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Perturbacdo do Processamento Auditivo em criancas com dificuldades na
leitura e escrita: promoc¢do do rendimento escolar através do treino auditivo

informal

Resumo: O treino auditivo informal tem sido alvo de estudo como um fator
determinante para neuroplasticidade cerebral e reorganizacdo das habilidades
auditivas alteradas em individuos com perturbacdo do processamento auditivo
(Samelli e Mecca, 2010). Contudo, ainda existem poucos estudos, para o Portugués
Europeu, que analisam a eficicia do treino auditivo informal, orientado por um
terapeuta da fala, para a melhoria das habilidades auditivas alteradas e
desenvolvimento, de forma indireta, das capacidades linguisticas, promovendo o
rendimento escolar em criancas com a comorbilidade de perturbacdo de
processamento auditivo e dificuldades na aprendizagem da leitura e da escrita.
Assim, o objetivo principal deste trabalho € analisar os efeitos do treino auditivo
informal numa crianca com 8 anos com perturbacdo de linguagem primaria e
perturbacdo da leitura e escrita com a comorbilidade de perturbagdo do
processamento auditivo. Foi realizado um estudo de caso, com avaliacdo pré-
intervencdo, intervencdo com vinte sessfes de terapia da fala e avaliacdo poOs-
intervencdo. Previamente a recolha de dados foi solicitado o preenchimento do
consentimento livre e esclarecido. Concluiu-se que o treino auditivo informal, como
plano de intervencdo, promoveu a melhoria das capacidades linguisticas e das
habilidades auditivas alteradas numa crianca com perturbagdo de linguagem primaria
e perturbacdo da leitura e da escrita com a comorbilidade de perturbacdo do

processamento auditivo.

Palavras-chave: Perturbacdo do Processamento Auditivo, Treino Auditivo Informal,
Terapeuta da Fala, Linguagem, Perturbacdo da Leitura e da Escrita;

Neuroplasticidade Cerebral
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Auditory Processing Disorder in children with reading and writing difficulties:
promotion of school performance through informal auditory training

Abstract: Informal auditory training has been studied as a determining factor for
cerebral neuroplasticity and reorganization of altered auditory abilities in individuals
with auditory processing disorders (Samelli e Mecca, 2010). However, there are a
few studies for European English that analyze the efficacy of a speech therapist-
oriented informal auditory training to improve altered auditory skills and indirectly
develop language skills, promoting school performance in children with the
comorbidity of auditory processing disorder and difficulties in reading and writing
learning. Thus, the main objective of this work is to analyze the effects of informal
auditory training in an 8 year old child with primary language disorder and disorder
of reading and writing with auditory processing disorder comorbidity. A case study
was carried out, with pre-intervention evaluation, intervention with twenty sessions
of speech therapy and post-intervention evaluation. Prior to the collection of data, it
was requested to fill in the free and informed consent. It was concluded that informal
auditory training, as an intervention plan, promoted the improvement of linguistic
abilities and altered auditory abilities in a child with primary language disorder and

disorder of reading and writing with the comorbidity of auditory processing disorder.

Keywords: Auditory Processing Disorder, Informal Auditory Training, Speech
Therapist, Language, Disorder of Reading and Writing, Cerebral Neuroplasticity
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Motivacdes de Estudo

Em Portugal, a investigacdo em Perturbacdo do Processamento Auditivo
surgiu na primeira década do século XI (Nunes, 2015). Na pesquisa bibliografica
efetuada sobre o estudo do processamento auditivo central, em Portugal,
encontraram-se varios estudos sobre esta temética, destacando-se os estudos sobre 0s
testes de avaliacéo, testes de rastreio, desempenho de criangas com surdez profunda
neurossensorial bilateral congénita utilizadoras de implante coclear em tarefas de
processamento auditivo central (Martins, 2007; Martins, 2008; Alves, 2010; Martins,
2010), mas pouca informacgdo sobre o impacto do treino auditivo no rendimento
escolar em criancas com dificuldades na leitura e escrita e perturbacdo do
processamento auditivo.

Nunes (2015), aponta para a prevaléncia de PPA na populacdo portuguesa
para 5% em criancas em idade escolar.

Tipicamente, a informac&o auditiva percorre o sistema auditivo periférico e as
vias neuroldgicas do sistema auditivo central até alcancar o cortex auditivo. Ao longo
desta via auditiva, é possivel ao individuo detetar, discriminar, localizar, identificar,
reconhecer o estimulo num ambiente com ruido de fundo e, por fim, interpretar este
som (Yalginkaya, 2008).

As dificuldades de processamento da informacdo auditiva podem ou néo
gerar dificuldades noutras areas, como na linguagem, na aprendizagem e no
comportamento (Jerger e Musiek, 2000). E importante observar que outras
perturbacdes do desenvolvimento podem apresentar sintomas semelhantes aos das
criangas com PPA e, deste modo, o seu diagnostico diferencial é dificil de fazer, mas
fundamental (Nunes, Desgualdo e Carvalho, 2013).

O Terapeuta da Fala (TF), enquanto profissional responsavel pela prevencao,
avaliacdo, tratamento e estudo cientifico da comunicacdo humana e perturbagdes
associadas, exerce uma funcdo importantissima no rastreio, no diagnostico
diferencial e na intervencéo de criangas com PPA (ASHA, 2006).

A intervencdo do TF nas PPA foca-se na melhoria das habilidades auditivas, no
desenvolvimento da linguagem oral e em todos os aspetos que englobam o processo

comunicativo (ASHA, 2006). Esta intervencgéo passa por um treino auditivo dirigido
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as habilidades auditivas alteradas, o que permite melhorar o processamento da
informagdo auditiva pelo Sistema Auditivo (SA) e maximizar a neuroplasticidade
(Canete, 2006; Samelli e Mecca, 2009).

Estrutura da Dissertacao

O presente trabalho inicia-se com uma breve introducdo onde sdo descritas as
motivacdes que levaram a realizacdo do mesmo, bem como a sua organizacéo.

O contetdo desta dissertacdo encontra-se dividido em duas partes principais:
0 enquadramento tedrico e 0 enquadramento empirico.

Na primeira parte Enquadramento Tedrico inclui-se o primeiro capitulo —
Revisdo da Literatura, onde € referido o quadro tedrico que sustenta o estudo de caso
desenvolvido, definindo e clarificando conceitos essenciais, nomeadamente ao nivel
da Perturbacdo do Processamento Auditivo (PPA), da sua avaliacdo e o papel do
terapeuta na fala na intervengéo na PPA e nas dificuldades de aprendizagem.

Na segunda parte Enquadramento Empirico inicia-se pelo capitulo dois —
Metodologia, que integra a formulacdo do problema que deu origem ao estudo, a
definicdo de objetivos e questdes de investigacdo-acao, a descricdo da amostra, do
contexto, dos instrumentos, das técnicas e dos procedimentos utilizados. No capitulo
trés — Implementacdo do Plano de Intervencdo, € realizada uma descricdo detalhada
do plano de treino auditivo informal selecionado e adaptado para este projeto de
investigacdo, assim como se apresenta a planificacdo das sessfes de intervencdo. No
capitulo quatro — Anélise dos Resultados, sdo apresentados e analisados os resultados
da aplicacdo deste plano de intervencdo, verificando ou ndo a comprovacdo das
hipdteses inicialmente definidas e os resultados dos questionarios efetuados ao aluno
e ao seu encarregado de educacdo e professora titular de turma. No capitulo cinco —
Consideragdes Finais, descreve-se uma sintese do estudo do caso desenvolvido,
salientando as limitacbes do estudo e sugerindo trabalhos de investigacdo que

possam dar continuidade ao tema em estudo.
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1.1. O Processamento Auditivo Central

Os Estados Unidos da América (EUA) foram os primeiros a investigar a
Perturbacdo do Processamento Auditivo (PPA), na década de 50/60 do século XX,
tendo o Brasil comecado a estudar o tema nos anos 80. Em Portugal, este trabalho
surge na primeira década do século XXI, com a vaga crescente do conhecimento dos
mecanismos anatomofuncionais do Processamento Auditivo (PA) e do
desenvolvimento de baterias de testes de rastreio e de diagnoéstico das PPA’s

(Cristiane Nunes, 2015).

E importante ressalvar que a utilizagdio do termo “central” apds
“processamento auditivo” ainda é fortemente discutida por varios autores (Bellis,
2000; Musiek e Chermak, 2007; Working Group on Auditory Processing Disorders -
ASHA, 2005) na qual o termo “central” podera nao ser utilizado, embora seja
reconhecida a existéncia da patologia com origem num défice do sistema nervoso
central.

Na literatura internacional o tema PA tem sido descrito e debatido, porém
ainda continua a ndo existir uma definicdo comummente aceite. Tal facto pode ser
parcialmente explicado pela nocdo de que € uma perturbacdo que envolve diversos
profissionais da area da satde, incluindo terapeutas da fala, audiologistas, psicologos
e médicos (Menezes, 2017).

Uma das definicbes mais citadas é da American Speech-Language
Association - ASHA (1996, 2005) que considera o PA como o conjunto de “processos
e mecanismos do sistema auditivo (SA) responsaveis pelos seguintes fendmenos
comportamentais: localizacdo e lateralizacdo sonora, discriminagdo auditiva,
reconhecimento de padrdes auditivos, aspetos temporais da audi¢do, desempenho
auditivo na presenga de sinais competitivos e desempenho auditivo com sinais
acusticos degradados”.

O PA também pode ser descrito como uma série de opera¢des mentais que o
individuo realiza ao lidar com informacGes recebidas pela via auditiva e que

dependem de uma capacidade biologica inata e da sua experiéncia com 0 meio
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acustico (Samelli e Schochat, 2008; Pfeiffer e Frota, 2009; Andrade, Andrade, e
Capellini, 2014).

A American Academy of Audiology — AAA (2010) descreve o PA como a
eficiéncia e a eficacia pela qual o sistema nervoso central utiliza a informacéo
auditiva, ou seja, refere-se ao processamento percetual da informagdo auditiva no
sistema nervoso central e a atividade neurobiolégica subjacente ao processamento,
que da origem aos potenciais auditivos eletrofisioldgicos.

Para Buritti e Rora (2014), o PA é o modo como os individuos analisam 0s
eventos acusticos que sdo recebidos pela via auditiva demonstrando que a percecao
de sons nédo € imediata, sendo necessario que o sistema auditivo receba e transmita o
sinal acustico que é transformado, organizado, codificado e recodificado pelas

estruturas auditivas.

1.1.1. Habilidades Auditivas

Os processos de mielinizacdo das fibras sonoras ocorrem a medida que a
crianca € exposta ao mundo sonoro, sendo que as primeiras conexdes neurais
ocorrem entre 0 nascimento e os quatro anos de idade (Neville e Bavalier, 2000) e, as
habilidades de andlise e interpretacdo dos padrdes sonoros vao sendo incorporadas ao
longo do desenvolvimento da crianga. O processo de mielinizacdo das diversas areas
do cérebro ocorre em diferentes faixas etérias, o que tem implicagdes no
processamento da informagdo auditiva (Menezes, 2017). Os estudos de Manrique et
al., (1999) e Robinson (1998), apontam para a existéncia de um periodo de alta
plasticidade auditiva até os seis anos de idade. Por sua vez, confirma-se no estudo
realizado por Neves e Schochat (2005) que a maturacdo neural interferiu de maneira
significativa no desempenho dos testes comportamentais do processamento auditivo,

entre as idades de oito e dez anos.

Sdo as habilidades auditivas as responsaveis pelo ser humano ter capacidade de
processar correctamente os sons e, dessa forma, interpretar aquilo que ouve. Os
processos envolvidos no processamento auditivo acontecem tanto no Sistema

Auditivo Periférico (SAP) - ouvido externo, ouvido médio, ouvido interno e nervo
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auditivo, como no Sistema Auditivo Central (SAC) -tronco encefalico, vias
subcorticais, cortex auditivo, corpo caloso, abrangendo, inclusive, areas centrais ndo
auditivas (lobo frontal e conexdes temporal-parietal-occipital) (Musiek e Chermak,
2007). Correspondem as seguintes habilidades do PA (ASHA, 1996; Matson, 2005;
Alvarado,2005):

e Localizacdo e Lateralizacdo Sonora: habilidade para determinar o local onde
é produzido o sinal acustico, em relagdo a posi¢do do ouvinte no espaco, e habilidade
para determinar se 0 som provém da direita ou da esquerda.

e Discriminacdo Auditiva: habilidade para determinar se dois ou mais sons Sio

iguais ou diferentes;

e Reconhecimento de Padrdes Auditivos: habilidade em determinar padrdes
de duracdo, frequéncia, intensidade e timbre;

e Reconhecimento de Aspetos Temporais:

- Resolucdo Temporal: habilidade em detetar mudancas no som, ao longo

do tempo;

- Integragdo Temporal: habilidade para unir a informagdo auditiva com o
processamento temporal da linguagem;

- Mascaramento Temporal: forma como os sons sdo mascarados por outro
som, isto é, como competem com outro som;

- Ordenacdo Temporal: habilidade para reconhecer a sequéncia de sons
temporais.

e Desempenho Auditivo na Presenca de Sinais Competitivos (habilidade de
figura-fundo): capacidade em perceber um som, quando outro sinal auditivo,
como a fala ou o ruido esta a ser produzido simultaneamente;

e Desempenho Auditivo na Presenca de Sinais Acusticos Degradados
(habilidade de fechamento): capacidade de perceber um estimulo acustico,
quando parte da informacao estd omissa, por exemplo, perceber a totalidade

de uma palavra, quando falta parte da informacao verbal.
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A atencdo, memdria e a aprendizagem ndo sdo processos exclusivos da
modalidade auditiva, mas estdo presentes e atuam conjuntamente no

desenvolvimento das habilidades auditivas (Pereira, 2004).

1.1.2. Anatomia e Fisiologia do Sistema Auditivo

O SAP e o SAC atuam de forma integrada, realizando diferentes analises
simultaneas do estimulo pelas vias auditivas. Alguma alteracdo ou disfungdo no
percurso da via auditiva, quer na componente periférica, quer na central, podem gerar

alteracdes nas diferentes habilidades do PA (Campos e Cruz, 2003; Cavadas, 2003).

O estimulo sonoro, ao chegar ao pavilhdo auricular, é captado pelo canal
auditivo externo. Passa, posteriormente, pela membrana timpéanica que, ao vibrar, faz
com que o martelo, que esta preso a essa estrutura, se movimente e,
consequentemente, mova 0s outros ossiculos auditivos, a bigorna e o estribo. Por sua
vez, 0 estribo provoca a movimentagdo da membrana da janela oval que liga o
ouvido médio ao ouvido interno.

Esse movimento faz com que ocorra também o deslocamento dos liquidos que
se encontram no interior da coclea, estimulando, dessa forma, o 6rgdo de Corti.
Ocorre, entdo, a transmissdo do impulso nervoso, através do nervo auditivo. Esse
impulso é processado através de diversas estruturas do sistema nervoso auditivo
central (SNAC), até chegar ao cortex cerebral, para analise e posterior
reconhecimento e compreensdo. (Cafiete, 2006). Todo o trajeto descrito

anteriormente pode ser visualizado na figura 1:
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llustracdo 1

Sistema Auditivo Periférico: OE- Ouvido Externo; OM - Ouvido Médio;
Ol - Ouvido Interno (Netter, 2003)

Nervo Auditivo

1.2. As Perturbacdes do Processamento Auditivo Central

A definicdo comumente aceite pela British Society of Audiology (BSA),
ASHA e AAA é que a PPA ¢é uma disfungdo no SNAC que causa um prejuizo na
capacidade da via auditiva de se integrar adequadamente para permitir a percecao
normal do som (Moore, Rosen, Bamiou, Campbell e Sirimanna, 2012).

No ano de 2000, foi realizada a Consensus Conference on the Diagnosis of
Auditory Processing Disorders in School-Aged Children, em Dallas, onde clinicos e
cientistas definiram a PPA como sendo o défice no processamento da informacao
referente a modalidade auditiva. Acrescentaram, ainda, que a PPA podera estar
associada a dificuldades em ouvir, em compreender o discurso oral e a dificuldades
de linguagem e de aprendizagem (Jerger e Musiek, 2000).

Embora ndo existam estudos sobre a prevaléncia de PPA em Portugal, estima-
se que, nos EUA, tal prevaléncia abranja 2 a 3% da populacdo pediatrica numa
relacdo de 2:1, entre rapazes e raparigas (Musiek & Chermak, 2007).
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1.2.1. Etiologia

Geralmente, as causas da PPA séo desconhecidas. Porém, existe uma série de
fatores ja estudados que podem estar relacionados com a etiologia da PPA. As causas
mais comuns referenciadas sdo os problemas na gestacdo e no nascimento, otites
médias crdnicas, problemas na maturacdo do SNAC, atrasos de fala/linguagem ou a
falta de estimulagédo ambiental (Nunes, Desgualdo e Carvalho, 2013; BSA, 2011).

Diversos autores destacam as otites na primeira infancia, como sendo a
principal causa de uma PPA. lliadou, Bamiou, Kaprinis, Kandylis e Kaprinis (2009)
referem que, nos primeiros anos de vida, as otites recorrentes provocam uma
privacdo sensorial que, ocorrendo num periodo de significativo desenvolvimento
neurolégico e linguistico, alteram a maturacdo das vias auditivas centrais,
comprometendo, por isso, 0 processo de organizacdo da informacdo auditiva e,
consequentemente, a aquisicdo de padrdes morfoldgicos, fonoldgicos, sintaticos e
semanticos distorcidos.

A PPA ocorre, frequentemente, com inimeras comorbilidades, como por
exemplo, a perturbacdo hiperativa com défice de atencdo (PHDA), perturbacdo de
aprendizagem, certos tipos de deméncia, perturbacbes psiquiatricas e, alteracfes no
SNAC relacionadas a idade, como a presbiacusia central. Entretanto, o PPA
manifesta-se principalmente na modalidade auditiva (ASHA, 2005; AAA, 2010;
Musiek e Chermak, 2014).

Devido ao facto de estar associado a diversas manifestagdes neuropatoldgicas,
€ um quadro clinico de dificil diagnostico (Pinheiro, Oliveira, Cardoso, e Capellini,
2010; Padilha e Oliveira, 2011).

1.2.2. Sintomas e Comportamentos associados as Perturbacbes do

Processamento Auditivo

As criangas com PPA constituem um grupo complexo e heterogéneo que nao
pode ser descrito como tendo um perfil comportamental unico, sendo que nem todas

as criancas manifestam os mesmos sintomas e comportamentos (Menezes, 2017).
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Segundo a ASHA (2005) e AAA (2010), é comum encontrar comportamentos
na PPA como a dificuldade de compreensdo de fala na presencga de ruido de fundo
concomitante ou em ambientes acusticos reverberantes; problemas de localizacdo da
fonte sonora; dificuldade em compreender o que se fala ao telefone; respostas
inconsistentes ou inadequadas aos pedidos de informacgdo; dificuldade de
compreensdo quando o interlocutor fala rapido; pedidos frequentes de repeti¢do e/ou
reformulacdo da informacédo; dificuldade em seguir direcBes; dificuldade ou
incapacidade de detetar mudancas subtis na prosodia que indicam humor ou
sarcasmo; dificuldade de aprender outra lingua e/ou de compreender linguagem
técnica; dificuldade em manter atencdo; desprovido de habilidade musical,
apreciacdo musical e canto e dificuldades académicas, incluindo leitura, ortografia
e/ou problemas de aprendizagem.

Chermak (2001) defende que existem comportamentos tipicos associados a
dificuldades nas competéncias linguisticas e académicas, como a aquisi¢cdo da leitura
e da escrita, realcando que € frequente criangas com PPA apresentarem défice na
memoria auditiva, no desenvolvimento da linguagem, no conhecimento fonoldgico,
na leitura e noutras aquisicGes académicas. Ao nivel da comunicacdo oral criancas
com PPA evidenciam problemas na articulacdo de fonemas — principalmente nos
fonemas /r/ e /l/, na linguagem expressiva e na compreensao de palavras com duplo
sentido (Carmo, 1998; Marques, 1999; Jorge, 2006).

Segundo estes mesmos autores, na comunicacao escrita, verificam-se inversées
e substituicdes grafémicas, disgrafia e dificuldades na compreensdo da leitura.
Quanto ao desempenho escolar, as criangas podem apresentar dificuldades na

aprendizagem da leitura, da gramatica, da ortografia e da matematica (idem).

1.3. A Avaliacdo do Processamento Auditivo em Criancas

A avaliacdo do PA é constituida pela avaliacdo da via auditiva periférica e da
via auditiva central. Com a avaliacdo do PA, € possivel identificar quais as
habilidades auditivas alteradas e determinar de que forma influenciam o desempenho
educacional, comunicacional e/ou social/emocional do individuo (Cristiane Nunes et

al., 2013).
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Um dos objetivos principais da avaliacdo do PA é o estabelecimento de
diretrizes e critérios para a elaboracdo de um programa de intervencdo e de
estratégias de reabilitacdo, com base nas habilidades auditivas alteradas (Lucena e
Muniz, 2007).

Antes de se iniciar uma avaliagdo do PA, deve ser realizada uma anamnese
criteriosa e especifica que visa a recolha de uma série de informacges referentes a:
experiéncia intrauterina, nascimento, estado de saude, historia familiar (presenca de
membros da  familia  com queixa  semelhante), comportamento
linguistico/articulatorio, fatores psicoeducacionais, desenvolvimento
emocional/social e, ainda, questdes referentes a sintomas e comportamentos
tipicamente observados em individuos com PPA (ASHA, 1996; Jorge, 2006).

Toda a informacdo recolhida na anamnese ajudara a determinar o tipo de
perturbacdo, bem como o seu impacto na vida social/educativa do individuo. Estes
dados poderdo ser obtidos através de uma entrevista a crianga, pais ou a outro
informante, bem como através de aplicacdo de questionarios ou checklists (ASHA,
2005). Segundo Jorge (2006), um historico bem definido torna-se a base do
diagnéstico diferencial.

1.3.1. Avaliacdo Periférica e Testes Comportamentais de Avaliacdo do

Processamento Auditivo

A avaliagdo da fungdo auditiva periférica inclui a aplicacdo de testes
audiologicos da funcdo do SAP, como o audiograma tonal, o audiograma vocal e a
impedancia acustica — Tabela 1 — (Medina e Restrepo, 2006; Prat e Zenker, 2003).

Tabela 1

Testes de Avaliacdo da Funcdo Auditiva Periférica - tabela adaptada de
Martins (2010)

Teste Audioldgico Descrigdo

_ Tem como objetivo determinar o minimo de intensidade
Audiograma Tonal | sonora, detetavel nas frequéncias analisadas, necessaria
para provocar a sensacao auditiva, usando como referéncia
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o0 tom puro (Jorge, 2006).

E o teste que quantifica a audigdo do individuo, podendo ou
ndo acusar a presenca de perda auditiva em diferentes graus
e tipo (Medina e Restrepo, 2006).

Permite detectar a intensidade do reconhecimento de
palavras em todas as frequéncias da linguagem (Medina &
Restrepo, 2006):

_ - Limiar de detecéo, o individuo ouve mas néo reconhece;
Audiograma Vocal | - Limiar de audibilidade, o individuo reconhece mas nio
compreende o significado linguistico;

- Limiar de inteligibilidade, quando o individuo percebe e
compreende a palavra pronunciada, dissilabos e
monossilabos.

o E o0 exame que verifica as condigdes do ouvido médio
Impedancia Aclstica | (sistema timpano-ossicular) e do reflexo do mésculo
estapédico.

O audiologista devera avaliar a funcao auditiva periférica, antes de efetuar os
testes comportamentais de avaliacdo do PA, no sentido de perceber se as dificuldades
de PA da crianga se devem a presenca de uma perda auditiva (FDE, 2001).

Alguns individuos, apesar de terem resultados normais na avaliacdo auditiva
periférica, apresentam alteracGes nas etapas do processamento da informacdo, que
envolvem o SNAC e que permitem interpretar e dar significado a uma mensagem
sonora (Cristiane Nunes et al., 2013).

Por sua vez, a avaliacdo do PA, realizada através de testes comportamentais,
faculta informagdes valiosas sobre a integridade do SNAC que se traduz na
capacidade que o individuo tem em analisar e interpretar a informacgdo auditiva
(Jorge, 2006).

Os testes séo selecionados e administrados exclusivamente pelo audiologista,
de acordo com as queixas e as caracteristicas do individuo - faixa etaria, condi¢Ges
cognitivas e de linguagem (Chermak, 2001).

Os testes de avaliagdo comportamental, que visam a avaliacdo das diversas
habilidades do SAC, baseiam-se na reducéo das redundancias extrinsecas do sinal de
fala — aspetos acusticos, sintaticos, semanticos e morfoldgicos -, com o objetivo de
identificar uma dificuldade na andlise e/ou na interpretacdo de padrBes sonoros,
quando a escuta € dificultada (Jorge, 2006). A redundancia extrinseca pode obter-se

de variadas formas, como o aumento ou a diminuicdo da velocidade da fala, a
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reducdo do numero de formantes (fala filtrada) ou a escuta com ruido de fundo, etc.
(idem).

Os testes de avaliacdo do PA foram divididos em categorias especificas (Bellis,
2003; Ferre, 1997, citados por (Jorge, 2006)), como se pode visualizar na tabela

sequinte:

Tabela 2

Categorizacéo de Testes Comportamentais de Avaliacdo do PA - tabela adaptada
de Martins (2010)

Categoria Descricao Testes mais utilizados
Avaliam a capacidade de | Teste de Fala Filtrada.
reconhecer ~ um  estimulo | - Teste Pediatrico de
degradado ou modificado, | Inteligibilidade de Fala com
Testes apresentado em cada ouvido, | Mensagem Competitiva
Monoaurais | de forma separada (testes Ipsilateral;
de Baixa monoticos). - Teste de Fala com Ruido;
Redundéancia - Teste de Identificacdo de
Sentencas

Sintéticas com Mensagem
Competitiva Ipsilateral.

Avaliam a capacidade de | -Teste de Sons Ambientais;
separar ou integrar estimulos | - Teste Dicético de Digitos;

'_I'e:st_es sonoros diferentes, verbais ou | -Teste de Dissilabos Alternados
Dicoticos x . . .
ndo-verbais, em cada ouvido | e Sobrepostos;
de forma simultanea. - Teste Dicotico N&o-Verbal
Avaliam a capacidade de | - Teste de Fusdo Auditiva;
analisar e reconhecer eventos | - Teste de Padrdes de Duracao;
Testes acusticos ao longo do tempo, | - Teste Gaps-in-Noise;
Temporais | quanto & sua duracdo, | - Teste de Padrfes de Frequéncia
frequéncia, etc.). - Teste de Detecéo de Intervalo
Aleatorio.
Avaliam a capacidade para | - Teste de Fusdo Binaural;
processar informacdo | - Teste de Localizagdo Sonora
Testes de : . AN
Integraczo/ complementar,_ recebida, em | em Cinco Dl_rec;_oes, _ _
N ambos os ouvidos, a0 mesmo | - Teste de Limiar Diferencial de
Interaccao e _
Binaural tempo (testes dicoticos) Mascaramento;

- Testes de Memoria Sequencial
Verbal e N&o-Verbal.
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1.3.2. Populagao Alvo

Criangas que apresentem alguns fatores de risco como sintomas e
comportamentos associados a PPA e/ou queixas de dificuldades de compreensdo em
situacOes auditivas mais exigentes, podem ser candidatas a avaliacdo do PA (Jorge,
2006). Segundo Bellis (2003), criangas que ja exibem algum tipo de dificuldade de
comunicacgédo e/ou de aprendizagem, aparentemente relacionadas com a modalidade
auditiva, deverdo também ser sujeitas ao processo de rastreio, no sentido de perceber
se as dificuldades manifestadas se devem a um défice no PA. No entanto, é
importante ressalvar que criancas que tenham, simultaneamente, dificuldades
auditivas e dificuldades relevantes, ao nivel da cognicdo, da atencdo, da memoria
e/ou da linguagem ndo devem ser referenciadas primeiramente para uma avaliacao
do PA (idem).

A idade da crianca é também um fator muito importante para ter em conta no
que toca a escolha e a analise dos procedimentos de avaliagdo (ASHA, 2005). De
fato, o desenvolvimento auditivo depende de fatores ambientais e emocionais, mas,
principalmente, da maturacdo do SNAC (idem). A neuromaturacéo auditiva pode ser
avaliada por instrumentos especificos, como os testes de avaliacdo comportamental
do PA que sdo selecionados de acordo com a faixa etaria € o desenvolvimento
auditivo da crianca (Cavadas, 2003). No entanto, a dificuldade das tarefas e a
variabilidade de resposta em criangas com menos de 7 anos, juntamente com o fato
da maturacgdo auditiva ainda se estar a desenvolver de forma significativa até essa

idade, impossibilita a aplicacdo de alguns desses testes (Bellis, 2003; ASHA, 2005).

1.4. O Terapeuta da Fala e a Perturbacéo do Processamento Auditivo

O Terapeuta da Fala (TF), enquanto profissional responsavel pela prevencéo,
avaliacdo, tratamento e estudo cientifico da comunicacdo humana e perturbagdes
associadas, exerce uma funcdo importantissima no rastreio, no diagndstico

diferencial e na intervencéo de criangas com PPA (ASHA, 2006).
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De acordo com (Caumo e Ferreira, 2009) as competéncias de comunicagéo,
como o desenvolvimento da linguagem e da fala, estdo associadas aos aspetos
sensoriais e motores, sendo um desses aspetos sensoriais, as habilidades auditivas do
PA.

Tendo em conta que a principal via pela qual ocorre o processo de aquisicao e
desenvolvimento da fala e da linguagem é a audicdo, torna-se fundamental que as
habilidades auditivas se desenvolvam adequadamente (Campos e Cruz, 2003). Para
além das habilidades auditivas envolvidas nesse processo, encontram-se, entre
outras, a memdria auditiva sequencial, a aten¢do seletiva, a discriminagdo auditiva e
aspetos temporais da audicdo, que sdo essenciais para a adequada analise e
interpretacdo dos estimulos sonoros ((ASHA) American Speech-Language-Hearing
Association, 1996). Estas habilidades séo, de facto, os mecanismos auditivos centrais
que permitem aprender a linguagem oral, com facilidade e rapidez (idem).
Compreende-se, assim, a estreita relacdo entre o PA e as perturbagdes da linguagem
e da fala.

Diversos estudos relacionam o PA e as suas perturbacdes a individuos com
vérias alteragbes da comunicagdo oral e leitura/escrita: atrasos de linguagem,
perturbacdes especificas de linguagem, perturbacdes articulatorias, dislexias, entre
outros (lliadou et al., 2009; Samelli e Mecca, 2009; Padilha e Oliveira, 2011).

Segundo Branco-Barreiro e Momensohn-Santos (2004), o maior impacto do
PA ocorre nas criangas, dado que pode interferir na aprendizagem da leitura, na
aquisicdo da fala, na compreensdo da linguagem e, em geral, na comunicacao,
resultando, assim, em baixa autoestima, isolamento social e desempenho académico

aquém do normal.

1.4.1. Diagnéstico Diferencial

Segundo a ASHA (2005), o diagnostico de PPA requer uma demonstracdo de
um défice no processamento neuronal do estimulo auditivo, que ndo se devem a
outros fatores, de outra ordem, tais como, de ordem linguistica ou cognitiva. Sendo
assim, sO é possivel estabelecer o diagnostico de PPA em criancas cuja dificuldade

linguistica, cognitiva ou de aprendizagem ndo possa interferir no desempenho de
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teste auditivos e que, dentro das suas dificuldades, o défice de PA seja 0 mais
acentuado (idem).
Jerger e Musiek (2000) afirmaram que o estabelecimento do diagnostico de
PPA poderéa ser complicado, devido aos seguintes fatores:
e OQutros tipos de disfungdes, que ocorrem na infancia, podem exibir
comportamentos semelhantes aos verificados na PPA, tais como, as
perturbacdes de hiperatividade e défice de atengdo, as perturbacBes de
linguagem, as dificuldades de leitura e escrita, as dificuldades de
aprendizagem, a perturbacdo do espectro do autismo e a reducdo do
funcionamento intelectual,
e Alguns dos procedimentos audioldgicos, utilizados para avaliar criancas
com suspeita de PPA, falham ao diferenciar estas criangas com outros
problemas;
¢ Na avaliacdo de criancas com possivel PPA, vérios fatores, como a falta de
motivacado, dificuldades na atencgéo, a falta de cooperacéo e a dificuldade de

compreensdo da tarefa, podem influenciar os resultados dos testes.

Segundo ASHA (2005), ndo se pode aplicar um diagnostico de PPA em
criancas que exibam dificuldades significativas de aprendizagem ou de linguagem, a
ndo ser que possa ser demonstrada uma co-morbilidade entre os dois défices.
Contudo, existem varios autores a referir que uma alteracdo no PA podera causar ou
agravar uma dificuldade presente noutras areas dependentes da audi¢do, como a
linguagem e a fala, e, também, podera estar na origem de dificuldades académicas
(Bishop e Dawes, 2009). Desta forma, o TF podera fornecer dados relativos as
competéncias de articulacdo oral e de linguagem, bem como ao funcionamento

comunicativo, auxiliando, assim, no diagndstico diferencial das PPA (ASHA, 1996).
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1.4.2. Intervencdo do Terapeuta da Fala nas Perturbacdes do

Processamento Auditivo

A intervencdo do TF nas PPA foca-se na melhoria das habilidades auditivas, no

desenvolvimento da linguagem oral e em todos os aspetos que englobam o0 processo
comunicativo (ASHA, 2006).

Num relatério técnico, publicado pela ASHA, no ano de 2005, € definido um

conjunto de funcBes que o TF desempenha na intervencdo de criangas com o
diagnostico de PPA:
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e Treino ou estimulacdo auditiva: o treino auditivo é dirigido para as
habilidades auditivas alteradas, o que permite melhorar o processamento da
informagdo auditiva pelo SA e maximizar a neuroplasticidade (Cafiete, 2006;
Samelli e Mecca, 2009);

e Passagem de estratégias educativas e/ou comunicacionais: por exemplo, falar
clara e pausadamente, enfatizar e repetir 0s conceitos mais importantes, utilizar
ajudas visuais, como a escrita, 0 uso de imagens e de gestos, que complementem
a comunicacao oral (Keith e Yalcinkaya, 2008);

e Desenvolvimento de competéncias metalinguisticas e metacognitivas:
permitem que a crianga seja capaz de obter a informacdo sobre o discurso, a
partir de outras fontes, que ndo o do contetdo do discurso, como a prosodia, a
linguagem corporal, o vocabulario empregue e 0 contexto e a temporalidade em
que se desenrola a conversacao (Hlabangwane, 2002);

e Recomendacdo de ajudas técnicas a audigdo: uso do sistema de frequéncia
modulada (sistema FM) que melhora a audibilidade e a claridade do sinal
acustico, ja que aumenta a intensidade da voz do interlocutor sobre o ruido de
fundo e diminui a distancia que o som tem de percorrer entre a fonte sonora e o
recetor (Crandell e Hall, 2009);

e Recomendacdes na melhoria das condicdes acusticas e nas modificacdes
ambientais: como a melhoria da acustica da sala de aula e o sentar
adequadamente a crianca - afastada do corredor ou do ruido de rua e perto do
professor, diminuindo o ruido de fundo e a reverberacdo acustica (Hlabangwane,
2002; Cariete, 2006);
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e Colaboracdo com profissionais e com a familia para permitir o sucesso das
estratégias de intervencdo implementadas: é fundamental a articulagdo com os
pais, professores e outros profissionais, na medida em que estes, mediante o uso
de estratégias educativas e/ou comunicacionais, podem ajudar a superar as
dificuldades produzidas por uma PPA (Hlabangwane, 2002; Cariete, 2006);

e Aconselhamento familiar relativo ao seu papel no processo de intervencao.

Segundo Schochat (2004), existe o treino auditivo formal e o informal. O
primeiro, orientado por um audiologista, é realizado num ambiente acustico
controlado e no segundo, conduzido por um TF, ndo é exigido o controlo acustico do
ambiente e dos estimulos apresentados. Samelli e Mecca (2009) evidenciam a
eficiéncia terapéutica pelo treino auditivo informal, evidenciando que o treino fora de
uma cabine acustica, num ambiente com niveis de ruido baixos, pode ter o controlo
acustico dos estimulos apresentados mediante o uso de programas que permitem o

controlo da intensidade dos sons e da insercdo ou ndo de interferéncias auditivas.

1.5. Perturbacdo de Aprendizagem

A aprendizagem é um processo que ocorre no SNC, no qual se produzem
mudangas relativamente permanentes, que se traduzem por uma modificagdo
funcional ou de conduta, permitindo uma melhor adaptacdo do individuo ao meio,
como resposta a uma acdo ambiental (Garcia, Pereira e Fukuda, 2007). Neste sentido,
as perturbacdes de aprendizagem podem ocorrer concomitantemente com outras
condigBes (deficiéncia intelectual do desenvolvimento, perturbagdes sensoriais e
disturbio emocional grave) ou com influéncias extrinsecas (como diferencas culturais
e instrugéo insuficiente ou inadequada) (idem).

As perturbacBes especificas de aprendizagem sdo  perturbacdes
neurodesenvolvimentais, de origem bioldgica que sdo a base das dificuldades do
nivel cognitivo que estdo associadas as expressdes comportamentais da perturbacao.
A origem bioldgica inclui uma série de fatores genéticos e ambientais os quais

afetam a capacidade cerebral de processar informacéo verbal ou ndo verbal de forma
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eficiente e precisa (Diagnostico e Estatistico de Distdrbios Mentais - DSM-5 APA,
2014).

1.5.1. Caracteristicas associadas as Perturbacdes de Aprendizagem

Esta perturbacdo manifesta-se, inicialmente, durante os anos de escolaridade
formal, caracterizando-se por dificuldades persistentes e prejudiciais nas habilidades
basicas académicas de leitura, escrita e/ou matematica. Alunos com esta perturbacao,
por apresentarem também dificuldades na consciéncia fonolédgica (Capacidade
metalinguistica que permite analisar e refletir, de forma consciente, sobre a estrutura
fonolodgica da linguagem oral (Sim-Sim, 1998)), obtém um desempenho individual
abaixo da média, dificuldade em aprender a correspondéncia entre a letra e o som,
decodificar as palavras com fluéncia, problemas de ortografia e, compreensdo de
problemas matematicos. A leitura em voz alta é lenta, imprecisa e trabalhosa.
Algumas criancas tém dificuldade em compreender a magnitude que um ndmero
falado ou escrito representa (APA, 2014).

A grafia de criangas com perturbacéo de aprendizagem pode-se caracterizar por
erros ortogréaficos, lentiddo ao realizar a cOpia, alteracdes no tracado da letra e uso
incorreto do espaco. A leitura é lenta, comprometendo a compreensdo e confusao
com palavras semelhantes. Estas criancas geralmente apresentam queixas referentes
ao trabalho de casa e recusam-se em falar sobre a escola (Engelmann e Ferreira,
2009).

Autores relataram que as perturbacdes de aprendizagem estdo relacionados
com o desenvolvimento da linguagem, que tem por caracteristica a dificuldade na
aquisicdo e/ou no desenvolvimento da linguagem escrita, por individuos que
apresentam défices tanto de decodificacdo fonoldgica como de compreensdo da

linguagem oral e/ou escrita (Machado, Valle, Paula e Lima, 2011).

1.5.2. Como diagnosticar as Perturbacfes de Aprendizagem

O processo de diagndstico das perturbacdes de aprendizagem deve englobar a
aplicacdo de provas e testes que avaliem as habilidades cognitivo-linguisticas e o

desempenho da crianga em diferentes areas académicas no que se refere as atividades
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relacionadas a leitura, escrita e raciocinio l6gico matematico, sendo que os resultados
desta avaliacdo devem de ser analisados de acordo com critérios de idade e
escolaridade. Os autores Engelmann e Ferreira (2009) referiram que uma avaliacéo
deve conter instrumentos que fornecam medidas dos componentes necessarios para a
leitura, tais como, 0 nome da letra, compreensao da leitura, soletragéo, decodificagéo,
consciéncia fonoldgica, sintese auditiva, memoria de trabalho, discriminacéo visual,
fechamento visual, nomeacao rapida de simbolos e memdria de letras. Dessa forma,
espera-se determinar os fatores estruturais do processamento cognitivo basico e
caracterizar de maneira mais completa o caso em estudo (Bellis, 2003).

De acordo com o DSM-5 (APA, 2014), as perturbagbes de aprendizagem
foram classificados como “Perturba¢Ges do Neurodesenvolvimento”. O diagnostico
de “Perturbacdo Especifica de Aprendizagem” € estabelecido quando o aluno
apresenta as seguintes manifestacdes: leitura de palavras de forma imprecisa ou
lenta, demandando esforco; leitura de palavras isoladas de forma incorreta,
adivinhacéo e dificuldade de soletracdo; dificuldade para compreensdo do sentido do
que foi lido; dificuldade na ortografia, sendo observado adi¢do, omissdo ou
substituicdo de vogais e consoantes; dificuldade de escrita, com multiplos erros de
gramatica e pontuacdo, além da expressdo escrita das ideias sem clareza; dificuldade
para dominar o senso numeérico e dificuldades no raciocinio. Além disso, as
capacidades académicas afetadas estdo abaixo do esperado para sua idade
cronoldgica, causando interferéncia significativa no seu desempenho académico ou

profissional e nas atividades cotidianas (APA, 2014).
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PARTE Il - ENQUADRAMENTO EMPIRICO
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CAPITULO Il - METODOLOGIA
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Este capitulo apresenta o método utilizado na realizagdo da investigacao-
acdo, incluindo informacgfes sobre a formulacdo do problema, as questdes de
investigacdo, os objetivos do trabalho, a caracterizacdo da amostra e do contexto, 0s
instrumentos e técnicas de recolha de dados e os procedimentos seguidos.

Este trabalho constitui um estudo de caso de um aluno do sexo masculino,
com 8 anos de idade, com uma perturbacdo de linguagem primaria e perturbacdo da
leitura e escrita. O estudo rege-se dentro da logica que guia as sucessivas etapas de
recolha, analise e interpretacdo da informacdo dos métodos qualitativos, com a
particularidade de que o propdsito da investigacdo é o estudo intensivo de um ou
poucos casos (Latorre, 2003).

Insere-se numa metodologia de investigacdo-acdo, sendo necessarias quatro
fases para a realizacdo deste estudo, tais como, identificar o problema; construir o
plano de acdo; elaborar uma proposta pratica do plano e observar os resultados; e
refletir, interpretar e concluir os resultados obtidos (Coutinho et al., 2009).

Este tipo de estudo baseia-se apenas num dnico individuo, o que permite um
maior aprofundamento sobre a questdo em estudo. Contudo, ndo se deve ignorar que
os resultados se referem ao aluno em questdo, ndo sendo possivel extrapolar o0s

mesmos para a populacao.

2.1. Formulacao do Problema

O primeiro passo a desenvolver numa investigagdo-acdo é dado, quando se
procura uma resposta a uma pergunta, dificuldade ou problema (Freire, 2008).
Assim, a presente investigacdo-acdo surgiu da necessidade da autora do estudo

encontrar respostas a uma problemaética encontrada, nomeadamente:

Como promover o rendimento escolar em criancas diagnosticadas com a

perturbacdo do processamento auditivo e dificuldades na aprendizagem da leitura e

da escrita?
Ap0s encontrar a problematica referida, considerou-se fundamental refletir

acerca da natureza da questdo a analisar, de forma a encontrar um programa de
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intervengéo adequado, selecionando uma metodologia de trabalho ajustado ao aluno
em estudo.

Tendo como ponto de partida a questdo acima referida, as questfes que se

aplicam a este estudo sdo as seguintes:

1. Tem o treino auditivo informal um impacto positivo nas habilidades
auditivas de uma criangca com perturbacdo do processamento auditivo e
dificuldades de aprendizagem da leitura e da escrita?

2. Tem o treino auditivo informal efeitos positivos no rendimento escolar de
uma crianga com perturbagdo do processamento auditivo e dificuldades de
aprendizagem da leitura e da escrita?

2.2. Definicao de Objetivos

Este projeto de investigacdo teve como objetivo geral analisar os efeitos da
aplicacdo de um conjunto de tarefas de treino auditivo informal, desenvolvidas e
adaptadas pela autora, numa crianca de 8 anos com perturbacdo de linguagem
priméaria e perturbacdo do processamento auditivo. A este objetivo geral juntam-se
ainda mais objetivos como o aprofundar/dar a conhecer a tematica da PPA junto da
comunidade escolar (pais, professores, alunos e funcionarios de servicos de
apoio...); fazer um despiste geral de criangcas com PPA; suprimir ou atenuar
provaveis consequéncias ao nivel da comunicacdo oral e das competéncias
academicas e caracterizar o desempenho de uma crianga com dificuldades na leitura
e escrita quanto as habilidades auditivas e consciéncia fonoldgica, correlacionando-

as.
2.3. Procedimentos

O procedimento da investigagdo-acéo é descrito por varios autores como um
ciclo em espiral, sendo que “o termo ciclo é utilizado no sentido de um conjunto
ordenado de fases que, uma vez completadas, podem ser retomadas para servirem de
estrutura a planificacéo, a realizacdo e a validacdo de um segundo projeto e assim

sucessivamente” (Lessard-Hebert, 1996). Neste ambito, este ciclo em espiral
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compreende seis grandes fases: 1- Exploragdo e analise da experiéncia; 2- Enunciado
de um problema de investigacdo; 3- Planificacdo de um projeto; 4- Realizacdo do
projeto; 5- Apresentacdo e analise dos resultados; 6- Interpretacdo — Conclusdo —
Tomada de decisdo. Por sua vez, as fases acima referidas englobam trés niveis de
operagOes distintas: 1° OperacBes pré-intervencdo, que correspondem a pré-
observacdo, escolha do problema, planificacdo do projeto e delineacdo de um
calendario de operacdes; 2° - OperacBes de intervencdo, que dizem respeito a
intervencdo no terreno, ao ensaiar 0 projeto, a observacdo e ao registo da
intervencdo; 3° - Operacdes de avaliacdo, que englobam a avaliacdo dos resultados
da intervencao, a apresentacéo dos resultados, as limitagdes do projeto, as conclusdes
e as hipoteses que potenciem novas atuacées (C. Castro, 2012).

Este projeto de intervencdo decorreu durante o ano letivo 2016/2017.

No 1° periodo foram realizados e aprovados os pedidos de autorizacdo para a
implementacdo deste projecto por parte da Direcdo do Agrupamento, através de um
pedido de autorizacdo realizado pela Escola Superior de Educacdo de Coimbra
(Anexo 1), da Professora Titular de Turma (Anexo 2), do Encarregado de Educacéo

(Anexo 3) e do aluno (Anexo 4).

2.3.1. Etapas

De forma a encontrar o candidato a esta investigacdo-agdo, elaborou-se a
traducdo e a adaptagdo linguistica da checklist de Fisher (1985). Esta checklist é
composta por vinte e cinco afirmagbes que traduzem o0s sintomas e 0s
comportamentos comummente observados em criangas com PPA. As afirmacoes
devem ser assinaladas, caso se verifique o seu conteido expresso. Acrescenta-se que
este questionario foi reduzido e adaptado para perguntas fechadas (escala de Linkert),
com cinco niveis de respostas — “muitas vezes”, “quase sempre”, “as vezes”,
“raramente” ou “nunca”, associadas a algarismos (de 1 a 5), de forma a alcancar
dados qualitativos e quantitativos (Cunha, 2007). A primeira versao do questionario
foi aplicada a dois professores do 1.° ciclo escolar, permitindo, assim, o ajuste
linguistico do seu conteudo e a obtengcdo da versdo final do questionério. Em

primeira instancia, trés professores titulares de turmas do 1°ciclo preencheram este
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questionério relativo a cinco criangas, com o objetivo de encontrar a amostra para
este projeto de investigacdo-acdo. No total, foram excluidos quatro alunos, por ndo
integrarem os critérios de inclusdo pré-estabelecidos, descritos na proxima seccao
2.4.1.:

- trés criangas por estarem a frequentar o primeiro ano escolar do primeiro
ciclo;

- uma crianga, por apresentar diagnostico médico de défice de
atencdo/hiperatividade;

Este questionario também foi aplicado aos pais/encarregados de educacédo da
crianga selecionada, com o objetivo de levantar comportamentos tipicos de PPA no
seu contexto natural.

No 2° Periodo foram recolhidos os dados do aluno, conhecidas e analisadas as
suas caracteristicas e do proprio meio escolar onde se insere. Ainda neste periodo foi
realizada a avaliacdo pré-intervencdo, com a aplicacdo da Bateria de Avaliacéo.

Na etapa seguinte a crianca foi sujeita a uma avaliacdo auditiva periférica
(onde ndo se registaram alteracdes), constituida pela realizacdo de Otoscopia,
Timpanograma e Audiograma Tonal Simples e avaliagdo a PPA, realizado por um
audiologista, em marco de 2017. Relativamente a avaliacdo da PPA, o aluno foi
submetido aos Testes de Memdria Sequencial de sons ndo verbais e verbais para a
avaliacdo da habilidade auditiva de ordenacdo temporal; Teste de localizac¢do sonora
para a avaliacdo de habilidade auditiva de localizacdo sonora; Teste SPIN e Teste de
Fala com Ruido Branco para a avaliagdo da habilidade auditiva de fecho-auditivo
para sons linguisticos e o Teste Dicético de Digitos para a Avaliacdo da habilidade
auditiva de figura-fundo para sons linguisticos. Desta avalia¢do resultou uma detecao
de mecanismos fisioldgicos inadequados como a Integragdo Binaural em Escuta
Dicotica, Separacdo Binaural (Ouvido Esquerdo), Atencdo Seletiva (Ouvido
Esquerdo) e um Défice Gnosico em relagdo a codificacdo (integracdo sensorial). Em
suma, o audiologista regista “necessidade de terapia que devera enfatizar a
compreensdo da linguagem no ruido (figura-fundo em escuta dicotica). A separagédo
e atencdo do Ouvido Esquerdo também se encontra menos desenvolvida do que a do

Ouvido Direito” e, ainda, sugeriu “apoio especializado, beneficiando de sessoes de
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treino auditivo para o desenvolvimento de capacidades alteradas e das diferentes
competéncias, principalmente na area da Terapia da Fala”.

A intervencdo propriamente dita, decorreu ao longo de todo o 3° periodo.

Foram planificadas 20 sessdes de intervencdo com o aluno, com inicio no
més de marco e término no més de junho. No final da intervencdo procedeu-se a
aplicacdo dos mesmos instrumentos (avaliagdo pos-teste), no sentido de verificar se
existiam diferencas relativamente as competéncias trabalhadas durante a intervencéo
entre os dois momentos de avaliacdo. A frequéncia das sessdes foi bissemanal, com a

duragéo aproximada de 45 min.

2.4. Amostra

Este subtitulo apresenta os critérios de inclusdo aplicados, assim como,
descreve/caracteriza pormenorizadamente o aluno selecionado para este projeto de

investigacao-acéo.
2.4.1. Critérios de Incluséo

A populacdo-alvo deste estudo é constituida por criancas, em idade escolar.
Na selecdo da amostra, determinaram-se 0s seguintes critérios de incluséo:

- idade compreendida entre os sete e dez de idade;

- frequéncia do primeiro ciclo escolar, a partir do segundo ano;

- auséncia de perturbacdes significativas relativas ao desenvolvimento global
(dificuldade intelectual desenvolvimental, défice de atencdo/hiperatividade,
perturbacdes emocionais, etc.);

- auséncia de alteragdes significativas ao nivel da linguagem e da fala;

- compreensdo linguistica e atengdo, suficientes para a realizacdo das
atividades propostas;

- inexisténcia de diagnostico de patologia do ouvido externo ou do ouvido
médio;

- auséncia de perda auditiva.

35



Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

2.4.2. Caracterizagdo da Amostra

A amostra deste projeto de investigacdo é constituida por uma crianca do
sexo masculino, de nacionalidade portuguesa, com 8 anos. Para caracterizar o aluno
selecionado para o presente estudo foram analisados registos documentais, anamnese
aos pais e a professora e uma avaliacdo em Terapia da Fala a crianca. Esta apresenta
uma perturbacdo da linguagem priméria e uma perturbacdo do processamento
auditivo e frequenta o segundo ano de escolaridade com medidas educativas.

O J. (aluno em estudo) estd inserido numa turma do 2° ano e usufrui de
algumas medidas educativas, conforme o n°2 do artigo 16°, Capitulo IV, do Decreto-
Lei n°3/2008, de 7 de Janeiro) com um Programa Educativo Individual (PEI) (artigo
8°, do Capitulo 111, do mesmo decreto normativo), nomeadamente as adequacfes no
processo de avaliacdo e apoios educativos especializados (psicologia e terapia da
fala, uma vez por semana, durante 45 minutos).

Esta referenciado desde o final do 1° periodo do ano letivo 2016/2017, tendo
sido realizada uma avaliacdo psicoldgica. Dessa avaliagdo concluiu-se que o aluno
apresenta um desenvolvimento cognitivo situado no nivel médio inferior, revelando
um nivel de conhecimento lexical/semantico e capacidade de coordenacgdo visuo-
motora dentro do que seria esperado para 0 seu grupo etario. As maiores dificuldades
do J. prendem-se na capacidade de mobilizacdo da atencdo e concentracdo. No que
respeita as suas capacidades mnésicas, verificam-se limitacGes ao nivel da memoria
auditiva a curto-prazo.

De acordo com a Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade
e Saude, 2004 (CIF) (Organizacdo Mundial de Saude e Direcdo Geral da Salde,

2004), é possivel tracar o seguinte perfil:

e Funcdes do Corpo:

b117.0 Funcdes Intelectuais: apresenta uma eficiéncia intelectual global que se

situa no limite superior do nivel Inferior. O seu funcionamento intelectual é

homogéneo ndo se verificando diferencas significativas entre o desempenho em
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tarefas de componente verbal e em tarefas de realizacdo, situando-se a um nivel

Meédio Inferior.

Apresenta limitacdes moderadas a nivel de:

b140.2 Funcbes da atencdo (fungdes de manutencdo de atencdo, de mudanca de

atencdo, de divisdo de atencdo, de concentragdo e de distraccao).

b1672.2 Funcdes da linguagem (funcGes mentais da linguagem que organizam o

significado semantico e simbolico, a estrutura gramatical e as ideias para producéo

de mensagens em forma de linguagem oral e escrita)

Apresenta limitacdes graves a nivel de:

b1670.3 Rececdo da linguagem escrita (funcdes mentais para a descodificacdo de

mensagens escritas para obter significado)

b16711.3 Expressdo da linguagem escrita (fungbes mentais para produzir

mensagens escritas com significado)

e Atividade e Participacao:

O J. apresenta dificuldades na linguagem, apesar de ndo apresentar
dificuldades significativas na componente da semantica, existindo um
vocabulario adequado para a sua faixa etaria. No dominio da morfossintaxe
verificou-se que as frases sdo pouco coesas e com falhas ao nivel da
concordancia verbal Aquirir linguagem adicional (d134.3).

A leitura encontra-se ainda numa fase inicial Aprender a ler
(d140.3).

A nivel de raciocinio légico matematico, apresentou dificuldades na
resolucdo de situacdes problematicas e nas operacfes Resolver problemas
(d175.3), Aprender a calcular (d150.3).
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e Fatores Ambientais:

O J. vive num agregado familiar composto por 5 elementos: a crianca,

0s pais e 2 irmas (uma mais velha e outra mais nova que o J., ambas a

frequentar o ensino escolar).

Os pais mostram-se preocupados com o filho e mantém um contacto assiduo
com a professora, reconhecendo as dificuldades que o aluno apresenta. Os restantes
elementos da familia colaboram no seu percurso educativo. e310 Familia Proxima.

O J. € bastante aceite pelos seus pares, incluindo-o nas brincadeiras e
mostram-se disponiveis para o ajudar nas tarefas e atividades. €325 Conhecidos
Pares, colegas, vizinhos e membros da comunidade.

A professora é interessada e preocupada com a aprendizagem do aluno
envolvendo-o, nas atividades do grande grupo, dando-lhe apoio e orientacdo e apoio
nas mesmas. Preocupa-se com o bem-estar fisico e emocional do aluno no sentido de
0 motivar através do reforco positivo. Na sala de aula, a professora colocou o aluno
na primeira fila, proximo de si, para um melhor controlo do seu ritmo de trabalho e
periodos de atencdo/concentracdo, de modo a promover 0 seu envolvimento nas

atividades escolares. €330 Pessoas em posi¢cao de autoridade.

2.5. Instrumentos e Técnicas para Recolha de Dados

Segundo Coutinho et al. (2009), uma investigacdo realizada sob a
metodologia de investigagcdo-acdo, tal como, para qualquer ato de investigacdo,
baseia-se em formas de recolha da informacdo que a prépria investigacdo vai
proporcionando e nas informagdes que o investigador tem de ir recolhendo sobre a
sua propria acdo ou intervencdo, no sentido de analisar com mais distanciamento 0s
efeitos da sua prética.

Uma das caracteristicas dos estudos de caso é a possibilidade de obter
informacdo a partir de multiplas fontes de dados (Meirinhos e Osdrio, 2010). Para
tal, existe um conjunto de técnicas e de instrumentos de recolha de dados que Latorre
(2003) divide em trés categorias: a) Tecnicas baseadas na observacao: centradas na

perspetiva do investigador; b) Técnicas baseadas na conversdo: centradas na
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perspetiva dos participantes; c) Analise dos documentos: implica uma pesquisa e

leitura de documentos escritos.
Neste trabalho foram utilizadas diversas técnicas de recolha de dados:
e Questionérios realizados aos professores do 1°ciclo da escola em que o
aluno estava inserido, a Professora Titular de Turma e aos pais do aluno —
entregues e recebidos em envelope fechado de forma a garantir a
confidencialidade dos dados, de forma a permitir um levantamento de alunos
com comportamentos/dificuldades tipicas de PPA;
e Anadlise documental: incidiu sobre os documentos escritos e impressos,
através de fontes primarias (a ficha biografica do aluno, o relatério técnico-
pedagdgico e restantes relatorios de avaliagdo dos apoios especializados
prestados);
e Anamnese realizada aos pais do aluno, em formato de entrevista, com o
objetivo de recolher dados sobre a crianca em estudo. Utilizou-se a técnica de
entrevista estruturada, pois as questdes foram diretas e previamente
formuladas;
e Questionarios realizados ao aluno em estudo e a Professora Titular de
Turma, pos intervencdo — entregues e recebidos em envelope fechado de
forma a garantir a confidencialidade dos dados;
e Bateria de Avaliacdo — conjunto de provas formais e informais (que teve
em atencdo a faixa etaria da crianca, 0s recursos e o0 tempo disponiveis, 0
local de aplicagdo e, ainda, a influéncia minima de aspetos linguisticos,
cognitivos e de ateng¢do), como:

o Teste Fonético-Fonologico ALPE (TFF-ALPE): permite avaliar a
capacidade de articulacdo verbal, o tipo e percentagem de ocorréncia
de processos fonologicos, bem como, a inconsisténcia na producéo
repetida da mesma palavra (Mendes, Afonso, Lousada e Andrade,
2009);

o Teste de Discriminacdo Auditiva de Pares Minimos da Fisiopraxis:

permite analisar a discriminacdo de palavras muito semelhantes,
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distintas por tracos ao nivel do modo, posicdo ou vozeamento
(Guimarées e Grilo, 1997);

Grelha de Avaliacdo da Linguagem Nivel Escolar - GOL-E: este
instrumento € constituido por provas de estrutura semantica (definicdo
de palavras, nomeacéo de classes e opostos); estrutura morfossintatica
(reconhecimento de frases agramaticais, coordenacdo e subordinacédo
de frases, ordem de palavras na frase e derivacdo de palavras);
discriminacdo de pares de Pseudopalavras, identificacdo de palavras
que rimam e segmentacdo silabica (Sua Key, Santos, Ferreira, Duarte
e Calado, 2003);

Provas informais baseadas na Avaliacdo das Competéncias de
Linguagem para a Leitura e Escrita — ACCLE, texto “O rei” e
PALPA-P: conjunto de provas para avaliagdo das competéncias de
linguagem inerentes a aprendizagem da linguagem escrita (leitura e
escrita), nomeadamente nas areas da metalinguagem. As provas
selecionadas e adaptadas visam a avaliacdo de um conjunto de tarefas
relacionadas com estas aptidfes tais como: rimas, consciéncia
sildbica, consciéncia fonémica, leitura e escrita (Castro et al., 2007;
Valido, Lopes, Moreira e Paixdo, 2011).
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CAPITULO 11l - IMPLEMENTACAO DO PLANO DE INTERVENCAO
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Este capitulo apresenta informacdes referentes a implementacdo do plano de
intervencdo, com a apresentacdo das estratégias e materiais utilizados. E apresentada
uma grelha de planificacdo das sessdes e 0s respetivos registos de sessdo efetuados

ao longo da implementacéo do trabalho de intervencao.

3.1. Caracterizacdo do Contexto de Intervencao

A escola que o aluno frequenta pertence a um Agrupamento de Escolas da
zona centro do pais. E constituida por seis turmas do Ensino Primario e o aluno esta
integrado numa turma do 2°ano de escolaridade, com mais vinte e trés alunos. As
sessOes foram efetuadas na Biblioteca da escola ou numa sala de aula desocupada,
tendo em conta as condigdes minimas de ruido. Assim, houve a oportunidade de
realizar um trabalho individualizado, de acordo com os objetivos pretendidos e sem

potenciais distratores que pudessem interferir com a qualidade de intervencéo.
3.2. Planificacdo das sessdes de Intervencao

Este trabalho iniciou-se com um primeiro encontro com o aluno, sendo
designada a fase de Observacdo, no inicio do 2°Periodo. Posteriormente, foi realizada
uma avaliacdo pré-intervencdo, com duas sessfes, a intervencdo com a duracao de
vinte sessdes (com inicio no més de marco e término no més de junho) e a avaliagdo
pos-intervencdo, com duas sessdes. A frequéncia das sessbes foi bissemanal, com a
duracéo aproximada de 45 min.

O conjunto das sessoes de intervencdo foi organizado com base em estudos
de diversos autores (Chermak, 2001; Musiek e Chermak, 2014), incluindo algumas
técnicas inicialmente utilizadas para treino auditivo em PPA.

O primeiro passo para a construcdo do plano de intervencédo teve por base a
hierarquizacdo das habilidades auditivas alteradas: integracdo e separacao binaural e
atencdo seletiva, de acordo com o padrdo de desenvolvimento auditivo normal, ou
seja, detecdo, sensacdo, discriminacgéo, localizagéo, reconhecimento, compreensao e
memoria.

O segundo passo, foi incluir na maioria das etapas, sons verbais e ndo verbais,

com o0 objectivo de aprimorar mecanismos fisiologicos que, posteriormente,
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desenvolvem processos mais complexos do PA, assim como estimular ambos 0s
hemisférios corticais, que exigem a transferéncia-hemisférica (essencial para diversas
habilidades auditivas como a integracao e separagdo binaural).

O terceiro passo foi respeitar a complexidade de tarefas dentro de cada
habilidade auditiva, ou seja, iniciar com atividades menos complexas e, a medida que
os acertos fossem se tornando mais consistentes, as atividades tornavam-se mais
dificeis. Cabe enfatizar que a complexidade das tarefas foi manipulada também por
meio da introducdo de sons competitivos (fala, musica ou ruido) durante a execucao
de uma determinada atividade, o que tornou a tarefa mais dificil. O nivel de
apresentacdo dos sons competitivos também foi manipulado, facilitando ou
dificultando as atividades.

Os sons de fala foram produzidos pela autora e para as atividades com escuta
competitiva foram utilizados ruido branco e ruido tipico de um ambiente de um café,
a um nivel de apresentagdo confortavel para a crianga.

As sessdes efetuadas seguiram a planificacdo demonstrada na Tabela 3.

Tabela 3

Grelha de Planificacdo das Sessbes

N° da

Sessao

Data Conteudos

Observacédo do aluno em sala de aulg;

Dialogo com o aluno no sentido de estabelecer uma relagdo
Observacéo 1 24/01/2017 empatica;

Anélise dos registos do aluno;

Breve didlogo com a Professora Titular de Turma.

Avaliacao 2 06/03/2017 Aplicacdo da Bateria da Avaliagdo

Inicial 3 13/03/2017 Aplicacdo da Bateria da Avaliagdo

Atividades/Estimulos

Dicética / Atengdo conjunta - integragdo binaural

4 27/03/2017 . .
- Palavras ouvidas no OD e OE em simultaneo
Dicotica / Figura-fundo

. 5 30/03/2017 - Palavras ouvidas no OD ou OE em simultaneo com uma histéria
Intervencéao

(contra-lateral).
Mongtica / fechamento / discriminago / memoria

6 19/04/2017 - Conjunto de duas palavras ouvidas em sequéncia com ruido de

fundo.
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21/04/2017

Binaural / fechamento / discriminagdo / memoria
- Conjunto de duas palavras ouvidas em sequéncia com ruido de

fundo

24/04/2017

Dicotica / Figura-fundo / discriminagéo / memdria
- Conjunto de duas palavras que rimam ouvidas em simultaneo
(OD e OE)

27/04/2017

Binaural / discriminacéo / memoria
- Sequéncia de trés palavras que rimam associadas a uma distorgéo

sonora

10

02/05/2017

Dicética / Figura-fundo
- Frases apresentadas em simultaneo (OD e OE)

11

04/05/2017

Dicotica / Figura-fundo
- Frases ouvidas em simultanea (OD + OE). As frases sao

apresentadas com distorcdo de frequéncia e intensidade.

12

08/05/2017

Monética / fechamento /meméria

- Frases com ruido tipico de um café

13

11/05/2017

Monética / Figura-fundo

- Frases ouvidas em simultaneo em um tnico canal (OD u OE)

14

15/05/2017

Dicotica /Figura-fundo e integragdo binaural

- Um e dois digitos em cada ouvido

15

18/05/2017

Mondtica / discriminacdo / memoria
- Trés palavras com aliteracdo ditas em sequéncia associadas a

uma distorgdo sonora

16

22/05/2017

Dicética /Atencéo seletiva e figura-fundo

- Frases ouvidas em simultaneo (ouvido direito e esquerdo)

17

25/05/2017

Mongtica /Discriminagdo e fechamento

- Frases de absurdos com ruido num canal

18

29/05/2017

Dicética /Atencéo seletiva, discriminagdo e figura-fundo
- Frases de absurdos num ouvido e com estimulo competitivo

(historia) no ouvido oposto

19

01/06/2017

Monética /Atencdo seletiva, discriminagéo e figura-fundo

- Pseudopalavras num ouvido com ruido constante

20

05/06/2017

Dicotica /Atencdo seletiva, discriminacéo e figura-fundo

- Pseudopalavras num ouvido e histéria no ouvido oposto

21

08/06/2017

Monética / fechamento
- Frase ouvida com ruido de fundo e diferentes distor¢des de

velocidade, intensidade e frequéncia da fala

22

12/06/2017

Dicética — Figura-fundo /meméria

- Conjunto de palavras ouvidas no OD e OE em simultaneo

23

14/06/2017

Mongtica /Atencéo seletiva, discriminagao e figura-fundo

- Pseudopalavras num ouvido com um ruido constante
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Avaliacéo 24 19/06/2017  Aplicacdo da Bateria da Avaliacdo

Final 25 22/06/2017  Aplicacédo da Bateria da Avaliacéo

3.3. Materiais para as sessoes

A realizagdo e adaptacdo do material utilizado durante as diferentes sessdes
de intervencdo teve em conta os objetivos especificos delineados para cada uma
delas. Para além disso, o material foi cuidadosamente elaborado, selecionado e
adaptado pela autora baseado no software “Audiotrainning” de Atividades de
Processamento Auditivo — APA 1 e APA 2 (Nunes, 2007; Nunes, Ferreira e Torres,
2010). As faixas audio foram gravadas/manipuladas, em contexto de controlo de
ruido ambiente, com recurso ao programa gratuito “Audacity”, tendo em atencéo o0s
aspetos fisicos e de apresentacdo, com vista a proporcionar a maior motivacdo da
crianca para a participagéo ativa nas tarefas propostas.

Para a execucdo das atividades propostas para cada sessdo de intervencédo,
fez-se 0o uso de um computador e de auriculares com saida simultanea para a
terapeuta e a crianca.

No inicio da sessdo de intervencdo, fez-se a manutencdo das competéncias
adquiridas na sessdo precedente pela repeticdo do respetivo objetivo anterior. Desta
forma, garantiu-se a consolidacdo das competéncias, avaliando o progresso da
crianca.

No Anexo 5 é apresentado alguns exemplos de tarefas auditivas utilizadas

durante as sessdes de intervencao terapéutica com o J.

3.4. Técnicas e Estratégias

O sucesso ou insucesso da intervencdo terapéutica esta intimamente
relacionado com os procedimentos, técnicas e estratégias, que sdo utilizados pelo
terapeuta da fala, ao longo das sessbes (Lima, 2007). De modo a obter resultados
positivos durante a intervengdo com o J., foram consideradas algumas técnicas e

comportamentos, destacando-se:
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O estabelecimento de uma relagdo empatica com a crianga, de modo a
tornar positiva a interacdo terapeuta-crianca;

A motivacdo e o0s interesses da crianca, tendo como objetivo a realizacdo
das atividades propostas;

A selecdo/realizacdo de material apelativo para a crianga, conseguindo-se,
assim, captar mais facilmente a sua atencéo;

A manutenc¢édo do contacto ocular para tentar assegurar o cumprimento das
tarefas propostas;

O estabelecimento de regras, criando-se um ambiente que promova, ao

maximo, a qualidade da sessao.

Foram selecionadas estratégias que permitem o0 sucesso da intervencéo

terapéutica com o J., tais como:

Organizar o ambiente para proporcionar oportunidades para a
comunicagdo com os materiais preferenciais;

Incentivar a criancga para iniciar uma conversacao e acompanhar o foco de
atencdo e interesses desta;

Intercalar atividades preferenciais e ndo preferenciais;

Dar a crianca a oportunidade de fazer escolhas;

Usar reforgos naturais;

Fornecer o modelo correto;

Dar feedback a crianca, positivo e negativo;

Enfatizar acusticamente o discurso, para realcar o que é mais importante.
Recorrer ao Scaffolding, que pressupde fornecer ajudas a crianca
ligeiramente acima do nivel de linguagem dela, para promover a evolugéo
€ SuCesso;

Recorrer a espera estruturada, dando tempo a crianca para que responda
adequadamente, de modo a tornar-se mais ativa na interacdo comunicativa;
Reformulagao de pedidos, de pensamentos...

Bombardeamento auditivo;

Repetir algumas atividades, para facilitar a generalizacéo;
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e Fornecer ajudas, como pistas silabicas, fonéticas, fonémicas, orientacfes
verbais, recurso a imagens ou pistas contextuais;
e Utilizar o registo escrito, quando necessario, de forma a consolidar
conhecimentos, ideias. ..
e Fornecer duas hipdteses de resposta, quando se verifica dificuldades da
crianga em responder corretamente e/ou falta de compreensao do pedido;
e Expansdo de enunciados através de:
- Imitacdo combinatdria: integram-se dois ou mais enunciados da crianga,
num s6 mais complexo;
- Frases produzidas pelos dois (do tipo responsive-naming): uma parte da
frase é produzida pela técnica para completar o enunciado prévio da
crianca;
e Recurso a técnicas mnemonicas que facilitem o armazenamento e o
resgate da informacao auditiva;
e Dividir mensagens ou faixas 4udio longas em pequenas
frases/palavras e reagrupa-las por categorias;
e Uso de desenhos ou esquemas;

e Repeticdo da mensagem com diferentes ritmos, frequéncia e gestos.

E ainda, perpetuar algumas estratégias a implementar pela prépria crianca,
como:
e Posicionar-se em postura de alerta (com a coluna reta e o tronco
levemente inclinado na dire¢éo do falante);
e Olhar atentamente para o falante;

e Evitar realizar movimentos fisicos enquanto escuta.

3.5. Registo das Sessdes de Intervencéo

De forma a obter uma melhor eficacia terapéutica, o treino auditivo néo
ocorreu separadamente a familia e a escola. Ao longo da implementacdo da

intervencdo a autora construiu um diario de bordo, onde eram registados os objetivos
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conseguidos em sessdo, das técnicas e estratégias que levaram ao sucesso das
mesmas e dos objetivos que teriam de ser revistos na sessao seguinte (ver exemplar
do diario de bordo no Anexo 6). Foram dados aos pais e a professora titular de turma,
orientacdes sobre como melhorar o ambiente acustico e estratégias para melhorar a

comunicacgéo na sala de aula e em casa (Anexo 7).
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CAPITULO IV — APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS
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Neste capitulo pretende-se expor os resultados obtidos no pré-teste e no pés-
teste, 0 que permitiu estabelecer uma linha base para a intervencdo e avaliacdo dos
resultados, respetivamente. Foi aplicada a Bateria de Avaliacdo antes e depois da
intervencdo, possibilitando a obtencdo e andlise dos resultados da intervencéo
terapéutica.

Para o tratamento estatistico dos dados teve-se em consideracdo os dados
quantitativos obtidos na prova GOL-E (Sua Key et al., 2007), Discriminacdo
Auditiva dos pares minimos da Fisio-Praxis (Guimardes & Grilo, 1997) e provas
informais baseadas no PALP-P (Castro et al., 2007), como a “Leitura e
Regularidade”, “Repeti¢ao e Leitura de Pseudopalavras”. Para uma avaliagdo
qualitativa teve-se em conta os dados obtidos através das provas TFF-ALPE (Mendes
et al., 2009) e das provas informais baseadas na Avaliacdo das Competéncias de
Linguagem para a Leitura e Escrita — ACCLE (Valido et al., 2011), assim como, nos
resultados dos questionarios da professora titular de turma e do Encarregado de
Educacdo do aluno baseados na checklist de Fisher (1985), antes e depois da

intervencao terapéutica.

4.1. Resultados obtidos pela analise dos dados qualitativos obtidos nas

provas TFF-ALPE e provas informais baseadas na ACCLE

A nivel da producdo dos sons da fala, pela aplicacdo do teste TFF-ALPE
(Mendes et al., 2009), em pré-teste, verificou-se a ocorréncia de dois processos
fonoldgicos que ocorriam com maior frequéncia, de forma inconsistente,
nomeadamente o desvozeamento (e.g. ’fipi, ‘keifu, ‘fidru para “jipe”, “queijo” e
"vidro”, respetivamente) e reducgao silabica (e.g. “fi’ssew e ‘fate para “televisao” e
“gravata”, respetivamente). No pods-teste verificou-se que a ocorréncia do processo
fonol6gico de desvozeamento diminuiu, ainda que algumas trocas de sons pelos
pares desvozeados continuavam a acontecer de uma forma inconsistente. Quanto ao
processo de reducao silabica, ndo se registou esta ocorréncia.

Pelas provas informais baseadas na ACCLE (Valido et al., 2011), o J.
apresentou uma fluéncia de leitura abaixo do esperado para a sua idade, tanto em pré,

como em pos-teste. No inicio da intervencao terapéutica, o J. tinha a tendéncia de
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seguir a linha com o dedo, parar de ler véarias vezes e a entoacao ocorria, apenas, em
algumas partes do texto. Todos estes comportamentos, em pos-teste, se mantiveram a
excecdo da entoacdo, que surgiu com maior frequéncia e facilidade. Ao longo da
leitura, em ambos 0os momentos de avaliacdo, o J. realizou alguns erros do foro de
insercdo (acrescentou letras, silabas ou palavras inteiras) — ex: “vossia majestade”
para /vossa majestade/, “e bem o meoreceis” para /e bem o mereceis/, “e de que tal
qualidade” para /e de tal qualidade/; do tipo omissdo (omitiu letras, silabas ou
palavras inteiras) — ex:”maestade” para /majestade/ e de substituicdo (substituiu
letras, silabas ou palavras inteiras) — ex: “os tolos ndo sdo capajes de o ver” para /os
tolos ndo sdo capazes de o ver/. Em pds teste, ainda existia uma ligeira confusdo
entre letras com grafia semelhante a referir, como o “p” e o “q”. Devido a estes
factores, a compreensdo dos textos pela leitura esteve, muitas vezes, comprometida.
Por sua vez, em pOs-teste, 0 J. através de orientacdes e reformulacdes verbais atingiu,
mais facilmente, o sucesso na tarefa.

Quanto as competéncias de escrita, tanto em pré como em poés-teste, o J. fez
alguns erros do foro ortografico, com alguma frequéncia, (e.g. “sesta” para /cesta/
“ha&” para /a/, “atensdo” para /aten¢do/) e do foro fonoldgico (e.g. “jirafa” para
/girafa/, “cazota” para /casota/), sendo que este tipo de erro diminuiu ligeiramente,
apos o plano de intervencdo. Note-se que estes erros ndao tém uma relacdo direta com
a PPA, ou seja, as criancas que apresentem este tipo de erros, ndo significa que
possuem necessariamente PPA, mas o contrario ja se pode verificar. Em ambos 0s
momentos de avaliacdo e perante duas possibilidades de escrita de uma palavra para
o Portugués Europeu, o J. apresentou dificuldades em escolher a opcéo correta. Em
pos-teste, 0 J. atingiu uma ligeira melhoria na detecdo de frases agramaticais, porém
ao identificar uma frase agramatical, tinha dificuldades em justificar o motivo dessa

agramaticalidade.

4.2. Resultados Obtidos pela GOL-E

Os resultados obtidos na prova GOL-E (Sua Key et al., 2007) revelam uma
melhoria acentuada na area da fonologia. Estes resultados sugerem que o plano de

intervencdo teve um efeito positivo no desenvolvimento fonoldgico do aluno, pois
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passou a discriminar com maior eficiéncia os tragos distintivos (pares minimos) de
palavras e Pseudopalavras. Ainda que a &rea da morfossintaxe ndo tenha sido o alvo
direto de intervencdo, existiu uma melhoria desta area, uma vez que a crianga passou
a codificar com maior precisao as particulas de ligacdo nas frases complexas. Na area
da semantica verificou-se apenas uma ligeira melhoria. Este resultado deve-se ao
facto desta area ndo ter sido alvo de intervencéo direta e de ter sido considerada, logo
em pré-teste, como a area forte do J., uma vez que ja se situava no Percentil (P) 75,
tendo em conta a sua faixa etéria, dai resultando uma melhoria menos evidente
(Tabela 4 e Grafico 1).

Tabela 4
Resultados Obtidos na Prova GOL-E

Item Pré-Intervencdo  Pos-Intervencdo  Cotacdo Possivel
Semantica 35 (P75) 38 (P90) 40
Morfossintaxe 37 (P10-P25) 40 (P50) 50
Fonologia 32 (P10-P25) 39 (P50) 40
Gréfico 1

Resultados obtidos na prova GOL-E
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4.3. Resultados Obtidos pela Discriminacéo Auditiva dos pares minimos

da Fisio-Praxis

Os resultados obtidos na prova de Discriminacdo Auditiva dos pares minimos
da Fisio-Praxis (Guimardes & Grilo, 1997) traduzem uma manutencdo das
competéncias ja adquiridas, pois 0 aluno apresentou a cotacdo maxima para este
teste, tanto em pré como em pos-teste (Tabela 5 e Gréfico 2).

Tabela 5

Resultados obtidos na Prova de Discriminacdo Auditiva dos pares minimos da
Fisio-Praxis

Item Pré-Intervencdo  Pos-Intervencdo  Cotacdo Possivel
Vozeamento 7 7 7
Modo 7 7 7
Postura 8 8 8
Total 22 22 22
Gréfico 2

Resultados obtidos na prova de Discriminacdo Auditiva dos pares minimos da
Fisio-Praxis
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4.4. Resultados obtidos pelas provas informais baseadas no PALP-P

As provas “Leitura e Regularidade” analisaram o efeito de regularidade
ortografica (correspondéncia letra/som) na leitura em voz alta. Em metade das
palavras as correspondéncias letra/som estavam dependentes de regras (Palavras
Regulares) e na outra metade ndo dependiam de regras (palavras irregulares). Tanto
em pré e em pos-teste (Tabela 6 e Grafico 3) verificou-se um efeito de regularidade
(a leitura de palavras regulares foi superior a das irregulares). Ainda assim, existiu
uma melhoria de leitura de palavras irregulares antes e depois da intervencdo (de 14
para 18 palavras lidas corretamente), que sugere que a crianca teve maior capacidade
de ter acesso a informacgdo especifica sobre a forma da palavra, ortografica e/ou

fonoldgica (Castro et al., 2007).

Tabela 6

Resultados obtidos na Prova Leitura e Regularidade

Palavras Pré-Intervencdo  Pos-Intervencdo  Cotacdo Possivel
Regulares 17 21 30
Irregulares 14 18 30
Total 31 39 60
Gréfico 3

Resultados obtidos na Prova Leitura e Reqularidade
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Nas provas de “Repeticdo e Leitura de Pseudopalavras”, a crianga teve mais
facilidade em ler em voz alta Pseudopalavras do que em repeti-las, existindo uma
maior discrepancia entre as duas no pré-teste (25 e 21 pontos, respetivamente),
traduzindo que a crianca apresentou dificuldades na conversao acustica-fonoldgica
sub-lexical (parametro diretamente relacionado com a PPA). Apesar de no poés-
intervencdo a leitura ter obtido mais pontos do que a repeticdo (Tabela 7 e Grafico
4), a diferenca entre ambas diminuiu (de 5 passou para 1 ponto), o que significa que

existiram melhorias na conversdo acustica-fonoldgica sub-lexical.

Tabela 7

Resultados obtidos na Prova Repeticéo e Leitura de Pseudopalavras

Item Pré-Intervencdo  Pos-Intervencdo  Cotacdo Possivel
Repeticdo de
Petis 21 26 30
Pseudopalavras
Leitura de
25 27 30
Pseudopalavras
Total 46 53 60

Gréfico 4

Resultados obtidos na Prova Repeticdo de Pseudopalavras

30

25

20 -

15 - u Pré-Intervencao

B P6s-Intervencgdo

Repeticio de pseudo-palavras Leitura de Pseudo-palavras
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4.5. Questionério realizado ao aluno

Foi criado um questionario para o aluno ter a oportunidade de expressar as
suas opinides relativamente a intervencdo terapéutica de que foi alvo. De salientar,
que as perguntas foram escritas com uma linguagem simples, com respostas
maioritariamente fechadas, de dupla op¢éo (sim ou néo), a excecdo da Ultima que foi

uma questéo aberta.

A aplicacdo do questionario ao proprio aluno em estudo permitiu avaliar a sua
opinido relativamente a aplicacdo do plano de intervencdo, se tinha gostado das
sessOes e das atividades propostas, se tinha adquirido conhecimentos e quais 0sS
contetdos adquiridos mais significativos para si.

llustracéo 2

Questionario realizado ao aluno

Questiondrie realizade ae aluno:

1 Gostaste da terapia da fala? Sim| X Nao| |

2. Aprendestes mmito com a terapia da fala? SEm Nio I:I

3. Achas que as atividades que fizeste foram divertidas? Sim }Iﬁu I:I
4. Gostavas de continuar a ter terapia da fala no proximo ano? Sim Nio |:|
3. O que mais gostaste de aprender?

* (Gostel mais de repetir frases sem sentido, de quando ouvia metade num

ouvido € a outra metade da frase no outro ouvido ™

Da aplicacdo do questionario ao aluno pode concluir-se que a crianga gostou
da intervencéo efetuada, referindo que as atividades foram divertidas e contribuiram
para a sua aprendizagem, podendo-se destacar as tarefas de integracdo binaural de
frases absurdas como as suas preferidas. Referiu, ainda, que gostava de continuar a

usufruir de sessbes de TF no préximo ano letivo.
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A utilizacdo de materiais atrativos durante as sessdes, também deverdo ter
contribuido para estes resultados, pois o aluno manteve-se sempre motivado e

concentrado nas sessdes.

4.6. Questionario realizado a professora titular de turma e ao

encarregado de educacao

Foi desenvolvido um questionario que teve por base uma escala de Likert,
manifestando o grau de concordancia, desde o discordo totalmente (nivel 1) até ao
concordo totalmente (nivel 5) (Cunha, 2007).

O questionario desenvolvido para a professora do aluno e encarregado de
educacdo contemplava questdes referentes as possiveis melhorias linguisticas, a
motivacdo do aluno/educando para a TF, possivel melhoria no rendimento escolar do
aluno/educando e, ainda, uma questdo de resposta aberta sobre comportamentos

tipicos de PPA que viram reduzidos.

[lustracdo 3

Questionario realizado a professora titular de turma

1. Considera que o aluno gostou das sessdes de tarapia?

Mio gostou nada @ @ @ @ @ Gostou muito

. Antss da intervengdo terapéutica, como classificava o nivel lingnistico do

%]

aluno?

Com graves dificuldadss @ @ @ @ @5 am dificuldades

. Dapois da intarvencio tarapautica, como classificava o nivel lingnistico do

[¥E]

aluno?

Com graves dificuldadas @ @ @ @ @531:1 dificuldadas

4. Considara que s verificaram malhorias 2o nivel do rendimento escolar do

aluno, com asta intarvengio?

Mio melhorou nada @ @ @ @ @ Melhorou muito

. Aconsalharia, estz plano de intervengdo & outras crisngas com a mesma

LN

problamatica d= FPAT

Wio aconsalharia @ @ @ @ @ Aconsalharia totalmants
6. Viu alguma difersnca ds comportamentos/dificuldadss tipicas ds PPA

depois da intervencdo” S2 sim, guaisT

3im. DHstrai-s2 menos dantro da sala de aula 2 compreends melhor o gue 13,
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llustracdo 4

Questionario realizado ao encarreqgado de educacao

Questionarie realizade ao sncarregado de educagio do aluns:

1. Considara que o alune gostou das sessdes da tarapia?

Mio gostou nada @ @ @ @ @ (rostou muito

. Antes da intervengio terapéutica, como classificava o nivel lingnistico do

(]

aluno?

Com graves dificuldadas @ @ @ @ @5 am dificuldadas
3. Deepois da intarvencdo terap2utica, como classificava o nivel lingnistico do

aluno?

Com graves dificuldadas @ @ @ @ @5!1:1 dificuldadas
4. Considera que se verificaram melhorias ao nivel do rendimento ascolar do

aluno, com asta intervengioT

MNio melhorou nada ® @ @ @ @ Mzlhorou muito

. Aconsalharia, este plane de intarvengio a outras criangas com a mesma

LN

problematica da PPAT

Méo aconselharia @ @ @ @ @ Aconsalharia totalments
6. Viu alenma difersnga de comportamentos/dificuldadss tipicas d= FFA

depois da intervengdo? S sim, quaisT

“Bim, por exemplo sinto gue sle comsegus acompanhar melhor uma

conversa quande ha mide d= fundo ou pessoas a falar a0 mesme tempo.”™

A aplicagédo do questionario a professora titular do aluno e ao encarregado de
educacdo permitiu avaliar a sua opinido relativamente ao plano de intervengéo
implementado, na medida em que é a professora titular que interage a maior parte do
tempo com a crianga, em contexto de sala de aula e os pais/encarregado de educacéo
que passam mais tempo com a crianca fora do ambiente escolar. Com este
questionario foi possivel ter a nocdo da evolucdo linguistica e da problematica de

PPA nos contextos naturais da crianca (casa e escola).
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Tanto a professora, como 0 encarregado de educacdo, consideraram que 0
aluno/educando gostou muito da intervencao realizada e que se verificaram algumas
melhorias ao nivel linguistico e da problematica de PPA. Ainda destacam algumas
mudancas comportamentais no aluno inerente a PPA, como o aumento da capacidade
de concentracdo na sala de aula, melhorias na compreensdo de leituras e

compreensdo da mensagem verbal oral com ruido competitivo.
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CAPITULO V — CONSIDERACOES FINAIS
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O presente capitulo fard referéncia aos resultados obtidos, sumariando os
aspetos mais relevantes do mesmo. S8o ainda apontadas as limitagOes do estudo e,
finalmente, sdo sugeridos trabalhos futuros que poderiam ser desenvolvidos na
sequéncia deste. Pretende-se, assim, salientar 0s pontos mais relevantes que

resultaram da realizacédo deste projeto de investigagéo-acao.

Conclusoes

A realizacdo deste projeto de intervencdo possibilitou a aplicacdo de um
plano de intervencdo em treino auditivo informal a um aluno com uma perturbacao
de linguagem primaéria e perturbacdo da leitura e escrita com a comorbilidade de
PPA. O plano de intervencéo teve por base a hierarquizagdo das habilidades auditivas
alteradas no aluno: integracdo e separacédo binaural e atencgéo seletiva, de acordo com
0 padrdo de desenvolvimento auditivo normal, respeitando a complexidade de tarefas
dentro de cada habilidade auditiva, ou seja, detecdo, sensacdo, discriminacao,
localizacdo, reconhecimento, compreensdo € memdria. O numero de sessGes de
intervencgéo propriamente dita foi de 20, com uma frequéncia bissemanal de forma a
potencializar os resultados.

Apbs a apresentacdo, analise e discussdo dos resultados obtidos nesta
investigacdo-acdo, é importante verificar se a problematica colocada inicialmente,
“Como promover o rendimento escolar em criancas diagnosticadas com a
perturbacdo do processamento auditivo e dificuldades na aprendizagem da leitura e
da escrita?”, obteve as respostas pretendidas e adequadas com a implementagdo do
plano de intervencdo selecionado, recorrendo aos procedimentos e estratégias
utilizadas na intervencao terapéutica. Como € possivel comprovar nos resultados
obtidos, o plano de intervencdo selecionado e adaptado a crianca em questdo teve um
efeito positivo no desenvolvimento linguistico de uma crianga com uma perturbacéao
de linguagem primaria e perturbacdo da leitura e escrita com a comorbilidade de
PPA, visto que promoveu o desenvolvimento de competéncias fonoldgicas,
morfossintaticas, leitura e de repeticdo de palavras e Pseudopalavras, melhoria da

compreensdo leitora e a diminuicdo de comportamentos/dificuldades tipicas de

65



Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

criangas com PPA, como o aumento da capacidade de concentracdo na sala de aula e
0 aumento da compreensdo de material verbal oral com ruido competitivo.

Esta melhora decorrente do treino auditivo informal esta de acordo com
diversos estudos sobre o assunto, que demonstram que as habilidades auditivas séo
passiveis de treino e, portanto, de aprendizagem (Chermak, 2001; Samelli e Mecca,
2010).

Seguidamente a aplicacdo do programa de intervencdo considerou-se
importante obter as opinides da professora titular de turma e encarregado de
educacdo relativamente a intervencdo realizada, na medida em que estas dao
indicacOes acerca da evolucdo da crianca fora do contexto terapéutico. Ambos
consideraram que o aluno gostou das sessdes de terapia da fala, que houve melhoria
nas habilidades auditivas. De igual importancia, explorou-se a opinido do proprio
aluno, tendo-se verificado que gostou das atividades propostas, que aprendeu e que
gostava de continuar a usufruir de sessdes de terapia da fala no ano letivo seguinte.

Os resultados obtidos reforcam a importancia da atuacdo do TF em contexto
escolar, em pareceria com os restantes elementos da equipa multidisciplinar, como
por exemplo, educadores, professores, psicologos... que trabalham direta ou
indiretamente com alunos com a problemética de PPA, bem como, com os
encarregados de educacdo promovendo, desta forma, um melhor desenvolvimento e
desempenho escolar dos alunos. Esta articulacdo possibilita a discussdo de casos, a
adequacdo e implementagdo de estratégias e, acima de tudo, o tracar de objetivos

comuns e adequados as caracteristicas de cada crianca.

Limitagdes do Estudo

De seguida, sdo apresentadas as limitacGes associadas a realizacdo deste
estudo de caso.

Uma das limitagbes que se pode referir com a realizagcdo deste trabalho é o
facto de ser ter utilizado uma amostra de dimensdo reduzida, com apenas um
elemento, o que consequentemente dificulta e limita a generalizacéo dos resultados a

populacdo. No entanto, apesar de ndo ser possivel generalizar os resultados, o estudo
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apresenta implicagcbes na pratica clinica por incidir num grupo especifico de
individuos.

Seria ainda importante a integracdo de um grupo de controlo, porém, neste
trabalho néo foi possivel. E de salientar, igualmente, o facto de ter sido realizada uma
“terapia intensiva”, com periodicidade bissemanal, frequéncia esta que ndo ¢ tipica
na prética clinica em Portugal. Para além do treino auditivo informal que o aluno
usufruiu ao integrar este estudo, o J. tinha terapia da fala, em contexto escolar, desde
Outubro de 2016, uma vez quinzenalmente, durante 45 minutos, pelo que ndo se
pode afirmar concretamente que os resultados obtidos nas diferentes competéncias
proveem apenas da intervencdo indireta das mesmas pelo treino auditivo informal.
Ainda sobre este ponto, tem-se a acrescentar que ndo existiu cooperacdo de objetivos
terapéuticos com a TF do aluno, por opcdo da mesma, o0 que impossibilitou um
acompanhamento assertivo do trabalho realizado entre ambas.

De forma a analisar a reorganizacdo neuronal do sistema auditivo e
comprovar a melhoria das habilidades auditivas anteriormente afetadas, seria
importante uma avaliacdo ao PA pds-teste. Desta forma, seria possivel analisar a
maturidade do sistema auditivo e qual o nivel de neuroplasticidade que ocorreu
durante o treino auditivo informal. Uma vez que a avaliacdo ao PA, apenas € possivel
em alguns pontos do nosso pais e que envolve um custo financeiro relativamente
elevado, em contexto privado, ndo foi possivel realizar o mesmo ap6s a intervencao e

obter estes dados comparativos.

Trabalho Futuro

Considera-se que este trabalho constitui um passo importante no incentivo a
investigacdo do PA, pelo TF. Na realidade, € diminuto o numero de TF portugueses,
com conhecimentos nesta area, devido & auséncia, ou a introducdo recente de
contetidos curriculares sobre esta tematica, nas institui¢des educativas superiores que

formam estes profissionais.
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Como trabalho futuro sugere-se a aplicacdo do programa de intervencao
desenvolvido a uma amostra mais alargada, no sentido de se conseguir extrapolar os
dados a populacéo.

Sugere-se, também que a intervencdo terapéutica seja realizada com uma
frequéncia semanal (tipica em Portugal) e com a presenga de um grupo de controlo,
de modo a ser possivel retirar conclusbes relativamente a eficcia do plano de
intervencdo aplicado.

Por fim e dada a influéncia que uma PPA pode ter no percurso académico,
sugere-se uma investigacdo que se debruce na aplicabilidade e na pertinéncia de
abranger os défices de PA nas medidas educativas da educacdo especial, dado que,

atualmente, apenas sdo integradas criangas com perda auditiva.
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Anexo 1

Autorizacao da diracdo do Agrupamento

esec

[

Pedido de Autorizagio

Al TR S L DR LTS T
1030333 Cmoeyta

Tel «M2W M) 00
Savw 2 )5) 20401
Lorvad grraeeres o
e

Declara-se para os devidos efeitos que Marilsa Gaio Ferreira, mestranda no 22 ano do
Mestrado em Educacdo Especial da Escola Superior de Educagio to Instituto Politécnico de
Coimbra, se encontra a realizar o Trabalho de Projecto intitulade Perturbagcdo do
Processamento Auditivo em criangas com dificuldades na leiture e ne escrita: promogéo do
rendimento escolar atrovés do treino auditive. Para a concretizagdo do seu estudo, € fulcral
que realize a suz Investigacho-agio, acompanhando, pelo menos, uma crianga do 22 ano de
escolaridade do 12 Ciclo, da Escoia EB1 pertencente ao Agrupamento de Escolas de

. Por isso, solicito a vossa exceldncia que se digne autorizar a permanéncia da
mestranda junto do aluno, realizando actividades que possibilitem o desenvolvimento do seu
trabalho, Sublinho que ndo existem quaisquer custos para o Agrupamento, quaisquer
transtornos das actividades escolares ou outras do aluno, pelo contrdano, espera-se gue o
trabalho da mestranda fomente o bom sucesso da crianga.

Escola Superior de Educagio de Coimbra, 16 de janeiro de 2017
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Anexo 2

Autorizacdo da Professora Titular de Turma

50008
ﬂ ot (N(w' Investigegio Agio no imbito do Mestrado em Educaglio Expecial

Consentimento Informado, Livre ¢ Esclarecido

Investigacko-Acio no Ambito do Mestrado em Educaciio Especial
Autorn: Marlisa Galo Ferreim (Ternpeuta da Fals)

Exmo.(a) Professor(a).

O actual trabalho de investigaciio, intitulado “Perturbaciio do Processamento
Auditivo em criuncas com dificuldades na lelturs ¢ na escrita: promogio do
rendimento escolar através do treino auditivo ¢ sob orientagio da Professora Doutora
Isabel Correia, insere-se num estudo que decorre no dimbito do Mestrado em Educagio
Especial ¢ tem como principal objectivo analisar o impacto do treino suditivo nas
dificuldades na leiturn ¢ na escrita em alunos com maior predisposigiio para a perturbagio
do processamento auditivo e dificuldades de aprendizagem.

Pretendemos contribuir para a generalizagho do conhecimento desta problematica
Junto dos professores ¢ pais/encarregados de educagiio, sendo necessirio, para tal, incluir
neste estudo a participaciio de pelo menos um sluno com maior propensfio para uma
perturbagio do processamento auditivo ¢ dificuldades de aprendizagem. E por isso que
sua colaboragho ¢ fundamental,

Este estudo nilo lhe trara nenhuma despesa ou risco. As informagdes recolhidas
serdo efectuadas através de questiondrios para permitir uma melhor escolha do(s) aluno(s)
a incluir no estudo. Qualquer informagiio serd confidencial ¢ a identificacdo dos
participantes nfio serd, em qualquer momento, tomada piblica, sssegurando assim o seu
anonimato. A sua participagio neste estudo ¢ voluntiria ¢ pode retirarse a qualquer
alturn, ou recussar participar, sem que tal facto tenhn consequénciss pam si, Mais se
informa que nilo slo de prever quidsquer riscos da sun participagho neste éstudo, uma vez
que nio serdo efetundos guaisquer estudos invasivos ¢ os participantes nfio s80 expostos
a qualquer situacho de stress psicologico.

Depois de Jer as explicagdes acima referidas, declaro que aceito participar nesta
investigaciio,

Assinatura: &g;g Om.Q._, Q-»,,:L paw: 3) [ 3] 20)
- 4
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Anexo 3

Autorizagao do Encarregado de Educacéo

ESCOLA
ﬂ U(w Ivvestigagha- Ao no Ambita do Mestrado em Ecucaglo Especial

Consentimento Informado, Livre ¢ Esclarecido

Investigacho-Acio no imbito do Mestrado em Educaciio Especial
Autora: Marlisa Galo Ferreira (Terapeuta da Fala)

Exmo(s) Pais/Encarmegados de Educagiio,

O uctual trabalho de investigagio, intituledo “Perturbugdo do Processamento
Auditivo em criangas com dificuldades na leitura ¢ na escrita: promogio do
rendimento escolar através do treino auditive™, e sob orientaglio da Professora Doutorn
Isabel Correin, insere-se num estudo que decorre no dmbito do Mestrado em Educagio
Especial e tem como principal objectivo analisar o impacto do treino auditivo nas
dificuldades na leitura ¢ na escrits em alunos com malor predisposigBo pam a perturbaciio
do processamento auditivo e dificuldades de aprendizagem.

Pretendemos contribuir para a generalizagio do conhecimento dests problemitica
Junto dos professores ¢ pals/encarregados de educagiio, sendo necessdrio, para tal, incluir
neste estudo a participacio de pelo menos um aluno (se aceitar, o seu filho/educando)
com maior propensdo para uma perturbagiio do processamento suditivo e dificuldades de
aprendizagem. E por 1350 que i sua colaborago ¢ fundamental.

Este estudo ndlo the trard nenhuma despesa ou risco. As sessdes ternpéuticas serfio
aplicadas com vista a combater as dificuldades escolares do seu educando. Qualquer
informaglio seré confidencial ¢ a identificagiio dos participantes niio serd, em qualquer
momento, tormada pablica, assegurando assim o seu anonimato. A participagiio do seu
filho/educando neste estudo ¢ voluntaria & pode retirer-se n qualquer alture, ou recusar
participar, sem que tal facto tenhn consequéncias para si. Mais se informa que ndo sdo de
prever gquaisquer riscos pars 0 seu filho/educando neste estudo, uma vez que niio seriio
eferuados quaisquer estudos invasivos e nio serk expostos a qualquer situaciio de stress
peicoldgico.

Depois de ler as explicagdes acima referiday, declaro que acelto que o meu
filho/educando participe nesta investigagiio.

e | C i ouw 23/03/2017
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Autorizacao do Aluno

Tt

S0
mur%a ) gacho AgSo no & do Mestrads em Cdocsgiio Frpecs!

Consentimento Informado, Livre ¢ Esclarecido

lnvestigagio-Acio no Ambito do Mestrado em Educaciio Especial
Autora: Marlisa Gaio Ferreira (Terupeuts da Fala)

Ola!

Sou 8 Marlisa, Terapeuts da Fala e estou preocupada com meninos gue 1ém dificuldade
em ler ¢ em escrever,

Alguns destes meninos 1#m esta dificuldade por terem também algo que se chama
“Perturbacio do Processamento Auditive™, Basicamente significa que estes meninos
ouvem tudo o que Thes dizem, mas o5 seus cérebros sio um pouquinho preguigosos para
entender 0 que acabaram de ouvir. E eu gostava muito de ajudar estes meninos a ler e
escrever ainda melhor, treinando os seus cérebros o perceberem melhor o que ouvem,
Por isso ¢u pretendo saber s¢ tu ¢ 0s teus amiguinhos 1ém algumas destas dificuldades.
Vou pedir & tus sjuds pam gue durante o 2* ¢ 3" Perfodo, durante 45 minuos cada,
possas estar comigo para fazermos juntos o “treino auditivo™, Este treino € como se
fosse uma preparagdo fisica das nossas pemas pars um grande treino de futebol ou de
bicicleta, mas na verdade, vamos treinar o nosso cérebro, escutando diferentes palaveas
¢ frayes, através de uns auscultadores.

Aceites colaborar comigo neste trabulho? Se aceitares colaborar, por favor assina de
modo # confirmar a tua colaboragiio.

Declaro que eu, o aluno __ouvieli
este termo ¢ aceito colaborar neste trabatho.
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Anexo 5

Faixa Auditiva utilizada na sesséo de intervengéo N°4

Tipo de atividade: Binaural / discriminacao / memoria

Estimulo: Sequéncia de trés palavras que rimam associadas a uma distorcdo sonora.

Ordem: Identifica a palavra inicial/média/ou final e diz-ma ap6s ouvires a sequéncia

completa.
Palavras
Inicial(l) | Médial(M) Final(F)
Saco Taco Saco
Gato Pato Mato
Fita Chita Rita
Baléo Balcdo Botdo
Carteiro Carneiro Carreiro
Pente Dente Gente
Aviador Agrafador | Computador
Pala Mala Vala
Céo Pao Méo
Faca Vaca Saca
Esmola Escola Argola
Pintor Sabor Doutor
Janela Panela Canela
Monte Fonte Ponte
Lua Nua Rua
Bomba Pomba Tomba
Ovelha Orelha Abelha
Lata Bata Nata
Porta Corta Torta
Mio Fio Pio
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Anexo 6

Diario de Bordo da sessdo N°1, N°2 e N°3
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Anexo 7

Orientacdes e estratégias para melhorar a comunicacgdo na sala de aula e em casa
em criancas com PPA

Sueastoas o Estratarias a implamentar com crisngas com Partnrbacio do Processamanto
Auditivo

# O alunos devem ficar sempre na primesirs fils na sals d= aulas, frents ao
profassor;

# Procurar reduzir o barulho ambisntal nas atividadss que requersm concentmcio;

# DINio aumentar o tom de voz, quandeo o alune nio sntands;

# D& instrugdes curtas, claras @ bem pronunciadas;

# Solicite que ele repita a instrugdo, antss ds iniciar qualguer atividads, para
certificar-se que compresendsu bam;

# Cartifique-se que um colega possa ajudar o sluno na transmissao d= informacdes
gquando astiver de costas ou ocupado com outra actividads;

® Sampre que possivel, escreva no quadro o que vai dizando & turma;

# Faforcea relagio dos fonemas com as letras, pois 2ssas pistas s3o0 importantas

pars estas oriangsas.
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