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Adesao a terapéuticas
farmacolégicas enao
farmacolégicas pela
pessoa com Doenca
Pulmonar Obstrutiva
Crénica (DPOC)

I. trodugao e objetivos: A
DPOC é uma doengca crénica, pro-
gressiva e incapacitante, carate-
rizada pela presenga de sintomas
respiratérios persistentes e dimi-
nuigao da energia. A pessoa com
DPOC esta sujeita a um regime
terapéutico complexo para controlar
a sua condigao clinica. O estudo tem
como objetivo avaliar a adeséo a
terapéuticas farmacolégicas e néo
farmacoldégicas, pela pessoa com
DPOC, e avaliar o seu conhecimento
sobre a técnica inalatéria.
Metodologia: Estudo quantita-
tivo, descritivo e transversal, numa
amostra de 45 pessoas, com DPOC.
Os participantes apresentavam uma
idade média de 71 anos (DP=11,9),
eram maioritariamente do sexo
masculino, casados e com baixa
escolaridade. Instrumento para a
recolha de dados: questionario de
medidas farmacoldgicas e néo far-
macoldgicas, e questao aberta sobre
a técnica inalatoria.

Resultados e Discussao: A
maioria dos participantes refere nédo
fazer exercicio fisico (75,6%), nem
exercicios respiratorios (84,4%), nao
sabe como controlar a falta de ar
(66,7%), nem utiliza técnicas de rela-
xamento (88,9%), pelo que, ndo cum-
prem as indicagbes para a gestdo

da doenga preconizadas pela GOLD
e DGS. Em contrapartida, a maioria
refere ter cuidados com a alimen-

tagdo (80%) e ndo fumam (86,7%),
comportamentos que os estudos
identificam como promotores de
um melhor controlo da doenga. No

ambito das medidas farmacolégicas,

a maioria dos participantes adere a
vacinagdo contra o virus Influenza
(86,7%) e pneumocadcica (51,1%), indo
ao encontro das indicagdes para

a prevencdo da exacerbagéo da
doenca. Relativamente aos inalado-
res, sdo usados por 32 participan-
tes, em média ha 4,2 anos (DP=3).
Apesar dos participantes considera-
rem facil a aplicagdo dos inaladores
(100%), nem sempre conseguem
identificar os dispositivos e quando
descrevem a técnica inalatéria, ape-
nas um participante cumpre todos
0S passos, os restantes participan-
tes apresentam varias falhas na
autoadministragao dos farmacos.
Este resultado é referido em outros
estudos que apontam erros na téc-
nica inalatdria, os quais concorrem
para a exacerbagdo da doenga.

Co. clusoes: O estudo evidencia
a baixa adesé&o ao exercicio fisico e
controlo respiratério, bem como, dé-
fice de conhecimentos sobre inalo-
terapia, aspetos que podem compro-
meter o controlo da doenga. Emerge
anecessidade de intervengdes de
enfermagem centrados no conheci-
mento sobre o regime terapéutico e
o treino da técnica inalatéria.

DPOC; terapéutica farmacolégica; terapéutica ndo farmacolégica;

inaladores

84



