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Resumo

E no seguimento do mestrado de Educacdo Social: Intervencdo com Criancas e
Jovens em risco que surge esta investigacdo. O objetivo da mesma prende-se com perceber
0 processo de ado¢do em Portugal e a fase de pré-ado¢édo, na perspetiva das familias e dos
técnicos. Sendo a questdo de partida deste estudo: Como percecionam 0s técnicos, as
familias e as criancas adotadas o processo de ado¢ao?

A presente investigacdo tem como objetivos gerais (1) compreender o decorrer do
Processo de Adogdo em Portugal, (2) conhecer e caracterizar o0 acompanhamento realizado
pelas equipas de adocdo, (3) caracterizar os desafios e conquistas das familias nos 6 meses
apos a adogao, chamado periodo de pré-adocao. Para o desenvolvimento do estudo, houve a
necessidade de explorar os fundamentos tedricos que nos permitiram compreender a
evolucgéo desde a crianga se encontrar em perigo até a adocao, as fases de processo de adogédo
e o0 periodo de pré-adocdo. Participaram no estudo seis familias adotivas e duas técnicas da
equipa de adogdo da Santa Casa da Misericdrdia de Lisboa. Para a recolha de dados foram
utilizadas entrevistas diferentes para os pais e para os técnicos, elaboradas de acordo com 0s
objetivos do estudo. Os dados obtidos foram, de seguida, analisados através de tabelas com
categoria e subcategoria, para que houvesse uma melhor compreensdo dos mesmos, e depois
discutidos. Com o presente estudo podemos concluir que o processo de adog¢ao corre como
planeado na Lei e que tem melhorado ao longo dos anos, tendo mais rigor, porém é demorado
e cansativo para as familias. Foi também possivel compreender que o acompanhamento
realizado no periodo de pré-adocdo sdo contactos telefonicos e visitas por parte das técnicas,
e segundo as familias o0 apoio é bastante positivo e ha uma grande disponibilidade da equipa.
Por Gltimo conhecemos as maiores dificuldades das familias adotivas, o impor regras e
limites e a sensibilidade que este processo acarreta, bem como as maiores conquistas, as

mudancas de temperamento e pequenas evolucdes no que toca a doencas.

Palavras-chaves: Adocédo; equipas de adocdo; familia adotiva; pré-adocdo; processo de

adocao.
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Abstract

Following the master's degree in Social Education: Intervention with Children and
Young People at Risk that this investigation arises. It’s the objective to understand the
adoption process in Portugal and the pre-adoption phase, from the families’ and technicians’
perspective. The starting question of this study is: How do technicians, families and adopted
children perceive the adoption process?

The present investigation has the general objectives of (1) to understand the course
of the Adoption Process in Portugal, (2) to know and characterize the follow-up monitoring
provided by the adoption teams, (3) characterize the challenges and achievements of families
in the 6 months after the adoption, called the pre-adoption period. For the development of
the study, there was a need to explore the theoretical foundations that allowed us to
comprehend the evolution from the child being in danger to adoption, the stages of the
adoption process and the pre-adoption period. Six adoptive families and two technicians
from the Santa Casa da Misericordia de Lisboa adoption team participated in the study. For
data collection, different interviews were used for parents and technicians, prepared
according to the objectives of the study. The data obtained were then analyzed using tables
with category and subcategory, so that there was a better understanding of them, and then
discussed. With the present study, we can conclude that the adoption process runs as planned
in the Law and that it has improved over the years, being more rigorous, but it is time-
consuming and tiring for families. It was also possible to understand that the follow-up
provided in the pre-adoption period consists of telephone contacts and visits by the
technicians, and according to the families, the support is quite positive and the team is very
available. Finally, we know the greatest difficulties of adoptive families, imposing rules and
limits and the sensitivity that this process entails, as well as the greatest achievements,

changes in temperament and small evolutions in terms of illnesses.

Keywords: Adoption; adoptive family; adoption process; adoption teams; pre-adoption.
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Glossario de acronimos e siglas utilizadas

CPCJ- Comiss0es de Protecdo de Criancas e Jovens
LPCJP- Lei de Protecdo de Criancas e Jovens em Perigo
PFA- Plano de Formagéo para a Adocao

RJPA- Regime Juridico do Processo de Adogéo

SCML- Santa Casa da Misericordia de Lisboa
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Introducéo

A elaboragéo da presente dissertagdo surge no &mbito do Mestrado em Educacéo
Social: Intervencdo com Criancas e Jovens em Risco e tera como foco uma investigacao
sobre o processo de adocéo e a fase de pre-adocao.

A escolha deste estudo prende-se com o interesse pela area do acolhimento
residencial e da adogdo e na pertinéncia em falarmos do processo de adogédo, dando voz as
familias e técnicos de adocao.

Para além do processo de adocdo é também importante abordar a fase pré-adocéo.
Sendo esta fase impactante, pois é quando as criancas integram a vida familiar, é de extrema
importancia falar sobre a mesma por quem melhor a conhece, os pais e técnicos, percebendo
as dificuldades sentidas e os apoios fornecidos.

A adocéo é uma resposta social dirigida a criancas ausentes de cuidados familiares e
visa “realizar o superior interesse da crianga” (Decreto-Lei n°® 31/2003, p. 5313). Em
Portugal, a adogdo é regida pela Lei n°143/2015 de 8 de setembro e os processos de adogao
sdo regulados pelo Regime Juridico do Processo de Adogédo (RJIPA).

Alguns principios orientadores da intervencdo em matéria de adocao sdo: o superior
interesse da crianga a obrigatoriedade de informacdo, a crianca e os candidatos devem ser
informados sobre 0s seus direitos e os objetivos da intervencdo; audi¢do obrigatoria, a
crianca, considerando a sua idade, maturidade e capacidade de compreensdo, deve ser ouvida
no processo de adocgao; participacdo, a crianca e 0s candidatos tém o direito de participar na
decisbes do projeto adotivo; cooperacdo, todos os intervenientes (candidatos e entidades
competentes) tém o dever de colaborar no processo; primado da continuidade das relagdes
psicologicas profundas, a intervencdo deve respeitar o direito da crianca & preservagdo das
relacOes afetivas de grande significado e de referéncia (Capitulo I, Artigo 3., da alinea a) a
f), da Lei 143/2015 de 8 de setembro).

Diversos sdo os estudos que abordam a adoc¢éo, a vinculacéo entre pais e filhos, os
sentimentos dos pais, o luto da crianca perante a sua familia bioldgica, porem pouco se fala
do processo de adogéo.

Face a tal entendemos ser uma investigacdo de enorme interesse, pertinente e

potenciadora, na medida em que, entendemos que se trata de uma investigacdo pertinente,
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do ponto de vista social e cientifico, potenciadora de reflexdo para aqueles que exercem a
sua profissdo em torno da adogdo, bem como para a comunidade cientifica.

Neste seguimento foi realizado um enquadramento tedrico com enfoque na Crianca
em Risco, as Medidas de Promocao e Protecdo, o Acolhimento residencial, a Adocéo, o
Processo de adocdo e o Periodo de pré-adogdo. De seguida, contextualizaremos 0 processo
metodoldgico que sustenta esta investigacdo, um estudo de caso, tendo como amostra 0s
técnicos da Santa Casa da Misericordia de Lisboa e familias adotivas, bem como
apresentamos a questdo de partida e definimos os objetivos de investigacdo, enquanto etapa
metodoldgica fundamental para clarificar as respostas que procuramos encontrar através do
estudo.

Este estudo caracteriza-se enquanto um estudo de caso e sera desenvolvido a partir
de uma abordagem qualitativa, uma vez que ira ser aplicado um instrumento de avaliacdo, a
entrevista.

Por fim, descrevemos, interpretamos e discutimos os resultados obtidos, bem como

explicitamos as conclusdes finais, lancando possiveis futuras linhas de investigacao.
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CAPITULO | - ENQUADRAMENTO DA PROBLEMATICA

1.1 A evolucéo historica da legislacdo e das politicas sociais de protecdo a

infancia

As sociedades contemporaneas atravessaram, ao longo dos séculos, profundas mutacdes
que originaram um novo olhar sobre os modelos de compreenséo, participacao e construgdo
da realidade social (Leite, 2018).

Onde essas mudancas se fizeram sentir de uma forma visivel e acentuada foi na
concecéo de infancia e na sua aplicacdo legal, pois a crianga comecou a ser entendida como
um Ser de direitos reconhecidos internacionalmente. Nas sociedades contemporaneas a
crianca passou a ser vista pela sociedade como um “adulto em ponto pequeno”, e era
utilizada como méo-de-obra, obrigada a submeter-se ao poder das familias e comparada a
animais ou objetos (Leite, 2018).

Apesar da crianca ser considerada como Ser de direito a partir do século XIX, o seu
reconhecimento e dos seus direitos s6 se tornaram numa realidade a partir dos meados do
século XX, apos o reconhecimento por parte de instituicdes sociais e politicas do tema da
promocdo dos direitos da crianca. No entanto, esta realidade s6 comecgou a ganhar maior
enfase através da iniciativa privada, por meio das Organiza¢fes ndo-governamentais
(ONGS), de agéncias internacionais, como por exemplo, a United Nations Children’s Fund
(UNICEF) em parceria com a Organizagdo Internacional do Trabalho (OIT) de forma a
eliminar o trabalho infantil.

E neste periodo que comecam a surgir em varias revistas cientificas, através de médicos,
casos de maus-tratos, abusos sexuais e negligéncia nas criancas.

E nesta sequéncia que:

a crianga, passa, entao a ser considerada “vitima” do contexto em que vive, uma vez
que a familia pode estar na origem de situag¢fes de perigo, comegando a manifestar-
se a necessidade de uma intervencdo por parte do Estado para que este tome medidas
que possam alterar a situacdo desfavoravel dos menores. (Tomas & Fonseca, 2004,
p. 386).

A intervencdo protetora do Estado e a organizacdo de um sistema judicial de protegéo

as criancas tem inicio com a Lei de Prote¢do a Infancia (LPI), a 27 de maio de 1911, que
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distingue a crianca do adulto, dando origem a primeira Tutoria de Infancia, um tribunal que
visa defender e proteger a crianga em perigo ou delinquentes.

Apods 1979, Ano Internacional da Crianca, comecaram a ser elaborados varios
documentos de protecdo aos direitos dos menores. O primeiro documento foi a Declaracao
Universal dos Direitos do Homem em 1948, e posteriormente um diploma, a Convencao das
Nacbes Unidas de 1989 sobre os Direitos da Crianga, assinada por 196 paises (Gomes |I. ,
2010). Portugal ratificou esse diploma a 12 de setembro de 1990, estando em vigor desde 21
de outubro do mesmo ano até aos dias de hoje.

Atraveés desta convencdo, estamos perante um reconhecimento da crianga como um
sujeito de direitos, considerando a familia um suporte de afeto, educacdo, socializacdo e
defesa da crianca, de modo a criar um desenvolvimento e satisfacdo das necessidades basicas
da mesma (Gomes I. , 2010).

No século XX surgem em Portugal varias legislagdes sobre a crianga, entre elas
(...) a Lei Tutelar Educativa (Decreto-Lei 166/99 de 14 de setembro, reformulada através do
Decreto-Lei 4/2015 de 15 de janeiro), Regime Juridico do Processo de Adocdo (Lei
143/2015 8 de Setembro, reformulacdo a Lei 131/95, de 6 de junho), Regime Juridico do
Apadrinhamento Civil (Decreto-Lei 103/2009 de 11 de setembro) e a Lei de Protecdo de
Criangas e Jovens em Perigo (Lei n°23/2017 de 23 de maio (Lei n®147/99 de 1 de setembro)”
(Leite, 2018, p. 6).

No ano de 1978, ocorreu em Portugal um marco importante na protecdo de criancas,
foram criadas as Comissdes de Protecdo de Menores (CPM), que 20 anos mais tarde passam
a designar-se como Comissoes de Protecéo de Criangas e Jovens (CPCJ) que tém por base a
Lei n®147/99 de 1 de setembro, a Lei de Prote¢éo de Criancas e Jovens em Perigo (LPCJP),
com entrada em vigor a 1 janeiro de 2001, revista em 2003 e 2015, pela Lei 142/2015 de 8

de Setembro e com a terceira revisao pela Lei 23/2017 de 23 de maio 2017.
A LPCJP tem como objetivo:

“salvaguardar os direitos das criangas e dos jovens, cujos pais ou responsaveis
comprometam a sua saude, o seu desenvolvimento educacgdo, ou ndo séo capazes de
os proteger face aos perigos colocados por terceiros, ou pelas préprias criangas ou

jovens, afastando esse mesmo perigo” (Gomes 1., 2010, p. 85).
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Nesta lei sdo consideradas, criangas ou jovens:

“a pessoa com menos de 18 anos ou a pessoa com menos de 21 anos que solicite
a continuacdo da intervencao iniciada antes de atingir os 18 anos e, ainda, a
pessoa até aos 25 anos sempre que existam, e apenas enquanto durem, processos
educativos ou de formagao profissional” (Artigo 5.° alinea a) da Lei 23/2017
de 23 de maio).

1.2 A crianga em risco e/ou perigo

O conceito de crianca em risco e/ou perigo abrange uma grande quantidade de situacfes
que estdo ligadas aos maus-tratos, sejam fisicos e/ou psicoldgicos a criancas e jovens (Penha,
1996).

A construcdo dos conceitos de risco e perigo integram as dimensdes: social, normativa
e juridica.

O conceito de risco estd associado a necessidades fisicas e psicologicas que “variam
consoante a idade da crianca, os estadios de desenvolvimento da mesma e dos varios
contextos em que esta inserida, como é o caso da familia, escola e a comunidade para
conseguirem satisfazer as suas necessidades.” (Leite, 2018, p. 9)

Segundo a Declaragdo de Salamanca de 1994, o conceito de risco estd associado “a
presenca de caracteristicas ou condi¢des da propria crianca ou do meio no qual cresce e se
desenvolve, as quais implicam uma alta possibilidade de produzir efeitos negativos sobre o
seu processo de crescimento e desenvolvimento, até ao ponto de determinar um atraso de
maior ou menor amplitude”. (Penha, 1996, p. 11)

No entanto, nas Ultimas décadas em Portugal, na matéria de infancia e juventude o
conceito que obteve maior visibilidade foi o conceito de perigo. Assim o conceito de
“criangas em risco”, difundido pela Organizagao Tutelar de Menores (1978), foi trocado pelo
conceito de “criancas em perigo”. (Carvalho, 2013)

A diferenca entre os dois conceitos prende-se com o facto de o risco implicar um
eventual perigo para a realizacdo dos direitos da crianga, no entanto este risco nao chega a
atingir um elevado grau de probabilidade de acontecer que leve ao perigo iminente.

Segundo Carvalho, “nem todos os riscos para o desenvolvimento da crianca legitimam

a intervencédo do Estado e da sociedade na sua vida, na sua autonomia e na da sua familia”
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(Carvalho, 2013, p. 10). Conforme a LPCJP, cabe aos pais e familia reduzir e eliminar os
fatores potenciadores de risco (Bolieiro & Guerra, 2009).

Nos termos da legislacdo em vigor, nomeadamente a Lei de Protecdo de Criancas e
Jovens em Perigo (Capitulo I, Artigo 3.°, n° 2, alineas de a) a f) da Lei 147/99 de 1 de
setembro), uma crianga ou jovem encontra-se em situacdo de perigo quando,
designadamente, se encontra numa das seguintes situacdes: estd abandonada ou vive
entregue a si propria; sofre maus tratos fisicos ou psiquicos ou é vitima de abusos sexuais;
ndo recebe os cuidados ou a afeicdo adequados a sua idade ou situacdo pessoal; esta aos
cuidados de terceiros, durante periodo de tempo em que se observou o estabelecimento com
estes de forte relagdo de vinculagdo e em simultdneo com o ndo exercicio pelos pais das suas
funcBes parentais; € obrigada a atividades ou trabalhos excessivos ou inadequados a sua
idade, dignidade e situacdo pessoal ou prejudiciais a sua formacao ou desenvolvimento; esta
sujeita, de forma direta ou indireta, a comportamentos que afetem gravemente a sua
seguranca ou o seu equilibrio emocional; e assume comportamentos ou se entrega a
atividades ou consumos que afetem gravemente a sua salde, seguranca, formacéo, educacgéo
ou desenvolvimento sem que 0s pais, 0 representante legal ou quem tenha a guarda de facto

se lhes oponham de modo adequado a remover essa situacao.

1.3. Medidas de Promocéo e Protecao

A familia é a parte mais importante para o desenvolvimento pessoal, afetivo e social da
crianga, mas, por varias razdes, a familia pode deixar de corresponder ao que lhe é exigido
(Batista, 2014)

A crianga em certas situacdes torna-se “vitima” do contexto em que vive, ja que a familia
pode estar na origem de situacdes de perigo, e surge a necessidade do Estado intervir, com
medidas preventivas e protetoras, de modo a assegurar o0 bom desenvolvimento da crianca
(Tomas & Fonseca, 2004).

Segundo o artigo 38.° do capitulo 111, seccéo | da Lei 147/99 de 1 de setembro, o Estado
intervém em ocasifes que possam afetar a salde, seguranca, educacéo e o desenvolvimento
da crianca ou jovem, através da CPCJ e dos Tribunais, sendo que séo estas duas instituigcdes

que aplicam as medidas de promocdo e protecdo das criangas em perigo.
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Existem varias medidas de promocdo e protecdo, mas as privilegiadas pelas CPCJ,
equipas responsaveis e Tribunais sdo as medidas em meio natural de vida, isto &, no meio
em que a crianca esta inserida (Prata, 2013).

Segundo o Relatorio CASA 2021, 3.955 criangas encontravam-se com medida em meio
natural de vida antes de serem encaminhadas para o acolhimento.

As medidas de promocao e protecdo tém uma durabilidade de seis meses e estdo sujeitas
a um acompanhamento da execu¢do da medida, porém a revisdo da medida pode ocorrer
antes do prazo de término, caso seja verificada essa necessidade, e pode ser cessada ou
alterada por uma medida mais adequada (Gomes 1., 2010).

Conforme as alineas de a) a ¢) do artigo 34° do capitulo 111, sec¢do | da Lei 142/2015 de

8 de setembro, as medidas de promocdo dos direitos e de protecdo das criangas e jovens em
perigo segue trés objetivos: afastar o perigo em que estes se encontram; proporcionar-lhes
as condicOes que permitam proteger e promover a sua seguranca, satde, formacao, educacéo,
bem-estar e desenvolvimento integral; garantir a recuperacdo fisica e psicolégica das
criancas e jovens vitimas de qualquer forma de exploracdo ou abuso.
Estas medidas regem-se por varios principios, como o superior interesse da crianca, isto é, a
intervencdo deve respeitar, com total prioridade, os interesses e direitos das criangas; uma
intervencao precoce, ou seja, deve ser realizada assim que a situacao de perigo seja detetada;
e a prevaléncia na familia, seja bioldgica ou adotiva (CNPCJR, 2014).

Anteriormente foram apresentados os objetivos e principios da LPCJP, porém estdo
previstas variadas medidas aplicadas no processo de promocéo e protecdo, executadas em
meio natural de vida ou em regime de colocacdo. Segundo a LPCJP as medidas previstas de
serem executadas em meio natural de vida correspondem ao apoio junto dos pais, oferecendo
a crianca ou jovem apoio psicopedagdgico, social ou econémico quando for necessario
(Capitulo 111, Seccéo 11, Artigo 39.° da Lei 142/2015 de 8 de setembro); apoio junto de um
familiar, que visa a colocagdo da crianca sob a guarda de um familiar, obtendo os mesmos
apoios (Capitulo 111, Seccéo 11, Artigo 40.° da Lei 142/2015 de 8 de setembro); confianca a
pessoa idonea, isto €, a crianca ou jovem sdo colocadas sob a guarda de uma pessoa que nao
pertence a familia e com a qual exista uma relacdo de afetividade reciproca, existindo o apoio
psicopedagdgico, social e economico (Capitulo 111, Secgéo Il, Artigo 43.°, n° 1 e 2 da Lei
142/2015 de 8 de setembro).

Nas medidas em regime de colocagdo, existem trés medidas possiveis: o acolhimento

familiar, onde a crianca é confiada a uma pessoa singular ou familia (habilitadas para esse
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efeito), com vista a uma integragdo familiar, com cuidados adequados as suas necessidades,
bem-estar e educacdo que permitam um desenvolvimento da crianga ou jovem (Capitulo Ill,
Seccdo I1I, Subseccdo I, Artigo 46.°, n° 1 da Lei 142/2015 de 8 de setembro); acolhimento
residencial, no qual a crianca ou jovem sdo colocados aos cuidados de uma entidade que
dispde de equipamentos, instalacdes e uma equipa técnica e educativa permanente para
garantir todos os cuidados necessarios (Capitulo 111, Seccdo Il1, Subsecgdo I, Artigo 49.°,
n°1 e 2 da Lei 142/2015 de 8 de setembro); e confianca a pessoa selecionada para a adocao
ou a instituicdo com a vista a uma futura adogéo.

Gomes (2010) salienta a importancia de uma intervencao precoce, para que a crianga ndo
tenha de ser retirada do meio familiar, pois esta medida resultara como um fator de

sofrimento para a mesma, pois ndo percebe os motivos do afastamento da sua familia.

1.4 Acolhimento residencial

Nas Ultimas décadas em Portugal, tem-se dado, cada vez mais, importancia a
seguranca e protecdo da crianca e jovem gue Se encontra em perigo, por este motivo o Estado
interpreta o papel de “defensor da crianga como cidaddo a proteger quando 0s pais ndo sao
capazes de assegurar essa filosofia de cuidado e comportar-se de acordo com a norma”
(Oliveira C. , 2016, p. 43).

A perspetiva do acolhimento residencial como uma institucionalizacdo, vé as

criancas e jovens como isolados da sociedade (Machado & Gongalves, 2008), enfrentando a
estigmatizacéo e a excluséo social como se vivesse escondida (Oliveira, 2015).
Segundo o Relatorio Casa 2020, em Portugal, encontravam-se em situacdo de acolhimento,
nesse mesmo ano 6.706 criangas e jovens, porém apesar da mesma ser considerada uma
medida desvantajosa pelo estigma associado, € também apontada como a melhor seguranca
para afastar a crianca do perigo em que estd inserida “e lhe proporcionar as condigdes
necessarias ao equilibrio” (Cunha, 2014, p. 18).

A 1 de novembro de 2021 estavam em acolhimento 6.369 criangas e jovens, em que
1.582 entraram nesse mesmo ano e 4.787 ja estavam em situacéo de acolhimento anterior ao
ano em analise. (Instituto da Seguranca Social, 1.P, 2022)

Na perspetiva de (Alves, 2007), o elevado nimero de criangas e jovens
institucionalizados prende-se com as “falhas na intervencao preventiva no seio das familias,

tornando-se o acolhimento institucional a resposta imediata e exequivel para sanar o perigo
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em que se encontra a crianga/jovem; o acompanhamento assegurado durante 0 mesmo com
vista ao rapido regresso ao seu agregado familiar (ou a um outro, quando o de origem n&do
volta a reunir condig¢des para a receber), apresenta varias fragilidades”.

Segundo Gomes (2010), seria uma mais-valia priorizar a prevencao primaria, através
da capacitacédo de competéncias parentais e da criagdo de redes de apoio, que ajudem a cessar
0S perigos a que estdo expostas as criangas.

O artigo 49.° do capitulo 111, subseccdo 11, n°® 1 da Lei 142/2015 de 8 de setembro
reforga que o acolhimento residencial consiste “na colocacdo da crianca ou jovem aos
cuidados de uma entidade que disponha de instalagfes e equipamentos de acolhimento
permanente e de uma equipa técnica que lhes garantam os cuidados adequados as suas
necessidades e Ihes proporcionem condicdes que permitam a sua educacdo, bem-estar e
desenvolvimento integral™. A medida de acolhimento tem a duracgéo estabelecida na decisédo
judicial (Artigo 60.° da Lei n.° 142/2015, de 8 de setembro).

Em Portugal, as instituicdes de acolhimento sdo regulamentadas pela LPCJP. Na
referida lei, no Capitulo 111, Sec¢éo 111, Subseccdo 11, Artigo 50.°, n°® 1 da alinea de a) a c) da
Lei 142/2015 de 8 de setembro, “o acolhimento residencial tem lugar em casa de
acolhimento e obedece a modelos de intervencdo socioeducativos adequados as criangas e
jovens nela acolhidos” e podem organizar-se por unidades especializadas, nomeadamente
“a) casas de acolhimento para resposta em situa¢des de emergéncia; b) casas de acolhimento
para resposta a problematicas especificas e necessidades de intervencdo educativa e
terapéutica evidenciadas pelas criancas e jovens acolher; e c) apartamentos de
autonomizacao para apoio e promogéo de autonomia dos jovens”.

As casas de acolhimento residencial tém como objetivo favorecer as relagdes afetivas
“do tipo familiar, uma vida diaria personalizada a integra¢do na comunidade” (Capitulo III,
Seccgéo 1V, Subseccéo Il, Artigo 53.°, n° 1 da Lei 142/2015 de 8 de setembro) e privilegiam
0 contato das criangas e jovens acolhidos com os pais ou quem tenha a guarda da mesma
através de visitas “de acordo com os horérios e as regras de funcionamento da casa, salvo
decisdo judicial em contrario” (Capitulo III, Sec¢ao IV, Subseccao Il, Artigo 53.°, n° 3 da
Lei 142/2015 de 8 de setembro).

O acolhimento tem sido alvo de varias alteracdes ao longo dos anos. O seu objetivo
primario estava centrado no suprimento das necessidades basicas das criangas, bem como a
formacdo escolar, mas nunca uma garantia de intervencdo junto da familia biologica

(Pereira, 2013). Por este motivo as criangas e jovens permaneciam institucionalizados
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durante varios anos, como um colégio interno, onde criancas de familias numerosas e sem
condigdes financeiras ou oriundos de abandono ou 6rfdos eram colocadas para receberem
educacdo. Estes casos duraram até ao final dos anos 80, as casas de acolhimento acolhiam
um grande namero de criancas, poucos técnicos especializados e funcionavam em regime
fechado. S6 no ano de 1986 foi reconhecido que estas casas deveriam ter condigdes
semelhantes a um ambiente familiar, porem apenas em 1999, com a promulgacéo da LPCJP,
essas regras foram formalizadas e implementadas em todas as casas de acolhimento
(Martins, 2004).

Com as reformulagdes impostas pela LPCJP, a crianga passou a ser vista com a sua
individualidade e as suas especificidades, proporcionando o bom desenvolvimento da
mesma com vista a defender o superior interesse da crianca, pois as suas capacidades e
necessidades devem ser trabalhadas individualmente, bem como as estratégias de
intervencdo. (Gomes, 2010).

O objetivo é que as casas de acolhimento se tornem de pequenas dimens@es, com
poucas criangas e jovens, entre 8 e 12, e realizem um trabalho em rede com a comunidade,
como servicos médicos, formacdo profissional, escolas e desporto e também que 0s
profissionais qualificados trabalhem com base numa intervencéo terapéutica e profissional,
sempre com o objetivo do desenvolvimento biopsicossocial das criangas e jovens.

Atualmente, na area de Lisboa, estd a ser desenvolvido, pela Santa Casa da
Misericérdia de Lisboa (SCML), o programa CARE- Capacitar (os técnicos), Autonomizar
(os jovens), Reconfigurar (as casas) e Especializar. Segundo Godinho (2017) numa
entrevista que deu, “o CARE pretende mudar dindmicas e dotar as casas de um modelo
terapéutico e efetivamente protetor das criangas em perigo”.

Na perspetiva de Guerra (2015), a nova perspetiva do acolhimento, passa por equipas
especializadas pois as equipas técnica e educativa sdo as figuras de referéncia para estas
criancas e jovens acolhidos. Gomes (2010) confirma ainda que seria de extrema importancia
que todos os equipamentos obtivessem uma especializacdo em diferentes problematicas, a
fim de melhorar a resposta a nivel terapéutico, reparador e potenciador no desenvolvimento
da crianga. A mesma autora propde uma melhoria nos padroes de qualidade dos servigos
prestados, através da criacdo de novas respostas, de uma rede de apoio sélida e um
investimento nas criangas e jovens, para que no futuro as mesmas se tornem adultos com

valores, facilitando a sua integracéo na sociedade (Gomes, 2010).
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Abordar o tema de acolhimento residencial é entrar num mundo de relacGes, de
criangas e jovens, das suas familias, mas também dos profissionais que tém como objetivo
assegurar o bem-estar e felicidade daqueles com quem trabalham (Cunha, 2014). As casas
de acolhimento estdo organizadas em equipas articuladas entre si, designadamente a equipa
técnica “constituida de modo pluridisciplinar, integra obrigatoriamente colaboradores com
formagdo minima correspondente a licenciatura nas areas da Psicologia e do Servigo Social,
sendo designado o diretor técnico de entre esses” (Capitulo III, Sec¢ao IV, Subseccao I,
Artigo 54.°, n° 1, alinea a) da Lei 142/2015 de 8 de setembro), exercendo fun¢bes como a
definicéo e execugéo do projeto de promocao e prote¢ao da crianca ou jovem, de acordo com
a decisdo do tribunal ou da deliberagdo da comissdo. A equipa educativa que “integra
preferencialmente colaboradores com formacdo especifica para as fungbes de
acompanhamento socioeducativo das criancas e jovens acolhidos e inerentes a profissao de
auxiliar de agdo educativa e de cuidados de criangas” (Capitulo III, Seccao IV, Subseccao
I1, Artigo 54.°, n° 1, alinea b) da Lei 142/2015 de 8 de setembro).

A equipa educativa tem como principais fun¢ées 0 acompanhamento diario, de 24
horas por dia, das criancas e jovens e em todos 0s aspetos da sua vida, a nivel educativo,
alimentar, de salde, higiene e limpeza (Pinheiro, 2012).

A atividade do educador desenvolve-se em interdisciplinaridade com a equipa
técnica da casa de acolhimento. Por este motivo, podemos afirmar que os recursos humanos
destas institui¢Oes, representam um pilar fundamental no processo de desenvolvimento de
cada crianca e jovem e em todo o processo educativo subjacente.

A formacdo especifica nesta problematica é de bastante importancia, porem o mais
essencial, tanto na equipa técnica como educativa é que devem ser formadas por pessoas
com algumas qualidades relacionais, pois acarretam, normalmente o papel de figura de
referéncia para as criancas e jovens acolhidos (Gomes I. , 2010).

Para Antonio Santinho in (Oliveira H. , 2015, pp. 7-8), afirma que “as caracteristicas
das pessoas que trabalham nestes centros de acolhimento sdo bem mais importantes que a
sua formacao académica, na medida em que por exemplo, a empatia ndo se ensina”.

O trabalho no acolhimento residencial é realizado em equipa e em rede, através de
equipas multidisciplinares, com base na partilha de saberes, informacg6es, duvidas,
responsabilidades e prevencdo do stress, ou seja, todas as equipas sao importantes e nenhuma

funciona sem a outra. (Pinheiro, 2012). A coesdo, estabilidade e funcionamento da equipa
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representa um fator importante, visto que estes influenciam diretamente o quotidiano das
criancas e jovens de forma positiva ou negativa (Gomes I. , 2010).

“As equipas necessitam de ter a capacidade de intervengao na crise e de, em conjunto,
colaborarem na definicdo do projeto de vida e consequentemente na defini¢do e execucao
dos planos de intervengdo de cada crianga ou jovem.” (Leite, 2018, p. 24)

As equipas que trabalham nas casas de acolhimento residencial sdo “os adultos de

estimag¢@o dos miudos” (Oliveira, 2015, p. 7).

1.5 Adocéo

A familia é a base da sociedade, sendo considerada o primeiro agente de socializagdo
de cada individuo. Independentemente da sua estrutura, ou seja, quer seja constituida por um
casal heterossexual, homossexual, com filhos biolégicos ou adotivos, a familia é o lugar para
o desenvolvimento e protecdo dos filhos. Assim sendo, ¢ fundamental “encontrar” uma
familia destinada a dar afeto, amor, conforto e capacitada para responder as necessidades da
crianca.

Na auséncia de um suporte familiar e garantia de cuidados necessarios, que Sao
consideradas essenciais para 0 bom desenvolvimento da crianga, o seu projeto de vida podera
passar pelo encaminhamento com vista a futura adocéo.

A adocdo constitui uma resposta social dirigida a criancas desprovidas de cuidados
familiares adequados, que tem como principal objetivo “realizar o superior interesse da
crianga” (Lei n°® 31/2003, p. 5313).

Segundo Almeida (2017, p. 9), a adogao “pode ser perspetivada como um processo de uma
diade complementar: as criancas que desejam ser filhos de (bons) pais, e os adultos que
desejam vestir o seu papel parental e que para tal precisam de filhos”.

Existem dois tipos de adoc¢édo, a plena e a restrita. Na adogé@o plena, as relacbes
familiares do adotado com a familia sdo eliminadas, perde os apelidos de origem, tornando-
se filho do(s) adotante(s), integrando a sua familia e adquire os apelidos da familia adotiva.
Em algumas situacgdes especificas, o adotante pode solicitar ao tribunal a alteragdo do nome
proprio da crianga ou jovem (Instituto da Seguranca Social, 2019). Na adocao restrita, ndo
existe o caracter definitivo da adocéo plena, sendo preservados os direitos e deveres relativos
a familia bioldgica. Por solicitagdo do adotante, a crianga ou jovem pode adquirir os apelidos

da familia adotiva, sendo estes adicionados ao(s) apelido(s) da familia biologica. A adogéo
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restrita por solicitacdo dos adotantes, e cumpridos os critérios legalmente estipulados, pode
a qualquer momento ser convertida, por decisdo judicial, numa ado¢éo plena (Instituto da
Seguranca Social, 2019).

O tribunal pode confiar a crianca com vista a futura adocdo com a verificacdo dos
seguintes requisitos: “a) Se a crianga for filha de pais incognitos ou falecidos; (...), ¢) Se os
pais tiverem abandonado a crianca; d) Se os pais, por agdo ou omissao, mesmo que por
manifesta incapacidade devida a razdes de doenca mental, puserem em perigo grave a
seguranca, a saude, a formacéo, a educacgédo ou o desenvolvimento da crianca; e) Se 0s pais
da crianca acolhida por um particular, por uma instituicdo ou por familia de acolhimento
tiverem revelado manifesto desinteresse pelo filho, em termos de comprometer seriamente
a qualidade e a continuidade daqueles vinculos, durante, pelo menos, os trés meses que
precederam o pedido de confianga.” (Artigo 1978.°, n°1, da Lei 143/2015 de 8 de setembro).

Em Portugal, podem adotar duas pessoas, casadas ou em unido de facto ha mais de
quatro anos e ndo separadas judicialmente, se ambas tiverem mais de 25 anos. Pode ainda
adotar uma Unica pessoa, se tiver mais de 30 anos ou, mais de 25 anos se 0 menor for filho
do conjugue do adotante. Apenas podem adotar pessoas com menos de 60 anos a data que o
menor lhe tenha sido confiado, exceto se for filho do conjugue. O Gltimo requisito € que a
partir dos 50 anos, a diferenca de idades entre adotante e adotado ndo pode ser superior a 50
anos, exceto se 0 menor a adotar for filho do conjugue do adotante ou em situagdes em que
as suas especificidades merecam ser acauteladas. (Artigo 1979.°, n°l, 2, 3 e 4, da Lei
143/2015 de 8 de setembro).

As criancas que podem ser adotadas sdo as “a) Que tenham sido confiadas ao
adotante mediante confianga administrativa ou medida de promogéo e protecéo de confianga
com vista a futura ado¢do; b) Filhas do conjuge do adotante.”; o adotante deve ter menos de
15 anos, porém pode ser adotado quem “tenha menos de 18 anos e ndo se encontre
emancipado quando, desde idade n&o superior a 15 anos, tenha sido confiado aos adotantes
ou a um deles ou quando for filho do conjuge do adotante.” (Artigo 1980.°, n°1, 2 e 3, da Lei
143/2015 de 8 de setembro).

O Regime Juridico do Processo de Adocéo (RJPA) regula os processos de adocao,
bem como a intervencgdo, nesses mesmos projetos, das entidades competentes em matéria de
adocdo, no caso, 0s organismos de seguranca social, a Autoridade Central para a Adocao

Internacional, o Ministério Publico e os Tribunais. Podem também intervir, as institui¢oes
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particulares de solidariedade social e equiparadas, sem caracter lucrativo e autorizadas pelo
RJPA. (Capitulo I, Artigo 1.%,n° 1, 2 e 3 da Lei 143/2015 de 8 de setembro).

Alguns principios orientadores da intervencdo em matéria de adocdo sdo o interesse
superior da crianca; a obrigatoriedade de informacao, a crianca e os candidatos devem ser
informados sobre os seus direitos e os objetivos da intervencdo; audicdo obrigatéria, a
criancga, considerando a sua idade, maturidade e capacidade de compreensdo, deve ser ouvida
no processo de adocgdo; participacdo, a crianca e 0s candidatos tém o direito de participar na
decisbes do projeto adotivo; cooperacdo, todos os intervenientes (candidatos e entidades
competentes) tém o dever de colaborar no processo; primado da continuidade das relagdes
psicoldgicas profundas, a intervencdo deve respeitar o direito da crianca a preservagdo das
relacBes afetivas de grande significado e de referéncia (Capitulo I, Artigo 3.°, da alinea a) a
f), da Lei 143/2015 de 8 de setembro).

1.6 Processo de adogdo em Portugal

O processo de adocdo em Portugal inicia-se no momento em que os candidatos,
motivados para adotar, se deslocam ao servico competente para o efeito da sua inscricao.
No territdrio portugués considera-se servico competente pela ado¢do o Centro Distrital de
Seguranca Social correspondente a area de residéncia do candidato, a Santa Casa da
Misericérdia de Lisboa (caso resida em Lisboa), o Instituto da Seguranca Social dos Acores
e o Instituto da Seguranca Social na Madeira (Instituto da Seguranga Social, 2019).

Para 0 RJPA considera-se o processo de ado¢gdo como um:

conjunto de procedimentos de natureza administrativa e judicial, integrando
designadamente atos de preparacdo e atos avaliativos, tendo em vista a
prolacdo da decisdo judicial constitutiva do vinculo da adocéo, a qual ocorre
na sequéncia de uma decisdo de adotabilidade ou de avaliacdo favoravel da
pretensdo de adogdo de filho do cdnjuge. (Capitulo I, Artigo 2.°, alinea h) da
Lei 143/2015 de 8 de setembro)

Ap0s a sentenca judicial que resulta na medida de adogéo, a familia bioldgica passa
a estar proibida de visitar ou ter contacto com a crianga e este corte com a familia de ser alvo
de uma observacdo cuidada e atenta. Em simultaneo inicia-se o processo individual da
crianga que sera entregue a Equipa de Adocéo que pertenca ao distrito da instituicdo em que
a mesma esté a habitar. Neste processo s&o incluidos documentos de identificacdo, relatorio
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social, informacbes relevante acerca do seu desenvolvimento e habitos, informagdes
escolares, relatérios clinicos, relatério de observagdo psicologia, entre outros. O objetivo
destas informaces é obter informagdes e expetativas da crianca relativamente a sua nova
familia e para que, desta forma, a Equipa de Adogdes possa procurar os candidatos mais
apropriados. (Lopes, 2017)

Para validar a candidatura dos adotantes € necessaria a entrega de alguns documentos,
entre eles, os formularios fornecidos na primeira sessdo de formacao para a adocao, certiddo
de nascimento, fotocopia do C.C, certiddo de casamento ou atestado como vive em unido de
fato, registo criminal, atestado de residéncia, atestado médico, ultimo recibo de vencimento,
fotografia e caso existam, certiddo de nascimento dos filhos dos candidatos.

Segundo o Capitulo 11, Seccdo Il, Subseccdo I, Artigo 44.° da Lei 143/2015, de 8 de
setembro, o processo de adocdo em Portugal é composto por trés fases distintas e
complementares: preparacao, avaliacdo e selecao.

A fase de preparacdo consiste na participagdo dos candidatos no Plano de Formagéo
paraa Adocdo (PFA), “que tem como objetivo primordial a construcéo de projetos de adocao
realistas e capazes de dar resposta as necessidades das criancas em situacdo de
adotabilidade.” (Subsecgao I, Artigo 3.°, do Regulamento do Processo de Adocdo). O Plano
de Formacdo para a Adog¢do € composto por trés fases que incluem a informacéo apresentada
no Artigo 43.%, n°3, alineas a) e b), sessbes formativas referidas no Artigo 44.°, n°2 e a
preparacdo complementar descrita no Artigo 47.° do RJPA.

A fase A do PFA é composta pela entrega dos documentos pedidos no artigo 43.°,
numa sessdo de grupo e tem com objetivos: apresentar 0 conceito e 0s objetivos da adogéo;
conhecer percursos de vida e necessidades das criangas; clarificar as capacidades necessarias
para os adultos responderem adequadamente as necessidades das criangas; conhecer 0s
tramites legais dos processos de adogdo nacional e internacional; conhecer as fases do
processo de adocéo e esclarecer duvidas existentes. Ainda nesta fase é obrigatorio a entrega
ao requerente de um certificado de assiduidade, indispensavel para a formalizacdo da
candidatura. (CNA, 2016)

A fase B do PFA tem a duracdo de 6 meses destinados a analise da candidatura e tem
como objetivos a defini¢do do projeto de adogéo; reflexdo sobre as motivacgdes e crencas da
adocdo; conhecer historias de vida e necessidades da crianca; reflexdo sobre o impacto que

a histéria da crianca tem no adulto; conhecimento das capacidades dos adultos para
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responder as necessidades da crianca; e relembrar a importancia do trabalho em equipa no
processo de adocdo. (CNA, 2016)

A ultima fase do PFA, a fase C, é realizada ap0s a selecdo dos candidatos e tem como
objetivos principais a comunicagdo sobre adocdo; a vinculacao afetiva; o saber lidar com
comportamentos e situacdes de adogédo e 0 acesso ao conhecimento das origens. Esta fase
refere-se a preparacdo complementar a que se refere o artigo 47.° do RJPA. (CNA, 2016)
Apbs a fase de preparacdo do processo de adocao, abordaremos as fases de avaliagédo e
selecao.

A avaliacdo da candidatura é efetuada através da realizacdo de um estudo
psicossocial composto por: entrevistas que podem incluir outras pessoas que possam Vir a
ter um papel de referéncia para a crianca; aplicacdo de instrumentos de avaliacdo social e
psicoldgica; avaliacdo das capacidades identificadas nos candidatos na fase B do PFA,
preenchimento da ficha relativa as caracteristicas da crianca pretendida; aprofundamento da
avaliacéo psicossocial no domicilio dos candidatos; observacao, revisdo de antecedentes e
documentos. A avaliacdo recai sobre 0s seguistes conteldos: historia e composicdo do
agregado familiar; caracteristicas do sistema familiar; capacidade parental; motivacdes e
expetativas para a adogédo; apoio, habitacdo e meio social. (CNA, 2016)

Na fase de selecdo sdo cruciais certos critérios para a aceitacdo da candidatura dos
adotantes, estando descritos no Artigo 11.° do Regulamento do Processo de Adogéo.

“a) Historia de vida com trajetérias pessoais estaveis ou com demonstracdo de
capacidade de resolucdo de problemas, crises ou experiéncias de vida negativas;

b) Saude fisica e mental para responder as necessidades atuais e até a autonomia do
adotado;

c) Capacidade econdmica para responder as necessidades familiares atuais e depois
da integracdo da crianca adotada;

d) Habitacdo confortavel, limpa e segura onde os seus habitantes usufruam de
espacos e tempos de privacidade, mas também de comunh&o;

e) Estilo de vida saudével, com tempo e disponibilidade para a familia;

) Relacionamentos afetivos positivos com capacidade de investimento emocional e
de expressdo de afetos, capacidade de aceitacdo de perdas e de assumir
compromissos e responsabilidades duradouras;

g) Relacdo conjugal estavel e harmoniosa com indicadores de relacionamento

gratificante;
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h) Relacionamentos sociais positivos e capacidade de mobilizacdo de recursos
pessoais, da comunidade, bem como de apoio técnico especializado;
i) Projeto adotivo focado nas necessidades da crianca;
j) Motivacdo centrada fundamentalmente no projeto de parentalidade;
k) Expectativas razoaveis e realistas quanto as caracteristicas das criancas a adotar e
quanto as suas proprias capacidades para enfrentar os desafios da parentalidade
adotiva;
1) Capacidades educativas relacionadas com a adogé&o:
i. Compreensdo das necessidades da crianga no geral bem como das que
resultam da situagdo que levou a aplicacdo da medida de adotabilidade;
ii. Reconhecimento das necessidades relacionadas com a identidade adotiva
e a necessidade de comunicacdo sobre a adog¢do e sobre a histéria pessoal do
adotado;
iii. Capacidade de estabelecer regras e limites de forma adequada ao bem-

estar da crianga.”

De acordo com o Guia de procedimentos para a articulagdo técnica na preparacdo da

crianca para a adogdo (2019), as fases do Programa de Preparacéo da Crianca para a adogéo

identificam-se como as seguintes:

Programa de Preparacgdo da Crianca para a Adogao

Focos de _ _ Tempo Técnicos/as
3 Etapas Ideias gerais ) )
atuacao previsto envolvidos/as

e Explorar as causas que conduzem ao o EMAT/GP
5 8 8 acolhimento e CPCI/GP
3 « S 1 ) ) ) ) 45m-1h
2 % = e Explorar diversos projetos de vida apos o e EA
(@}
© 8 E acolhimento
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Programa de Preparacgdo da Crianga para a Adogao

Focos de _ _ Tempo Tecnicos/as
) Etapas Ideias gerais ) )
atuacao previsto envolvidos/as
Sessdo logo apos ser decretada a medida e EA
de adotabilidade e ap6s transito em e EAD
julgado e EMAT/GP
2 Informar a noticia do percurso de vida | 1h-1h30
decretado pelo tribunal: a adogéo
Apresentar o Caderno da Crianca e a
metéfora da viagem até a nova familia
Abordar as emocdes associadas a noticia e EA
da etapa anterior
3 ) N 1h-1h15
Explorar o conceito de familia
Clarificar o conceito de adocao
Explorar o modo como projeta a sua futura e EA
familia e ajustar as expetativas a realidade e EAD
4 _ _ 1h-1h15
Promover o envolvimento no seu projeto
de vida
© (Re)Significar e integrar toda a histéria de e EA
c & 2 vida
5 & 2| -5 1h-1h15
S % Z Elaborar o livro de vida
T ©
(&)
Introduzir a tematica do luto e EA
Favorecer a expressdao emocional em
6 relacdo ao luto da familia bioldgica 1h15-1h45

Ajudar a lidar com
as perdas

Elaborar sobre a “despedida™ das pessoas

significativas da familia biologica
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Programa de Preparacgdo da Crianga para a Adogao

Focos de Tempo Técnicos/as
Etapas Ideias gerais ) )
atuacao previsto envolvidos/as
e Informar que foi encontrada uma familia e EA
para a crianca e EAD
. e Preparar para o encontro com a familia A5m-1h
adotiva
e Partilhar informacdo acerca da nova
familia
e Apresentar uma proposta do plano de e EA
;‘—f encontros / plano de aproximacdo e | 5a 15 dias
% ° integracéo ateis
,§ e Dar suporte durante a transi¢éo
On
c_g e Fomentar a comunicacdo aberta sobre o e EAD
% passado da crianca junto da familia -
§ Reunido com os candidatos/as apds cada
g o encontro
e e Promover a despedida das pessoas
significativas da  casa/familia  de
acolhimento, entre outras
e Apoiar no fecho de um ciclo de vida
e Encorajar a familia adotiva a levar a o EA
10 crianga a visitar a casa/familia de
acolhimento

Tabela 1- Programa de Preparacdo da Crianca para a Adogéo — Retirado de Guia de procedimentos para a articulacdo
técnica na preparacgdo da crianga para a adogdo (2019) Legenda: EMAT-Equipas Multidisciplinares de Assessoria ao
Tribunais/ GP-Gestor de processo/ EA-Equipa Técnica do Acolhimento/ EAD-Equipa de Adogédo

Apbs o término do periodo de transicdo, ou seja, no fim da etapa 10 descrita na tabela

anterior, “considerando-se ndo existir qualquer facto que obste a continuidade do processo,
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inicia-se o periodo de pré-adogao.” (Capitulo II, Sec¢do II, Subsecgao II, Artigo 49.°, n°5 da
Lei 143/2015)

1.7 Periodo de pré-adocéo

O periodo de pré-adocéo é considerado quando a crianga é confiada aos candidatos por
um periodo méximo de seis meses. Nesta fase, cabe & equipa de adogdo acompanhar e
avaliar, preferencialmente através de observacdo direta, a integracdo da crianca na familia
(Instituto da Seguranca Social, 2019). Para esta avaliacdo, a equipa de profissionais rege-se
através de alguns indicadores, relativamente as criangas o “surgimento de comportamentos
de vinculacéo; reacOes de afeto e reveladoras de construgdo de uma relacdo de seguranca;
progressao do desenvolvimento global; adaptagdo as novas regras e habitos, apropriacdo do
espago fisico da casa”, e relativamente aos pais o “modo como ¢ encarada a adogao; tarefas
de rotina familiar para dar resposta as necessidades da crianca no dominio da salde,
educacdo e da socializagdo; (re)adaptacdo das rotinas familiares, profissionais, sociais;
confronto entre as expectativas prévias e a realidade experienciada; dificuldades e estratégias
de resolugdo; aceitagdo das caracteristicas da crianga e do seu passado” (Dire¢do Geral da
Seguranca Social, 2004) in (Almeida, 2017). Este acompanhamento é diferenciado conforme
cada equipa de adoc¢do. Ainda nesta fase, os adotantes podem ter de participar em sessdes de

formagéo (Instituto da Seguranca Social, 2019).
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CAPITULO II- METODOLOGIA

2.1. Problematica e Questdo de Investigacao

Foi definido o tema pertinente para a investigacdo tendo como principio, o interesse
pela area do acolhimento residencial e a adocdo. Neste sentido, foi necessario perceber as
problematicas que poderiam ser abordadas e ter em conta também os estudos ja existentes.
Decidiu-se entdo que a questdo de partida seria sobre este tema, tentar perceber como decorre
0 processo de adocao em Portugal.

Compreendidas as motivacdes para o estudo e os principais fundamentos da
problematica, iremos apresentar de seguida e de forma objetiva o problema identificado e a

questdo de investigacdo que norteia o desenvolvimento do presente trabalho.
Questéo de Investigagao:
A presente investigacdo centra-se no processo de ado¢do e visa compreender:

Como percecionam os técnicos, as familias e as criangas adotadas o processo de adocao em

Portugal?

2.2 Objetivos do estudo

Para darmos seguimento a nossa questdo de investigacdo, definem-se como objetivos:
Objetivos gerais

- Compreender o decorrer do Processo de Adogdo em Portugal;

- Conhecer e caracterizar o acompanhamento realizado pelas equipas de adogéo;

- Caracterizar os desafios e conquistas das familias nos 6 meses apds a adogao.
Objetivos especificos

- Entender as fases do processo de adog¢do em Portugal
- Perceber o tempo de duracdo do processo

- Perceber que trabalho é realizado com as familias adotivas durante todo o processo de

adocao;
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- Identificar o acompanhamento realizado na pré-adocéao
- Compreender como decorreu a adaptacao crianca-familia.

2.3. Tipo de Estudo

O presente estudo caracteriza-se por adotar uma metodologia qualitativa, atraves
de um estudo de caso descritivo. Entende-se como estudo de caso “uma investigagdo
empirica que investiga um fendmeno contemporaneo dentro do seu contexto de vida real”
(Yin, 2005, p. 32). Neste sentido, vamos centrar a nossa investigacdo na equipa de

acompanhamento dos processos de adogdo da SCML.

2.4. Amostra

Tratando-se de um estudo de caso descritivo que visa compreender 0 processo de
adocdo através da visdo dos seus principais intervenientes, a amostra para o desenvolvimento
do estudo, serd uma amostragem ndo probabilistica de conveniéncia, que se caracteriza, por
se basear em “critérios pragmaticos e tedricos em vez de critérios probabilisticos, buscando-
se ndo a uniformidade, mas as variagdes maximas (Bravo, 1998, p. 254, citado por Coutinho
& Chaves, 2002, p. 228).

Face ao exposto, determina-se como amostra do nosso estudo técnicos das equipas
de adocdo Santa Casa de Misericérdia de Lisboa, bem como, as familias adotivas (pais e
filhos). Como numero de participantes do estudo, seria desejavel a inclusdo de todos 0s
técnicos da Unidade de Adocdo, Apadrinhamento Civil e Acolhimento Familiar da Santa
Casa da Misericordia de Lisboa, bem como de até 10 familias disponiveis para participar no
estudo.

2.5. Instrumentos de recolha de dados

O processo de recolha de dados realiza-se através da aplicacdo de entrevistas
semiestruturadas a Técnicos, Familias e Crianca. O guido das entrevistas encontra-se
disponivel em apéndice (A, B e C), bem como os respetivos consentimentos informados,

livres e esclarecidos por tipologia de participante no estudo (apéndice D, E, F).

A Entrevista Semiestruturada ird conter um conjunto de perguntas abertas e vai
permitir obter informac&o sobre os temas em estudo. Sera aplicada aos técnicos das equipas
de adocdo, para perceber o seu papel no processo de adocéo e a sua opinido sobre 0 mesmo;

e as familias adotivas para compreender o processo de adocdo em Portugal, o
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acompanhamento que tiveram na pré-adocdo, bem como, as suas dificuldades e conquistas

durante todo o procedimento.

As entrevistas para os adultos foram realizadas com base na EPA- Entrevista sobre o
Processo de Adocdo de Barbosa-Ducharne, M., Moreira, A., Silva, A. F., Monteiro, J. e
Soares, J. (2013), adaptacdo portuguesa de Entrevista sobre el Proceso de Adopcién de
Palacios, J., Sanchez-Sandoval, Y. e Sanchez-Espinoza, E (1995).

A entrevista para as criancas e jovens foi baseada na ECAA- Entrevista a Criancas e
Adolescentes sobre Adocdo, um instrumento da autoria de M. Barbosa-Ducharne, M.;
Soares, J.; Ferreira, J. e Monteiro, J. (2010).

2.6. Procedimentos

A presente investigacdo iniciou com um processo de pedido de autorizacdo a Santa
Casa da Misericérdia (Apéndice N), no qual foram apresentados os objetivos do estudo e
quais 0s ambitos de participacdo para o desenvolvimento da investigacdo para a selecdo e
contato com as familias adotivas, que queiram participar no estudo, bem como o contato
com os técnicos da Santa Casa da Misericordia de Lisboa. O estudo foi aprovado pela SCML
em julho de 2022. Apds confirmarem a sua disponibilidade para serem entrevistados, foi
enviado um documento de Consentimento Livre, Informado e Esclarecido, onde se
explicitam os objetivos da investigacdo bem como se asseguram a confidencialidade dos
dados pessoais e anonimato (Apéndice D, E, F). De seguida, passdmos ao agendamento das
entrevistas, dependendo da disponibilidade de cada participante. As entrevistas foram
realizadas através de uma plataforma de videoconferéncia (zoom). A aplicacdo de cada
entrevista ocupara cerca de 30 minutos. A cada participante foi solicitada a devida
autorizagdo para gravacao audio. As entrevistas com os técnicos s6 foram possiveis realizar
em novembro de 2022. O contacto com as familias foi uma das dificuldades deste estudo,
sendo apenas possivel realizar as entrevistas em dezembro de 2022. Apesar das entrevistas
aos pais adotivos terem sido realizadas, ndo nos foi possivel entrevistar as criangas, por se

tratar de processos sensiveis e muitos deles bastante recentes.

O tratamento dos dados emerge a partir da transcricdo das entrevistas e respetiva
analise de contetdo para posterior descrigdo, interpretacdo e discussdo dos resultados
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obtidos. A anélise das entrevistas foi realizada através de tabelas para que fosse de melhor

compresséao.

Foi realizado um cronograma de investigacédo, que ira ser apresentado de seguida.

2022

2023

Mar.

Abril

Maio

Jun.

Jul.

Ago.

Set.

Out.

Nov.

Dez.

Jan. | Fev.

Contacto
com a
entidade

Elaboracéo
de
instrumentos
de
investigacao

Aplicacéo
de entrevista
aos técnicos
de adocéo

Aplicagéo
de entrevista
as familias

Analise dos
dados
obtidos

Cruzamento
dos
resultados
com a
bibliografia
estudada

Tabela 2- Cronograma

24




Ser familia adotiva: o processo de adoc¢éo e adaptacdo das familias na pre-adocao

CAPITULO IlI- RESULTADOS

Neste capitulo vao ser apresentados os resultados obtidos através da andlise dos
instrumentos de investigacdo aplicados, as entrevistas. O objetivo é que haja uma
complementaridade e uma ligacdo entre a teoria abordada e a préatica, entdo serdo
apresentados os resultados obtidos e depois uma discusséo, interpretacdo e comparacdo dos
mesmos com as abordagens tedricas, de maneira a podermos ir ao encontro dos objetivos do
estudo, bem como responder a questdo de investigagdo: Como percecionam os técnicos, as

familias e as criancgas adotadas o processo de ado¢ao?

As entrevistas foram respondidas por duas técnicas de ado¢do da Santa Casa da
Misericordia de Lisboa e por seis familias, por se tratar de entrevistas diferentes a anélise ir4
dividir-se em Variaveis das familias e Variaveis dos técnicos.

A anélise de conteudo foi realizada com auxilio de tabelas compostas por categorias

e subcategorias.

3.1. Andlise dos resultados

3.1.1 Variaveis das familias
A idade dos participantes varia entre 0os 36 e 0s 53 anos. Das seis familias que

participaram cinco residem Lisboa e uma reside no Algarve.

Se formos considerar os tipos de familia, trés sdo familia matrimonial, ou seja, unida
pelo matrimonio, duas sdo familia homoparental, familia constituida por um casal do mesmo

sexo e uma é familia monoparental, qualquer um dos pais com o seu filho.

Quanto ao agregado familiar podemos considerar, uma familia em que o agregado
familiar é composto por apenas duas pessoas, duas familias compostas por trés pessoas no

agregado familiar e por fim trés familias s&o compostas por quatro pessoas.

1. De maneira a respondermos ao objetivo “Compreender o decorrer do processo de
ado¢do em Portugal” definiram-se 4 categorias, As motivacOes para adotar,

Desenrolar do processo, Caracterizacao do processo e Duragdo do processo.
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Compreender o decorrer do processo de adogdo em Portugal

As motivagdes para adotar

“Eu sempre quis adotar.”
“Sempre pensamos ter filhos bioldgicos e filhos adotivos.”
“...foi constituir uma familia, no nosso caso faltava uma parte.”
“Fazermos o luto das tentativas de gravidez por fertilizagdo in vitro, que ndo foram bem-
sucedidas.”
“Desde crianga que eu gostava de adotar.”
“...ajudar alguém que precisa de uma familia e dar amor a quem precisa.”
“...constituir uma familia.”

“Eu tinha perdido uma bebé, nao ha muito tempo, e estava ainda fragil.”

Tabela 3- Motivacdes para adotar

Nas questdes relativas as motivagdes para adotar podemos constatar que maior parte
das familias sempre tiveram o desejo de adotar uma crianca, desde muito novos. Podemos
também observar, através da tabela 1, que a adogdo, por vezes, é proporcionada pela

impossibilidade de gerar filhos bioldgicos e com o desejo de constituir uma familia.

Compreender o decorrer do processo de adogdo em Portugal

Desenrolar do processo

“Deram-me 0s documentos para preencher e disseram para pensar bem, preencher os
documentos e voltar depois 14 com 0 meu companheiro.”
“...tive uma reunido com um grupo de pessoas que tratavam dessa situacdo, da parte da
adocgao.”
“...fui buscar a papelada que era necessario preencher, tratar da documentacdo necessaria,

entreguei a documentagdo.”

“Fui sujeito a uma entrevista de triagem...”
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“... aprimeira sessdo de esclarecimentos € falar sobre isso, sobre o tempo de espera,
sobre a mochila que pode vir, € tirar a parte romantica, comegando os futuros pais pisar
terra, € como comecar a sentir contragoes.”

“Depois tivemos a formacgdo B com outros casais ¢ ai era s6 um dia.”

“...no6s fomos visitados em casa para ver se tinhamos condigoes...”

“... ¢ que vamos a uma sessdo C, ndo podem dizer, mas temos todos a percecao, que a
partida, ja ndo falta muito.”

“...fomos contactadas pela Santa Casa da Misericordia, em que teriam encontrado um
match de acordo com o perfil...”

“Noés tomamos a decisdo perante uma ficha, um caso.”

“Depois dita a decisdo que sim, mostram-nos as fotos dela e dizem-nos o0 nome, e tudo
mais.”

“Nos fizemos um album de apresentacdo com fotografias nossas, 0s nossos nome e onde
viviamos.”

“O processo de integracéo foi muito facil.”

“...foram trés semanas de aproximacao.”

“Depois ele foi 14 para casa, para o quarto dele...”

“...passado algum tempo enviamos o requerimento para a adocéo para tribunal, ...

recebemos a resposta que iriamos ter a audiéncia com testemunhas...”

Tabela 4- Desenrolar do processo

Para compreender o processo de ado¢do em Portugal foram retiradas algumas frases
das entrevistas com as familias e concluimos que o processo inicia com o preenchimento da
documentacdo e uma reunido com a Equipa de adogdes. A Equipa visita a habitacdo dos
candidatos. Existem 3 formagdes, a Sessdo A, Sessdo B e Sessdo C. A primeira é para
abordar as leis, numeros e tempo de espera da adocao; a segunda que é composta por outros
casais, € a terceira que ¢ a mais proxima da ado¢do. Quando a Santa Casa encontra o “match”
entra em contacto com a familia e depois a mesma toma a decisao atraveés do caso, da ficha
e s0 apos a deciséo positiva é que sabem o nome e vém fotos da crianga. De seguida os pais
fazem o &lbum com as suas fotos, nome e apresentacdo da casa. Depois, quando a crianca

sabe que tem uma familia adotiva, d&-se o periodo de integragdo que ndo tem uma duragdo
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fixa. No fim deste periodo, a crianga vai para a sua casa. Apds os seis meses da fase de pré-
adocdo, é enviado um requerimento para a adocao para tribunal e depois seguem para uma

audiéncia com testemunhas e é decretada a adogéo.

Compreender o decorrer do processo de adogdo em Portugal

Caracterizacéo do processo

“E longo e bastante desgastante”
“A espera ¢ bastante longa, ...”
“Foi longo, ...”
“Querer, sonhar (com a situacdo), realizar e agradecer.”
“Foi exaustivo, necessario, cansativo.”
“O processo foi muito rapido porque ndo pusemos muitos pré-requisitos...”
“A espera, mas ndo ¢ a espera, € 0 vazio.”
“Alguns testes sdo um bocado repetitivos.”
“...muita coisa técnica e menos visita, menos contato direto.”
“Tem uma parte intensa, um bocadinho vazia no meio e incompleta no inicio.”

“...as pessoas sentem-se perdidas.”

Tabela 5- Caracterizacdo do processo

Na caracterizacdo do processo de adocdo, a maioria respondeu que era longo,
exaustivo e cansativo. Foi possivel, também, perceber a opinido de algumas pessoas em que
0s testes iniciais eram bastante repetitivos e que havia muito a parte técnica e pouco contato

direto.

28



Ser familia adotiva: o processo de adoc¢éo e adaptacdo das familias na pre-adocao

Compreender o decorrer do processo de ado¢do em Portugal

Duracéo do processo

“Se contar com o tribunal ¢ o cartdo de cidadao ¢ seis anos.”
“Cerca de dois anos”
“Nos apresentamos a candidatura em julho de 2019, ..., em agosto de 2021 fomos
contactadas...”
“Foi um ano praticamente.”
“Cerca de cinco anos, penso que um bocadinho mais.”

“...no total foram cinco anos.”

Tabela 6- Duragdo do processo
Quanto & duragio processo a resposta mais comum é de cinco anos. E possivel ainda

comprovar que em alguns casos o processo foi bastante rapido, entre um e dois anos.

2. De maneira a respondermos ao objetivo “Identificar as principais dificuldades e
principais conquistas na fase de pré-adoc¢ao” definiram-se 2 categorias, As principais

dificuldades na pré-adoc¢do e As principais conquistas na pré-adogao.

Identificar as principais dificuldades e principais conquistas na fase de pré-adogao

As principais dificuldades na pré-adocéo

“As dificuldades associadas a uma crianga, ela tinha dois anos, com essa idade, os bebés
ndo sabem bem o que esta a acontecer...”
“As principais dificuldades foram todas.”
“Outro desafio é que, como ¢ um processo individual, eu passo 24h por dia, 7 dias por
semana sem intervalos.”
“E processo de sensibilidade.”
“E tudo dificil. Nao ha nada que seja facil.”
“...no6s adultos fazemos cerimonias e temos o cuidado de proteger o espago do outro
quando conhecemos as pessoas, 1SS0 Ndo acontece nas criangas.”
“Emocionalmente é dificil...”

“Para mim a maior dificuldade foi impor regras, os limites tém de existir.”

Tabela 7- As principais dificuldades na pré-adocéo
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Nas principais dificuldades na pré-adocao é de destacar que a maioria das familias
acha tudo dificil, o impor regras e limites é dificil, emocionalmente é dificil. Para a familia

monoparental acresce a dificuldade por ser um processo individual durante 24horas por dia.

Identificar as principais dificuldade e principais conquistas na fase de pré-adocao

As principais conquistas na pré-adocéo

“Para mim todos os dias séo uma conquista.”

“Ha situacdes que sdo recompensadoras, mas que sé agora a esta distancia, que ja com um
ano e pouco de vivéncia com eles é que 0s conseguimos conhecer, porque na altura até nos
passa despercebido.”

“Acho que desde o primeiro dia que ela nos viu, foi tudo mais facil do que eu imaginava.”
“A maior conquista foi conseguirmos sobreviver a esse periodo.”

“A principal conquista é que ela era uma crianga um bocado amarga e ficou uma crianga
bastante docil passado seis meses.”

“As conquistas, como ela tem esta questdo (questdo genética), por um lado é mais desafiante,

mas por outro lado mais facilmente vemos pequenas evolucdes.”

Tabela 8- As principais conquistas na pré-adogao

Nas principais conquistas as respostas sao variadas, desde pequenas evolugoes,
criancas que eram amargas e ficaram doceis, todos os dias sdo uma conquista. Neste ponto

depende bastante da idade da crianca e da sua histéria de vida.

3. Para respondermos ao objetivo “Identificar os apoios fornecidos as familias na pré-
adocdo” definiu-se apenas uma categoria, Caracterizacdo do apoio da Equipa de
adocao.
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Identificar os apoios fornecidos as familias na pré-adocgdo

Caracterizacéo do apoio da Equipa de adogao

“Souberam dar o espago, mas estavam sempre disponiveis quando era preciso.”
“Depois fomos sempre muito bem acompanhados pelas técnicas, estavam sempre
disponiveis e correu bem.”

“Foi 6timo. Estiveram sempre presentes e disponiveis. Sabiam sempre o que dizer, sabiam
ajudar a tomar algumas decisoes...”

“Facilmente contactavam connosco, vieram fazer visitas a casa, ver se ela estava bem,
davam-nos conselhos de como educé-la.”

“A verdade é que, ndo sei se por terem muita gente ou nao, ¢ que falhou um bocadinho em
mostrar-nos que havia disponiveis ajudas, que viemos a saber mais tarde.”

“As técnicas realizavam visitas. Foi um trabalho muito bem feito pela Santa Casa, as

técnicas sdo espetaculares, fomos muito bem acompanhados.”

Tabela 9- Caracterizacdo do apoio da Equipa de adogéo

Nas questdes relativas a caracterizacdo do apoio da Equipa de adocdo as respostas
foram unanimes, a Equipa estava sempre disponivel, deram conselhos, ajudaram a tomar

decisbes, ou seja, caracterizam como um trabalho muito bem feito.

Na opinido de uma familia, a Equipa apenas falhou na comunicacéo relativa as ajudas

disponiveis ap0s a ida da crianca para casa.

3.1.2 Variaveis dos técnicos das equipas de adogao

As entrevistas referentes aos técnicos apenas foram realizadas a duas pessoas, duas
técnicas da Equipa de adogOes da Santa Casa da Misericordia de Lisboa (SCML). A

entrevista foi realizada em simultaneo.

Quanto a suas formacgdes académicas e funcBes dentro da Equipa, uma técnica é

psicologa e a outra técnica é assistente social.
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Relativamente a sua entrada na Equipa de adogGes, uma técnica entrou em 2002, mas ja
trabalha na Santa Casa da Misericordia de Lisboa desde 1985, a segunda técnica esta ha 19

anos na Equipa, e ja trabalha na SCML héa 30 anos.

Foi possivel apurar, através da entrevista que a Equipa de adogBes tem juristas,
assistentes sociais e psicélogos, mas que apesar das suas formagdes académicas, todos séo
considerados técnicos de adocéo.

1. Para respondermos ao objetivo “Caracterizar o trabalho da Equipa de adocdo”

definiu-se apenas uma categoria, Func¢des de uma Equipa de adocao.

Caracterizar o trabalho da Equipa de adocéo

Funcdes de uma Equipa de adocao

“Neste momento somos seis equipas de estudos e cinco equipas de criangas.”
“As equipas de estudos fazem os estudos das candidaturas, a avaliacdo desde a inscri¢cdo
até a selecdo, fazem entrevistas, aplicacdo de testes, formacdes no ambito do estudo e
elaboram os relatorios de estudo.”

“As equipas das criangas, (...), temos toda a parte desde que a crianca nos € sinalizada até
ao encaminhamento da crianga para a sua familia adotiva e 0 acompanhamento da
transicdo até ela ir para a familia (...).”

“Os processos das criancas rodam pelas cinco equipas, cada equipa € gestora,
alternadamente, de um processo.”

“Depois reunimos com a Casa de Acolhimento, sempre que possivel conhecemos a crianca
e preparamos um relatdrio resumo sobre a mesma para depois fazermos uma pesquisa a
nivel nacional para encontrarmos familia para essa crian¢a”

“Depois cada centro distrital envia duas respostas para essa crianga, duas familias, cada
um vai a sua lista e vé que familias tem para a especificidade/perfil daquela crianca e envia
essas respostas, de acordo com a ordem de inscric¢éo das familias (...).”

“A equipa que langou a pesquisa para a crianga vai analisar essas candidaturas, pela ordem
de inscrigdo, e ver que familia é mais adequada para aquela crianca, e tudo tem de ser
justificado ao Conselho Nacional de Adogao (CNA) (...).”
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“(...) quando temos trés candidaturas para aquela crianca, preparamos uma ficha de
encaminhamento para fazer a proposta de encaminhamento ao CNA (...).
“(...) se a familia pertence, por exemplo, a Santa Casa somos nos que vamos fazer a

apresentacdo da crianca a essa familia (...).”
“Quando ndo ha resposta a nivel nacional fazemos pesquisa a nivel internacional.”
“NOos, equipas das criangas fazemos tambeém a formacéo C, (...).”

“A sessdo A é sempre realizada por uma jurista e uma assistente social, normalmente da
equipa de estudos e a sessdo B é sempre realizada, também pela equipa de estudos, uma

assistente social e uma psicologa.”

“Q periodo de pré-adocao n6s acompanhamos as familias que sdo da Santa Casa da

Misericérdia e das criangas que sao escolhidas do nosso centro distrital.”

Tabela 10- Fungbes de uma Equipa de adogao

Nas funcdes de uma Equipa de ado¢do podemos analisar que neste momento, na
SCML, existem seis equipas de estudos que realizam os estudos das candidaturas, fazem
entrevistas, aplicam os testes e realizam as formacgdes no &mbito do estudo (sessdo A e sessdo
B) e cinco equipas de criancas que acompanham a crian¢a desde que lhes é sinalizada até ao

encaminhamento da mesma para a familia adotiva e realizam também a formacéo C.

Cada equipa € gestora, alternadamente, de um processo. As técnicas conhecem a
crianca, preparam um relatorio resumo da mesma e depois realizam uma pesquisa a nivel
nacional para encontrarem uma familia para essa crianca. Cada centro distrital envia duas
propostas de familia, de acordo com a ordem de inscri¢do das mesmas. A equipa que tem o
processo da crianga analisa essas candidaturas para apurar que melhor familia se adequa.
Todos as decisfes tém de ser justificadas ao Centro Nacional de Adogdo (CNA). Quando
tém trés familias para a crianca, elaboram uma ficha de encaminhamento para fazer a
proposta ao CNA. Se a familia pertence a SCML, é a equipa dessa instituicdo que realiza a
apresentacdo da crianca a familia. No periodo de pré-ado¢do acompanham as familias que

pertencem a SCML e das criangas que sdo do seu centro distrital.

2. Para respondermos ao objetivo “Compreender o processo de ado¢do em Portugal”

definiu-se quatro categorias, Caracterizacdo do processo, Maiores preocupacgoes das
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familias, O que é mais dificil de gerir com as familias, maiores motivacbes das

familias para a adocéo.

Compreender o processo de adocédo em Portugal

Caracterizacéo do processo

“Eu acho que o processo, comparado com 0s outros paises, esta a melhorar bastante, tem
melhorado ao longo dos anos. As coisas agora sd0 muito mais rigorosas, o estudo tem mais
rigor, (...).”

“Ha formagao, néo ¢é obrigatoria por lei, infelizmente, mas quase toda a gente adere. E
algo que esta agora a ser vista pelas equipas de todo o pais (...).”

“(...) achamos que é essencial as pessoas terem a formacéo C, antes de adotar e as vezes,
ha pessoas que ainda ndo tém formacdo C, pois hé sitios que nao tém disponibilidade
técnica para fazerem tantas formacdes C.”

“Noutros paises como Malta, Holanda e Espanha a formacao é anterior e faz sentido,
porque depois ha pessoas que nem se inscrevem porque percebem que os desafios sdo varios,
as pessoas idealizam muito.”

“Qutra coisa que neste pais, que ainda esta bastante, a meu ver, ao contrario, é que parece
quase gue se da mais importancia ao superior interesse dos candidatos e eles proprios, as
vezes, ndo entendem que nos estamos a procura de familias para as criancas e ndo
estamos a procura de crianca para aquela familia.”

“As familias reclamam muito que esperam muito tempo, etc. Neste momento é uma
loucura de candidaturas, agora ficamos com o distrito de Lisboa, sdo candidaturas atras de
candidaturas.”

“Nao ha nenhum limite a estas inscri¢des e depois a lista é completamente absurda e por
ISSO as pessoas esperam 7/8 anos (...).”

“Ha um grande despendo de energia porque a inscri¢do de uma candidatura implica o seu
estudo e o seu estudo implica imensos técnicos, (...).”

“Porque a proporc¢éo entre candidatos e criangas é muito desproporcional, ha muito mais

familias para poderem adotar do que criangas em situacdo de adotabilidade.”
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“Hé imenso trabalho e muito focado no torno das candidaturas, se calhar podia-se
desenvolver um trabalho com outras caracteristicas na indicacdo das criangas e para as
criancas que existem (...).”

“Por outro lado, em termos da adocdo em Portugal ¢ a diferenca de idade entre os adotados
e 0s adotantes, que é 50 anos, ou seja, n0s temos criancas de 2 anos que vao para familias
com 51 anos, por isso acho que a diferenca de idades devia ser menor.”

“Em relacdo a adocdo em Portugal, acho que ha muitas coisas, de facto, que melhoraram,

tém vindo a melhorar, outras que deveriam ser mudadas.”

Tabela 11- Caracterizagdo do processo - Técnicos

As técnicas caracterizam o processo de adocdo como algo que esta a melhorar
bastante, onde o estudo tem mais rigor. Podemos perceber que a formagéo existente nédo é
obrigatoria por lei e é algo que esta a ser visto pelas equipas a nivel nacional, pois creem que
é essencial as pessoas terem a formacdo C antes de adotar. Porém ha sitios que ndo tém
técnicos suficientes para realizar tantas formacgdes C. Fazendo uma comparacao com outros
paises, em que a formacao ¢ anterior, e que para as técnicas faz todo o sentido porque ha
pessoas que, ao perceberem logo os desafios de uma adogdo, acabam por nem se inscrever.
As técnicas ressaltam ainda que muitas vezes se da mais importancia ao superior interesse
dos candidatos, pois 0s mesmos ndo entendem que as técnicas estdo a procura de familias
para as criangas e nao vice-versa. Outro ponto negativo é que ndo existe um limite de
candidaturas e por este motivo os candidatos acabam por esperar sete ou oito anos até
adotarem. Isto faz com que a propor¢do entre criancas e candidatos € bastante
desproporcional, hd muito mais familias para adotar do que criangas em situacdo de
adotabilidade. Um aspeto que as técnicas vém como menos positivo € a diferenca de idade
entre adotantes e adotados em Portugal, que € 50 anos, as mesmas consideram que a

diferenca devia de ser menor.

Por fim as técnicas aconselham que devia haver um trabalho mais focado nas e para

as criancgas que existem e ndo tao focado em torno das candidaturas.

E de salientar que, na opinido das técnicas, ha muitas coisas que ja melhoraram no

processo de adogdo em Portugal, mas outras que deviam ser alteradas.
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Compreender o processo de adog¢édo em Portugal

Maiores preocupacdes das familias

“A maior preocupacao € ter a crianga o mais rapido possivel, € o tempo de espera.”
“A maior parte sdo muito exigentes nos antecedentes das criancas.”

“As pessoas sdo cada mais vez mais exigentes a esse nivel, raramente temos familias que se
centrem apenas nas caracteristicas da crianca, independentemente da sua historia familiar,
(...)”

“As preocupacdes depois de terem a crianc¢a € que ao fim de dois meses ja acham que a
crianga tem de estar super vinculada, que a crianga ainda tem muitos movimentos de

rejeicdo, que a crianca ainda ndo aceita o contacto fisico, que afinal € muito agressiva,

(..).”

Tabela 12- Maiores preocupagdes das familias

Relativamente as maiores preocupaces das familias podemos apurar que é o tempo
de espera, 0s antecedentes das criancgas, ou seja, a sua historia familiar e o facto de a crianca
ndo criar logo um vinculo e mostrar movimentos de rejeicdo ao contacto fisico, ap6s pouco

tempo de estar com a familia.

Compreender o processo de adog¢édo em Portugal

O que é mais dificil de gerir com as familias

“O mais dificil é o tempo de espera.”
“A dificuldade é as pessoas perceberem o que € uma crianga em instituicdo e quais sdo as

suas necessidades, (...).”

“Uma das dificuldades ¢ a idealizac¢éo do filho biologico que néo tiveram e projetam tudo na

crianga que véao adotar, (...).”

Tabela 13- O que é mais dificil de gerir com as familias
O mais dificil de gerir com as familias € o tempo de espera, a idealizacdo do filho

bioldgico que ndo tiveram acabando por projetar todas as caracteristicas na crianca que vao
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adotar e o facto dos candidatos ndo perceberem as necessidades de uma crianca

institucionalizada.

Compreender o processo de adocédo em Portugal

Maiores motivacdes das familias para a adocéo

“A maior motivacao € a alternativa a criacéo biologica.”

“Temaos alguns casos € por uma questédo de solidariedade, mas raramente.”

Tabela 14- Maiores motivacOes das familias para a adocao

Segundo as técnicas, as maiores motivacdes que levam uma familia a adotar é a

alternativa a criacéo bioldgica e por uma questdo e solidariedade.

3. Para respondermos ao objetivo “Identificar e caracterizar o acompanhamento
realizado no periodo de pré-adog¢ao” definiu-se duas categorias, O que é verificado

na pré-adocao, Tipo de acompanhamento e presengas no mesmo.

Identificar e caracterizar o acompanhamento realizado no periodo de pré-adogao

O que é verificado na pré-adoc¢ao

“E 0 acompanhamento, saber como a crianca esta, o que 0s pais estdo a sentir, quais sio

as dificuldades.”

“Quando ha muitas dificuldades, se ndés conhecemos uma familia que também tivesse

passado por isso, promovemos um encontro com essa familia.”
“No fundo ndo estamos sé para avaliar, estamos para acompanhar mesmo.”

“(...) no fundo somos um apoio e mesmo depois da adogdo concretizada ficamos sempre

disponiveis (...).”

Tabela 15- O que € verificado na pré-adogéo
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No periodo de pré-adocao as técnicas acompanham as familias, percebem o que estdo
a sentir os pais e as suas dificuldades. Quando ha bastantes dificuldades, promovem

encontros com uma familia que também tenha passado pelas mesmas.

As técnicas consideram- se um apoio para as familias, que fica sempre disponivel

mesmo apos a adogao.

Identificar e caracterizar o acompanhamento realizado no periodo de pré-ado¢do

Tipo de acompanhamento e presengas N0 mesmo

“Existem contactos telefénicos e visitas.”

“Normalmente vamos a casa ou encontramo-nos num jardim com a familia e a crianca, as

vezes hd uma colega que fica mais a falar com a familia e outra vai com as criangas (...).”

“(...) mas também falamos s6 com os pais, quando ha essa necessidade, sem a presenca das

criangas.”
“Também ha encontros de pré-adogao que sdo sem as criangas.”

“Também vamos a escola quando as criancas a integram, falamos com os psic6logos que

estdo a apoiar as criangas.”

“As vezes fazemos quase terapia conjugal porque ja aconteceu, com a entrada de uma
crianga na familia, ou o casal j& estava muito coeso ou se as coisas ja ndo estavam assim tdo

bem e ndo nos disseram, as vezes a coisa descamba (...).”

Tabela 16- Tipo de acompanhamento e presencas no mesmo

Quanto ao tipo de acompanhamento podemos concluir que existem contactos
telefénicos e visitas em casa ou num jardim, em que vai 0S pais e as criangas, uma técnica
concentra-se nos pais e outra na crianca. Quando ha necessidade encontram-se apenas com
o0 casal e acabam por muitas vezes realizarem terapia conjugal, pois por vezes com a entrada

de uma crianga na familia pode trazer algumas dificuldades.

As técnicas promovem encontros de pré-adocao, que sdo sem as criangas e realizam

visitas as escolas e falam com os psicélogos que acompanham as criancas.

38



Ser familia adotiva: o processo de adoc¢éo e adaptacdo das familias na pre-adocao

3.2. Discusséo dos resultados

Depois de realizada a anélise dos resultados obtidos, neste capitulo iremos sintetizar os
resultados tendo em conta os objetivos da investigacdo e discutir estes mesmo resultados
conforme a fundamentacéo teorica desenvolvida anteriormente. Iremos ainda expor uma

resposta a questdo de partida da investigacdo, como concluséo final deste estudo.

a) Compreender o processo de ado¢do em Portugal

Ao longo da investigacdo realizada, foi possivel chegar a este objetivo e perceber o
processo de adocdo em Portugal, através da analise de conteldo realizada. Tornou-se

possivel compreender o processo de adoc¢do através das familias e das técnicas.

Posto isto podemos perceber que existem duas grandes motivacOes para as familias
decidirem adotar, a primeira é a impossibilidade de criacdo de filhos bioldgicos e a segunda
é por uma questdo de solidariedade. Nesta questdo as respostas das familias e as técnicas sdo

semelhantes.
Como nos diz (Levinzon, 2006, p. 25),

“Ha uma ampla gama de motivos que levam um casal a adotar uma crianga:
questoes de infertilidade; pais que afirmam que “sempre pensaram em
adotar”; a morte de um filho bioldgico; o contato com uma crianca
abandonada que suscita o desejo de cuidar dela; o desejo de ter filhos quando
jando é mais possivel biologicamente; o parentesco com pais biol6dgicos que
ndo podem cuidar da crianga; pessoas que ndo possuem um parceiro, mas
guerem exercer a maternidade ou a paternidade; o medo de uma gravidez; o
argumento de que “ha muitas criangas necessitadas” e ¢ melhor adota-las do

que pOr mais criangas no mundo.”

Atraves da investigacdo pudemos perceber como se desenrola o processo em
Portugal. Apesar dos dados obtidos serem uma pequena amostra podemos comprovar, com

0s estudos existentes que no processo de adogéo:

torna-se imprescindivel a existéncia de um rigoroso processo de rastreio, avaliagao,
selecdo e acompanhamento destas familias, por parte de técnicos sérios e sapientes,

capazes de co construir projetos de adocdo que sejam realistas, e de instigar
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crescimento nas familias, de forma que se caraterizem como detentoras de
sensibilidade, conhecimentos e competéncias capazes de antecipar e resolver as
dificuldades que enfrentam, com confianca no seu reportorio de estratégias
parentais. (Almeida, 2017, p. 16)

Segundo as familias, a fase inicial do processo é composta pelo preenchimento de
documentos necessarios bem como pela participacdo nas sessdes de formacdo, e vai de
acordo com o Artigo 44.° da Lei 143/2015, que comtempla todas estas tematicas e outras
como a avaliagdo psicoldgica do candidato. Apesar de no mesmo Artigo ser abordado as
sessOes formativas como elemento do conjunto de procedimentos de preparacdo, avaliagcdo
e selecdo, as técnicas afirmam que “Hé formagdo, ndo ¢ obrigatoria por lei, infelizmente,
mas quase toda a gente adere.” e “(...) achamos que ¢ essencial as pessoas terem a formagéo
C, antes de adotar (...) pois ha sitios que nao tém disponibilidade técnica para fazerem tantas
formagdes C” (Entrevista dos Técnicos). Através do Relatério de Atividade das Equipas de
Adocdo, percebemos que no ano de 2021, apenas dois distritos ndo realizaram qualquer
sessdo de formacdo, o distrito de Vila Real e o da Guarda (Departamento de
Desenvolvimento Social (DDS); Unidade de Infancia e Juventude (UlJ); Setor da Adocdo e
Apadrinhamento Civil (SAAC), 2022, p. 24). O facto da formacdo ndo ser obrigatdria e a
falta de recursos humanos para a realizar, faz com que os candidatos frequentem ou néo,
conforme a sua vontade, e com gque muitas vezes avancem para o periodo de pré-ado¢do sem

as informagdes importantes que sdo transmitidas nestes encontros.

Para a caracterizacdo do processo as familias, na sua maioria, afirmam que o processo
é longo, bastante longo e que enquanto esperam sente-se perdidas e no vazio. Uma familia
acha que os teste iniciais do processo sdo repetitivos que ha demasiada parte técnica e pouco

contacto direto.

As técnicas de adocdo afirmam que o processo estd a melhorar bastante, pois é tudo
mais rigoroso. Afirmam ainda que as familias s6 esperam muito tempo porque existem
bastantes candidaturas, pois ndo existe limite de inscri¢Ges, e por isso o tempo médio de
espera € de 7 a 8 anos. Em Portugal, em dezembro de 2021, existiam 1569 processos ativos
nas equipas dos candidatos (Departamento de Desenvolvimento Social (DDS); Unidade de
Infancia e Juventude (UJ); Setor da Adocao e Apadrinhamento Civil (SAAC), 2022, p. 30).

Outro ponto é a proporcao entre criangas e candidatos é muito desproporcional, existe muito
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mais familias do que criangas em situacdo de adotabilidade. Segundo o Relatério CASA
2021, no mesmo ano havia 6.369 criancas/jovens acolhidos e desses apenas 502 estavam em
situagdo de adotabilidade. “Das 502 criancas e jovens para as quais foi definido o projeto de
promocdo e protecdo de adogdo, 347 (69%) tinham esse projeto proposto ao tribunal pelos
gestores de processo, e 155 (31%) viram a sua situacdo de adotabilidade decretada pelo
Tribunal em 2021.” (Instituto da Seguranca Social, I.P, 2022, p. 61)

Outro ponto negativo de processo de adocdo em Portugal, para as técnicas de adocéo,
é a diferenca de idade entre os adotantes e os adotados, que neste momento é de 50 anos.
Posto este fator temos criangas que com um ano vao para pais adotivos com 51 anos, o que
ndo é um ponto a favor, na opinido das técnicas, pois consideram que 0s pais ja nao terdo a

mesma disponibilidade fisica e mental para uma crianc¢a tdo pequena.

Quanto a duracdo do processo de adogdo, a maioria das familias esperou cerca de
cinco anos até ter o seu filho. “Uma vez que os candidatos podem indicar preferéncias
relativamente as carateristicas da crianga a adotar (maioritariamente bebés, sem problemas
de satde ou de desenvolvimento), os tempos de espera nas listas de adocao podem variar
entre alguns meses e varios anos.” (Diviséo de Informagdo Legislativa e Parlamentar — DILP,
2017, p. 28). Podemaos concluir que o tempo de espera esta ligado as preferéncias das familias
aquando do preenchimento dos inquéritos iniciais sobre as caracteristicas das criancas.

As maiores preocupacdes das familias, segundo as técnicas, sdo o tempo de espera
que, como ja foi abordado anteriormente, € bastante elevado e os antecedentes da crianca,

ou seja, a sua histdria familiar.

Dentre todos os diferentes ambientes sociais em que o individuo se encontra inserido
ao longo do seu desenvolvimento, 0 ambiente familiar é visto como poderoso agente
primério de socializacdo, que influencia ndo sé a formacéo da personalidade, como
também as motivacOes, além de ser responsavel em transmitir valores, crengas e

normas de uma cultura. (Betti, Nunes, Rios, & Silva, 2008, p. 222)

Podemos entdo perceber a preocupacao das familias nos antecedentes das criancas, ja que
a familia é o agente primario da socializacdo, e considerando que ‘“26,1% das criangas e
jovens séo seguidas em consultas regulares de pedopsiquiatria ou de psiquiatria. 27,5% de
criangas e jovens fazem medicag@o do foro psiquiatrico.” (Instituto da Seguranca Social, I.P,
2022, p. 38). Estes valores estéo relacionados com a historia familiar da crianga.
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b) Identificar as principais dificuldades e principais conquistas na fase de pré-
adocéo

As principais dificuldades na pré-adocdo, identificadas pelas familias, foram as
dificuldades associadas a uma crianga, a sensibilidade que caracteriza todo o processo e o
impor regras e limites. Para a familia monoparental o mais dificil foi o facto de ser um
processo individual, em que é sempre e apenas uma pessoa a lidar com qualquer tipo de

responsabilidade e/ou dificuldade.

Num estudo longitudinal realizado com pais adotivos de trinta e cinco criangas (...)
emergiram cinco categorias relacionadas com o stress parental: interagdes pais filhos
— mais concretamente, o facto de os filhos mentirem aos pais, desobedecerem,
testarem limites e mencionarem querer voltar para a familia de origem; coeséao
familiar — como, por exemplo, a rivalidade entre irméos, ou até mesmo o ciume, dado
que se trata da chegada de uma outra pessoa, que ird compartilhar o amor e a atengédo
dos seus pais; ajustamento parental a novos papéis e responsabilidades —
consequentemente, falta de tempo em casal, ou mesmo, o conflito decorrente do
facto de cada elemento ter a sua prépria individualidade, mudanca de rotinas e o
estabelecimento de regras parentais, com a consequente criacdo de novas regras de
funcionamento, dada a entrada de elementos novos na familia (...).” (Nogueira,

2015, p. 8).

Quanto as principais conquistas na pré-adocao, as respostas ndo sao unanimes, desde
mudancas de temperamentos a pequenas evolucdes a nivel de questdes genéticas. “Ha
situacdes que sdo recompensadoras, mas que sé agora a esta distancia, que ja com um ano
e pouco de vivéncia com eles é que 0s conseguimos conhecer, porque na altura até nos passa
despercebido. ” (Entrevista familia 4- apéndice K)

Segundo Nogueira,

As familias adotivas tém de lidar com tarefas especificas resultantes da
interacdo de varios fatores: pessoais, familiares, sociais e culturais. Muitas
destas tarefas sdo consideradas stressantes e, por isso mesmo, estas familias
devem ser apoiadas e orientadas, tanto durante a espera pelo filho, como

apos a adocdo. (Nogueira, 2015, p. 4)
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Podemos perceber que ao longo de todo o periodo de pré-adocdo existem mudancas e
pequenas conquistas, mas as familias estdo em alto nivel de stress que ndo conseguem

perceber estas modificaces.

c) ldentificar e caracterizar o acompanhamento realizado na pré-ado¢ao

As técnicas de adogdo explicitaram o que € verificado na pré-adoc¢édo e admitem que nédo
estdo s6 para avaliar, mas sim para acompanharem a familia. O objetivo é perceber como os
pais se sentem e quais as suas dificuldades, sendo um apoio para 0os mesmos, ficando
disponiveis mesmo depois da adocdo ser concretizada. Segundo Palacios, “essas familias
podem se beneficiar de aconselhamento para ajuda-los a compreender os problemas de seus
filhos ou situacdo adotiva a que estdo sendo apresentados, bem como aborda-los da forma

mais eficaz possivel com estratégias educacionais apropriadas.” (Palacios, 2007, p. 193).

Segundo as familias, o apoio dado pelas técnicas foi bastante positivo. As técnicas da
equipa de adocdo realizam visitas e contactos telefonicos, e as familias recordam que as
mesmas estavam sempre disponiveis, ajudando muitas vezes a tomarem decisdes, este ponto
vai de acordo com o Artigo 60° do RJPA que prevé que deve existir acompanhamento técnico
junto da crianga e da familia, “proporcionando aconselhamento e apoio na superacdo de
dificuldades decorrentes da filiagdo e parentalidade adotivas.” (Departamento de
Desenvolvimento Social (DDS); Unidade de Infancia e Juventude (UlJ); Setor da Adogéo e
Apadrinhamento Civil (SAAC), 2022, pp. 30-31).

Um dos casais referiu que as técnicas falharam na transmissao das ajudas disponiveis na
fase de pré-adocéo. E de referir que os dados recolhidos foram de familias que terdo sido
acompanhadas pelos mesmos técnicos da equipa de adocéo, o que dificulta a discusséo deste
ponto, pois ndo nos podemos basear apenas no apoio de uma equipa para entendermos se 0

acompanhamento é bem realizado a nivel geral.
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CAPITULO IV- CONCLUSOES

O presente estudo teve como ponto fulcral o processo de ado¢do em Portugal, tendo
como objetivos principais compreender o decorrer do processo de adocao e o periodo de pré-
adocdo, através das familias e dos técnicos.

Todos os objetivos especificos do estudo foram atingidos, nomeadamente: Entender
as fases do processo de adogdo em Portugal; Perceber o tempo de duracdo do processo;
Perceber que trabalho é realizado com as familias adotivas durante todo o processo de
adoc¢do; ldentificar o acompanhamento realizado na pré-adocdo e Compreender como

decorreu a adaptacao crianca-familia.

O Unico objetivo inicial que ndo foi atingido foi a aplicacdo das entrevistas as
criangas, mesmo apos varias tentativas ndo foi possivel a realizagdo das mesmas. A amostra

também foi inferior ao que era desejavel, tanto de familias como de técnicos.

Segundo Bertdo & Timoteo (2012, p. 18), “A participacdo dos sujeitos nos processos
que lhes dizem respeito é entendida como um principio da Educacdo Social, (...)”, por este
motivo, as funcdes de um Técnico Superior de Educacdo Social passam, também, pelo
processo de adocdo. Neste processo existe um trabalho com as familias e com as criancas,

tendo os mesmos um papel de maior importéancia e responsabilidade em todos 0s momentos.

Através do estudo realizado conseguimos perceber que a adoc¢do continua a ser um
meio procurado quando as familias ndo conseguem recorrer a criacdo bioldgica, bem como
por uma questdo de solidariedade. Devido ao facto de ndo haver um limite de candidaturas
as equipas de adocdo tém bastantes familias mas poucas criangas para as mesmas. O processo
de adogéo tem melhorado ao longo dos anos, mas pelo que foi possivel apurar nas entrevistas

com os técnicos ainda h&d muitas mudancas para serem realizadas.

LimitacGes da investigacdo
Ao longo do processo de investigagéo, existiram alguns obstaculos e limitacdes a este

estudo. A primeira dificuldade foi 0 espagcamento temporal desde o primeiro contato com a
SCML e aaplicacdo das entrevistas aos técnicos e familias. A disponibilidade da SCML para
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apoiar esta investigacdo foi imediata, porém, até ao contacto com os técnicos, de maneira a
marcar a entrevista, durou alguns meses.

Outra limitacdo foi chegar ao contato com as familias devido a protecdo de dados,
pois trata-se de um tema bastante pessoal e confidencial.

A Ultima dificuldade foi realizar as entrevistas as criancas, pois é um assunto dificil
de abordar com as mesmas, sendo que ou 0s processos eram relativamente recentes ou eram

criangcas muito pequenas.

Propostas para futuras investigacoes

Chegando ao final da investigacdo, é importante falarmos dos temas abordados, mas
também refletirmos sobre os que ndo foram abordados e que podem ser pertinentes. E nesta

perspetiva que apresento propostas para futuras investigacoes.

A primeira proposta vai ao encontro do tema desta investigacao, perceber o processo
de adocdo através da perspetiva do adotado, desde a sua preparacdo até ao encaminhamento
para a familia, mas entrevistando jovens que ja tenham passado por este processo ha algum

tempo.

A segunda proposta é perceber como perceciona a familia alargada, avos e tios por

exemplo, o processo de adocao em Portugal e qual o seu papel no mesmo.

A terceira e Ultima proposta diz respeito ao tema desta mesma investigacdo, ou seja,
seria pertinente e interessante tentar perceber, futuramente, se houve mudancgas no processo

de adocdo em Portugal, bem como na sua duragéo.
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CAPITULO VI - Apéndices

Apéndice A- Guido de entrevista para os técnicos da equipa de adocéo

Objetivos da entrevista:

- Caracterizar o trabalho das Equipas de Adocao
- Compreender o processo de ado¢do em Portugal
- Identificar e caracterizar o acompanhamento realizado no periodo de pré-adocao

Entrevista
Boa tarde.

O meu nome é Naida Correia, sou estudante do Mestrado em Educacdo Social-
Especializagdo em Criangas e Jovens em Risco no ISCE- Instituto Superior de Lishoa e Vale
do Tejo, e venho pedir a sua colaboracéo para a participacdo num estudo sobre o processo
de adocdo em Portugal. A sua participacdo é voluntaria e confidencial e os dados recolhidos
apenas serdo utilizados para o desenvolvimento desta investigacdo. Deseja saber mais acerca
deste estudo? Para melhor tratamento dos dados, pedimos a sua autorizagdo para fazer a

gravacdo da entrevista. Autoriza esta gravacao?
Obrigada desde ja pela sua disponibilidade, podemos iniciar?
Questdes:

- Qual a sua formacdo académica?

-Exerce funcdes nesta equipa desde quando?

- Que funcbes exerce dentro da equipa?

- Poderia explicar o que faz uma equipa de adog¢ao?

- Como caracteriza o processo de adogdo em Portugal?

- Quais sdo as maiores preocupacdes das familias?

- O que é mais dificil de gerir com as familias? O que é mais facil?

-Maiores motivacgdes/desejos das familias para a ado¢do?

- O que é verificado nos seis meses de pré-adogéo?

- Como ¢ realizado este acompanhamento? (visitas, entrevistas, contactos telefonicos)

- Quem esta presente nestes contactos? (pais, criangas, individual ou em conjunto)
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Apéndice B- Guido de entrevista para os pais

Objetivos da entrevista:

- Compreender o decorrer do processo de adoc¢do em Portugal
- Identificar as principais dificuldades e principais conquistas na fase de prée-adocao

-ldentificar os apoios fornecidos as familias na pré-adocéao

Entrevista
Boa tarde.

O meu nome é Naida Correia, sou estudante do Mestrado em Educacdo Social-
Especializagdo em Criangas e Jovens em Risco no ISCE- Instituto Superior de Lishoa e Vale
do Tejo, e venho pedir a sua colaboracéo para a participacdo num estudo sobre o processo
de adocdo em Portugal. A sua participacdo é voluntaria e confidencial e os dados recolhidos
apenas serdo utilizados para o desenvolvimento desta investigacdo. Deseja saber mais acerca
deste estudo? Para melhor tratamento dos dados, pedimos a sua autorizagdo para fazer a

gravacdo da entrevista. Autoriza esta gravacao?

Obrigada desde ja pela sua disponibilidade, podemos iniciar?
Questdes:

- Que idade tem?

- Qual a sua zona de residéncia?

- Como é composto o seu agregado familiar?

- Quais foram as principais motivacdes para decidir adotar?

- O que foi determinante para avangar com 0 processo?

- Pode descrever como se desenrolou todo o processo de adogéo?
- Como caracteriza este processo?

- Quanto tempo demorou todo o processo?

- Quais foram as principais dificuldades e as principais conquistas nos primeiros seis meses

apos a adocao?

- Como caracteriza o apoio da equipa de adogdo nos primeiros 6 meses?
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Apéndice C- Guido de entrevista para as criangas e jovens

Objetivos da entrevista:

- Compreender como foi 0 processo para a crianga/jovem até a adogéao
- Perceber quais as mudangas na vida da crianga/jovem
- Perceber o tempo decorrido entre a decisdo do tribunal e a adogéo

Entrevista
Boa tarde.

O meu nome € Naida Correia, sou estudante do Mestrado em Educacdo Social-
Especializacdo em Criancas e Jovens em Risco no ISCE- Instituto Superior de Lisboa e Vale
do Tejo, e venho pedir a tua colaboracdo para a participacdo num estudo sobre o processo
de adocdo em Portugal. A tua participacdo é voluntaria e confidencial e os dados recolhidos
apenas serdo utilizados para o desenvolvimento desta investigacdo. Tens alguma davida?
Para melhor tratamento dos dados, pedimos a tua autorizacdo para fazer a gravacdo da

entrevista. Autorizas esta gravagao?

Obrigada desde ja pela tua disponibilidade, podemos iniciar?
Questdes:

- Que idade tens?

- Quantos elementos tem a tua familia e quem séo eles?

- Como soubeste que ias ter uma familia nova?

- Como te sentiste até ires viver com 0s teus pais?

- Achas que demorou muito tempo até ires viver na tua nova casa?
- Quais foram as maiores mudancas na tua vida apds a adogado?

- Quais foram as maiores dificuldades para ti?
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Apéndice D - CONSENTIMENTO INFORMADO, LIVRE E_
ESCLARECIDO PARA ENCARREGADOS(AS) DE EDUCACAO

Caro(a) Encarregado(a) de Educagéo,

Serve o presente documento para solicitar a devida autorizacdo para que o/a seu/sua
educando/educanda possa participar num estudo que visa conhecer a percecdo da
crianga/jovem sobre o processo de adocdo em Portugal. A colaboracdo do/da seu/sua
educando/educanda consiste na participacdo numa breve entrevista, aplicada por uma
estudante do mestrado em Educacéo Social- Especializacdo em Criangas e Jovens em Risco
do ISCE — Instituto Superior de Lisboa e Vale do Tejo, no ambito da realizacdo da
dissertacdo para obtencdo de grau. A aplicacdo da entrevista requere a gravacdo audio para
posterior analise de dados, sendo garantida a total confidencialidade das informac6es
recolhidas. Para melhor andlise, junto a presente declaracdo, apresentamos o guido de

entrevista para que possa ter acesso a toda a informacdo para a sua tomada de decis&o.

A participacdo no presente estudo € totalmente voluntaria, podendo interromper a sua
colaboracdo a qualquer momento. A informacgdo recolhida sera confidencial e s6 sera
utilizada para fins investigativos. Os registos audio/video da entrevista serdo destruidos

assim que o processo de recolha de dados da investigacdo se encontre concluido.

Para o esclarecimento de qualquer questdo adicional poderé contactar a Professora Filipa
Coelhoso, docente responsavel pela orientacdo da dissertacdo, através do email

filipa.coelhoso@isce.pt.

Obrigada pela sua colaboracao!

Eu, , Encarregado de Educacdo do/a Jovem

autorizo o/a meu/minha educando/educanda a participar no

estudo supracitado e declaro que fui informado das condicdes de aplicacéo e da garantia de

respeito dos dados e confidencialidade cedidos.

Assinatura Data
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Apéndice E- CONSENTIMENTO INFORMADO, LIVRE E
ESCLARECIDO PARA TECNICOS

Caro(a) técnico da Unidade de Adogdo, Apadrinhamento Civil e Acolhimento Familiar da

Santa Casa da Misericérdia de Lisboa,

Serve 0 presente documento para solicitar a devida autorizagdo para a participagdo num
estudo que visa conhecer a percecdo dos Técnicos da Unidade de Adogéo sobre o processo
de adocdo em Portugal. A sua colaboracdo consiste na participacdo numa breve entrevista,
aplicada por uma estudante do mestrado em Educacdo Social- Especializacdo em Criancas
e Jovens em Risco do ISCE — Instituto Superior de Lisboa e Vale do Tejo, no ambito da
realizacdo da dissertacdo para obtencao de grau. A aplicacdo da entrevista requere a gravacao
audio para posterior analise de dados, sendo garantida a total confidencialidade das
informacdes recolhidas. Para melhor anélise, junto a presente declaracdo, apresentamos o
guido de entrevista para que possa ter acesso a toda a informacdo para a sua tomada de

decisao.

A participacdo no presente estudo € totalmente voluntaria, podendo interromper a sua
colaboracdo a qualquer momento. A informacdo recolhida sera confidencial e s6 sera
utilizada para fins investigativos. Os registos audio/video da entrevista serdo destruidos

assim que o processo de recolha de dados da investigacdo se encontre concluido.

Para o esclarecimento de qualquer questdo adicional podera contactar a Professora Filipa
Coelhoso, docente responsavel pela orientacdo da dissertacdo, através do email

filipa.coelhoso@isce.pt.

Obrigada pela sua colaboragao!

Eu, , autorizo a minha participagdo no estudo

supracitado e declaro que fui informado das condi¢6es de aplicacdo e da garantia de respeito

dos dados e confidencialidade cedidos.

Assinatura Data
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Apéndice F- CONSENTIMENTO INFORMADO, LIVRE E
ESCLARECIDO PARA PAIS

Caro(a) pai/mae,

Serve 0 presente documento para solicitar a devida autorizagdo para a participagdo num
estudo que visa conhecer a percecdo dos pais sobre o0 processo de adogdo em Portugal. A sua
colaboracéo consiste na participacdo numa breve entrevista, aplicada por uma estudante do
mestrado em Educacdo Social- Especializacdo em Criancas e Jovens em Risco do ISCE —
Instituto Superior de Lisboa e Vale do Tejo, no &mbito da realizacdo da dissertacdo para
obtencdo de grau. A aplicacdo da entrevista requere a gravagdo audio para posterior analise
de dados, sendo garantida a total confidencialidade das informac@es recolhidas. Para melhor
analise, junto a presente declaracdo, apresentamos o0 guido de entrevista para que possa ter

acesso a toda a informagéo para a sua tomada de decisao.

A participagdo no presente estudo é totalmente voluntaria, podendo interromper a sua
colaboracdo a qualquer momento. A informacdo recolhida sera confidencial e s6 sera
utilizada para fins investigativos. Os registos audio/video da entrevista serdo destruidos

assim que o processo de recolha de dados da investigacdo se encontre concluido.

Para o esclarecimento de qualquer questdo adicional podera contactar a Professora Filipa
Coelhoso, docente responsavel pela orientacdo da dissertacdo, através do email

filipa.coelhoso@isce.pt.

Obrigada pela sua colaboracao!

Eu, , autorizo a minha participagcdo no estudo

supracitado e declaro que fui informado das condi¢6es de aplicacdo e da garantia de respeito
dos dados e confidencialidade cedidos.

Assinatura Data
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Apéndice G- Entrevista aos tecnicos da equipa de adocéo

Objetivos da entrevista:

- Caracterizar o trabalho das Equipas de Adocao
- Compreender o processo de ado¢do em Portugal
- Identificar e caracterizar o acompanhamento realizado no periodo de pré-adocao

Entrevista
Boa tarde.

O meu nome € Naida Correia, sou estudante do Mestrado em Educacdo Social-
Especializacdo em Criancas e Jovens em Risco no ISCE- Instituto Superior de Lisboa e Vale
do Tejo, e venho pedir a sua colaboragéo para a participacdo num estudo sobre o processo
de adocdo em Portugal. A sua participagdo é voluntéria e confidencial e os dados recolhidos
apenas serdo utilizados para o desenvolvimento desta investigacdo. Desejam saber mais
acerca deste estudo? Para melhor tratamento dos dados, pedimos a vossa autorizacdo para

fazer a gravagéo da entrevista. Autorizam esta gravagdo?
Técnica 1: Sim autorizo.

Técnica 2: Sim, eu também.

Obrigada desde ja pela vossa disponibilidade, podemos iniciar?

Questdes:
- Qual a vossa formacado académica?

Técnica 1: Tenho uma licenciatura em Psicologia, ou seja, em Portugal tenho uma
licenciatura, em Franga onde tirei o curso tenho, para além da licenciatura, uma
especializacdo em Psicologia Clinica e Psicopatologia, mas s6 me deram equivaléncia para

a licenciatura.
Técnica 2: Eu sou Assistente Social.
-Exercem funcdes nesta equipa desde quando?

Técnica 1: Eu comecei a trabalhar na Misericordia em 1985, na equipa de adocdes estou
desde 2002.

Técnica 2: Eu comecei a trabalhar na Misericordia ha 30 anos e estou hé 19 anos nas adogdes.
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- Que fungdes exerce dentro da equipa?

R: Eu sou Psicéloga. A equipa tem Juristas, Assistentes Sociais e Psicdlogos, se bem que
somos todos técnicos de adocao, claro que ha especificidades do Psicologo inerentes a sua

funcéo.
- Poderiam explicar o que faz uma equipa de adogao?

R: Neste momento somos seis equipas de estudos e cinco equipas de criangas. A equipa
cresceu muito desde ha trés anos para cad. As equipas de estudos fazem os estudos das
candidaturas, a avaliacdo desde a inscricdo até a selecdo, fazem entrevistas, aplicacdo de
testes, formagfes no &mbito do estudo e elaboram os relatérios de estudo. As equipas das
criancas, ndo fazem estudos de candidaturas de raiz, mas fazem estudos de, por exemplo,
adoc0es de filho de conjuge, adogdes de facto, que € criangas que ja estdo ha algum tempo
em apadrinhamento civil. Eu faco parte da equipa das criancas, temos toda a parte desde que
a crianga nos € sinalizada até ao encaminhamento da crianca para a sua familia adotiva e o
acompanhamento da transicdo até ela ir para a familia, isto € um processo bastante complexo.
Cada equipa das criancas é composta por um psicologo e um assistente social. As criancas
sdo nos sinalizadas ja com a situacdo de adotabilidade definida, portanto a situacéo juridica.
As criancas de Lisboa, ndo so6 cidade, mas por exemplo do concelho de Mafra pertencem,
desde ha dois anos e pouco, a Santa Casa da Misericdrdia de Lisboa. As criangas sdo nos
sinalizadas pelas Casas de Acolhimento que tém essas criangas, temos a sentenca do tribunal
que decreta a adocdo destas criancas, as casas de acolhimento fazem o relatorio de
caracterizacdo da crianga, que abrange 0s Varios aspetos da vida da crianca, 0S Seus
antecedentes e familiares, o que levou a crianga a ter como projeto de vida a adogéo, 0 seu
desenvolvimento e caracteristicas, integracdo com os pares, ou seja, um relatério bastante
complexo, um relatério medico e de algumas consultas de especialidade. Os processos das
criangas rodam pelas cinco equipas, cada equipa é gestora, alternadamente, de um processo.
Depois reunimos com a Casa de Acolhimento, sempre que possivel conhecemos a criancga e
preparamos um relatorio resumo sobre a mesma para depois fazermos uma pesquisa a nivel
nacional para encontrarmos familia para essa crianga. Esses procedimentos tém todos tempo,
nos tentamos sempre cumprir 0s prazos, mas as vezes é complicado porque, por exemplo,
ficamos algum tempo a espera do relatério medico e por ai fora, mas é sempre 0 mais
depressa possivel. Depois cada centro distrital envia duas respostas para essa crian¢a, duas

familias, cada um vai a sua lista e vé que familias tem para a especificidade/perfil daquela
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crianga e envia essas respostas, de acordo com a ordem de inscri¢do das familias, porque ha
uma lista de candidatos a nivel nacional e respeita-se a ordem de inscrigdo. A equipa que
lancou a pesquisa para a crianca vai analisar essas candidaturas, pela ordem de inscricao, e
ver que familia é mais adequada para aquela crianca, e tudo tem de ser justificado ao
Conselho Nacional de Adocdo (CNA), porque se nés ultrapassamos uma candidatura que
estd primeiro que outra, temos de justificar porque o estamos a fazer. Depois quando temos
trés candidaturas para aquela crianca, preparamos uma ficha de encaminhamento para fazer
a proposta de encaminhamento ao CNA gue tem de aprovar e sé depois da aprovacao e de
termos a certiddo do CNA é que podemos apresentar a primeira familia, ou seja, se a familia
pertence, por exemplo, a Santa Casa somos nds que vamos fazer a apresentacao da crianga
a essa familia, mas se essa familia for, por exemplo, de Braganca, as colegas desse centro
distrital vao apresentar ao casal a situacdo da crianga, caso aceite promovemos uma reunido
com a Casa de Acolhimento para conhecerem melhor a crianca e fazerem perguntas. Depois
a familia comeca a preparar o album de apresentacdo da familia para a crianca e vice-versa,
porgue a crianca ja é preparada anteriormente, mas so € preparada para aquela familia em
concreto no momento em que temos o album, para a crianca também perceber de quem se
trata. A partir dai, o periodo de transicdo, nos mitdos mais crescidos pode ir até um més, os
mais pequenos pode ser uma semana ou dez dias, isso depois depende como as coisas estdo

a decorrer. Quando ndo ha resposta a nivel nacional fazemos pesquisa a nivel internacional.

NOs, equipas das criancas fazemos também a formacdo C, é uma formacdo enquanto as
familias estdo em lista de espera, mas ja proximas, a partida, da sua vez. E composta por
cinco sessOes, uma sessdo sobre a vinculagéo, outra sobre a comunicacdo na adocdo e em
geral, outra sobre estratégias educativas, outra sobre a integracdo e os primeiros dias em
casa. Estas sessdes sdo sempre com testemunhos de familias que ja adotaram. A sessdo A €
sempre realizada por uma jurista e uma assistente social, normalmente da equipa de estudos
e a sessdo B é sempre realizada, também pela equipa de estudos, uma assistente social e uma
psicologa. NOs (equipas das criangas) fazemos encontros de pré-adogéo, que sdo encontros
entre as familias que estdo em periodo de pré-ado¢do. Comegamos agora a realizar encontros
entre familias que ja adotaram h& bastante tempo, e levam os filhos. O periodo de pré-adogédo
nos acompanhamos as familias que séo da Santa Casa da Misericérdia e das criangas que
sdo escolhidas do nosso centro distrital. O periodo de pré-adogéo sdo 6 meses, mas pode ser
prolongado, por mais trés meses, mediante comunicagéo ao tribunal. N6s mantemos contato

mesmo com as familias que ja adotaram ha bastante tempo.
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- Como caracterizam o processo de ado¢do em Portugal?

R: Eu acho que o processo, comparado com 0s outros paises, esta a melhorar bastante, tem
melhorado ao longo dos anos. As coisas agora sdo muito mais rigorosas, o estudo tem mais
rigor, quando eu entrei o estudo sé tinha trés momentos, neste momento tem oito ou nove
momentos. Ha formacédo, ndo é obrigatoria por lei, infelizmente, mas quase toda a gente
adere. E algo que esta agora a ser vista pelas equipas de todo o pais, porque nos achamos
que é essencial as pessoas terem a formacao C, antes de adotar e as vezes, ha pessoas que
ainda ndo tém formacéo C, pois ha sitios que ndo tém disponibilidade técnica para fazerem
tantas formacGes C. Por isso ha pessoas que chega a sua vez e ndo tém esta formacéo, e entdo
ha sempre uma orientagdo do CNA, que é transmitir os contelidos dessa acdo antes da
adocdo. Mas transmitir ndo € o mesmo de ter a formacéo, porque € mais dindmica, onde se
mete as pessoas a refletir umas com as outras, por isso é muito diferente. N6s podemos pér
“nao escolhemos esta familia porque sentimos que precisa mesmo da formagao C”, mas ndo
podemaos fazer sempre isto, porque no fundo a culpa é das equipas, ndo podemos prejudicar

as pessoas porque de facto ndo é obrigatorio.

Noutros paises como Malta, Holanda e Espanha a formacéo € anterior e faz sentido, porque
depois ha pessoas que nem se inscrevem porque percebem que os desafios sdo varios, as
pessoas idealizam muito. NOs temos estado a pensar nisso, a formacéo ser antes, o que ndo

invalida que depois se tenha outras formacoes.

Outra coisa que neste pais, que ainda esta bastante, a meu ver, ao contrario, é que parece
quase gue se da mais importancia ao superior interesse dos candidatos e eles proprios, as
vezes, ndo entendem que nds estamos a procura de familias para as criancas e ndo estamos
a procura de crianca para aquela familia. A maior parte das pessoas sdo sofridas, que ja
passaram por momentos dolorosos de infertilidade, porque obviamente procuram a adogéo
como uma forma de ser uma alternativa. As familias reclamam muito que esperam muito
tempo, etc. Neste momento € uma loucura de candidaturas, agora fichamos com o distrito de

Lisboa, sdo candidaturas atras de candidaturas.

N&o h& nenhum limite a estas inscri¢bes e depois a lista € completamente absurda e por isso

as pessoas esperam 7/8 anos, e maior parte quer criangas muito pequenas e lineares.

Ha um grande despendo de energia porque a inscri¢cdo de uma candidatura implica o seu
estudo e o seu estudo implica imensos técnicos, isto € um trabalho muito minucioso para a

adoc¢do. Porque a proporcao entre candidatos e criangas € muito desproporcional, ha muito
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mais familias para poderem adotar do que criangas em situagdo de adotabilidade. Ha imenso
trabalho e muito focado no torno das candidaturas, se calhar podia-se desenvolver um
trabalho com outras caracteristicas na indicagao das criancas e para as criangas que existem
concretamente e ha um dispéndio de trabalho muito focado nos estudos que depois muitas
vezes ndo d& em nada. As pessoas perdem o seu tempo e energia porque para ndo serem
selecionadas, ha imensas candidaturas que séo para exclusdo ou que ndo sdo para seguir em
frente, s6 que nem sempre se consegue fazer isso a meio da candidatura, tem de ser até ao
fim, tem de se fazer um relatorio porque as pessoas podem recorrer a tribunal, se ndo

aceitarem a decisao de exclusao.

Por exemplo, criangas pequenas até aos 3 anos sem problemas de salde graves, as
candidaturas das familias que adotam essas criancgas inscreveram-se em 2015, ou seja, ha 7
anos, portanto 7 anos é um tempo médio de espera normalissimo e ndo tem haver com nada.
As pessoas fora pensam que é porque 0s processos sao muito burocraticos, demora muito
tempo, mas ndo, simplesmente a partir do momento que uma crianca esta em situacao de
adotabilidade, o tempo de espera das pessoas tem haver com o facto de haver muito menos
criancas e um dos critérios, desde que a familia tenha perfil, € a cronologia em termos de
data de inscri¢do. Por outro lado, em termos da adocdo em Portugal é a diferenca de idade
entre os adotados e os adotantes, que é 50 anos, ou seja, nds temos criangas de 2 anos que
vao para familias com 51 anos, por isso acho que a diferenca de idades devia ser menor.
Claro que ha sempre excecdes, mas no geral, a diferenca de idade de 50 é muitissimo.
Imagine um casal com 52 anos para uma crianca, um bebé, ndo faz sentido nenhum, o bebé
vai ter uns avos, nao tem uns pais, e por mais que as pessoas possam ser jovens e dinamicas
jando estdo na idade, porque depois até por outras discriminacdes. Em relacdo a adogdo em
Portugal, acho que ha muitas coisas, de facto, que melhoraram, tém vindo a melhorar, outras

que deveriam ser mudadas.

- Quais sao as maiores preocupacdes das familias?

R: A maior preocupacao é ter a crianga 0 mais rapido possivel, € o tempo de espera. A maior
parte sdo muito exigentes nos antecedentes das criancas. Ha uma ficha de perfil quando as
pessoas se inscrevem e depois tém a entrevista de motivacao e ha uma ficha perfil ao longo
do estudo que as pessoas tém de entregar, em que aparecem 0 que aceitam e ndo aceitam.

Essa ficha, agora, esté a ser alvo de reflexdo. Portanto ndo tem sé a ver com as caracteristicas
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da crianga em si, mas tem haver com os antecedentes familiares, estamos a falar de
antecedentes psiquiatricos, antecedentes de debilidade mental, que a crianga ndo manifesta,
até pela tenra idade, mas que se sabe a partida que a mae teve uma esquizofrenia ou que o
pai era alcodlico ou toxicodependente e nds nos estudos também exploramos muito estes

antecedentes da histdria familiar.

As pessoas sdo cada mais vez mais exigentes a esse nivel, raramente temos familias que se
centrem apenas nas caracteristicas da crianca, independentemente da sua historia familiar, e
muitas vezes as criang¢as nem viveram com a familia, mas pronto, ha esse conhecimento. E
é também importante que as criancas integrem familias que aceitem porque tem haver com
as historia delas, para ndo atribuirem, por exemplo quando a crianga for adolescente, “tem
este comportamento porque a mae bioldgica era...”. Tém de ser familias abertas a estes
niveis. Em termos de etnia e ragas, cada vez mais ha maior abertura da integracdo de criancas

de outras etnias.

E nds notamos que realmente as pessoas esperam muito tempo, e ao fim de 6/7 anos as
pessoas, mesmo com reavaliaces, ja ndo tém paciéncia, |4 esta as pessoas ja comecgaram aos
40 e tal anos, quando vamos propor as criancas ja tém 50 e tal, j& estdo noutra fase da vida e
depois muitas vezes a custa da crianca, a crianca ja la estd, e dizem “afinal ndo é o meu
timing, ndo estou a aguentar, a crianga ¢ muito exigente...”, portanto ¢ muito desfasado o

tempo, 7 anos € uma eternidade, as pessoas mudam.

As preocupac0es depois de terem a crianca € que ao fim de dois meses ja acham que a crianca
tem de estar super vinculada, que a crianca ainda tem muitos movimentos de rejeicdo, que a
crianga ainda ndo aceita o contacto fisico, que afinal é muito agressiva, ou seja, as pessoas
querem tudo muito depressa, apesar de nas formacg6es dizermos que isto S0 processos muito
longos e que demoram muito tempo, até que as criangas se sintam confiantes vdo precisar
de muitas provas e que ndo é em dois meses, mas as pessoas parece que de repente se
esquecem disso tudo e ao fim desse tempo ja estéo a exigir que se portem muito bem a mesa,
claro que néo sao todas. NOs Misericordia, € preciso haver um acompanhamento, e nos temos
dado um bom acompanhamento, ha os 6 meses de acompanhamento e é essencial e nds
temos nocdo que ao nivel do pais esse acompanhamento nem sempre acontece, muitas
criangas vao e sO passado dois meses ha telefonemas, uma visita ou duas, ndo ha esta
articulacdo e as familias precisam muito. A adocao néo é igual de ter um filho bioldgico, ha

outros desafios acrescidos e a partilha dos técnicos é muito importante.
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NoOs na pré-adocdo se ndo falamos uma semana, nos tentamos falar/visitar sempre que é
preciso e no minimo de 3 em 3 semanas, pelo menos numa fase inicial, mas se as vezes
deixamos passar uma semana ja pode ter acontecido coisas que depois ndo partilham
connosco porgque ndo querem incomodar. Ndés temos de reforcar para que se acontecer
alguma coisa as pessoas liguem, porque as vezes numa semana houve uma resposta que ndo

devia ter sido aquela.

- O que é mais dificil de gerir com as familias? O que € mais facil?

R: O mais dificil € o tempo de espera. A dificuldade é as pessoas perceberem o que € uma
crianca em instituicdo e quais sdo as suas necessidades, muitas vezes as pessoas ndo tém
qualquer nocdo e fazer com que as pessoas percebam, cada vez mais as pessoas estdo
infirmadas, mas continuamos a ter muitas familias que idealizam muito. Uma das
dificuldades ¢ a idealizacdo do filho bioldgico que néo tiveram e projetam tudo na crianca
que vado adotar e ter consciéncia das suas necessidades € uma dificuldade que nés nos

apercebemos nos estudos das candidaturas.
-Maiores motivacdes/desejos das familias para a adocédo?

R: A maior motivacdo € a alternativa a criacdo biolégica. Temos alguns casos é por uma

questdo de solidariedade, mas raramente. E mesmo para terem um filho.
- O que é verificado nos seis meses de pré-adocao?

R: E 0 acompanhamento, saber como a crianca esta, o que 0s pais estdo a sentir, quais s&o
as dificuldades. Quando ha muitas dificuldades, se nds conhecemos uma familia que também
tivesse passado por isso, promovemos um encontro com essa familia. No fundo ndo estamos
SO para avaliar, estamos para acompanhar mesmo. A nossa experiéncia também sossega
muito as familias, dizer o que é normal ou ndo, o que costuma acontecer, damos estratégias
porque também temos uma rede de conhecimentos com técnicos de psicologia e mais
especializados em determinadas areas, no fundo somos um apoio e mesmo depois da adogéo
concretizada ficamos sempre disponiveis, claro que depois j& pode partir das familias

contactarem connosco e nos estamos disponiveis na mesma
- Como é realizado este acompanhamento? (visitas, entrevistas, contactos telefonicos)

R: Existem contactos telefénicos e visitas.
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- Quem esta presente nestes contactos? (pais, criancas, individual ou em conjunto)

R: Normalmente vamos a casa ou encontramo-nos num jardim com a familia e a crianca, as
vezes ha uma colega que fica mais a falar com a familia e outra vai com as crian¢as para o
quarto ou assim, mas também falamos s6 com os pais, quando ha essa necessidade, sem a
presenca das criancas. Também ha encontros de pré-ado¢do que sdo sem as criangas.
Também vamos a escola quando as criancas a integram, falamos com os psicélogos que
estdo a apoiar as criangas. Fazemos relatorios médicos, ou seja, fazemos um apanhado de
tudo relacionado com a crianca. As vezes fazemos quase terapia conjugal porque ja
aconteceu, com a entrada de uma crianca na familia, ou o casal j& estava muito coeso ou se
as coisas ja ndo estavam assim tdo bem e ndo nos disseram, as vezes a coisa descamba um
bocadinho, ou porque ndo concordam um com 0 outro sobre as estratégias educativas e ja

assistimos a varios casais a beira da separacéao.
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Apéndice H- Entrevista Familia 1

Objetivos da entrevista:

- Compreender o decorrer do processo de adocdo em Portugal
- Identificar as principais dificuldades e principais conquistas na fase de pré-adogédo

-ldentificar os apoios fornecidos as familias na pré-adocao

Boa tarde.

O meu nome é Naida Correia, sou estudante do Mestrado em Educacdo Social-
Especializacdo em Criancas e Jovens em Risco no ISCE- Instituto Superior de Lisboa e Vale
do Tejo, e venho pedir a sua colaboracdo para a participacdo num estudo sobre 0 processo
de adocdo em Portugal. A sua participagdo € voluntéria e confidencial e os dados recolhidos
apenas serdo utilizados para o desenvolvimento desta investigagdo. Desejam saber mais
acerca deste estudo? Para melhor tratamento dos dados, pedimos a vossa autorizacdo para

fazer a gravacdo da entrevista. Autorizam esta gravacao?

Resposta: Sim, autorizamos.

Obrigada desde ja pela vossa disponibilidade, podemos iniciar?
Questdes:

- Que idade tém?

R: Nos temos 47 e 41 anos.

- Qual a vossa zona de residéncia?

R: A nossa zona de residéncia é Cascais.

- Como é composto o vosso agregado familiar?

R: Somos néds os dois mais as duas filhas, uma biologica e outra adotada.
- Quais foram as principais motivagoes para decidirem adotar?

R: Sempre fez parte dos nossos planos. Sempre pensamos ter filhos bioldgicos e filhos

adotivos.

- O que foi determinante para avancar com 0 processo?
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R: Foi a estabilidade. Estivamos numa fase j& mais estavel e decidimos que era aquele

momento.
- Podem descrever como se desenrolou todo o processo de ado¢ao?

R: Fizemos a candidatura na Santa Casa, que € responsavel pelo distrito de Lisboa. Na altura
viviamos mesmo em Benfica, ou seja, pertenciamos ao municipio de Lisboa. Colocdmos a
candidatura, depois fizemos a formagdo A que é descrita algumas estatisticas e a lei, depois
tivemos entrevistas e testes na Santa Casa. Depois tivemos a formacdo B com os outros
casais e ai era s6 um dia. Depois tivemos a formacdo C que foram 5 meios-dias, era uma

manha.
- Como caracterizam este processo?

R: E longo e bastante desgastante. A espera é bastante longa, pelo menos no nosso caso.
Claro que isso é porque ha muitos mais casais que criancas que estejam ja na posicao de ser
adotadas, mas nds sabemos que existem mais criangas que precisam de familias, mas que

n&o estdo na posicao de ser adotadas. E um processo desgastante sim!
- Quanto tempo demorou todo o processo?

R: No6s recebemos a nossa filha um ano ap6s a formacdo C e tivemos 4 anos nessas
formacOes. Nao é um processo continuo, mas foi come¢dmos em 2012, em 2016 foi quando
fizemos a Gltima formacdo. O processo foi 4 anos e com a chegada da nossa filha foram 5
anos, no total foram 5.

- Quais foram as principais dificuldades e as principais conquistas nos primeiros seis

meses ap0Os a adocao?

R: As dificuldades associadas a uma crianga, ela tinha dois anos, com essa idade, os bebes
ndo sabem bem o que estéa a acontecer, ndo € como as criangas mais velhinhas que ja querem
muito e ja percebem. No caso da nossa filha ela tem um temperamento dificil e na altura ndo

era facil.

A principal conquista € que ela era uma crianga um bocado amarga e ficou uma crianca
bastante docil passado seis meses. Ainda hoje tem dificuldade em gerir as emogdes, mas tem
mais a ver com a personalidade. E uma crianca que exige atencao, que exige energia, mas é

a personalidade.

- Como caracterizam o apoio da equipa de adogdo nos primeiros 6 meses?
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R: Eramos seguidos, deram bastante apoio. Aquela parte que vamos conhecer a crianga é
bastante cansativo, temos de seguir orientagdes, claro que somos observados, ndo estamos
NO NOSSO Meio, essa parte € muito cansativa. Temos 0 apoio, mas é cansativo igual. Depois
fomos sempre muito bem acompanhados pelas técnicas, estavam sempre disponiveis e

correu bem. N@o nos sentimos desprotegidos nem abandonados depois da formacao.
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Apéndice I- Entrevista familia 2

Objetivos da entrevista:

- Compreender o decorrer do processo de adocdo em Portugal
- Identificar as principais dificuldades e principais conquistas na fase de pré-adogédo

-ldentificar os apoios fornecidos as familias na pré-adocao

Boa tarde.

O meu nome € Naida Correia, sou estudante do Mestrado em Educacdo Social-
Especializagdo em Criangas e Jovens em Risco no ISCE- Instituto Superior de Lishboa e Vale
do Tejo, e venho pedir a sua colaboracéo para a participacdo num estudo sobre o processo
de adocdo em Portugal. A sua participacdo é voluntaria e confidencial e os dados recolhidos
apenas serdo utilizados para o desenvolvimento desta investigacdo. Desejam saber mais
acerca deste estudo? Para melhor tratamento dos dados, pedimos a vossa autorizagéo para

fazer a gravagéo da entrevista. Autorizam esta gravagdo?
Resposta: Sim, autorizamos.

Obrigada desde ja pela vossa disponibilidade, podemos iniciar?
Questdes:

- Que idade tém?

R: Eu tenho 45.

R: Eu tenho 37.

- Qual a vossa zona de residéncia?

R: Estamos a viver em Alenquer.

- Como é composto o vosso agregado familiar?

R: Entdo somos nds os dois e 0 nosso filhote.

- Quais foram as principais motivagdes para decidirem adotar?

R: As motivaces foi constituir uma familia, no nosso caso faltava uma parte. E n6s sempre

tivemos esse sonho de ter um filho. E depois a ideia foi amadurecendo, a nossa vida foi-se
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encaminhando para isso, as principais razoes foi a nossa estabilidade financeira, acho que
era coisa importante, e o facto de ja termos esse sonho de ser pais, foi juntar o util ao

agradavel.
- O que foi determinante para avancar com 0 processo?

R: Eu acho que foi 0 amadurecimento, foi algo muito pensado enquanto casal e precisamos
de amadurecer enquanto casal, € diferente de um filho biolégico. Um filho biol6gico muitas
vezes acontece, as pessoas estdo casadas e acontece. Um filho adotivo nasce primeiro no
coracdo, de um sentimento, talvez uma necessidade de experienciar outras formas de amor
da maternidade. Todos os dias nos vamos capacitando um bocadinho. O facto de termos
também uma relacdo muito estavel, j& estamos juntos ha 15 anos, se fosse uma relacéo de 1
ou 2 anos acho que ndo faria tanto sentido, agora numa relacdo como a nossa faria todo o

sentido aumentar a familia.
- Podem descrever como se desenrolou todo o processo de adogéo?

R: E uma coisa muito recente. Inicialmente nos tinhamos umas sessdes de esclarecimento,
uma delas até foi adiada pela pandemia. Houve duas sessfes de esclarecimento, em que foi
falado dos principais fatores mais complicados. Sinceramente na primeira na reunido € para
espantar qualquer adotante, essa € a inten¢ao, ““se ficar aqui € porque realmente quer adotar”.
Quando eu digo para espantar é porque muitas pessoas nao tém nocao, € uma forma diferente
de constituir familia, de gerar um filho, € uma outra via apenas isso. E a primeira sessdo de
esclarecimento é para informar que o tempo de espera nao € assim tdo curto, pode ser longo,
dependendo do que se coloca no questionario do que se pretende e principalmente falar se
sera que estamos preparados para isso, falam muito na mochila, na mochila da crianca. Eu
acho que isso tem mesmo de ser feito porque ha histdrias de criangas que ndo se déo tdo bem
e depois retornam a instituicdo. Portanto a primeira sesséo de esclarecimentos é falar sobre
isso, sobre o tempo de espera, sobre a mochila que pode vir, é tirar a parte romantica,
comegando os futuros pais pisar a terra, ¢ como comegar a sentir contragdes. “Se estdo a
espera de adotar uma crianga até um ano de idade, de olhinhos azuis, cabelo loirinho, sem
problemas e completamente saudavel, isso ndo vai acontecer”, porque nao ¢é essa a realidade
gue existe. Disseram-nos que o tempo de espera pode ser 7 anos, que € imenso tempo para
quem esta a adotar. Outra coisa que me chamou a atengéo, que eu fiquei espantado, foi que
ha& mais casais adotantes do que criangas para adotar, € uma coisa que eu nao fazia a minima

ideia, pensei que era justamente o contrario e muita gente tem essa ideia. Eu tinha ideia de
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que todas as criangas que estavam institucionalizadas estavam para adotar e, de facto, ndo €

ISSO que acontece.

Depois demos entrada do processo, depois tivemos varias reunides, tivemos de preencher
imensos documentos, muitos questionarios. Enviaram-nos alguns questionarios com as
problematicas parentais, “imagine que o seu filho dizia isto nesta situacdo, como é que vocé
agiria?”. Depois houve reunides com psicologos e assistentes sociais. Disseram-nos que 0
tempo de espera era entre 0s 4 e 8 anos, mediante 0 nosso questionario de adocao de criancas
com problemas de adocdo. Como ja trabalhava com pessoas com deficiéncia nds colocamos
que se havia problemas comportamentais ndo haveria problema. N6s entrdmos no grupo que
era para criangas mais complicadas, e nem sabiamos, s6 soubemos depois. E depois ligaram-
nos a dizer que se fosse uma crianca ligeiramente mais velha, nés tinhamos posto uma
crianga mais pequena, porque queriamos acompanhar o percurso escolar, “mas se fosse uma
crianga ligeiramente mais velha vocés podiam pensar nessa questao?” e pronto nds dissemos
que sim. E depois disseram que tinham encontrado uma crianga, o nosso filho. Foram datas
muito importantes para n6s. Depois de nos darem a noticia fizemos mais duas sessdes, se
ndo me engano. Tivemos uma reunido com dois casais homoafetivos para trocdmos
experiéncias, antes de conhecermos o0 nosso filho. Enviaram-nos fotos do fim de semana
dele e ele ainda ndo sabia que nds existiamos. Depois por causa da pandemia, o periodo para
nos conhecermos foi por videochamada, foram trés semanas de aproximacao. Depois fomos
a instituicdo conhecé-lo, estava envergonhado, teve de ser a cuidadora quase a empurra-lo,
mas foi extraordinario. Depois fomos para uma sala os dois sozinhos com ele e com a
educadora e houve logo ali uma grande ligacdo entre nds os trés, passado pouco minutos
comecou logo a abracgar-nos, houve uma grande quimica. Logo no primeiro encontro ndo é
muito normal as técnicas deixarem a crianga com os adotantes e logo no primeiro dia nos
ficamos logo um bocadinho sozinhos com ele. Ndo levamos prenda, ele é que nos ofereceu

uma prenda a nés. Mas o primeiro dia correu muito bem.

Como o nosso filho ja tinha passado pelo processo nédo foi muito facil, por causa dos traumas,
as técnicas fizeram questdo de dizer que ndo ia dar errado. Antes de encontrarmos 0 meu

filho tivemos uma reunido, depois de encontramos fizemos outra reuniao.

Nos fizemos um album de apresentacdo com fotografias nossas, 0s nossos nomes e onde
viviamos. No terceiro dia come¢amos a sair da instituicdo acompanhados pela cuidadora e

depois iamos passear s6 nds os trés, iamos a praia, ao jardim, ao parque, ao cinema, ao jardim
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zooldgico. Nessa altura deram-nos um plano de aproxima e integracdo que dizia o que nds
faziamos no dia a dia. Disseram-nos que, normalmente, esse plano dura uma semana, mas o
nosso ia ser mais prolongado, dado ao historico dele. Foi muito gradual, pouquinho a
pouquinho, porque ndo sabiamos que reacao ele ia ter. Portanto o periodo de aproximacéo
foram, mais ou menos, 15 dias. Depois ele foi |4 para casa, para o quarto dele, depois havia
visitas |4 das técnicas, da assistente social e psicologa, foram conhecer a nossa casa, de vez
em quando iam la ver como estava a correr. Depois passado algum tempo enviamos o
requerimento para a adoc¢do para o tribunal, passado pouco dias recebemos a resposta que
irlamos ter a audiéncia com testemunhas, trés testemunhas. Foi muito rapido até ser
decretado a adocdo. Todo o processo foi muito rapido. Os nimeros sdo todos alterados,

cartdo de cidadd@o, niumero de contribuinte, etc.
- Como caracterizam este processo?

R: O processo foi muito rapido porque ndo pusemos muitos pré-requisitos, podia ter doengas
cronicas, hipertensdo ou diabetes ou tomar remédios controlados, algum tipo de deficiéncia,
e isso ajudou, ajudou bastante, porque ndo se escolhe um filho. N&o escolhemos sexo, ndo

escolhemos raca e o meu filho é a minha cara chapada!
- Quanto tempo demorou todo 0 processo?

R: Foi rapido. Desde que soubemos que tinham encontrado o nosso filho até & audiéncia em

tribunal foi um ano. Cerca de dois anos.

- Quais foram as principais dificuldades e as principais conquistas nos primeiros seis

meses ap0Os a adocao?

R: Eu, individualmente, foi encarar a rotina, a alimentacao e a responsabilidade de um filho.
Nos adultos comemos qualquer coisa, os filhos ndo, porque estdo em fase de crescimentos,
tém de comer sopa, 0 primeiro prato e a sobremesa. A maior dificuldade foi mentalizar que
a preguica para cozinhar tem de desaparecer. Para mim a maior dificuldade doi impor regras,

os limites tém de existir. Ele esta sempre a testar-nos, ao inicio fazia-me muita confusao.
Para mim todos os dias sdo uma conquista!
A nossa prioridade eramos nés e agora a prioridade é ele!

- Como caracterizam o apoio da equipa de adogdo nos primeiros 6 meses?
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R: As técnicas realizavam visitas. Foi um trabalho muito bem feito pela Santa Casa, as
técnicas sdo espetaculares, fomos muito bem acompanhados. Por sermos um casal
homoafetivo, ndo sentimos qualquer diferenca no tratamento. Eu ndo senti em nada e fomos
totalmente acompanhados, tal como somos até hoje, mas agora por vontade nossa ndo por
necessidade de processo. Sao pessoas que vamos levar para a vida. Elas foram as médicas
do meu parto, por isso posso dizer que a Santa Casa fez um trabalho espetacular. Sei que ha
muitas criticas em modo geral a Santa Casa em outros servicos, mas a nivel da adocdo eu

senti-me extramente agradecido pelo trabalho que foi feito.

O acompanhamento foi extraordinario.
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Apéndice J- Entrevista familia 3

Objetivos da entrevista:

- Compreender o decorrer do processo de adocdo em Portugal
- Identificar as principais dificuldades e principais conquistas na fase de pré-adogédo

-ldentificar os apoios fornecidos as familias na pré-adocao

Boa tarde.

O meu nome € Naida Correia, sou estudante do Mestrado em Educacdo Social-
Especializagdo em Criangas e Jovens em Risco no ISCE- Instituto Superior de Lishoa e Vale
do Tejo, e venho pedir a sua colaboracéo para a participacdo num estudo sobre o processo
de adocdo em Portugal. A sua participacdo é voluntaria e confidencial e os dados recolhidos
apenas serdo utilizados para o desenvolvimento desta investigacdo. Deseja saber mais acerca
deste estudo? Para melhor tratamento dos dados, pedimos a sua autorizagdo para fazer a
gravacéo da entrevista. Autoriza esta gravagao?

Resposta: Sim, autorizo.

Obrigada desde ja pela sua disponibilidade, podemos iniciar?
Questdes:

- Que idade tem?

R: Tenho 48.

- Qual a sua zona de residéncia?

R: E Lisboa.

- Como é composto o seu agregado familiar?

R: Sou eu e o meu filho.

- Quais foram as principais motivagdes para decidir adotar?
R: A principal motivagdo basicamente foi constituir uma familia

- O que foi determinante para avangar com 0 processo?
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R: Eu acho que tinha 39 anos, ou 40, e achei que estava na altura de avangar com 0 processo.
Sempre tive essa vontade e achei que seria a altura ideal para avangar com 0 processo.

- Pode descrever como se desenrolou todo o processo de adogéo?

R: Basicamente, quando decidi candidatar-me, fui buscar toda a papelada que era necessario
preencher, tratar da documentacdo necesséria, entreguei a documentacdo. Relativamente
pouco tempo depois, fui sujeito a uma entrevista de triagem por parte da Santa Casa da
Misericérdia. Depois dessa entrevista, fui a uma formacdo em que se falou sobre o que era
a adocdo e se tentava perceber se os candidatos tinham nocdo do que era a ado¢do. Depois
esperei muito muito tempo, com alguns contactos pelo meio com as equipas de adogé&o.
Fizeram uma visita aqui a casa, para ver se tinha as condi¢fes necessarias para educar uma
crianca — condicgOes fisicas. E ao longo das reunides que fomos tendo, imagino que
estivessem a averiguar se eu teria essas condi¢cBes também enguanto pessoa. Houve uma
outra formagéo, designada a formacgdo B, que ndo me lembro muito bem, e finalmente a
formacédo C, que foi uma formacdo mais, digamos, consistente, ja muito perto da data em
que conheci o0 meu filho. Foram alguns meses, umas manhas com outros candidatos, em que
se discutiram problematicas de adoc¢éo, mais a sério sobre o significava e o que representava

adotar uma crianca, e que dificuldades poderiam surgir.
- Como caracteriza este processo?

R: Foi longo, no meu caso foram mais de 5 anos. Lembro que a maior parte do tempo néao
percebia porque é que tinha de esperar tanto tempo, e foi dificil gerir isso. O tempo foi véalido,
ajudou a preparar-me. Li muito e vi muitas coisas especialmente sobre perspetiva do
adotado, que achava importante, e ndo é muito falada. Especialmente porque contava ter
uma crianca de outra etnia, e, portanto, era uma problematica que me interessava conhecer

mais para depois saber agir.
- Quanto tempo demorou todo o processo?
R: Cerca de 5 anos, penso que um bocadinho mais.

- Quais foram as principais dificuldades e as principais conquistas nos primeiros seis

meses apos a adogao?

R: As principais dificuldades foram todas. Os primeiros 6 meses sdo0 um processo de
adaptacdo. Ha um periodo inicial, que no nosso caso foi muito curto, de enamoramento, entre

os dois, em que tudo é maravilhoso, fantastico, espetacular. E depois ha um periodo muito
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duro, no nosso caso foi. O meu filho tem algumas questbes comportamentais e também
tinham sido detetadas algumas questdes de dificuldade de vinculagéo, portanto tivemos de
passar por isso tudo logo nesse primeiro semestre. Foi muito violento, muito intenso, muito
dificil. A maior conquista foi conseguirmos sobreviver a esse periodo. Obviamente que ele
ainda tem dificuldades relacionadas com o comportamento, mas aquele periodo inicial foi
muito violento porque foi uma adaptagdo muito grande na minha vida. Depois no final desse
periodo também voltei a trabalhar e conciliar o trabalho com a preocupacéo intensa pelo
bem-estar dele. Foi muito dificil. Basicamente, fingia que estava a trabalhar. Estava sempre
a pensar como € que ele estaria e 0 que € que poderia fazer para o ajudar a sentir-se melhor.
Diria que essa foi, provavelmente, uma das grandes dificuldades. Outro desafio é que, como
€ um processo individual, eu passo 24h por dia, 7 dias por semana sem intervalos. E isso
também se apresentou uma dificuldade acrescida. Ajustar-me de uma vida que tinha,

relativamente serena, a uma vida com esta intensidade foi complicado.
- Como caracteriza o apoio da equipa de ado¢édo nos primeiros 6 meses?

R: Foi 6timo. Estiveram sempre presentes e disponiveis. Sabiam sempre o que dizer, sabiam
ajudar a tomar algumas decisdes em relacdo ao acompanhamento do meu filho, portanto sim,

senti-me apoiado e bem apoiado.
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Apéndice K- Entrevista familia 4

Objetivos da entrevista:

- Compreender o decorrer do processo de adocdo em Portugal
- Identificar as principais dificuldades e principais conquistas na fase de pré-adogédo

-ldentificar os apoios fornecidos as familias na pré-adocao

Boa tarde.

O meu nome € Naida Correia, sou estudante do Mestrado em Educacdo Social-
Especializagdo em Criangas e Jovens em Risco no ISCE- Instituto Superior de Lishoa e Vale
do Tejo, e venho pedir a sua colaboracdo para a participacdo num estudo sobre o processo
de adocdo em Portugal. A sua participacdo é voluntaria e confidencial e os dados recolhidos
apenas serdo utilizados para o desenvolvimento desta investigacdo. Desejam saber mais
acerca deste estudo? Para melhor tratamento dos dados, pedimos a vossa autorizagéo para

fazer a gravagéo da entrevista. Autorizam esta gravagdo?
Resposta: Sim, damos autorizacéo.

Obrigada desde ja pela vossa disponibilidade, podemos iniciar?
Questdes:

- Que idade tém?

R: Eu tenho 44. E eu tenho 53.

- Qual a vossa zona de residéncia?

R: Somos de Lisboa.

- Como é composto o vosso agregado familiar?

R: Somos nds e duas criancas.

- Quais foram as principais motivagoes para decidirem adotar?
R: Querermos ter filhos.

- O que foi determinante para avangar com 0 processo?
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R: Fazermos o luto das tentativas de gravidez por fertilizagdo in vitro, que ndo foram bem-

sucedidas.
- Podem descrever como se desenrolou todo o processo de adogao?

R: Inicialmente, procuramos alguma informacdo online no site da Seguranca Social e da
Santa Casa da Misericérdia. Entretanto, fomos a uma formagéo, promovida pela Santa Casa
na zona de Lisboa, que € quem promove estas formacoes acerca do processo de adogdo, alias
que € obrigatdria antes de enviarmos o formulario de inicio de processo. Depois dessa
formacédo, falamos e achdmos que seria vidvel para n6s e poderiamos avancar e inicidmos o
processo. Preenchemos o primeiro formulario e depois foi o normal: desenvolvimento de
uma equipa composta por duas pessoas que nos fizeram varias entrevistas, preenchemos
varios inquéritos e questionarios, entre eles o questionario sobre as caracteristicas das
criancas que nos estariamos dispostas a adotar. Identificamo-nos a nds, o nosso passado, 0
perfil das criangas — muito exaustivo esse questionario — e depois no final de tudo isto, esses
dois técnicos fazem uma avaliacdo de nds enquanto adotantes e foi-nos dado o O.K., em que
estariamos adaptas para adotar e assim foi. Entretanto, cerca de um ano e meio depois, fomos
contactadas também pela Santa Casa da Misericérdia, em que teriam encontrado um match
de acordo com o perfil, para falarmos do que era esse match e se estariamos interessadas em
ter uma reunido, n6s dissemos que sim. Nessa reunido foram-nos apresentados 0s processos

dos nossos filhos, e logo ai diria que estaria mais ou menos definido.
- Como caracterizam este processo?

R: Foi exaustivo, necessario, cansativo.

- Quanto tempo demorou todo 0 processo?

R: Nos apresentdmos a candidatura em julho de 2019, e em setembro de 2019 comegamos
com as reunides que terminaram em abril/maio de 2020. Ai ja estavamos em pandemia. Em
agosto de 2021, fomos contactadas com essa possibilidade de termos duas criangas que
faziam match com o perfil que tinhamos identificado e que faziam match com o nosso perfil.
NOs inicidmos o estudo antes da pandemia, mas termindmos em pandemia. E quando fomos
ver 0s miudos na primeira semana da integracdo, a Santa Casa ainda estdvamos em

pandemia, tivemos de estar com as mascaras e aquelas coisas todas.

- Quais foram as principais dificuldades e as principais conquistas nos primeiros seis

meses apos a adocao?
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R: E tudo dificil. N&o ha nada que seja facil. Sdo duas criancas. N6s somos o0s adultos somos
nos que temos de ter a capacidade racional de tentar lidar com isto tudo, porque eles néo
tém, obviamente, mas eles ndo fazem nenhuma cerimonia. Ou seja, enquanto nds adultos
fazemos cerimdnias e temos o cuidado de proteger o espacgo do outro quando conhecemos
as pessoas, isso ndo acontece nas criangas. Eles entram a pés juntos e fazem faltas de
carrinho, para fazer uma analogia futebolistica. E, portanto, é tudo dificil. E para nds tera
sido, se calhar, mais facil do que para outras pessoas, porque eu consegui tirar licenca de
maternidade de 5 meses, porque é uma fratria, e isso ajudou bastante. E eu trabalho em casa,
aempresa € minha, por isso € muito mais facil gerir e ter a disponibilidade que é fundamental
nesses primeiros 6 meses. Disponibilidade mental, de tempo e monetéria. Emocionalmente
é dificil, € um encargo monetario muito importante logo a partir da chegada dos miudos. E,
portanto, ndo € nada facil. Ha situacBes que sdo recompensadoras, mas que sO agora a esta
distancia, que j& com um ano e pouco de vivéncia com eles é que 0s conseguimos conhecer,
porque na altura até nos passa despercebido. Devido ao grau de exaustdo e cansagco em que
estamos. H& um facto que eu acho que também ndo ajuda, que eu espero que ponderem e
que tentem melhorar: o Estado enquanto as criancas estdo ao seu cuidado, o Estado
obviamente é o responsavel. Assim que nos trazemos as crian¢as para casa, 0 Estado demite-
se de qualquer responsabilidade. Eu acho que as familias adotantes deviam ter mais apoio.
No6s soubemos que havia apoios, mas ja tinhamos arranjado os psicélogos para eles (as
criancas) no privado, ja tinhamos arranjado estomatologia no privado, ja tinhamos feito tudo
qguando afinal nos disseram que a Santa Casa da Misericérdia tem uma clinica que presta
servicos quase gratuitos. Estarmos a mudar os médicos que eles ja quase conheciam e tudo
mais... Pronto, ndo o fizemos. Porque também conseguimos acomodar. Pode haver familias
gue ndo conseguem. Acho que é importante que o Estado ndo largue as responsabilidades de
um dia para o outro. N&do é justo. No nosso caso, 0s mitdos sdo de idade escolar. A mais
velha veio ja para o terceiro ano da escola priméaria e 0 mais novo iniciou a escola priméria
connosco. E quando nos recebemos as criancas foi em setembro, ou seja, quando soubemos
desta fratria foi em agosto, com as escolas fechadas, e por isso ndo tivemos nenhuma ajuda
para, por exemplo, conseguirmos arranjar vagas em escolas publicas na nossa zona de
residéncia. N&o existe essa ligacdo. Somos nos que temos de tratar de tudo, somos nds que
temos de andar a correr atrés. No caso eles foram para um colégio, porque nao conseguimos
falar com nenhuma escola, em agosto as secretarias estdo todas fechadas. E, portanto,

felizmente, a integragdo passou-se bem, nds temos a capacidade de suportar o facto de os
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middos estarem num colégio, mas tem sido verdadeiramente dificil esta circunstancia. Por
isso, isto deve calculado, treinado e devem ser ajudadas as familias, principalmente nesta
circunstancia em que eles estdo em idade escolar, porque eles vém deslocados da zona onde
estdo, vieram da zona de Aveiro para aqui, e para esta transferéncia tem de haver uma equipa
que ajude os pais a fazer isto. Até para beneficio das criangas, porque nos tivemos de fazer
tudo, ndo houve nada que nds ndo tivéssemos de fazer sozinhas, espontaneas, procurar ajuda,
procuramos na nossa rede de amigos varias solucdes. E para dar um exemplo que quando se
fala em ajuda, ndo é do ponto de vista monetario, ndo é do ponto de vista do

acompanhamento emocional nosso, é do ponto de vista pratico, coisas praticas.
- Como caracterizam o apoio da equipa de adogdo nos primeiros 6 meses?

R: O apoio da equipa de adocdo, tal como lhe dissemos, ele existiu. Era simples, ndo era uma
coisa incisiva da parte delas, e mostravam-se sempre disponiveis quando nos as
contactdvamos. A verdade é que, ndo sei se por terem muita gente ou ndo, € que falhou um
bocadinho em mostrar-nos que havia disponiveis ajudas, que viemos a saber mais tarde. Ou
seja, a partida, quando a equipa sabe que nds vamos receber duas criancas, eles tém de nos
dizer logo “médicos, pediatras, etc, aqui. Estomatologia, dentista, aqui. Se precisam de
ajudas com a parte escolar, da autoridade tributaria, incluir os mitdos na declaracdo de
rendimentos etc”. Nada disso existiu. Foi muito proativo da nossa parte, nés iamos
procurando a informacéo junto de outras pessoas que ja teriam passado por isso, mas ndo é
uma informacao que nos é dada logo. Somos nds que temos de gquestionar. Admito que elas
possam ter feito o melhor trabalho possivel, também nédo sei as dificuldades que se
encontram do outro lado, estavam disponiveis, atendiam-nos o telefone, era simples, nunca

tivemos dificuldade, mas foi fragil. Devia ser uma coisa mais consolidada.
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Apéndice L- Entrevista familia 5

Objetivos da entrevista:

- Compreender o decorrer do processo de adocdo em Portugal
- Identificar as principais dificuldades e principais conquistas na fase de pré-adogédo

-ldentificar os apoios fornecidos as familias na pré-adocao

Boa tarde.

O meu nome € Naida Correia, sou estudante do Mestrado em Educacdo Social-
Especializagdo em Criangas e Jovens em Risco no ISCE- Instituto Superior de Lishoa e Vale
do Tejo, e venho pedir a sua colaboracéo para a participacdo num estudo sobre o processo
de adocdo em Portugal. A sua participacdo é voluntaria e confidencial e os dados recolhidos
apenas serdo utilizados para o desenvolvimento desta investigacdo. Deseja saber mais acerca
deste estudo? Para melhor tratamento dos dados, pedimos a sua autorizagdo para fazer a
gravacéo da entrevista. Autoriza esta gravagao?

Resposta: Sim.

Obrigada desde ja pela sua disponibilidade, podemos iniciar?
Questdes:

- Que idade tem?

R: Tenho 51.

- Qual a sua zona de residéncia?

R: Sou de Tavira.

- Como é composto o seu agregado familiar?

R: Eu, os meus dois filhos e 0 meu marido.

- Quais foram as principais motivacgdes para decidir adotar?

R: Desde crianca que eu gostava de adotar. E sentimento para mim de ajudar alguém que

precisa de uma familia e dar amor a quem precisa. E assim que tive oportunidade fi-lo.

- O que foi determinante para avangar com 0 processo?
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R: Para nos termos essa atitude é preciso as duas pessoas quererem (do casal). Tive também
membros da familia que deram apoio e incentivo para a adocdo. Tratei da documentagcdo em

Faro, na Seguranca Social. Foi tudo facil.
- Pode descrever como se desenrolou todo o processo de adogdo?

R: Foi muito simples. Um dia fui a Faro, a Seguranca Social sozinha, cheguei e disse “Quero
falar com alguém da parte da adocdo”. Estava 1a uma técnica da equipa de adogdo e falei
sobre a situacao, que gostava de adotar uma crianca. Eles ndo facilitam muito de inicio. Tém
de saber mesmo os motivos, porque ¢ que a pessoa quer adotar. Disseram “pense bem, se ¢
isso que quer, por vezes nao ¢ bem como nds queremos”. Eles ndo facilitam logo a primeira,
para ver se a pessoa realmente quer ou se desistem logo. Deram-me 0s documentos para
preencher e disseram para pensar bem, preencher os documentos e voltar depois 14 com o
meu companheiro. Marcamos depois uma data (para uma reunido), e tive uma reuniao com
um grupo de pessoas que tratavam dessa situacédo, da parte da adogdo. Fizeram-me imensas
perguntas, a mim e ao meu marido, para ver se realmente n6s queriamos adotar e 0 porqué.
O processo demorou praticamente um ano até conhecermos a nossa filha, e durante esse
tempo nds fomos visitados em casa, para ver se tinhamos condi¢Bes, conheceram a parte
familiar, para saber se a crianca sera aceite pela familia. E um processo muito interessante,
foi muito bem feito e gostei. Quem me tratou, acho que s&o pessoas muito profissionais e

sabem mesmo o que estdo a fazer.
- Como caracteriza este processo?

R: Querer, sonhar (com a situacdo), realizar e agradecer. No nosso caso foi muito facil, talvez

pelo facto dos profissionais terem sido muito atenciosos, e acho que tudo isso facilitou.
- Quanto tempo demorou todo 0 processo?

R: Foi um ano praticamente. Achava que era muito mais, as vezes falavam que era muito
demorado. Como eu achei que seriam 2/3 anos, quando me ligaram eu quase nem acreditei.

Foi realmente muito rapido.

- Quais foram as principais dificuldades e as principais conquistas nos primeiros seis

meses apos a adogao?

R: E um processo de sensibilidade. Eu tinha perdido uma bebé, ndo ha muito tempo, e estava
ainda fragil. Num aspeto ajudou, o facto de ter perdido a bebé, mas ao mesmo foi um

incentivo. Porque as primeiras reunides foram muito choronas. Ha conversa sempre do
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passado, e as vezes tornava-se dificil. Eles sabem mexer com a sensibilidade, e sabem
realmente o que o casal quer quando chega I4, e sabem trabalhar essa parte. Foi dificil, mas

foi gratificante.

Nos fomos apresentados num dia, e durante uma semana fomos visita-la todos os dias, para
ela se ir ambientando a nés, antes de vir para casa. Acho que desde o primeiro dia em que
ela nos viu, foi tudo mais facil do que eu imaginava. Ela chamou-nos mae e pai, desde a
primeira hora que nos viu, e a partir dai nada foi dificil, pelo contrario. Ela vinha cheia de
amor para nos dar e nés a ela. Foi muito bom. Era pequenina, fez os dois anos connosco. Ela
veio para nossa casa no dia 1 de abril, e fez 2 anos no dia 26 de abril. E muito mais dificil

quando as criangas sdo maiores, ela apercebe-se que foi abandonada.
- Como caracteriza o apoio da equipa de ado¢do nos primeiros 6 meses?

R: Foi tudo facil. Facilmente contactavam connosco, vieram fazer visitas a casa, ver se ela

estava bem, davam-nos conselhos de como educa-la. Rapidamente viram que ela estava feliz.
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Apéndice M- Entrevista familia 6

Objetivos da entrevista:

- Compreender o decorrer do processo de ado¢do em Portugal
- Identificar as principais dificuldades e principais conquistas na fase de pré-adogédo

-ldentificar os apoios fornecidos as familias na pré-adocao

Boa tarde.

O meu nome € Naida Correia, sou estudante do Mestrado em Educacdo Social-
Especializagdo em Criangas e Jovens em Risco no ISCE- Instituto Superior de Lishoa e Vale
do Tejo, e venho pedir a sua colaboracéo para a participacdo num estudo sobre o processo
de adocdo em Portugal. A sua participacdo é voluntaria e confidencial e os dados recolhidos
apenas serdo utilizados para o desenvolvimento desta investigacdo. Desejam saber mais
acerca deste estudo? Para melhor tratamento dos dados, pedimos a vossa autorizagéo para

fazer a gravagéo da entrevista. Autorizam esta gravagdo?
Resposta: Sim, autorizamos.

Obrigada desde ja pela vossa disponibilidade, podemos iniciar?
Questdes:

- Que idade tém?

R: Temos 36 e 37.

- Qual a vossa zona de residéncia?

R: Lisboa.

- Como é composto o vosso agregado familiar?

R: Somos nds os trés.

- Quais foram as principais motivagoes para decidirem adotar?

R: Foi desde sempre. Eu fiz-lhe um ultimato, ou adotava ou ndo casava (risos). Eu sempre
quis adotar. Eu quando andava na escola, tinha mitdos que ndo levavam comida para a

escola porque ndo tinham comida em casa, comiam pdo com leite ao lanche, ao almoco, e
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acho que sempre tive muita consciéncia social para isto @ minha volta, e sempre disse que
queria adotar. Eu acho que vem disto, quando eu tento racionalizar, acho que vem disto. Ao
contrario de 90% dos casais, n0s queriamos engravidar, eu quero engravidar, 0 nosso
objetivo para o ano é engravidar. Estamos a fazer o processo ao contrario das outras pessoas.
O que nos faz levar as coisas com uma ligeireza maior, por isso ndo somos o tipico casal que

estamos naquela &nsia porque é o Ultimo recurso.
- O que foi determinante para avancar com 0 processo?

R: Nés tinhamos definido que queriamos adotar e tinhamos no¢do do tempo de espera e,
portanto, nds adotamos antes de estarmos preparados, ou seja, NGs pusemos 0 Processo antes
de estarmos preparados. O ponto de viragem foi ir visitar uma casa de acolhimento. Houve
um ano, como prenda de Natal, foi uma caixa gigante cheia de prendas que nos fomos levar
a uma casa de acolhimento, as criancas e ele percebeu o que era aquelas criancgas, que eram
espetaculares e ouvimos algumas historias de miudos de 12 anos que 0S processos estdo
atrasados e depois ja ninguém quer adotar e vimos historias de criancas espetaculares e isso
mudou completamente a perspetiva do meu marido. E acho que foi isso que foi determinante.
Foi uma coisa muito pensada. NOs naquele ano dissemos que até ao final do ano iamos por

0s papéis e no final desse ano pusemos os papéis. Foi muito pensado em familia.
- Podem descrever como se desenrolou todo o processo de adogéo?

R: No final de 2015 nds pusemos os papéis e antes de os por fomos a uma sessdo, sessao A,
esse foi o primeiro passo, foi irmos a sessdo e perceber como era 0 processo. E depois durante
as férias de Natal desse ano, decidimos preencher os papéis, nés recolhemos os papéis mas
depois tem de ser bem pensado quando preenchemos tudo e foi numa altura que estavamos
mais calmos, de férias que decidimos falar os dois com calma, aquilo é quase uma lista de
compras. A partir dai foi 6 meses de entrevistas e testes, idas a Santa Casa, € um bocado
intenso essa parte, essa parte passou depressa. Depois ddo-nos um papel e a partir dai
esperamos, e esperamos e esperamos, sem nenhum feedback concreto. Depois a parte mais
chata, ao fim de 4 anos a legislagdo muda e temos de ir 14, pela nossa autorrecreacdo dizer
gue queremos continuar em lista de espera, isso é que foi um bocadinho chato porque ao fim
de 4 anos sem nenhum feedback temos de voltar 14, ainda temos de ser nos, os candidatos, a
ir 14 e dizer que continuamos em espera. Tentamos perguntar se havia alguma novidade e
nada. Passado uns meses ligaram-nos por causa de uma crianca possivelmente mais velha,

mas ndo era nenhuma proposta concreta, era so para perceber se tinhamos em flexibilidade
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em ...Ndo nos fizeram a proposta, foi s6 uma chamada. Tentaram testar terreno. NOs
apanhamos também a transi¢do da Santa Casa, das equipas, ou seja, passou a haver equipas
sO das casas, e, portanto, ainda tivemos uma outra equipa que veio ainda ca fazer, neste
periodo em que nds aceitamos, veio uma outra equipa a nossa casa segundo 0 NOSSO Processo.
Na fase que foi a ado¢do voltdmos a equipa original, porque era a equipa que fazia a parte
da integragdo. Ao fim dos 4 anos, 2019, é que vamos a uma sessao C, ndo podem dizer, mas
temos todos a percecdo, que a partida, ja ndo falta muito. Em teoria, no ano de 2020 todos
os candidatos que ali estdo, mais ou menos, uns a esperar ha mais tempo, outros ha menos
tempo, mas estdo todos ali no ranking de préximos candidatos. Ai caiu-nos a ficha, fizemos
umas férias grandes para nos preparar, fizemos obras em casa, no ano seguinte, mas tivemos
a percecdo no final de 2019, passado 4 anos, que realmente no ano a seguir alguma coisa de
desenrolaria, mas, obviamente, ninguém nos pode confirmar isso. A partir dai foi um
processo muito rapido, porque ligam-nos a dizer que efetivamente ha uma crianca, hd um
caso, em dois ou trés dias marcamos a reunido e a partir dai é tudo uma catapulta de ..., e
nos mesmo assim apanhamos feriados e conseguimos esticar um bocadinho mais, porque
estdvamos em plenas obras. Entdo tivemos de fazer as obras a pressa no quarto, pintar o
quarto, comprar mdveis. Nos éramos daqueles casais que ndo estdvamos nada preparados.
Nos tinhamos 0s nossos critérios até aos 6 anos, mas bastante abertos, podia ser mais nova
com alguma deficiéncia ligeira, ligaram-nos para uma crian¢a de 2 anos. Nés tomamos a
decisdo perante uma ficha, um caso. Depois dita a decisdo que sim, mostram-nos as fotos
delas e dizem-nos 0 nome, e tudo mais. Mas tivemos uma vantagem, nos levamos isto sempre
com muita banalidade, e quando nos ligam e nos dizem a idade, assumimos logo que ela
tinha algum problema, claro que pelo telemovel ndo nos é dito, mas ja tinhamos falado sobre
0s nossos limites, das pessoas que nos conheciamos que também tinham algumas questdes,
0 que € que nos aceitariamos ou ndo. Mas cumpriram, até menos do que 0s critérios, mas ja
tinhamos esta vantagem, quando fomos ver o relatorio ja tinhamos conversado mais ou
menos. Mas quando recebemos o papel é quase impossivel de dizer que ndo. Normalmente
€ um processo de 2 semanas, mas n0s conseguimos ter quase um més, para termos a casa
pronta. O processo de integracdo foi muito facil. Eu acho que imediatamente se percebeu a
empatia, ela teve imensa empatia connosco. Ela ndo falava nada e s6 comecgou a andar aos
dois anos e nos primeiros dias que nos conhece diz “papa” e “mama”. Ela adaptou-se mesmo
muito bem. N6s depois tinhamos reunides de més a més e as Ultimas reunides era sé porque

sim. A equipa foi a escola, conhecer a escola. Foi um processo muito facil. Em termos de
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equipa, ndo temos nada a reclamar, nada mesmo. O que eu digo sempre € que havia muito
tempo sem promoverem algum tipo de formacéo, reunido entre as pessoas que estéo a espera,
debates, € mesmo, protocolarmente feito assim, depois ndo ha recursos para promoverem
reunides, mas as pessoas sentem-se perdidas. Se fomos l& passados 4 anos depois, estamos
ali outra vez sem qualquer reposta, esta segunda vez, para muita gente, & quase um desistir,
podia ser um desistir. E quase um desespero voltar 14. Se calhar se fossem promovendo um
bocadinho de apoio, mas dizem “vocés tém os contactos reinam-se entre vocés”’, mas nao
desta equipa em particular, é do sistema em si. Ndo estd montado o processo para algum

acompanhamento aos candidatos. Falar com pessoas que adotaram, ver mais exemplos
- Como caracterizam este processo?

R: A espera, mas ndo é a espera, € 0 vazio. Alguns testes sdo um bocado repetitivos. Acho
que devia haver mais visitas ao lar. A parte inicial € uma parte repetitiva e incompleta. Nao
visitaram, por exemplo, a rede de apoio. No nosso caso S0 visitaram a nossa casa uma vez.
As pessoas até podiam ter confianga em nos, mas acho que podia ser um processo mais
préximo, com menos testes, havia muitos testes escritos, muita coisa técnica e menos visita,
menos contato direto. E depois a parte da integracdo que é um bocado intensa, eu percebo
que tem de ser rapido, ndo pode ser aos bocadinhos, tem de ser uma semana e cortar as
relages. Para mim foi a parte mais intensa do processo, foi trazer a mitida para casa, sabendo
que estdvamos a fazer uma coisa boa por ela e por nds, mas ela sentia que alguém a estava a
raptar quase. Tem uma parte intensa, um bocadinho vazia no meio e incompleta no inicio. E
acrescentava que a escolha também ¢ intensa, olhar para aquela lista toda, é uma lista de
compras gigante, ndo é facil a pessoa pensar como vai escolher, acho que é importante, mas
dificil.

- Quanto tempo demorou todo o processo?

R: Demorou 5 anos e meio. Se contar com o tribunal e o cartdo de cidadéo é 6 anos.

- Quais foram as principais dificuldades e as principais conquistas nos primeiros seis

meses apos a adog¢ao?

R: Foi o primeiro impacto foi trazé-la, porque tudo o que é novo para ela, ela tem sempre
muito medo. O trazé-la para casa foi mesmo ansiogénico, porque nés viamos o medo dela.
Foi um processo muito desgastante. Ela é super docil, super facil de lidar, mas houve um

aspeto concreto, a pandemia, mas pandemia a serio. A dificuldade de estar com uma midda,
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ndo poder ir a um parque, ndo poder ir a um escorrega, ndo poder ir a um café, ndo poder
estar com 0s meus pais, ela interrompeu a ligagdo com o0s avos e depois teve de a retomar.
Eu acho que a grande dificuldade foi estarmos hum momento muito especial das nossas
vidas, felizmente ela foi impecavel, se pudéssemos sair tinha sido mais facil. Também foi
dificil a procura de médicos, porque ela tem uma questdo genética que ndo é comum, entdo
tivemos de ir a uma geneticista, depois ela explicou-nos as intervengdes que deviamos de
fazer, depois cardiologistas, ortopedistas, tudo o que era médicos, tudo nestes 6 meses. as
conquistas, como ela tem esta questdo, por um lado € mais desafiante, mas por outro lado
mais facilmente vemos pequenas evolucGes, mas as nossas vidas ndo tém nada haver do que

eram para o que sdo! Nela é mais facil ver mudangas.
- Como caracterizam o apoio da equipa de ado¢do nos primeiros 6 meses?

R: A minima coisa que nés tinhamos para o bem e para o mal ligavamos para a equipa, a
qualquer hora do dia. Esclareciam-nos sempre. Deram espaco quando perceberam que estava
tudo controlado. Souberam dar o espaco, mas estavam disponiveis quando era preciso. Ainda

hoje séo super disponiveis.
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Apéndice N- Pedido de autorizacdo a Santa Casa da Misericordia

i Ririra R TIE-T] Carrad - ISCE - Soleitacds S Apos - Mairasn Sorl - E m Cridrcss @ Sowar am faScd
M Gmﬂil Haida Corela <naldamuxagatads @gmail.com=

ISCE - Solicitacio de Apoio - Mestrado Educacdo Social - Especializagdo em
Criangas e Jovens em RISCO

Filipa Costhoso <flipa codhosoisce pi- 27 die maio de 2022 &s 1406

Parx: rul godinhafizeml . pt
G- Maida Comela <naidamisagataSSgiigmail coms

Estimada Dr. Rui Godinho, boa tarde

ESper gue Se enconire bem.

Mo Ambito do Mestadn em Educacio Socal- Especialiracin sm Criangas e Jovens em Risco da ISCE - Instituln
Supenor de Lishoa & Vale do Tejo a estutante Naida Corresa, enconira-se sob minha orientagio a dessmeoker 3
s disseriagdo sobre processos de adopgda. Neste sentido, uma das etapas da irabalho passa par conhecer a
wisho dos tEonioos respansdveis pelo processo B, oomao fal, postariamos de poder ausculia-los através de uma
breve entrevista. Face ao exposta, venho solicitar a sua ajuda sobne os procedimentos. & pessoas a contactar para
que possamas concrelizar esta recolha te dados.

.lg'ldma'ldu & sua despanitilidade & alengdo, & enconfandd-me iolalmentz disponivel para o esclarecmenia de
qualquer queskio adicoonal

Apresenio 05 MELS SINOES CUMENMenios,

M Gma“ Maida Correla <naidamuxagatada@gmall com:

Fwd: ISCE - Solicitacdo de Apoio - Mestrado Educagdo Social - Especializagio em
Criangas & Jovens em RISCO

Filipa Coslhoso <dlipa coelhosoiisce pi 23 de agosin de 2022 as (859
Fara: Margarida Maios Barmos <manganda baros{§soml pi=
Ce: Maida Comeda <naidamuxagataBSdigmail coms

Estimada Dr* Marganda Bamos, bom dia

Espern que se enconire bem.

Agradegn a disponiblidade da Sarta Casa da Missnotrda de Lishoa em apoiar o desenobvimento do estudo
sobre 3 adopgao.

Em anexo, seque o projeln de disseriapio no qual constam os guibes de enirevisia & s demats conssntmento

informadas. Cada entrevista t=rd a durapso prevista entre 20-30 mindios maimos & podem realkzar-se
esenciakments ou via onlne,

Ao dispor paral o que considerar,
Com os melhores cumprimentos,
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