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Resumo

O presente relatério foi elaborado no ambito da Pratica de Ensino Supervisionado (PES) do Mestrado
em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Bdsico e Secundario, realizada no Instituto Superior de
Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada, e integra o trabalho desenvolvido durante o
estdgio pedagdgico no Agrupamento de Escolas Ordem de Sant’lago, em Setubal, no ano letivo de
2024/2025. Ao longo deste documento é apresentada uma descricdo detalhada da escola e do seu
contexto envolvente, bem como das atividades desenvolvidas com as turmas e com os diferentes
grupos da comunidade escolar. Todo o percurso de estdgio implicou um trabalho continuo, exigente
e progressivamente mais autdonomo, permitindo uma consolidagdo efetiva das competéncias
profissionais.

O relatdrio organiza-se em quatro areas fundamentais. A primeira drea, de carater profissional, social
e ético, evidencia a importancia do papel do professor, contemplando a caracterizagdo do
agrupamento, do grupo disciplinar de Educagdo Fisica e das turmas com as quais desenvolvi a minha
pratica. A segunda area incide sobre o desenvolvimento do ensino e da aprendizagem, centrando-se
nas competéncias de planeamento, organizacdo e avaliacdo das praticas pedagdgicas. A terceira drea
aborda a participacdo na escola e a relagdo com a comunidade, apresentando o meu envolvimento
nas atividades e projetos escolares, bem como na promog¢ao de uma articulagdo positiva entre
escola, familias e meio envolvente. Por fim, a quarta area refere-se ao desenvolvimento profissional
ao longo da vida e integra o projeto de investigacdo realizado junto dos professores de Educagdo
Fisica do concelho de Setubal, centrado nas suas orientacdes educacionais no processo de inclusdo,
tendo sido aplicado um conjunto de dois questionarios para a recolha de dados.

Em sintese, este relatdrio reflete o percurso formativo realizado ao longo do estagio, evidenciando a
evolugao das minhas competéncias pedagdgicas, cientificas e pessoais no contexto real da pratica
docente.

Palavras-chave: Pratica de Ensino Supervisionado, Educacdo Fisica, Educacdo Inclusiva e
Desenvolvimento Profissional.



Abstract

This report was prepared within the scope of the Supervised Teaching Practice (PES) of the Master’s
Degree in Physical Education Teaching in Basic and Secondary Education, carried out at the Instituto
Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada, and encompasses the work
developed during the teaching internship at the Agrupamento de Escolas Ordem de Sant’lago, in
Setubal, during the 2024/2025 academic year. Throughout this document, a detailed description of
the school and its surrounding context is presented, as well as the activities developed with the
classes and the different groups within the school community. The entire internship process required
continuous, demanding, and progressively more autonomous work, enabling an effective
consolidation of professional competences.

The report is organized into four fundamental areas. The first area, of a professional, social, and
ethical nature, highlights the importance of the teacher’s role and includes a characterization of the
school cluster, the Physical Education department, and the classes with which | developed my
teaching practice. The second area focuses on the development of teaching and learning,
emphasizing skills related to planning, organization, and the assessment of pedagogical practices.
The third area addresses participation in school life and the relationship with the community,
presenting my involvement in school activities and projects, as well as the promotion of a positive
articulation between the school, families, and the surrounding community. Finally, the fourth area
refers to lifelong professional development and includes the research project conducted with
Physical Education teachers from the municipality of Setubal, focusing on their educational
orientations in the inclusion process, for which two questionnaires were administered to collect data.
In summary, this report reflects the training journey undertaken throughout the internship,
highlighting the development of my pedagogical, scientific, and personal competences within the
real context of teaching practice.

Keywords: Supervised Teaching Practice, Physical Education, Inclusive Education, and
Professional Development.
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Introdugao

A PES realizada no Agrupamento de Escolas Ordem de Sant’lago constituiu um marco essencial no
processo de formacdo docente. Esta experiéncia possibilitou o contacto direto com a realidade
educativa, a compreensdo das dindmicas escolares e a consolidacdo da identidade profissional,
construida através da observacao, da reflexdo e da acdo pedagdgica.

Durante o estdgio, o acompanhamento do professor Jodo Santos, numa turma do 12.2 ano,
proporcionou uma perspetiva aprofundada sobre o papel do docente na fase final da escolaridade
obrigatdria. Paralelamente, a colaboragdo com os professores Pedro Fernandes e Isabel Escudeiro,
docentes do 2.2 e 3.2 ciclo, permitiu compreender diferentes abordagens metodolégicas e
estratégias ajustadas as diversas faixas etdrias e niveis de ensino.

A Educagdo Fisica assume, na atualidade, um papel central no desenvolvimento integral dos alunos.
Para além da sua relevancia na promoc¢do da saude e da condi¢do fisica, contribui de forma
significativa para a formacgdo de cidadaos ativos, criticos e socialmente responsaveis. De acordo com
a UNESCO (2023) e a Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2024), a pratica regular de atividade fisica
em contexto escolar potencia o desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais, melhora o
desempenho cognitivo e reduz o risco de comportamentos sedentarios, fatores determinantes para a
manutencdo de um estilo de vida equilibrado e saudavel.

No contexto portugués, a Direcdo-Geral da Educacdo reforca a importancia de uma educacao fisica
inclusiva, orientada para o desenvolvimento global do aluno, integrando valores como o respeito, a
cooperagdo e a superagdo pessoal. A escola deve constituir-se como um espago de experiéncias
significativas, onde o movimento se afirma ndo apenas como expressao corporal, mas também como
meio de aprendizagem, comunicagao e crescimento pessoal.

Ao longo da PES, tornou-se evidente que a docéncia representa um exercicio permanente de
adaptacdo, empatia e compromisso. A planificacdo das aulas, a observagao sistematica, a gestdo do
grupo-turma e o trabalho colaborativo com os colegas contribuiram para o desenvolvimento de uma
postura critica e reflexiva sobre a pratica pedagdgica. Este periodo revelou-se, assim, uma
oportunidade determinante para compreender que educar através do corpo é, igualmente, educar
para a vida.



2. Area |- Dimens3o Profissional, Social e Etica

Ser professor ndo serve apenas para transmitir conhecimento, é muito mais que isso. E ser alguém
que guia e acompanha o crescimento intelectual e humano dos jovens alunos. E uma pessoa que se
preocupa com o desenvolvimento de cada aluno e ndo apenas com o objetivo de ensinar conteudo.

As salas de aulas, os campos, os ginasios sdo locais de convivéncia e sdo nesses espacos que o
professor ndo se limita a ensinar, mas também aprende, ouve e orienta o perfil de cada aluno. Acaba
por ser uma ferramenta que ajuda os alunos a superarem desafios, a descobrirem toda a sua
capacidade e que acreditem em si mesmo.

Quando o professor desempenha verdadeiramente o seu papel da vida escolar, acaba por criar de
certa forma empata, a escuta e é um apoio emocional, sdo preponderantes para o ato de educar.

Ser professor é muito mais do que ensinar contetdos ou transmitir aprendizagens. E assumir um
papel de orientador e de exemplo, alguém que influencia o percurso humano e académico dos seus
alunos, onde acabar por deixar marcas que ultrapassam o espago e o tempo da sala de aula. O
professor é, como refere Névoa (2019, p. 204), “Ser professor é aprender a ser com 0s outros, a viver
com os outros, a aprender com os outros. A profissdo docente constrdi-se na relagdo, no encontro,
na partilha e no exemplo.”

2.1 Caracterizagao do Agrupamento e dos Espacos

O Agrupamento de Escolas Ordem de Sant'lago foi criado em 2003 e é constituido pelas seguintes
escolas: EB1 /JI de Setubal, EB1 /JI do Faralh3o, EB1 do Faralhdo N21, EB1 do Faralhdo N22, EB1 das
Manteigadas, EB1 N25, EB1 N27 e a Escola Basica e Secunddria Ordem De Sant’lago (antiga ES da Bela
Vista) e é esta a escola sede do Agrupamento onde realizei o meu estagio profissional.

As escolas EB1/JI de Setubal — EB1 N2 5, EB1 N2 7, EB1 das Manteigadas e EB 2,3/S Ordem De
Sant’lago estdo localizadas em Setlbal, na freguesia de S. Sebastido, em bairros de habitacdo
econdmica e social. Essas instituicdes atendem maioritariamente uma populagdo com necessidades
econdmicas e carenciadas. A drea é habitada por comunidades oriundas de Paises Africanos de
Lingua Portuguesa, além de imigrantes do Brasil e do Leste Europeu, e por uma significativa
Comunidade Cigana. A convivéncia entre essas culturas diversas nem sempre é harmoniosa, sendo
comuns os conflitos e tensdes raciais.

As escolas EB1/JI do Faralhdo, EB1 do Faralhdo n21 e EB1 do Faralhdo n22 localizam-se na Freguesia
do Sado, uma regido rural de Setubal onde também estdo instaladas varias unidades industriais.

A populagdo dessa freguesia é maioritariamente originaria do Alentejo, tendo migrado para Setubal
nos anos 1970. Nas escolas da Freguesia de S. Sebastido, ha uma elevada prevaléncia de familias
monoparentais e em situacdo de vulnerabilidade, o que se reflete nas dificuldades escolares, como
repeténcia, abandono, assiduidade irregular, indisciplina e episddios de violéncia, além de
comportamentos de risco e incursées na marginalidade. As escolas trabalham continuamente para
encontrar solugdes para esses desafios, seja de forma individual, seja por meio de projetos em
parceria.

Nas EB1/Jl de Setibal e EB1/JI do Faralhdo, a educacdo pré-escolar conta com a Componente de
Apoio a Familia, em colaboragdo com a Camara Municipal de Setubal, que oferece servico de almogo
e prolongamento de horario. No 12 Ciclo, também em parceria com a Camara Municipal, sdo
oferecidas Atividades de Enriquecimento Curricular, como Inglés, Expressao Fisica e Motora, Musica
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e Artes. Todos os alunos tém acesso ao Apoio ao Estudo, e em todas as escolas foi implementado o
Plano Nacional de Leitura, em articulagdo com as Bibliotecas Escolares. Além disso, o Agrupamento
submeteu uma candidatura ao Programa Nacional do Ensino do Portugués no 12 Ciclo.

As aulas de Educacgdo Fisica da Escola Secundaria Ordem de Sant’lago podem ser realizadas em 5
locais diferentes, 4 campos exteriores e 1 espago interior dentro do gindsio. Neste espago também
existe além de uma arrecadagao de material, uma sala para os professores de Educagao Fisica e dois
balnearios (1 Masculino e 1 Feminino).

Nas imagens seguintes é possivel observar os 4 recintos onde é possivel realizar as aulas de Educagao
Fisica.

Figura 1 - Campos 1e 2 Figura 2 - Campo N°3

Figura 4 - PavilhGo Figura 3 - Campo N°4
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2.2 Estrutura Organizacional das Instituicdes de Ensino

A direcdo da escola é essencial para o bom funcionamento da mesma, é a direcdo que organiza as
atividades pedagdgicas e administrativas, apoia os professores e funciondrios, acompanha os alunos
e promove um ambiente seguro e acolhedor. Numa escola TEIP como é o caso, que se situa num
contexto social e economicamente desfavorecido, o papel da direcdo torna-se ainda mais
importante: é ela que lidera os projetos de inclusdo, reforca a ligagdo com as familias e a
comunidade, organiza e estabelece os recursos de forma estratégica e ajuda a criar condicOes para
um maior aproveitamento educativo. Assim, a direcdo é fundamental para garantir igualdade de
oportunidades e combater as dificuldades associadas ao contexto onde a escola esta inserida.

Nas seguintes imagens é possivel verificar a hierarquia da dire¢do da escola, a composi¢do geral do
Agrupamento e a coordenagdo e os representantes nas escolas que pertencem a este agrupamento.

Orgios de Gestdo do Agrupamento de Escolas Ordem de Sant’lago.

Figura 5 - Dire¢do da Escola

Diretor

Carlos Martins

C |
Subdiretora

E génia Pinela
/.A\O[JUV,E} do Diretor
/C'\‘CJ,\L.'\,',IE "fJO [__.;)H'!f'i'(}l' Leonor Dltc "li\ﬂ\']!‘jh"ltfj (']‘Q D l(’.‘tOn”
Ma Manuela Venancio Silvia Martinez

14



Figura 6 - Composigdo do Conselho Geral AEOS

Pessoal Docente

Anabela Marques

Carla Ferro

Emanuel Ribeiro

Maria Clara Serpa

Pedro Fernandes

Sandra Rodrigues

Sonia Mondim

Pessoal Nao Docente

Ana Paula Varela

Sonia Azenha

Alunos

Bruno Rodeia

Rosa Francisco

Gongalo Marqués

Pais e Encarregados de Educagao

Andreia Coelho

Ana Carapinha

Madalena Sobral

Autarquia

Carla Guerreiro / Méarcia Pacheco

Marlene Caetano

Luis Matos

Comunidade Local

ICNF - Ana Falc@o / Céu Santos

IPDJ - Rosério Nunes

IPS - Mario Espada

Figura 7- Coordenagdo e Representantes de Estabelecimento

Estabelecimento
Coordenadora da E.B. N.° 5 de Setubal
Coordenadora da EB 1 /)1 de Setibal
Coordenadora da E.B. N.° 7 de Setubal
Representante da EB 1 N.* 2 do Faralhdo
Coordenadora da EB 1 /J.I do Faralhdo
Representante da EB 1 n.° 1 do Faralhdo

Representante da E.B. das Manteigadas

Coordenador
Angela Bandarra
Silvia Martinez
Ana Paula Gongalves
Marta Nobre
Sandra Moura
Sonia Filipe

Maria Manuela Lemos

Coordenadoras de ano de escolaridade

1." ano
2" ano
3" ano

4% ano

Ciria Geraldo
Marisa Aniceto
Guida Martins

Ana Paula Graga
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2.3 Caracterizacao do Grupo de Educacdo Fisica

O departamento de educacao fisica do Agrupamento de Escolas Ordem de Sant’lago neste ano letivo
2024/2025, é composto por 15 Professores e o coordenador é o professor Emanuel Santos.

O grupo 260 é composto por 5 professores, 3 do género masculino e 2 género feminino, com idades
compreendias entre os 46 e 57, com a habilitacdo de 5 licenciaturas. Estdo os 5 no quadro de
Agrupamento.

Ja no grupo 620, é composto por 10 professores, 7 do género masculino e 3 do género feminino, com
idades compreendidas entre os 28 e 0os 60 anos. 6 tém licenciatura e 4 mestrado, 9 ja fazem parte do
quadro e 1 é contratado.

Todos os elementos do departamento sao responsdveis pelos espagos, material e organizagao de
eventos desportivos.

2.4 Organizagao, Gestao e Participacdo no contexto de Estagio

Enquanto professor estagidrio, tive uma participa¢do ativa em diversas atividades dentro da Escola.
Uma das minhas responsabilidades foi a participacdo em reuniées do Departamento de Educacgdo
Fisica, onde tive oportunidade de colaborar com colegas e de analisar, planear, organizar e discutir
estratégias pedagdgicas relacionadas com a disciplina de Educagao Fisica.

Tive também a oportunidade de acompanhar a dire¢do de turma do 5.2 ano, onde, juntamente com
outros docentes, acompanhei o desenvolvimento dos alunos, identifiquei e descrevi possiveis
dificuldades de aprendizagem e propus solugdes que favoreceram o seu progresso. Além disso,
presenciei reunibes intercalares, que se revelaram fundamentais para a reflexdo continua sobre a
pratica educativa e para a partilha de experiéncias e conhecimentos entre docentes.

Apds o fim de cada periodo letivo, juntamente com os professores cooperantes, realizei a avaliacdo
sumativa de cada turma. Esta avaliagdo constituiu um momento importante de reflexdo sobre o
desempenho dos alunos, permitindo identificar areas de melhoria e tomar decisdes pedagdgicas com
vista a contribuir para o processo de ensino-aprendizagem.

No que diz respeito as atividades de Desporto Escolar, a minha participacdo centrou-se na
organizagao e execugdo dos eventos e torneios promovidos pela escola. Nesse contexto, o meu papel
nao se limitou ao apoio logistico, mas abrangeu também tarefas operacionais, contribuindo para a
criagdo de um ambiente que favoreceu o respeito e a cooperagdo. Foi uma excelente oportunidade
para incentivar o espirito de equipa e o desenvolvimento de habilidades socio emocionais dos
alunos, promovendo o crescimento mutuo tanto dos estudantes como da comunidade escolar como
um todo. Em termos de participagdo, era uma turma que tinha muitas faltas.
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2.5 Orientac¢do de Turmas

No ano letivo de 2024/2025 foram acompanhadas as turmas do 5.2D, 6.2G, 7.2D, 9.2A e a turma do
Curso Profissional de Desporto, 12.2C. O contacto com varios anos de escolaridade e niveis de ensino
distintos constituiu uma experiéncia particularmente enriquecedora, exigindo uma adaptacao
constante da comunicacdo, das estratégias pedagdgicas e das atividades propostas. Cada turma
apresentava ritmos de aprendizagem, interesses e niveis de maturidade prdprios, o que implicou
flexibilidade, planeamento rigoroso e capacidade de resposta as diferentes realidades educativas.

Importa referir que o nimero de turmas acompanhadas foi superior ao habitual num contexto de
estagio pedagodgico. Tal situagdao deveu-se, por um lado, a necessidade de ajustar horarios e
assegurar uma distribuicdo equilibrada do servigo letivo e, por outro, ao facto de existirem alunos
com lagos familiares diretos, circunstancia que levou a opgao de ndo acompanhar determinadas
turmas, salvaguardando principios de imparcialidade, ética profissional e transparéncia no processo
de avaliagdo. Esta reorganiza¢do implicou a integra¢do noutras turmas, alargando o ambito da
intervengdo pedagogica.

A diversidade de contextos proporcionou uma visdo mais abrangente do funcionamento da disciplina
de Educacgdo Fisica ao longo dos diferentes ciclos de ensino, desde o 2.2 ciclo ao ensino secundario
profissional. Este percurso favoreceu o desenvolvimento de competéncias ao nivel da diferenciagao
pedagdgica, da gestdo do grupo-turma e da adequag¢do dos conteudos as caracteristicas especificas
de cada faixa etdria. Contribuiu igualmente para o refor¢o da confianga profissional e para a
consolidacdo da compreensdo de que a eficidcia do ensino depende, em grande medida, da
capacidade de ajustar praticas as necessidades e particularidades de cada grupo de alunos.

2.5.1 5%2Ano

A turma do 5.2 D foi uma das turmas do 2.2 ciclo no qual tive o prazer de acompanhar ao longo do
meu estagio curricular. E composta por 22 alunos, distribuidos de forma equilibrada entre o género
masculino e feminino, com idades compreendidas entre os 11 e os 15 anos.

No seio da turma encontram-se quatro alunos repetentes, um aluno com medidas seletivas e outro
com medidas adicionais, o que reflete a diversidade de percursos escolares e de necessidades
educativas existentes no grupo. Além disso, doze alunos beneficiam do apoio da SASE, o que
demonstra a presenca de diferentes realidades socioeconémicas que influenciam o contexto escolar
e, consequentemente, o processo de aprendizagem.

De um modo geral, a turma revelou-se bastante desafiante, sobretudo devido a heterogeneidade de
niveis de desempenho, curriculos e ritmos de aprendizagem. Essa diversidade tornou-se evidente na
realizacdo de trabalhos de grupo, onde se notou uma grande diferenca nas competéncias, na
capacidade de concentragdo e no grau de autonomia dos alunos. Apesar dessas dificuldades, foi
possivel observar um grupo com potencial, que beneficiou de estratégias diferenciadas e de um
acompanhamento préoximo para promover o envolvimento e o progresso individual de cada aluno.

2.5.2 62Ano

A turma do 6.2 ano é composta por 22 alunos, dos quais 16 sdo do género masculino e 6 do género
feminino, com idades compreendidas entre os 12 e os 17 anos. No grupo, encontram-se quatro
alunos repetentes, dois alunos com medidas seletivas e trés com medidas adicionais, que reflete a
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sua diversidade de percursos e necessidades educativas presentes. Treze alunos beneficiam ainda do
apoio da SASE, o que demonstra a existéncia de diferentes realidades socioecondmicas no seio da
turma.

De uma forma geral, a turma mostrou se muito coesa onde apresentou um ambiente muito positivo
durante as aulas. Os alunos demonstravam uma boa relacdo entre si, caracterizada por um forte
espirito de entreajuda e cooperacao, o que contribuiu significativamente para o bom funcionamento
das aulas e para a criacdo de um clima saudavel.

A assiduidade foi, na maioria das vezes, exemplar, com grande parte da turma presente nas aulas. No
entanto, registaram-se dois alunos que raramente participavam nas aulas prdticas de Educagdo
Fisica, o que condicionou o seu envolvimento no processo de aprendizagem. Apesar disso, a turma,
no seu conjunto, mostrou-se muito empenhada e participativa, revelando interesse pelas atividades
propostas e uma atitude geralmente positiva face a disciplina.

253 7%2Ano

A turma do 7.2 ano foi uma das turmas do 3.2 ciclo que me foi atribuida, sendo composta por 20
alunos, dos quais 10 sdo do género feminino e 10 do género masculino. Entre estes, seis alunos eram
repetentes. Em média, nas aulas de Educacgao Fisica, estavam presentes cerca de 15 a 16 alunos, uma
vez que, ao longo do periodo, registaram-se algumas desisténcias e auséncias frequentes.

Esta situagdo fez com que a turma fosse mais reduzida em nimero de participantes, o que, por um
lado, limitou a dindmica coletiva em determinadas atividades, mas, por outro, permitiu um
acompanhamento mais individual a cada aluno.

Apesar das desisténcias, os alunos que frequentavam regularmente as aulas demonstravam um
elevado sentido de responsabilidade e empenho. Apresentavam-se sempre com o material
necessario e evidenciavam uma atitude muito positiva, revelando interesse, motiva¢do e vontade de
aprender. Este comportamento contribuiu para a criagdo de um ambiente de aula produtivo e
agradavel, o que facilitou o desenvolvimento das competéncias técnicas e sociais dos alunos.

2.5.4 92 Ano

A turma do 9.2 ano foi uma das turmas do 3.2 ciclo que acompanhei ao longo do ano letivo.
Inicialmente, era composta por 21 alunos, dos quais 9 do género masculino e 12 do género feminino,
sendo dois deles repetentes. No decorrer do ano letivo, entraram mais trés alunos, dois do género
feminino e um do género masculino. A turma contava ainda com uma aluna com Necessidades
Educativas Especiais que ndo frequentava as aulas de Educacao Fisica.

Tratava-se de uma turma muito interessante e relativamente homogénea em termos de
comportamento e empenho. Os alunos mantinham entre si uma boa relacdo, demonstrando respeito
e cooperacdo nas atividades. No entanto, era possivel identificar a existéncia de pequenos grupos
dentro da turma, o que se compreende tendo em conta a grande diversidade cultural que existia —
cerca de dez nacionalidades diferentes. Essa variedade enriquecia o ambiente escolar, mas, em

18



alguns casos, acabava por dificultar a comunicacdo e a interacdo entre determinados alunos,
sobretudo devido as barreiras linguisticas.

Apesar dessas diferencas, o grupo revelou uma atitude positiva face a disciplina e uma boa
capacidade de adaptacdo ao trabalho em equipa. O ambiente nas aulas era geralmente calmo e
colaborativo, que favorecia e muito o desenvolvimento de aprendizagens significativas e a
valorizacdo da multiculturalidade presente no contexto escolar.

2.5.5 122Ano

A turma do 12.2 ano foi a turma que me foi atribuida do ensino secundario, pertencente ao curso
profissional de Desporto. Relativamente aos dois mddulos que lecionei, a turma era composta por 9
alunos, dos quais 8 do género masculino e 1 do género feminino. Nenhum dos alunos estava a
repetir médulos e nenhum beneficiava do apoio da SASE.

Tratava-se de uma turma bastante reduzida, o que proporcionou um acompanhamento muito
proximo a cada aluno, mas que também representou alguns desafios a nivel organizativo. Até ao
inicio do 3.2 periodo, um dos alunos encontrava-se dispensado da pratica de Educagao Fisica por
motivos médicos, o que reduzia ainda mais o nimero de participantes nas aulas. Em determinadas
ocasides, a auséncia de um ou outro aluno obrigava a adaptacdo de atividades e a reformula¢do de
exercicios planeados, de forma a manter o dinamismo e o equilibrio das sessées.

Sendo uma turma de Desporto e de 12.2 ano, os alunos demonstraram um elevado nivel de
maturidade e uma excelente aptidao fisica, o que facilitou significativamente o desenvolvimento das
aprendizagens. Mostraram-se empenhados, responsaveis e recetivos ao feedback, evidenciando uma
atitude exemplar face a disciplina. O ambiente de aula foi sempre positivo, pautado pelo respeito
mutuo e pela vontade de aprender, o que contribuiu para uma experiéncia de ensino-aprendizagem
muito enriquecedora.
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3. Area Il - Dimensdo Desenvolvimento do Ensino e Aprendizagem

A disciplina de Educacdo Fisica assume um papel central na formacdo completa dos alunos,
contribuindo para o desenvolvimento fisico, cognitivo, social e emocional. Para além de promover a
saude e o bem-estar, a disciplina constitui um espaco privilegiado de aprendizagem de valores como
0 respeito, a cooperacdo, a responsabilidade e a superacdo pessoal. Através da pratica regular de
atividades fisicas e desportivas, os alunos desenvolvem competéncias que ultrapassam o dominio
motor, refletindo-se positivamente no seu desempenho académico, na autoestima e na integracao
social (Bento, 2004; Gomes, 2011). Estudos mais recentes reforcam esta perspetiva, destacando que
o envolvimento e o prazer nas aulas de Educagdo Fisica estdao fortemente associados ao
desenvolvimento e relagdes interpessoais entre os jovens (Csanyiet al., 2024).

Contudo, para a que a Educagdo Fisica cumpra efetivamente este papel educativo e formativo, é
indispensavel que o processo de ensino-aprendizagem seja devidamente planeado e estruturado.
Uma planificacdo rigorosa permite definir objetivos claros, escolher metodologias adequadas as
caracteristicas dos alunos e organizar as atividades de modo a garantir a progressdo das
aprendizagens. Além disso, a planificacao facilita a diferenciagdo pedagdgica, possibilitando que
todos os alunos — independentemente das suas capacidades ou niveis de aptiddo fisica —
participem de forma ativa e significativa nas aulas (Carvalho, 2009). De acordo com Pesceet al.
(2023), o conceito de alfabetizagdo fisica (physicalliteracy) tem vindo a ganhar relevancia, ao
reconhecer que a Educacgdo Fisica deve integrar dimensdes cognitivas, afetivas e sociais, de forma a
promover as aprendizagens significativas e sustentaveis ao longo da vida.

Uma Educacdo Fisica bem organizada n3do se limita a execu¢ao de uma determinada tarefa ou de um
ou varios movimentos, mas também promove a compreensao critica do corpo, do movimento e da
importancia de estilos de vida sauddveis. A estruturacdo de unidades didaticas coerentes e
articuladas entre si contribui para que o ensino seja continuo e progressivo, respeitando o ritmo
individual de cada aluno e estimulando o desenvolvimento de competéncias transversais, como a
autonomia, o trabalho em equipa e a tomada de decisdo (Bento, 2004). Mais recentemente,
(Gongalves e Rodrigues) salientam que as praticas desportivas em contexto escolar continuam a
assumir um papel determinante no desenvolvimento integral dos alunos, fortalecendo o sentido de
pertenca, a cooperacao e a responsabilidade social.

Neste contexto, as Aprendizagens Essenciais (AE) assumem um papel determinante, pois constituem
o referencial curricular que orienta o ensino da disciplina. As AE permitem ao professor garantir a
coeréncia e a equidade do processo educativo, assegurando que todos os alunos possam adquirir um
conjunto comum de conhecimentos, capacidades e atitudes. Estas aprendizagens funcionam como
um guia para a planificagdo, ajudando a definir o que é prioritario ensinar, de que forma e com que
critérios de avaliacdo. Assim, a sua aplicacdo eficaz contribui para uma pratica pedagdgica mais
consistente, intencional e inclusiva, centrada nas necessidades e potencialidades de cada aluno.

No geral, a disciplina de Educacdo Fisica, quando devidamente planificada e orientada, torna-se um
espaco privilegiado de formacdo integral. Ndo se trata apenas de ensinar desporto, mas de formar
cidaddos ativos, saudaveis e conscientes, capazes de reconhecer a importancia do movimento para o
seu bem-estar e qualidade de vida.
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3.1 Planeamento

As trés planificacOes apresentam uma organizacdo adaptada ao nivel etdrio e ao grau de maturidade
dos alunos. O contacto direto com esta organizacao permitiu-me, enquanto estagiario, desenvolver
competéncias ao nivel do planeamento, da adequacdo dos conteldos e da gestdo das aprendizagens
em contextos distintos.

No 2.2 e 3.2 ciclo, a estrutura assenta em componentes comuns: aprendizagens essenciais, metas e
objetivos, atividades e instrumentos de avaliacdo. As modalidades desportivas sdo semelhantes nos
dois ciclos, incluindo andebol, basquetebol, voleibol, futebol/futsal, atletismo, ginastica, danca,
patinagem, raquetes e desportos alternativos como a orientagao. Estas modalidades servem de
suporte ao desenvolvimento das capacidades fisicas de resisténcia, forga, flexibilidade, velocidade e
coordenagdo, promovendo a cooperagao e o espirito desportivo. Enquanto estagidrio, tive
oportunidade de participar ativamente na implementa¢do de algumas destas modalidades,
destacando a orientagdo e a escalada, o que me permitiu aplicar os planeamentos a pratica letiva e
ajustar estratégias pedagdgicas as caracteristicas das turmas.

No curso profissional de Desporto, o planeamento encontra-se estruturado e organizado por
madulos, refletindo uma abordagem mais técnica e especializada. Com a turma do curso profissional
de Desporto, tive oportunidade de trabalhar os mdédulos de Jogos Pré-Desportivos e o médulo de
Jogos Coletivos Ill, nomeadamente na modalidade de andebol. Esta experiéncia permitiu-me
aprofundar conhecimentos técnicos e metodoldgicos, bem como compreender a importancia da
progressao pedagdgica e da autonomia dos alunos.

Esta organizacdo ao nivel modular evidencia uma progressdao técnico-pedagdgica e um reforgo
gradual da autonomia e da responsabilidade dos alunos, preparando-os para contextos profissionais
ligados ao desporto e a atividade fisica. Enquanto estagidrio, a participacdo neste tipo de
planeamento e a implementacdo de contelddos como a escalada permitiram-me desenvolver
competéncias de organizacdo, seguranga e adaptacdo das atividades, fundamentais para a pratica
docente em Educacdo Fisica, nomeadamente no acompanhamento dos estagios profissionais ao

longo dos trés anos do curso.

3.1.1 Aprendizagens Essenciais e Objetivos

Nos ciclos do ensino bdsico, as Aprendizagens Essenciais (AE) de Educac¢do Fisica focam-se no
desenvolvimento das capacidades motoras fundamentais e na aquisicdo das técnicas basicas das
diversas modalidades. O objetivo é proporcionar aos alunos experiéncias diversificadas, fomentando
a aptidao fisica e a compreensdo dos principios de jogo, da cooperacao e do respeito pelas regras. A
avaliacdo, neste contexto, deve ser continua e formativa, permitindo ao docente monitorizar o
progresso dos alunos e ajustar as estratégias pedagdgicas conforme necessario (Sousa & Ribeiro,
2025).

As metas estabelecidas estdo alinhadas com o programa FIT escola, que avalia e estimula a evolucdo
das capacidades fisicas, nomeadamente a resisténcia aerdbia, a forca e a flexibilidade. Este programa
integra-se nas AE, que orientam o ensino da Educacdo Fisica, promovendo uma abordagem que
valoriza tanto o desenvolvimento fisico quanto o cognitivo e afetivo dos alunos (Miranda e Silva &
Dinis e Silva, 2024).
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No curso profissional, as metas tornam-se mais complexas e exigentes. O aluno deve ser capaz de
dominar as habilidades técnicas, aplicar corretamente os regulamentos das modalidades e
demonstrar conduta ética e colaborativa. As AE para os cursos profissionais de Educacdo Fisica
demonstram a importancia de cada aluno ser autdnomo, da reflexdo critica e da responsabilidade, de
forma a prepara-los para uma participacao ativa e consciente na sociedade.

3.2 Ensino

O ensino desenvolvido ao longo da pratica pedagdgica foi organizado de forma a responder as
necessidades e caracteristicas de cada turma, procurando garantir que as aprendizagens fossem
adequadas ao contexto e ao nivel dos alunos. A intervengao centrou-se na articulagdo entre os
objetivos definidos no curriculo e a realidade observada em cada grupo, ajustando sempre que
necessario as estratégias utilizadas.

Durante as aulas, procurou-se promover a participacdo ativa dos alunos, incentivando a autonomia, a
cooperagdo e o compromisso com as tarefas propostas. Para além do desenvolvimento das
competéncias motoras e técnicas, foi também valorizada a dimens3o social e formativa da disciplina,
estimulando atitudes de respeito, responsabilidade e trabalho em equipa.

Ao longo do processo foi essencial adaptar a pratica as diferentes situagdes que surgiram, seja ao
nivel das dificuldades evidenciadas pelos alunos, seja nas dinamicas préprias de cada turma. Essa
adaptacdo constante permitiu melhorar a qualidade das aprendizagens e ajustar a intervengao
pedagdgica as necessidades identificadas.

3.2.1 Estratégias e Atividades de Aprendizagens

No 2.2 e 3.2 ciclo, as atividades propostas incluem exercicios individuais e coletivos, jogos
simplificados e formais, sequéncias de habilidades, circuitos e arbitragem. Estas estratégias visam
promover a pratica regular, o desenvolvimento técnico e a cooperacao.

A aprendizagem pela experimentagdo, pela observacdo e pela participagdo constitui o eixo
metodolégico principal, promovendo a motivacdo e a progressao gradual das competéncias.

No curso profissional, as estratégias tornam-se mais diversificadas e técnicas. Incluem trabalho
individual, trabalho em grupo, atividades por estacbes, trabalhos em vaga, apresentacdes de
trabalhos e arbitragem. Estas metodologias incentivam a autonomia e a responsabilidade,
permitindo que o aluno se envolva ativamente na construcdo do conhecimento e na aplicagdo
pratica das aprendizagens. A dimensao reflexiva ganha particular importancia, favorecendo a analise
critica da proépria pratica e o desenvolvimento da capacidade de adaptacdo a diferentes contextos
desportivos.
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3.2.2 Planeamento de Aulas

No planeamento e organizacdo das aulas, segui sempre uma estrutura assente em trés momentos
fundamentais: uma parte inicial, com atividades de ativacdo e preparacdo, uma parte fundamental,
dedicada ao desenvolvimento das competéncias especificas da unidade em questdo e uma parte
final, mais direcionada para o retorno a calma e, sempre que possivel, para a realizacdo de jogos ou
atividades ludicas. Ao longo do ano letivo, procurei que as aulas, sobretudo no 22 e 32 ciclo, fossem
politematicas, de forma a permitir trabalhar diferentes conteldos dentro da mesma aula. Esta
abordagem favorece ndo sé uma maior diversidade de estimulos, como também oferece a cada
aluno a oportunidade de se envolver com pelo menos uma matéria de maior afinidade ou prioridade
individual. No entanto, nem sempre foi possivel aplicar esta metodologia de forma continua, devido
a limitagOes associadas as caracteristicas das turmas, a especificidade de algumas modalidades e,
sobretudo, a duragdo reduzida das aulas, que, com blocos de apenas 50 minutos, impde restri¢ées a
execugdo plena de aulas com multiplos focos. No ensino secunddrio, a organizagdo por modulos
exigiu uma abordagem diferente. Por questdes curriculares e pela obrigatoriedade de cumprir um
numero especifico de 18 aulas por médulo, fui muitas vezes levado a estruturar as aulas de forma
monotematicas e por blocos. Esta adaptacdao garantiu o cumprimento dos objetivos definidos para
cada mddulo, assegurando simultaneamente uma progressao pedagdgica adequada. O plano de aula
assume aqui um papel central. Trata-se de um instrumento de planeamento de natureza mais micro,
com um caracter fortemente pessoal e funcional, concebido para responder as necessidades
especificas de cada professor e turma. Embora sirva como guia para a pratica letiva, deve também
possuir caracteristicas que o tornem objetivo, flexivel, Unico e claro, permitindo que qualquer
orientador, colega docente ou outro interveniente no processo educativo consiga compreender a
estrutura e intencdo da aula planeada. Essa clareza é particularmente importante em contextos de
supervisao, substituicdo ou avaliagdo da intervengao pedagdgica.

3.2.3 Aulas Lecionadas

Ao longo do meu processo de planeamento e lecionacdo das aulas de Educacdo Fisica, procurei
sempre integrar duas nuances fundamentais, que, apesar de ndo serem aplicdveis em todas as
situacGes, devido a especificidade de cada conteludo e aos objetivos delineados para cada aula,
serviram como referéncia orientadora da minha pratica letiva. A primeira dessas estratégias consistia
na introducdo de um jogo pré-desportivo relacionado com a modalidade em foco na aula. Esta
abordagem permitia uma transicdo mais envolvente para o conteuddo principal, facilitando a
compreensdo das regras, movimentos e dinamicas da modalidade através de atividades mais ludicas

x "

e acessiveis. Por exemplo, utilizava o jogo “Bola 12 ao Capitdo” como forma de introduzir conceitos
do basquetebol, adaptando posteriormente as regras ao jogo formal. Da mesma forma, o jogo do
“Mata dos Trés Passos” era ajustado para abordar aspetos técnicos e taticos do andebol, enquanto o
“Futebol Humano” funcionava como uma introducdo pratica e divertida ao futebol. Esta metodologia
revelou-se eficaz na motivacdo dos alunos, promovendo a aprendizagem através do jogo. A segunda
nuance dizia respeito ao encerramento da aula. Sempre que possivel, procurava terminar com um
momento mais lidico e descontraido, promovendo o retorno a calma e permitindo consolidar os
conteudos abordados. Este momento final podia consistir num jogo pré-desportivo mais simples ou
numa aplicagdo pratica da modalidade trabalhada ao longo da aula, adaptada ao tempo restante e
ao nivel de empenho demonstrado pelos alunos. Estas estratégias, quando aplicadas de forma

contextualizada e flexivel, contribuiram ndo sé para uma maior participacdo e envolvimento dos
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alunos, como também para a criacdo de um ambiente de aula mais positivo, dindmico e orientado
para a aprendizagem significativa.

Na tabela seguinte é possivel verificar um exemplo de plano de aula que apliquei a turma do 92A

Tag Rugbv — Aula N°5 — 9°A / Professora Cooperante: Isabel Es iro Professor Estagiario: Danie
TP TT Tarefa Descricio Objetivos/ CE
3 3 Introdugio a ¢ Conversa com a Tumnma para explicar a organizagio da | Ativar os musculos e  as
sessio aula e a temadtica que vamos trabalhar. articulagdes para evitar lesdes.
Parte Inicial * Chamada
k] 10 Aquecimento ¢ Aquecimento realizado por aluno.
Desenvolver a agilidade e a
. Tod I ot lete colocad - wvelocidade;
Jogo do Rabo da odos o5 alunos vio ter um colete colocado na cintura, e
g 18 Raposa com 2 o0s dois cagador tém que recuperar o maximo de coletes
cacadores . "
que conseguirem, quem perde o colete senta se no chio.
Parte Fundamental +  Amedida que termina o jogo, altero os cagadores
Estimular a atencdo, o tempo de
8 26 do:
Apal!]lada i s  Dividir a turma em dois, ¢ estruturar 2 campos. reagac .
equipas com Cooperagio em equipa.
cintura e fitas s Uma equipa contra outra em cada campo, quem perder
as duas fitas senta se no chio até o jogo tenminar.
o Vence a equipa que conseguir eliminar todos os
elementos da equipa adversaria.
Uma equipa contra outra a jogar género rughy comas Fealizarpasses cometos para o
14 40| Mini Jogo de Tag | seguintesregras: lado ouparatras;
Rughy
Parte Final *  Abolaso pode ser passada para olado oupara tras. Desenvolver comunicagioea
*  Se perder um dasFitas (fagg). deve parar. cooperagio em equipa
s O defensordevolve atage grta "TAG
. . Alongamentos e Baixar a freq Cardiaca e
. 43 Fim da Sessdo +  Balango Final prevenir Lesdes.
Conversa sobre a Aula.

Tabela 1 - Plano de Aula

3.3 Avaliagao

A avaliagdo constitui um dos pilares fundamentais do processo de ensino e aprendizagem, sendo um
instrumento indispensavel para promover o sucesso educativo e garantir a qualidade das praticas
pedagdgicas. Nas escolas, a avaliagdao deve ser entendida como um processo continuo, formativo e
regulador, destinado a acompanhar o desenvolvimento dos alunos, identificar dificuldades e orientar
estratégias de melhoria. Mais do que medir resultados, a avaliacdo deve fornecer informacdo
relevante que contribua para a melhoria das praticas de ensino e para o desenvolvimento integral do
estudante (Perrenoud, 1999). Nesse sentido, é essencial que a avaliacdo valorize ndo apenas o
produto final, mas também o processo de aprendizagem, o esforco, a autonomia e a capacidade de
reflexdo critica dos alunos (Fernandes, 2009). Uma avaliacdo eficaz deve ser transparente, justa e
coerente, assentando em critérios previamente definidos e partilhados com os alunos.

3.3.1 Critérios de Avaliagao

O agrupamento estabelece critérios de avaliacdo na disciplina de Educacdo Fisica com o intuito de
garantir uma avaliagdo equilibrada e formativa do desempenho global dos alunos. Estes critérios
assentam numa estrutura que contempla os dominios das atividades fisicas, da aptidao fisica e do
conhecimento, de modo a valorizar tanto as dimensdes praticas como as cognitivas no processo de
aprendizagem.
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O dominio das atividades fisicas assume uma ponderacao de 70% da classificacdao final e integra
diversas subdareas desportivas, tais como os jogos desportivos coletivos (andebol, basquetebol,
futebol e voleibol), a ginastica, o atletismo, as atividades ritmicas e expressivas (danca, dancas sociais
e tradicionais), os jogos de raquetes (badminton, ténis e ténis de mesa) e as atividades de orientacdo
e exploracdo da natureza.

E definido que, neste dominio, a avaliagdo tem como base a capacidade dos alunos em cooperar com
os colegas, realizar com correcdo técnica e oportunidade as acOes préprias de cada modalidade,
aplicar as regras tanto na func¢do de praticante como de arbitro e demonstrar atitudes de respeito,
responsabilidade e fair play. A medida que os alunos progridem nos diferentes anos de escolaridade,
espera-se que revelem uma maior autonomia, sentido critico e capacidade de analise das suas
proprias execugoes.

A aptid3do fisica corresponde a 20% da avaliacdo e é aferida através do programa FIT escola, que
permite a escola avaliar o desenvolvimento das capacidades aerdbias e musculares, tendo em conta
a idade e o género de cada aluno. Esta componente procura incentivar habitos de vida saudaveis,
promovendo a consciéncia sobre a importancia da condic¢do fisica e da manutengdo do bem-estar.

O dominio do conhecimento representa 10% da classificacdo e incide sobre a compreensao tedrica
dos conteldos abordados ao longo do ciclo. A escola valoriza a capacidade dos alunos para
relacionar a aptid3do fisica com a saude, identificar os beneficios do exercicio fisico e compreender o
papel sociocultural do desporto.

A recolha de informacgdo é continua e diversificada, recorrendo a diferentes instrumentos como a
avaliacdo diagndstica, formativa e sumativa, testes praticos, grelhas de observagdo, questionarios e
momentos de auto e heteroavaliacdo. Este método permite a escola obter uma visdo global e
equitativa do desempenho de cada aluno, refletindo ndo apenas a execugdo técnica, mas também a
participacao, o empenho e a evolugdo individual.

A avaliagdo, transversal as trés planificagdes, assume um carater continuo, formativo e
multidimensional. S3o utilizados instrumentos como a observacdo direta, grelhas de observacao,
avaliacdo diagndstica, formativa, sumativa e continua, bem como auto e heteroavaliacdo.
Através desta variedade de instrumentos, procura-se avaliar ndo apenas o desempenho motor, mas
também as atitudes, valores e conhecimentos adquiridos.

Nos ciclos basicos, a avaliacdo incide sobre o progresso fisico e técnico e sobre o comportamento em
contexto coletivo.

No curso profissional, o processo avaliativo amplia-se para incluir a capacidade de andlise, de
aplicacdo pratica dos conhecimentos e de trabalho auténomo e colaborativo.
A valorizacdo da autoavaliacdo e da reflexdo demonstra uma orientacdo pedagdgica que reconhece o
aluno como agente ativo do seu processo de aprendizagem.

3.3.2 Avaliagdo

A sua importancia da Avaliacdo ultrapassa a simples atribuicdo de classificacdes, desempenhando um
papel formativo e educativo ao permitir que os alunos compreendam o seu percurso, reconhegam os
seus progressos e definam metas de superagdo pessoal. Para os professores, a avaliacdo possibilita
ajustar estratégias de ensino, diversificar metodologias e criar um ambiente de aprendizagem mais
inclusivo e motivador (Black&Wiliam, 1998).
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De acordo com o Decreto-Lei n.2 55/2018, que estabelece o curriculo dos ensinos basico e
secundario, a avaliacdo deve centrar-se na valorizacdo das aprendizagens dos alunos, considerando
competéncias, conhecimentos, atitudes e valores. Assim, a escola deve adotar uma abordagem
diversificada, que inclua momentos de avaliacdo inicial, formativa e sumativa, permitindo
compreender o percurso global de cada aluno.

Durante o estdgio curricular, participei ativamente em diferentes momentos avaliativos. A avaliacao
inicial consistiu na observacdo e analise do desempenho dos alunos nas principais dreas das
atividades fisicas, bem como na avaliacdo da aptidao fisica através dos testes FITescola, conforme
previsto para o ano letivo. Esta etapa teve como propdsito identificar dificuldades e potencialidades
dos alunos, antecipando o seu percurso de aprendizagem com base nos dados recolhidos.

Os resultados mostraram que as turmas do 2.2 ciclo apresentavam dificuldades em tarefas motoras
basicas, como coordenag¢do e manipulagdo, enquanto as turmas do 3.2 ciclo revelavam limitagdes nos
jogos coletivos, com algum desconhecimento das regras das modalidades. Com base nestas
informagdes, foi possivel ajustar o processo de ensino as necessidades concretas dos alunos,
planeando aulas que promovessem de forma mais eficaz o desenvolvimento das competéncias
fisicas, técnicas e sociais.

A avaliagdo formativa decorreu ao longo de todo o ano letivo, através da recolha sistematica de
informagdes durante as aulas. Este tipo de avaliagdo continua permitiu compreender a forma como
os alunos estavam a aprender e evoluir, orientando o processo de ensino e verificando se os
objetivos delineados estavam a ser alcancados. Como professor estagidrio, esta avaliacdo realizou-se
através de observacdo direta e registo das prestagdes dos alunos, com base em critérios de éxito
definidos para cada conteudo e tarefa.

Para as turmas do 2.9 ciclo, foram planeadas atividades especificas para desenvolver competéncias
em coordenac¢do e manipulagdo de bola. Uma das estratégias consistiu na execugao de exercicios
individuais ou em pares, destinados a melhorar o controlo, a destreza e a precisdao gestual. Para as
turmas do 3.2 ciclo, a utilizacdo de jogos reduzidos revelou-se eficaz, permitindo concentrar a
atencdo em aspetos técnicos e taticos especificos. A paragem momentanea do jogo para reflexdo
sobre decisOes taticas ou regras incentivou a analise critica, corre¢do de erros e desenvolvimento da
consciéncia tatica.

Ao longo do ano, verificou-se uma melhoria significativa nas competéncias prdaticas e na
compreensdo das modalidades, reconhecida também pelos alunos nos momentos de autoavaliacdo,
gue permitiram desenvolver responsabilidade e autonomia.

A avaliacdo sumativa teve como objetivo verificar se os alunos alcancaram os objetivos definidos no
inicio do ano letivo, sendo aplicada no final de cada semestre através de tarefas que refletissem o
progresso global dos alunos. Em situagGes particulares, os critérios de avaliagdo foram adaptados,
como no caso de uma aluna com limitagdo médica, que realizou trabalho tedrico em substituicdo da
pratica.

De forma geral, os resultados ao longo do ano foram positivos. A maioria dos alunos progrediu
significativamente nas competéncias técnicas e motoras, na compreensao das regras, na cooperacao
em grupo e na atitude face a disciplina. A combinacdo de avaliacdo continua, formativa e reflexiva,
aliada a clareza dos critérios de éxito e a valorizacdo da autoavaliacdo, permitiu um ensino mais
justo, inclusivo e orientado para o desenvolvimento global dos alunos.
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4. Area lll — Dimens3o Participacdo na Escola e Relagcdo com a Comunidade

Durante o ano letivo de 2024/2025, enquanto professor estagiario de Educacéo Fisica, participei em
diversas atividades com o objetivo de contribuir de forma positiva para o bom funcionamento da
escola e para o fortalecimento da relagdo com a comunidade educativa.

Entre as principais funcdes desempenhadas, destaco a andlise do Projeto Educativo. Faco também
uma breve andlise sobre a direcdo de turma na qual tive oportunidade de acompanhar e sobre todas
as atividades que acompanhei.

4.1 Projeto Educativo

O Agrupamento de Escolas Ordem de Santiago (AEQS), situado em Setubal, caracteriza-se por ser
uma instituicdo educativa empenhada na inova¢do e na adaptac¢do as exigéncias do mundo atual. A
sua visao pedagodgica evidencia um esforgo constante para responder aos desafios colocados pela
diversidade cultural, pelo avanco tecnolégico e pela crescente urgéncia ecoldgica, refletindo um
posicionamento ativo e consciente face as transformagdes sociais e educativas do século XXI.

O Projeto Educativo de Agrupamento (PEA) funciona como o eixo central da agdo educativa e
organizacional do AEOS. Este documento assenta nos principios do Decreto-Lei n.2 54/2018, no Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO) e na Estratégia Nacional de Educacgdo para a
Cidadania (ENEC). Através destas orientagles, o agrupamento refor¢ca uma abordagem inclusiva e
humanista da educac¢do, centrada na formacdo integral do aluno, no desenvolvimento de
competéncias transversais e na promocdo da cidadania ativa, democratica e responsavel.

Inserido no programa TEIP (Territérios Educativos de Intervengao Prioritaria), o AEOS opera num
contexto socioecondmico desafiante, marcado por vulnerabilidades que se traduzem em fendmenos
como abandono escolar, absentismo e indisciplina. Perante esta realidade, o PEA define como
prioridade a promocdo da equidade e do sucesso educativo, procurando assegurar que cada aluno
tenha acesso as condi¢Ges e apoios necessarios para atingir o seu pleno potencial.

A missdo educativa do AEOS coloca o aluno no centro da agdo pedagoégica, promovendo uma
formacdo integral, responsdavel e humanista, sustentada nos valores universais dos Direitos
Humanos. O PEA apresenta-se como um documento dindamico e flexivel, aberto a reflexdo e ao
aperfeicoamento continuo, articulando-se com as necessidades e expectativas da comunidade
educativa.

Os principios orientadores do agrupamento estruturam-se em torno de oito eixos fundamentais,
destacando-se a educacdo inclusiva, a interculturalidade, a digitalizagdo, o pensamento critico e a
consciéncia ecoldgica. Estes principios sdo sustentados por valores como a equidade, a
personaliza¢do das aprendizagens, a flexibilidade curricular, o envolvimento das familias e o respeito
pela identidade -cultural de cada aluno, demonstrando um compromisso sélido com o
desenvolvimento integral e o bem-estar de todos.

No que se refere ao quadriénio 2024-2028, o PEA define objetivos estratégicos claros, entre os quais
se destacam:

e Promover a inclusdao educativa e a equidade de oportunidades, garantindo respostas
adequadas as necessidades especificas dos alunos;

e Fomentar competéncias digitais;
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e Envolver toda a comunidade educativa — alunos, familias, professores, servicos e parceiros
externos — na construcdo equitativa da acao educativa;

e Acompanhar e mitigar os riscos de abandono e insucesso escolar, com especial atengdo aos
contextos vulneraveis associados ao TEIP.

O Projeto Educativo do agrupamento acaba por funcionar como um instrumento orientador onde
apresenta principios e objetivos estratégicos, onde deve haver compromisso de modo a conseguir
formar cidadaos criticos, solidarios e conscientes do seu papel numa sociedade em constante
mudanga, onde demonstra uma abordagem educativa moderna, onde integra valores humanistas e
principios de equidade e inclusdo. O PE revela-se como um documento estratégico que ndo so
organiza a agao pedagodgica, mas também articula teoria e pratica, onde define metas para a
melhoria do sucesso escolar e para a promogdo de competéncias transversais. A inclusao no
programa TEIP demonstra a preocupacgao do agrupamento com os desafios sociais especificos do seu
contexto, refletindo um compromisso ativo com as grandes desigualdades e o apoiar os alunos mais
vulneraveis. Além disso, da destaque & participacdao da comunidade educativa e na formacao de
cidadaos criticos onde indica uma abordagem da educagdo, que valoriza tanto o desenvolvimento
académico como a dimensao ética e social dos alunos.

4.2 Direcdo de Turma

A turma do 5.2 D foi a turma do 2.2 ciclo que tive o prazer de acompanhar ao longo do meu periodo
de pratica pedagdgica. E composta por 22 alunos, distribuidos de forma equilibrada entre género
masculino e feminino, com idades compreendidas entre os 11 e os 15 anos.

Durante este acompanhamento, trabalhei em conjunto com o professor de Educacéao Fisica e diretor
de turma, Pedro Fernandes, com quem tive a oportunidade de participar numa reunidao com um
encarregado de educagdo e em duas reunides de avaliacdo.

A primeira reunido em que estive presente teve lugar no dia 10 de abril, tratando-se de uma reunido
de conselho de turma onde foram abordadas questdes relacionadas com a avaliagdo dos alunos,
processos disciplinares e outras tarefas inerentes a Dire¢do de Turma. No entanto, por ndo dispor de
autorizacdo da escola para permanecer na sala durante a discussdo das avalia¢Oes, tive de me
ausentar nesse momento especifico da reuniao.

Posteriormente, participei na reunido final do 3.2 periodo, que decorreu no dia 17 de junho. Nesta
ocasido, e gracas a intervengdo e acompanhamento do meu orientador, o Professor Pedro
Fernandes, foi-me concedida autorizagdo para permanecer na sala durante todo o processo de
avaliacdo dos alunos, o que se revelou de grande importancia para o meu processo de formagao

Estas experiéncias foram bastante enriquecedoras, permitindo-me compreender de forma mais
aprofundada o funcionamento pedagdgico e organizacional da escola, bem como as dindmicas de
comunicagado entre docentes e encarregados de educacgao.

No seio da turma encontram-se 4 alunos repetentes, um aluno com medidas seletivas e um aluno
com medidas adicionais, o que reflete a diversidade de percursos e necessidades educativas
presentes no grupo. Além disso, 12 alunos beneficiam do apoio da SASE, demonstrando que a turma
possui realidades socioecondmicas distintas que também influenciam o contexto escolar.

No geral, a turma revelou-se bastante desafiante, principalmente devido a existéncia de curriculos e
ritmos de aprendizagem muito diferentes. Notou-se uma grande dificuldade na realizacdo de
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trabalhos em grupo, sendo evidente a disparidade de habilidades e competéncias entre os alunos.
Apesar dos esforcos realizados ao longo do periodo letivo, e das varias estratégias implementadas
para promover a cooperacdo e o sucesso escolar, na ultima reunido de avaliacdo constatou-se que
oito alunos reprovaram, alguns deles devido ao elevado numero de faltas.

Esta experiéncia, embora exigente, foi extremamente significativa, pois permitiu-me desenvolver
uma visdo mais ampla sobre a diversidade educativa, os desafios da pratica docente e a importancia
do acompanhamento individualizado de cada aluno, respeitando o seu percurso e as suas
necessidades.

4.3 Reunibes de Grupo e/ou Departamento

No dia 15 de julho, participei na reunido do grupo de Educagdo Fisica, a qual esteve dividida em duas
partes distintas, correspondentes aos grupos disciplinares 620 e 260. A primeira parte da reuniao foi
referente ao grupo 620, que abrange o 3.2 ciclo e o ensino secundario. Nesta sessdo, foram
discutidos diversos assuntos relevantes, nomeadamente a rotagdo e gestdo dos espagos desportivos,
o grau de cumprimento dos objetivos definidos no inicio do ano letivo, entre outras questGes de
natureza pedagdgica e organizacional. Contudo, esta reunido teve um enfoque particular nas turmas
do Curso Profissional de Técnico de Desporto. Debateram-se as apresentag¢des das Provas de Aptidao
Profissional (PAP), os locais de estagio e os desafios enfrentados, especialmente no que diz respeito a
auséncia de registos de presenca nas folhas de estdgio. Neste contexto, surgiu um debate construtivo
sobre estratégias para melhorar o acompanhamento e a responsabilizacdo dos alunos durante o
estagio. Discutiram-se ainda formas de preparar os alunos, ao longo dos trés anos do curso, para que
se sintam mais confiantes e capacitados no momento de apresentacdo e defesa da sua PAP.A
segunda parte da reunido correspondeu ao grupo 260, tendo sido bastante mais breve e objetiva. Os
pontos abordados centraram-se essencialmente na avaliacdo dos objetivos do ano letivo e em
sugestdes de melhoria a implementar no futuro. A participacdo nesta reunido revelou-se uma
experiéncia enriquecedora, permitindo-me compreender melhor a dinamica interna dos grupos
disciplinares e a forma como os docentes colaboram na organizacdo e desenvolvimento das
atividades curriculares e extracurriculares. 3.

4.4 Atividades Desenvolvidas

4.4.1 Desporto Escolar

Em relacdo ao Desporto Escolar acompanhei as modalidades de Basquetebol e Atletismo, com a
professora cooperante a professora Isabel Escudeiro. Relativamente ao projeto de Desporto Escolar
da escola, considero-o simples, mas com potencial para melhorar bastante.

A escola disponibiliza as modalidades de Atletismo, Basquetebol, Ténis de Mesa, Badminton, Voleibol
e Boccia. Apesar de serem modalidades interessantes, parecem-me algo basicas

Numa cidade como Setubal, com tantos recursos, especialmente naturais, poderiam oferecer.
Acredito que a escola tem o dever e a capacidade de proporcionar aos alunos um leque mais
diversificado de atividades desportivas num raio de apenas 1 km da escola, encontram-se
infraestruturas que poderiam ser aproveitadas: um parque com cerca de 10 hectares, uma pista de
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BTT, uma piscina interior, uma piscina exterior, dois campos de ténis e, a cerca de cinco minutos de
distancia, a zona ribeirinha de Setubal, onde seria possivel realizar diversas atividades nauticas. De
entre as inUmeras atividades que poderiam ser integradas no Desporto Escolar, escolhi trés que
considero ter grande potencial para serem implementadas com sucesso.

A primeira seria o ténis, uma modalidade em crescimento em Portugal, com atletas nacionais a
destacar-se nos principais circuitos internacionais. E também uma modalidade com semelhancas ao
ténis de mesa, que é uma das atividades mais procuradas pelos alunos no Desporto Escolar. Tendo
em conta que existem dois campos de ténis a cerca de 200 metros da escola, acredito que seria
vidvel estabelecer um protocolo com a Camara Municipal de Setubal e o Clube de Ténis de Setubal,
de forma a permitir a utilizagdo dos campos pelos alunos. Outra das modalidades em questdo seria a
natagdo, para mim a mais importante a integrar. Infelizmente, o nimero de jovens que perdem a
vida por ndo saberem nadar é preocupante. Estou convicto de que a natagdo teria um impacto
significativo na comunidade escolar, sobretudo sabendo que ha uma piscina interior a apenas 300
metros da escola. Esta piscina pertence ao ACM/YMCA, uma 14 instituicdo solidéria, pelo que seria
possivel estabelecer uma parceria para a sua utilizagdo em horarios a combinar entre as entidades
envolvidas. Por ultimo, sugiro o Kayak Polo, uma modalidade pouco usual, mas extremamente
interessante, que combina o desenvolvimento muscular com a coordenagao motora. Hd uma piscina
exterior a cerca de 1 km da escola, além de um clube que promove esta atividade. Acredito que esta
modalidade seria uma mais-valia para os alunos. Poderia ser introduzida no final do 22 periodo e
alargada durante o 32 periodo, aproveitando as condi¢cdes meteoroldgicas mais favordveis nessa
altura do ano. Acredito plenamente que este projeto tinha condi¢Ges para integrar o Desporto
Escolar da escola.

4.5 Atividades Extracurriculares

4.5.1 Mega Sprint

No passado dia 14 de Margo, a Pista Carla Sacramento foi palco de mais uma edi¢cdao do Mega Sprint
Concelhio do Desporto Escolar no qual eu tive o gosto/prazer de acompanhar os alunos da nossa
Escola. Um evento que reuniu alunos de varias escolas do concelho em torno do atletismo,
promovendo o espirito competitivo, a superacdo pessoal e o convivio saudavel entre os jovens. A
nossa escola marcou presenga com nove alunos, que participaram com grande empenho nas varias
provas que compdem este evento: o Mega Sprint (corrida de 40 metros), o Mega Salto (salto em
comprimento), o Mega Langcamento do Vértex e o Mega km (corrida de 1000 metros). Todos os
participantes demonstraram enorme dedicacdo e espirito desportivo, representando a escola com
orgulho e fair play. Destacaram-se, entre os nossos atletas, dois alunos que alcancaram a final da
prova de 40 metros. Um deles conquistou um honroso 4.2 lugar no escaldo de Infantis A masculino,
enquanto, no escaldo de Iniciados, a nossa aluna alcangcou o 5.2 lugar, demonstrando grande
velocidade e determinagdo. Mais do que os resultados, esta participacdo foi um momento de
crescimento e de partilha para todos os envolvidos. Os nossos alunos regressaram com experiéncias
enriquecedoras, novas amizades e, sobretudo, a motivacdo para continuar a treinar e a evoluir.
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4.6 Atividades Escolares

4.6.1 Corta Mato Escolar

No passado dia 22 de Novembro participei no Corta-Mato Escolar, uma das provas mais aguardadas
do calendario desportivo da escola. Tive a oportunidade de marcar presenca neste evento e de
colaborar ativamente na sua organizacdo, o que foi, sem duvida, uma experiéncia enriquecedora e
gratificante. Desde o inicio da manha estive envolvido na preparacdo da prova, nomeadamente na
organizacao e distribuicdo dos dorsais, respeitando os diferentes escaldes e géneros, garantindo que
tudo estivesse pronto para o arranque das corridas. Ao longo do evento, colaborei também na
recolha e distribuicdo dos lanches destinados a todos os participantes, contribuindo para que os
alunos tivessem acesso a um merecido refor¢o apds o esforgo fisico. Participar nos bastidores de
uma atividade como esta permitiu-me perceber a importancia do trabalho de equipa e da logistica
envolvida na realiza¢do de um evento desportivo escolar. Foi um dia marcado pelo dinamismo, pelo
espirito desportivo e pelo envolvimento de toda a comunidade educativa.

4.6.2 Torneios Escolares

Ao longo do ano letivo tive a oportunidade de participar ativamente em todos os torneios escolares
promovidos pela escola, uma experiéncia que considero extremamente enriquecedora, tanto a nivel
pessoal como profissional. O torneio de basquetebol teve lugar no final do 1.2 periodo, enquanto os
torneios de voleibol, futebol e andebol foram organizados no final do 2.2 periodo, ficando as
respetivas finais agendadas para o inicio do 3.2periodo. Esta calendarizagdo permitiu uma boa gestao
das atividades ao longo do ano e contribuiu para uma participacdo ativa e entusiasta por parte dos
alunos. Embora em algumas modalidades tenha assumido fung¢des de arbitragem, o meu principal
papel, em conjunto com os professores de Educacdo Fisica, foi assegurar a coordenacdo geral de
cada torneio. A maioria dos jogos foi arbitrada por alunos dos cursos profissionais de Desporto, o que
fomentou o seu sentido de responsabilidade e autonomia. No entanto, sempre que estes alunos se
encontravam em jogo, cabia-nos, a nds professores, garantir a imparcialidade e o bom desenrolar da
competicdo. A realizacdo destes torneios escolares esta também ligada a um sistema de classificacdo
individual, onde sdo somados os resultados obtidos em diversas provas ao longo do ano letivo, como
os Megas, o Corta-Mato e os Torneios. Esta classificagdo culmina com uma merecida recompensa: os
alunos com melhor desempenho desportivo sdo premiados com uma visita ao Aquashow, no Algarve
— um incentivo motivador e um reconhecimento do esfor¢o e dedicacdo demonstrados. Participar
nesta organizacdo foi, sem duvida, uma das experiéncias mais significativas do ano.
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4.6.3 Provas de Aptidao Profissional — Curso de Técnico de Desporto

Nos dias 26 e 27 de maio tive a oportunidade de acompanhar as apresentacdes das Provas de
Aptid3o Profissional (PAP) das turmas do Curso de Técnico de Desporto, onde muitos dos alunos que
defenderam os seus projetos foram, com orgulho, meus alunos ao longo do percurso. Foi, para mim,
uma experiéncia particularmente especial. Por um lado, senti uma certa nostalgia, ao recordar o
momento em que também eu defendi a minha PAP, nesta mesma escola e neste mesmo curso. Revi-
me em muitos dos jovens que agora encerram uma etapa e se preparam para novos desafios. Por
outro lado, foi extremamente gratificante assistir a diversidade de temas, ao empenho demonstrado
e a criatividade com que cada aluno apresentou o seu trabalho. Projetos como o impacto do treino
pliométrico no desenvolvimento da velocidade, a introdugdo do ciclismo em contexto escolar, bem
como abordagens ao corfebol e ao minigolfe, revelaram ndo sé o interesse dos alunos por diferentes
modalidades, como também uma clara preocupagdo em aplicar os conhecimentos adquiridos em
contextos reais e relevantes. Foi, sem duvida, uma experiéncia enriquecedora e produtiva, que me
deixou orgulhoso enquanto professor estagidrio e ex-aluno deste agrupamento.

Deixo em baixo algumas das atividades em que tive o prazer de participar.

Figura 8 - Fotos de Momentos
na PES
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5. Area IV — Dimensdo Desenvolvimento Profissional ao Longo da Vida.

Na presente drea, dedicada ao desenvolvimento profissional ao longo da vida, integra o projeto de
investigacdo realizado no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada (PES), cuja relevancia se
estende tanto a minha formacdo académica como a comunidade educativa onde estive inserido. De
seguida, apresenta-se o artigo cientifico intitulado “As orienta¢des educacionais dos professores de
Educacdo Fisica no processo de inclusdo”.
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AS ORIENTACOES EDUCACIONAIS DOS PROFESSORES DE EDUCAGAO FiSICA DO CONCELHO
DE SETUBAL EM RELAGCAO A INCLUSAO

Daniel Cardoso [1], Fernando Vieira [1,2]

[1] Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares, Instituto Piaget de Almada, Portugal

[2] Insight — Piaget Research Center for Ecological Human Development, Instituto Piaget de Almada, Portugal

RESUMO

Enquadramento/Objetivos: A disciplina de Educacdo Fisica (EF) assume um papel central no
desenvolvimento integral dos alunos, contribuindo para a promog¢do da saude, do bem-estar e da
inclusdo. Este estudo teve como objetivo analisar as orienta¢des educacionais (OE) e as atitudes dos
professores de EF face a inclusdo de alunos com Necessidades de Saude Especiais (NSE), procurando
compreender de que forma estas orientagdes influenciam as prdticas pedagdgicas e as perce¢des
sobre o processo inclusivo. Métodos: A investigacdo seguiu uma abordagem quantitativa e
descritiva, tendo participado professores de EF do ensino bdsico e secundario do concelho de
Setubal. A recolha de dados foi realizada através da aplicacdo dos questionarios “Educac¢do Inclusiva
— Sentimentos, Atitudes e Preocupagdes” e “Value Orientationl nventory — Short Form (VOI-SF)”. Os
dados foram analisados com recurso a estatistica descritiva e inferencial, de modo a identificar
possiveis relagdes entre as orientagdes educacionais e as atitudes face a inclusdo. Resultados: Os
professores revelaram uma valorizagdo acentuada da dimensdo social e ética da docéncia,
destacando a importancia da responsabilidade social no ensino. De forma geral, demonstraram
atitudes positivas perante a inclusdo de alunos com NSE, embora persistam desafios relacionados
com a adaptacdo das estratégias pedagdgicas e com a falta de formacdo especifica. Conclusdes: Os
resultados indicam que os docentes reconhecem o papel inclusivo da EF, mas enfrentam
constrangimentos na implementacdo de praticas plenamente adaptadas a diversidade. Reforga-se,
assim, a necessidade de uma formagdo continua mais direcionada para a inclusdo, de forma a
consolidar uma pratica pedagdgica coerente com as orientagGes educacionais e com os principios da
equidade educativa.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Orientagdes Educacionais; Inclusdo; Professores; Necessidades de
Saude Especiais.
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THE EDUCATIONAL ORIENTATIONS OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS IN THE
MUNICIPALITY OF SETUBAL REGARDING INCLUSION
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ABSTRACT

Context/Objectives: The subject of Physical Education (PE) plays a central role in the holistic
development of students, contributing to the promotion of health, well-being, and inclusion. This
study aimed to analyse the educational orientations (EO) and attitudes of PE teachers towards the
inclusion of students with Special Educational Needs (SEN), seeking to understand how these
orientations influence pedagogical practices and perceptions of the inclusion process.Methods: The
research followed a quantitative and descriptive approach, involving PE teachers from basic and
secondary schools in the municipality of Setibal. Data were collected using the questionnaires
“Inclusive Education — Feelings, Attitudes, and Concerns” and “Value Orientation Inventory — Short
Form (VOI-SF)”. The data were analysed through descriptive and inferential statistics in order to
identify possible relationships between educational orientations and attitudes towards
inclusion.Results: Teachers revealed a strong appreciation for the social and ethical dimensions of
teaching, emphasising the importance of social responsibility within the educational context. Overall,
they demonstrated positive attitudes towards the inclusion of students with SEN, although
challenges remain regarding the adaptation of teaching strategies and the lack of specific
training.Conclusions: The findings suggest that teachers recognise the inclusive role of PE but face
constraints in implementing practices fully adapted to student diversity. The results highlight the
need for more targeted continuous training focused on inclusion, in order to strengthen pedagogical
practices consistent with educational orientations and the principles of educational equity.

Keywords:Physical Education; Educational Orientations; Inclusion; Teachers; Special Educational
Needs.
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5.1 Introducao

A disciplina de Educagdo Fisica (EF) desempenha um papel essencial no desenvolvimento global dos
alunos, contribuindo ndo sé para a promocao da saude fisica, mas também onde acaba por ser como
uma ferramenta para o crescimento pessoal, social, emocional e académico. Neste contexto, o
professor de EF assume uma funcdo determinante, sendo responsdvel por proporcionar ambientes
de aprendizagem inclusivos, ajustados as caracteristicas, necessidades e potencialidades de cada
aluno, com especial atengdo aos que apresentam Necessidades de Saude Especiais (NSE) (Martins,
2014).

A orientacdo pedagdgica promovida pelo professor ndo se deve limitar a vertente motora, mas deve
abranger também a formagdo de valores, atitudes e competéncias fundamentais para uma inclusdo
escolar e social digna (Sherrill, 2004; Block, 2007). A forma como as orienta¢des educacionais sdo
delineadas e aplicadas nas aulas pode constituir um recurso valioso na identificacdo de obstaculos a
aprendizagem e ao desenvolvimento. Perante tais desafios, torna-se fundamental definir estratégias
e objetivos pedagodgicos diferenciados, capazes de responder de forma eficaz as especificidades de
cada aluno.

Deste modo é importante compreender o quadro tedrico das orienta¢des educacionais dos
professores de EF, que é um conjunto de principios, fundamentos e conce¢des que sustentam a
préatica pedagdgica e orientam as decisdes educativas dos professores. E um quadro tedrico que
define a forma como o professor interpreta o papel da EF no processo educativo, a natureza do
movimento humano e o valor das praticas corporais na formacdo integral do aluno. As orienta¢des
educacionais da disciplina baseiam-se em perspetivas pedagdgicas e socioculturais que reconhecem
0 corpo e o movimento como expressdes de cultura, identidade e participagdo social, indo além da
simples dimensao fisica ou competitiva. Assim, o quadro teédrico acaba por ser uma base que apoia o
planeamento, a metodologia e a avaliagdo, promovendo uma pratica docente consciente, critica e
ajustada a diversidade dos contextos escolares. (Vieira & Carreiro da Costa (2017, 253)

E por isso essencial reconhecer que cada percurso educativo é Unico, e exige dos docentes uma
abordagem flexivel, atenta e sensivel a diversidade existente nas turmas. Neste sentido, torna-se
relevante compreender como os professores de EF colocam em pratica estas orientacdes quando
trabalham com alunos com NSE. Apesar dos avangos em matéria de inclusdo, continuam a verificar-
se dificuldades no seu pleno cumprimento, sendo de destacar que alguns docentes ndo demonstram
aptiddo ou vontade para trabalhar na integragdo de alunos com NSE em turmas regulares, sobretudo
guando ndo se sentem devidamente preparados ou apoiados nesse processo (Filipe, 2012).

De acordo com Filipe (2012), “as atitudes dos Professores de EF com mais experiéncia sdo menos
favoraveis face a inclusdo de alunos com NSE em turmas de ensino regular comparativamente aos
Professores com menos tempo de servico docente”. Esta afirmacdo levanta questGes importantes
acerca da influéncia da experiéncia profissional na forma como a inclusdo é conduzida, bem como
sobre as necessidades de formacdo continua nesta area especifica. A formacao inicial e continua dos
professores, neste contexto, revela-se crucial. Celestino e Pereira (2019) salientam que a formacao
inicial dos professores de EF em Portugal apresenta insuficiéncias temporais, défices técnicos e
lacunas pedagdgicas, defendendo uma componente pratica em contexto real como condicdo
indispensavel a capacita¢do para a inclusdo.

Este diagndstico é particularmente relevante, uma vez que, mesmo perante atitudes positivas,
persistem barreiras a operacionalizacdo de praticas inclusivas. Rosa (2005) sublinha que, embora
existam atitudes amplamente pré-inclusivas entre os professores de EF, ha limita¢des fisicas e
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estruturais que dificultam a concretizacdo dessas posturas. Mais recentemente, Crespo (2024)
realizou um estudo com 437 professores portugueses, revelando uma atitude geral positiva face a
inclusdao, sem diferencas significativas em termos de género, idade ou tipo de docéncia, embora
tenha destacado a caréncia de formacao especifica em inclusdo como um fator critico a superar.

A inclusdo de alunos com NEE nas aulas de EF ndo deve ser encarada apenas como uma obrigacao
legal ou curricular, mas sim como uma questdo de igualdade social e equidade educativa. Trata-se de
um desafio que implica uma transformacao profunda na estruturacdo do sistema curricular, onde
todos os alunos sdo reconhecidos como capazes de aprender e participar ativamente,
independentemente das suas limita¢des ou dificuldades.

Neste cendrio, torna-se fundamental refletir sobre as praticas docentes que favorecem (ou
dificultam) a concretizacdo de uma escola verdadeiramente inclusiva. A EF, pelas suas caracteristicas
singulares, tem o potencial de ser um espaco privilegiado para a promogao da inclusdo, pois conjuga
movimento, coopera¢do, expressdo corporal e intera¢do social. Contudo, esse potencial sé se
concretiza quando o professor adota uma postura intencional e consciente, ajustando estratégias,
materiais e objetivos pedagdgicos de modo a assegurar a participacdo significativa de todos os
alunos.

A investigacdo cientifica tem demonstrado que a formacgdo inicial e continua dos professores
desempenha um papel determinante no modo como estes encaram a inclusdo. Docentes que
tiveram contacto com conteldos especificos sobre inclusdo, ou que participaram em experiéncias
praticas com alunos com NEE, tendem a manifestar atitudes mais positivas e a adotar estratégias
mais eficazes (Dall’Acqua&Pilatti, 2023; Silva, 2025). Por outro lado, a auséncia de apoio institucional,
a escassez de recursos e a sobrecarga de trabalho sdo frequentemente apontadas como obstaculos a
implementacdo de praticas inclusivas (Mendes, 2024; Lopes, 2024).

E, portanto, essencial promover uma cultura de colaborac¢io entre professores, técnicos
especializados, familias e comunidade educativa, de forma a construir ambientes de aprendizagem
mais acessiveis e equitativos (Glat, 2018; Branco, 2022).

Neste enquadramento, o presente estudo, intitulado “As orientacdes educacionais dos Professores
de Educacdo Fisica em relagdo inclusdo”, tem como objetivo analisar as orienta¢des educacionais dos
professores de Educacao Fisica do Ensino Basico e Secunddrio do concelho de Setubal e perceber de
gue forma estas se relacionam com as suas atitudes, sentimentos e preocupacoes face a inclusdo de
alunos com NSE. Serd possivel ainda identificar possiveis diferencas em fun¢do de varidveis
sociodemograficas, como o género, a idade e o tempo de servico docente, contribuindo para uma
reflexao critica sobre as praticas pedagdgicas e para a melhoria da qualidade da EF inclusiva.

Partindo destes pressupostos, coloca-se a hipdtese de que existe uma relagdo significativa entre as
orientacdes educacionais dos Professores de Educacdo Fisica e as suas atitudes face a inclusdo de
alunos com NSE. Assume-se igualmente que professores com orientagGes educacionais mais
centradas no aluno tendem a apresentar atitudes mais favoraveis a inclusdo. Admite-se ainda que as
orientacbes educacionais dos docentes se relacionam significativamente com os seus niveis de
preocupacao relativamente ao processo de inclusdo. Por fim, considera-se que professores que
manifestam sentimentos mais positivos face a inclusdo tendem a adotar orientacGes educacionais
mais inclusivas.
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5.2 Materiais e Métodos

O presente estudo assume uma natureza quantitativa, descritiva e correlacional, de caracter
transversal, uma vez que a recolha de dados ocorreu num Unico momento temporal. O objetivo da
investigacdo consistiu em analisar as orientacdes educacionais dos professores de Educacao Fisica e
as suas atitudes, sentimentos e preocupacdes face a inclusdo de alunos com Necessidades Educativas
Especiais (NEE), bem como identificar possiveis relacdes entre estas variaveis.

Amostra

A amostra foi constituida por 58 professores de Educagao Fisica do Ensino Basico e Secundario do
concelho de Setubal, em fungdes no ano letivo de 2024/2025. A média de idades dos participantes
foi de 45,4 anos, com valores compreendidos entre os 23 e os 60 anos, e o tempo médio de servigo
docente foi de 18,3 anos. Relativamente ao género, 65,5% dos participantes eram do género
masculino e 34,5% do género feminino.

Os critérios de inclusdo definidos para a participagao no estudo foram:
e Exercer fungGes como docente de Educagao Fisica;

e Leccionar em estabelecimentos de ensino publicos do concelho de Setubal;

N %

Idade (M;DP) 45,4 9,0
Tempo de servigo (M; DP) 18,3 9,0
Género

Feminino 20 34,5

Masculino 38 65,5

Tabela 2 - Caracterizagdo da amostra (N=58)
Instrumentos

Para a recolha de dados foram utilizados dois questionarios:

Educagao Inclusiva — Sentimentos, Atitudes e Preocupagbes, que avalia as perce¢des dos
professores relativamente a inclusdo de alunos com NEE, distribuidas pelas dimensdes: Conforto,
Atitudes e Preocupacdes. As respostas sdo dadas numa escala do tipo Likert de 1 a 4, em que valores
mais elevados correspondem a atitudes mais favoraveis a inclusdo. Este instrumento apresenta
validade e fiabilidade adequadas, tendo sido amplamente utilizado em estudos anteriores na area da
inclusdo (Forlin, 2010; Loreman et al., 2007).
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Value Orientation Inventory — Short Form (VOI-SF), que avalia as orientacdes educacionais dos
professores de Educacdo Fisica em cinco dimensdes: Mestria Disciplinar, Processo de Aprendizagem,
Auto-realizacdo, Integracdo Ecoldgica e Responsabilidade Social. Este instrumento apresenta boas
propriedades psicométricas, com niveis adequados de consisténcia interna reportados na literatura,
sendo amplamente utilizado em investigacdes sobre conce¢des pedagdgicas em Educacao Fisica.

Procedimentos

Apds autorizacdo para a realizacdo do estudo, os professores foram convidados a participar através
de contacto institucional, sendo-lhes explicados os objetivos da investigacdo e garantido o
anonimato e a confidencialidade dos dados. A participagdo foi voluntdria e precedida de
consentimento informado. Os questiondrios foram aplicados online, permitindo uma recolha de
dados rapida e acessivel. O tempo médio de preenchimento foi de aproximadamente 15 minutos.
Apds a recolha, os dados foram organizados, codificados e preparados para andlise estatistica.

Andlise estatistica

A andlise estatistica dos dados foi realizada através do software SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences), versdo 30.0 para Windows. Numa primeira fase, procedeu-se a andlise estatistica
descritiva das variaveis em estudo, onde recorri ao calculo de frequéncias absolutas e relativas para
as varidveis categoricas, bem como médias e desvios-padrao para as varidveis continuas.

As varidveis analisadas incluiram as orientagdes educacionais (Mestria Disciplinar, Processo de
Aprendizagem, Auto-realizacdo, Integracdo Ecoldgica e Responsabilidade Social) e as dimensdes
relativas a inclusdo (Conforto, Atitudes e Preocupacgoes).

Para a anadlise, foram utilizados diferentes testes estatisticos, de acordo com os objetivos do estudo e
as caracteristicas das variaveis:

O coeficiente de correlacdo de Pearson foi utilizado para analisar a relagdo entre as

orientacdes educacionais e as dimensdes de sentimentos, atitudes e preocupacdes face a

inclusdo.

e Oteste t de Student para amostras independentes foi aplicado para comparar as médias das
variaveis de orientacdes educacionais e de inclusdo em fun¢do do género dos professores.

e A ANOVA One-Way foi utilizada para analisar diferencas nas orientac6es educacionais e nas
dimensdes de inclusdo em fungdo da idade e do tempo de servigco docente.

e Sempre que os pressupostos de normalidade nao se verificaram, recorreram-se aos testes

ndo paramétricos de Mann-Whitney (comparacGes entre dois grupos) e Kruskal-Wallis

(comparacgdes entre trés ou mais grupos).

A normalidade da distribuicdo das variaveis foi avaliada através do teste de Shapiro-Wilk, enquanto a
homogeneidade das varidancias foi verificada com o teste de Levene. O nivel de significancia
estatistica adotado para a rejeicdo da hipdtese nula foi de a < 0,05.
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5.3 Resultados

As estatisticas descritivas dos valores obtidos nas varidveis em analise podem ser observadas na
tabela seguinte. Nela, indicamos os valores minimos e maximos, média e respetivos desvios
padrdo.Os professores obtém valores mais elevados na orientacdao educacional e Responsabilidade
social (31.01) e mais baixos em Processo de aprendizagem (27.5). Em termos de Inclusdo, a dimensdo
mais bem avaliada foi a Conforto (3.65) e a menos bem avaliada foi Preocupacdes (2.48).

Minimo Maéximo Média Desvio
padrdo

VOlI-sr
Mestria disciplinar (MD) 20,00 42,00 30,18 4,52
Processo aprendizagem (PA) 18,00 38,00 27,50 5,03
Auto-realiza¢do (AR) 17,00 40,00 30,94 5,24
Integracdo ecoldgica (IE) 19,00 40,00 30,34 3,96
Responsabilidade social (RS) 19,00 40,00 31,01 4,66
Sentimentos, atitudes, preocupagdes inclusao
Conforto 2,00 4,00 3,65 0,53
Preocupagoes 1,00 4,00 2,48 0,74
Atitudes 1,86 4,00 3,12 0,54

Tabela 3- Estatistica Descritiva

Os coeficientes de correlacdo entre as orientagdes educacionais e os sentimentos, atitudes e
preocupacGes em relacdo a inclusdo ndo sdo estatisticamente significativos. Os coeficientes de
correlagdo mais elevados entre as orientagdes educacionais ocorreram entre a Auto-realiza¢do e o
Processo de aprendizagem (r = .371), entre a Responsabilidade social e o Processo de aprendizagem
(r = -.369) e entre a Mestria disciplinar e a Auto-realiza¢do(r = -.369). Todos os coeficientes de
correlagdo sdo negativos o que significa que quanto mais um professor tem uma orientacdo para a
Auto-realizagdo menos orientagdo tem para o Processo de aprendizagem, por exemplo.
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MD PA AR IE RS Conforto = Atitudes

Mestria disciplinar --

Processo aprendizagem ,006

Auto-realiza¢do -369™  -3717

Integragdo ecoldgica -323°  -351" | 116

Responsabilidade social -285"  -369"  -269" -,028

Conforto -,048 -,203 -,031 ,073 ,239

Atitudes -,139 -,112 -,129 ,378" ,079 ,128
Preocupagées ,144 ,097 -,199 ,100 -,106 -,241 -,191

Tabela 4 - Correlagdes
* p< .05 ** p< .01 *** p<.001

A comparagao entre géneros evidencia uma diferenga marginalmente significativa na orientagdo
para a integracdao ecoldgica que é significativamente mais elevada nos professores do género
masculino, t(56) =-1.993, p = .051.

Feminino Masculino

M DP M DP Sig.
Mestria disciplinar 31,15 3,57 29,68 4,92 .244
Processo aprendizagem 27,85 3,95 27,32 5,56 .704
Auto-realizagdo 3040 548 31,24 517 .569
Integragao ecoldgica 28,95 3,91 31,08 3,84 .051%*
Responsabilidade social 31,65 4,48 30,68 4,79 .459
Conforto 3,62 ,58 3,67 0,52 .924
Atitudes 3,05 ,57 3,17 0,53 431
Preocupagoes 2,34 ,69 2,57 0,76 277

Tabela 5 - Comparagdo por Género

M — Média DP — Desvio padrdo *<.10
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A comparacdo em funcdo da idade evidencia uma diferenca estatisticamente significativa na

orientacao para o processo de aprendizagem que é significativamente mais elevada nos professores

com mais de 45 anos, t(56) = 2.028, p = .047.

A diferenca na orientacdo para a integracdo ecoldgica é marginalmente significativa sendo mais

elevada nos professores com mais de 45 anos, t (56) = -1.815, p = .075.

Até 45 anos

M DP
Mestria disciplinar 29,48 4,82
Processo aprendizagem 29,00 4,66
Auto-realizagao 30,76 5,04
Integracao ecoldgica 29,28 4,10
Responsabilidade social 31,48 4,74
Conforto 3,56 ,62
Atitudes 3,16 ,47
Preocupagées 2,31 ,81

Tabela 6 - Comparagdo por Idades

M — Média DP — Desvio padrdo * <.10 ** <.05

> 45 anos
M DP
30,73 4,27
26,36 5,07
31,09 5,47
31,15 3,73
30,67 4,65
3,73 A7
3,10 ,60
2,62 ,67

Sig.
.302
.047**
.814
.075*
.516
.384
.691

117

As diferencas nas orientagdes educacionais e nos sentimentos, atitudes e preocupacdes em relagdo a

inclusdo em fungdo do tempo de servigco ndo eram estatisticamente significativas (p> .05).

Até 10 anos 11-20 anos

M DP M DP

Mestria disciplinar 29,54 5,0 30,00 4,58
9

Processo aprendizagem 29,15 51 27,58 4,78
1

Auto-realiza¢do 30,46 4,9 29,89 5,22
6

Integracdo ecoldgica 29,54 49 30,16 3,30
1

Responsabilidade social 31,31 5,0 32,37 4,70
4

Conforto 3,50 ,65 3,74 ,51

> 20 anos

M DP

30,79 4,3
0

26,38 5,3
0

31,46 5,3
1

31,33 3,8
0

30,04 4,3
9

3,67 ,52

Sig.

.705

.289

.611

.347

.270

A77
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Atitudes 3,22 ,50 3,21 ,33 3,08 ,66 .632
Preocupagoes 2,49 ,88 2,32 ,70 2,63 ,73 420

Tabela 7- Comparagdo por tempo de servigo

M — Média DP — Desvio padrao

5.4 Discussao

Os resultados obtidos permitem compreender algumas tendéncias relevantes relativamente as
orientagdes educacionais dos professores e as suas atitudes e perceg¢des face a inclusdo. De forma
geral, observa-se que os docentes revelam valores mais elevados na dimens3ao de Responsabilidade
Social e mais baixos no Processo de Aprendizagem. Este padrdo sugere que os professores tendem a
valorizar mais os aspetos relacionais e éticos do ensino, centrando-se no papel social da escola e na
formacdo de cidaddos responsaveis (Ennis&Chen, 1993; Ennis&Hooper, 1988). Por outro lado, o
menor valor no Processo de Aprendizagem pode indicar uma menor énfase na adaptagdo do ensino
as necessidades individuais dos alunos, aspeto também salientado por Kulinna e Cothran (2003), que
verificaram uma tendéncia semelhante entre professores de Educacao Fisica.

Relativamente a inclusdo, a dimensdo Conforto apresentou os valores médios mais elevados, o que
demonstra uma atitude globalmente positiva e de seguranca dos professores perante a presenca de
alunos com necessidades educativas diversas (Forlin, 2010; Loremanet al., 2007). Por oposi¢do, os
niveis mais baixos na dimens3do Preocupac¢des sugerem que, apesar de reconhecerem desafios, os
docentes ndo manifestam elevados niveis de ansiedade ou resisténcia face as praticas inclusivas. Este
resultado vai ao encontro das conclusdes de Avramidis e Norwich (2002), que identificaram uma
correlagdo positiva entre experiéncia docente e atitudes favoraveis a inclusao.

As correlagOes entre as dimensdes das orientagdes educacionais e as varidveis de inclusdo nao se
mostraram estatisticamente significativas, o que indica que as conceg¢des pedagdgicas dos docentes
(como a énfase na mestria disciplinar ou na auto-realiza¢do) ndo estdo fortemente associadas as suas
atitudes face a inclusdo. Ainda assim, os coeficientes negativos observados entre Auto-realizagdo e
Processo de Aprendizagem sugerem que os professores que privilegiam mais o desenvolvimento
pessoal e auto realizacdo dos alunos podem tender a colocar menor foco nos processos formais.
Estudos prévios (Ennis&Chen, 1995; Kulinnaet al.,, 2006) evidenciam igualmente a existéncia de
tensGes entre diferentes orienta¢Oes de valor, que refletem concec¢des diversas sobre o papel do
ensino.

Na comparagdo por género, verificou-se uma diferenca marginalmente significativa na Integracao
Ecoldgica, mais elevada nos professores do género masculino. Este dado pode indicar uma maior
valorizacdo, por parte dos homens, de praticas centradas na interagdo entre o individuo e o meio,
coerente com alguns estudos em que os professores masculinos apresentaram orientagées mais
instrumentais e praticas (Ennis&Hooper, 1988).

Em relagdo a idade, constatou-se que os docentes com mais de 45 anos apresentam uma orientagdo
significativamente superior para o Processo de Aprendizagem e uma tendéncia mais elevada para a
Integracdo Ecoldgica. Este resultado sugere que a experiéncia profissional podera contribuir para
uma maior preocupacdo com os processos educativos e com a adaptacdo as necessidades dos
alunos, tal como identificado por Avramidiset al. (2000) e Forlin (2010), que defendem que a
maturidade profissional tende a reforcar atitudes mais inclusivas e pedagdgicas.
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Por ultimo, ndo se observaram diferencas significativas em funcdo do tempo de servico, o que pode
indicar que, mais do que os anos de experiéncia, sdo as oportunidades de formacdo continua e o
contexto institucional que influenciam as concecdes pedagdgicas e as atitudes face a inclusdo
(Sharmaet al., 2008).

Diversos estudos publicados nos ultimos anos permitem alargar a reflexdo. Por exemplo, o estudo de
Lourencgo e Vieira (2024), realizado com 77 professores de Educacdo Fisica em Portugal, identificou
uma correlacdo moderada entre a orientacdo de Mestria Disciplinar e outras orientacdes — com
excecdo do Processo de Aprendizagem — reforcando a complexidade das OE e mostrando que
professores mais jovens tendem a privilegiar a Integracdo Ecoldgica. Este resultado complementa as
conclusdes de Vieira e Carreiro da Costa (2017), indicando que o panorama das orientagGes
educacionais continua em evolugao, sendo influenciado por varidveis como a idade e o vinculo
contratual.

Adicionalmente, o artigo de Onofre, Costa, Martins, Quitério e Mesquita (2023) oferece uma anélise
critica sobre a investigacdo em diddtica da Educagao Fisica em Portugal, destacando a necessidade de
uma ligacao mais explicita entre as orientagdes dos professores e as praticas pedagdgicas concretas.
Este ponto revela que, embora as OE sejam fundamentais como varidvel tedrica, a sua traducgdo
pratica ainda é limitada e requer um aprofundamento metodoldgico nas futuras investigacdes.

Outro contributo relevante surge do estudo “Physical Education Teachers’ Representations of Their
Training to Promote the Inclusion of Students with Disabilities” (2024), com 151 professores
portugueses, que revelou que a maioria considera que a formacgao inicial ndo |hes proporcionou
competéncias suficientes para lidar com alunos com Necessidades Educativas Especiais. Embora a
formagdo continua seja vista como util, ainda existe a ideia que é insuficiente face as exigéncias da
pratica inclusiva. Estes dados reforcam a importancia da formacgao inicial e continua como elementos
determinantes na consolidagdo das orientages educacionais e das atitudes inclusivas.

A luz destas evidéncias recentes, é possivel aprofundar a interpreta¢do dos resultados obtidos neste
estudo. O facto de os professores valorizarem mais a Responsabilidade Social pode refletir uma
énfase crescente nas politicas educativas e curriculares portuguesas orientadas para a inclusdo e a
cidadania, coincidindo com as orienta¢cdes da BNCC e do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatdria. Por outro lado, o menor valor atribuido ao Processo de Aprendizagem pode indicar que,
embora os docentes apresentem uma intengao inclusiva, sentem limitagcGes praticas e formativas na
adaptacdo do ensino as necessidades individuais dos alunos.

A auséncia de correlagdes estatisticamente significativas entre as OE e as atitudes face a inclusdo nao
invalida a existéncia de relacGes indiretas ou mediadas por varidveis contextuais, como o tipo de
formacdo ou o apoio institucional. Estudos recentes apontam que o contexto escolar e a formacdo
continua funcionam como mediadores essenciais dessa relacdo, o que podera explicar a auséncia de
resultados significativos neste trabalho.

As diferencas observadas por género e idade podem igualmente ser interpretadas a luz de uma
mudanca geracional: professores mais jovens, conforme observado por Lourenco al. (2024), tendem
a adotar uma perspetiva mais ecoldgica e integradora, enquanto os docentes mais experientes
evidenciam uma orientagdo mais pedagdgica e centrada no processo de aprendizagem. Esta
evolugdo sugere um reajustamento das OE, com maior valorizacao da inclusao, da diversidade e da
relacdo corpo-ambiente.

Por fim, a andlise conjunta das investigacdes recentes reforca a importancia de compreender as
orientacBes educacionais como elementos dindmicos e contextuais, influenciados pela formacao,
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pelas politicas educativas e pela cultura escolar. O desenvolvimento de programas de formacao
continua mais alinhados com as necessidades reais dos docentes e com as exigéncias da inclusao
podera constituir um caminho promissor para fortalecer a coeréncia entre as conce¢des pedagdgicas
e as praticas efetivas dos professores de Educacao Fisica em Portugal.

5.5 Conclusao

A andlise do estudo permitiu perceber e compreender de forma mais aprofundada as orientacées
educacionais dos professores de Educagao Fisica e a forma como estas orientagdes se refletem nas
suas atitudes e praticas face a inclusdo de alunos com Necessidades Educativas Especiais. Os
resultados mostram que os professores atribuem grande importancia a dimensao social e ética da
sua profissao, reconhecendo o papel da Educagao Fisica como espaco privilegiado para a promogao
da igualdade e da participacdo de todos os alunos. Apesar dessa valorizagdo, verificou-se que
continuam a existir limitacées no que diz respeito a operacionalizagdo de praticas verdadeiramente
inclusivas. Muitos professores demonstram vontade e sensibilidade para trabalhar com a
diversidade, mas enfrentam obstaculos que vao desde a falta de formagdo especifica até a escassez
de recursos e ao reduzido apoio institucional. Esta realidade confirma a necessidade de reforcar a
formacao inicial e continua, de forma a assegurar que os futuros docentes adquiram competéncias
pedagdgicas e praticas que lhes permitam responder de forma eficaz as necessidades de todos os
alunos. Os dados obtidos provam também que fatores como a idade e o percurso profissional podem
influenciar a forma como os professores encaram o processo de inclusdo, refletindo distintas
experiéncias e concegles pedagdgicas. Enquanto alguns docentes demonstram uma abordagem mais
tradicional e centrada no processo de ensino, outros revelam maior abertura a perspetivas
ecolégicas e colaborativas, que valorizam a interagao entre o individuo, o meio e a comunidade
escolar.

Em termos gerais, este estudo contribui para uma reflexao mais ampla sobre o papel das orientagGes
educacionais na construcao de uma Educacdo Fisica mais inclusiva e equitativa. Fica evidente que a
inclusdo ndo se concretiza apenas por via legislativa, mas sobretudo através de praticas pedagdgicas
intencionais e fundamentadas, que reconhecam a diversidade como um valor e uma oportunidade
de aprendizagem.
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6. Reflexao

Ao longo deste percurso de Prdtica de Ensino Supervisionada, vivi uma das experiéncias mais
enriquecedoras e marcantes da minha vida académica e profissional. Todo o trabalho que realizei foi
fundamental para o meu crescimento, ndo s6 a nivel pessoal, mas também enquanto futuro
professor de Educacdo Fisica. Sinto que evolui em muitos aspetos e que saio desta etapa muito mais
preparado e confiante para enfrentar os desafios que a profissdao de docente enfrenta.

Realizar o estagio neste agrupamento teve para mim um significado especial. Foi o local onde estudei
durante muitos anos, onde cresci e vivi tantas experiéncias enquanto aluno, e regressar agora como
professor estagiario trouxe-me um sentimento de gratiddo e orgulho. Senti-me realmente integrado
na comunidade escolar e tive varias oportunidades de aprender, partilhar ideias e crescer enquanto
profissional.

Ao longo do ano, tive a oportunidade de participar em inUmeras atividades promovidas pela escola,
desde o corta-mato escolar até aos torneios escolares. Estas experiéncias foram muito importantes
para mim, pois permitiram-me desenvolver um maior sentido de responsabilidade e compreender
melhor o papel ativo do professor de Educacdo Fisica na dinamica da escola.

Ao acompanhar trés professores diferentes foi igualmente uma experiéncia muito enriquecedora.
Cada um tinha a sua forma prépria de pensar, planear e organizar o trabalho, e isso deu-me uma
visdo mais ampla sobre a diversidade de estilos e abordagens que existem na profissdo. Desde o
inicio, senti que todos foram muito recetivos as minhas ideias e planos, e isso deu-me bastante
confianga para arriscar, experimentar e crescer.

O grupo de Educacao Fisica foi, sem duvida, muito importante na forma como me acolheu. Fizeram-
me sentir parte integrante da equipa desde o primeiro dia, partilharam ideias, deram-me forca e
motivacdo para enfrentar cada desafio. Agradeco sinceramente a cada um deles por toda a ajuda,
paciéncia e companheirismo que demonstraram ao longo deste percurso.

Recordo-me de que, no inicio da PES, sentia me um pouco nervoso e inseguro. No entanto, com o
passar das semanas, e com o apoio dos professores cooperantes e dos colegas, comecei a sentir-me
mais a vontade para planear e lecionar as minhas aulas. Com o tempo, ganhei confianca e percebi
que estava a crescer como docente.

Um dos maiores desafios foi, sem duavida, lidar com as cinco turmas que me foram atribuidas. Cada
uma delas era muito diferente e exigiu de mim uma constante capacidade de adaptacgdo. Esta
diversidade obrigou-me a refletir sobre as melhores estratégias a utilizar em cada contexto e a
ajustar a minha forma de ensinar de acordo com as necessidades dos alunos.

Entre as varias experiéncias marcantes que vivi, uma das que mais me tocou foi a aula de escalada
com a turma do 7.2 ano. A maioria dos alunos nunca tinha experimentado a modalidade, e foi
extremamente gratificante ver o entusiasmo e a alegria com que participaram. Este momento fez me
perceber o verdadeiro impacto que o ensino pode ter na motivacdo e no desenvolvimento dos
alunos.

Também tive de ultrapassar alguns momentos de superacdo, nomeadamente durante a lecionac¢do
das aulas a turma do 12.2 ano. Trabalhar em médulos foi uma realidade nova para mim e obrigou-me
a repensar a forma de planear as aulas, especialmente no mddulo de andebol, onde procurei
constantemente inovar. Além disso, tive de lidar com alteracbes de espacos e com a reduzida
afluéncia dos alunos, o que exigiu flexibilidade e criatividade. No final, sinto que todas essas
situacGes contribuiram de forma significativa para o meu crescimento.
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Em relacdo ao meu orientador do ISEIT, o Professor Fernando Vieira, quero destacar o papel
fundamental que teve neste percurso. Mostrou sempre disponibilidade e atencao, incentivou me nas
aulas assistidas e deu me apoio nas atividades que fui desenvolvendo. A sua orientacdo foi
determinante para o meu progresso e deixou um impacto muito positivo nesta etapa da minha
formacao.

N3do tenho duvidas de que este ano de Pratica de Ensino Supervisionada foi o mais importante de
todo o meu percurso académico. Foi um ano de aprendizagem constante, de desafios e conquistas,
de erros e superacbes, mas acima de tudo, de crescimento. Levo comigo ndo apenas os
conhecimentos adquiridos, mas também todas as experiéncias, os momentos partilhados e as
pessoas que contribuiram para esta caminhada.

Toda a caminhada até agora so6 veio confirmar a minha vontade de ser professor e refor¢ou o meu
gosto pela Educacdo Fisica. Sinto que estou no caminho certo e que tudo o que vivi durante este ano
sera uma base sélida para o meu futuro profissional.
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8. Anexos

GRUPO |

1. . Eu ensino os alunos a experimentar novas atividades para que estes descubram as

gque mais lhes agradam.

2. . Eu ensino os alunos como decompor os movimentos, as habilidades motoras e os

exercicios de aptiddo fisica, de modo a destacar as componentes criticas da
Aprendizagem.

3. . Eu ensino os alunos a trabalhar em conjunto para resolverem os problemas que
surjam na turma.

4, . Eu planifico de modo a que os alunos pratiquem as habilidades motoras, jogos e

atividades de fitness.

5. . Eu ensino os alunos a assumirem a responsabilidade pelas suas proprias acdes.
GRUPO 11
1. Eu planifico de modo a que as aulas promovam a interacdo social, o sucesso pessoal e

a performance dos alunos.
2. . Eu ensino oz alunos a selecionarem objetivos adequados &s suas capacidades
Peszoais Unicas.

3. . Eu ensino os alunos a aplicarem apropriadamente as habilidades aprendidas em
situacdes de exercicio e de jogo.

4. . Eu ensino os alunos a refletirem cuidadosamente sobre as regras, de forma a

assegurar que todos tenham iguais oportunidades no jogo.

5. . Eu ensino aos alunos jogos, despartos e exercicios de aptid3o fisica para poderem

participar com outros colegas nas atividades.
GRUPO 111

1. . Eu exijo gue os meus alunos passem o tempo de aula a praticar jogos, habilidades

motoras e atividades de aptiddo fizica, de acordo com os objetivos didrios da aula.
2. . Eu des=afio os alunos a aprenderem coisas novas sobre si proprios.

3. . Eu ensino aos alunos os conceitos basicos de uma boa execucdo e desempenho em
jogos, atividades despartivas e aptiddo fisica.

4, . Mas minhas decisdes curriculares, eu atribuo igual importdncia, tanto ao que oz
alunos aprendem sobre as suas proprias capacidades, como sobre as capacidades dos colegas.

5. . Eu ensino os alunos a criarem as suas proprias regras, para que sejam justas e

seguras para todos.
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GRUPO IV 1. . Eu planifico de modo a que os alunos se exercitem com a frequéncia,
intensidade e duracdo atimas para melhorarem a sua aptiddo fisica.

2. . Eu programo a sequéncia das tarefas de modo a3 que os meus alunos possam
compreender como cada uma das atividades fisicas contribuem para a sua aptiddo fisica ou

performance motora.

3. . Eu encorajo os alunos a experimentarem novas atividades que nunca antes tenham
praticado.
4. . Eu ensino o5 alunos a criarem um clima de aula positivo, através da discussdo de

problemas e ndo através do confronto.

5. . Eu planifico as aulas para que os alunos possam selecionar, entre as diferentes
atividades, aguelas que sdo mais significativas para eles.

GRUPO V

1. . Eu ensino os alunos a executarem corretamente as habilidades & movimentos
fundamentais.

2. . Eu crio um ambiente de aula, onde os alunos se sintam fisica e emocionalmente
SEeguros.
3. . Eu chamo a atencdo dos alunos para as semelhancas existentes entre uma nova

habilidade & uma habilidade ja aprendida.

4, . Eu ensino os alunos @ tentarem realizar tarefas mais dificeis, para melhor
compreenderem as suas proprias capacidades.

5. . Eu oriento os alunos no sentido de assumirem responsabilidades dentro da
comunidade-turma.

GRUPO VI

1. . Euwensino os alunos a utilizarem habilidades aprendidas nas aulas para ajudarem a
suU@ equipa.

2. _____.Euensino aos alunos os efeitos positivos que o exercicio fisico produz no
Organismo.

3. ___ . Eu insisto com os alunos para que sejam pacientes com os colegas que estdo a

aprender novas habilidades ou estratégias.

4. . Eu ensino os alunos a usarem diferentes tipos de feedback para melhorarem o seu
movimento, habilidade motora e aptidao fisica

5. . Eu recompenso os alunos que tentam realizar os exercicios, mesmo quando ndo s3o
berm-sucedidos.
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GRUPO VII

1. . Eu ensino aos alunos habilidades motoras, para que tenham gosto pela pratica de

jogos e desportos.

2. . Eu ensino os alunos a trabalharem de forma positiva com alunos de outro sexo, raca

ou nivel de habilidade.

3. . Eu ensino os alunos a resolverem problemas, através da modificacdo dos
movimentos & habilidades, baseados na procura de uma determinada situacdo.

4. . Eu ensino os alunos a selecionarem a melhor opcdo ou estratégia, de modo a
equilibrarem as suas necessidades com as da equipa.

5. . Euincluo, nas minhas aulas, atividades que representem os interesses e capacidades
especificas dos alunos.

GRUPO VIl

1. . Eu ensino os alunos a terem uma perspetiva de futuro e a aprenderem atividades
que melhorem as suas vidas apds sairem da escola.

2. . Eu planifico unidades de ensino que levem os alunos a acrescentarem novas
habilidades e conhecimentos ao que jd aprenderam em unidades anteriores.

3. . Eu ensino o5 alunos a trabalharem em conjunto, de modo a fazerem da aula um
espaco mais agradavel para estar.

4. . Eu encorajo os alunos a gostarem de aprender habilidades, jogos e atividades de
aptiddo fisica.

5. . Eu incentivo os alunos a fazerem o melhor que forem capazes.

GRUPO IX

1. . Eu ensino os alunos a serem positivos e tolerantes no seuw relacionamento com os
colegas.

2. . Eu ensino aos alunos gque o aumento gradual da dificuldade da tarefa conduzira a

melhorias no desempenho motaor.

3. .Euensino aos alunos a forma mais eficaz de executarem os movimentos especificose
as habilidades motoras.

4. . Eu ensino os alunos a decidirem sobre as atividades que gostariam de aprender para
o seu futuro.

5. . Eu ensino os alunos a trabalharem de forma independente para realizarem

movimentos, habilidades e exercicios de aptiddo fisica.
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GRUPO X

1. . Eu ensino os alunos a tomarem consciéncia das diferencas de capacidades na aula e
ajudarem os colegas que necessitam de apoio.

2. . Eu ensino aos alunos atividades desafiantes que possam incentivar a participacdo ao
longo da vida.

3. . Eu ensino os alunos a tornarem-se competentes tecnicamente e a adquirirem uma
boa aptiddo fisica.

4. . Eu incentivo os alunos a participarem em varias atividades, para que tenham um
melhar canhecimento de si proprios.

5. . Eu ensino aos alunos os processos relacionados com a aprendizagem de novas
habilidades.
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Questionario Il - Educacdo Inclusiva — sentimentos, atitudes e preocupacbes

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Sinto-me confortdvel entre pessoas em condicdode NEE, 1-2—-3-4

Tenho medo de enfrentar uma pessoa em condicdode MEE.1-2—-3-4

Alunos comdificuldades em expressar oralmente as seus pensamentos deveriam estar
nas aulas do ensinoregular. 1-2-3-4

Alunos que precisam de acompanhamento de pessoal especializado deveriam estar
nas aulas do ensinoregular. 1-2-3-4

Alunos que s3o fisicamente agressivos com outros deveriam estar nas aulas do ensino
[’Egular.i—z—ﬂ—x‘l

Alunosque precisamde um curriculoindividualizado deveriam estar nas aulas do
ensinoregular. 1-2-3-4

Alunos gue necessitam de outros meios de comunicagdo (por exemplo, Braille e lingua
gestual portuguesa — LGP) deveriam estar nas aulas do ensino regular.1 -2 -3-4
Alunos desatentos deveriam estar nas aulas do ensinoregular.1-2-3-4

Alunos que frequentemente reprovam nos exames deveriam estar nas aulas do
gensinoregular.1—-2-3-4

Preocupa-me que a minha carga de trabalho aumente se eu tiver, nas minhas turmas,
alunosem condicdode MEE. 1-2-3-4

Preocupa-me que possavir a ter recursos/pessoal inadequado para apoiar a inclusdo.
1-2-3-4

Preocupa-me que eu ndo tenha os conhecimentos e competéncias necessarios para
gnsinar alunos em condicdode MEE. 1-2—-3 -4

Preocupa-me que venhaa ter dificuldade em dar a atencdo necessdriaa todos os
alunos numa =ala de aula inclusiva. 1-2-3-4

Preocupa-me que os alunos em condicdo de MEE ndo venham a ser aceites peloresto
daturma. 1-2-3-4

Preocupa-me gue eu figue mais stressado,/a se tiver alunos em condicdo de NEE na

minha turma. 1-2-3-4

4 - Concordo Muito

3 - Concordo

2 — Discordo

1- Discordo Muito
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