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Resumo

O envelhecimento demografico € um fendmeno que tem ganho
cada vez mais relevancia nas sociedades contemporaneas. Os
baixos niveis de fecundidade e mortalidade tém provocado o
aumento da percentagem de pessoas idosas e o decréscimo do
numero de jovens. As projecoes indicam que esta € uma tendéncia
de futuro, em Portugal, na Europa e a nivel mundial.

A relacao das pessoas idosas com a sociedade deve, por isso, ser
alvo de anélise, nomeadamente no que a cidade diz respeito. E
necessario que estas sejam amigas da pessoa idosa e promovam
um envelhecimento saudavel e ativo.

Numa cidade amiga das pessoas idosas, as habitacdes sao
pensadas segundo parametros de design inclusivo, assegurando
a independéncia e procurando assim melhorar a qualidade de vida
dos seus habitantes.

O projeto desenvolvido parte de uma légica de comunidade/
vizinhanga para se materializar num conceito de Bairro Interligado,
que pretende ser um polo intergeracional, onde o principal objetivo
€ o de promover o envelhecimento ativo através de uma ideia de
proximidade entre pessoas e servicos e através de habitacoes
intergeracionais, adaptadas as necessidades e exigéncias de
pessoas idosas. E neste contexto que se insere o edificio de
Martires da Liberdade cuja reabilitacado ambiciona fornecer
condicdes promotoras de uma maior independéncia das pessoas
idosas a0 mesmo tempo que se estimula um viver de sentido
comunitario e intergeracional.
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Demographic ageing is a phenomenon that has gained increasing
relevance in contemporary societies. Low levels of fecundity and
mortality have caused the increase in the percentage of elderly
people and decreased the number of young people. Projections
indicate that this is a trend of future, in Portugal, in Europe and
worlwide.

Elderly people’s relation with society should, therefore, be the
target of analysis, in particular with regard to the city. It is necessary
that these are age-friendly and promote healthy and active ageing.

In age-friendly cities, dwellings are thought according to
parameters of inclusive design, ensuring independence and thus
seeking to improve the quality of life of its inhabitants.

The developed project is based on a community/neighbourhood
logic to materialize itself in a concept of Interconnected
Neighbourhood, which aims to be an intergenerational center,
where the main goal is to promote active ageing, through

notion of proximity between people and services and through
intergenerational dwellings, adapted to the needs and demands of
elderly people. It is in this context that the Martires da Liberdade
building is inserted. Its rehabilitation aims to provide conditions that
promote a greater independence for the elderly while stimulating at
the same time living in a communal and intergenarational spirit.
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O presente texto foi redigido segundo o Acordo Ortografico em vigor desde
janeiro de 2009, tendo-se procedido a atualizagdo dos textos transcritos.






‘Introducao

O aumento da importancia estatistica das pessoas idosas,
conjugado com o decréscimo do numero de jovens, tem dado
origem ao cada vez mais acentuado envelhecimento demograéfico.
Este fendmeno - irreversivel, como muitos autores defendem -
apesar de ser reflexo de mudancas muito positivas levadas a cabo
pela humanidade, acarreta um vasto niUmero de consequéncias
sobre as quais importa, cada vez mais, refletir. Esta reflexao é de
extrema importancia uma vez que tais consequéncias podem ser
graves, caso ndo sejam tomadas medidas apropriadas no sentido
de adaptar as sociedades a inevitabilidade das mudancas em
curso.

E fundamental que se repense a relacdo entre as pessoas idosas
e a sociedade, de forma a atenuar os efeitos das alteracoes
demograficas que se verificam a nivel mundial. Neste sentido,
varios passos tém sido dados por 6rgaos como a Organizacao
Mundial de Saude ou a Unidao Europeia através de medidas e
politicas relativas ao emprego e a participacao na sociedade. E
neste contexto que surge o conceito de Envelhecimento Ativo
que tem como objetivo promover a participacado e autonomia das
pessoas idosas, de forma a que estas possam envelhecer com
mais e melhor qualidade. A ideia de que 0 meio onde a pessoa
idosa esta inserida condiciona inevitavelmente a forma como esta
envelhece originou outro novo conceito, intimamente ligado ao
Envelhecimento Ativo: as Cidades Amigas das Pessoas ldosas.

Deste modo, e considerando que a cidade deve ser um veiculo
para a promocao do Envelhecimento Ativo, é fundamental que esta
responda a uma série de necessidades e desejos das pessoas
idosas, através das suas estruturas, ambientes, servigos e politicas.
Mais ainda, uma cidade amiga das pessoas idosas é favoravel nao
s6 as pessoas idosas mas a todos os grupos etarios.

A habitacao é uma area fundamental da constituicao das cidades

e apresenta-se como uma das grandes problematicas relativas ao
envelhecimento demografico, na medida em que a maioria das
habitacbes ndo estdo pensadas para albergar residentes idosos.
Habitacoes que respondam as necessidades das pessoas idosas
sao habitacdes inclusivas, planeadas, por exemplo, de acordo com
os principios do Design Universal, fomentando a independéncia e
melhorando a qualidade de vida dos seus ocupantes.

O parque habitacional envelhecido do centro da cidade do
Porto nao oferece as condicdes ideais nem de conforto, nem de
habitabilidade, nem de acessibilidade, ao que se alia a tendéncia



das pessoas idosas residirem em edificios mais antigos.

A conjugacao do crescente envelhecimento demografico com a
desadequacao da maioria das habitacdes do centro da cidade do
Porto ilustra a necessidade e a urgéncia em refletir sobre estas
questdes, em fornecer condicdes a um envelhecimento mais
digno, nomeadamente através da habitacao, resolvendo questoes
de mobilidade, garantindo a seguranca, bem-estar, independéncia,
atividade e participacao.

Este projeto tem como alicerce a cidade, a nogao de comunidade
e vizinhanca, o bairro e a proximidade entre pessoas e servicos

e ergue-se num novo conceito de Bairro Interligado onde o
Envelhecimento Ativo e a Intergeracionalidade s&o chavoes
fundamentais. A area de intervencao foi limitada a zona envolvente
da rua dos Martires da Liberdade, na qual se situa o objeto de
estudo: o edificio de rendimento correspondente aos niumeros
184/186.

Este projeto propde, assim, a adaptacao de edificios de habitacao
para uma nova forma de habitar na 32 Idade. Pretende, deste
modo, fornecer uma hipétese de resposta a inadequacao da
maioria das habitacdes do centro do Porto as necessidades

da crescente percentagem populacional de pessoas idosas,
reabilitando de forma a potenciar um viver comunitario e
intergeracional promotor de independéncia, atividade e bem estar,
apoiado por uma rede de proximidade de pessoas e servicos.

O projeto divide-se em trés momentos. Os dois primeiros
momentos sao essencialmente tedricos, de contextualizacao, e

o terceiro foca-se fundamentalmente na questao projetual e de
apresentacao e defesa do conceito proposto.

Inicialmente aborda-se a questao do envelhecimento para uma
melhor compreensao do que este significa, referindo-se os
diversos conceitos que este encerra e focando-se a principal
atencao no envelhecimento demografico. Recorrendo a inimeras
fontes tedricas foi tragado um panorama geral do mesmo, desde
os fatores que a ele deram origem, passando pela sua expressao
no contexto portuense (em particular, na freguesia de Cedofeita) e
comprovando-o como fendmeno presente e tendéncia irreversivel e
de futuro.

O segundo momento ¢ iniciado pela definicao de envelhecimento
ativo, procedendo-se a comparacao das definicoes de algumas
organizagdes que o promovem no intuito de descortinar os seus
objetivos e contributos na construcao de uma sociedade mais
inclusiva com as pessoas idosas. No seguimento deste conceito,
apresenta-se a ideia de Cidades Amigas das Pessoas Idosas,
salientando-se que o contexto em que a pessoa idosa se insere é
determinante para o processo de envelhecimento bem sucedido
e ativo. Por ultimo, aborda-se a questao da habitacao adaptada as
exigéncias da terceira idade através de trés perspetivas: o Design
Universal, a legislacao portuguesa para a acessibilidade e através
de uma sintese de diretrizes e indicacoes, reunidas através do
cruzamento de inUmeras referéncias tedricas.

O ultimo momento deste trabalho corresponde a parte projetual,
na qual o conceito proposto de Bairro Interligado é fundamentado



pela contextualizagcao nos modelos de apoio a terceira idade
existentes e emergentes, pela importancia do viver em comunidade
e proximidade e pela pertinéncia da promocao de modelos
potenciadores do envelhecimento ativo e da intergeracionalidade.
Em seguida, é explicado em detalhe o conceito do Bairro
Interligado de Cedofeita e posteriormente procede-se a
apresentacao do edificio da rua dos Martires da Liberdade cuja
preexisténcia foi analisada mediante a recolha de documentos
como desenhos técnicos e memoaria descritiva originais, visitas

ao local (onde se procedeu ao levantamento fotografico e métrico
para cruzamento com as informacdes originais) e maquetes
virtuais, nomeadamente para estudo solar. A Ultima fase deste
documento corresponde a apresentacao e justificacao das
solucoes projetuais propostas para o edificio. Estas solugdes sao
reflexo dos dados recolhidos e analisados, em suma, de todo o
processo de investigacdo. Para o alcance deste objetivo foram
fundamentais ferramentas como o esquisso, diagramas, desenhos
técnicos e maquetes virtuais (das quais resultaram, em Ultima
andlise, os renders apresentados).
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1. Enwelhecimento

Procurando em dicionarios o significado de “envelhecer” pode
ler-se: “tornar ou tornar-se velho” (Costa & Melo, s.d.), “ficar
idoso” (Siebenaler, 1997) ou “perder a juventude” (infopédia)
sendo o envelhecimento o “acto ou efeito de envelhecer” (Costa

& Melo, s.d.). Assim, “pode-se definir o Envelhecimento como
uma conquista associada a perdas, como um processo, onde

se configuram diversos niveis de analise” (Ferreira, 2007, p. 25),
desde logo, dois conceitos distintos: o envelhecimento individual e
o envelhecimento colectivo (Rosa, 2012).

1.1. Erwelhecimento Individual

Individualmente o envelhecimento tem por base a maior
longevidade dos individuos (Casimiro, 2002). Contudo, o

envelhecimento individual divide-se em duas situagdes e conceitos:

o envelhecimento cronolégico e o envelhecimento biopsicoldgico
(Rosa, 2012).

O envelhecimento cronoldgico, tal como o nome indica, baseia-se
apenas ha idade - “envelhecemos desde que somos concebidos,
faz parte do processo de desenvolvimento do ser humano, ao qual
ninguém com vida escapa” (Rosa, 2012, p. 19).

O envelhecimento biopsicolégico é a manifestacao do
envelhecimento em cada pessoa individualmente. Quer isto

dizer que os sinais mais evidentes do envelhecimento (cabelos
brancos, rugas) (imagem 1/2) se manifestam em alturas diferentes
consoante os individuos, uma vez que cada um tem as suas
préprias condicionantes (genética, vivéncias, estilo de vida,...)
(Rosa, 1993; Rosa, 2012).

1.2. Enwelhecimento Coletivo

Tal como o envelhecimento individual, também o envelhecimento
coletivo se divide em dois conceitos: o envelhecimento
demografico (ou da populacdo) e o envelhecimento societal (ou da
sociedade) (Rosa, 2012).

‘Imagem 1/2

Sinais mais evidentes de
envelhecimento (cabelos
brancos e rugas)

22
23



1.2.1. &rwelhecimento ‘Demogrdfico

No que ao envelhecimento demografico diz respeito, este “define-
se pelo aumento da proporcao das pessoas idosas na populacao
total” (Casimiro, 2002, p. 188) ou pela “progressiva diminuicao do
peso das geracdes mais jovens a favor das geragdes mais velhas”
(Bandeira, 2012, p. 5). Simplificando, ”a populacao envelhece
quando a populacado em idade idosa passa a valer mais em
termos estatisticos” (Rosa, 2012, p. 23), resultante do aumento da
populacao mais velha (envelhecimento no topo da piramide etaria)
e/ou da diminuicao da populagcdo mais jovem (envelhecimento na
base da piramide etaria) (Rosa, 2012).

Para que este conceito seja mais percetivel, torna-se pertinente
clarificar que, em demografia, existem trés grandes categorias
estatisticas: as idades jovem, ativa e idosa. A definicao destas
categorias implica uma identificacao clara das idades que as
compdem, sendo que cada uma esta ligada a uma das trés
principais fases do ciclo de vida. Deste modo, a idade jovem
refere-se aos individuos até aos 15 anos, a idade ativa a faixa etaria
entre os 15 e 0s 64 anos e sao considerados idosos os individuos
a partir dos 65 anos, coincidente com a entrada na reforma
(Rosa, 2012). Contudo, salienta-se que estes indicadores apenas
refletem a idade e varios autores defendem que, essencialmente
no caso dos idosos, a “idade bioldgica e a idade social estao
dessincronizadas” (Cardoso, 2008). Ana Alexandre Fernandes
questiona mesmo a validade e a adaptacao destes marcadores a
situacao presente, ao afirmar que

(...) estas categorias oficiais, conhecidas e reconhecidas, conferem
legitimidade as imagens e representacdes tradicionais de velhice
construidas ainda num passado recente, onde individuos de 60 ou 65
anos teriam provavelmente alcancado a “idade da velhice”. Os estudos
demograficos sobre o envelhecimento, ao utilizarem indicadores
construidos a partir da definicdo de um limiar fixo da categoria

dos idosos, colaboram na promogéao e no reforgo do fenémeno

do envelhecimento como tendéncia que se pretende exatamente

contrariar. (...) Até que ponto a idade da velhice nao foi afastada do
limiar socialmente instituido e remetida para mais tarde? (Fernandes,
2001, p.4).

1.2.1.1. Tactores do Enwelhecimento ‘Demografico

Durante o ultimo século e sobretudo a partir da segunda metade
do século XX, tem-se assistido a uma “verdadeira revolucao
demografica” (Fernandes, 2001, p.2) originada pela transicao de
um sistema demografico tradicional (fecundidade e mortalidade
de niveis elevados) para um sistema demografico moderno
(baixos niveis de fecundidade e mortalidade) (Fernandes, 2001;
Casimiro, 202; Bandeira, 2012; Rosa, 2012). Assim, é evidente
que o envelhecimento populacional se processa em duas frentes,
na base (pela baixa natalidade) e no topo (com o aumento da



esperanca de vida), fendmeno que varios autores apelidam de
“duplo envelhecimento” (Cardoso, 2008, p.8; Rosa, 2012, p.26;).
O aumento da populacdo mais velha e o decréscimo de jovens
tem vindo a originar a inversao das piramides demograficas
denominada por Fernandes como “involugao demografica” e
“desequilibrio intergeracional” (Fernandes, 2001, p.2).

No que a mortalidade diz respeito, é de percecao geral que

a sua manifestagao nas sociedades contemporaneas se tem
alterado. Como é facilmente constatavel, vive-se em muito
melhores condi¢cdes que no passado, inclusive no passado
recente. As conquistas na area da saude (originadas pelos
progressos médicos e cientificos) permitiram combater muitas
doencas que, ha uns anos atras, seriam incapacitantes ou

mesmo fatais. De igual forma, as alteracdes dos estilos de vida
decorrentes dos progressos sociais e econdmicos transformaram
as vivéncias do quotidiano, em especial o local de trabalho,
consequéncia da transicao do trabalho manual (agricultura,

pesca, etc.) para atividades terciarias. O aumento da esperanca
de vida, o “adiamento da morte” (Rosa, 2012, p. 31), € uma das
consequéncias do desenvolvimento das sociedades e, mais ainda,
€ prova dele mesmo (Cardoso, 2008); além disso, a esperanca

de vida a nascenca é o indicador mais comummente utilizado

na analise da mortalidade. De facto, nunca antes se viveu tanto
como na atualidade: na Europa dos 27, nos ultimos 50 anos, a
esperanca de vida a nascenca aumentou 10 anos - sendo que, na
generalidade, a esperanca de vida na UE-27 € mais elevada que na
maioria das restantes regides do mundo (European Commission/
Eurostat, 2012). Além da esperanca de vida a nascenca, aumentou
também a esperanca de vida aos 65 anos - “numero médio de
anos que uma pessoa com 65 anos pode esperar viver, mantendo-
se as taxas de mortalidade por idades observadas no momento

de referéncia” (Pordata) - o que se traduz, inevitavelmente, num
aumento do numero de idosos. Na medida em que o aumento da
esperancga de vida se consegue “pelas reducdes na probabilidade
de morrer” (EC/Eurostat, 2012, p. 132), importa referir que uma
das maiores conquistas neste campo tem sido a reducao da
mortalidade infantil o que leva a que, no presente, a mortalidade se
concentre nas idades mais avancadas. Como afirma Rosa,

(...) a evolucdo da mortalidade contribuiu duplamente para reforcar

a expressao quantitativa do grupo de idade de 65 e mais anos: pelo
aumento do numero daqueles que atingem os 65 anos, que é efeito da
diminuicdo da intensidade da mortalidade nas idades anteriores, em
particular da mortalidade infantil (...); pela elevacdo do nimero de anos
que cada individuo apés os 65 anos pode ainda esperar viver, que é
efeito da diminuicdo da mortalidade nas idades avancadas (Rosa, 1993,
p.683).

Em suma, “ha mais gente a sobreviver e aumentou o termo final de
vida média” (Fernandes, 2001).

A par das alteragdes na mortalidade, também as alteracées na
fecundidade tém contribuido para o envelhecimento populacional.
Entre a década de 60 e o inicio deste século, 0 niumero de
nascimentos na EU-27 diminuiu drasticamente, contudo, nos
ultimos anos, os indices sintéticos de fecundidade (ISF) - “nimero
médio de criangas vivas por mulher em idade fértil (...) admitindo



que as mulheres estariam submetidas as taxas de fecundidade
observadas no momento” (metainformacao — INE) - tém registado
um ligeiro aumento (EC/Eurostat, 2012). Ainda assim, apesar
desta subtil melhoria, os ISF continuam em niveis preocupantes,
bem abaixo do limiar que garante a renovacao das geracoes.

Para que esta seja assegurada é necessario que cada mulher
tenha pelo menos uma filha (uma futura mae) sendo que, para tal,
as mulheres devem ter, em média, 2,1 filhos - ligeiramente mais
do que dois filhos, uma vez que a probabilidade de nascerem
individuos do sexo masculino € superior a de nascerem individuos
do sexo feminino (Rosa, 2012). Um dos principais causadores do
declinio da fecundidade na Europa € o adiamento da maternidade.
Aumentando a idade média das mulheres aquando o nascimento
do primeiro filho, diminuem as hipoteses de estas terem um filho
ou de, posteriormente, terem outros, uma vez que o ciclo fecundo
(as idades férteis — dos 15 aos 49 anos de idade (metainformagao
—INE)) é encurtado (Bandeira, 2012). Sucintamente, a reducao

da fecundidade contribui para o envelhecimento populacional na
medida em que, diminuindo o nimero de nascimentos, diminui
também o peso relativo das idades mais jovens aumentando assim
a importancia relativa das outras idades.

Deste modo, como foi antes referido, as significativas alteracdes
dos comportamentos demograficos (mortalidade e fecundidade)
tém causado o chamado “desequilibrio intergeracional”,
transformando radicalmente o perfil da sociedade atual, “havendo
ja quem a caracterize como a sociedade «4-2-1» (quatro avos, dois
pais e um filho), em substituicdo da sociedade passada, apelidada
de «1-2-4» 7 (Rosa, 2012, p. 32). As alteracdes registadas sao

(...) o resultado de mudangas muito positivas, tanto sociais, como
econdémicas e médico-cientificas. Também por esta razao é facil
compreender que, embora o envelhecimento populacional tenha

uma dimensao mundial, sejam as regides mais desenvolvidas que
apresentam os sintomas de envelhecimento populacional mais intensos

(Rosa, 2012, p. 80).

Todavia, apesar de o envelhecimento demografico ser reflexo do
desenvolvimento da Humanidade, as consequéncias do mesmo
para as sociedades atuais nao podem ser desvalorizadas -
consequéncias “sociais (alteracao das estruturas populacionais)
e politicas (alteracdo dos modos de organizacao e dos poderes)
e com implicagdes econémicas (mecanismos de producao,
consumo e redistribuicdo dos recursos) quer em termos globais,
quer nacionais e locais” (Ferreira, 2007, p. 51).

1.2.1.2. O &rwelhecimento Demogrdfico em ‘Portugal: o caso
particular do ‘Porto e da frequesia de Cedofeita

Seguindo as tendéncias demograficas mundiais, Portugal tem
vindo a tornar-se um pais cada vez mais envelhecido. Nas Ultimas
décadas, registou-se



(--.) um aumento ininterrupto do nimero de idosos que transformou

as sociedades mais desenvolvidas em sociedades envelhecidas. A
conjugacao da queda da fecundidade com o aumento da esperanca
média de vida, bem como a fortissima emigracao portuguesa das
décadas de 1960 e 1970, estdo na base desse envelhecimento (Cabral,
2013, p. 11).

Corroborando esta ideia, Bandeira (2012) defende que o
envelhecimento demografico em Portugal teve o seu inicio com a
vaga emigratdria que se comecou a formar em 1950 e que atingiu
0 seu apogeu em meados da década de 60, tendo-se prolongado
até 1970. Contudo, esta fuga de individuos para o estrangeiro foi
compensada pelo retorno de 600.000 imigrantes, em 1975, vindos
das ex-col6nias portuguesas de Africa. O mesmo autor defende
ainda que o processo de envelhecimento nao tera comegado com
a queda das taxas de natalidade, uma vez que, entre a década de
50 e 80, o envelhecimento da populacdo aumentou continuamente,
apesar de o indice sintético de fecundidade rondar os 3 filhos por
mulher. Assim, ganha expressao a ideia de que o envelhecimento
populacional podera ter tido a sua origem na vaga emigratoria que
atingiu essencialmente individuos em idade ativa, alterando o peso
das estruturas etarias intermédias. O mesmo aconteceu no interior
rural do pais, devido ao éxodo para os centros urbanos litorais,
protagonizado por jovens em idade ativa. Esta emigracao das
zonas rurais para as grandes cidades deu origem a “um profundo
défice humano nas geracoes ativas e em idade de procriar, 0 que
desencadeou uma tremenda e imparavel baixa da natalidade e
feriu inexoravelmente o potencial de autorreproducao dessas
populacdes para o futuro” (Bandeira, 2012, p. 13).

De forma a caracterizar € ilustrar o envelhecimento no municipio
do Porto e no caso especifico da freguesia de Cedofeita (freguesia
a qual pertence o objeto de estudo, sito na rua martires da
liberdade), foram calculados os indicadores fundamentais

para a compreensao do fenomeno, tendo por base os dados
disponibilizados pelo INE relativos aos Censos de 2011,
comparando-os quando possivel aos dados dos Censos de 2001 e
contextualizando-os no cenario nacional.

Na ultima década, o Porto, mantendo a tendéncia de
envelhecimento (de resto, visivel em todo o pais), viu acentuados
os desequilibrios entre a populagao jovem e idosa. Neste
municipio, a proporc¢ao de jovens recuou de 13,1% em 2001

para 11,9% em 2011 e a populacao idosa registou a tendéncia
oposta - aumentando de 19,9% em 2001 para 23,2% em 2011. De
salientar, ainda que, no mesmo periodo, a populacao em idade
ativa diminuiu (de 67,5% para 63,6%). Segundo os Censos de
2011, freguesia de Cedofeita apresentou uma populagdo mais
envelhecida que a média Portuense, com a populacao jovens a
representar apenas 9,6% do total de habitantes e a populacéao
idosa a atingir 26,8%.

Este cenario de envelhecimento torna-se ainda mais evidente
quando ilustrado pela evolucao do indice de Envelhecimento -
“guociente entre 0 nUmero de pessoas com 65 ou mais anos e
0 numero de pessoas com idades compreendidas entre os 0 e
0s 14 anos (expressa habitualmente por 100 (102) pessoas dos
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0 aos 14 anos)” (INE, 2013a, p. 159). Em Portugal, em 1991, por
cada 100 jovens, residiam em Portugal 68 pessoas idosas, ou
seja, havia ainda mais jovens que pessoas idosas; contudo, este
cenario alterou-se em 2001, ano em que pela primeira vez na
historia 0 nUmero de pessoas idosas suplantou o de jovens (0
indice de envelhecimento foi 101,6). Em 2011, segundo os Censos,
este indice agravou-se para 127,8 pessoas idosas por cada

100 jovens (imagem 3). O municipio do Porto nao foi excegao a
tendéncia nacional: em 2001, o indice de envelhecimento foi 147,5
e em 2011 este indice apresentou como valor 194,1; ou seja, as
pessoas idosas eram ja quase o dobro dos jovens. Comprovando,
novamente, o elevado envelhecimento da freguesia de Cedofeita,
em 2011, existiam 281,1 pessoas idosas por 100 jovens — quase 0
triplo.
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Outro indicador, que reflete a dimenséo destas alteracoes
demograficas, é o indice de Dependéncia de Idosos - “relacao
entre a populacao idosa e a populacdo em idade ativa, (...)
expressa habitualmente por 100 pessoas com 15-64 anos” (INE,
2012b, p. 548)- que no municipio do Porto aumentou, na ultima
década, de 28,7 para 35,7. Cedofeita apresentou em 2011 um
indice de dependéncia de idosos de 42,2 (a nivel nacional, este
valor foi de 28,8).

Como consequéncia do aumento da esperanca de vida a nascenca
- 79,6 anos em 2011 (INE, 2012d)- e da esperanca de vida aos

65 — 18,8 anos em 2011 (Pordata)-, assistimos a um reforco cada
vez maior da importancia estatistica do grupo etario dos individuos
com 75 ou mais anos. Em 2011, o indice de Longevidade -

“relacao entre a populacao mais idosa e a populacao idosa,
definida habitualmente como o quociente entre o nimero de
pessoas com 75 ou mais anos e o numero de pessoas com 65 ou
mais anos” (INE, 2012a, p. 111) - foi 48, tendo sido 39 em 1991,

ou seja, a populacao desta faixa etaria representa quase metade
do total da populacao idosa. O municipio do Porto apresenta um
indice de Longevidade ligeiramente superior & média nacional: 51 —
0 que significa que as pessoas idosas com 75 ou mais anos sao a
maioria da populacao idosa (Pordata).



A piramide etaria de Portugal torna evidentes as mudancas que se
tém processado na sociedade atual. Comparando a piramide de
2001 com a de 2011 (imagem 4), é visivel o estreitamento que a
base sofreu, reflexo da reducao dos efetivos populacionais jovens
originados pelo declinio da natalidade. E também evidente o
alargamento do topo, que traduz o acréscimo de pessoas idosas,
como consequéncia do aumento da esperanca de vida.
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O envelhecimento da populagao é “um processo demografico, em
curso na sociedade portuguesa, que esta a adquirir progressiva
visibilidade” (Rosa, 2012, p.79) mas, mais que isso, € uma
tendéncia irreversivel que se prolongara no futuro, como revelam
as projecoes do INE, feitas em 2009, para o ano de 2060. Segundo
as mesmas, num cenario central, a populacao portuguesa

devera diminuir dos atuais 10 542 milhares de individuos para
cerca de 10 364 milhares (INE, 2009). Assim, prevé-se que a
sociedade portuguesa continue a envelhecer, sendo a proporgao
de jovens reduzida para 11,6% (14,9% em 2011) e a populacao
em idade ativa para 55,7% (66% em 2011). Estas diminuicdes
acontecerdo em detrimento do aumento da populacéao idosa

que, num cenario central, passara de 19%, em 2011, para 32%.

A populagao mais idosa (80 ou mais anos), 5,2% da populagcao
em 2012, podera atingir valores entre 12,7% e 15,8 (dependendo
do cenario analisado). A diminuigcao de jovens e o aumento

da populacgao idosa elevara o indice de envelhecimento, num
cenario central, para 271 idosos por cada 100 jovens, mais do
dobro do valor registado em 2011 (127,8). O envelhecimento

da sociedade portuguesa é nitidamente visivel na piramide
apresentada para 2060 (imagem 5), na qual se pode constatar que,
independentemente do cenario analisado, a populacao continuara
a envelhecer (INE, 2009).
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1.2.2. Corsequencias do Crwelhecimento
‘Demeogrdfico e Cnwelhecimento Societal

O envelhecimento societal representa o envelhecimento nao da
populacdo mas da sociedade em si, ou seja, a incapacidade

da sociedade se adaptar as mudancas demograficas e as
consequéncias que estas acarretam. Apesar de o envelhecimento
societal estar estreitamente ligado ao envelhecimento demografico
(uma vez que aparenta ser resultado deste) isto nao significa que
o envelhecimento demografico implique necessariamente um
envelhecimento societal. Com efeito,

(...) uma populacao pode estar a envelhecer e a sociedade nao, o
que significa que esta pode reagir a alteragao do curso dos factos,
encontrando uma forma adequada de os enfrentar. A marca visivel do
envelhecimento societal € uma sociedade deprimida, que se sente
“ameagada” com a sua prépria evolugao etaria e com as mudancgas
que em si acontecem (Rosa, 2012, p. 24).

De facto, apesar de o envelhecimento demografico ser o resultado
de conquistas e progressos muito positivos alcangados pela
humanidade (como foi ja referido anteriormente), este acarreta,
indubitavelmente, consequéncias para a sociedade, que se podem
revelar graves, caso esta ndo se consiga a elas adaptar. Este
sentimento ambivalente relativo ao envelhecimento demografico é
apelidado, por Cabral (2013), de “paradoxo do envelhecimento”,
resultante do

(...) facto de um fator socialmente assumido como positivo — conforme
acontece com o aumento generalizado da esperanca de vida —, ao
combinar-se com a diminuicao da fecundidade, gerar em contrapartida
uma série de consequéncias complexas e mesmo gravosas para o nos-
so tipo de sociedade (Cabral, 2013, p. 11).

Sao varios os receios face ao envelhecimento demografico, entre
eles: o aumento das despesas publicas com a saude; o aumento
de doencas crénicas e degenerativas - que muitas vezes dao



origem a situacdes de dependéncia de outrem-; o aumento de
casos de solidao e de isolamento (mesmo nos grandes centros
urbanos) - com um cada vez maior numero de pessoas idosas a
viver sozinhas-; o aumento de situacdes de pobreza; a estagnacao
da populacao - uma vez que a renovacao de geracdes nao

esta assegurada-; a diminuicao da produtividade - porque as
sociedades atuais ainda se regem por principios segundo os quais
um individuo mais velho é considerado pouco produtivo, menos
recetivo e mais resistente as mudancas tecnoldgicas (0 que se
revela um argumento sem fundamento cientifico) - e consequente
aumento da marginalizacao e desvalorizacao da pessoa idosa;

e 0 agravamento das despesas da Seguranga Social com
pensdes de reforma - podendo esta realidade gerar (além de uma
fragilizacdo da economia) conflitos entre geracodes, principalmente
em sociedades em que as pensodes de reforma dependem do
financiamento dos contribuintes (Rosa, 1993; Rosa, 2012).

Assim, revela-se imperativo encontrar respostas para os problemas
sociais que se avizinham, resultado da evolugao da estrutura etaria
em curso na sociedade portuguesa.
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Olha estas velhas drvores, mais belas

Do que as drvores mogas, mais amigas,
Tanio mais belas quanto mais antigas,
‘Vencedoras da idade e das furocelas...

O homem, a fera e ¢ insecto, a sombra delas
Vivem, livres da fome e de fadigas:

€ em seus galhos abrigam-se as canligas

€ ca amores das aves tagarelas.

Nao choremos, amigo, a mocidade!
Crwelhegamos rindo. Envelhegamos

Como as arvores fortes enwelhecem,

Na glcria de alegria e da bondade,
Agasalhando cs pdssarcs nes ramos,
Dando sombra e consolo aos que padecem!

Olavo Bilac






2. 1 nessoa idosa, a habitacao e
a cidade (enwelhecimento ativo e
cidades amigas das pessoas idosas)

2.1. Erwelhecimento {ltivo

Como foi referido no capitulo anterior, o envelhecimento
demografico € um enorme triunfo da Humanidade que acarreta
também grandes desafios. A Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) defende que “os paises podem dar-se ao luxo de
envelhecer se os governos, organizacdes internacionais e
sociedade civil promulgarem politicas de envelhecimento ativo e
programas que melhorem a saude, participacao e seguranca dos
cidadaos mais velhos” (WHO, 2002, p. 6). Tal € também defendido
pela Unido Europeia ao afirmar que “a Europa apenas conseguira
cumprir os desafios das mudancas demograficas através de um
envelhecimento ativo; a sua prosperidade futura e coesao social
dependem disso” (UE, 2012, p. 3).

O envelhecimento ativo € um conceito que esta na “ordem do dia”
das agendas internacionais, defendido e difundido por instituicoes
como a OMS, a Uniao Europeia (UE) ou a Organizacao para a
Cooperacao e Desenvolvimento Econdémico (OCDE). Apesar do
claro consenso em torno da necessidade de se implementarem
politicas promotoras do envelhecimento ativo, as abordagens,
respostas e planos de acao sao parcelares, ndo integrados e
dispersam-se sem terem tido, até ao presente, um impacto tao
significativo com seria desejavél.

Segundo a OMS, o envelhecimento ativo é “o processo de
otimizar oportunidades de salde, participacao e seguranga, a

fim de aumentar a qualidade de vida a medida que as pessoas
envelhecem” (WHO, 2002, p.12, traducao livre). Assim sendo,
segundo a perspetiva da OMS, o envelhecimento ativo tem como
objetivo o bem-estar da pessoa idosa, salientando que o contexto
onde esta se insere (familia, comunidade e sociedade) e o meio
que a rodeia tém um papel preponderante no decorrer do processo
de senescéncia (imagem 6) — o que faz da interdependéncia e da
intergeracionalidade dois importantes dogmas do envelhecimento
ativo. Contudo, ao mesmo tempo que se exaltam as importantes
contribuicdes dos mais velhos para a sociedade, apontando-

0Ss como “recursos preciosos muitas vezes ignorados” (WHO,



‘Imagem 6
Determinantes do
envelhecimento ativo

2002, p. 6, traducao livre), frisa-se que a “atividade” nao deve ser
entendida como unicamente referente ao mercado de trabalho
nem como a capacidade do individuo se manter fisicamente ativo.
Com efeito, a “atividade” tem uma maior abrangéncia, um sentido
lato, refletindo-se na participacdo em distintos campos: sociais,
econdmicos, culturais, espirituais e civicos (WHO, 2002). Este
conceito assenta assim no principio de que qualquer pessoa idosa,
independentemente do seu estado de saude, pode manter-se ativa,
contribuindo de forma positiva na sociedade, ainda que o grande
objetivo seja o de prolongar a qualidade de vida dos individuos e
que estes mantenham a autonomia e a independéncia a medida
que envelhecem.

GENERO

DETERMINANTES SERVICOS
ECONOMICOS SOCIAIS E DE SAUDE

DETERMINANTES ENVELHECIMENTO DETERMINANTES

SOCIAIS ATIVO COMPORTAMENTAIS

AMBIENTE DETERMINANTES
FISICO PESSOAIS

CULTURA

A definicao da OCDE permite completar o retrato do
envelhecimento ativo. Segundo a referida organizacao, este define-
se como

(...) a capacidade de as pessoas que avancam em idade levarem
uma vida produtiva na sociedade e na economia. Isto significa que as
pessoas podem elas préprias determinar a forma como repartem o
tempo de vida entre as atividades de aprendizagem, de trabalho, de
lazer e de cuidados aos outros (OCDE, 1998, p. 92 in Cabral, 2013, p.

13).

Tal definicado revela um caminho em direcdo a uma desvinculacao
gradual do mundo do trabalho, através da conjugacao deste com
outras atividades, onde mais uma vez € salientada a importancia
da contribuicao das pessoas idosas para a sociedade. Tal é
também apoiado pelo Comissario Europeu do Emprego, Assuntos
Sociais e Inclusao, Laszlé Andor ao afirmar que, de acordo com os
resultados de um inquérito do Eurobarémetro,

(...) a maioria dos europeus querem oportunidades para o
envelhecimento ativo. Uma clara maioria rejeita as idades de reforma
obrigatérias. Dois tercos das pessoas que integram atualmente o
mundo de trabalho dizem que a combinacao de uma pensao parcial
com um emprego em part-time é mais atraente que a reforma integral.



Um terco dos Europeus diz que gostaria de trabalhar além da idade de
reforma. Esta vontade em se manter ativo aumenta com a idade dos
inquiridos, mostrando que muitos Europeus estao preparados para o
envelhecimento ativo (Andor, 2012, p.34, traducao livre)

Pode concluir-se que o envelhecimento ativo se destina a promover
o prolongamento da atividade em dois campos: o do trabalho
(imagem 7), aumentando a participacao das pessoas idosas no
mundo do trabalho; e o da sociedade, aumentando a participacao
num largo espectro de atividades sociais (imagem 8), econdmicas
(imagem 9), civicas (imagem 10), culturais (imagem 11) e
espirituais (imagem 12). Em ultima analise, o que se ambiciona é
uma participacao total e livre das pessoas idosas na sociedade,
através da reformulacao da “articulacao entre a atividade e a
reforma, entre o trabalho e a salude, entre a participacao e a
exclusao”, caminhando-se assim para “uma sociedade sem
discriminagdes em torno da idade” (Cabral, 2012, p. 17).
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E imperativo que as sociedades valorizem e estimem o contributo
e o potencial das pessoas idosas, eliminando as barreiras
discriminatdrias e idadistas’, e encarando o envelhecimento
demografico como uma oportunidade. Por isso, “encontrar formas
inovadoras de encorajar o envelhecimento ativo e saudavel e

a solidariedade intergeracional pode (...) originar um impacto
genuino na criagao de uma moderna «sociedade de todas as
idades»” (EC, CoR & AGE Platform Europe, 2011, p. 8). Além disto,
uma populacéo idosa cada vez maior e (como se pretende) mais
ativa, dara origem a novos e crescentes mercados para produtos e
servigos que respondam as necessidades de um publico alvo cada
vez mais vasto (EC, 2012).
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Pessoa idosa a trabalhar
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‘Imagem 8
Pessoas idosas a conviver

‘Imagem 9
Pessoa idosa em
superficie comercial

‘Imagem 10
Logétipo da Associacdo de
Aposentados, Pensionistas e Reformados

‘Imagem 11
Coro da Universidade Sénior
da Pévoa de Varzim

‘Imagem 12

Celebragédo de missa, na Igreja da
Santissima Trindade em Fatima, por
ocasiao da Festa do Idoso organizada
pela cdmara municipal de Esposende

' Sibila Marques (2011) refere que “o termo «idadismo» (...) surgiu pela primeira vez em 1969 quando o psicélogo
americano Robert Butler procurava explicar as reacgdes negativas de uma comunidade a construgao de um
empreendimento imobilidrio para pessoas idosas” (p. 17). Segundo a autora, o termo “refere-se as atitudes e
praticas negativas generalizadas em relagéo aos individuos baseadas somente numa caracteristica — a sua idade”

(Marques, 2011, p. 18).
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2. APESSOA IDOSA, A HABITACAO E A CIDADE
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Logétipo do Ano Europeu do
Envelhecimento Ativo e da
Solidariedade entre Geracoes

2.1.1. O {Ino Curoneu do Erwelhecimento fltivo e da
Solidariedade entre GeracGes

Varias politicas e iniciativas tém sido desenvolvidas pela UE para
promover o envelhecimento ativo. A 23 de setembro de 2011, a
UE designou 2012 o Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e da
Solidariedade entre Geracdes (imagem 13) (EC/Eurostat, 2011).

O principal objetivo desta iniciativa foi o de encorajar e, mais que
isso, comprometer todos os intervenientes na sociedade (Estados
Membros, autoridades locais e regionais, parceiros sociais e
organizacbes da sociedade civil) a fazerem o que estivesse ao

seu alcance no sentido de promover o envelhecimento ativo e, por
conseguinte, reforcar a solidariedade entre geracdes (EC, CoR

& AGE Platform Europe, 2011; TNS Opinion & Social, 2012; UE,
2012).

O Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e da Solidariedade

entre Geragdes visou promover o envelhecimento ativo em trés
dominios: emprego, participacao na sociedade e autonomia. Tendo
como base estes trés dominios, o Comité do Emprego e o Comité
da Protecao Social estabeleceram os Principios Orientadores para
o Envelhecimento Ativo e Solidariedade entre Geragdes (EU, 2012).

No ambito do emprego estes defendem: formacao e educagao
continuas; condicdes de trabalho saudaveis; estratégias de gestao
da idade; servicos de emprego destinados a trabalhadores mais
velhos; prevencao na descriminacao pela idade (idadismo’);
sistemas fiscais/regalias favoraveis ao emprego; partilha/
transferéncia de experiéncias; conciliacao entre trabalho e
prestacao de cuidados informais.

No que a participagao na sociedade diz respeito, sao apresentados
principios como: seguranca dos vencimentos; inclusao social;
voluntariado sénior; aprendizagem ao longo da vida; participagao
na tomada de decisbes; apoio aos cuidadores informais.

Relativamente a autonomia, defendem: a promocao da saude
e a prevencao das doencas; habitacao e servicos adaptados;
transportes acessiveis e baratos; ambientes, bens e servicos
amigos das pessoas idosas; a maximizacado da autonomia em
casos de cuidados continuados.

Estes principios exemplificam a filosofia subjacente ao
envelhecimento ativo e, por conseguinte, a solidariedade entre
geracoes, estabelecendo diretrizes para uma melhor articulacao do
papel da pessoa idosa na sociedade mas também da sociedade
para com a pessoa idosa.



2.1.2. s cidades amigas das nesscas idosas

Como tem vindo a ser aqui explorado, o envelhecimento
demografico acarreta inimeras consequéncias. E inegavel que
as mudancas demograficas em curso exigem que a sociedade se
adapte de forma a garantir a sua sustentabilidade.

Com o cada vez maior numero de pessoas idosas a residir nas
cidades, torna-se fundamental que estas providenciem condicoes
potenciadoras do bem-estar e da produtividade dos seus
habitantes. As mudancas fisicas e sociais decorrentes do processo
de senescéncia necessitam de ser compensadas através de meios
envolventes que proporcionem apoio e capacitagao. Assim, ha que
caminhar em direcéo a cidades cada vez mais amigas das pessoas
idosas (OMS/ Fundacao Calouste Gulbenkian, 2009).

A 1 de outubro de 2007, por ocasiao do Dia Internacional do
Idoso, a OMS publicou o Guia Global das Cidades Amigas das
Pessoas ldosas (imagem 14), como o objetivo de ajudar as
cidades a descobrir de que forma se poderao tornar mais amigas
das pessoas idosas, nomeadamente através do ponto de vista
das mesmas. Segundo este guia, as cidades amigas das pessoas
idosas sao cidades em que

(...) as politicas, os servigos, os cenarios e as estruturas apoiam as
pessoas e permitem-lhes envelhecer ativamente, ao: reconhecer que as
pessoas mais velhas representam um alargado leque de capacidades
e recursos; antecipar e dar respostas flexiveis as necessidades e
preferéncias relacionadas com o envelhecimento; respeitar as suas
decisoes e escolhas de estilo de vida; proteger os mais vulneraveis e
promover a sua inclusdo e contribuicado em todos os aspetos da vida

comunitaria (OMS/ Fundagao Calouste Gulbenkian, 2009, p. 5).

‘Imagem 14

Imagem da capa do Guia
Global das Cidades Amigas das
Pessoas Idosas

Através desta definicao, é constatavel a inequivoca interligacao
com o conceito de envelhecimento ativo. Com efeito, também as
cidades amigas das pessoas idosas assentam no pressuposto
de que o processo de senescéncia e a forma como este ocorre
depende de inUmeras condicionantes e influéncias. Além das
caracteristicas genéticas e do estilo de vida, o individuo é
influenciado por diversos fatores, tais como condicbes materiais e
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Areas a considerar
numa cidade amiga
da pessoa idosa

fatores sociais (OMS/ Fundacao Calouste Gulbenkian, 2009).
Considerando entao o envelhecimento ativo um processo
continuo, as cidades amigas das pessoas idosas nao sao
unicamente favoraveis a este segmento da populacao. Assim, ruas
e edificios inclusivos, sdo-no nao so6 para as pessoas mais velhas
mas também para todas as pessoas com mobilidade reduzida
(independentemente da sua idade), da mesma forma que ruas
mais seguras aumentam a confianca de todos, e que apoios
comunitarios e servigos de salde sao uma mais-valia tanto para a
pessoa idosa como para a familia. Mais ainda, o trabalho voluntario
ou mesmo remunerado exercido por pessoas mais velhas beneficia
toda a comunidade e a promog¢ao e manutencao das condicbes

de saude diminuem as despesas com a saude (OMS/ Fundacao
Calouste Gulbenkian, 2009).

O Guia supra citado teve origem num projeto da OMS que contou
com a participacao de 35 cidades de todos os continentes,
representativas de um vasto leque de realidades, englobando
paises desenvolvidos e em desenvolvimento. Os resultados
apresentados neste guia sao fruto da recolha de informacéao e
opiniao das pessoas idosas (através de grupos de discussao)
relativamente as condicdes da cidade em que residem
-“experiéncia em primeira mao das pessoas idosas” (OMS/
Fundacao Calouste Gulbenkian, 2009, p. 7) -, complementadas
com as sugestoes de prestadores de cuidados de saude e
prestadores de servicos do setor publico, voluntario e comercial.
Esta andlise repartiu-se em oito topicos referentes as "estruturas,
ambiente, servicos e politicas da cidade que refletem os
determinantes do envelhecimento ativo” (OMS/ Fundacao Calouste
Gulbenkian, 2009, pp. 8-9), a saber: espacos exteriores e edificios;
transportes; habitacao; respeito e inclusao social; participacao
social; participacao civica e emprego; comunicacao e informacao;
apoio comunitario e servicos de saude (OMS/ Fundacao Calouste
Gulbenkian, 2009) (imagem 15).
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As informacodes recolhidas foram sintetizadas numa lista de
verificagao das caracteristicas fundamentais de uma cidade amiga
das pessoas idosas. Esta lista “consiste num resumo fiel das
opinides expressas pelos participantes nos grupos de discussao
em todos os continentes” (OMS/ Fundacao Calouste Gulbenkian,
2009) e tem como obijetivo proporcionar um padrao universal

para estas cidades sem, no entanto, pretender ser um sistema de
classificacdo ou comparacao de cidades.

Este Guia foi um dos documentos essenciais a elaboracao deste
projeto de Mestrado na medida em que revela um vasto leque

de preocupacdes a ter quando o objetivo é planear e projetar
condigcdes promotoras do envelhecimento ativo. Sendo este um
projeto do ambito de Design de Interiores, a principal atencao

foi dada ao tema da habitacao. Contudo, uma vez que os oito
topicos referidos no Guia Global das Cidades Amigas das
Pessoas Idosas, bem como os determinantes do envelhecimento
ativo, “sobrepdem-se e interagem” (OMS/ Fundacao Calouste
Gulbenkian, 2009, p. 10), os aspetos da vida na cidade tais como a
participagao social e civica, o respeito e a inclusao social, o apoio
comunitario ou os servigos de salde nao puderam, obviamente,
ser esquecidos (como sera adiante esclarecido).

2.2. Habitar na 3° idade: projetar a inclusdo

Falar do habitar na 32 idade implica compreender o processo de
envelhecimento como “um conjunto de processos de degradacao
progressiva e diferencial” (Daré, 2006, p. 6) que afetam
essencialmente o equilibrio, a audicao e a visao (Daré, 2006).

A manutencao da independéncia é, portanto, uma prioridade e,
por isso, um dos fundamentos do processo de design. Assim,
importa auferir de que forma a degradagao das caracteristicas
fisicas se manifesta, por esta resultar, muitas vezes em
dificuldades no relacionamento com os espacos e equipamentos
utilizados, diminuindo a qualidade de vida (Daré, 2006). A melhor
compreensao das dificuldades que surgem com o avangar da
idade permite que a concegao dos ambientes domeésticos seja
mais adequada. Tais dificuldades sao sintetizadas por Daré (2006)
(imagem 16/17):

- dificuldades na gestéao do equilibrio, ocasionando numerosas quedas
e acidentes;

- reducéo dos alcances e da flexibilidade, especialmente nos bracos, e
declinio da forga muscular;

- 0s movimentos e o tempo de reacdo motora tornam-se mais lentos;

- diminui¢éo do sentido do tato com perda relativa da habilidade de
manipulacao de objetos e da sensibilidade na palma da méo;

- degenerescéncia progressiva das células ciliadas do ouvido, sendo
responsavel pela diminuicdo da acuidade auditiva e na diminuigéo da

Imagem 16
Queda de
pessoa idosa
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‘Imagem 18/19
Acesso a habitacao
de idosa?

2 Rosa Lurdes Pinto € um dos casos retratados na fotorreportagem “Idosos...
em prisdo domiciliaria” publicada pelo Jornal de Noticias. Vive sozinha no
ultimo andar de um prédio degradado. O medo de enfrentar a escadaria faz
com que viva da solidariedade dos vizinhos.

‘Imagem 17
Problemas auditivos

percegao dos sons puros;

- problemas com a percegao dos objetos mais distantes, na
profundidade, na sensibilidade a ofuscagéo e as cores. Apresentam
dificuldades na discriminagao de certas cores, principalmente na
faixa da luz azul, e aumento do tempo necessario para a adaptagéao a
mudanca de luminosidade;

- reducao na capacidade de memoria de curta duragéo, sendo que as
informacdes armazenadas temporariamente sao facilimente perturbadas
(Dare, 2006, p. 7).

Compreendidas algumas das limitacoes mais frequentemente
experienciadas pelas pessoas idosas, torna-se pertinente referir a
desadequacao da maioria das habitagoes existentes, em Portugal,
as necessidades e exigéncias de habitantes idosos.

A titulo de exemplo, em 2011, apenas 30% dos alojamentos
familiares classicos de residéncia habitual localizados em edificios
classicos com mais de um piso dispunham de elevador, sendo que
no caso especifico dos edificios com trés pisos esta percentagem
era apenas de 5% (INE, 2012e). Significa isto que, nos restantes
95%, 0 acesso aos alojamentos era apenas possivel através da
utilizacéo de escadas, o que néo reflete, de todo, a situacao ideal
para pessoas idosas.

No caso do Porto, assiste-se a “uma crise (...) do edificado (casas
muito antigas, nao recuperadas, sem elevador” (Pereira, 2005, p.
20). De facto, o municipio do Porto tem um parque habitacional
extremamente envelhecido, claramente comprovado por um indice
de Envelhecimento dos Edificios que em 2011 foi de 1070 quando
a nivel nacional e no Grande Porto este indicador foi de 176 e 290,
respetivamente (INE, 2012c; INE, 2013b). Um parque habitacional
envelhecido e degradado néao oferece grandes condicdes de
acessibilidade, habitabilidade e conforto (Cardoso, 2008). Esta
realidade, aliada a tendéncia para a populacao idosa ocupar um
parque habitacional mais antigo (Cardoso, 2008; Pinto & Lopes,
2012), ilustra a desadequacao das habitaces referidas aos seus
moradores (imagem 18-22).
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No geral,

a percegao existente é de que uma parte muito significativa do parque
habitacional tem barreiras a acessibilidade, existindo constrangimentos
para a sua efetiva adaptacao, designadamente, as limitacdes inerentes
aos proprios edificios, as dificuldades levantadas pelos proprietarios

e condominios as propostas de eliminagao de barreiras, os entraves
de ordem burocratica e administrativa relativamente as necessarias
autorizagoes e ainda as dificuldades na obtengéao de créditos sentidas
pelas pessoas com deficiéncias ou incapacidade quando pretendem

efetuar obras de adaptacao (MTTS, 2006, p. 46).

Uma habitacao pensada para ir de encontro as exigéncias de
uma pessoa idosa nao se cinge, naturalmente, a instalacao de um
elevador. Neste sentido, importa que se tome consciéncia do que
significa, entao, construir e planear o habitar na 32 idade.

Parece pertinente iniciar esta linha de pensamento clarificando,
desde ja, que uma habitagcao que responda as necessidades de
uma pessoa idosa, potenciando a sua independéncia, €, antes
de mais, uma habitacao inclusiva: projetar para a terceira idade é
projetar para todos.

Nao é possivel falar de inclusao sem referir sucintamente um
dos termos que esta na sua origem: a acessibilidade. Garantir a
acessibilidade é garantir a inclusao.

A acessibilidade nao é um problema para a grande maioria das
pessoas, contudo, em certas alturas qualquer pessoa pode sentir
dificuldades na relacdo com o espaco em que vive e com 0s
produtos que utiliza: a incapacidade é uma condicao intrinseca
da existéncia humana e pode, por isso, afetar qualquer um, em

3 As trés pessoas idosas nas imagens sao também casos retratados na fotorreportagem “Idosos...em prisao
domicilidria”. Maria Espirito Santo (imagem 20) nao sai de casa sozinha com medo de cair nas ruas ingremes do
Centro Histérico do Porto. Carlos Gesto (imagem 21), numa cadeira de rodas ha sete anos, vive entre o quarto e a
sala. Lurdes Martins Pereira (imagem 22), reside num quarto andar de um edificio no Bairro do Lagarteiro; s6 sai a
rua com a ajuda da filha.
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qualquer altura (Simoes, Braz, Gouveia, Bispo & Lorena, s.d.;
Daré, 2006; Imrie, 2006). Cai portanto a ideia - defendida por
construtores e promotores - de que a construcao de edificios que
respondam as necessidades de pessoas com mobilidade reduzida
€ um mercado inviavel por o publico-alvo ser uma minoria (Imrie,
2006). Uma habitacao inclusiva € favoravel a todas as pessoas,
independentemente das suas caracteristicas, possibilitando

a maior funcionalidade, autonomia e qualidade de vida aos
utilizadores, atendendo as suas necessidades e viabilizando a sua
participagao social (Daré, 2006). Alias, “a construgao de habitagao
com boas condigdes de acessibilidade nao sé é socialmente
rentavel, como pode gerar beneficios claros para os promotores
que saibam dar resposta a grande procura potencial existente”
(Simdes et al., s.d., p. 13).

Nao é também possivel falar de inclusdo sem, obviamente, referir
um dos seus principais conceitos: o Design Universal.

2.2.1. 0 Design Univeraal e 03 contributod para as
[esscas idoaas

E relativamente consensual que o termo Design Universal

surgiu em meados da década de 80, através do arquiteto norte
americano, Ronald L. Mace (Duncan, 2007). Segundo este, 0
“design universal significa simplesmente desenhar todos os
produtos, edificios e espacos exteriores para serem utilizados por
todas as pessoas sempre que possivel” (Mace, Hardie & Place,
1991, p. 2, traducao livre). Em 2005, através do Disability Act, o
governo irlandés, definiu o design universal como “o desenho

e a composicao de um ambiente que possa ser acessivel,
compreensivel e utilizavel (...) por pessoas de qualquer idade ou
tamanho ou com alguma particular capacidade ou incapacidade
fisica, sensorial, mental ou intelectual” (Republic of Ireland, 2005,
p. 46, traducao livre). Atender as necessidades de todas as
pessoas so &, portanto, possivel centrando o processo de design
na diversidade humana (Centre for Excellence in Universal Design,
s.d. a; Tauke, 2011).

Apesar de ter emergido de preocupacdes com a acessibilidade
(elementos fisicos), o0 design universal tem em conta tanto a
compreensao como a percecao sensorial dos produtos, ambientes
e sistemas, de forma a que as pessoas possam aceder, usar e
compreender o que as rodeia da forma mais independente e
natural possivel, sem que para isso seja necessario recorrer a
adaptacodes ou solucdes especializadas (Centre for Excellence

in Universal Design, s.d. a). Poder-se-a, entao, concluir

que o objetivo do Design Universal reside na promocéao da
independéncia, recorrendo a meios que assegurem a inclusao: “se
a independéncia € o «qué», 0 design universal é o «<como»” (Tauke,
2011).



Os Sete Principios do Design Universal foram desenvolvidos, em
1997, por especialistas do Centro para o Design Universal (da
Universidade da Carolina do Norte, América do Norte) com o

proposito de “avaliar

projetos ja existentes, guiar o processo de

design e educar designers e consumidores sobre as caracteristicas
de produtos e ambientes mais acessiveis” (The Center for Universal
Design, 1997, p. 2). Seguidamente, apresentar-se-ao estes
principios, juntamente com exemplos relativos ao habitar para a 32
idade, referenciados por Tauke (2011).

Principio 1:

Principio 2:

Principio 3:

Principio 4:

Uso Equitativo - é utilizavel por pessoas
com diversas capacidades.

“Entradas sem degraus sao um exemplo de
uma caracteristica equitativa que permite
que todas as pessoas entrem no edificio da
mesma forma” (Tauke, 2011, p. 10).

Flexibilidade de uso - responde a um vasto
leque de preferéncias e capacidades
individuais.

“Por exemplo, a colocacao de balcdes de
cozinha a alturas variaveis permite que
pessoas de estatura baixa ou alta ou pessoas
em posicoes sentadas preparem comida de
forma confortavel” (Tauke, 2011, p. 10).

Uso simples e intuitivo - a utilizagao é
facilmente compreendida,
independentemente da experiéncia,
conhecimento, capacidades linguisticas ou
nivel atual de concentracao do utilizador.

“Interruptores que sao colocados
consistentemente em relacao as entradas nas
divisbes e que contém indicadores uniformes
de “ligar/desligar” ajudam as pessoas a intuir
as operacoes de iluminacao” (Tauke, 2011, p.
10).

Informacao percetivel - comunica
eficazmente a informacao necessaria ao
utilizador, independentemente das suas
capacidades sensoriais ou das condicoes
ambientais.

“Avisos auditivos e visuais on appliance
buzzers e alarmes de seguranca alertam
as pessoas para informacao importante e
previnem situacoes negativas que podem
ocorrer devido a baixa visao, limitagdes
auditivas, barulho e espacos escuros ou
confinados” (Tauke, 2011, p. 10).




Principio 5: Tolerancia ao erro - minimiza os riscos e as
consequéncias adversas de agoes
acidentais ou nao intencionais.

“Acentos pré instalados em chuveiros sao
um exemplo de uma caracteristica univer-
salmente concebida que pode prevenir
quedas e escorregadelas durante o banho”
(Tauke, 2011, p. 10).

Principio 6: Baixo esforgo fisico — pode ser utilizado de
uma forma eficiente e confortavel e com o
minimo de fadiga.

“Localizar todas as exigéncias basicas de vida
no piso de entrada reduz os esforcos para os
que tém dificuldade de mobilidade” (Tauke,
2011, p. 10).

Principio 7: Tamanho e espaco para a aproximagao
e uso - providencia tamanho e espaco
apropriados para a aproximacao, alcance,
manipulacao e uso, independentemente do
tamanho do corpo, postura, ou mobilidade
do utilizador.

“Por exemplo, entradas e corredores largos
providenciam um percurso claro pelo edificio
para todos os habitantes. Armarios acessiveis
dao aos utilizadores acesso a todos os itens
armazenados” (Tauke, 2011, p. 11).

O design universal aplicado a concecao de edificios publicos,
espacos e ambientes para as pessoas idosas € essencial para
permitir que estas (com capacidades diversas e em mudanca) se
mantenham ativas na sociedade e usufruam de mais qualidade

de vida, mantendo-se independentes (CARDI, 2011). Sai mais
uma vez reforcada a ideia que a inclusao, nomeadamente por
recurso ao design universal, aplicada a espagos publicos,
transportes e edificios é benéfica ndo sé para as pessoas com
mobilidade reduzida mas também para as pessoas idosas, cujas
capacidades vao diminuindo com o passar do tempo. O design
universal permite que as pessoas idosas “vivam o tipo de vida que
escolherem viver, oferecendo-lhes ambientes edificados que sirvam
um vasto leque de capacidades” (Tauke, 2011).

‘Imagem 23/24/25/26/27/28,/29
Pictogramas dos

principios do

Design Universal 4

4 Os pictogramas dos Principios do Design Universal tém copyright de ©Beth Tauke, Center for Inclusive Design
and Environmental Access (IDEA), University at Buffalo - State University of New York, 2000.



2.2.2. 1l habitacdo acessivel em ‘Portugal:
enquadramento legal

Se é certo que a construcao de edificios acessiveis € uma boa
pratica, € também de referir que além disso é uma exigéncia
legal. Em Portugal, a acessibilidade é regida pelo Decreto-Lei n.2
163/2006, de 8 de agosto, que entrou em vigor em fevereiro de
2007.

Segundo este documento,

a promocao da acessibilidade constitui um elemento fundamental na
qualidade de vida das pessoas, sendo um meio imprescindivel para o
exercicio dos direitos que sao conferidos a qualquer membro de uma
sociedade democratica, contribuindo decisivamente para um maior
reforco dos lacos sociais, para uma maior participacao civica de todos
aqueles que a integram e, consequentemente, para um crescente
aprofundamento da solidariedade no Estado social de direito (Decreto-

Lei n°163/2006).

As normas técnicas definidas neste documento ndo se aplicam
da mesma forma a todos os edificios de habitacao, nem a todas
as suas partes e diferenciam claramente os edificios novos dos
existentes e os espacos comuns das areas privadas.

Do disposto nos artigos do Decreto-Lei destaca-se que os edificios
de habitacao existentes a data de entrada em vigor do diploma que
sejam alvo de obras de adaptacao ou reconstrucao nao terao de
ser adaptados, contudo, ndo poderao agravar a desconformidade
- “nao tem de adaptar, mas nao pode piorar” (Simoes et al.,

s.d., p. 21). Assim sendo, as normas presentes no anexo do
Decreto-Lei foram, obviamente, tidas em conta na elaboracéao do
projeto e aplicadas, sempre, na medida do possivel e exequivel.
Naturalmente, nao faria sentido que se procedesse aqui a um
transcricao das normativas legais, por isso optou-se por inclui-las
em anexo (Anexo 1).

2.2.3. Sintese de diretrizes, sugestGes e indicacoes
nara o planeamento do habitar para esscas
idoaas

Alem dos ja referidos contributos do Guia Global das Cidades
Amigas das Pessoas Idosas, do design universal e das normas
legais para a concegao de um ambiente domeéstico destinado a
pessoas idosas, ha ainda outras sugestoes e indicacoes presentes
em inumeros documentos.

Apresentar-se-a, em seguida, uma sintese de diretrizes, sugestoes
e indicagbes provenientes de diversas fontes, com o intuito de
clarificar, sumariar e reunir a informacéo de interesse, recolhida no



ambito do projeto desenvolvido. A sintese que se segue representa
um conjunto de boas praticas no que a habitacao para as pessoas
idosas diz respeito, sem no entanto pretender ser um levantamento
exaustivo das mesmas.

GENERALIDADES (imagem 30-36)

Criar espacos que possam ser apropriados e personalizados
(Simoes et al., s.d.; Mahmoudieh, 2011)

Garantir a seguranca e o conforto e permitir a identificacao
com o espaco (Simoes et al., s.d.; OMS/ Fundacéao Calouste
Gulbenkian, 2009; Braun, 2011; Mahmoudieh, 2011; Wulf, 2011;
Pinto & Lopes, 2012)

Pensar espacos onde a pessoa idosa possa ser ativa, criativa
e interagir com outras pessoas (Braun, 2011; Mahmoudieh, 2011;
Wulf, 2011)

Assegurar independéncia (Daré, 2006; Braun, 2011; Heiming,
2011; Mahmoudieh, 2011; Pinto & Lopes, 2012)

Assegurar privacidade (OMS/ Fundacao Calouste Gulbenkian,
2009)

Assegurar a acessibilidade, permitindo a circulacdo de uma
cadeira de rodas (Centre for Excellence in Universal Design, s.d.
b; Simoes et al., s.d.; Rebelo, 2004; OMS/ Fundacao Calouste
Gulbenkian, 2009; Pinto & Lopes, 2012). O espaco necessario
para uma cadeira de rodas responde também as necessidades
de qualquer outra pessoa com um problema mais comum de
mobilidade (com auxilio de bengala, canadiana ou andarilho, por
exemplo) sem que haja prejuizo para as pessoas com mobilidade
total. Ou seja, um espaco que seja adequado a circulacao de uma
cadeira de rodas € adequado a todas as pessoas (Simoes et al.,
s.d.)

Evitar desniveis no pavimento (Centre for Excellence in Universal
Design, s.d. b; DGS, 2000; Rebelo, 2004; Daré, 2006; OMS/
Fundacao Calouste Gulbenkian, 2009; Heiming, 2011; Wulf, 2011;
Pinto & Lopes, 2012)

Garantir o contraste e diferenciacao para reconhecimento visual,
nomeadamente através da cor (Centre for Excellence in Universal
Design, s.d. c; Simoes et al., s.d.; DGS, 2000; Daré, 2006)

Assegurar a dimensao das portas, preferir a utilizacao de portas
de correr e reduzir ao maximo o numero de portas (Centre for
Excellence in Universal Design, s.d. b; Simoes et al., s.d.; Rebelo,
2004; Daré, 2006; OMS/ Fundacao Calouste Gulbenkian, 2009;
Pinto & Lopes, 2012)
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Espagos apropriados
e personalizados

‘Imagem 33 /34
Espagcos para atividade,
criatividade e interacao

‘Imagem 35

Base de duche acessivel,
ao nivel do chao e de cor
contrastante com a do
pavimento

‘Imagem 36
Porta de correr
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INSTALAGOES SANITARIAS (imagem 37-43)

Assegurar as dimensoes apropriadas (Simoes et al., s.d.; Daré,
2006; Heiming, 2011)

Utilizar loicas sanitarias suspensas permite libertar o espaco
junto ao chao o que melhora a circulacdo em cadeiras de rodas
(Simdes et al., s.d.)

Instalar os toalheiros a uma altura nao superior a 1,4m
garantindo a acesso a pessoas em cadeiras de rodas (Simdes et
al., s.d))

Preferir a instalacao de bases de duche a banheiras, uma
vez que estas aumentam o risco de quedas (Daré, 2006; OMS/
Fundacao Calouste Gulbenkian, 2009)

Utilizar bases de duche ao nivel do chao (sem ressaltos nem
calhas) permite evitar quedas e facilitar o acesso em cadeira de
rodas (Simoes et al., s.d.; Heiming, 2011)

Instalar barras de apoio e bancos proporcionando conforto
e seguranca ao utilizador (Simoes et al., s.d.; Daré, 2006).
Mahmoudieh (2011) defende que nao ha necessidade de instalar
todas as barras e suportes desde inicio; devem ser tidas em conta
no projeto e aplicadas posteriormente, se necessario

Instalar uma prateleira para utensilios de banho que seja
acessivel a posicao em pé ou sentada (Simoes et al., s.d.)

Considerar a utilizacao de protecoes de banheira ou duche e,
caso se efetive a sua instalacédo, deve garantir-se que estas nao
obstruam o acesso as torneiras ou zonas de transferéncia e que
nao se recorre a modelos com calhas inferiores (Simdes et al., s.d.)

Instalar barras de apoio - ou prever a instalacao - junto a
sanita para apoio ao ato de erguer-se ou para auxilio no caso de
transferéncia a partir de uma cadeira de rodas (Simoes et al., s.d.;
DGS, 2000; Rebelo, 2004; Daré, 2006; Heiming, 2011). As barras
devem ser colocadas entre 70 a 75 cm de altura (Teles, 2007)

Instalar as sanitas com o bordo superior do assento a 45¢cm do
piso — a altura padrao é de 38,5cm. Esta ligeira alteracao, apesar
de nao ser significativa, cria um conforto extra na utilizacao do
equipamento (Simoes et al., s.d.; Daré, 2006; Teles, 2007)

Montar o suporte de papel higiénico na parede lateral da sanita,
facilitando o acesso, preferencialmente alinhando-o com o bordo
frontal da sanita e situando-o0 a uma altura superior a 30cm do chao
(Simdes et al., s.d.)

Preferir autoclismos com manipulo acessivel e de facil utilizacao,
nomeadamente ao ser acionado por pressdo com toda a mao
(Simdes et al., s.d.)



v Assegurar uma altura livre de 70cm, no caso de se optar por
lavatérios encastrados, medida entre o limite inferior do lavatério e
o pavimento. (Simoes et al., s.d.; Rebelo, 2004)

- Recorrer a utilizacado de torneiras em monocomando com
manipulo de alavanca e de chuveiros montados em coluna,
permitindo a regulacao de altura (Simdes et al., s.d.; Rebelo, 2004;
Daré, 2006)

-z Permitir que as pessoas sentadas se consigam ver ao espelho,
optando por colocar um espelho fixo com a base a uma altura ndo
superior a 90cm ou por instalar um espelho regulavel (estando a
base situada a uma altura nao superior a 110cm (Simdes et al.,
s.d.; Teles, 2007)

Imagem 37/38/39
Zonas de duche acessiveis

‘Imagem 40
Casa de banho adaptada

‘Imagem 41/42
Lavatérios acessiveis

‘Imagem 43
Torneira em monocomando
com manipulo de alavanca
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‘Imagem 44 /45

Cozinhas acessiveis

com espagco livre por

baixo dos balcdes facilitando a
aproximacao em cadeira de rodas

COZINHA (imagem 44-53)

Pensar a cozinha “como um espaco de trabalho agradavel,
seguro, organizado e facil de limpar, que permita a ocupacao por
uma ou mais pessoas em simultaneo” (Simoes et al., s.d.)

Prever a adaptacao das alturas dos planos de trabalho ao
utilizador (Centre for Excellence in Universal Design, s.d. d; Simbes
et al., s.d.; Daré, 2006)

Diminuir os trabalhos executados em pé (Daré, 2006)

Situar as gavetas entre os 30cm e os 80cm para minimizar
esforcos (Simoes et al., s.d.; Daré, 2006)

Utilizar prateleiras dentro de armarios com uma profundidade
maxima de 40cm de forma a facilitar o alcance e a visualizacao
(Daré, 2006)

Utilizar cores claras (Daré, 2006)

Escolher fogoes elétricos, uma vez que as pessoas idosas tém
dificuldade em detetar o cheiro de gas (Simdes et al., s.d.; DGS,
2000; Daré, 2006)

Orientar iluminacao sobre as bancadas de trabalho (Simoes et
al., s.d))

Recorrer a utilizagao de torneiras em monocomando com
manipulo de alavanca (Simoes et al., s.d.)

Elevar o forno e a maquina de lavar loica de forma a facilitar a
utilizacao (Centre for Excellence in Universal Design, s.d. d; Simdes
etal,s.d)

Situar as tomadas elétricas em locais de facil acesso, longe de
pontos de agua (Simobes et al., s.d.).




‘Imagem 46

Cozinha acessivel

com espago livre por

baixo dos balcoes facilitando a
aproximacgéo em cadeira de rodas

‘Imagem 47
Cozinha Skyline Lab da Snaidero

‘Imagem 48/49
Cozinha acessivel ®

‘Imagem 50
Elevador de armério de cozinha

Imagem 51/52/53

” Sistema Indivo da Pressalit Care,
‘ com elevador de armarios e
balcées de cozinha

5 Esta cozinha foi desenhada pela arquiteta norte americana, Karen Braitmayer, para responder as suas
necessidades enquanto utilizadora de cadeira de rodas.
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‘Imagem 54
Residéncias assistidas para pessoas idosas,
Basilio Tobias, Espanha, 2012

‘Imagem 55
Residéncias para pessoas idosas e infantario,
a/LTA, Franca, 2012

‘Imagem 56
Edificio de cuidados a pessoas idosas,
Geninasca Delefortrie Architectes, Suica, 2009

‘Imagem 57
Edificio de cuidados a pessoas idosas,
Pinearq, Espanha, 2009

‘Imagem 58
Edificio de cuidados a pessoas idosas,
Gartner+Neururer, Austria, 2008

‘Imagem 59
Residéncias de Alcacér do Sal,
Aires Mateus, Portugal, 2010

ILUMINAGAO (imagem 54-59)

lluminar convenientemente todo o espaco doméstico (Centre
for Excellence in Universal Design, s.d. c; DGS, s.d. b; DGS, 2000;
Daré, 2006; Pinto & Lopes, 2012)

Evitar a utilizacdo de iluminacao uniforme, por esta causar uma
sensacao de monotonia e cansaco nos olhos (Mahmoudieh, 2011).

Explorar a relagao luz/sombra para a criacdo de um ambiente
mais acolhedor (Mahmoudieh, 2011)

Utilizar iluminacao de temperatura quente em vez de fria
(Mahmoudieh, 2011)

Instalar luzes de presenca nos espacos de circulacao (para
que as deslocacoes noturnas — a casa de banho, por exemplo - se
efetuem em mais seguranca) (DGS, s.d. b)

Ter em consideracao que as pessoas idosas necessitam de
iluminacao mais intensa para cozinhar, ler, jogar as cartas, etc.
(DGS, 2000)




EQUIPAMENTO (imagem 60-62)

Instalar elevador largo (dimensdes minimas interiores de
1,1m de largura por 1,4m de comprimento) com portas de correr
automaticas (Simoes et al., s.d.; Heiming, 2011; Daré, 2006; Teles,
2007; OMS/ Fundacao Calouste Gulbenkian, 2009; Pinto & Lopes,
2012)

Evitar usar equipamentos especialmente desenvolvidos para a
incapacidade que sejam facilmente associados a “equipamentos
hospitalares” ou “equipamentos para deficientes”, por norma
demasiado técnicos e inestéticos. (Daré, 2006; Mahmoudieh, 2011)

Ter em consideracdo a necessidade em manter uma
temperatura ambiente confortavel, recorrendo, nomeadamente
a aquecimento e ar condicionado (OMS/ Fundacao Calouste
Gulbenkian, 2009; Mahmoudieh, 2011)

Instalacao de sistemas de alarme e/ ou emergéncia (OMS/
Fundacao Calouste Gulbenkian, 2009; Braun, 2011; Heiming, 2011)

Garantir espaco suficiente para arrumacao (OMS/ Fundacao
Calouste Gulbenkian, 2009; Braun, 2011)

Escolher puxadores facilmente operaveis quando acionados
com a mao ou punho cerrado (Centre for Excellence in Universal
Design, s.d. b; Rebelo, 2004; Daré, 2006)

Situar as tomadas elétricas a uma altura adequada, que
evite que a pessoa idosa tenha de se baixar ou curvar para ligar
equipamentos (Centre for Excellence in Universal Design, s.d. c).
As tomadas nao devem estar a uma altura do chao superior a 1m,
no entender de Simoes et al. (s.d.), e de 1,2m, na perspetiva de
Rebelo (2004). Ainda assim, Daré (2006) defende que a altura ideal
€ 46cm

‘Imagem 60
Puxador da marca FSB

Colocar interruptores no inicio e fim dos principais percursos e
junto a cama, evitando que o utilizador se tenha de levantar, a 1,2m
do chao (Simdes et al., s.d.; Rebelo, 2004)

‘Imagem 61/62

Exemplos de equipamento
adaptado a pessoas com
mobilidade reduzida (sanita e
banco de apoio) a evitar
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‘Imagem 63
900, colegao Geriatrico Vitalia
de Tagar

‘Imagem 64
Assunta, colegéo “No Country for Old Man”
de Lanzavecchia + Wai

‘Imagem 65
Grace club chair,
de wiesner hager

‘Imagem 66
Tapete com forro anti derrapante

MOBILIARIO (imagem 63-66)

Optar por cadeiras com bracos que auxiliem a pessoa idosa ao
erguer-se (Daré, 2006)

Escolher sofas de altura adequada (40cm aproximadamente) e
superficie pouco deformavel (Rebelo, 2004)

Ter em atencao que os tapetes devem cobrir todo o chéo (de
uma parede a outra) ou ter um forro antiderrapante (DGS, s.d.
b; DGS, 2000; Rebelo, 2004; Daré, 2006). Devem ainda ter uma
textura lisa, pelo curto e densidade elevada (Simdes et al., s.d.)

Utilizar mobiliario estavel (DGS, 2000)

MATERIAIS

Evitar usar superficies de metal que sao facilmente associadas
com cadeiras de rodas, equipamentos médicos e ambientes
hospitalares (Mahmoudieh, 2011)

Recorrer a pavimentos antiderrapantes, principalmente em
casas de banho, cozinhas e espacos exteriores (Centre for
Excellence in Universal Design, s.d. c; Simoes et al., s.d.; DGS,
2000; Heiming, 2011; Pinto & Lopes, 2012)



JARDIM (imagem 67-79)
Pensar o espaco de acordo com a escala humana (Wulf, 2011)

Permitir uma grande variedade de atividades e experiéncias
espaciais (Wulf, 2011)

Reservar areas para sentar que tenham visibilidade para o
restante espaco (contribuindo para a participacao na vida comum)
(Simdes et al., s.d.; Wulf, 2011)

Explorar a relacao interior/exterior (por exemplo através de
janelas) incentivando o individuo a deslocar-se a area exterior e a
usufruir do jardim (Wulf, 2011)

Evitar degraus ou desniveis que inibam ou impecam as pessoas
idosas de acederem ao jardim (Wulf, 2011)

Ter em atencao que o percurso deve ser firme, estavel
e continuo, com uma largura minima de 90cm (1,2m € o
recomendavel). Para que a luz solar nao seja refletida em excesso,
desaconselha-se a utilizacdo de um pavimento branco ou muito
claro (Simoées et al., s.d.; DGS, 2000)

Garantir a proximidade a uma casa de banho (Wulf, 2011)

Estimular sentidos: a escolha pensada de plantas, o recurso
a elementos de madeira, pedra e agua podem contribuir para a
diversidade sensorial dos espacos verdes exteriores (Wulf, 2011)

Permitir o contacto direto com as plantas, nomeadamente
a partir de areas de plantacao elevadas (canteiros elevados —
com o plano de terra a cerca de 1m de altura, abertos em baixo
para permitir a aproximacao de uma cadeira de rodas -, vasos
suspensos e jardins verticais), dando ao jardim uma qualidade
terapéutica adicional acessivel a quem sé consegue jardinar
sentado ou de pé (Simdes et al., s.d.; Wulf, 2011)

Cuidar de plantas, recolher frutos e contactar com animais
reforca o sentimento de identificacdo com a envolvente e permite
que a pessoa idosa possa estabelecer uma ponte com o passado
(Simdes et al., s.d.; Wulf, 2011)

Considerar a existéncia de uma horta que sirva de incentivo
e apoio ao envelhecimento ativo. A horta deve ter elementos de
apoio como pontos de agua e espaco para armazenamento de
ferramentas (Simdes et al., s.d.)

‘Imagem 67/68
Pessoas idosas
em espacos verdes
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‘Imagem 69/70
Pessoas idosas em
areas para sentar

‘Imagem 71

Jardim e horta do Centro de Competéncia
para Pessoas com Deméncia,

Feddersen Architekten, Alemanha, 2006

‘Imagem 72
Canteiros elevados

‘Imagem 73
Pessoas idosas a
cuidar de plantas

‘Imagem 74/75
Pessoas idosas
a recolher frutos
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Algumas das sugestdes apresentadas podem parecer pormenores
mas sao estes pormenores que permitem que o espaco seja

mais acessivel e confortavel a pessoa idosa, fomentando a sua
independéncia e melhorando a sua qualidade de vida. Ao oferecer
condicdes facilitadoras das atividades quotidianas, espera-se que a
pessoa idosa se possa manter autbnoma por mais tempo.

‘Imagem 76,/77
Pessoas idosas
com animais

‘Imagem 78,/79
Hortas e
atividades de cultivo
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U&w U ”
{f bom envelhecer!

Senlir cair o tempo,

magro fio de areia,

numa amjuuheta inevistente!
Passam casais jovens
abracadod!...

s arvores

balangam novos ramod!...

Co fio de areia
a cair, a cair, a cair...

Saul Diay, in “Esséncia”






3. 0 Bairro ‘Interligado e o edificio
de Martires da ‘1iberdade como parte
integrante deate

3.1. O Bairro ‘Interligado: fundamentactio

Apesar deste projeto de mestrado, em si, ser a reabilitacao e
adaptacao de um edificio as necessidades de pessoas idosas,
partiu-se da criacao de um conceito de “bairro interligado”, onde o
edificio esta inserido e cuja fundamentagcao agora se apresenta, no
intuito de contextualizar e justificar o surgimento do conceito.

3.1.1. Contextualizacio nos modeles de apoic a
terceira idade existentes e emergentes

A ideia de um bairro interligado surgiu, nomeadamente, apos
andlise dos modelos habitacionais destinados a terceira idade
existentes em Portugal e dos modelos inovadores e emergentes
noutros paises da Europa.

Em Portugal, assistiu-se nas ultimas décadas, a um alargamento da
rede de instituicbes de alojamento e equipamentos para pessoas
idosas (originado por mudancas nas politicas sociais), entre

0s quais se incluem os lares de idosos, os lares para cidadaos
dependentes, os centros de dia e os centros de convivio (Martins,
2006; GEP/MSSS, 2011). A par deste aumento da oferta de
modelos mais tradicionais, tém ganho relevancia novas respostas
como o apoio domiciliario (imagem 80), as residéncias para

pessoas idosas (equiparadas a um hotel), o acolhimento familiar, ‘Imagem 80
as coldnias de férias e o turismo sénior e o termalismo (Martins, do Apoto Damisiiare

2006; GEP/MSSS, 2011).

Ainda assim, as mudancas demograficas em curso e as

novas expectativas e exigéncias das pessoas idosas tém

ditado o surgimento de modelos inovadores (imagem 81-86),
essencialmente em paises como a Suica, a Alemanha, a Dinamarca
ou a Austria. Entre eles destacam-se:




- alternativas a escala da cidade: bairros para jovens e
pessoas idosas - bairros onde o0 apoio profissional se articula
com a prestacao de cuidados informais, tendo por base a
solidariedade intergeracional,

- quarteirdes urbanos inovadores para familias e pessoas
idosas — diferentes paises da Europa abordam esta
questao de diferentes maneiras, desde a criacao de zonas

S residenciais com prestacao de servigcos a cidadaos seniores
Imagem

Mosteiro Garmelita®, - continuando estes a viver na mesma residéncia -, até a
Fisher & Kietzell, Alemanha, 2003 integracao de diferentes geracoes, passando por garantir

; financiamento para alteracao da residéncia a medida que o
magem 82 o . ) :

Miss Sargfabrik’, cidadao vai envelhecendo (Krings-Heckemeier, 2011).

BKK-3, Austria, 2000

‘Imagem 83

Complexo residéncial de Steinacker®,
Hasler Schlatter Partner Architekten,
Suica, 2004

6 Edificio intergeracional: vida comunitéria é o principio central. Diversas tipologias de habitacdo correspondem
a diferentes necessidades de diferentes utilizadores. Alberga associacao de residentes, salas comunitérias, café,
quartos para héspedes e jardins mantidos e cuidados pela comunidade que resultam numa verdadeira aldeia
comunitaria.

7 Edificio intergeracional: vida comunitaria é o principio central. Diversas tipologias de habitagdo correspondem

a diferentes necessidades de diferentes utilizadores. O edificio inclui unidades habitacionais maioritariamente

de pequenas dimensodes (50m?) com um piso, embora haja habitacoes de dois a trés pisos. Inclui ainda 3
apartamentos acessiveis a cadeira de rodas, 5 casas com escritério integrado “home office”, cozinha comunitéria,
biblioteca, lavandaria e discoteca para os mais jovens. Préximo deste edificio situa-se outro igualmente pertencente
ao projeto Sargfabrik (auto iniciado e auto gerido) que alberga infantario, salas culturais e de eventos, café
restaurante e piscina, para usufruto dos residentes de ambos os edificios.



‘Imagem 84

Residéncia para ldosos®,
Kauffmann Theiling & Partner,
Alemanha, 2000

‘Imagem 85

“Haus am Steinnocken” Residéncia
para idosos™, Enno Schneider
Architekten, Alemanha, 2003

‘Imagem 86

“Tofthaven” lar de idosos'",
Vilhelm Lauritzen Arkitekter,
Dinamarca, 2004

8 Complexo habitacional intergeracional. Cinco edificios independentes de cinco pisos. A maioria dos pisos
alberga 4 apartamentos, com diferente nimero de quartos, organizados em volta de uma escada central. Foi ainda
contemplada a possibilidade de se unirem duas unidades habitacionais formando um apartamento maior. Todos
os apartamentos e areas de circulagdo sao acessiveis a cadeira de rodas. Num dos edificios existe um infantario e
noutro existe um espago residencial para albergar seis idosos com necessidade de acompanhamento continuo.

® Este edificio ampliado oferece um vasto nimero de apoios destinados a idosos com diferentes graus de
dependéncia, nomeadamente servigos de fisioterapia e cuidados a pessoas com deméncia.

0 Este projeto engloba um de lar de idosos, com apoio permanente (nomeadamente a doentes de Alzheimer), e
unidades habitacionais destinadas a idosos com menores necessidades de apoio.

" Este projeto consistiu na extensao e renovagdo de um existente lar de idosos nos suburbios de Copenhaga.
Além o lar de idosos, o edificio alberga um centro de reabilitagdo, um servico de cuidados diurnos e uma ala para
doentes de Alzheimer. Neste edificio existem ainda salas de fisioterapia, cabeleireiro, areas de reunido e um café.
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Todos estes projetos visam o desenvolvimento urbano sustentavel
baseado em caracteristicas urbanas e habitacao feita a medida das
necessidades das pessoas contribuindo assim para fortalecer a
vida comunitaria de todas as geracoes (Krings-Heckemeier, 2011).
Com efeito, sao preferidos modelos que estimulam a manutencao
das capacidades fisicas e mentais da pessoa idosa ao invés de
modelos que se limitam a auxilia-la quando esta ja se encontra
doente ou incapacitada. As pessoas idosas ambicionam manter o
controlo sobre as suas vidas, mantendo a dignidade e autonomia
que advém da tomada de decisao (Dwight, 2011). A estas
exigéncias, juntam-se o crescente interesse em oportunidades para
a aprendizagem ao longo da vida e em espagos para a pratica da
atividade fisica (idem).

O conceito de bairro interligado agrupa e conjuga algumas
das caracteristicas dos modelos referidos, como melhor se
compreendera adiante.

3.1.2. {1 impwortancia do bairro e do viver em
comunidade /vizinhanca

Como foi ja esclarecido, o tema central deste projeto de mestrado
é fundamentalmente a habitacao, contudo, o conceito abrange
uma escala maior: a escala do bairro. Assim, certamente se
compreendera melhor a importancia das (anteriormente referidas)
cidades amigas das pessoas idosas no ambito deste projeto.

Antonio Batista Coelho (2009a) defende que “cada vez mais,

0 habitar tem de ser entendido numa perspetiva ampla, como
entidade viva que contribua para a vida da vizinhanca, do bairro

e da cidade” (p.4) e, por isso deve ser entendido de diversas
perspetivas como “habitar-habitar; habitar-trabalho; habitar-escola;
habitar-apoio a idosos; habitar-comércio vitalizador; habitar-
convivio, etc.” (Coelho, 2009b).

O mesmo autor apoia, por isso, uma visao integrada dos
equipamentos sociais na cidade, para que estes sejam
sustentaveis em termos sociais e urbanos, recusando a
segregacao de tais equipamentos do resto da cidade e realgcando
que

ja passou o tempo das especializagdes funcionais sem sentido urbano
e sem carater humano, (...) ja passou o tempo do isolamento dos
nossos idosos em sitios que de lar sé tém o nome, e que quando

s8o bons sdo caros e mesmo assim, tantas vezes sdo simulacros de
hospitais, sem carater doméstico; afinal ja se fez mal, muitas vezes,
mas parece que ja se percebeu que a cidade é criticamente alérgica a
tais sitios marcados por fungdes Unicas, pois a cidade verdadeira é a da
mistura, da polivaléncia, e da convivéncia de atividades e de pessoas

diversas (Coelho, 2009b).

Também Feddersen & Lidtke (2011) sustentam a ideia de que as
iniciativas mais interessantes, no que a habitacao para as pessoas



idosas diz respeito, emergem em conceitos integrados e que as
casas para as pessoas idosas nao devem continuar ser edificios
solitarios: devem antes surgir conjugados com infantarios ou

espacos comerciais, proximos de escolas, piscinas ou ginasios.

O que se ambiciona é uma cidade humanizada que se apresente
como uma extensdo do habitar em que a pequena escala de
intervencao facilita a participagao, a integracao e a identificacao,
aumentando o sentido comunitario (Coelho, 2009a). A comunidade
desempenha um papel crucial no fortalecimento de lagos e
apoio, principalmente “numa cidade contemporanea em que
quase desapareceram os pequenos mundos intermediarios das
familias alargadas e das comunidades de vizinhos, onde se fica
tantas vezes isolado no refugio doméstico”, em que urge “o
desenvolvimento de praticas de re-humanizagao da cidade e o
desenvolvimento de solugdes residenciais e urbanas sensiveis a
esta problematica” (Coelho, 2009a, p. 17). Acerca disto mesmo,
Luis Soczka (s.d) diz faltarem

esses espacgos que ndo sao tao privados como a casa de cada um,
nem tao publicos como uma estacdo de comboios. Sdo os espacos
dos «nds», onde uma micro-comunidade assente na teia cimplice das
vizinhangas constréi uma identidade coletiva e atuante como suporte
social no quotidiano, tal como nas aldeias” (Soczka, s.d. em Coelho,

2012)

Esta ideia de comunidade e vizinhancga €, naturalmente, sinbnimo
de proximidade, quer psicoldgica, quer fisica. A inclusao dos
equipamentos de apoio as pessoas idosas nos centros urbanos
€ vista como um modelo de futuro, pelas varias vantagens que
advém desta proximidade de servicos e de atividades culturais
(Ludtke, 2011). As curtas distancias e a proximidade com os
transportes publicos facilitam o acesso,

propiciando e motivando saidas frequentes das respetivas habitacoes,
com evidentes vantagens, tanto ao nivel da saude fisica e psiquica
destes habitantes (andar a pé, “flanar”, estar ao ar livre, conviver), como
ao nivel do aumento da animacgéao e da convivialidade diéria global

das respetivas Vizinhangas Préximas e Alargadas, até porque, sendo
pessoas que, frequentemente, ndo cumprem horarios de trabalho, sdo
elementos sempre disponiveis para essa “vivéncia de rua e de café”

(Coelho, 2012).

O recurso a comunidade/vizinhanca, nomeadamente nos centros
urbanos, € uma excelente aposta quando o objetivo € integrar e
apoiar as pessoas idosas, permitindo-lhes envelhecer ativamente.
Importa que a cidade acolha os seus habitantes idosos e os
reconheca como mais-valia e como “potencial humano decisivo”
(Rosa, 2012, p. 15), ndo esquecendo que “a cidade também

é deles e sao eles provavelmente os principais dinamizadores
dos espacgos publicos urbanos” e “podem sé-lo ainda mais com
vantagens para todos” (Coelho, 2005).



3.1.3. Cnwelhecimento ativo e intergeracionalidade
como ulares do bairro interligado

O bairro interligado pretende ser um veiculo promotor do
envelhecimento ativo e da intergeracionalidade, fomentando a
independéncia e aumentando o bem-estar, qualidade de vida, auto
estima e realizacdo da pessoa idosa.

Os beneficios do incentivo ao envelhecimento ativo foram ja
amplamente apresentados, contudo mostra-se pertinente referir
mais pormenorizadamente que a promogao e o incentivo a partilha
de experiéncias (imagem 87), ao voluntariado sénior, a atividade
fisica (imagem 88), ao convivio (imagem 89), a participacao social
e a aprendizagem ao longo da vida (imagem 90) permitem, além
de promover o envelhecimento ativo, combater a solidao e o
isolamento social (DGS, s.d. a).

Imagem 87 ; ‘ - ==
Mestre da Aldeia .:_ 7 it
Pedagdgica de Portela' D EM H A
magen 83 MESTRE DA HORTA
Pessoas idosas a
andar de bicicleta =
‘Imagem 89
Pessoas idosas a dancar
‘Imagem 90

Pessoas idosas a
trabalhar com computadores

N&o sdo raros 0s casos em que uma pessoa com mais de 65 anos
vive sozinha, em 2011, a percentagem de familias unipessoais

de individuos com 65 e mais anos representava 10% das familias
portuguesas (FFMS, 2012). H4, entao, um numero consideravel
de idosos a viver sozinhos, isto por ser “agora menos frequente a
coabitacao de pais idosos com os seus filhos adultos” (Fernandes,
2001, p.9). Estas mudancas evidenciam uma maior autonomia

2 A D. Emilia € uma das Mestres da Aldeia Pedagdgica de Portela (Bragancga). Esta aldeia € um projeto que tem
como objetivo a transmissao de tradigcdes e conhecimentos adquiridos durante anos pelos habitantes idosos
residentes a criangas, adultos, familias e escolas. Através dos ensinamentos dos Mestres (pessoas idosas da
aldeia) é possivel aprender a fazer pao, compotas e sabodes, a recolher ervas e preparar chas e a cuidar da capoeira
e da horta.



dos idosos, apesar de isso poder significar também um maior
isolamento em relagcao a familia (idem). Martins (2006) defende
esta ideia ao afirmar que a principal razao para as pessoas idosas
optarem por solucdes de internamento (num lar, por exemplo) nao
sao os problemas de saude ou a perda da autonomia mas antes
o isolamento e a “inexisténcia de uma rede de interacdes que
facilitem a integracao social e familiar dos idosos e que garantam
um apoio efetivo em caso de maior necessidade” (p. 137).

A familia (imagem 91) €, efetivamente, o lugar privilegiado de
trocas intergeracionais (Fernandes, 2001; Martins, 2006) que se
concretizam

em torno do dominio afetivo, da ajuda doméstica e financeira, da
guarda das criancas e dos cuidados gerais em caso de doenga ou
incapacidade. “Da-se” e “recebe-se” tempo de convivio e atencao,
servigos de varia ordem e, talvez o que mais facilmente se consegue
contabilizar, ajudas financeiras e presentes (Fernandes, 2001, p. 11).

Contudo, a estrutura e os papéis familiares tém sofrido mudancas
dramaticas, decorrentes de processos de migracao e alteracoes
sociais: a migragao de jovens em busca de trabalho, o decréscimo
da natalidade do qual resultam familias mais pequenas e o
aumento do numero de mulheres no mundo do trabalho (principais
prestadoras de apoio aos familiares mais velhos) significam uma
diminuicao na capacidade de prestacao de cuidados informais,
pondo em causa as relagcdes familiares (Krings-Heckemeier, 2011).

Ainda assim, a partilha intergeracional (imagem 92/93) nao advém
unicamente da familia. Recentemente, tem ganho dimenséao a ideia
de “familia de escolha”, no contexto da habitacao intergeracional,
onde o apoio informal é garantido por esta simbiose (Feddersen &
Lidtke, 2011). Por outro lado, também a inclusao na comunidade,
nomeadamente através de atividades que aproximem as geragoes,
pode ser um veiculo para a intergeracionalidade e a transmissao
de conhecimentos entre diversas idades.

91 92
93

‘Imagem 91
Familia

‘Imagem 92
Pessoa idosa com criancas

‘Imagem 93
Maos de pessoa idosa e crianca
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3.2. 0 Bairro Interligado de Cedofeita

Justificado e contextualizado o surgimento do conceito, eis
chegado o momento de o apresentar.

Este conceito surge inserido na freguesia de Cedofeita'®'4,
pertencente ao municipio do Porto.

Foram ja referidas as vantagens de uma agéo a uma escala
pequena, de bairro, vizinhanga, por este motivo, ndo faria sentido
considerar toda a extensao da freguesia de Cedofeita como

local de acolhimento deste projeto. Assim, diminuiu-se a area de
intervencao, limitando-a a zona envolvente da rua dos Martires da
Liberdade (imagem 94).

MAIA

MATOSINHOS

PARANHOS

RAMALDE

GONDOMAR

UF. ALDOAR, FOZ DO
DOURO E NEVOGILDE

CAMPANHA

UF. LORDELO DO OURO
E MASSARELOS

BONFIM

UF. CEDOFEITA, STO ILDEFONSO,
SE, MIRAGAIA, SAO NICOLAU E
VITORIA

VILA NOVA DE GAIA

/ \
/ \

‘Imagem 9%

Mapa do Municipio do Porto com a antiga
freguesia de Cedofeita demarcada a
verde e a rua dos Martires da Liberdade
assinalada a tracejado diagonal




O que se ambiciona é que, dada a proliferacao de edificios vagos
na cidade do Porto, nomeadamente em redor da rua dos Martires
da Liberdade (imagem 95-102), estes possam ser reabilitados e
adaptados para responder as necessidades das pessoas idosas e
a todas as questdes até aqui apresentadas (como a promocgao do
envelhecimento ativo, da intergeracionalidade, da independéncia
ou o combate ao isolamento). O que se deseja é que o bairro
possa funcionar como um polo social, civico e cultural, através da
articulagao de varios edificios (até entao independentes) numa
rede comunitaria, distribuindo servicos e indo de encontro as
exigéncias da populacao mais idosa mas integrando todas as
outras idades para um viver intergeracional.

Imagem 95,/96/97/98/99/100/101/102

Edificios vagos/ desocupados/
devolutos na rua dos
Martires da Liberdade, Porto

3 Para os devidos efeitos, clarifica-se que a escolha da freguesia de Cedofeita foi efetuada antes da entrada em
vigor da Reforma Administrativa 2013 (a 30 de setembro de 2013) motivo pelo qual, ndo foram consideradas
neste projeto (e na anterior apresentagao do fenémeno do envelhecimento demografico) as freguesias da Sé, Sao
Nicolau, Vitéria, Miragaia e Santo lldefonso, agora agregadas em conjunto com Cedofeita. E por este motivo, que
no mapa (imagem 87) a freguesia de Cedofeita aparece destacada separadamente das restantes freguesias que
compbe agora a Unido de Freguesias de Sé, Sao Nicolau, Vitéria, Miragaia, Santo lldefonso e Cedofeita.

* A histéria da freguesia de Cedofeita esta intimamente ligada a igreja de Sao Martinho de Cedofeita (conhecida
também como Igreja Romanica de Cedofeita). Nao se sabe quando tera sido construida a igreja original, quer pela
sua existéncia milenar, quer pela quase auséncia de documentos, originando o aparecimento de inUmeras lendas.
Uma das mais populares afirma que tera sido mandada construir pelo rei suevo Teodomiro e que o nome da
freguesia advém da rapidez com que a igreja foi erigida, ficando o local conhecido com “Cito-Facta”, que significa
“feita cedo”, originando mais tarde “Cedofeita”.
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‘Imagem 103

Diagrama da rede de
edificios e servigos do
Bairro Interligado

Esta rede (imagem 103) organiza-se em varios edificios e servicos,
sugerindo-se 0s que se apresentam como fundamentais para a
dindmica que se pretende estabelecer:

- edificio sede onde se localizam os servigos
administrativos e de gestao

- edificio destinado a praticas desportivas (ginasio)

- edificio destinado a servigos de saude

- edificio destinado a Universidade Sénior

- edificio destinado a acolher idosos dependentes que
necessitam de apoio continuo

- edificio para instalacdo de um infantario.

Por outro lado, dado que a maioria dos edificios do centro da
cidade do Porto sao constituidos por um rés do chao destinado a
atividades comerciais com os restantes pisos afetos a habitacao,
propde-se a existéncia de multiplos edificios que conjuguem
estas duas funcdes: servicos e habitagcao intergeracional. Tendo
sempre em vista o envelhecimento ativo, a intergeracionalidade e
0 sentimento geral de comunidade, propde-se que estes servicos
abarquem, por exemplo:

-ATL’s

- gabinetes médicos

- lavandaria/engomadoria

- servicos de reparacoes

- ateliers e oficinas diversos

- espacos culturais

- gabinetes informais e voluntarios de apoio juridico a
pessoas idosas - aproveitando a proximidade com a
Faculdade de Direito (imagem 104)

- servigos de limpeza

- servicos de cantina

- cabeleireiro

sede .

praticas desportivas

servigcos de saude

Universidade Sénior

apoio continuo a idosos dependentes
infantario

habitacéo + servicos D
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‘Imagem 104
Faculdade de Direito da
Universidade do Porto

Imagem 105/106

Estacao de
metro da Lapa

‘Imagem 107
Igreja de Nossa
Senhora dos Anjos

Salienta-se a importancia dos ateliers e oficinas, uma vez que
estes poderao ser um dos melhores veiculos para uma vivéncia
comunitaria e intergeracional completa. A aposta em atividades
que permitam a partilha de conhecimentos e tradicoes de forma
intra e intergeracional € essencial e as hipéteses estao todas em
aberto.

Refere-se também a importante proximidade com os transportes
publicos (autocarros e metro — estacoes da Trindade ou Lapa)
(imagem 105/106), locais para o culto religioso (como a Igreja de
Nossa Senhora dos Anjos) (imagem 107) e com espacos verdes
(jardim Teofilo Braga, na Praca da Republica) (imagem 108-111),
bem como a proximidade ao Hospital de Santo Antoénio.




‘Imagem 108/09/110/11
Jardim Tedfilo Braga,
Praca da Republica

No que a habitacao diz respeito, o objetivo é que através de
uma vivéncia intergeracional (em que no mesmo edificio co-
habitem diferentes geracdes, com relacdes familiares entre

si, ou nao) se possa fomentar o apoio informal, assente nas
relacdes de vizinhanga. A oferta de novas habitacdes, que
respondam as necessidades e exigéncias das pessoas idosas,
implica quase necessariamente, que estas mudem de casa.
Apesar de muitos autores defenderem a preferéncia pela
manutencao das pessoas idosas na habitacao prdpria, o certo

€ que, como ja foi demonstrado, a maioria das habitagdes nao
oferece condigdes a um envelhecimento saudavel. Além disso,

0 que é aqui contemplado é a nogao de “«casa nova» no «lugar
antigo»” (Ramos, 2005) em que se fornecem condicdes a que a
pessoa idosa possa optar por viver numa casa adapta as suas
necessidades sem que isso signifique um corte radical com o
meio em que esta inserida e com o qual se identifica. Mais ainda,
estabelecem-se condicdes ao retorno de habitantes que deixaram
o centro da cidade e agora pretendem regressar, seja pela ligacao
a memorias do inicio da vida, seja porque os filhos optaram

por regressar a “baixa” e, para manter a proximidade, os pais
decidiram, também eles, mudar-se para o centro do Porto.

%
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‘Imagem 112

Vista aérea da zona envolvente a rua
dos Martires da Liberdade, com a antiga
freguesia de Cedofeita demarcada a
verde, a rua dos Martires da Liberdade
assinalada a tracejado diagonal e

o edificio n° 184/186 e respetivo
logradouro destacado a cor

3.3. O edificic de Mdrtires da 1iberdade integrado
no ‘Bairro Interligado de Cedofeita

3.3.1. 1gcalizacho

O edificio escolhido como objeto de estudo localiza-se, como foi ja
referido, na rua Martires da Liberdade (imagem 112-117).

Esta rua ja figura na planta de Balck de 1813, ainda que com uma
designacao diferente. Antes da atual toponimia, foi conhecida
como estrada de Santo Ovidio, rua Direita de Santo Ovidio, rua
de Santo Ovidio e rua da Sovela. Em 1835/36 o nome foi alterado
para rua 16 de Maio e s6 em 1860 Ihe foi atribuido o nome atual
em homenagem aos doze liberais, fiéis a D. Pedro IV, enforcados
por ordem do tribunal miguelista, na Praca Nova (atual Praca da
Liberdade), a 7 de maio de 1829 (Fowler, 2006; Portojo, 2012).

A rua onde se situa o objeto de estudo inicia-se no largo Alberto
Pimentel e estende-se até a praca da Republica (antigo campo

de Santo Ovidio) cruzando-se a esquerda com a travessa Coronel
Pacheco (imagem 118) e de S. Carlos (imagem 119) e com a

rua dos Bragas (imagem 120) e a direita com a rua do Pinheiro
(imagem 121). Da rua Martires da Liberdade destacam-se a
lendaria Livraria Académica (n210), com mais de 100 anos (imagem
122/123); o edificio onde se situava a sede da Renascenca
Portuguesa'® (imagem 124); a casa onde nasceu o Doutor Ricardo
Jorge'®; e a sede da Associacao dos Albergues Noturnos do
Porto'” (imagem 125/126).

® Movimento cultural surgido em 1912, ativo durante o primeiro quartel do séc XX, que tinha como 6rgéao principal a

revista Aguia.

6 Médico, professor universitario e escritor.

7 Criada por iniciativa do Rei D. Luiz | em 1881.



‘Imagem 113

Rua dos Martires da
Liberdade e largo Alberto
Pimentel, ao fundo, Porto

‘Imagem 114
Placa toponimica da rua
RUA DOS X dos Mértires da Liberdade

MARTIRES ¢
DA LIBERDADE

‘Imagem 117
Rua dos Martires da
Liberdade a partir da praca
da Republica, Porto

Imagem 115,116

Rua dos Martires da

Liberdade, Porto

w
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‘Imagem 118
Travessa Coronel Pacheco,
Porto

‘Imagem 119

Travessa de S.Carlos,
Porto

‘Imagem 120
Rua dos Bragas, Porto

‘Imagem 121
Rua do Pinheiro, Porto
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Imagem 122/123
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da Renascenca Portuguesa,

Rua dos Martires da

Antiga sede do Movimento
Liberdade, Porto

‘Imagem 124
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Imagem 125/126

Associacao dos Albergues

Noturnos do Porto, Rua dos
Mértires da Liberdade, Porto




3.3.2. Preexistencia

Em abril de 1951, da entrada na Camara Municipal do Porto, por
parte de José Maria da Gama, um pedido de licenca de construgao
de um edificio de rendimento nos nimeros 184 e 186 da rua dos
Martires da Liberdade, local onde existia uma casa velha de um sé
piso e ao lado da sua propria casa (no numero 182). A licenca foi
diferida em agosto de 1952 e teve entao inicio a obra, projeto do
arquiteto Homero Ferreira Dias'®.

‘Imagem 127

Gaveto da rua de Santa
Catarina com a rua de
Fernandes Tomés, Porto

‘Imagem 128/129

Gaveto da rua S& da Bandeira
com a rua Dr. Anténio Emilio de
Magalhaes, Porto

8 Homero Ferreira Dias, formou-se na Escola de Belas Artes do Porto e foi membro da Sociedade dos Arquitetos
do Norte que 0 nomeou (em conjunto com outros arquitetos) para organizar a 12 Exposicao dos Arquitetos
Portugueses (Mendes, 2001). Em 1933 o Sindicato Nacional dos Arquitetos substituiu a sociedade e promoveu o
12 Congresso Nacional de Arquitetura no qual Homero Ferreira Dias foi secretario de um dos temas (“O problema
portugués da habitagdo”) das sessoes de trabalho efectuadas (Lobo, s.d.). Este arquiteto foi o responsavel por
edificios como o que se encontra no nimero 172-174 da rua Ferreira Cardoso, construido em 1936, de rendimento,
destinado a varias familias (cada andar corresponde a uma habitagao) e, segundo Manuel Mendes (2001), é de
“disposigdo compacta, com redente e patio articulados, saguao, trés frentes por andares. Entradas independentes;
escadas centradas na area edificavel (de langos paralelos); distribuicdo articulada; circuito autbnomo” (Mendes,
2001, p. 142). Outros edificios projetados por Ferreira Dias incluem o gaveto da rua de Santa Catarina com a rua
de Fernandes Tomas (1942) (Mendes, 2001) e o gaveto da rua S& da Bandeira com a rua Dr. Anténio Emilio de
Magalhaes (RF, 2010) (imagem 127-129).



A memodria descritiva do projeto € iniciada pela referéncia a
dificuldade que representava responder ao programa proposto
pelo proprietario (“um edificio de trés andares e igual nimero de
habitacoes, reservado para comércio o piso térreo”) no local em
questao (o terreno estreito — cerca de 5,5 metros de largura — onde
se situava a casa velha). Homero Ferreira Dias salienta a tarefa
quase impossivel de acomodar em cada piso uma habitacao
completa, em que todas as divisbes fossem servidas de luz natural
e ventilagao. Como solugao, foi projetado um saguao lateral
(imagem 131-135) para o qual se voltaram as divisdes de menor
importancia (corredores, halls, casas de banho e cozinhas) por
nao necessitarem de tanta iluminacao direta. Este saguao inicia-
se no primeiro piso para que o espago comercial do rés do chao
nao fosse invadido pela referida caixa de ar. O piso do mesmo

foi formado por uma placa de betdo armado, impermeabilizada e
“facilmente visitavel para efeito de limpeza”.

As paredes das fachadas da frente e das traseiras sao formadas
com perpianhos de granito de 40cm de espessura e as paredes
laterais foram adossadas as empenas dos prédios vizinhos

e erguidas recorrendo a perpianhos de granito de 28cm de
espessura. Para as paredes do saguao, utilizou-se tijolo vazado de
8 cm de espessura, “assente ao alto e entalado entre os elementos
de betdo armado (pilares e vigas)” que constituem a estrutura do
edificio, nesse ponto. A cobertura de quatro aguas é constituida
por uma armagao em madeira de pinho sobre a qual assentam
telhas marselha.

O pavimento do piso térreo é construido em betonilha de cimento
assente numa camada de brita e os pavimentos dos pisos

superiores (bem como a escada de acesso) sao em betao armado. magem 130
As paredes interiores, tal como as do saguao, sao formadas por Desenhos téenicos originis
. a autoria do arquiteto
tijolo vazado de 8cm de espessura. Homero Ferreira Dias
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‘Imagem 131/132/133 /134 /135
Perspetivas do saguao



FACHADA DIANTEIRA (imagens 136-142)

O desenho da fachada dianteira do edificio respeita a tradicao
portuense ao ser mais cuidado que o desenho da fachada tardoz
(direcionado para o logradouro, mais simples e depurado).

No alcado principal, orientado a poente, destacam-se as duas
varandas projetadas na frente do primeiro e segundo andares
com guardas metalicas de desenho simples e largo (para nao
comprometer a visibilidade para a rua dos prédios vizinhos) - para
cada uma das duas varandas foram abertas duas portas que

a elas permitem acesso e duas janelas. Sobre os vaos do piso
térreo (a porta e montra da loja e a porta de entrada para os pisos
habitacionais) existe uma bandeira corrida a toda a extensao da
fachada com postigos que abrem para efeitos de ventilacao do
espaco comercial e do hall de entrada. O terceiro andar é de frente

recuada, com dois vaos (simétricos em relagcao ao eixo da fachada)

gue permitem o acesso ao terraco que a antecede.

A fachada é revestida a azulejo de cor creme, exceto na elevacao
correspondente ao rés do chao, em que as ombreiras das
aberturas e o ensoleiramento sdo em granito macico, e nas
ombreiras laterais e no mainel central dos vaos do primeiro e
segundo andares, revestidos a placas de granito serrado, n&o
polido. As esquadrias exteriores (caixilhos e portas) sao em
madeira de macacauba envernizada, exceto as caixilharias afetas
ao espaco comercial que sao metalicas.

‘Imagem 136/137

Edificio n® 184/186 da rua do
Mértires da Liberdade, Porto
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Imagem 138,139,140

Fachada do n2184/186 da rua dos
Martires da Liberdade, Porto
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‘Imagem 141
Pormenor da guarda de varanda
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‘Imagem 142
Desenho técnico da fachada, 1:100
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FACHADA TARDOZ (imagem 143/144)

Como foi ja abordado, a fachada das traseiras é de desenho
substancialmente mais simples que o da fachada dianteira. Este
alcado, orientado a nascente, esta voltado para o logradouro

que tem acesso a partir de uma porta no espaco comercial. Este
alcado é caracterizado por um elemento saliente onde se situam
casas de banho (exteriores as habitacoes e ao espaco comercial)
e uma area de varanda mais reservada. Este elemento é encimado
por um reservatorio de agua de abastecimento aos cilindros de
aguecimento.

Os trés pisos habitacionais tém um desenho idéntico composto por
uma varanda para a qual foram abertos quatro vaos (dois vaos de
janelas e dois vaos de portas). Da projecao das varandas resulta
um coberto no rés do chao e nos pisos 1 e 2. No terceiro piso
apenas a area do elemento saliente é coberta (porque encimada
pelo reservatorio de agua). O piso térreo difere dos restantes na
medida em que é composto por trés vaos de janelas e uma porta
encimada por uma bandeira.

A fachada das traseiras é revestida com argamassa de cimento,
cal hidraulica e areia, pintada originalmente em cor semelhante
a do azulejo da fachada. As caixilharias, tal como as da fachada
dianteira sdo em madeira de macacauba.
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Corte CC

Corte BB

‘Imagem 143 /144

Cortes BB e CC, 1:100



PISO TERREO

O rés do chao consiste, essencialmente, em dois espacos
independentes: o hall de entrada da zona habitacional (imagem
145-150) e o espaco comercial (imagem 151-164).

A porta principal, que da acesso a zona de entrada, é de madeira
de macacauba, como foi ja referido. Ea partir deste hall, com pé
direito de 3,23m e pavimento e lambrim em marmorite, que se
desenvolve a escada, igualmente finalizada com marmorite (assim
como os respetivos patamares). O desenvolvimento da escada é
feito em dois movimentos: no rés do chao desenvolve-se em tiro,
com patamar intermédio, e, a partir do primeiro andar, desenvolve-
se em dois lancos com patamares intermédios.

Imagem 145,146

Perspetivas do hall de entrada
da zona habitacional

‘Imagem 147
Perspetiva das escadas




‘Imagem 148/149/150
Perspetiva das escadas

O espaco comercial € uma Unica sala (de aproximadamente
102m?), com pé direito de 3,23m, que se estende a todo o
comprimento do edificio (com cerca de 20m de comprimento) na
qual o Unico espaco fechado e de arrumacao é o aproveitamento
do vao de escadas. Nesta sala € marcante a presenca de cinco
vigas que cruzam o teto, criando um ambiente confuso. Ao fundo
da sala, na parede nascente, situam-se trés janelas (cujo parapeito
se encontra a uma altura de 1,35m) e uma porta de acesso a casa
de banho exterior e ao logradouro. A casa de banho exterior, de
1,5m?, é equipada com sanita e lavatério.

‘Imagem 151
Perspetiva do espago comercial
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‘Imagem 152 /153
Perspetiva do espago comercial
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‘Imagem 154
Pormenor do aproveitamento
do véo de escada

‘Imagem 155
Pormenor do teto
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Pormenor do teto

‘Imagem 157/158

Pormenor da porta e janelas
voltadas para o logradouro



O logradouro é antecedido por um espaco de transicao entre
interior/exterior, uma zona que, apesar de ser exterior, € coberta
pela projecao da varanda do primeiro piso e separada do restante
logradouro por um muro de 1,5m. A partir do muro, o logradouro
estende-se por quase 22m e nele floresce uma pereira com cerca
de 10m de altura.

‘Imagem 159,/160,/161/162
Perspetivas do logradouro




PRIMEIRO E SEGUNDO PISOS

O primeiro e o segundo piso sao idénticos morfologicamente.
Ambos incluem trés quartos (dois voltados para a frente e um
voltado para as traseiras), uma sala (voltada para as traseiras), uma
cozinha (direcionada para o saguao), duas casas de banho (uma

— principal - voltada para o saguéo e a outra - de servigo - exterior

a habitacao, situada na varanda) e uma despensa, junto a cozinha.
A Unica diferenca entre o primeiro e o segundo piso é o facto de

no primeiro se fazer o aproveitamento do vao de escadas, o que
resulta em mais um espaco de arrumacao.

A porta de entrada da residéncia, em madeira de sucupira, &
antecedida por um patamar de escada (imagem 165). A entrada
na habitacao é feita para um hall de entrada (imagem 166-168),
retangular, que separa claramente uma zona mais publica e de
servicos (a metade traseira) duma zona mais privada (a metade da
frente). Este hall é iluminado e ventilado pelas janelas abertas para
0 sagudo (que tem acesso a partir de uma porta no hall de entrada
do primeiro piso).

‘Imagem 165

Perspetiva do patamar do
segundo piso e do interior
da habitacao

Imagem 166,/167/168
Perspetivas do hall
de entrada, piso 1
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‘Imagem 169

Perspetiva do hall de acesso a
cozinha e sala, piso 1

‘Imagem 170/171/172
Perspetivas da sala, piso 1

A area mais publica e de servigcos da habitacao € antecedida por
um segundo hall, no qual se encontra um armario e uma porta de
acesso a sala e outra de acesso a cozinha (imagem 169).

A sala, retangular e de 16m?, é iluminada por duas janelas e uma
porta janela de acesso a varanda sobre o logradouro (imagem
170-172). Ja a cozinha, de 9,5m?, é direcionada para o saguao e
iluminada por uma janela para ai voltada. Nesta divisao existem
duas portas: uma de ligacao direta a sala (evitando a circulagao
pelo segundo hall) e outra de acesso a um hall que antecede a
entrada no quarto das traseiras, destinado a criada, e pequena
despensa (que tem um pequeno postigo de ventilacao aberto para
a cozinha) (imagem 173-179). O quarto da criada (9,7m?) é apenas
iluminado por uma porta de conexao com a varanda onde, como ja
foi referido, se situa uma casa de banho exterior (imagem 180-185).

| | || =
BETERE




Imagem 173/174/175/177

Perspetivas da cozinha,
piso 1

173 174
175 176
178

‘Imagem 176
Perspetiva da cozinha,
piso 2

‘Imagem 178/179
Pormenores da cozinha,
piso 1
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magem 180/181

Perspetivas do quarto
da criada, piso 1

‘Imagem 182/183 /184
Perspetivas da varanda
traseira, piso 1

‘Imagem 185
Casa de banho
exterior, piso 1




O hall de entrada da também acesso a area mais privada da
habitacao (zona da frente). O corredor (imagem 186/187),
iluminado por trés janelas voltadas para o saguao, distribui a
circulagao entre os trés espacos desta zona: o quarto de banho e
os dois quartos principais.

O quarto de banho é equipado com sanita, bidé, lavatério

e banheira sobre a qual se situa o cilindro de aquecimento
(alcancavel por uma pequena porta junto ao teto no corredor).
Nesta divisao existe uma janela com vidro martelado voltada para o
saguao (imagem 188-190).

Os dois quartos sao idénticos embora um seja mais quadrangular
(12m?) (imagem 191-193) e o outro mais retangular (12,8m?)
(imagem 194/195). Contudo, as aberturas sao iguais nos dois
espacos (espelhadas no eixo da fachada): uma janela de

dois panos (de parapeito a uma cota de 96cm) e uma porta,
encimadas por uma bandeira fixa. As portas dos quartos, como
foi anteriormente abordado, dao acesso a varanda sobre a rua
Martires da Liberdade (imagem 196).

‘Imagem 186,187
Perspetivas do
corredor poente, piso 1

‘Imagem 188/189/190
Perspetivas da casa de
banho, piso 1

‘
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Imagem 191/192/193
Perspetivas do quarto
de 12m?, piso 1

‘Imagem 194,/195
Perspetivas do quarto
de 12,8m?, piso 2

‘Imagem 196
Varanda e vista da
rua dos Martires da
Liberdade, piso 1



TERCEIRO PISO

O terceiro piso (imagem 199-221) inclui dois quartos, uma sala,
uma cozinha, duas casas de banho e uma despensa, junto a
cozinha. A zona traseira do terceiro piso € em tudo idéntica a dos
pisos 1 e 2.

A grande diferenca entre este e os restantes pisos verifica-se na
area mais privada da habitagao.

A fachada, ao ser recuada, diminuiu o espaco interior disponivel,
por esta razao, o terceiro piso apresenta apenas um quarto voltado
para a frente. O quarto de banho é ligeiramente mais pequeno

que os dos andares inferiores, de forma a aumentar o espaco do
quarto. Neste quarto (14,8m?), existem duas portas janelas de
acesso ao terraco.

‘Imagem 199,/200
Perspetivas do hall de
entrada, piso 3

)

‘Imagem 201/202

Perspetivas do corredor

poente, piso 3
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‘Imagem 204,/205/206
Perspetivas do terrago.

piso 3



3. 0 BAIRRO INTERLIGADO E O EDIFICIO DE MARTIRES DA LIBERDADE

‘Imagem 207/208
Perspetivas do terrago,
piso 3
‘Imagem 209
Rua dos Martires da
Liberdade a partir do
terraco, piso 3
‘Imagem 210

Panoramica das vistas do
terrago, piso 3

Al




‘Imagem 211/212

Pormenor e perspetiva da
cozinha, piso 3

‘Imagem 213/214
Perspetivas do quarto
da criada, piso 3

‘Imagem 215
Perspetiva da casa de
banho exterior, piso 3




Em todos os pisos habitacionais, todas as madeiras interiores
(portas, postigos, molduras e rodapés) sao em madeira de
sucupira encerada. Todas as paredes e tetos sdo rebocados,
exceto nas casas de banho e cozinhas: nas primeiras foi aplicado
um revestimento ceramico até uma altura de 1,5m, nas segundas
o revestimento ceramico foi aplicado na totalidade das paredes.

O pavimento das habitacoes é em parquet, exceto nas casas de
banho e cozinhas (ladrilhado de mosaico) e nas varandas e terraco
(betonilha de cimento). De referir ainda que nas cozinhas, casa de
banhos e despensas nao foram aplicados rodapés e sancas de
teto.

Como refere Mendes (2001), Homero Ferreira Dias e outros
arquitetos da mesma época,

nao sao praticantes exclusivos na arquitetura do edificio plurifamiliar,
mas domesticam-no com um sentido de equilibrio discursivo que
segue cddigos de modernidade doce, quase banal por vezes, de
racionalidade na determinacao das geometrias de ocupacéo da
parcela, de composicao na hierarquizagao-intimidade-conforto

na ordem dos dispositivos do habitar na casa-andar, de solidez

e durabilidade pelas solucbes construtivas sempre associadas a
aplicagao de novos materiais e sistemas (...). Uma sintese que
participa da estrutura urbana, reavalia a ocupagao-alinhamento-cércea
determinada por um cadastro imobilizante viabilizando-iludindo a
massa a construir na justaposigcdo de parcelas associadas a extensao
da construgdo em profundidade, no recurso a coluna-saguao-patio-
vazio como um dispositivo que ultrapassa a norma regulamentar para
se tornar um principio de natureza ou fundagao tipolégica (Mendes,
2001, pp. 249-250).



3.3.3. Projelo

3.3.3.1. fljwresentacio sumaria do conceito

Foi atras referido que o Bairro Interligado tem como um dos
principais objetivos aproveitar os edificios cujo piso térreo

era, inicialmente, destinado ao comércio, no propdsito de ai

situar diversos servicos (entre eles ateliers) mantendo a funcéao
habitacional nos pisos superiores, mas abordando-a de uma
perspetiva intergeracional. E neste contexto que se insere o edificio
de Martires de Liberdade, n2184/186.

O edificio projetado esta dividido em duas areas distintas

mas interligadas: a area privada de habitagao intergeracional
(primeiro, segundo e terceiro pisos) e uma area semi publica,
aberta a comunidade (piso térreo) (imagem 222). Ao todo, o
edificio acomoda cinco habitagdes distribuidas pelos trés pisos
residenciais.

O primeiro e segundo pisos sao idénticos morfologicamente,

tal como no projeto original, sendo que cada um foi subdividido
em duas habitacdes T1 destinadas a pessoas idosas que vivam
sozinhas (pessoas solteiras, divorciadas ou viuvas). No total, estes
dois pisos albergam quatro pessoas idosas. Numa perspetiva de
fomentar um viver intergeracional, o terceiro piso, que alberga uma
Unica habitacao, é destinado a um casal com um filho (imagem
223).

Um projeto orientado para a intergeracionalidade tem,
obrigatoriamente, de contemplar a existéncia de espacos que
permitam que os moradores se relinam e aproximem. E neste
sentido que, no piso térreo, foi inserida uma cozinha comunitaria
destinada aos residentes. A cozinha € o espaco de reuniao, onde
os moradores fazem as suas refeicdes, onde convivem, fortalecem
lagcos de amizade e vizinhanga, trocam experiéncias e vivéncias

e onde podem “fugir ao isolamento das unidades individuais de
moradia” (Hertzberger, 1991, p. 210).

Um dos elementos do casal residente no terceiro piso trabalha
no proprio edificio, apoiando informalmente os habitantes idosos,
preparando a maioria das refeicbes e gerindo o espaco, quase
repropondo a ideia dos antigos porteiros. A limpeza e a lavagem
de roupa sdo asseguradas por servicos do Bairro Interligado.

O piso térreo, como foi salientado, é aberto a comunidade (no
horario diurno) e caracteriza-se por ser um espago multifuncional
no qual podem ser desenvolvidos inUmeros ateliers. Estes ateliers,
organizados pelo Bairro Interligado, podem ser de ambitos
diversos mas, pela existéncia da ampla cozinha, prevé-se que
muitas destas atividades possam ser em torno da culinaria,
partilhando-se receitas, dicas e saberes entre diversas geracoes.



—

espaco semi publico

. espago privado

‘Imagem 222
Diagrama do edificio consoante os graus de
privacidade

habitagéo para um casal
com um filho

habitacdes para pessoas idosas

espago comunitario

‘Imagem 223
Diagrama da subdivisdo das habitagdes
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elevador

hall de entrada dos
moradores

3.3.3.2. Pisc Térreo

Para permitir uma melhor acessibilidade a todo o edificio, foi
instalado um elevador de dimensdes regulamentares (interior da
cabina de 1,1m por 1,4m) (Synergy da ThyssenKrupp). Inicialmente
pensou-se em instalar este elevador na zona correspondente ao
saguao mas cedo se verificou que a melhor opgao seria situa-lo
junto a parede sul, no alinhamento das escadas. Esta escolha
deveu-se ao facto de assim se facilitar quer a separacao e
organizacao da zona de acessos e da zona comunitaria no rés do
chao, quer a divisao dos pisos residenciais em duas habitacdes
cada.

Assim, no piso térreo, € mantida a ideia original de contemplar
duas entradas distintas: uma de acesso as escadas e ao elevador
de ligacdo com 0s pisos superiores e outra que permite a entrada
no espaco comunitario.

Para que a entrada no edificio fosse possivel a pessoas com
mobilidade reduzida, nivelou-se o0 piso da zona correspondente
ao hall da entrada dos moradores com o passeio - 0 retorno

da entrada a cota original é feito através da construgao de uma
rampa de inclinacao regulamentar revestida com pavimento
vinilico antiderrapante (como todo o piso interior do rés do chao).
Demoliu-se a parede que separava a entrada habitacional da zona
comercial por dois motivos: em primeiro lugar pela necessidade
de criar um percurso acessivel até ao elevador (separando-o do
espagco comunitario), em segundo estendeu-se a demoligao até
ao arranque do segundo lanc¢o de escadas na intencao de unificar
os dois espacos do hall reconfigurado — a escada e o corredor de
acesso ao elevador. De referir, ainda, que proximo de elevador,
existe uma porta de correr de acesso ao espaco comunitario. Esta
porta foi pensada por dois motivos: primeiro para facilitar o acesso
dos moradores ao espaco comunitario, principalmente a cozinha
e ao logradouro, evitando que estes tenham de sair a rua para
entrarem pela outra porta — permite, também, o acesso por parte
dos mesmos quando o espagco comunitario se encontra encerrado
a comunidade (principalmente a noite); segundo, permite

que pessoas em cadeira de rodas possam aceder ao espaco
comunitario (entrando pela porta da zona habitacional), evitando o
desnivel da outra entrada. (imagem 224).

‘Imagem 224
Diagrama do piso térreo



O espacgo comunitario (imagem 225) agrupa 3 espacos/divisoes:
a sala multifuncional, a cozinha comunitaria e uma casa de banho
de apoio. Para uniformizar o teto, optou-se pela instalacao de

um teto falso em gesso cartonado perfurado, ocultando-se as
vigas preexistentes que atravessam o espaco e as tubagens do
sistema de ventilagao do espaco comunitario. Assim, o pé direito,
originalmente de 3,23m, € agora de 2,52m - medida necessaria
para ocultar as vigas. Contudo, para salvaguardar e manter a
funcionalidade da bandeira da fachada frontal, inclinou-se o plano
de teto nesse ponto de forma a que a luz e a ventilagdo oriundas
da bandeira fossem possiveis.

espaco comunitario

iy 1

‘Imagem 225
Diagrama do piso térreo

A sala multifuncional (imagem 226-232), tal como o nome indica,
destina-se a diversas atividades. Estas atividades podem ser mais
ou menos formais: podem ser atividades organizadas pelo Bairro
Interligado ou podem ser atividades levadas a cabo pelos utentes
do espaco de forma informal (jogos de cartas, encontros com

as familias dos residentes, auxilio aos netos com trabalhos de
casa,...). Esta sala caracteriza-se pela existéncia de cortinas que
subdividem o espaco, sempre que as atividades ai realizadas o
exijam. Quando nao estao a ser utilizadas, as cortinas permanecem
junto as paredes, tornando o espaco mais acolhedor e melhorando
a sua acustica. Nesta zona, encontram-se quatro mesas e
respetivas cadeiras que podem ser reorganizadas e reagrupadas
consoante as necessidades. As cadeiras e mesas escolhidas foram
concebidas para responder as exigéncias das pessoas idosas
(nomeadamente por facilitarem o movimento de sentar e levantar

e por oferecerem bom suporte corporal para compensar a falta

de forca muscular) sem contudo descurarem o aspeto estético

e afastando-se do tipico “mobiliario de lar” (imagem 233/234).
Junto a entrada, instalaram-se quatro prateleiras onde podem ser
colocados livros, jogos e diversos itens de apoio aos ateliers e as
atividades informais realizadas pelos utentes. Para que o espaco
central, resultante da subdivisao pelas cortinas, receba alguma

luz natural foi aberta uma claraboia na base do sagudo. Além da magem 226
iluminacao, esta claraboia permite ventilar o espaco. Diagrama do piso térreo

sala multifuncional
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‘Imagem 227/228/229 (naginas antericres)
Renders da sala multifuncional, piso térreo

‘Imagem 230/231/232 (ndgina anterior)
Renders da sala multifuncional

com espaco dividido pelas cortinas,
piso térreo

‘Imagem 233/234
Cadeiras e mesas
Boomerang, Proyec

Na zona posterior do rés do chao situa-se a cozinha comunitaria
cujo funcionamento foi ja avangado (imagem 235; 241-244). Os
dois balcoes onde se encontram a banca e o fogao sao elevatérios
para que possam ser ajustados a altura do utilizador - esteja este
em pé ou sentado ou seja de baixa estatura. O mesmo acontece
com os armarios superiores que podem ser descidos para facilitar
o0 acesso. Esta solucao € possivel gracas ao sistema Indivo
(imagem 236-238). A maquina da loiga, o forno e o frigorifico
combinado de duas portas foram instalados a 30cm do chao para
que uma pessoa em cadeira de rodas os aceda mais facilmente e
evitando que uma pessoa em pé tenha de ser curvar demasiado
para os utilizar. A parede onde se encontram os armarios e balcoes
de cozinha foi revestida a azulejos azuis (tipo Recer, série Metallic
Glamour, MG2 Azul, formato 14x14) (imagem 240). No espaco da
cozinha comunitaria, foram colocadas trés mesas e cadeiras (iguais
as da sala multifuncional) onde sao feitas as refeicoes diarias dos
moradores e que podem ser igualmente utilizadas em conjunto
com as da sala multifuncional, se necessario. A proximidade com
a ampla portada voltada para o logradouro permite estabelecer
uma relagao com o exterior, a0 mesmo tempo que esta ilumina
naturalmente o interior.

A cozinha comunitaria e a sala multifuncional sao artificialmente
iluminadas com recurso a luminarias suspensas. As luminarias
escolhidas, Dlite® amadea, providenciam iluminacao indireta
(direcionada para o teto) e iluminacao direta difusa (direcionada
para o chao) no intuito de criar uma atmosfera equilibrada
(imagem 239). A luminaria nao provoca encandeamento e diminui
as reflexdes e as sombras, 0 que permite boa visibilidade e
seguranca, aumentando e melhorando a percecao do espaco.



cozinha comunitaria

‘Imagem 235
Diagrama do piso térreo

‘Imagem 236,/237/238
Sistema Indivo, Pressalite Care

‘Imagem 239
Dlite® amadea, Derungs

‘Imagem 240
MG2 Azul, série Metallic
Glamour, Recer

‘Imagem 241/242 /243 /244 (ndgina sequinte)
Renders da cozinha comunitaria,
piso térreo
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casa de banho de servigo

1

‘Imagem 245
Diagrama do piso térreo

‘Imagem 246
Sanita Meridian, Roca

‘Imagem 247
Barra de apoio rebativel, Hewi

[

‘Imagem 248
Lavatério, Hewi

‘Imagem 249
Torneira Adapt, Sanitana

Entre a cozinha comunitaria e a sala multifuncional, encontra-se

a casa de banho de servigo (imagem 245). Este bloco, além da
6bvia funcdo que desempenha, divide o espaco comunitario nas
duas areas ja referenciadas (a sala multifuncional e a cozinha
comunitaria) e permite assim que a cozinha seja uma zona mais
recatada e familiar. A casa de banho é equipada com sanita e
lavatério e o acesso € feito por uma porta de correr. A sanita
(imagem 246) foi instalada com o bordo superior a 45cm do piso,
conforme as indicacdes especificadas anteriormente, sendo que
ao lado da mesma se encontra um espaco livre para permitir a
transferéncia de uma pessoa em cadeira de rodas, motivo pelo
qual foi instalada uma barra de apoio rebativel junto a sanita
(imagem 247). O lavatorio, distinguido com um Universal Design
Award 2011, incorpora duas prateleiras laterais e duas barras

de apoio e ¢ inteiramente adequado a utilizagao por todos, em
cadeira de rodas ou nao (imagem 248). Para manter a coeréncia,
foi escolhida uma torneira em monocomando com manipulo

de alavanca, que é facilmente acionada por qualquer pessoa
(imagem 249). Todos os acessorios sao do sistema 800 da Hewi
sendo que a escolha se deveu ao facto de, além de ser uma linha
distinguida por varios prémios, conciliar a adequacao ao propésito
com uma estética agradavel (distanciando-se da linguagem de
equipamentos médicos e hospitalares) (imagem 250-254). Sobre o
espelho (rebativel, se necessario, instalado a uma altura adequada)
foi instalada a luminaria Dlite® vanera bath (imagem 255), que é
especialmente concebida para ambientes humidos, iluminando

0 espaco convenientemente, providenciando luz direta e indireta
e diminuindo as sombras e a reflexdo. O pavimento da casa de
banho &, tal como o restante espaco, em vinilico antiderrapante

e as paredes sao igualmente revestidas a vinilico, facilitando a
limpeza e higienizacéo da divisao.

L1




‘Imagem 250/251/252/253 /254
Sistema 800, Hewi

‘Imagem 255
Dlite® vanera bath, Derungs
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logradouro

anexo

Na zona da cozinha, a ampla portada permite, além da iluminacao
e ventilagao natural, o acesso ao logradouro (imagem 256). O
logradouro, propriamente dito, € antecedido por uma zona coberta
(resultante da projecao das varandas dos pisos superiores) o que
permite uma melhor transicao entre o interior e o exterior.

‘Imagem 256
Diagrama do piso térreo

Neste espaco exterior encontra-se uma horta cuja manutencao

€ responsabilidade dos moradores e que tem como objetivo
fomentar a atividade, a comunicacao e aumentar a identificacao
com o espaco e o sentimento de pertenca. Para facilitar o acesso
a todos, foi criado um percurso de dimensbdes adequadas (a
largura minima sao 90cm) — em deck termotratado, de tom
escuro, nivelado com o pavimento interior — que circunda o
logradouro, deixando a zona central do mesmo destinada a horta.
Para simplificar ainda mais esta circulagcao foram criadas duas
passagens secundarias que atravessam transversalmente a horta
e a dividem em trés zonas de cultivo. Na primeira, encontra-se a
pereira ja existente, que foi ai mantida por se encontrar saudavel e
frondosa. Esta arvore de fruto oferece um maior conforto ambiental,
providenciando sombra, atenuacao dos ventos, purificacao do

ar e abrigo para aves como pardais e melros, além de ser uma
referéncia estética que confere ao logradouro um aspeto mais
acolhedor e transmite visualmente a sucessao das estagoes do
ano.

Na zona posterior do logradouro, foi construido um anexo onde

se podem armazenar as ferramentas necessarias a manutencao
da horta. A entrada neste anexo é feita através de uma porta de
madeira de correr pelo exterior, semelhante as antigas portas de
celeiros, remetendo, assim, para um tempo passado, na intencao
de reavivar e preservar memorias (imagem 157-159). Além da
porta, existe uma janela cujas portadas sao abertas para cima,
criando um pequeno coberto sobre uma mesa rebativel que ai se
encontra e que se destina a servir de zona de apoio a jardinagem e
cultivo.



No espago pavimentado entre o anexo e a Ultima zona
de plantacao, foram instaladas trés mesas elevadas de
cultivo, abertas em baixo, que permitem que um utilizador
em cadeira de rodas ou com dificuldades em baixar-

se possa ajardinar e contactar diretamente com a terra
e as plantas, sem esforco (imagem 260-261). Junto ao
anexo, encontra-se uma coelheira de dois andares, que
foi incluida neste espacgo para que as pessoas idosas
possam estabelecer uma relacao de proximidade com
estes animais'® — foi também no sentido de facilitar esta
aproximagao que se escolheu uma coelheira de dois
andares, evitando que a pessoa tenha de se curvar para
contactar com os animais (imagem 262-264).

I T T

‘Imagem 257/258 /259
Portas de correr exteriores

'® Os beneficios provenientes da relacao entre pessoas idosas e animais estdo amplamente documentados. Nao
faria sentido que aqui se procedesse a uma explicagao exaustiva, uma vez que esse nao € o ambito desse trabalho.
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‘Imagem 260,261
Mesas de cultivo elevadas

‘Imagem 263 /264
Pessoas idosas com coelhos

‘Imagem 262
Coelheira

Por fim, refere-se que foi mantido o aspeto original dos muros
que cercam o logradouro por estes serem de perpianhos de
granito “a vista”, o que resulta numa caracteristica estética
agradavel e num suporte onde podem crescer musgos, liquenes
e fetos, contribuindo assim para a criagdo de um ambiente mais
aproximado ao natural.



3.3.3.3. Primeiro e Sequndo Pisoa

Como foi previamente abordado, o primeiro e segundo pisos sao
idénticos morfologicamente. Por esta razao, apresentam-se em
seguida os dois pisos em simultaneo, sendo que cada um (que
originalmente albergava uma habitacao) foi subdividido em duas
habitacoes T1 destinadas a pessoas idosas que vivem sozinhas.

A divisao do piso em duas habitacoes fez-se através da criacao
de um hall comum (imagem 267), resultado da unido do
patamar de escada com hall da antiga habitacao (demolindo-

se a parede onde se encontrava a porta de entrada da
residéncia). Pode-se considerar que este hall comum engloba
duas areas, apenas subtiimente demarcadas por uma viga que
atravessa longitudinalmente o espaco: uma area de circulacao,
correspondente a zona de chegada pelo elevador ou escadas
(situada mais a sul), e uma zona mais recatada, junto as janelas
voltadas para o sagudo, onde se encontram as portas de entrada
das duas habitacdes. No primeiro piso, manteve-se, naturalmente,
a porta de acesso ao saguao, para efeitos de manutencao.

hall comum

acessos verticais
(escadas e elevador)

+
v I - ‘Imagem 267
- e Diagrama do primeiro piso

HABITACAO DIANTEIRA

A habitacao dianteira, voltada para a rua dos Martires da
Liberdade, alberga um quarto, uma casa de banho e uma sala
com uma zona de mini cozinha (imagem 268/269). Foi referido que
as refeicdes dos moradores sao feitas em conjunto, na cozinha
comum do piso térreo. Contudo, cada habitacdo tem uma pequena
zona de cozinha, equipada com um lava louca, um micro-ondas e
um pequeno frigorifico. A existéncia desta cozinha prende-se com
a necessidade de fornecer condi¢cdes a que 0 morador possa, por
exemplo, fazer um cha, comer um iogurte ou tomar um copo de
leite quente, no conforto da sua casa, sem ter de se dirigir ao rés
do chao. Inicialmente pensou-se em instalar, também, um pequeno
fogdo mas esta ideia foi abandonada por se considerar que assim
se estabeleceriam condigcdes a que os moradores nao sentissem
necessidade de se reunirem na cozinha comunitaria, o que iria
contra o conceito e objetivos originais.



habitacéo dianteira

‘Imagem 268
Diagrama do primeiro piso

corredor

mini cozinha

sala

quarto

quarto de banho

varanda

‘Imagem 269
Diagrama funcional da
habitacéo dianteira

‘Imagem 270
Mosaico ceramico
antracite, série Talia, Cinca

Foi mantido o pavimento original em toda a habitagdo, em parquet,
exceto na casa de banho cujo piso é revestido a mosaicos
ceramicos (imagem 270).

A entrada para habitacao é efetuada a partir de um corredor que da
acesso a zona de cozinha e a sala. Estes trés espacos (corredor/
hall, cozinha e sala) sdo comunicantes, ndo havendo portas de
separacao entre eles. Contudo, o espaco da cozinha é separado
da sala por uma parede onde se encontram os armarios com

os equipamentos da cozinha. A cozinha é ainda delimitada dos
restantes espacos com recurso a um teto falso que confere ao
espaco um pé direito de 2,2m. Rebaixar o teto nesta zona, permitiu
ocultar a viga que atravessa o teto e o vazio resultante entre o teto
original e o teto falso tornou possivel um armario de arrumacao
que, por estar localizado a uma grande altura, se destina a arrumar
itens raramente necessarios, assemelhando-se a sua existéncia

a um sétao. O armario superior de arrumacao € dividido em dois,
com uma abertura voltada para o corredor e outra voltada para a
sala.

O corredor (de pé direito de 2,81m) é iluminado pelas janelas
voltadas para o0 saguao, tal como acontece com a cozinha -
manteve-se assim a légica da preexisténcia ao voltar para o
saguao as divisdes menos importantes (relembra-se que no caso
da preexisténcia, estas divisdbes eram zonas de acesso com halls e
corredores, cozinhas e casas de banho).

A cozinha, cuja fungao e pertinéncia foram ja clarificadas, é
equipada com dois pequenos armarios: um onde se encontra um
lava louca de dimensdes reduzidas (imagem 271) e com gavetas
inferiores; outro onde foi instalado o frigorifico de encastrado e o



micro-ondas. Para facilitar o acesso, o frigorifico foi elevado do
chao 30cm. Junto a janela, existe uma mesa rebativel (imagem
272) que o morador pode utilizar quer para tomar o seu lanche ou
ceia, quer para qualquer atividade que requeira uma mesa e luz -
naturalmente, adicionou-se ainda uma cadeira, igual as existentes
no espaco comunitario. Tal como na cozinha comum, a parede
onde se encontram os armarios foi revestida a azulejo (semelhante
ao escolhido para no piso térreo). Na habitacao do primeiro piso,
fez-se o aproveitamento do vao de escadas através da construgao
de um armario de arrumagao.

A sala, (de pé direito de 2,81m), € voltada para a rua. Junto a
janela, encontra-se uma poltrona, da mesma linha das cadeiras,
igualmente escolhida pela adequacao as necessidades das
pessoas idosas e por permitir um melhor conforto, seja a ver
televisao, a ler ou, por exemplo, a tricotar ou a fazer palavras
cruzadas. O sofa Tea (imagem 273) aumenta o niumero de lugares
sentados disponiveis, permitindo que a pessoa idosa receba
visitas. A sua escolha deve-se ao facto de nao ser demasiado
deformavel, oferecendo um bom apoio a todos, sem dificultar o
ato de erguer. A sala é complementada com duas estantes (junto
a parede de divisao com a cozinha), um moével de televisao, em
frente ao sofa, e um tapete com forro antiderrapante que confere
a sala um maior conforto visual e acustico. A iluminagao artificial
¢ feita em sanca na parede norte e através de focos e varios
pontos de luz secundarios. A acessibilidade é uma caracteristica
fundamental deste espaco, sendo possivel inscrever uma rotacao
de 360° em cadeira de rodas, quer na cozinha, quer na sala.

A partir da sala, pode aceder-se quer a casa de banho, quer ao
quarto, quer a varanda (também visitavel pelo quarto) cujo piso
foi nivelado com o interior com recurso a deck vulcanizado. As
janelas e portas voltadas para a rua (e para a varanda) tém todas
persianas.

‘Imagem 273
Sofa Tea, Sancal

‘Imagem 271
Lava louga X-tra, Roca

‘Imagem 272
Mesa rebativel Norbo, lkea
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Imagem 274/275,/276,/277/278

Renders do corredor,
mini cozinha e sala,
habitagéo dinteira, piso 2

‘Imagem 279/280 (nagina sequinte)
Renders da sala,
habitacéo dinteira, piso 2
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Uma porta de correr permite e facilita o acesso a casa de banho.
Esta é equipada com sanita, lavatério e duche e foi naturalmente
contemplado espaco que permite a rotacdo de uma cadeira de
rodas. Apesar de se assemelhar a casa de banho de servigo do
piso térreo, diferencia-se desta pela inclusao da zona de banho,
pelos revestimentos e pela inexisténcia de barras de apoio
rebativeis junto a sanita - estas barras nao foram instaladas apesar
de ter sido previsto que possam ser ai colocadas posteriormente.
O suporte do papel higiénico foi colocado na parede lateral junto
da sanita para facilitar o alcance, parede onde também foram
colocados dois cabides a uma altura adequada.

A zona de banho é facilmente acedida por todos (inclusive por uma

cadeira de rodas) uma vez que a base de duche (imagem 283) —

de cor distinta da do chao - foi instalada em nivel com pavimento.

O suporte do chuveiro permite o ajuste vertical do mesmo, além de

incorporar uma barra de apoio, e a prateleira colocada sob a area

da base de duche permite o facil acesso e arrumagao dos itens

de higiene. A restante casa de banho é resguardada dos salpicos

da agua através de uma cortina suspensa. Refere-se ainda que

nao foi instalado um banco rebativel na area de duche mas que

a sua instalacao pode ser efetuada posteriormente, consoante as

necessidades do utilizador, tal como no caso das barras de apoio magem 281/282
rebativeis junto a sanita. Mosaicos ceramicos,

hooters/cinza,
Bellagio, Cinca

A zona do lavatorio (tal como na casa de banho do rés do chao)

€ complementada por um espelho rebativel, por um suporte

de escova de dentes, por um dispensador de sabonete e pela
luminaria Dlite® vanera bath. O toalheiro é de grandes dimensoes,
servindo a dupla funcdo de suporte para toalhas de maos e banho
e de barra de apoio.

As paredes sao revestidas a mosaicos ceramicos (imagem
281/282) e toda a casa de banho € aquecida por recurso a piso
radiante.

‘Imagem 283

Base de duche Xetis,
Kaldewei
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‘Imagem 284

Render da casa de banho,
habitacéo dinteira, piso 2




O acesso ao quarto é também feito através de uma porta de correr.

Tal como as restantes areas da casa, o quarto é acessivel, sendo
possivel inscrever uma rotacao de 360° em cadeira de rodas,
além de ser possivel parar a cadeira de rodas junto a cama. A
cama é mais alta que as camas comuns (para ser facilitada a sua
utilizacao) e o estrado — e, por consequéncia, o colchao - pode
ser inclinado, oferecendo mais conforto a pessoa idosa no caso
de, por exemplo, querer ler na cama, ou mesmo para facilitar que
esta se erga da cama. Entre o roupeiro e a parede da cabeceira
da cama foi colocada uma prateleira que cumpre a funcéao de
mesinha de cabeceira — que ndo pode ser instalada junto a cama
por impedir a aproximacao da cadeira de rodas. Complementou-
se, ainda, o quarto com uma cadeira (igual as ja descritas) que
permite, por exemplo, que a pessoa idosa tenha onde se sentar
para se calgar. Nesta divisao, a iluminacgao artificial € feita por um
ponto de luz instalado na parede junto a cama (imagem 285) e
outro fora do alcance visual, sobre o guarda roupa, que emite

luz em duas direcbes, frente e cima (imagem 286). A iluminacao
natural provém de uma janela e uma porta janela, ambas voltadas

para a rua.

‘Imagem 285
Luminéria Juno, Exporlux

‘Imagem 286
Luminaria Face, Exporlux

‘Imagem 287
Render do quarto,
habitacao dinteira, piso 2
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‘Imagem 288

Render do quarto,
habitacéo dinteira, piso 2



‘Imagem 289

Render do quarto,
habitagao dinteira, piso 2



HABITACAO TRASEIRA

A habitacao das traseiras (imagem 290) é voltada para o
logradouro e, tal como a da frente, alberga um quarto, uma casa
de banho e uma sala com uma zona de mini cozinha (imagem
291). Esta habitagao & muito semelhante a das traseiras, quer em
termos programaticos e de aproveitamento de espaco, quer no que
ao equipamento diz respeito.

Transpondo a porta de entrada, chega-se ao hall da habitacao
(onde é possivel inscrever uma rotagcao de 360° em cadeira de
rodas) que permite o acesso a sala ou a casa de banho e onde se
encontra um cabide para a colocacao de casacos ou chapéus.

habitacéo traseira

r
i
¥
L

+
‘Imagem 290 I -
Diagrama do primeiro piso - — A

mini cozinha

N -

sala

quarto bl r

quarto de banho ,

r
i
¥
L

varanda =

‘Imagem 291
Diagrama funcional da
habitacéo traseira



A casa de banho ¢ idéntica a da habitagao da frente
(revestimentos, equipamento, aquecimento) diferenciando-se desta
pela existéncia da janela voltada para o saguao (com vidro fosco)

e pelo pequeno armario de arrumagao — que nao foi também
colocado na casa de banho da habitagao da frente por limitacoes
de espaco. O pé direito desta divisao é de 2,4m por ter sido
rebaixado para ocultacao de uma viga que atravessa o teto.
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‘Imagem 292 (ndgina anterior)
Render da casa de banho,
habitagao traseira, piso 2

‘Imagem 293

Render da casa de banho,
habitacéo traseira, piso 2



0

A linguagem adotada na habitacao anterior, referente ao teto
rebaixado na zona da mini cozinha, foi também adotada nesta
habitacdo pelas mesmas razdes: ocultacdo de uma viga que
atravessa o teto e arrumacao de itens pouco utilizados — ainda que
0 acesso a este armario seja apenas possivel pelo lado da sala.
Assim, também nesta residéncia a area da cozinha é delimitada da
zona de entrada e da sala pela diferenca de pé direito das mesmas
(2,81m no hall e sala e 2,2m na zona da cozinha). Os armarios

da cozinha encontram-se embutidos na parede e podem ser
ocultados fechando uma porta de correr. Também aqui foi colocada
uma mesa rebativel (permitindo libertar espagco quando nao for
necessaria) e duas estantes.

A sala, que integra mobiliario idéntico ao da habitacao da
frente, é iluminada por duas janelas e por uma porta janela que
permite 0 acesso a varanda sobre o logradouro. Também aqui

0 piso da varanda foi nivelado com o interior com recurso a
deck vulcanizado. Esta varanda é bastante mais ampla que a da
habitacao da frente e é acessivel a cadeira de rodas.

‘Imagem 294/295
Renders da mini cozinha,
habitacéo traseira, piso 2
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‘Imagem 296

Renders da sala,
habitacéo traseira, piso 2
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‘Imagem 297

Render da sala,

habitacéo traseira, piso 2



‘Imagem 298

Render da sala,
habitacéo traseira, piso 2
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‘Imagem 299
Render da sala,
habitacéo traseira, piso 2
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‘Imagem 300

Render da sala,
habitacéo traseira, piso 2



O acesso ao quarto ¢ feito através de uma porta de correr a partir
da sala. Este é maior que o da habitacao da frente, motivo pelo
qual foi possivel a instalagao e uma mesinha de cabeceira ao lado
da cama. Optou-se por uma mesinha de cabeceira suspensa para
que fosse libertado espaco no chao que permitisse inscrever uma
rotacdo de 360° em cadeira de rodas. E também por este motivo
que o roupeiro se encontra mais préoximo da porta da entrada, além
de assim se tornar mais facil a aproximacao frontal em cadeira

de rodas. O quarto é iluminado artificialmente por trés pontos de
luz instalados na parede (um junto a cama, outro na parede das
janelas e outro fora do alcance visual, sobre o guarda roupa, que
emite luz em duas direcdes, frente e cima). A iluminagao natural

¢ feita por duas portas janelas oscilo batentes, uma instalada no
vao ja existente e a outra num vao que foi aberto na intencao de
aumentar a entrada de luz natural no espaco e de facilitar o acesso
de uma cadeira de rodas a varanda, pelo quarto.

‘Imagem 301
Render do quarto,
habitacéo traseira, piso 2

‘Imagem 302/303 (nagina sequinte)
Renders do quarto,
habitacéo traseira, piso 2
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No geral, pretendeu-se que as habitacdes fossem o mais
facilitadoras possivel da atividade, da independéncia e da
mobilidade, contemplando-se cenarios que podem nao ser os
atuais mas que poderdo eventualmente registar-se, como a perda
de mobilidade.

Optou-se por ilustrar o que foi descrito através de dois exemplos:
um em que é mostrada a habitacao da frente cujo morador é

um senhor idoso, e outro em que se apresenta a habitacao das
traseiras, habitada por uma senhora idosa. O intuito € demostrar
que, ainda que se tenha estabelecido e definido os principais itens
de mobiliario, é possivel personalizar o espaco, conferindo-lhe um
carater identitario.

A principal dificuldade no planeamento destas habitacdes deveu-
se ao facto de estas serem de pequenas dimensodes e de deverem
contemplar a acessibilidade a uma cadeira de rodas. Poder-se-ia
definir apenas uma ou duas habitacdes que cumprissem estes
requisitos, todavia pareceu importante respeitar o principio de
inclusao, tornando todas as habitacdes acessiveis e facilitadores
das atividades quotidianas para todos.



hall comum

acessos verticais
(escadas e elevador)

‘Imagem 306
Diagrama do terceiro piso

3.3.3 4. Terceiro ‘Piso

O terceiro piso é distinto do primeiro e segundo na medida em
que alberga uma Unica habitacao que se destina a um casal mais
jovem com um filho. A inclusdo de moradores mais jovens junto de
moradores idosos prende-se com o intuito de fomentar a partilha e
vivéncia intergeracionais, como foi ja abordado.

A chegada ao terceiro piso &, tal como nos restantes, possivel
através da utilizacao da escada ou do elevador, sendo que
ambos confluem num hall comum (imagem 306). Este hall € mais
pequeno que os dos andares inferiores uma vez que corresponde
ao ultimo piso do edificio sendo, por isso, utilizado apenas

pelas pessoas que se querem dirigir a habitacao desse andar.

A configuracao deste espaco corresponde a metade do espaco
resultante da unido do antigo patamar de escada com o hall de
entrada da antiga habitagdo. A clarabdia ja existente sobre as
escadas permite que esta area receba bastante luz natural.




HABITACAO DO TERCEIRO PISO

A habitacao do terceiro andar é constituida por dois quartos,

uma sala com mini cozinha, um escritério e uma casa de banho
(imagem 307). A sua configuracao distingue-se das habitacdes
inferiores, pela sua dimensao e pelos seus utilizadores. Por uma
questao de coeréncia, também esta habitacao € completamente
acessivel a uma pessoa em cadeira de rodas, sendo que em
todas as divisdes é possivel inscrever uma rotagao de 360°. A
intervencao na area da frente (correspondente a casa de banho,
quarto do casal e terraco) foi apenas cirdrgica, tendo-se procedido
a substituicao das antigas portas interiores por portas mais largas
€, no caso da casa de banho, ao alargamento do vao da porta,
facilitando o acesso a uma pessoa em cadeira de rodas.

Tal como nas restantes habitac6es, foi mantido o pavimento
original, exceto na casa de banho cujo revestimento € idéntico ao
das casas de banho das habitacdes inferiores.

O hall de entrada da residéncia é de configuracao retangular e
distribui a circulacdo na habitacao através de dois corredores ai
iniciados: um de acesso a area traseira/nascente (escritorio, sala,
quarto da crianca e varanda) e outro de acesso a area da frente/
poente (casa de banho, quarto do casal e terraco). A iluminacao
natural deste espaco provém das janelas voltadas para o saguao e
a iluminagao artificial é feita através de focos colocados no teto.

. hall/corredor
. mini cozinha
sala
escritorio
quartos
quarto de banho

varanda/terrago

‘Imagem 307

I 1l Diagrama funcional da
habitagéo do terceiro piso




‘Imagem 308

Luminaria Circle/S,
Exporlux

‘Imagem 309
Cadeira S 43, Thonet

‘Imagem 310/312
Renders do escritdrio, piso 3

Tal como tem sido regra até aqui, a utilizacao de portas foi reduzida
ao minimo. Por este motivo, ndo existem portas entre o escritorio,
sala e corredor nascente (imagem 311). No caso do escritério, a
separagao das divisbes comunicantes é feita através de um vao
que a ele permite acesso, além de permitir que a luz natural que
ilumina o escritdrio alcance o corredor nascente.

O escritorio € a unica divisao de todo o edificio que, ndo sendo
hall, corredor, casa de banho ou cozinha, esta voltada para o
sagudo. Ainda assim, esta divisao recebe bastante luz natural uma
vez que se situa no ultimo piso do edificio e esta voltada a poente.
A iluminacao artificial provém de uma luminaria suspensa (imagem
308) e de um candeeiro de mesa. Esta divisao € composta por uma
secretaria que tem toda a extensao da parede onde foi posicionada
- a parede da janela — e por duas cadeiras (imagem 309). A
arrumacao foi uma preocupagao e, por isso, na parede oposta a
da janela encontra-se um grande armario com portas e prateleiras
abertas.




escritério

‘Imagem 311
Diagrama da habitagao
do terceiro piso
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‘Imagem 313
Render do escritério, piso 3



‘Imagem 314
Render do escritério e
relagdo com a sala, piso 3
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mini cozinha

sala

varanda

‘Imagem 315

Diagrama da habitacao
do terceiro piso

A sala segue a mesma logica das habitagcoes dos pisos inferiores
ao incorporar uma mini cozinha (imagem 315), cujos armarios
estao embutidos num nicho de parede — a semelhanca do que
acontece nas habitacdes traseiras dos pisos um e dois. Estes
armarios sao facilmente ocultados por uma porta em fole que,
quando aberta, permanece encostada a parede. No caso desta
habitacado, ndo se procedeu ao rebaixamento do teto na zona de
cozinha, uma vez que ndo havia vigas a ocultar. Contudo, manteve-
se a légica de arrumacao elevada através do aproveitamento

do espago sobre os armarios da cozinha, no nicho onde se
encontram. Assim, este nicho é horizontalmente dividido em dois
(mini cozinha e arrumacéao), com portas independentes para
cada espaco resultante. Todos os equipamentos da cozinha

sao idénticos aos ja referidos na descricao das cozinhas das
habitacoes inferiores. Nesta habitacao, a mini cozinha é integrada
na sala, de forma mais evidente que nos restantes casos.

Além da zona de mini cozinha, a sala € composta por um
confortavel sofa (imagem 316), junto ao qual se encontra uma
pequena mesa de apoio — neste caso ja foi permitida uma maior
liberdade de escolha relativamente ao sofa por este nao necessitar,
obrigatoriamente, de ser de alta densidade, como nas habitagoes
inferiores. Em frente ao sofa, encontra-se um tapete (de forro
antiderrapante) e um conjunto de dois mdédulos de arrumacao,

um onde se encontra a televisao e outro suspenso. Sob uma das
janelas voltadas para o logradouro, colocou-se uma mesa rebativel.
E destas janelas e da porta janela que provém a luz natural que
ilumina a sala. A iluminacéao artificial € fornecida por um candeeiro
suspenso e por um candeeiro de mesa colocado na mesa de apoio
junto ao sofa.

O acesso a varanda é efetuado da mesma forma que nas
habitacOes traseiras dos pisos inferiores, quer pela sala, quer pelo
quarto (neste caso, quarto da crianca).
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‘Imagem 316
Sofa Copla, Sancal

‘Imagem 317/318
Renders da mini
cozinha, piso 3




‘Imagem 319

Render da sala, piso 3
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‘Imagem 320

Render da sala, piso 3



‘Imagem 321

Render da sala, piso 3



No quarto da crianga (imagem 322) salvaguardou-se uma area
livre junto as janelas que, além de permitir a rotacao de 360° de
uma cadeira de rodas, se traduz hum espaco onde a crianca pode
brincar a vontade, por ser amplo e luminoso. Arrumacao foi a
palavra de ordem e, por esse motivo, a cama tem dois gavetdes
por baixo do colchao e foram colocados dois roupeiros. Além do
mobiliario ja descrito, o quarto contém ainda um banco/bau de
brinquedos e uma cadeira. Esta divisao recebe luz natural pelas
duas portas janelas voltadas para o logradouro (um destes vaos foi
rompido por motivos ja esclarecidos anteriormente) e a iluminacao
artificial & feita por um candeeiro suspenso.

quarto da crianga

Diagrama da habitagao do
terceiro piso

| =

‘Imagem 323
Render do quarto da
crianga, piso 3
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‘Imagem 324

Render do quarto da crianca,
piso 3
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‘Imagem 325

Render do quarto da criancga,

piso 3



Descritas as divisdes da zona nascente da habitacao, resta referir
as duas divisdes da zona poente: a casa de banho e o quarto do
casal.

A casa de banho (imagem 326) &, em tudo idéntica as das
habitagdes inferiores (revestimentos, equipamento e aquecimento).
A Unica diferenca reside na existéncia de ndo um, mas dois
armarios de apoio.

casa de banho

J

‘Imagem 326
Diagrama funcional da
habitacéo do terceiro piso

R

ANY

‘Imagem 327/328
Renders da casa de
banho, piso 3
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quarto do casal

terraco

‘Imagem 329
Diagrama da habitacao do
terceiro piso

‘Imagem 330,/331
Renders do quarto do
casal, piso 3

O quarto do casal (imagem 329), como foi ja referido, conserva
a configuracgao original e divide-se em duas areas: a de dormir e
a de vestir. A primeira é, naturalmente, composta por uma cama

e duas mesinhas de cabeceira (Selje da lkea) sobre as quais
foram instalados dois candeeiros de parede. Por sua vez, a zona
de vestir € demarcada da restante por um tapete, colocado em
frente ao roupeiro, cujas portas sao revestidas a espelho. As duas
janelas oscilo batentes, além de permitirem a iluminacao natural
do espaco, permitem o acesso ao terraco cujo piso, tal como

nas varandas foi nivelado com o interior com deck vulcanizado.

A iluminacao artificial advém, nao sé dos dois candeeiros de
parede junto a cabeceira da cama, mas também de um candeeiro
suspenso.
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‘Imagem 332

Render do quarto do
casal, piso 3




Todas as janelas dos pisos habitacionais sdo oscilo batentes,
exceto as janelas mais largas voltadas para o saguao que séo
apenas basculantes. Apesar de janelas mais estreitas voltadas
para o saguao serem oscilo batentes, a intencao é que, por norma
a funcao mais utilizada seja a basculante, reservando-se a funcao
de batente para efeitos de limpeza - isto para que a passagem nos
corredores seja facilitada. Espera-se que o mesmo acontegca com a
janela em frente a cama do quarto de casal e com a janela situada
no vao preexistente nos quartos das traseiras.

Nas janelas da fachada (nos pisos um e dois) foi mantida

a caixilharia original, depois de devidamente recuperada e
recondicionada a nivel de isolamento térmico (vidros duplos e
vedantes).

No sentido de clarificar todas as opcdes projectuais
consideradas, reutilizou-se a sintese apresentada no capitulo
2.2.3 transformando-a numa lista de verificagao, indicando que
caracteristicas estao presentes neste projeto (anexo 2).






Convideractes Tinais

O crescente niumero de pessoas idosas e o decréscimo da
percentagem de jovens tém dado origem ao envelhecimento
demografico das sociedades actuais. Este fendmeno, além de
realidade actual, € uma tendéncia de futuro. Reflexo de mudancas
muito positivas levadas a cabo pela humanidade, é necessario
que se tome consciéncia de que estas acarretam, inevitavelmente,
consequéncias que podem ser graves caso nao sejam tomadas as
medidas apropriadas. E, por isso, imperativo encontrar formas de
responder aos problemas quer sociais, quer econdémicos que se
avizinham.

Varias medidas e politicas tém sido adoptadas no sentido de
atenuar os impactos do envelhecimento demografico, ainda que
estas nao tenham tido, ainda, os resultados esperados. E neste
ambito que surgem conceitos como Envelhecimento Ativo e
Cidades Amigas das Pessoas Idosas que tém como objectivo

a promocao de um envelhecimento saudavel e de uma maior
independéncia, reconhecendo que 0 meio em que a pessoa idosa
se insere condiciona o processo de senescéncia.

Um dos factores preponderantes para o processo de
envelhecimento e a forma como este ocorre €, sem duvida, a
habitacdo da pessoa idosa. Foi demonstrado que a maioria das
habitagdes do centro da cidade do Porto estao desajustadas e nao
respondem as necessidades e exigéncias de habitantes idosos.
Assim, foi referido que uma habitacado adaptada a residentes
idosos é, antes de mais, uma habitacao inclusiva. Neste sentido,
clarificaram-se as caracteristicas de uma habitacdo promotora e
facilitadora da independéncia e de um envelhecimento saudavel,
referindo os contributos do Design Universal e reunindo um
conjunto de boas praticas no que a habitacao para a terceira idade
diz respeito.

O Bairro Interligado surge assim como uma hipétese de

resposta ao problema que advém da conjugacao do crescente
envelhecimento demografico com a desadequacao das habitacoes
a habitantes idosos no contexto da cidade de Porto. A intervencéo
a uma escala mais pequena, neste caso a escala do bairro,
permitiu desenvolver um conceito de proximidade que tem como
pilares o envelhecimento ativo e a intergeracionalidade, no intuito
de fomentar a independéncia, aumentar o bem-estar, a qualidade
de vida e a auto-estima da pessoa idosa, reconhecendo-a

como mais-valia e valorizando-lhe os contributos. Mais ainda,

a promogcao da intergeracionalidade e do sentido comunitario



potenciam o apoio informal e permitem combater o isolamento e a
solidao de forma mais efectiva.

O edificio de Martires da Liberdade foi pensado como parte
integrante do Bairro Interligado, beneficiando deste sentido

de proximidade entre pessoas e servicos e funcionando como
parte da rede, nomeadamente através de uma area aberta a
comunidade onde se podem realizar diversos ateliers. O edificio

¢ intergeracional na medida em que alberga, além dos residentes
idosos, um casal com um filho. A convivéncia e a partilha

entre os residentes sao estimuladas através, quer da cozinha
comunitaria onde se efectuam as refeicbes comuns, quer da horta
no logradouro. Todo edificio foi pensado segundo principios de
incluséo, facilitando as actividades do dia-a-dia e permitindo assim
um envelhecimento mais digno, saudavel, ativo e independente.

Este projecto pretende, quer com a ideia mais extensiva do

Bairro Interligado, quer com o projecto mais especifico para as
habitagbes intergeracionais, ser mais um contributo na busca de
respostas para as consequéncias das alteragcdes demograficas em
curso. Muito caminho ha ainda pela frente e, neste sentido, importa
salientar que “tudo o que construimos agora, estamos também a
construir para nos préprios” (Braun, 2011).
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fnexo 1

Excertos do anexo do Decreto-Lei n.2 163/2006 de 8 de agosto.

Normas técnicas para melhoria da acessibilidade das pessoas com mobilidade
condicionada

Capitulo 2 — Edificios e estabelecimentos em geral:

Seccao 2.5. Rampas

2.5.1. As rampas devem ter a menor inclinacao possivel e satisfazer uma das seguintes
situacoes ou valores interpolados dos indicados:

1) Ter uma inclinagao nao superior a 6 %, vencer um desnivel nao superior a 0,6 m e ter
uma projecao horizontal ndo superior a 10 m;

2) Ter uma inclinacao nao superior a 8 %, vencer um desnivel nao superior a 0,4 m e ter
uma projecao horizontal ndo superior a 5 m.

2.5.2. No caso de edificios sujeitos a obras de alteragao ou conservagao, se as limitacoes
de espaco impedirem a utilizacdo de rampas com uma inclinagcado nao superior a 8%, as
rampas podem ter inclinagdes superiores se satisfizerem uma das seguintes situagoes ou
valores interpolados dos indicados:

1) Ter uma inclinagao nao superior a 10%, vencer um desnivel nao superior a 0,2 m e ter
uma projecao horizontal ndo superior a 2 m;

2) Ter uma inclinagao nao superior a 12%, vencer um desnivel nao superior a 0,1 m e ter
uma projecao horizontal ndo superior a 0,83 m.

2.5.3. Se existirem rampas em curva, o raio de curvatura nao deve ser inferiora 3 m,
medido no perimetro interno da rampa, € a inclinagao nao deve ser superior a 8%.

2.5.4. As rampas devem possuir uma largura nao inferior a 1,2 m, exceto nas seguintes
situacées:

1) Se as rampas tiverem uma projecao horizontal nao superior a 5 m, podem ter uma
largura nao inferior a 0,9 m;

2) Se existirem duas rampas para 0 mesmo percurso, podem ter uma largura nao inferior a
0,9 m.

2.5.5. As rampas devem possuir plataformas horizontais de descanso: na base e no topo
de cada lan¢o, quando tiverem uma projecao horizontal superior ao especificado para cada
inclinacao, e nos locais em que exista uma mudancga de direcao com um angulo igual ou
inferior a 90°.

2.5.6. As plataformas horizontais de descanso devem ter uma largura nao inferior a da
rampa e ter um comprimento nao inferiora 1,5 m.

2.5.7. As rampas devem possuir corrimaos de ambos os lados, exceto nas seguintes
situacdes: se vencerem um desnivel ndao superior a 0,2 m podem nao ter corrimaos, ou se
vencerem um desnivel compreendido entre 0,2 m e 0,4 m e nao tiverem uma inclinagao
superior a 6% podem ter apenas corrimaos de um dos lados.

2.5.8. Os corrimaos das rampas devem:

1) Prolongar-se pelo menos 0,3 m na base e no topo da rampa;

2) Ser continuos ao longo dos varios lancos e patamares de descanso;

3) Ser paralelos ao piso da rampa.

2.5.9. Em rampas com uma inclinagdo nao superior a 6%, o corrimao deve ter pelo menos



um elemento preénsil a uma altura compreendida entre 0,85 m e 0,95 m; em rampas com uma
inclinagao superior a 6%, o corrimao deve ser duplo, com um elemento preénsil a uma altura
compreendida entre 0,7 m e 0,75 m e outro a uma altura compreendida entre 0,9 m e 0,95 m;
a altura do elemento preensivel deve ser medida verticalmente entre o piso da rampa e o seu
bordo superior.

2.5.10. O revestimento de piso das rampas, no seu inicio e fim, deve ter faixas com
diferenciacao de textura e cor contrastante relativamente ao pavimento adjacente.

2.5.11. As rampas e as plataformas horizontais de descanso com desniveis relativamente
aos pisos adjacentes superiores a 0,1 m e que vencam desniveis superiores a 0,3 m devem
ser ladeadas, em toda a sua extensdo, de pelo menos um dos seguintes tipos de elementos
de protecao: rebordos laterais com uma altura nao inferior a 0,05 m, paredes ou muretes sem
interrupcdes com extensao superior a 0,3 m, guardas com um espagamento entre elementos
verticais ndo superior a 0,3 m, extensao lateral do pavimento da rampa com uma dimensao
nao inferior a 0,3 m do lado exterior ao plano do corrimao, ou outras barreiras com uma
distancia entre o pavimento e o seu limite mais baixo nao superior a 0,05 m.

Seccao 2.6. Ascensores

2.6.1. Os patamares diante das portas dos ascensores devem:

1) Ter dimensdes que permitam inscrever zonas de manobra para rotacao de 360°;

2) Possuir uma inclinacado n&o superior a 2%em qualquer direcao;

3) Estar desobstruidos de degraus ou outros obstaculos que possam impedir ou dificultar a
manobra de uma pessoa em cadeira de rodas.

2.6.2. Os ascensores devem:

1) Possuir cabinas com dimensées interiores, medidas entre os painéis da estrutura da
cabina, nao inferiores a 1,1 m de largura por 1,4 m de profundidade;

2) Ter uma precisao de paragem relativamente ao nivel do piso dos patamares nao superior
a =0,02 m;

3) Ter um espaco entre os patamares e o piso das cabinas ndo superior a 0,035 m;

4) Ter pelo menos uma barra de apoio colocada numa parede livre do interior das cabinas
situada a uma altura do piso compreendida entre 0,875 m e 0,925 m e a uma distancia da
parede da cabina compreendida entre 0,035 m e 0,05 m.

2.6.3. As cabinas podem ter decoracgdes interiores que se projetem dos painéis da estrutura
da cabina, se a sua espessura nao for superior a 0,015 m.

2.6.4. As portas dos ascensores devem:

1) No caso de ascensores novos, ser de correr horizontalmente e ter movimento
automatico;

2) Possuir uma largura util nao inferior a 0,8 m, medida entre a face da folha da porta
quando aberta e o batente ou guarnicao do lado oposto;

3) Ter uma cortina de luz standard (com feixe plano) que imobilize as portas e 0 andamento
da cabina.

2.6.5—0s dispositivos de comando dos ascensores devem:

1) Ser instalados a uma altura, medida entre o piso e o eixo do botdao, compreendida entre
0,9 m e 1,2 m quando localizados nos patamares, e entre 0,9 m e 1,3 m quando localizados no
interior das cabinas;

2) Ter sinais visuais para indicam quando o comando foi registado;

3) Possuir um botao de alarme e outro de paragem de emergéncia localizados no interior
das cabinas.

Seccao 2.9. Instalag6es sanitarias de utilizagao geral

2.9.1. Os aparelhos sanitarios adequados ao uso por pessoas com mobilidade
condicionada, designados de acessiveis, podem estar integrados numa instalacao sanitaria
conjunta para pessoas com e sem limitagcdes de mobilidade, ou constituir uma instalagao
sanitaria especifica para pessoas com mobilidade condicionada.

2.9.2. Se existir uma instalacao sanitaria especifica para pessoas com mobilidade
condicionada, esta pode servir para o0 sexo masculino e para o sexo feminino e deve estar
integrada ou préxima das restantes instalagoes sanitarias.



2.9.3. Se os aparelhos sanitarios acessiveis estiverem integrados numa instalacao sanitaria
conjunta, devem representar pelo menos 10% do numero total de cada aparelho instalado e
nunca inferior a um.

2.9.4. As sanitas acessiveis devem satisfazer as seguintes condigoes:

1) A altura do piso ao bordo superior do assento da sanita deve ser de 0,45 m, admitindo-
se uma tolerancia de =0,01 m;

2) Devem existir zonas livres, que satisfacam ao especificado no n.2 4.1.1, de um dos lados
e na parte frontal da sanita;

3) Quando existir mais de uma sanita, as zonas livres de acesso devem estar posicionadas
de lados diferentes, permitindo o acesso lateral pela direita e pela esquerda;

4) Quando for previsivel um uso frequente da instalacao sanitaria por pessoas com
mobilidade condicionada, devem existir zonas livres, que satisfacam ao especificado no n.2
4.1.1, de ambos os lados e na parte frontal,

5) Junto a sanita devem existir barras de apoio que satisfagam uma das seguintes
situacées:

A> <B< <C<

I 3 0,80 0,35-040  0,70-0,75
1 ! m m m

- — A> B> (= Ds< <kF< <F<

_? 080 080 030 030 0,40-045 0,70-0,75
m m m m m m

6) Se existirem barras de apoio lateral que sejam adjacentes a zona livre, devem ser
rebativeis na vertical;

7) Quando se optar por acoplar um tanque de mochila a sanita, a instalagao e o uso das
barras de apoio nao deve ficar comprometido e o angulo entre o assento da sanita e o tanque
de agua acoplado deve ser superior a 90°.

2.9.8. As bases de duche acessiveis devem permitir pelo menos uma das seguintes formas
de utilizacdo por uma pessoa em cadeira de rodas:

1) A entrada para o interior da base de duche da pessoa na sua cadeira de rodas;

2) A transferéncia da pessoa em cadeira de rodas para um assento existente no interior da
base de duche.

2.9.9. Se as bases de duche acessiveis nao permitirem a entrada de uma pessoa em
cadeira de rodas ao seu interior, devem ser satisfeitas as seguintes condicoes:

1) Deve existir uma zona livre, que satisfaca ao especificado no n.2 4.1.1, localizada ao lado
da base de duche e com um recuo de 0,3 m relativamente ao assento, de modo a permitir a
transferéncia de uma pessoa em cadeira de rodas;

2) O vao de passagem entre a zona livre e o assento da base de duche deve ter uma
largura nao inferior a 0,8 m;

3) Deve existir um assento no seu interior da base de duche;

4) A base de duche deve ter dimensdes que satisfacam uma das situagcdes definidas em
seguida:



A> B> C= D=
0,80 080 0,70 1,10
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5) Junto a base de duche devem ser instaladas barras de apoio de acordo com o definido

em seguida: ._

S | SES— | S— — 1

A> B> <C<
0,70 040 0,70-0,75
m m m

2.9.10. Se as bases de duche acessiveis permitirem a entrada de uma pessoa em cadeira
de rodas ao seu interior, devem ser satisfeitas as seguintes condicoes:

1) O ressalto entre a base de duche e o piso adjacente nao deve ser superior a 0,02 m;

2) O piso da base de duche deve ser inclinado na direcao do ponto de escoamento, de
modo a evitar que a agua escorra para o exterior;

3) Ainclinacao do piso da base de duche nao deve ser superior a 2%;

4) O acesso ao interior da base de duche nao deve ter uma largura inferior a 0,8m;

5) A base de duche deve ter dimensdes que satisfacam uma das situacdes definidas em

seguida:




6) Junto a base de duche devem ser instaladas barras de apoio de acordo com o definido
em seguida: ’_ B .‘

_yu J)

"

] ]

A> B> <C<
0,70 1,00 0,85-0,95
| m m m

2.9.11. O assento da base de duche acessivel deve satisfazer as seguintes condicoes:

1) O assento deve possuir uma profundidade nao inferior a 0,4m e um comprimento nao
inferior a 0,7m;

2) Os cantos do assento devem ser arredondados;

3) O assento deve ser rebativel, sendo recomendavel que seja articulado com o movimento
para cima;

4) Devem existir elementos que assegurem que o assento rebativel fica fixo quando estiver
em uso;

5) A superficie do assento deve ser impermeavel e antiderrapante, mas nao excessivamente
abrasiva;

6) Quando o assento estiver em uso, a altura do piso ao seu bordo superior deve ser de
0,45 m, admitindose uma tolerancia de =0,01 m.

2.9.13. Os lavatérios acessiveis devem satisfazer as seguintes condicoes:

1) Deve existir uma zona livre de aproximagao frontal ao lavatorio com dimensodes que
satisfacam o especificado na seccéo 4.1;

2) A altura do piso ao bordo superior do lavatério deve ser de 0,8 m, admitindo-se uma
toleréncia de 0,02 m;

3) Sob o lavatoério deve existir uma zona livre com uma largura nao inferior a 0,7 m, uma
altura nao inferior a 0,65 m e uma profundidade medida a partir do bordo frontal nao inferior a
0,5m;

4) Sob o lavatério nao devem existir elementos ou superficies cortantes ou abrasivas.

2.9.14. Os espelhos colocados sobre lavatérios acessiveis devem satisfazer as seguintes
condicobes:

1) Se forem fixos na posicao vertical, devem estar colocados com a base inferior da
superficie refletora a uma altura do piso nao superior a 0,9 m;

2) Se tiverem inclinagao regulavel, devem estar colocados com a base inferior da superficie
refletora a uma altura do piso n&ao superior a 1,1 m;

3) O bordo superior da superficie refletora do espelho deve estar a uma altura do piso nao
inferiora 1,8 m.

2.9.16. Para além do especificado na seccao 4.11, as barras de apoio instaladas junto dos
aparelhos sanitarios acessiveis devem satisfazer as seguintes condicoes:

1) Podem ter formas, dimensdes, modos de fixacao e localizacdes diferentes das definidas,
se possuirem as superficies de preensao nas localizacdes definidas ou ser for comprovado
que melhor se adequam as necessidades dos utentes;

2) Devem ter capacidade de suportar uma carga nao inferior a 1,5 kN, aplicada em qualquer
sentido.

2.9.17. Os controlos e mecanismos operaveis (controlos da torneira, controlos do
escoamento, valvulas de descarga da sanita) e os acessorios (suportes de toalhas,



saboneteiras, suportes de papel higiénico) dos aparelhos sanitarios acessiveis devem
satisfazer as seguintes condicoes:

1) Devem estar dentro das zonas de alcance definidas nos n.%s 4.2.1 e 4.2.2, considerando
uma pessoa em cadeira de rodas a utilizar o aparelho e uma pessoa em cadeira de rodas
estacionada numa zona livre;

2) Devem poder ser operados por uma mao fechada, oferecer uma resisténcia minima e
nao requerer uma preensao firme nem rodar o pulso;

3) Nao deve ser necessaria uma forca superior a 22 N para os operar;

4) O chuveiro deve ser do tipo telefone, deve ter um tubo com um comprimento nao inferior
a 1,5 m, e deve poder ser utilizado como chuveiro de cabega fixo e como chuveiro de mao
livre;

5) As torneiras devem ser do tipo monocomando e acionadas por alavanca;

6) Os controlos do escoamento devem ser do tipo de alavanca.

2.9.18. Caso existam, as protecdes de banheira ou bases de duche acessiveis devem
satisfazer as seguintes condicoes:

1) Nao devem obstruir os controlos ou a zona de transferéncia das pessoas em cadeira de
rodas;

2) Nao devem ter calhas no piso ou nas zonas de transferéncias das pessoas em cadeira
de rodas;

3) Se tiverem portas, devem satisfazer o especificado na secgao 4.9.

2.9.19. O espaco que permanece livre apos a instalagao dos aparelhos sanitarios acessiveis
nas instalacdes sanitarias deve satisfazer as seguintes condicoes:

1) Deve ser possivel inscrever uma zona de manobra, nao afetada pelo movimento de
abertura da porta de acesso, que permita rotacédo de 3600;

2) As sanitas e bidés que tiverem rebordos elevados com uma altura ao piso nao inferior a
0,25 m podem sobrepor-se as zonas livres de manobra e de aproximacao numa margem nao
superior a 0,1 m;

3) Os lavatorios que tenham uma zona livre com uma altura ao piso nao inferior a 0,65 m
podem sobreporse as zonas livres de manobra e de aproximagao numa margem nao superior
ao2m;

4) A zona de manobra do espaco de higiene pessoal pode sobrepor-se a base de duche se
nao existir uma diferenca de nivel do pavimento superior a 0,02 m.

2.9.20. A porta de acesso a instalagoes sanitarias ou a cabinas onde sejam instalados
aparelhos sanitarios acessiveis deve ser de correr ou de batente abrindo para fora.

Capitulo 4 — Percurso acessivel:

Seccao 4.1. Zonas de permanéncia

4.1.1. A zona livre para o acesso e a permanéncia de uma pessoa em cadeira de rodas
deve ter dimensodes que satisfacam o definido em seguida:

| = A=0,75m
Lw ! B>120m

4.1.2. A zona livre deve ter um lado totalmente desobstruido contiguo ou sobreposto a um
percurso acessivel.

4.1.3. Se a zona livre estiver situada num recanto que confina a totalidade ou parte de trés
dos seus lados numa extensao superior ao indicado, deve existir um espaco de manobra
adicional conforme definido em seguida:

Recanto frontal (quando D > 0,60 m)

o | A=075m
I B>120m
! C=>0,15m




Recanto lateral (quando C > 0,35 m)

i

- A=075m
v B=120m
D>030m

b [ —ad

Seccao 4.2. Alcance
4.2.1. Se a zona livre permitir a aproximacao frontal, os objetos ao alcance de uma pessoa

em cadeira de rodas devem situar-se dentro dos intervalos definidos em seguida:

Alcance frontal

’ — A>040m
B<120m

Alcance frontal sobre obstaculo (quando C <0,50 m)

A<120m
B>0,75m

Alcance frontal sobre obstaculo (quando 0,50 < C 0,60 m)

A<1,170m
f B>0,75m

4.2.2. Se a zona livre permitir a aproximacao lateral, os objetos ao alcance de uma pessoa
em cadeira de rodas devem situar-se dentro dos intervalos definidos em seguida:

Alcance lateral (quando C <0,30 m)

I A>030m
B<140m

A<120m
B>060m

A<100m
B>085m




4.3.1. Os percursos pedonais devem ter em todo o seu desenvolvimento um canal de
circulacao continuo e desimpedido de obstrugcdes com uma largura nao inferior a 1,2 m,
medida ao nivel do pavimento.

4.3.2. Devem incluir-se nas obstrucoes referidas no n.2 4.3.1 o mobiliario urbano, as
arvores, as placas de sinalizagao, as bocas de incéndio, as caleiras sobrelevadas, as caixas de
eletricidade, as papeleiras ou outros elementos que bloqueiem ou prejudiquem a progressao
das pessoas.

4.3.3. Podem existir trocos dos percursos pedonais com uma largura livre inferior ao
especificado no n.2 4.3.1, se tiverem dimensodes que satisfacam o definido em seguida:

Largura livre (quando B < 0,60 m) Largura livre (quando 0,60 < B < 1,50 m)

—— A=080m A>090m

Seccao 4.4. Zonas de manobra:

4.4.1. Se nos percursos pedonais forem necessarias mudancas de direcao de uma pessoa
em cadeira de rodas sem deslocamento, as zonas de manobra devem ter dimensdes que
satisfacam o definido em seguida:

Rotacdo de 360°
A=150m
Rotacdo de 90° Rotagao de 180°
A=120m - A=150m P
B>075m B>120m J

4.4.2. Se nos percursos pedonais forem necessarias mudancas de direcao de uma pessoa
em cadeira de rodas com deslocamento, as zonas de manobra devem ter dimensdes que
satisfacam o definido em seguida:

Mudanga de direccdo de 90°  Mudanca de direccdo de 180° Mudanca de direccao de 180° em “T"

i = - -

i
[

I A=060m ‘ ‘ 1
B>090m 11 As=0e0m b A=060m
2] C>090m =/ //|+T B20%m 7] 7= B>090m
T —— D>0,70m 1 C2090m ZZzzzzzzzzzzy  C=090m
%5777 ||| Dz200m AT D=060m

RN — E>0,70m

Seccao 4.5. Altura livre:

4.5.1. A altura livre de obstrucdes em toda a 1argura aos percursos nao deve ser inferior a 2
m Nos espacgos encerrados e 2,4 m nos espagos nao encerrados.

4.5.2. No caso das escadas, a altura livre deve ser medida verticalmente entre o focinho dos
degraus e o teto e, no caso das rampas, a altura livre deve ser medida verticalmente entre o
piso da rampa e o teto.

4.5.3. Devem incluir-se nas obstrucoes referidas no n.2 4.5.1 as arvores, as placas
de sinalizacéo, os difusores sonoros, os toldos ou outros elementos que bloqueiem ou
prejudiquem a progressao das pessoas.



4.5.4. Os corrimaos ou outros elementos cuja projecao nao seja superior a 0,1 m podem
sobrepor-se lateralmente, de um ou de ambos os lados, a largura livre das faixas de circulagao
ou aos espacos de manobra dos percursos acessiveis.

4.5.5. Se a altura de uma area adjacente ao percurso acessivel for inferior a 2 m, deve existir
uma barreira para avisar os peoes.

Seccao 4.9. Portas

4.9.1. Os vaos de porta devem possuir uma largura Util nao inferior a 0,77 m, medida entre
a face da folha da porta quando aberta e o batente ou guarnicdo do lado oposto; se a porta for
de batente ou pivotante, deve considerar-se a porta na posi¢ao aberta a 90°.

4.9.2. Os vaos de porta devem ter uma altura Util de passagem nao inferior a 2 m.

4.9.3. Os vaos de porta cujas ombreiras ou paredes adjacentes tenham uma profundidade
superior a 0,6 m devem satisfazer o especificado no n.2 4.3.1.

4.9.4. Podem existir portas giratorias, molinetes ou torniquetes se existir uma porta ou
passagem acessivel, alternativa, contigua e em uso.

4.9.5. Se existirem portas com duas folhas operadas independentemente, pelo menos uma
delas deve satisfazer o especificado no n.2 4.9.1.

4.9.6. As portas devem possuir zonas de manobra desobstruidas e de nivel com dimensoes
que satisfacam o definido em seguida:

Porta de batente Porta de correr
f A>080m 7 i A>080m
B>1,10m : B=1,10m
C>140m 7 C>1,10m
\, D>0,10m p—— E:: D>0,10m
7 — F>030m F>010m
7 ]
7 F>0,15m

4.9.7. No caso de edificios sujeitos a obras de alteracao ou conservacao, podem nao existir
zonas de manobra desobstruidas com as dimensoées definidas no n.2 4.9.6 se a largura util
de passagem da porta for aumentada para compensar a dificuldade do utente se posicionar
perpendicularmente ao vao da porta.

4.9.8. Se nas portas existirem ressaltos de piso, calhas elevadas, batentes ou soleiras, nao
devem ter uma altura, medida relativamente ao piso adjacente, superior a 0,02 m.

4.9.9. Os puxadores, as fechaduras, os trincos e outros dispositivos de operacao das portas
devem oferecer uma resisténcia minima e ter uma forma facil de agarrar com uma mao e que
nao requeira uma preensao firme ou rodar o pulso; os puxadores em forma de macaneta nao
devem ser utilizados.

4.9.10. Os dispositivos de operacao das portas devem estar a uma altura do piso
compreendida entre 0,8 m e 1,1 m e estar a uma distancia do bordo exterior da porta nao
inferior a 0,05 m.

4.9.11. Em portas de batente deve ser prevista a possibilidade de montar uma barra
horizontal fixa a uma altura do piso compreendida entre 0,8 m e 1,1 m e com uma extensao
nao inferior a 0,25 m.

4.9.12. Se as portas forem de correr, 0 sistema de operacao deve estar exposto e ser
utilizavel de ambos os lados, mesmo quando estao totalmente abertas.

4.9.13. A forca necessaria para operar as portas interiores, puxando ou empurrando, nao
deve ser superior a 22 N, exceto no caso de portas de seguranca contra incéndio, em que
pode ser necessaria uma forca superior.

4.9.14. As portas e as paredes com grandes superficies envidragcadas devem ter mar-cas de
seguranga que as tornem bem visiveis, situadas a uma altura do piso compre endida entre 1,2
me 1,5m.






{nexo 2

GENERALIDADES
\/ Criar espacos que possam ser apropriados e personalizados

\/ Garantir a seguranca e o conforto e permitir a identificacao com
0 espaco

\/ Pensar espacos onde a pessoa idosa possa ser ativa, criativa e
interagir com outras pessoas

o/ Assegurar independéncia
/ Assegurar privacidade

\/ Assegurar a acessibilidade, permitindo a circulacdo de uma
cadeira de rodas

\/ Evitar desniveis no pavimento

\/ Garantir o contraste e diferenciacao para reconhecimento visual,
nomeadamente através da cor

\/ Assegurar a dimensao das portas, preferir a utilizacdo de portas
de correr e reduzir ao maximo o numero de portas
INSTALAQOES SANITARIAS

\/ Assegurar as dimensodes apropriadas

\/ Utilizar loicas sanitarias suspensas

\/ Instalar os toalheiros a uma altura nao superior a 1,4m
garantindo a acesso a pessoas em cadeiras de rodas

Preferir a instalacdo de bases de duche a banheiras
Utilizar bases de duche ao nivel do chao

Instalar barras de apoio e bancos

S S S S

Instalar uma prateleira para utensilios de banho que seja
acessivel a posicao em pé ou sentada



Considerar a utilizacao de protecoes de banheira ou duche e,
caso se efetive a sua instalacédo, deve garantir-se que estas nao
obstruam o acesso as torneiras ou zonas de transferéncia e que
nao se recorre a modelos com calhas inferiores

Instalar barras de apoio - ou prever a instalacao - junto a sanita.
As barras devem ser colocadas entre 70 a 75 cm de altura

Instalar as sanitas com o bordo superior do assento a 45¢cm do
piso.

Montar o suporte de papel higiénico na parede lateral da sanita,
facilitando o acesso, preferencialmente alinhando-o com o bordo
frontal da sanita e situando-o0 a uma altura superior a 30cm do chao

v/ Preferir autoclismos com manipulo acessivel e de facil utilizacao

\/ Assegurar uma altura livre de 70cm, no caso de se optar por
lavatérios encastrados, medida entre o limite inferior do lavatério e
0 pavimento

v/ Recorrer a utilizagao de torneiras em monocomando com
manipulo de alavanca e de chuveiros montados em coluna,
permitindo a regulagao de altura

\/ Permitir que as pessoas sentadas se consigam ver ao espelho,
optando por colocar um espelho fixo com a base a uma altura nao
superior a 90cm ou por instalar um espelho regulavel (estando a
base situada a uma altura ndo superior a 110cm
COZINHA

\/ Pensar a cozinha “como um espaco de trabalho agradavel,
seguro, organizado e facil de limpar, que permita a ocupacao por

uma ou mais pessoas em simultaneo”

\/ Prever a adaptacao das alturas dos planos de trabalho ao
utilizador

\/ Diminuir os trabalhos executados em pé
\/ Situar as gavetas entre os 30cm e os 80cm

\/ Utilizar prateleiras dentro de armarios com uma profundidade
maxima de 40cm

/ Utilizar cores claras
\/ Escolher fogoes elétricos
\/ Orientar iluminacao sobre as bancadas de trabalho

\/ Recorrer a utilizagao de torneiras em monocomando com
manipulo de alavanca



\/ Elevar o forno e a maquina de lavar loica

\/ Situar as tomadas elétricas em locais de facil acesso, longe de
pontos de agua
ILUMINAGAO

\/ lluminar convenientemente todo o espaco doméstico

\/ Evitar a utilizagao de iluminagao uniforme

o/ Explorar a relagéo luz/sombra

\/ Utilizar iluminacao de temperatura quente em vez de fria

\/ Ter em consideracdo que as pessoas idosas necessitam de
iluminacao mais intensa para cozinhar, ler, jogar as cartas, etc.

EQUIPAMENTO
\/ Instalar elevador largo com portas de correr automaticas

v Evitar usar equipamentos especialmente desenvolvidos para a
incapacidade

\/ Ter em consideracdo a necessidade em manter uma
temperatura ambiente confortavel, recorrendo, nomeadamente a
aquecimento e ar condicionado

v Instalacao de sistemas de alarme e/ ou emergéncia

\/ Garantir espaco suficiente para arrumacao

\/ Escolher puxadores facilmente operaveis quando acionados
com a mao ou punho cerrado

/ Situar as tomadas elétricas a uma altura adequada

\/ Colocar interruptores no inicio e fim dos principais percursos e
junto a cama, evitando que o utilizador se tenha de levantar, a 1,2m
do chao
MOBILIARIO

\/ Optar por cadeiras com bragos

\/ Escolher sofas de altura adequada (40cm aproximadamente) e
superficie pouco deformavel

\/ Ter em atencao que os tapetes devem cobrir todo o chéo (de
uma parede a outra) ou ter um forro antiderrapante. Devem ainda
ter uma textura lisa, pelo curto e densidade elevada

v/ Utilizar mobiliario estavel



JARDIM
\/ Pensar o espaco de acordo com a escala humana

\/ Permitir uma grande variedade de atividades e experiéncias
espaciais

\/ Reservar areas para sentar que tenham visibilidade para o
restante espaco

Vv Explorar a relacao interior/exterior
Vv Evitar degraus ou desniveis
\/ Ter em atencao que o percurso deve ser firme, estavel
e continuo, com uma largura minima de 90cm (1,2m é o
recomendavel). Para que a luz solar nao seja refletida em excesso,
desaconselha-se a utilizacdo de um pavimento branco ou muito
claro

Garantir a proximidade a uma casa de banho

Estimular sentidos

Permitir o contacto direto com as plantas

SN SN S

Cuidar de plantas, recolher frutos e contactar com animais
reforca o sentimento de identificacdo com a envolvente e permite
que a pessoa idosa possa estabelecer uma ponte com o passado

\/ Considerar a existéncia de uma horta e elementos de apoio
como pontos de agua e espaco para armazenamento de
ferramentas



