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1. Introdução 
Este dossier complementar está associado ao trabalho de projeto “Avaliação do 

controle postural e funcionalidade em futebolistas federados após cirurgia de 

reconstrução do Ligamento Cruzado Anterior”, elaborado com vista à obtenção do grau 

de Mestre em Fisioterapia, na Especialidade de Músculo-Esquelética. Neste estão 

presentes todos os documentos utilizados e elaborados para a concretização do projeto, 

bem como documentos complementares à compreensão do mesmo. 

O presente documento encontra-se estruturado seguindo uma ordem sequencial, 

iniciando pela justificação do estudo e responsáveis pelo mesmo, de imediato a 

apresentação do estudo em si, incluindo a metodologia utilizada e os resultados obtidos, 

com o tratamento estatístico realizado durante a análise dos dados, e consequente 

conclusão da investigação realizada. Por fim, encontram-se os apêndices, onde constam 

os documentos elaborados para o estudo, como a “Carta para Autorização das Equipas”, 

“Termo de Consentimento Informado”, “Questionário Sócio-demográfico”, “Protocolo de 

Teste”, entre outros, e os anexos, que incorporam documentos utilizados para a 

concretização ou compreensão do estudo, como a “Declaração de Aprovação do 

Trabalho de Projeto”, o “Parecer da Comissão de Ética”, e escalas de avaliação. 

O estudo realizado é Observacional Comparativo, e avalia consequências 

funcionais da cirurgia reconstrutiva do Ligamento Cruzado Anterior, tendo sido mantidos 

todos os aspetos relativos à confidencialidade dos dados e outros dados de natureza 

ética. Para tal, foi enviado, a priori, uma carta de autorização a todas as equipas de 

futebol contactadas, constante no apêndice I, e entregue o termo de consentimento 

informado por escrito, que consta no apêndice II, a todos os atletas que estiveram 

incluídos na amostra, antes da realização da avaliação.  
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2. Justificação do Estudo 
O estudo realizado teve como objetivo avaliar a oscilação postural em testes de 

apoio unipodal, através de plataforma de forças, bem como, a funcionalidade e 

cinesiofobia, em futebolistas federados, dos 18 aos 35 anos, após cirurgia de 

reconstrução do ligamento cruzado anterior (LCA), já com retorno desportivo. A escolha 

do tema baseou-se no facto de ser jogadora de futebol federado e deparar-me, 

diariamente, tanto como atleta, como fisioterapeuta, com lesões no Ligamento Cruzado 

Anterior e conhecer o impacto que as mesmas podem ter em cada futebolista. Estas 

assumem a maior percentagem de lesões no joelho em jogadores de futebol e resultam 

numa paragem prolongada e que pode deixar sequelas a longo prazo, sendo um tema 

interessante a ser estudado. 

A faixa etária escolhida deve-se ao facto de pretender uma amostra com a idade 

da maioridade atingida prevista pela lei portuguesa, de modo a anular as implicações 

necessárias para quem ainda não a atingiu, como a autorização dos respetivos 

Encarregados de Educação para a participação no estudo. Em relação à idade máxima 

selecionada, justifica-se pelo facto de estarmos perante praticantes desportivos, que se 

considera uma profissão de desgaste rápido por envolverem um grande desgaste físico 

e emocional, tendo os jogadores de futebol uma média de vida ativa de 35 anos. 

Desta forma, foi realizada uma pesquisa científica para selecionar variáveis 

funcionais importantes para a prática de futebol, que é expectável encontrarem-se 

alteradas devido à lesão e reconstrução do LCA, bem como uma avaliação fidedigna das 

mesmas. Através do FisioLab@ESSAlcoitão - Laboratório do Departamento de 

Fisioterapia, foi possível realizar a avaliação numa plataforma de forças, o atual gold 

standard para a avaliação do controle postural no teste selecionado. Para avaliação da 

funcionalidade e cinesiofobia, foram utilizadas, respetivamente, as escalas Knee injury 

and Osteoarthritis Outcome Score (KOOS) e Tampa Scale for Kinesiophobia (TSK-13), 

ambas adaptadas e traduzidas para a versão portuguesa, após autorização das 

entidades/autores que detém os direitos de autor das mesmas. 
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3. Responsáveis pelo Estudo 
O estudo “Avaliação do controle postural e funcionalidade em futebolistas 

federados após cirurgia de reconstrução do Ligamento Cruzado Anterior” foi realizado 

pela Fisioterapeuta Andreia Filipa Ruivo Machado, aluna do 2.º ano do Mestrado em 

Fisioterapia, na Especialidade de Músculo-Esquelética, da Escola Superior de Saúde de 

Alcoitão. O orientador do projeto foi o Doutor Raúl Alexandre Nunes da Silva Oliveira, 

Fisioterapeuta e Professor Auxiliar da Faculdade de Motricidade Humana da 

Universidade de Lisboa, e o coorientador foi o Doutor Nuno Cordeiro, Fisioterapeuta e 

Professor Coordenador da Escola Superior de Saúde Dr. Lopes Dias do Instituto 

Politécnico de Castelo Branco. 
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4. Ordem de Trabalho 
De modo a organizar e planear o estudo, foi definida uma sequência de realização 

de atividades desde o planeamento à entrega do projeto final.  

 

1. Planeamento do projeto de investigação. 

2. Comunicação com as diversas equipas. 

3. Aplicação prática do projeto de investigação: 

• Aplicação do questionário sócio-demográfico; 

• Análise dos questionários sócio-demográficos respondidos anteriormente e 

seleção da amostra; 

• Realização da avaliação na plataforma de forças e aplicação das escalas de 

funcionalidade e cinesiofobia. 

4. Tratamento de dados e análise estatística. 

5. Redação e entrega do projeto final. 
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5. Apêndices 

5.1 Apêndice I – Mail para Autorização das Equipas 

 
  

Andreia Machado <andreiamachado.ft@gmail.com>

Realização de Tese de Mestrado no Clube
1 mensagem

Andreia Machado <andreiamachado.ft@gmail.com> 26 de abril de 2023 às 11:20
Para: Andreia Machado <andreiamachado.ft@gmail.com>

Boa noite Exmo(a) Senhor(a),

Escrevo este mail na qualidade de Fisioterapeuta a realizar uma Tese de Mestrado em Fisioterapia Músculo-
Esquelética na Escola Superior de Saúde do Alcoitão. O projeto tem como título "Avaliação do controle postural e
funcionalidade em futebolistas federados após cirurgia de reconstrução do Ligamento Cruzado Anterior” e será
aplicado em diversas equipas de futebol feminino e masculino. 
Pretende-se, com este, analisar a assimetria entre membros inferiores (operado e não operado) em relação a
algumas variáveis de controle postural, bem como avaliar a funcionalidade e cinesiofobia em relação ao joelho
operado.

Para isto, será aplicado um questionário online, a todos os atletas, com algumas questões individuais para selecionar
os que se enquadram no estudo. E, posteriormente, será realizada uma avaliação com testes de apoio unipodal,
numa plataforma de forças, e escalas de funcionalidade e cinesiofobia, aos atletas selecionados. 

Desta forma, solicito a V. Exa. autorização para a realização do estudo no vosso clube e, se autorizado, que o link
abaixo apresentado, seja reencaminhado a todos os escalões (masculinos e femininos) que tenham atletas entre os
18 e 35 anos.

Link do questionário:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe-EumKpMAnCKac7xilk4loUENmR5y5wFvb65Uk6n8fSrRpjg/viewform?
usp=sf_link

Encontro-me disponível para qualquer esclarecimento adicional, através dos seguintes contactos:
Mail: andreiamachado.ft@gmail.com
Telemóvel: 914082072

Aguardo confirmação da receção do presente mail.

Atenciosamente,
Andreia Machado, PT, MSc stand
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5.2 Apêndice II – Termo de Consentimento Informado 
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5.3 Apêndice III – Questionário Sócio-Demográfico Online 
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5.4 Apêndice IV – Protocolo de Teste 
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5.5 Apêndice V – Registo de Avaliações 
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REGISTO DE AVALIAÇÕES DO TESTE SINGLE LEG STANCE 
Avaliação integrada no projeto elaborado com vista à obtenção do grau de Mestre em Fisioterapia, na Especialidade de Músculo-Esquelética. 

 

QUESTIONÁRIO SÓCIO-DEMOGRÁFICO Nº _______ 
Ordem de Avaliação N.º Tentativas Observações 
1. MI___ O___  

 
2. MI___ O___  
3. MI___ O___  
4. MI___ O___  

 

QUESTIONÁRIO SÓCIO-DEMOGRÁFICO Nº _______ 
Ordem de Avaliação N.º Tentativas Observações 
1. MI___ O___  

 
2. MI___ O___  
3. MI___ O___  
4. MI___ O___  

 

QUESTIONÁRIO SÓCIO-DEMOGRÁFICO Nº _______ 
Ordem de Avaliação N.º Tentativas Observações 
1. MI___ O___  

 
2. MI___ O___  
3. MI___ O___  
4. MI___ O___  

 

QUESTIONÁRIO SÓCIO-DEMOGRÁFICO Nº _______ 
Ordem de Avaliação N.º Tentativas Observações 
1. MI___ O___  

 
2. MI___ O___  
3. MI___ O___  
4. MI___ O___  
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_____________________________________________________________________________________________________________________________ 
Escola Superior de Saúde do Alcoitão / Alcoitão School of Health Sciences  
Rua Conde Barão  -  Alcoitão - 2649-506 Alcabideche 
Tel: + 351 21 460 74 50 - geral.essa@essa.scml.pt   
www.essa.pt  
www.scml.pt 

 

 

Declaração de aprovação de Trabalho de Projeto 

 

 

O Conselho de Mestrado para a 12ª Edição do Mestrado em Fisioterapia, da Escola Superior de Saúde do Alcoitão, 

analisou a proposta apresentada pelo estudante Andreia Filipa Ruivo Machado, intitulada Avaliação da oscilação 

postural em apoio unipodal e bipodal na receção após um salto, em futebolistas amadores federados, dos 18 aos 35 

anos, 6 a 18 meses após cirurgia de reconstrução do Ligamento Cruzado Anterior com a orientação de Prof. Doutor 

Raúl Oliveira e Prof. Doutor Nuno Cordeiro. 

 

Nos seus aspetos metodológicos o Trabalho de Projeto foi (escolher opção) 

 APROVADO (identificar se tem de ser enviado para análise de uma Comissão de Ética) 

o Comissão de Ética – sim [X]; não [  ]  

APROVADO CONDICIONALMENTE* 

 

 

 

 

 

*APROVADO CONDICIONALMENTE, identificar a proposta de alteração e estabelecer data para nova apreciação pelo Conselho de Mestrado; 

 São propostas as seguintes alterações (enunciar) que devem ser enviadas até (data) a este Conselho de Mestrado. 

 

NOTA: os membros do Conselho de Mestrado não participam no processo de avaliação dos projetos onde constam 

como investigadores. 

 

Data da reunião de aprovação:  

05 novembro 2020 

 

Assinatura 

 
Profª Doutora Maria Lapa Capacete Rosado 
Coordenadora do Mestrado em Fisioterapia 

6. Anexos 

6.1 Anexo I – Declaração de Aprovação de Trabalho de Projeto 
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6.2 Anexo II – Parecer da Comissão de Ética 
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6.3 Anexo III – Questionário KOOS sobre o Joelho 
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6.4 Anexo IV – Escala de Tampa de Cinesiofobia 
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