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Resumo

A Educacao Fisica (EF), enquanto componente essencial para o desenvolvimento
integral da crianga, tem sido alvo de crescente valorizacao nos documentos curriculares
nacionais. No entanto, no contexto do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, a sua implementacao
continua condicionada por percecdes, praticas e constrangimentos diversos. O presente
estudo procurou compreender como os professores do 1.° Ciclo percecionam a
importancia da EF, partindo da constatacdo de que esta area €, por vezes, desvalorizada
face a disciplinas consideradas prioritarias, como o Portugués e a Matematica.

Os conceitos-chave que sustentam este trabalho incluem o desenvolvimento
integral, o corpo € o movimento, a ludicidade e a formagao docente. A investigagdo foi
orientada pela seguinte questao: Como percecionam os professores do 1.° Ciclo do Ensino
Basico a importancia da Educagdo Fisica no processo de ensino-aprendizagem? Daqui
derivaram os objetivos de conhecer as percegdes dos docentes, identificar as praticas
pedagogicas desenvolvidas, compreender os principais constrangimentos sentidos e
analisar o papel da formagao docente na abordagem desta area curricular.

Optou-se por uma metodologia de natureza qualitativa, enquadrada no paradigma
interpretativo, recorrendo ao estudo de caso como estratégia de investigagdo. A recolha
de dados foi realizada através de um questionario aplicado a vinte professores do 1.° Ciclo
de um agrupamento de escolas do concelho de Torres Vedras.

A analise dos resultados permitiu concluir que os docentes reconhecem a relevancia
da EF no desenvolvimento fisico, emocional e social das criancas. Contudo, identificam
dificuldades como a falta de formacao especifica, a escassez de recursos ¢ a limitagao dos
espagos fisicos. Os dados reforcam a necessidade de repensar a valorizacdo da EF no
curriculo e a importancia da formagao continua dos docentes nesta area.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; 1.° Ciclo do Ensino Bésico; percecdes dos
professores; corpo € movimento; formagao continua.
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Abstract

Physical Education (PE), as an essential component for the holistic development of
children, has been increasingly valued in national curricular documents. However, in the
context of the 1st Cycle of Basic Education, its implementation remains conditioned by
teachers’ perceptions, practices and several structural constraints. This study aimed to
understand how 1st Cycle teachers perceive the importance of PE, based on the
recognition that this subject is often undervalued in comparison with priority subjects
such as Portuguese and Mathematics.

The key concepts underlying this work include integral development, body and
movement, fun, and teacher training. The research was guided by the following question:
How do primary school teachers perceive the importance of Physical Education in the
teaching-learning process? The objectives of this study were to understand teachers'
perceptions, identify the pedagogical practices used, the main constraints they experience,
and the role of training in addressing this curricular area.

A qualitative methodology was adopted, framed within the interpretative paradigm,
and developed through a case study approach. Data were collected through a
questionnaire applied to twenty 1st Cycle teachers from a school grouping in the
municipality of Torres Vedras. The analysis revealed that teachers generally recognise the
importance of PE for children’s physical, emotional and social development. However,
they also pointed out limitations such as the lack of specific training, insufficient
resources, and inadequate physical spaces. The findings underline the need to strengthen
the curricular value of PE and invest in continuous training for teachers in this area.

Keywords: Physical Education, Primary Education, teacher perceptions, body and
movement, teacher training
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Introduciao

O presente trabalho foi desenvolvido no ambito do Mestrado em Qualificagao para
a Docéncia em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, tendo como
objetivo compreender as percegdes dos professores do 1.° Ciclo acerca da importancia da
Educagao Fisica (EF) no contexto educativo. A escolha deste tema decorre da constatagao
de que, no 1.° Ciclo do Ensino Basico, o corpo € 0 movimento continuam, muitas vezes,
a ocupar um lugar secundario no curriculo escolar. Por isso, importa compreender o valor
que os professores atribuem a Educacdo Fisica e a sua dimensdo ludica no processo de

ensino-aprendizagem.

A Educagio Fisica (EF) assume um papel fundamental na formacgao integral das
criangas, contribuindo para o desenvolvimento fisico, cognitivo, social e emocional.
Contudo, continua a ser uma area frequentemente subvalorizada, quando comparada com
disciplinas consideradas “nucleares”, como o portugués e a matematica. Esta situacdo,
levanta questdes sobre a forma como os docentes percecionam e valorizam o corpo € o

movimento no contexto educativo.

Compreender essas percecdes torna-se ainda mais relevante quando se reconhece a
importancia das praticas pedagdgicas que integrem o corpo ¢ a ludicidade como
mediadores da aprendizagem. Diversos autores, como (Freire, 2006); (Kishimoto T. M.,
2007); (Ferreira & Monteiro, 2021) defendem que o jogo e a ludicidade favorecem o

envolvimento ativo dos alunos, promovendo aprendizagens significativas e motivadoras.

Assim, o presente estudo pretende analisar as percegoes dos professores do 1.° Ciclo
do Ensino Baésico acerca da importancia e da dimensdo ludica da EF, procurando
compreender de que forma estas se refletem nas praticas de ensino e na valorizagdo da

area no curriculo.

A investigacdo insere-se num paradigma qualitativo-descritivo e procura dar voz
aos docentes, explorando as suas opinides sobre a EF no contexto das praticas de ensino
e da formacao inicial e continua. Através da andlise das respostas a um questionario, foi
possivel identificar tendéncias de valorizagdo, dificuldades e necessidades sentidas pelos

professores relativamente a implementacdo da 4rea no 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Neste sentido, a presente investigacdo tem como problema de estudo: Como se
posicionam os professores do 1.° Ciclo do Ensino Bésico relativamente a importancia da

Educagao Fisica no desenvolvimento dos alunos?



Deste problema derivam os seguintes objetivos de investigagao:

e Compreender as percecdes dos professores do 1.° Ciclo sobre a importancia da
EF;

e Identificar as praticas pedagogicas utilizadas nesta area curricular;

e Conhecer os principais obstaculos a sua implementagao;

e Analisar a influéncia da formag¢ao docente na valorizacao da EF.

Assim, este estudo pretende analisar as perce¢des dos professores do 1.° Ciclo do
Ensino Basico acerca da importancia ¢ da dimensdo ludica da Educacdo Fisica,
procurando compreender de que forma se refletem nas praticas de ensino e na valorizagdo

da area no curriculo.

O presente relatorio estrutura-se em quatro capitulos principais. O primeiro capitulo
consiste numa revisao da literatura, abordando os conceitos de corpo, movimento e lazer,
com énfase especial na importancia da Educagado Fisica no 1.° Ciclo do Ensino Basico e
nas percegdes dos docentes acerca desta disciplina. No segundo capitulo, descreve-se
detalhadamente a metodologia adotada na investigacdo. O terceiro capitulo ¢ dedicado a
apresentacdo e andlise dos resultados obtidos. Por fim, o quarto capitulo integra as
principais conclusdes do estudo, bem como a discussao das suas limitagdes e propostas

para investigagdes futuras.



CAPITULO 1 — REVISAO DA LITERATURA

1. Revisdo da Literatura

1.1. O corpo na educacdo

O corpo, enquanto elemento central na experiéncia humana, constitui um veiculo
essencial de comunicagdo, expressdo e aprendizagem. Na escola, o corpo ¢
frequentemente entendido apenas como um suporte fisico, negligenciando-se a sua
dimensao educativa, simbolica e afetiva. No entanto, educar o corpo ¢ também educar o

ser humano na sua totalidade — nas dimensdes cognitiva, social, emocional € motora.

De acordo com (Breton, 2009), o corpo € uma construcao social e cultural, dotada
de significados que variam consoante o contexto e o tempo histérico. A Educagao deve,
portanto, reconhecer o corpo como parte integrante do processo formativo, promovendo

praticas que permitam a crianga explorar o movimento, a criatividade e a expressao.

A Educagao Fisica (EF), enquanto area de conhecimento, assume um papel
determinante na valorizagdo do corpo como meio de aprendizagem e autoconhecimento.
Através do movimento e da interacdo, as criangas desenvolvem competéncias essenciais

a construcao da sua identidade ¢ autonomia.

1.2. Movimento e aprendizagem

O movimento desempenha um papel central no desenvolvimento global da crianga,
sendo uma das suas primeiras formas de exploragdo, de comunica¢do e de aprendizagem.
Desde os primeiros anos de vida, a crianca aprende com e através do corpo,
experimentando o espaco, o tempo, os objetivos e as relacdes com os outros. O
desenvolvimento motor esta intimamente ligado ao desenvolvimento cognitivo, afetivo e
social, como demonstram diversos estudos na area da motricidade humana e da

psicopedagogia (Gallaheue, Goodway, & Ozmun, 2016); (Piaget, 1995)

De acordo com (Gallahue & Ozmun, 2005), o0 movimento ¢ um veiculo poderoso
de aprendizagem, influenciando a perce¢do espacial, a coordenacdo, a atencdo e até a
aquisicdo de competéncias escolares, como a leitura e a escrita. Estas competéncias
motoras nao sao meramente auxiliares, mas estruturantes do desenvolvimento

neuroldgico e cognitivo. Do mesmo modo, (Piaget, 1995) afirma que as acdes motoras



sdo a base da inteligéncia sensério-motor e, que ¢ através da agdo sobre o meio que a

crianga constroi esquemas mentais cada vez mais complexos.

A investigacdo mais recente também tem evidenciado a relagcdo positiva entre
atividade fisica e desempenho académico. Tomporowski et al. (2008) mostram que a
pratica regular de exercicio fisico melhora fun¢des executivas como a memoria, o
controlo inibitério e a flexibilidade cognitiva, que sdo as capacidades fundamentais para
o sucesso escolar. Deste modo, a escola ao integrar o movimento nas rotinas diarias, nao
estd apenas a promover a saude fisica, mas a contribuir ativamente para o

desenvolvimento intelectual e emocional dos alunos.

E, pois, fundamental que os professores compreendam o valor pedagdgico do
movimento e o integrem de forma intencional nas suas praticas. O corpo € 0 movimento
ndo devem ser vistos como interrup¢des do tempo de aprendizagem, mas como parte
integrante desse processo, com potencial para enriquecer o ambiente educativo, aumentar

o desenvolvimento dos alunos e diversificar estratégias de ensino.

1.3. A Educacio Fisica no 1.° Ciclo do Ensino Basico

A EF, A Educagdo Fisica (EF) tem vindo a afirmar-se como uma componente
essencial da formagao integral das criancgas, contribuindo para o desenvolvimento motor,
cognitivo, emocional e social. Apesar disso, permanece uma area que, no 1.° Ciclo do
Ensino Basico, nem sempre € valorizada de forma equitativa em relagdo as restantes

disciplinas curriculares (Ferreira & Monteiro, 2021)

A EF proporciona oportunidades de aprendizagem através do corpo, do movimento
e da interacdo com os outros, promovendo a autonomia, a cooperagao € o respeito pelas
regras. Contudo, a falta de espacos fisicos adequados e de formagdao especifica dos
docentes sdo fatores que frequentemente limitam a sua implementagdo efetiva (Rosa,

2021)

Os constrangimentos estruturais e logisticos afetam diretamente a qualidade das
experiéncias de aprendizagem, tornando essencial a criagdo de condi¢des que permitam
planificar e desenvolver praticas pedagogicas mais estruturadas. Apesar das dificuldades,
muitos professores revelam empenho em criar momentos de aprendizagem ativos e

significativos, recorrendo ao jogo e a ludicidade como estratégias facilitadoras.
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A pratica da EF deve estar alinhada com os documentos orientadores do sistema
educativo portugué€s, nomeadamente o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatéria (Ministério da Educagdo, 2017) e as Aprendizagens Essenciais de Educagao
Fisica (DGE, 2018). Estes documentos refor¢am a importancia do movimento, da literacia

fisica e da promogao de estilos de vida saudaveis.

O Perfil dos Alunos destaca a necessidade de formar cidadaos ativos, responsaveis
e solidarios, enquanto as Aprendizagens Essenciais definem as competéncias especificas
da EF, como a coordenagdo, o equilibrio e o respeito pelas regras do jogo. Assim, a
ludicidade deve ser integrada como meio para atingir essas competéncias, € ndo apenas

como momento de recreacgao.

No entanto, a forma como a EF ¢ concretizada nas escolas depende fortemente das
condigdes estruturais e da perce¢do dos professores. Diversos estudos apontam que os
professores do 1.° Ciclo, por ndo terem formagdo especializada em EF, sentem-se
frequentemente inseguros na sua lecionagdo (Ferreira & Monteiro, 2021). Essa
insegurancga traduz-se em praticas pouco diversificadas, com atividades fisicas repetitivas

ou com auséncia de objetivos pedagogicos claros (Capela & Moreira, 2019).

Alem disso, a falta de espacos adequados, de materiais e de tempo letivo reservado
a EF, constitui um dos principais obstaculos identificados por docentes e investigadores
(Ribeiro & Santos, 2020). Quando a EF ndo estd prevista de forma clara no horario
semanal, tende a ser suprimida ou substituida por atividades consideradas mais urgentes,

como o apoio ao estudo ou a recuperagdo do portugués ou da matematica.

Ainda que os programas curriculares e as Aprendizagens Essenciais para o 1.° Ciclo
reconhecam o valor formativo da Educacao Fisica (Ministério da Educagdo — Diregao-
Geral da Educacao, 2018), persiste um fosso entre o que € prescrito e o que ¢ efetivamente
implementado. Esta discrepancia afeta ndo s6 a qualidade das experiéncias motoras

proporcionadas as criangas, mas também o seu direito ao bem-estar fisico e emocional.

A valorizagdo da EF no 1.° Ciclo requer, por isso, uma mudanca de paradigma que
passa pela valorizagdo do corpo como instrumento de aprendizagem e pela capacitacdo
dos professores para o trabalho intencional com o movimento. Esta transformacao s6 sera
possivel se houver investimento em formagdo continua, apoio institucional e
sensibilizacdo das escolas para o papel estruturante que a EF pode desempenhar na

formagao das criangas.

11



1.4. O corpo € o0 jogo na infincia

O jogo constitui uma das formas mais naturais de expressdo e aprendizagem da
crianca, sendo uma linguagem privilegiada para o seu desenvolvimento. Desde os
primeiros anos de vida, ¢ através do brincar que a crianga explora o mundo, interage com
0s outros, experimenta o seu corpo € estrutura o pensamento simbodlico. O corpo,
enquanto mediador dessa experiéncia, assume um papel central, pois € nele e com ele que

a crianga vive, sente e aprende.

Autores como (Wallon, 1942), (Piaget, 1995) e (Vygotski, 1991)atribuem ao jogo e
ao movimento fun¢des fundamentais no desenvolvimento da inteligéncia, da afetividade
e da socializagdo. (Wallon, 1942) defende que a motricidade estd intimamente ligada a
emocao e a cognicdo, sendo o corpo o primeiro instrumento de relacdo da crianga com o
mundo. (Piaget, 1995) considera o jogo como parte integrante da constru¢do do
conhecimento, sendo as a¢des sensoriomotoras o ponto de partida para o desenvolvimento
intelectual. (Vygotski, 1991) por sua vez, destaca o papel do jogo simboélico no
desenvolvimento das fungdes psicoldgicas superiores, nomeadamente na regularizagdo

do comportamento e no desenvolvimento da linguagem.

(Kishimoto T. M., 2007) reforca que o jogo ndo deve ser entendido apenas como
uma atividade espontanea ou recreativa, mas como uma pratica social e cultural com
intencionalidade educativa. O brincar permite a crianga testar regras, negociar papéis,
expressar sentimentos e vivenciar situagdes imaginarias que ampliam a sua compreensao
do real. Neste processo, o corpo assume um lugar de destaque, pois € através da agdo

corporal que a crianga inste simbolicamente o mundo a sua volta.

No contexto da escola, o jogo pode ser uma estratégia pedagdgica poderosa para
integrar o corpo no processo de ensino-aprendizagem, sobretudo no 1.° Ciclo do Ensino
Bésico. Quando o jogo ¢ utilizado de forma estruturada e com objetivos definidos,
favorece a aquisicdo de competéncias motoras, cognitivas e socais, promovendo
aprendizagens motivadoras. Alem disso, contribui para o desenvolvimento da autoestima,
da criatividade e do espirito de grupo, essenciais para o equilibrio emocional da crianca

(Ferreira & Monteiro, 2021).

Apesar disso, nem sempre o jogo ¢ valorizado como ferramenta pedagdgica. Em

muitas situacdes, € visto como uma pausa ou distragao das “aprendizagens sérias”, sendo
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relegado para momentos informais ou extracurriculares. Esta percecdo desvaloriza a
potencial educativo do corpo e do movimento, reduzindo a sua presenga no quotidiano
escolar. E fundamental, por isso, que os professores reconhe¢am o valor do jogo como
eixo estruturante das praticas didaticas e como forma de concretizar a articulagdo entre

cognicao e corporeidade.

Neste sentido, integrar o corpo € o jogo na escola, através da Educagao Fisica e de
abordagens ludicas nas restantes areas curriculares, ¢ essencial para garantir uma
educacdo mais completa, inclusiva e centrada na crianga. Cabe ao professor criar
contextos onde o brincar seja reconhecido como parte do ato de aprender, respeitando o

ritmo, os interesses e a expressividade propria da infancia.

1.5. A diversdo na Educacdo Fisica no 1.° Ciclo do Ensino Béasico

A diversdo constitui um elemento fundamental no processo de ensino e
aprendizagem das criangas, em especial no 1.° Ciclo do Ensino Basico, onde o brincar
continua a ser uma das principais formas de expressao e constru¢ao do conhecimento. No
contexto da Educacdo Fisica (EF), a diversdo surge ndo apenas como um recurso
metodoldgico, mas como uma estratégia pedagdgica intencional que potencia o

envolvimento ativo, a motivagdo e o prazer pelo movimento.

De acordo com Kishimoto (2007), a atividade ludica permite a crianga interagir
com o mundo de forma espontanea, simbodlica e criativa, sendo essencial ao seu
desenvolvimento cognitivo, motor, afetivo e social. Quando integrada no contexto
educativo, a diversdo proporciona um ambiente onde o erro ¢ aceite, a descoberta ¢
incentivada e o corpo ¢ mobilizado de forma significativa. Neste sentido, a Educagao
Fisica assume um papel central, pois oferece multiplas possibilidades de explorar o

movimento de forma ludica, favorecendo aprendizagens diversificadas.

(Freire, 2006) defende que educar pelo movimento implica compreender que o
corpo ndo ¢ apenas um instrumento, mas sujeito da aprendizagem, sendo o jogo ¢ a
brincadeira elementos estruturantes dessa abordagem. Na EF, a diversdo manifesta-se
através de jogos motores, atividades cooperativas, circulos desafios e exploracdes livres
que respeitam o ritmo e os interesses das criancas. Estas praticas permitem o
desenvolvimento de competéncias como a coordenagdo motora, a lateralidade, o

equilibrio, a criatividade, o espirito de grupo e a autonomia.
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A diversdo, quando bem orientada, pode ainda contribuir para a construcdo de
atitudes e valores, como o respeito pelas regras, a tolerancia a frustracdo, a partilha a e
solidariedade. Assim, a EF torna-se um espago privilegiado para o trabalho das
competéncias sociais € emocionais, tdo valorizadas nos documentos curriculares atuais

(Ministério da Educagao, 2017).

No entanto, a integragao da diversao na Educagao Fisica exige dos professores mais
do que boa vontade ou improvisagio. E necessirio planear as atividades com
intencionalidade pedagdgica, conhecer as caracteristicas do desenvolvimento infantil e
adaptar as propostas as necessidades do grupo-turma. Tal como referem Ferreira e
Ferreira (2020), a formacdo docente tem um papel decisivo na apropriagao de
metodologias ludicas que ndo banalizam o jogo, mas o reconhecimento como mediador

de aprendizagem profunda.

A EF no 1.° Ciclo deve, por isso, afirmar-se como um tempo e espaco de
aprendizagem significativa, onde o brincar ndo seja um mero intervalo entre momentos
“sérios”, mas uma pratica didatica com valor formativo. A diversdo, longe de ser sindbnimo
de desorganizagdo ou falta de rigor, pode e deve ser articulada com os objetivos

curriculares, contribuindo para uma escola mais viva, participativa e centrada na crianga.

1.6. A formacdo dos professores do 1.° Ciclo em Educacdo Fisica para a lecionacdo a

Educacdo Fisica

A formacgao dos professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico tem um impacto direto
na forma como estes lecionam e valorizam a EF. Tendo em conta que se trata de uma
formacdo generalista, que contempla diversas éareas curriculares, ¢ frequente que a
componente especifica da EF receba uma atencdo reduzida, tanto em termos tedricos
como praticos. Este défice formativo reflete-se na seguranca, nas competéncias didaticas
e nas estratégias adotadas pelos docentes quando sdo chamadas a orientar atividades

fisicas com os seus alunos (Capela & Moreira, 2019; (Rosa, 2021).

A percecdo que os professores tém da EF influencia fortemente a forma como
planificam e implementam as suas praticas (Ferreira & Monteiro, 2021). Muitos docentes
do 1.° Ciclo revelam inseguranga na conducgéo de atividades de movimento, sobretudo

devido a escassa formacgdo inicial na area (Cardoso, 2019).
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Essas limitagOes repercutem-se na valorizagdo da EF, que tende a ser vista como
uma area secundéria, de menor peso no curriculo. No entanto, diversos autores (Neves,
Capela, & Moreira, 2020); (Rosa, 2021) reforcam que a EF constitui uma oportunidade
Unica para desenvolver competéncias transversais, como o trabalho em equipa, a

cooperacgéo e a auto-regulacao.

A formacdo continua surge, assim, como fator determinante para a melhoria das
préticas pedagdgicas. E essencial que os professores sejam apoiados em programas de
atualizagdo que abordem metodologias ativas, avaliacdo formativa e estratégias ludicas,
de modo a fortalecer a qualidade da EF no 1.° Ciclo.

De acordo com (Rosa, 2021), muitos docentes revelam lacunas ao nivel do
conhecimento do desenvolvimento motor infantil, da gestdo da aula em movimento e da
selecdo das atividades adequadas as diferentes faixas etarias. Alem disso, apontam
dificuldades em adaptar as propostas as necessidades dos alunos com diversidade
funcional, o que limita a inclusao e o acesso equitativo a participagao fisica. Esta situagao
revela a necessidade de reforcar a formagdo continua dos professores do 1.° Ciclo,
nomeadamente através de oficinas, acdes de curta duragdo e apoio por parte de

profissionais especializados em EF.

A formagao inicial também merece reflexao critica. Em muitos cursos de formagao
de professora, a componente pratica da EF € residual ou inexistente, ficando a cargo de
unidades curriculares de caracter opcional ou transversal. Como tal, a responsabilidades
de assegurar uma lecionagao de qualidade nesta area recai sobre professores que, muitas

vezes, nao se sentem competentes ou motivados para tal (Tardif, 2014).

Por outro lado, alguns docentes, mesmo sem formagdo especifica, procuram
compensar essas lacunas através da autoformacao, da partilha de boas praticas com
colegas ou do acompanhamento de recursos online e materiais didaticos. Estas iniciativas,
embora dignas, ndo substituem uma formagdo sistematica e orientada por principios

pedagdgicos solidos (Tardif, 2014).

E por isso, fundamental que os programas de formagao inicial passem a integrar, de
forma efetiva, conteudos sobre o corpo, o movimento, o desenvolvimento motor e a
didatica da EF, desde os primeiros anos do percurso formativo. S6 assim sera possivel

garantir que os futuros professores do 1.° Ciclo estejam preparados para reconhecer a
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importancia desta area e para lhe atribuirem o lugar que merecem no processo de ensino-

aprendizagem.

1.7. A percecao dos professores do 1.° Ciclo sobre a importancia da Educacdo Fisica.

A percecao dos professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico sobre a importancia da
Educacdo Fisica (EF) constitui um fator determinante para a forma como esta area
curricular ¢ integrada nas praticas pedagogicas. Sendo estes docentes os responsaveis pela
globalidade do curriculo, a valorizagao (ou desvalorizagdo) que atribuem a EF influencia
diretamente a sua presenc¢a nas rotinas letivas e a intencionalidade com que as atividades

sdo planeadas e desenvolvidas (Ferreira & Monteiro, 2021); (Rosa, 2021)

Estudos indicam que muitos professores reconhecem os beneficios da EF para o
desenvolvimento motor, emocional e social das criancas, mas enfrentam obstaculos
praticos e formativos que dificultam a sua concretizagdo plena (Cardoso, 2019). Em
alguns casos, a EF ¢ vista como uma atividade auxiliar, centrada no gasto de energia ou

no recreio, em detrimento do seu valor formativo e estruturante no curriculo.

Segundo Tardif (2014), as representacdes que os professores constroem sobre as
areas disciplinares estdo intimamente ligadas aos seus percursos formativos, experiéncias
profissionais e valores pessoais. Quando o professor considera a EF como uma area
periférica, tende a dedicar-lhe menos tempo, menos planificacdo e menos articulagdo com
os objetivos curriculares. Em contrapartida, quando reconhece o seu valor educativo,

tende a integra-la de forma mais regular, estruturada e pedagogica.

Ferreira e Ferreira (2020) sublinham que, apesar das dificuldades, muitos docentes
expressam vontade de melhorar as suas praticas em EF, reconhecendo o seu impacto
positivo no comportamento dos alunos, na sua autoestima e nas relagdes interpessoais.
No entanto, essa valorizagdo simbolica nem sempre se traduz numa pratica efetiva,
sobretudo quando existem constrangimentos ndo nivel da formacao, dos recursos fisicos

ou do apoio institucional.

A percegao dos professores também varia consoante a sua experiéncia profissional,
o contexto escolar e o contacto prévio com atividades fisicas ou desportivas. Professores
que, em contextos extraescolares, tiveram experiéncias positivas com a EF, tendem a

valoriza-la mais no exercicio da sua docéncia (Capela & Moreira, 2019). Ja os que ndo se
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sentem a vontade com o movimento ou que ndo o reconhecem como meio de

aprendizagem, tendem a reproduzir praticas mais estaticas e centradas na sala de aula.

Neste sentido, compreender como os professores percecionam a EF € essencial para
identificar os fatores que condicionam ou potenciam a sua valorizacdo e,
consequentemente, a sua efetiva implementagdo no 1.° Ciclo. Esta percecdo ndo ¢ um
dado fixo, mas pode ser moldada através da formacao, da reflexdo critica e do
reconhecimento institucional do valor educativo do corpo € do movimento. Reforcar a EF
como parte integrante de uma educacdo de qualidade exige, por isso, um trabalho
articulado entre politicas educativas, praticas escolares e desenvolvimento profissional

docente.

1.8. Constrangimentos e desafios na implementacdo da Educacdo Fisica no 1.° Ciclo

Apesar de reconhecida como uma area essencial para o desenvolvimento integral
das criangas, a Educagdo Fisica (EF) continua a enfrentar diversos constrangimentos na
sua implementagdo efetiva no 1.° Ciclo do Ensino Basico. Estes desafios estdo
relacionados com fatores estruturais, organizacionais, pedagogicos e formativos que, em

conjunto, dificultam a valorizagdo e a consolida¢ao da EF no contexto escolar.

Um dos entraves pretende-se com a falta de formagao especializada por parte dos
professores generalistas que lecionam no 1.° Ciclo. A formagao inicial destes docentes
nao inclui, na maioria dos casos, uma preparacao especifica em EF, o que contribui para
sentimentos de inseguranca, auséncia de planificagdo adequada e a utilizacdo de
estratégias limitadas (Capela & Moreira, 2019; (Rosa, 2021). Esta lacuna na formagao
reflete-se na pratica pedagogica, muitas vezes reduzida a improvisagdo ou a replicacdo de

atividades pouco diversificadas.

Outro obstaculo frequente refere-se a escassez de recursos materiais e
infraestruturais. Muitas escolas do 1.° Ciclo ndo dispdem de espagos apropriados para a
pratica da EF, como ginasios ou recintos cobertos, obrigando a utilizagao de salas de aula
ou espacos exteriores sem as condi¢des minimas de seguranca e conforto (Ferreira &
Monteiro, 2021). Esta limitacdo reduz significativamente as possibilidades de

desenvolvimento de atividades motoras variadas e estruturadas.
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O tempo curricular reservado a EF ¢ igualmente um desafio. Apesar da
recomendacdo oficial de que esta area seja incluida nos horarios letivos, a sua
concretizagdo esta frequentemente sujeita a pressdoes externas, nomeadamente a
priorizagao de disciplinas como o portugués e a matematica, sobretudo em contextos de
avaliacdo externa (Ribeiro & Santos, 2020). A EF ¢, por vezes, a primeira area a ser

sacrificada em situagdes de gestdo de tempo ou substitui¢do de aulas.

Também ao nivel da valorizagdo institucional, persistem sinais de secundarizacao
da EF no projeto educativo de algumas escolas. Quando nao ha uma cultura escolar que
reconhega o valor pedagogico o corpo e do movimento, ¢ dificil que os professores se
sintam motivados a investir tempo e energia nesta area. A auséncia de articulagcdo entre
os diferentes ciclos de ensino, nomeadamente entre o 1.° Ciclo e os professores de EF dos

ciclos seguintes, refor¢a esta fragmentacao (Cardoso, 2019)

Finalmente «, o desconhecimento de estratégias de diferenciacdo pedagdgica e
inclusdo representa um entrave a participacao plena de todos os alunos, nomeadamente
aqueles com necessidades educativas especiais. Sem apoio e orientagdo adequada, os
professores podem sentir-se desapontados na gestdo da diversidade em contextos de

movimento (Ferreira & Ferreira, 2020).

Superar estes desafios exige uma abordagem integrada, que envolva a formacgao
inicial continua dos docentes, o refor¢o de recursos fisicos € humanos nas escolas, € uma
mudanga cultural que promova a Educagdo Fisica como parte integrante e indispensavel

de uma educac¢do de qualidade.

1.9. Educacao Fisica e a inclusdo no contexto escolar

A inclusdo educativa ¢ hoje um dos pilares fundamentais das politicas e praticas
pedagogicas contemporaneas. O reconhecimento do direito de todos os alunos a
aprenderem juntos, independentemente das suas caracteristicas ou condigdes, tem levado
a uma redefini¢do dos papéis da escola e dos professores. Neste enquadramento, a
Educacdo Fisica (EF) assume um lugar particularmente relevante, ao proporcionar
experiéncias de movimento que favorecem a participagdo, a interagdo € o
desenvolvimento global dos alunos, incluindo aqueles com Necessidades Educativas

Especiais (NEE).
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A EF, pela sua natureza pratica, expressiva e relacional, oferece oportunidades
unicas de integracdo e de construcdo de lagos sociais entre os alunos. Quando bem
orientada, pode facilitar a inclusdo através de atividades que valorizam a cooperagao, o
respeito pela diferenca e a adaptagao as capacidades de cada um (Rodrigues & Lopes,
2019). No entanto, para que isso acontega, € necessario que os professores possuam nao
apenas sensibilidade, mas também conhecimentos e estratégias adequadas para trabalhar

com a diversidade no contexto do movimento.

Ferreira e Ferreira (2020) sublinham que, apesar de os professores reconhecerem a
importancia da inclusdo na EF, muitos sentem dificuldades em implementa-la de forma
efetiva, sobretudo por falta de formagao especifica e de recursos. A adaptacao de
materiais, espacos e tarefas exige competéncias pedagdgicas que nem sempre estdo
presentes na formacao inicial dos docentes do 1.° Ciclo. Adicionalmente, a auséncia de
apoio técnico especializado, como professores de Educacdo Especial ou técnicos de
desporto adaptados, constitui um entrave a concretizagdo de praticas verdadeiramente

inclusivas.

A inclusdo na EF ndo significa apenas permitir que todos participem, mas sim
garantir que cada aluno se sinta valorizado, desafiado e reconhecido no seu percurso. Isto
requer uma planificacdo cuidadosa das atividades, a utilizagdo de estratégias
diferenciadas e a criagdo de um ambiente seguro e motivador. A diversdo, por exemplo,
pode ser um excelente mediador da inclusdo, ao criar contextos onde o erro ¢ aceite, o

esforco ¢ valorizado e a colaboragdo ¢ promovida (Freire, 2006)

O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (Ministério da Educacao,
2017) reforca a importancia de desenvolver competéncias como a empatia, a cooperagao,
a abertura a diversidade e o respeito pelas diferencgas. A EF, quando orientada por estes
principios, pode contribuir para o desenvolvimento de uma cultura de inclusdo, ajudando

os alunos a reconhecer e valorizar as singularidades dos seus colegas.

No entanto, ¢ importante eu esta missdo inclusiva da EF ndo recaia exclusivamente
sobre a boa vontade dos professores. E fundamental que as escolas e os decisores politicos
criem condigdes reais para que a inclusdo se concretize, através da formacdo, do apoio

técnico, dos recursos adaptados e do tempo dedicado a reflexdo conjunta entre docentes.
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1.10. A avaliacdo na Educacdo Fisica no 1.° Ciclo do Ensino Béasico

A avaliagdo na Educagao Fisica (EF) contribui uma componente essencial do
processo de ensino-aprendizagem, permitindo monitorizar o progresso dos alunos, ajustar
praticas pedagogicas e tomar decisdes fundamentadas sobre o percurso educativo. No
entanto, no 1.° Ciclo do Ensino Basico, esta area tem sido marcada por uma abordagem
pouco estruturada e, muitas vezes, negligenciada, em parte devido a perce¢ao limitada do

seu valor e a auséncia de formagdo especifica por parte dos professores.

Avaliar a EF implica mais do que observar se os alunos executam corretamente
determinadas habilidades motoras. Envolve considerar aspetos como o empenho, a
cooperagdo, o respeito pelas regras, a criatividade, a capacidade de superacdo ¢ o
desenvolvimento da literacia motora (Gallahue & Ozmun, 2005). Esta visdo formativa da
avaliagdo exige instrumentos diversificados e critérios adaptados as caracteristicas e

ritmos de cada aluno, o que representa um desafio para muitos docentes do 1.° Ciclo.

Segundo (Cardoso, 2019) a avaliacdo em EF ¢ muitas vezes percecionada como
subjetiva ou meramente observacional, sem instrumentos claros de registo e sem critérios
explicitamente definidos. Esta fragilidade compromete a sua fungdo regaladora e
formativa, colocando a EF numa posicdo secundaria relativamente a outras areas

curriculares com processos avaliativos mais formalizados.

As orientacdes oficiais, com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria (Ministério da Educacao, 2017), reforcam a importancia de uma avaliacao
centrada no desenvolvimento das competéncias dos alunos, respeitando a sua diversidade
e promovendo o seu desempenho motor, mas também as atitudes, os valores e o progresso

individual, com enfoque na melhoria continua e ndo na comparacgao entre pares.

Neves, Capela e Morato (2020) destacam ainda o impacto das Provas de Aferi¢ao
de Educacao Fisica no 1.° Ciclo, introduzidas em Portugal com o objetivo de valorizar
esta area curricular e de promover praticas de ensino mais consistentes. Embora estas
provas tenham gerado algumas preocupagdes junto dos professores, também contribuiram
para legitimar a presenga da EF no curriculo e para encorajar uma reflexdo mais

sistematica sobre os critérios e os instrumentos de avaliagao.
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A construcdo de praticas avaliativas na EF exige, assim, uma mudanca de
paradigma que reconheca esta area como formadora e estruturante, para isso, ¢
fundamental capacitar os professores com conhecimentos tedricos e ferramentas praticas
que lhes permitam observar, registar, interpretar e devolver feedback aos alunos de forma

justa, motivadora e orientadora de aprendizagem.
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CAPITULO 2 - METODOLOGIA

2. Problematizacio e metodologia

2.1. Problema. objetivos e questdes de investigacdo

A presente investigacdo tem como objetivo compreender como os professores do
1.° Ciclo do Ensino Basico percecionam a importancia da Educagdo Fisica no processo
de ensino-aprendizagem. Esta questdo emerge da constatagdo de que, apesar do
reconhecimento legal e curricular da Educagao Fisica como area fundamental para o
desenvolvimento integral da crianga, a sua valorizagdo e aplicagdo pratica variam

significativamente consoante a perce¢ao dos docentes.
Partindo desta problematica, definiram-se os seguintes objetivos de investigagao:

o Identificar e analisar as perce¢des dos professores do 1.° Ciclo sobre a importancia
da Educacao Fisica;

o Identificar as praticas pedagogicas que desenvolvem no ambito desta area;

e Reconhecer os principais constrangimentos e desafios sentidos na sua
implementagao;

e Analisar a influéncia da formacao inicial e continua na valorizacdo a Educacgao

Fisica.

A questdo de investigacdo que orienta este estudo ¢: Como percecionam oS

professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico a importancia da Educagao Fisica?
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2.2. Paradigma

A presente investigacdo adota uma abordagem de natureza qualitativa-descritiva, uma
vez que pretende compreender as percecdes e experiéncias dos professores do 1.° Ciclo

do Ensino Baésico relativamente a Educacéo Fisica e a sua dimenséo ludica.

A opcdo por esta abordagem deve-se ao interesse em explorar em profundidade as
opiniBes e praticas docentes, sem a intencdo de generalizar os resultados, mas antes
compreender os significados atribuidos & Educacéo Fisica no contexto educativo. Assim,
a investigacdo visa captar as perspetivas dos docentes de forma contextualizada e

interpretativa.

2.3. Metodologia do estudo

Foi adotada a metodologia de estudo de caso, centrada num agrupamento de escolas
do concelho de Torres Vedras. Esta op¢do metodologica justifica-se pela intengdo de
realizar uma analise aprofundada de um contexto educativo concreto, valorizando as
experiéncias dos professores no seu ambiente natural (Yin, 2015). O estudo de caso
permite, assim, uma leitura contextualizada e significativa das perce¢des docentes sobre

a Educacao Fisica.
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2.4. Participantes

A amostra deste estudo € constituida por vinte professores do 1.° Ciclo do Ensino
Basico, pertencentes a um agrupamento de escolas do concelho de Torres Vedras. A
selecdo foi realizada por conveniéncia, tendo em conta a disponibilidade e o interesse dos
docentes em colaborar. A escolha deste agrupamento justificou-se pelo facto de o estagio
da autora principal ter decorrido numa das escolas do mesmo, o que facilitou o contacto

direto com alguns dos docentes e o acesso a realidade educativa em questao.

Apesar de se tratar de uma amostra relativamente pequena, considera-se adequada
aos objetivos da investigag¢do, dado o seu caracter quantitativo e descritivo, que privilegia

a compreensao aprofundada de um fenomeno em contexto especifico.

A caracterizagdo sociodemografica dos participantes baseou-se nas seguintes
variaveis: género, idade, habilitagdes académicas e anos de servico. Os resultados estdo

apresentados de forma visual através de graficos, que facilitam a compreensao dos dados.

No que respeita ndo género, Grafico 1, verifica-se um predominio do género
feminino 84.2%, enquanto 15.8% dos participantes identificam-se com o género

masculino, refletindo a predominancia feminina neste nivel de ensino.

Grafico I - Género

@ Feminino
@ Masculino
Outro
@ Prefiro nao responder

Em relagdo a idade, Grafico 2, a maioria dos professores situa-se na afixa etaria dos
40 ou mais anos, o que demonstra um grupo profissional com uma consideravel

experiéncia.
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Grafico II - Idades

@ Menos de 30
® 30-39

© 40-49

® 50 ou mais

No que diz respeito aos anos de servigo, Grafico 3, observa-se que 68.4% dos
docentes lecionam ha mais de 20 anos, enquanto 21.1% tém entre 11 e 20 anos de
experiéncia profissional. Estes dados permitem concluir que se trata de um grupo de

profissionais com um percurso consolidado na area da docéncia.

Grafico III - Anos de servico

@ Licenciatura

@ Mestrado

@ Pés-Graduagao
@ Outra

Quanto a formagao académica, Grafico 4, a maioria dos docentes possui o grau de

licenciatura, sendo que uma percentagem menor concluiu o mestrado.
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Grafico IV - Formacao académica

® Menosde 5
®5-10
@ 1-20
@ Mais de 20

Esta caracterizagdo permite contextualizar melhor as percecdes partilhadas pelos
docentes ao longo do estudo, na medida em que a sua experiéncia, formagao e percurso
profissional influenciam a forma como compreendem e valorizam a Educag¢ao Fisica no

1.° Ciclo do Ensino Bésico.
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2.5. Instrumento de recolha de dados

Para a recolha de dados foi utilizado um questionario constituido por 20 perguntas,
das quais 19 de resposta fechada (escolha multipla) e 1 de resposta aberta, elaborado pela
investigadora com base em estudos prévios (Rosa, 2021); (Ferreira & Monteiro, 2021). O
questionario visava recolher informagdes sobre as percecdes dos docentes relativamente
a importancia da Educacdo Fisica, as dificuldades na sua implementacdo ¢ & dimensao

ludica das atividades propostas.
As dimensOes avaliadas incluiram:

e Valorizacao da Educacao Fisica no contexto curricular;
e Condicdes materiais e espagos disponiveis;
e Formagao e planificagdo docente;

e Auto-regulacdo dos alunos durante as atividades.

Antes da aplicacdo definitiva do questionario, foi realizado um pré-teste com a
orientadora da investigacdo, fora da amostra principal. Esta etapa ¢ essencial na
constru¢do de um instrumento de recolha de dados, pois permite verificar se o
questionario esta claro, compreensivel e adequado ao publico-alvo. Foram analisadas a
linguagem utilizada, a pertinéncia das perguntas, a estrutura do questiondrio, a existéncia
de possiveis ambiguidades ou interpretagdes multiplas, bem como o tempo necessario
para o preenchimento. O resultado deste pré-teste foi favoravel, tendo sido feitas
pequenas adaptacdes com base no feedback recebido. Verificada a clareza e coeréncia do

instrumento, decidiu-se avangar para a sua aplicagdo junto dos participantes do estudo.
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2.6. Procedimentos

2.6.1. Procedimentos de recolha de dados

A aplicacao do questionario decorreu online, através da plataforma Google Forms,
assegurando a eficiéncia na recolha dos dados. Os questionarios foram aplicados
presencialmente, apds autorizagao da dire¢cdo do agrupamento, garantindo-se o anonimato
e a confidencialidade das respostas. A recolha de dados decorreu no segundo semestre do
ano letivo de 2024/2025, sendo os docentes informados sobre os objetivos e a natureza

voluntaria da participagao.

Durante o periodo de recolha, a investigadora assistiu a algumas aulas de Educagao
Fisica com o intuito de compreender melhor o contexto e as praticas dos docentes,
complementando assim a analise dos questionarios. Importa salientar que nao foi
realizada qualquer intervengao direta ou alteragdo das praticas dos professores, uma vez

que o estudo se limitou a recolha e analise de percecoes.

2.6.2. Procedimentos de tratamento e analise de dados

A anélise dos dados seguiu uma abordagem descritiva e tematica, procurando
identificar categorias emergentes a partir das respostas dos participantes. As respostas
abertas foram agrupadas em temas representativos das percec6es docentes, enquanto 0s
dados quantitativos resultantes das perguntas fechadas foram tratados em termos

percentuais.

Os resultados foram organizados em graficos e tabelas para facilitar a leitura e a

interpretacdo, sendo discutidos a luz da literatura existente sobre o tema.

2.7. Questoes éticas

Todo o processo de recolha e tratamento de dados respeitou os principios éticos da
investigagdo em Educagdo. Os participantes foram informados sobre os objetivos do
estudo e consentiram voluntariamente na sua participagao, garantindo-se o anonimato e a

confidencialidade dos dados recolhidos.

Nao foram recolhidos dados sensiveis, nem identificadores pessoais. Os dados
obtidos foram utilizados exclusivamente para fins académicos, no contexto da realizagao

deste trabalho de investiga¢ao de mestrado.
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CAPITULO 3 — RESULTADOS

Este capitulo tem como finalidade apresentar e interpretar os resultados obtidos

através do questiondrio aplicado a vinte professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico,
pertencentes a um agrupamento de escolas do concelho de Torres Vedras. A andlise dos
questionarios permitiu identificar as percecdes dos docentes sobre a importancia da
Educagao Fisica (EF) e a forma como esta ¢ integrada nas praticas pedagogicas. De modo
geral, observa-se que a EF ¢ reconhecida como uma area relevante, mas ainda enfrenta

limitagdes quanto a valorizacdo curricular e as condi¢des para a sua implementacgao.

A analise dos dados ¢ realizada com base em vinte graficos, construidos a partir das
respostas ao questiondrio. A apresentacdo segue a ordem das questdes aplicadas, sendo
cada grafico acompanhado de uma andlise descritiva e interpretativa, procurando

relacionar os dados com a fundamentagao tedrica anterior apresentada.

Grafico V - Resposta a pergunta: Tem formacdo especifica na
area da Educacdo Fisica?

® Sim
® Nao

O Gréfico 5 evidencia que 84,2% dos professores inquiridos nao possuem formacgao

especifica na area da Educacdo Fisica, sendo que apenas 15,8% afirmam té-la.

Este dado ¢ particularmente relevante, pois demonstra uma das fragilidades mais
frequentemente apontadas na literatura sobre a lecionacdo da Educacdo Fisica no 1.°
Ciclo, a auséncia de formagao especializada dos docentes generalistas. Tal como referem
Capela e Moreira (2018), a formagdo inicial dos professores do 1.° Ciclo tende a
privilegiar as dreas curriculares nucleares, como o Portugués e a Matematica, afastando a

EF para um plano secundario ou meramente introdutorio.
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A falta de preparagdo técnica e pedagdgica especifica pode comprometer a
qualidade das praticas desenvolvidas nesta area, originando, por exemplo, estratégias
repetitivas, improvisadas ou pouco estruturadas. Além disso, contribui para sentimentos
de inseguranca e desvalorizacao por parte dos professores, o que se reflete negativamente

na regularidade e na intencionalidade das aulas de EF.

Esta realidade reforga a importancia de uma aposta clara na formagao continua dos
docentes nesta area, com forma de garantir uma abordagem pedagogica fundamentada,
inclusiva e promotora do desenvolvimento integral dos alunos, em conformidade com os
principios do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (Ministério da
Educagao, 2017).

Grafico VI - Resposta a pergunta: Considera que a Educagéo Fisica ¢
valorizada no 1° Ciclo do Ensino Bésico?

@ Muito valorizada

® Moderadamente valorizada
Pouco valorizada

@ Nada valorizada

Os resultados do Gréfico 6 mostram que 57,9% dos inquiridos consideram que a
EF ¢ moderadamente valorizada, enquanto 26,3% entendem que esta € pouco valorizada
e apenas 15,8% a percecionam como muito valorizada. Esta distribuicdo indica que, a
maioria dos docentes considera que a Educacao Fisica ¢ moderadamente valorizada no
curriculo do 1.° Ciclo, embora reconhega a sua importancia no desenvolvimento integral

das criangas.

Este resultado estd em consonancia com o estudo de Monteiro e Ferreira (2021),
que identificaram uma percecdo semelhante entre professores de diferentes niveis de
ensino. Segundo (Rosa, 2021), a valorizagdo da EF depende, em grande medida, das

prioridades institucionais e da formacdo especifica dos docentes. Assim, os resultados
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confirmam a tendéncia de subvalorizagdo da area face as disciplinas consideradas

nucleares, como o Portugués e a Matematica.

Esta percecdo esta em conciliagdo com as conclusdes de diversos estudos, que
apontam para a persisténcia de uma visdo instrumental da EF, associada ao recreio, a
gestdo comportamental ou a ocupagdo dos tempos livres, em vez de ser entendida como

um espaco de aprendizagem estruturado ( (Rosa, 2021); (Ferreira & Monteiro, 2021).

A fraca valorizagdo da EF compromete a sua implementacao regular e intencional,
limitando o acesso dos alunos a experiéncias motoras e integradas no percurso educativo.
Tal como defende o Ministério da Educagao (2017), o desenvolvimento da literacia fisica

e do bem-estar deve fazer parte do curriculo de forma transversal e ndo ocasional.

Esta percecao docente sublinha, assim, a necessidade de uma mudanga cultural nas
escolas e nas politicas educativas, no sentido de reconhecer a EF como uma area

promotora do desenvolvimento global e inclusivo das criancas.

Grafico VII - Resposta a pergunta: Acha que a EF contribui para
o desenvolvimento global da crianga?

® Sim
@ Parcialmente
Nao

O Gréfico 7 demonstra um consenso absoluto entre os docentes inquiridos, com
100% dos professores a responderem ‘“sim” a questdo sobre se a Educagdo Fisica

contribui para o desenvolvimento global da crianca.

Este resultado ¢ altamente significativo, na medida em que revela um
reconhecimento unanime da importancia pedagogica da EF por parte dos professores do

1°. Ciclo. Apesar de, em respostas anteriores, se ter verificado uma percecdo de
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desvalorizac¢do da EF no contexto curricular, os docentes parecem distinguir claramente
entre a forma como a disciplina ¢ tratada institucionalmente e o seu valor real no processo

educativo.

De acordo com Gallahue ¢ Ozmun (2005), a EF contribui de forma determinante
para o desenvolvimento das dimensdes motoras, cognitivas, sociais e afetivas da crianga.
Através da pratica regular de atividades fisicas ludicas e cooperativas, os alunos
desenvolvem competéncias essenciais como a coordenacdo motora, a autoestima, a

autorregulacdo emocional, a criatividade e o espirito de equipa.

A unanimidade nas respostas dos docentes refor¢ca também a necessidade de
transformar este reconhecimento tedrico em praticas pedagogicas efetivas, garantindo que
a EF deixe de ser uma disciplina opcional ou marginal e passe a ocupar um espago estavel,
estruturado e valorizado no quotidiano escolar, tal como previsto nos documentos

orientadores nacionais (Ministério da Educacao, 2017).

Grafico VIII - Resposta a pergunta: Na sua opinido, qual o grau de
importancia da EF no curriculo do 1° Ciclo?

@ Muito importante

@ Importante
Pouco importante

@ Sem importancia

O Gréfico 8 mostra que 57,9% dos professores consideram a EF muito importante,
enquanto os restantes 42,1% a classificam como importante. Nenhum dos participantes

atribuiu a EF um valor reduzido ou irrelevante.

Este resultado confirma a tendéncia ja observada em graficos anteriores, no sentido
de uma valorizacao significativa da EF enquanto componente curricular essencial no

desenvolvimento da crianca. A inexisténcia de resposta nas opgdes “pouco importante”
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ou “sem importancia”, demonstra que os professores reconhecem, de forma generalizada,

que esta area nao deve ser ignorada ou secundarizada no projeto educativo do 1.° Ciclo.

Segundo (Freire, 2006), a Educagao Fisica, quando bem estruturada e integrada,
contribui para a formagao de sujeitos criticos, cooperativos e conscientes do seu corpo e
das suas capacidades. Para alem disso, os autores do Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria (Educagdo, 2017) defendem que a literacia fisica deve ser
fomentada desde os primeiros anos de escolaridade, como parte da formacao integral dos

cidadaos.

Este reconhecimento por parte dos docentes constitui um ponto de partida positivo,
mas carece da aplicagdo concreta em termos de planificacdo, regularidade das aulas e
formagdo continua dos professores. E fundamental que esta percegdo se reflita numa
pratica coerente, sustentada e valorizada dentro do curriculo, o que nem sempre acontece

nas escolas do 1.° Ciclo, como referem (Ferreira & Monteiro, 2021).

Grafico IX - Resposta a pergunta: O tempo letivo atribuido a EF ¢
suficiente para cumprir os seus objetivos?

® Sim
® Nao
Parcialmente

O Grafico 9 apresenta as opinides dos docentes sobre a adequagao do tempo letivo
dedicado a Educacdo Fisica no 1.° Ciclo do Ensino Bésico. Os resultados mostram que
52,6% dos professores consideram que o tempo atribuido ¢ suficiente, enquanto 26,3%
entendem que nao ¢ suficiente e 21,1%, afirmam que ¢é parcialmente suficiente para

cumprir os objetivos da disciplina.

A distribuicao das respostas revela alguma divisao entre os docentes quanto a

adequacao do tempo disponivel para a lecionacao da EF. Embora a maioria reconhega que
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o tempo atual ¢ adequado, o que aponta para diferentes experiéncias e realidades

escolares.

Tal como referem Capela e Moreira (2019), a organizagao curricular do 1.° Ciclo
atribui grande parte do horario semanal ao Portugués e a Matematica, afastando as outras
areas, como a EF, para um plano secundario. Esta distribui¢do nem sempre tem em conta
a necessidade de uma abordagem equilibrada no curriculo, em que as areas possam

contribuir de forma integrada para o desenvolvimento global da crianca.

Os docentes que consideram o tempo insuficiente ou parcialmente adequado podem
estar a confrontar-se com constrangimentos logisticos, falta de recursos ou dificuldades
na gestdo do tempo escolar. Esta situacdo compromete a planificacdo das atividades, a
diversificacdo metodologica e o alcance dos objetivos definidos nas Aprendizagens

Essenciais para a Educagao Fisica no 1.° Ciclo (Ministério da Educacao — DGE, 2018).

Assim, embora haja uma percecdo maioritariamente positiva, os resultados deste
grafico evidenciam que persistem desafios estruturais, que podem limitar a eficacia do

ensino da EF neste nivel de ensino.

Grafico X - Resposta a pergunta: Concorda que o movimento corporal pode
potenciar aprendizagens em outras disciplinas?

@ Concordo totalmente
@ Concordo

Discordo
@ Discordo totalmente

Os resultados do Grafico 10 indicam que 61,1% dos professores concordam com
esta afirmacdo e 38,9% concordam totalmente. Importa sublinhar que nenhum dos

inquiridos discordou, o que revela um elevado grau de concordancia com esta perspetiva.

Este resultado evidencia um entendimento claro, por parte dos docentes, de que o

corpo € o movimento ndo estdo limitados ao dominio da Educacao Fisica, mas podem e
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devem ser integrados em abordagens interdisciplinares, ao servigo de aprendizagens em

areas como o Portugués, a Matematica, o Estudo do Meio e até as Expressdes.

Esta ideia esta em concordancia com o pensamento de autores como (Vygotski,
1991) e (Merleau-Ponty 1994), que defendem a importancia do corpo na constru¢ao do
conhecimento e na relagdo com o mundo. O movimento corporal favorece a concentragao,
o raciocinio l6gico, a memorizagao e a criatividade, contribuindo para uma aprendizagem

mais ativa, significativa e centrada no aluno.

Para alem disso, as metodologias baseadas no movimento e na diversdo sao
especialmente adequadas as faixas etarias do 1.° Ciclo, promovendo uma maior
motiva¢do, envolvimento e participacdo nas atividades escolares (Ferreira, 2021);

Kishimoto, 2007).

A elevada concordancia registada neste grafico constitui um indicador positivo, na
medida em que demonstra abertura dos professores a praticas pedagdgicas inovadoras e
integradora. Contudo, sera fundamental garantir que esta percecdo se traduza em agdes
concretas no planeamento e na dinamizagdo das aulas, promovendo uma escola

verdadeiramente centrada no desenvolvimento global da crianca.

Grafico XI - Resposta a pergunta: Com que frequéncia promove atividades
fisicas ou corporais fora das aulas de EF?

@ Diariamente

@ Semanalmente
Ocasionalmente

@ Nunca

Observando o Grafico 11, verifica-se que 52,6% dos professores o fazem de forma
ocasional, enquanto 42,1% afirmam fazé-lo semanalmente. Apenas uma minoria residual
optou por outra op¢ao (como por exemplo, “diariamente”), o que permite concluir que

existe alguma iniciativa, embora nao sistematica.
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Estes dados sugerem que, apesar de os professores reconhecerem a importancia do
corpo e do movimento no processo educativo (como se verificou no grafico anterior), essa
valorizagdo nem sempre se traduz numa pratica regular e transversal ao curriculo. A
realizagdo ocasional de atividades fisicas fora da EF indica que estas continuam a ser

vistas como complementares, e ndo como parte integrante das restantes areas curriculares.

Segundo (Rosa, 2021), a integracdo do movimento em diversos contextos
pedagogicos, seja em tarefas matemadticas, na leitura em movimento ou em jogos
cooperativos, pode potenciar a aprendizagem e favorecer o envolvimento dos alunos. no
entanto, tal integracdo exige formacao, intencionalidade e planificacdo, bem como um

modelo de escola que valoriza as metodologias ativas.

A percentagem significativa de professores que apenas promove estas atividades de
forma esporadica pode estar associada a falta de tempo, inseguran¢a metodoldgica ou
auséncia de espacos apropriados, aspetos ja referidos na literatura como obstaculos a

implementagdo de préaticas corporais mais frequentes (Capela & Moreira, 2019).

Neste sentido, os dados do Grafico 11 reforgam a importancia de uma formagao
continua que capacite os docentes para integrar o movimento de forma transversal,

aproveitando o seu potencial em diferentes momentos do dia.

Grafico XII - Resposta a pergunta: Considera que o corpo ¢ um recurso
pedagdgico no processo de ensino aprendizagem?

® Sim
® Nao
Depende do contexto

No Gréfico 12, os resultados mostram que 77,8% dos professores consideram que
o corpo ¢, de facto, um recurso pedagdgico, enquanto 22,2% afirmam que essa utilizagdo

depende do contexto.
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Estes dados evidenciam uma visdo predominante positiva e atualizada da
importancia da corporeidade no contexto educativo. A maioria dos docentes reconhece o
corpo como uma ferramenta de medigdo entre o sujeito e o conhecimento, o que estd em
consonancia com os principios defendidos por autores como (Merleau-Ponty 1994), que
considera o corpo como o meio através do qual o ser humano percebe, age e aprende no

mundo.

A ideia de que o corpo pode, e deve, ser mobilizado como um recurso educativo,
encontra suporte também nas abordagens de (Wallon, 1942) e Vygotsky (1991), que
atribuem ao movimento e a expressdo corporal um papel central no desenvolvimento

cognitivo, afetivo e social da crianca.

A percentagem de docentes que refere que a utilizagdo do corpo “depende do
contexto” pode refletir algumas hesitacdes relacionadas com fatores como a natureza da
disciplina, o tipo de contetdos a lecionar, as condi¢des da escola ou até o grau de conforto

do proprio professor com abordagens mais dinamicas e ativas.

Este resultado, ainda que positivo, refor¢a a necessidade de continuar a promover a
valorizacao do corpo como linguagem educativa, transversal a todas as areas do curriculo,
e ndo apenas restrita a Educagao Fisica ou as Expressoes. Para tal, ¢ fundamental que os
docentes tenham acesso a formagao que os ajude a explorar metodologias que integrem o

corpo como agente de aprendizagem, de forma intencional, segura e fundamentada.

Grafico XIII - Resposta a pergunta: Acha que a EF contribui
para a autorregulacdo dos alunos?

® Sim
@ Nao

Parcialmente
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O Grafico 13 representa as percegdes dos docentes quanto ao papel da EF na
autorregulacdo dos alunos. os resultados sdo bastantes claros: 89,5% dos professores
inquiridos consideram que a EF contribui significativamente para a autorregulacdo em
especial ao nivel do controlo emocional e comportamental, ainda que nem sempre em

grau maximo, enquanto 10,5% acreditam que esse contributo ocorre parcialmente.

Este resultado demonstra uma valorizagao expressiva da EF no desenvolvimento de
competéncias emocionais € comportamentais. A autorregulacdo, entendida como a
capacidade do aluno gerir as suas emogdes, comportamentos e atengdo, ¢ cada vez mais
reconhecida como uma competéncia essencial a aprendizagem e a convivéncia escolar. A
EF, pela sua natureza pratica, ladica e cooperativa, oferece contextos privilegiados para

o desenvolvimento dessa competéncia.

De acordo com (Freire, 2006), a Educagdo Fisica contribui ndo apenas para o
dominio motor, mas também para a formagdo ética, social e emocional do sujeito. As
atividades fisicas e os jogos estruturados permitem as criangas lidar com regras,
frustracdes, tomadas de decisdes, respeito pelo outro e controlo da impulsividade,
elementos essenciais para o equilibrio emocional e o bom funcionamento das dindmicas

escolares.

A resposta afirmativa de quase 90% dos docentes refor¢a o papel da EF como
promotora de aprendizagens transversais. Ja os 10,5% que referem um contributo parcial
poderado estar a refletir experiéncias em que o impacto da EF depende de fatores como a
abordagem metodoldgica adotada, o tipo de atividades, o ambiente escolar ou o perfil dos

alunos.

Esta percentagem globalmente positiva constitui mais um argumento para defender
a integracdo regular e planeada da EF nos horarios escolares, garantindo que o seu
potencial no dominio da autorregulagdo seja efetivamente aproveitado e ndo desperdigado

como mero tempo de descompressao.
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Grafico XIV - Resposta a pergunta: Com que areas disciplinares costuma
articular atividades fisicas?

Portugués 3(15,8%)

Matematica 4 (21,1%)

Estudo do Meio 6(31,6%)

Inglés

Expressoes Artisticas 18 (94,7%)

Educagao Musical 14 (73,7%)

Nenhuma

O Grafico 14 apresenta as respostas dos docentes relativamente as areas
disciplinares com as quais costumas articular atividades fisicas, os resultados mostram
que a grande maioria dos professores o faz com as Expressdes Artisticas (94,7%), seguida
da Educacdo Musical (73,7%). A articulagdo com as areas como o Estudo do Meio
(31,6%), a Matematica (21,1%) e o Portugués (15,8%) ¢é significativamente menos

frequente.

Estes dados revelam uma tendéncia clara: os docentes tendem a associar o
movimento e as atividades fisicas sobretudo a disciplinas tradicionalmente consideradas
mais criativas ou praticas, como as Expressoes. Isto pode indicar alguma resisténcia ou
dificuldade em integrar o corpo € 0o movimento em areas consideradas mais “académicas”

ou cognitivas, como o Portugués e a Matematica.

Contudo, vérios estudos t€ém demonstrado que o movimento pode ser um recurso
pedagbgico eficaz em qualquer area curricular, promovendo mais o envolvimento,
memorizagdo, resolu¢do de problemas e desenvolvimento do raciocinio (Gallahue &
Ozmun, 2005; Ferreira, 2021). A aprendizagem ativa e experiencial facilita a reten¢do dos
conteudos e torna as atividades mais significativas para os alunos, especialmente no 1.°

Ciclo, onde o desenvolvimento global ainda esta em constru¢ao.

A baixa percentagem de professores que articulam atividades fisicas com o
Portugués (15,8%) e a Matematica (21,1) pode refletir uma falta de formacdo ou de
exemplos praticos que incentivam essa integracdo. (Rosa, 2021) sublinha a necessidade
de promover estratégias interdisciplinares onde o corpo seja mobilizado de forma
intencional, também em &reas de maior carga horaria, contribuindo para a coesdo

curricular e para aprendizagens mais complexas.
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Neste sentido, os resultados do grafico apontam para uma oportunidade de
melhoria, especialmente ao nivel da formag¢ao continua e da partilha de boas praticas, que
permitam aos professores integrar o movimento corporal de forma criativa e pedagogica

em todas as areas disciplinares.

Grafico XV - Resposta a pergunta: Nas suas praticas pedagogicas,
inclui atividades ludicas com movimento?

@ Freguentemente

@ Ocasionalmente
Raramente

@ Nunca

O Grafico 15 apresenta a frequéncia com que os docentes incluem atividades
ludicas com movimento nas suas praticas pedagogicas. Os resultados mostram que 57,9%
dos professores o fazem de forma ocasional, enquanto 36,8% afirmam fazé-lo
frequentemente. Uma percentagem residual (ndo indicada aqui) representa a resposta

“raramente”.

Embora a maioria dos docentes reconhega o potencial do movimento e da diversao
no processo de ensino-aprendizagem, os dados sugerem que esta pratica ainda ndo soa
integradas de forma sistematica e intencional no quotidiano pedagogico. A utilizacao
ocasional aponta para uma certa valorizagao, mas também para a presenc¢a da barreira que

impedem a sua implementacdo regular.

A diversdo, especialmente quando associada ao movimento, ¢ um dos pilares do
ensino no 1.° Ciclo, por favorecer o envolvimento ativo das criangas, o desenvolvimento
da criatividade, da motricidade e das competéncias socioemocionais (Kishimoto, 2007,
Ferreira, 2021). Além disso, a aprendizagem através do jogo e da agdo corporal permite
responder a natureza global do desenvolvimento infantil, articulando as dimensdes

cognitivas, emocionais e fisicas.
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A percentagem relativamente baixa de professores que utilizam estas estratégias
com frequéncia pode refletir falta de formacao especifica, uma escassez de materiais ou
espagos adequados, ou uma abordagem horaria com areas consideradas prioritarias

(Capela & Moreira, 2019).

Assim, os dados deste grafico reforgam a necessidade de investir na formagao
continua dos docentes e no apoio institucional, para que as atividades ludicas com
movimento sejam compreendidas como estratégias pedagogicas validas e eficazes, e nao

como meros momentos de pausa ou recreag:ﬁo.

Grafico XVI - Resposta a pergunta: Acha que os alunos se envolvem mais
nas tarefas quando estas incluem movimento?

® Sim
@ Nio

Depende da turma

Os resultados do Grafico 16 mostram que 73,7% dos docentes observa um aumento
claro do envolvimento dos alunos quando as tarefas incluem movimento, enquanto 26,3%

afirmam que esse envolvimento depende da turma.

Estes resultados demonstram um elevado grau de concordancia com a ideia de que
0 movimento contribui para o aumento do interesse, da motivacao e da participacdo dos
alunos. no 1.° Ciclo, em particular, a aprendizagem ¢ tanto mais eficaz quanto mais ativa,
mais ludica e mais experiencial for. Ao integrar o corpo na agdo pedagogica, os alunos
ndo s6 aprendem com mais entusiasmo, como desenvolvem competéncias cognitivas,

sociais € motoras de forma integrada.

Esta percecdo esta em conformidade com os contributos de autores como (Gallahue
& Ozmun, 2005), onde referem que o movimento favorece a ateng¢do, o controlo da

impulsividade e a retencdo dos conteudos. Alem disso, o envolvimento ativo esta
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diretamente associado ao sucesso educativo, pois promove a concentragdo, a

autorregulacdo e o trabalho colaborativo (Freire, 2006)

A referéncia feita por uma parte dos docentes a variabilidade entre turmas (26,3%)
¢ igualmente relevante, pois aponta para a importancia do contexto ¢ da diferenciagdo
pedagogica. Nem todos os grupos reagem da mesma forma as estratégias com
movimento, o que implica que os professores tenham sensibilidade para ajustar as suas

praticas ao perfil, as necessidades e 4 dinamica dos alunos.

Este grafico, tal como os anteriores, reforca a necessidade de promover praticas
pedagogicas mais corporais, ativas e intencionalmente planificadas, como forma de

maximizar o envolvimento e o sucesso das criangas no processo educativo.

Grafico XVII - Resposta a pergunta: Sente-se preparado/a para
dinamizar aulas de Educagao Fisica?

® sSim
@ Parcialmente
Nao

O Gréfico 17 apresenta as respostas dos docentes relativamente a percegdo da sua
propria preparacdo para dinamizar aulas de Educacdo Fisica. Os dados indicam que
52,6% dos professores se sentem parcialmente preparados, 31,6% afirmam sentir-se

preparados, enquanto 15,8% reconhecem nao se sentirem preparados para essa tarefa.

Estes resultados revelam uma percecao moderada das proprias competéncias na
area da EF por parte da maioria dos docentes, sendo que apenas um terco demonstra
confian¢a plena na sua capacidade para planificar e dinamizar aulas de forma auténoma.

A elevada percentagem de respostas “parcialmente” e “ndo”, indica que os professores
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sentem-se pouco preparados(as) para dinamizar aulas de EF, evidenciando necessidade

de formacao especifica.

Grafico XVIII - Resposta a pergunta: Quais os principais desafios que
encontra na lecionag¢ao da EF?

@ Falta de formagao
@ Falta de materiais

Falta de espago
@ Falta de tempo, uma vez que somos
‘ solicitados para lecionar varias

disciplinas, todas elas com a sua
importancia.

@ muitas vezes falta de tempo € a EF fica
para segundo plano porgue o curriculo
do primeiro ciclo, nas outras areas dis...

O Gréafico 18 identifica os principais desafios apontados pelos docentes na
lecionagdo da Educacdo Fisica no 1.° Ciclo do Ensino Basico. De acordo com os dados,
42,1% dos professores referem como principal obstaculo a falta de formagdo, 31,6%
indicam a falta de espago e 15,8% apontam a falta de materiais como fator limitador da

sua pratica pedagogica.

A maioria dos docentes referiu a falta de espagos fisicos adequados como uma das
principais limitagdes a realizacdo de atividades de EF. Escolas sem gindsios, recreios
pequenos ou inexisténcia de materiais dificultam a planificacdo de aulas estruturadas e

diversificadas.

Apesar destes constrangimentos, alguns professores procuram adaptar as
atividades, demonstrando capacidade de improvisagdo e criatividade pedagogica. Essas
praticas intencionais e reflexivas revelam um esfor¢o para garantir aprendizagens

significativas mesmo em contextos de escassez.

Tais dificuldades estdo de acordo com (Rosa, 2021), que sublinha que a falta de
infraestruturas adequadas conduz a praticas menos consistentes e a reducdo da EF a

momentos de movimento sem objetivos pedagdgicos definidos.

J4 a escassez de materiais, ainda que refira por uma menor percentagem (15,8%),

constitui igualmente um entrave ao planeamento de atividades variadas e motivadoras,
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nomeadamente no que diz respeito a jogos cooperativos, circuitos motores ou praticas

desportivas elementares.

Segundo Monteiro e Ferreira (2021), a lecionagao da EF no 1.° Ciclo exige
condi¢des minimas de espago, de materiais e de formagdo, sem as quais a area perde
relevancia e eficicia. Assim os dados deste grafico reforcam a necessidade de repensar a
organizacao dos contextos escolares, bem como de garantir o apoio técnico e formativo
continuo aos docentes, como forma de assegurar uma pratica coerente com os principios

da escola inclusiva e promotora do desenvolvimento integral.

Grafico XIX - Resposta a pergunta: Considera que a formagdo continua em EF deveria
ser obrigatoria para professores do 1.° Ciclo?

® Sim
@® Nzo
Depende da experiéncia docente

O Grafico 19 apresenta a opinido dos docentes sobre a obrigatoriedade de formagao
continua em Educacao Fisica para professores do 1.° Ciclo do Ensino Bésico. Os dados
revelam que 52,6% dos inquiridos consideram que essa formagao deveria ser obrigatoria,
26,3% sdo da opinido contraria e 21,1% acreditam que a obrigatoriedade depende da

experiéncia docente.

Relativamente a planificag@o das aulas, a maioria defende que a formagdo continua
em EF deveria ser mais estruturada, pois muitos apoiam mesmo a obrigatoriedade de
formacgdes regulares. Monteiro e Ferreira (2021) salientam que a auséncia de formagao
inicial consistente leva muitos professores a depender de experiéncias pessoais ou de

modelos informais de ensino, o que se reflete em praticas desiguais entre turmas e escolas.

Esta situacdo aponta para a urgéncia de programas de formacdo continua que
valorizem metodologias ativas e abordagens ludicas, reforcando a seguranca dos

professores na dinamizagao de atividades de movimento.
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Assim, a formagdo surge como eixo estruturante para a valorizagdo da EF,
contribuindo para que o professor se torne mediador do desenvolvimento integral do

aluno e promotor de aprendizagens ativas e inclusivas.

Neste sentido, os dados reforcam a importancia do oferecer oportunidades
acessiveis, regulares e contextualizadas da formacgao continua em Educagdo Fisica, de
modo a assegurar que todos os docentes, independentemente da sua experiéncia prévia,
estejam capacitados para responder as exigéncias atuais do curriculo e as necessidades

dos seus alunos.

Grafico XX - Resposta a pergunta: Na sua perspetiva, que contributos
principais favorece a Educagdo Fisica para o desenvolvimento das criangas

Melhora a coordenagao motora, a orientagao €

o ¢
relacdo ao grupo escolar do 1.° Ciclo?

Destreza motora, promogao da habitos sauda A CUuLayau 1IvIva visa PIVINUYE a@ sauut, u weiireswal © a yJalidade de vida, além de desenvolver

habilidades motoras, capacidades fisicas e conhecimentos sobre o corpo e o movimento.
Promove a salide e a qualidade de vida. As atividades fisicas ajudam a combater o sedentarismo,
melhorar o desempenho escolar e a salde, além de estimularem a socializagéo e o trabalho de equipa

Aprender a ganhar e a perder, desenvolve o espirito de equipa e a autoconfianga, também serve de Desenvolvimento da motricidade geral, das competéncias sociais (cooperagdo, respeito pelo outro e pelas
reguladora de emogdes. a autoconfian regras estabelecidas, partilha, ...) do sentido de grupo, do conhecimento do préprio corpo e das suas
aptiddes, despiste e prevencao de patologias...

Desenvolve a capacidade motora, o bem estar corporal e emocional, autonomia...
Auto controlo, postura corporal e trabalho em equipa

Contribuiu para o bem estar geral, fisico e mental.

O Grafico 20 corresponde a uma questao de resposta aberta, na qual os docentes
foram convidados a partilhar, com base na sua experiéncia, os principais contributos da

Educacao Fisica para o desenvolvimento das criangas do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Importa referir que apenas uma parte dos professores respondeu a esta questdo, o
que limita o volume de dados disponiveis. Ainda assim, a analise das respostas recolhidas
permite identificar temas recorrentes e significativos, agrupaveis em cinco categorias

principais:

1. Desenvolvimento motor e fisico — Os docentes que responderam referiram o papel

da EF na promoc¢ao da motricidade geral, da coordenacgdo, da orientagdo espacial
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e do conhecimento do proprio corpo, aspetos fundamentais no crescimento
equilibrado da crianca (Gallahue & Ozmun, 2005).

2. Promocgao da saude e bem-estar — Varios professores destacaram a importancia da

EF na promocao de habitos de vida saudaveis, na prevengao do sedentarismo e na
melhoria da saude fisica e mental. Este entendimento esta alinhado com o que
preconiza o Ministério da Educa¢do (DGE, 2017) nas Aprendizagens Essenciais
para a area.

3. Desenvolvimento social e emocional — Foram também mencionadas dimensoes

como a cooperagao, o espirito de equipa, o respeito pelas regras, o sentimento de
pertenca ao grupo e a autorregulacdo emocional, aspetos valorizados por autores
como (Wallon, 1942)) e (Freire, 2006)

4. Autonomia e autoestima — Algumas respostas apontam o papel da EF na

constru¢do da autoconfiancga, no autocontrolo ¢ na autonomia, dimensdes que
favorecem o desenvolvimento de criangas mais seguras ¢ independentes.

5. Integracdo curricular e motiva¢do para a aprendizagem — Apesar de menos

referida, surgiu também a percecdo de que o movimento pode potenciar
aprendizagens noutras areas do curriculo, contribuindo para um ensino mais

dindmico, integrado e significativo (Ferreira, 2021; (Rosa, 2021).

Apesar de nem todos os docentes terem respondido a esta questdo, as respostas
recolhidas reforgam a percecao positiva que os professores do 1.° Ciclo tém sobre o valor
da EF no desenvolvimento integral das criangas. Estes dados confirmam, numa perspetiva
qualitativa, aquilo que os gréficos anteriores ja indicavam de forma quantitativa: a EF ¢
reconhecida como uma area com um potencial educativo multifacetado, que vai muito

além do simples exercicio fisico.

46



Consideracoes Finais/Conclusoes

O presente estudo permitiu compreender as percegdes dos professores do 1.° Ciclo
do Ensino Basico sobre a Educacao Fisica (EF) e a importancia da ludicidade nas praticas
pedagdgicas. Através da analise dos questionarios, foi possivel identificar que, embora a
maioria dos docentes reconheca o valor da EF para o desenvolvimento integral das

criangas, persistem constrangimentos que dificultam a sua plena implementacao.

De forma geral, os professores manifestam uma valorizagdo moderada da EF, o que
reflete uma consciéncia crescente sobre o seu papel educativo, mas também a presenca
de desafios estruturais, como a falta de espagos adequados, materiais e tempo curricular.
Estes fatores condicionam a forma como a EF ¢ planificada e desenvolvida, muitas vezes

sendo relegada para segundo plano face a outras areas do curriculo.

Os resultados evidenciam ainda a necessidade de reforcar a formacgao inicial e
continua dos professores, com vista a promover praticas mais consistentes e
fundamentadas. A formac¢ao deve incluir metodologias ativas e abordagens centradas na
ludicidade, permitindo ao professor atuar de forma intencional e criativa, adaptando as

atividades as necessidades e caracteristicas dos alunos.

A ludicidade revelou-se um elemento central no processo de ensino e
aprendizagem, promovendo a motivacdo, o envolvimento e a construcdo de
aprendizagens significativas. Quando planeada e estruturada pedagogicamente, permite
que o aluno aprenda através da experiéncia, da interacdo e do prazer de participar,

consolidando competéncias motoras, cognitivas e sociais.

A andlise dos dados refor¢a também a importancia de promover uma cultura escolar
que valorize o corpo € 0 movimento como dimensdes essenciais da formacao integral. A
EF deve ser encarada ndo apenas como uma disciplina de carécter pratico, mas como uma
area que contribui para o desenvolvimento global da crianca e para a construgdo de

cidadaos mais ativos, criticos e conscientes do seu corpo.

Por fim, destaca-se que a investigacdo teve um caracter exploratdrio e descritivo,
ndo pretendendo generalizar os resultados, mas antes oferecer contributos para a reflexao
e melhoria da pratica docente. As limitagdes deste estudo prendem-se com o numero
reduzido de participantes e o facto de se centrar num unico agrupamento de escolas, o

que limita a amplitude das conclusodes.

47



Sugere-se, portanto, que futuras investigacdes incluam amostras mais alargadas e
abordagens mistas, combinando métodos quantitativos e qualitativos, de modo a
aprofundar o conhecimento sobre as praticas e percegoes dos professores relativamente a

Educacao Fisica e a ludicidade no 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Em sintese, a EF deve ser entendida como um espago privilegiado de
desenvolvimento integral, onde o corpo e o movimento se assumem como mediadores de
aprendizagens significativas. A valorizacao da sua dimensao ludica ¢ um passo essencial

para tornar a escola mais inclusiva, motivadora e promotora de bem-estar.
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Anexos

Anexo 1 - Questionario

Corpo, Movimento e Ensino: A Percepgao dos
Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico sobre a
Importancia da Educagao Fisica

B I U &®» %
0 meu nome é Filipa Abreu Antunes e sou aluna do 2° ano do Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do
1° Ciclo.
Este questiondrio tem como objetivo recolher dados para uma investigagao inserida no ambito de um estudo
de caso sobre as percep¢des dos professores do 1.° Ciclo em relagéo & Educacgéo Fisica.

0 questiondrio € anénimo e destina-se apenas a fins académicos. Obrigada pela sua colaboragéo.

Este formulério estéa a recolher automaticamente emails de todos os inquiridos. Alterar definigdes

1. Género

Feminino
Masculino
Qutro

Prefiro nao responder

2. Idade

Menos de 30

30-39

40 - 49

50 ou mais

3. Anos de servigo docente

Menos de 5

5-10

11-20

Mais de 20



4. Formagao académica

Licenciatura
Mestrado
Pés-Graduacéo

Qutra

5. Tem formagéo especifica na drea da Educacgéo Fisica?

Sim

‘6. Considera que a Educagéo Fisica é valorizada no 1.° Ciclo do Ensino Basico?

Muito valorizada

Moderadamente valorizada

Pouco valorizada

Nada valorizada

7. Acha gue a EF contribui para o desenvolvimento global da crianga?
Sim
Parcialmente

Nao
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8. Na sua opinido, qual o grau de importancia da EF no curriculo do 1.° Ciclo?

Muito importante
Importante
Pouco importante

Sem importancia

9. 0 tempo letivo atribuido a EF € suficiente para cumprir os seus objetivos?
Sim
Néo

Parcialmente

10. Concorda que o movimento corporal pode potenciar aprendizagens em outras disciplinas?

Concordo totalmente
Concordo
Discordo

Discordo totalmente

11. Com gue frequéncia promove atividades fisicas ou corporais fora das aulas de EF?

Diariamente
Semanalmente
QOcasionalmente

Nunca
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12. Considera que o corpo é um recurso pedagogico no processo de ensino aprendizagem?

Sim
Néo

Depende do contexto

13. Acha que a EF contribui para a autorregulagao emocional dos alunos?
Sim
Nao

Parcialmente

13. Acha que a EF contribui para a autorregulagdo emocional dos alunos?
Sim
Nao

Parcialmente

14. Com que areas disciplinares costuma articular atividades fisicas?

Portugués
Matematica

Estudo do Meio
Inglés

Expressoes Artisticas
Educagéo Musical

Nenhuma
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15. Nas suas praticas pedagogicas, inclui atividades lidicas com movimento?

Frequentemente
Ocasionalmente
Raramente

Nunca

16. Acha que os alunos se envolvem mais nas tarefas quando estas incluem movimento?

Sim
Néo

Depende da turma

17. Sente-se preparado/a para dinamizar aulas de Educagéo Fisica?
Sim
Parcialmente

Néo

18. Quais os principais desafios que encontra na lecionacéo da EF?

Falta de formagao
Falta de materiais
Falta de espaco

Outra opgéo...
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19. Considera que a formagao continua em EF deveria ser obrigatéria para professores do 1.°
Ciclo?

Sim
Nao

Depende da experiéncia docente

20. Na sua perspectiva, que contributos principais oferece a Educagéo Fisica para o
desenvolvimento das criangas do 1.° Ciclo?

Texto de resposta curta
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