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Resumo

O presente Relatoério de Estagio Profissional surge no ambito do Mestrado em
Educacgao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, e é referente as unidades
curriculares de Estagio Profissional |, I, Ill e IV com a duracéo de 4 semestres.

Este relatorio tem como principal objetivo evidenciar a articulagdo entre os
saberes tedricos adquiridos e a pratica pedagdgica vivenciada durante todos os
periodos de estagio. Vianin (2023) destaca que se trata “nao s6 de articular a teoria e a
pratica, mas também de utilizar intencionalmente os saberes académicos para
enriquecer a formacéo” (p. 31).

Através do estagio, os alunos tém oportunidade de planificar e intervir, observar
e refletir. A metodologia adotada enquadra-se numa abordagem qualitativa, uma vez
que se procurou compreender os fendmenos educativos partindo das experiéncias de
todos os intervenientes, em contextos reais. Neste sentido, Freixo (2011) refere que “a
observacao participante tem lugar quando o investigador participa na situagao
estudada” (p. 196), evidenciando desse modo, a relevancia face a participacao ativa.

Esta formacdo foi sempre acompanhada e orientada pelos docentes
cooperantes e pela equipa de supervisdo da Escola Superior de Educagao Joao de
Deus. De acordo com Vianin (2023) a supervisao “visa desenvolver no estudante a
identidade profissional gragas a pratica reflexiva” (p. 18).

A supervisao é entendida como um espaco de escuta ativa, analise critica e
orientagdo, promovendo o desenvolvimento pessoal e profissional, servindo desse
modo, como base para a pratica de uma formacéo reflexiva, na medida em que apoia o
futuro professor na analise critica das suas experiéncias. Tal como referem Amaral et al.
(1996), a reflexdo perante a agdo é “um processo que fomenta a evolugédo e o
desenvolvimento profissional do professor, levando-o a construir a sua forma de
conhecer” (p. 97).

O estagio foi desenvolvido em 2 escolas diferentes da regido de Lisboa nas
valéncias da Educacgao Pré-Escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico, durante o periodo de
setembro de 2023 a julho de 2025.

Palavras Chave: Educagao Pré-Escolar; 1.° Ciclo do Ensino Basico; Planificagao;

Avaliacao; Trabalho de Projeto; Estagio Profissional.
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Abstract

This Professional Internship Report is part of the Master's Degree in Pre-School
Education and Primary School Teaching, and refers to the Professional Internship |, I,

Il and IV curricular units, which last four semesters.

The main aim of this report is to highlight the link between the theoretical
knowledge acquired and the teaching practice experienced during all the internship
periods. Vianin (2023) points out that it is “not only a matter of linking theory and practice,

but also of intentionally using academic knowledge to enrich training” (p. 31).

Through the internship, students have the opportunity to plan and intervene,
observe and reflect. The methodology adopted is based on a qualitative approach, since
we sought to understand educational phenomena based on the experiences of all those
involved, in real contexts. In this sense, Freixo (2011) states that “participant observation
takes place when the researcher takes part in the situation being studied” (p. 196), thus

highlighting the importance of active participation.

This training was always accompanied and guided by the cooperating teachers
and the supervision team at the Jodo de Deus School of Education. According to Vianin
(2023), supervision “aims to develop the student's professional identity through reflective

practice” (p. 18).

Supervision is understood as a space for active listening, critical analysis and
guidance, promoting personal and professional development, thus serving as a basis for
reflective training, insofar as it supports future teachers in the critical analysis of their
experiences. As Amaral et al. (1996) point out, reflection on action is “a process that
fosters the evolution and professional development of the teacher, leading them to build

their way of knowing” (p. 97).

The internship was carried out in 2 different schools in the Lisbon region, in the

Pre-School and 1st Cycle of Basic Education areas, from September 2023 to July 2025.

Palavras Chave: Pre-School Education; 1st Cycle of Basic Education; Planning;

Evaluation; Project Work; Professional Internship.
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Introducao

Este relatorio de estagio profissional foi realizado &mbito do Mestrado em
Educacgao Pré-Escolar do Ensino do 1.° ciclo do Ensino Basico, durante quatro semestres,
na Escola Superior de Educacao Joao de Deus, nas valéncias de Educacao Pré-Escolar
e 1.° Ciclo do Ensino Basico. A defesa publica do presente relatério permite-me a
obtengao do grau de mestre em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino
Basico.

A realizagdo do estagio profissional é bastante importante, uma vez que nos
proporciona a aplicacao de diversas teorias que sao aprendidas em contexto de sala de
aula na escola de formacéao inicial, proporcionando por um lado, uma experiéncia pratica,
e por outro, contribuindo significativamente para o crescimento profissional e pessoal do
estagiario.

A metodologia utilizada no desenvolvimento do Estagio Profissional foi de tipo
qualitativo, onde através da observagdo e subsequente reflexdo e redacdo das
experiéncias vividas na pratica foi possivel ir integrando todas as aprendizagens
realizadas. Assim através da observacao participante e da revisdo documental foi
possivel fazer a recolha de dados. Freixo (2011) explicita que “a observagao participante
tem lugar quando o investigador participa na situacéo estudada” (p. 196).

A supervisdo da pratica pedagdgica €, tal como afirma Alarcdo (2020), “(...) um
contexto de aprendizagem e desenvolvimento”, que possibilita “uma aprendizagem
experienciada, baseada em atividades que se realizam na escola” (p. 34).

O acompanhamento por parte de um orientador, durante todo o processo de
estagio, € uma mais-valia para o desenvolvimento e aperfeicoamento de habilidades que
vao sendo alcangadas com a pratica docente. Durdo e Almeida (2017) declaram que (...)
a supervisdo apresenta uma fungdo de acompanhamento do processo formativo € o
supervisor € um condutor e facilitador das aprendizagens desenvolvidas” (p. 72).

Deste modo Alarcado (2020) reforga a ideia, afirmando que os orientadores sao
“avaliadores e promotores das capacidades e dos saberes o que implica uma relagao e
uma atitude profissional, uma relagéo interpessoal de ajuda” (p. 39).

A medida em que o tempo vai passando e com uma maior convivéncia, vai-se
tornando cada vez mais notério a importancia de se trabalhar em equipa, conforme é
defendido por Durao e Almeida (2017) (...) tera de existir uma relagéo de empatia e ainda
de cumplicidade, uma vez que o supervisor e 0 supervisionado esforgar-se-ao por se

conhecerem cada vez melhor e trabalharem em conjunto” (p. 73).



Um ambiente harmonioso proporcionara sucesso aos alunos, tal como afirmam
Silva et al. (2016):

As relagdes e as interagdes que a crianca estabelece com adultos e com outras
criangas, assim como as experiéncias que lhe sao proporcionadas pelos contextos
sociais e fisicos em que vive constituem oportunidades de aprendizagem, que vao

contribuir para o seu desenvolvimento. (p. 8)

Durao e Almeida (2017) reforcam a importancia de uma boa relagdo entre
estagiario e supervisor, como de colegas, num bom ambiente de trabalho uma vez que

possibilita:
0 maximo de recursos e potencialidades, de imaginacéo, de conhecimentos, de
afetividade, de técnicas, de estratégias de que cada um é capaz, com o intuito
de que os problemas que surjam no processo ensino aprendizagem e na proépria
atividade de supervisdo sejam devidamente identificados, analisados e

resolvidos. (p. 74)

Com o decorrer de todas as atividades planeadas e executadas por parte do
estagiario, € benéfico ouvir-se a opinido dos professores titulares e supervisores,
proporcionando assim, o esclarecimento de duvidas e questdes que vao surgindo ao
longo de todo o processo de aprendizagem em contexto de estagio.

Caldeira et al. (2017) realgam que a pratica supervisionada é extremamente
importante se “for adequada e coordenada, contribuindo para uma melhor e maior troca
de opinides, de partiiha de informagdes e orientagdes comuns entre os diversos
intervenientes” (p. 68).

Gracgas ao feedback que se vai obtendo durante todo o estagio, vai-se tornando
cada vez mais evidente a importancia de uma reflexao face a todas as atividades que sao
realizadas por parte do estagiario, realgando assim, o conceito de uma pratica pedagogica
reflexiva, alcangando por sua vez, o seu crescimento enquanto docente. Zeichner (1993)
afirma que o conceito de professor pratico-reflexivo “(...) reconhece a riqueza da
experiéncia que reside na pratica dos bons professores” (p. 17).

A reflexdo sobre todas as atividades realizadas pelo estagiario, conduzira a um
processo, tal como é defendido por Zeichner (1993) “(...) de compreensao e melhoria do
seu ensino deve comecar pela reflexdo sobre a sua prépria experiéncia e que o tipo de

saber inteiramente tirado da experiéncia dos outros (...)" (p. 17).



Deste modo, considero que o estagio profissional € um fator de extrema
importancia, durante todo o processo de formacao de um futuro docente. A realizagéo de
diversos estagios com todas as faixas etarias, sdo elementos necessarios e fundamentais
durante o percurso de um futuro educador/professor, uma vez que permitem uma
aprendizagem com os proprios erros, experiéncias vividas e uma maior nogdo do mundo
do trabalho, apés esta fase de formacgéo.

O presente relatorio de estagio encontra-se dividido em quatro capitulos. No
primeiro capitulo estdo apresentados os relatos de estagio, onde estdo descritas dez
atividades/aulas observadas e realizadas por mim, o segundo capitulo apresenta oito
planificagdes de diversas areas e respetivas faixas etarias, ao longo do terceiro capitulo,
apresento os dispositivos de avaliacdo de quatro atividades/aulas e o ultimo e quarto
capitulo diz respeito a apresentagdo de um projeto, este relatorio de estagio profissional

termina com uma reflexao final.

1. Identificagao e contextualizagao do estagio profissional

O primeiro momento de estagio (Escola A), decorreu numa Instituicao Particular
de Solidariedade Social (IPSS) no concelho de Lisboa, durante o periodo de 9 de outubro
de 2023 a 9 de fevereiro de 2024, tendo como valéncias lecionadas Creche, Jardim de
Infancia e 1.° Ciclo do Ensino Basico. A escola é composta 450 alunos, aproximadamente
18 docentes e 25 nao docentes.

Relativamente ao espaco fisico desta escola, a instituicdo tem 2 pavilhdes: o
pavilhdo A e o pavilhdo B. No pavilhdo A encontram-se localizadas: a secretaria, o
gabinete da direcao, a sala de professores, a creche, 2 salas de trés anos, o ginasio, as
casas de banho, o refeitério e a cozinha. No pavilhdo B encontram-se as salas do 1.°
Ciclo (2 turmas de cada ano), 4 salas do pré-escolar (4 e 5 anos), a biblioteca, o
laboratério e casas de banho.

Na parte exterior, entre os dois pavilhdes, existe um grande espago com varios
equipamentos apropriados para o pré-escolar, nomeadamente, um parque grande com
dois escorregas, que se encontra cercado. E neste espaco que as criangas se juntam no
periodo de rececao, todos os dias e costumam cantar, antes de serem encaminhadas
para as suas respetivas salas de aula, com os seus professores titulares.

No espaco destinado aos alunos do 1.° ciclo, dispée de um campo de futebol e
basquetebol grande, com uma rampa para a zona que se encontra coberta, com bancos
de madeira. Na area que se encontra descoberta, estdo desenhados no chao varios

jogos.



O segundo momento de estagio (Escola B), decorreu numa IPSS, situada no
concelho de Lisboa, durante o periodo de 4 de margo de 2024 a 5 de julho de 2024, tendo
como valéncias lecionadas Jardim de Infancia e 1.° Ciclo do Ensino Basico. A escola é
composta aproximadamente por 300 alunos, aproximadamente 20 docentes e 18
membros do corpo nao docentes.

O espaco fisico desta instituicdo, € composto por doze salas de aula, um saldo
(onde ocorrem as atividades dos 4 anos), um ginasio, uma biblioteca, uma sala de
informatica, um gabinete médico, uma sala de professores, uma sala para diversos fins,
um gabinete de Direg&do, uma secretaria, um refeitorio, uma cozinha, trés despensas, uma
sala de material de educagéo fisica, um vestibulo, cinco casas de banho para criangas,
quatro casas de banhos de adultos e dois espagos exteriores de utilizacdo polivalente.

Ao longo do 3.° e 4.° semestre, os estagios lll e IV, foram realizados na mesma
IPSS localizada em Lisboa (Escola B), durante o periodo de 11 de outubro de 2024 a 04
de julho de 2025.

2. Calendarizacao e Cronograma

O Estagio Profissional acompanhou o meu percurso académico ao longo do
Mestrado em Educagéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, estando
organizado em quatro momentos, ao longo dos quatro semestres, conforme constam as
quatro tabelas seguintes (Tabelas 1, 2, 3 e 4), estando organizadas pelas seguintes
categorias: Seminario de Contacto com a Realidade Educativa, Estagios realizados nas
valéncias de Pré-Escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico, atividades/aulas avaliadas,
Reunides de estagio com os membros das pratica pedagdgica, Orientagdes tutoriais e
elaboragéo do Relatdrio de Estagio Profissional.

Este percurso de formagdo pratica permitiu um contacto progressivo e
aprofundado com o contexto educativo, proporcionando o desenvolvimento de
competéncias pedagdgicas, didaticas e reflexivas essenciais para a pratica docente.
Cada momento do estagio foi concebido para integrar a teoria e a pratica, promovendo a
adaptagao as diferentes faixas etarias e contextos educativos. Assim, este processo
formativo contribuiu para a construgdo de uma visao critica, fundamentada e global sobre
a acao educativa, preparando-me para os desafios e responsabilidades do ensino no Pré-

Escolar e no 1.° Ciclo do Ensino Basico.



Tabela 1

Calendarizagéao e Cronograma do 1.° Semestre

Seminario de Contacto com a Realidade Educativa 20/09/2023 — 04/10/2023
Estagio em Educagao Pré-Escolar: faixa etaria dos 3 anos 09/10/2023 — 15/12/2023
Estagio em Educacéo Pré-Escolar: faixa etaria dos 4 anos 05/01/2024 — 09/02/2024
1.0 Atividades de dia inteiro 10/09/2023 — 09/02/2024
Atividades avaliadas 04/12/2023 — 19/01/2024
Reunides de estagio (aulas avaliadas e reunido de estagio) 04/12/2023 — 19/01/2024 — 23/02/2024
Orientagao tutorial 2 horas por semana
Elaboragéo do Relatério de Estagio Profissional 09/10/2023 — 09/02/2024
Tabela 2

Calendarizacdo e Cronograma do 2.° Semestre

Semestre Atividade Periodo

Seminario de Contacto com a Realidade Educativa 26/02/2024 — 01/03/2024
Estagio em Educagao Pré-Escolar: faixa etaria dos 5 anos 04/03/2024 — 05/07/2024
Atividades de dia inteiro 16/04/2024 — 21/05/2024

20 Atividades avaliadas 03/05/2024 — 07/06/2024
Reunides de estagio (aulas avaliadas e reunido de estagio) 16/04/2024 — 21/05/2024 — 12/07/2024
Orientagao tutorial 2 horas por semana
Elaboragdo do Relatério de Estagio Profissional 04/03/2024 — 05/07/2024

Tabela 3

Calendarizacdo e Cronograma do 3.° semestre

Semestre Atividade Periodo
Seminario de Contacto com a Realidade Educativa 23/09/2024 — 04/10/2024
Estagio em 1.° Ciclo: faixa etaria dos 7 anos 11/10/2024 — 06/12/2024
Estagio em 1.° Ciclo: faixa etaria dos 8 anos 09/12/2024 — 07/02/2025
. Atividades de dia inteiro 18/10/2024 — 04/11/2024 — 31/01/2025 — 03/02/2025

3. Atividades avaliadas 25/10/2024 — 24/01/2024
Reunides de estagio (aulas avaliadas e reunido de estagio) 25/10/2024 — 24/01/2024 —14/02/2025
Orientagao tutorial 2 horas por semana
Elaboragéo do Relatério de Estagio Profissional 11/10/2024 — 07/02/2025

Tabela 4

Calendarizagdo e Cronograma do 4.° Semestre

Semestre Atividade Periodo
Seminario de Contacto com a Realidade Educativa 17/02/2025 — 21/02/2025
Estagio em 1.° Ciclo: faixa etaria dos 9 anos 24/02/2024 — 05/05/2025
Estagio em 1.° Ciclo: faixa etaria dos 6 anos 09/05/2025 — 04/07/2025
40 Atividades de dia inteiro 04/04/2025 — 26/05/2025
’ Atividades avaliadas 05/05/2025 — 06/06/2025
Reunides de estagio (aulas avaliadas e reuniéo de estagio) 05/05/2025 — 06/06/2025
Orientagao tutorial 2 horas por semana
Elaboragéo do Relatério de Estagio Profissional 24/02/2025 — 04/07/2025



Ao longo de quatro semestres, desenvolvi e dinamizei diversas atividades e aulas,
conforme detalhado nas quatro tabelas apresentadas anteriormente. Estas atividades
incluiram diferentes valéncias, desde a Educacao Pré-Escolar até o 1.° Ciclo do Ensino
Basico, proporcionando-me assim uma ampla experiéncia estruturada e pratica,
promovendo assim, a consolidagdo de varias competéncias pedagodgicas,
organizacionais e avaliativas.

Cada etapa refletiu hum compromisso de formacao integral, oferecendo um

ambiente de aprendizagem rico e dindmico, adaptado as diferentes faixas etarias.



Capitulo 1 — Relatos de Estagio



1.1. Sintese do capitulo

Neste primeiro capitulo, apresentarei dez relatos de atividades/aulas que foram
importantes e pertinentes, em cada relato apresentarei as minhas inferéncias e
fundamentarei teoricamente.

Ao longo deste capitulo encontram-se relatos de diversas areas, dominios e
componentes referentes as valéncias de Educagao Pré-Escolar e 1.° Ciclo do Ensino
Basico em que sete dos dez relatos sido alusivos a praticas observadas que foram
dinamizadas por docentes titulares e/ou colegas de estagio, sendo os restantes relatos
(trés) alusivos a atividades/aulas que foram dinamizados por mim.

De forma a preservar a identidade de todas as educadoras/professoras e
criangas/alunos e as estagiarias, os mesmos serdo designados com as seguintes siglas:

— Educadora Interveniente: El1, EI2 e EI3;

— Criancas Intervenientes:

Faixa etaria dos 3 anos - Cl1, ClI2, CI3, Cl4, CI5, Cl6, Cl7, CI8, CI9, CI10, CI11,
Cl12, C13 e C14;

Faixa etaria dos 4 anos - Cl15, CI19, CI20, Cl22 e CI23;

Faixa etaria dos 5 anos — Cl18, Cl21, Cl24, CI25, CI27, CI29, CI30, CI31, ClI32 e

ClI33;

— Professora Interveniente: PI1, PI2.

— Alunos:

1.°Ano —A11, A12, A13, A14, A15;

2.°Ano — A21, A22, A23, A24;

3.°Ano — A31, A32, A33, A34, A35, A36, A37, A38, A39, A310, A311, A312, A313,
A314;

4.° Ano — Ad41, A42, A43.
— Estagiarias: E1 (Eu), E2.

1.2. Relatos de Estagio
1.2.1. Relato de Estagio 1

No dia 3 de novembro de 2023, tive a oportunidade de assistir a uma atividade do
Dominio da Matematica, alusiva ao subdominio de conjuntos e conceitos de maior, menor
e igual, dinamizada pela educadora (El1) para um grupo de criangas da faixa etaria dos

3 anos. Para esta atividade, a educadora recorreu a materiais nao estruturados, utilizando



pequenas almofadas com formas de peixes, quatro cestos e uma cana de pesca,
conforme podemos observar na figura 1. Figura 1

Previamente, a educadora organizou O grupo, cyianca a realizar a atividade

sentando as criangas em roda no chdo da sala, colocando [FECREF=SN. P S
em seguida no centro da roda, uma espécie de “lago” com ‘ ‘
varios peixes. Comegou por apresentar ao grupo uma
cana de pesca, questionando “Cl1, qual é o nome deste
objeto?” A CI1 responde “ndo sei, mas o meu avd tem.” A
educadora achou engragada a afirmacdo da crianca e
voltou a questionar: “O teu avd costuma utilizar este objeto
quando vai buscar peixes a agua?”

Uma vez que a crianga nao se lembrava da resposta, uma segunda crianca (CI2)
diz de forma muito timida “¢ uma cana de pesca”. Depois de ouvir esta resposta, a
educadora perguntou a crianga: “Como é que se chama o senhor que vai pescar 0s
peixes?” e a crianga CI3 respondeu: “pescador”.

Em seguida, apresentou ao grupo “o lago” que continha varios peixes, e antes de
proceder a explicagdo da respetiva atividade, dirigiu-se ao grupo explicando que a um
conjunto de peixes, se da o nome de cardume, solicitando assim, a repeticdo da palavra
por parte das criancas. Apos esta breve explicagao, informou que cada crianga teria de
se dirigir ao centro da roda, com a cana de pesca e deveria pescar um peixe, colocando-
o dentro de um dos trés cestos que estavam ao lado do lago.

A educadora foi questionando a respetiva quantidade de peixes que existia em
cada um dos cestos, comparando no fim, qual dos cestos tinha uma maior, menor ou igual
quantidade de peixes, abordando assim o conceito de maior, menor ou igual.

No decorrer da atividade, a educadora ditou pequenas situagdes matematicas,
dirigindo sempre as questdes a algumas criangcas, como por exemplo — “Cl4, a Inés tinha
3 peixes no cesto e comeu 1. Com quantos ficou?”, obtendo a resposta por parte da
crianca: “2 peixes.”; “Cl5, tens 2 peixes e foste buscar mais 2, com quantos ficas?” e a
crianga muito feliz vai buscar 4 peixes e conta em voz alta, dando a resposta correta “4
peixes”.

Apoés este momento de didlogo com as situagdes problematicas, a educadora
pediu as criangas para irem arrumar os peixes, de forma ordenada. Com esta explicacao,
as criangas foram-se levantando de forma ordenada e cada uma foi retirando um peixe

do cesto, levando-o para o “lago”.



Uma vez que ja estava perto da hora de almogo, a medida em que as criangas
iam arrumando os peixes, a educadora foi levando o grupo para a casa-de-banho e, em

seguida, para o refeitério.

Inferéncias e fundamentacgao teérica

Ao longo desta atividade é percetivel que os desenvolvimentos de nocdes
matematicas devem ser iniciados muito precocemente e utilizagdo de um material
manipulativo ndo estruturado, € uma mais-valia, uma vez que € um recurso apelativo e
cativante para o grupo, visto que foi utilizada uma situagado que faz parte do quotidiano
das criancgas. Silva et al. (2016) afirmam que “a aprendizagem das criangas requer uma
experiéncia rica em matematica, ligada aos seus interesses e vida do dia a dia, quando
brincam e exploram o seu mundo quotidiano” (p. 74).

Uma vez que a educadora foi dialogando sempre com o grupo, enquanto as
criangas iam realizando a atividade, acabou por ajudar na estruturagdo mental do
raciocinio légico-matematico. Os mesmos autores reforgcam esta ideia, afirmando que as
criangas “(...) aprendem a matematizar as suas experiéncias informais, abstraindo e
usando as ideias matematicas para criarem representacdes de situagcbes que tenham
significado para elas e que surgem muitas vezes associadas a outras areas de conteudo”
(p. 74).

Ao realizarem uma atividade mais ludica, a abordagem ao termo “cardume”
conduziu a articulagao entre outras areas de desenvolvimento. Deste modo, Silva et al.
(2016) realgam a importancia desta articulagao esclarecendo que a mesma assenta “(...)
no reconhecimento que brincar é a atividade natural da iniciativa da crianca que revela a
sua forma holistica de aprender” (p. 10).

A utilizacdo de conceitos do quotidiano, estimulam a construgéo e assimilagao de
conhecimentos, tal como é defendido por Silva et al. (2016), “ao iniciar a educagao pré-
escolar, a crianga ja sabe muitas coisas e construiu algumas ideias ndo s6 sobre o mundo
social e natural envolvente, mas também sobre 0 modo como se usam e para que servem

objetos, instrumentos e maquinas do seu quotidiano” (p. 85).

1.2.2. Relato de Estagio 2

No dia 4 de dezembro de 2023, realizei uma atividade que tinha como tematica “A
familia”, na faixa etaria dos 3 anos, tendo sido este tema escolhido, para a minha atividade

supervisionada por membros da equipa de supervisao pedagdgica.
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Antes de iniciar a atividade, organizei a sala afastando todas as mesas, de modo
que o grupo tivesse mais espacgo para se sentar. Depois de o espaco estar organizado,
procedi a organizagao do grupo, sentando as criangcas em meia-lua, virando-as para o
fantocheiro que estava disposto na sala-de-aula, dando assim, iniciando assim o conto
da narrativa “A Familia Abreu", utilizando como recurso, fantoches criados por mim, para
apresentar os membros da familia da personagem principal, “Sofia”, interagindo com o
grupo para manter o entusiasmo e a participagao.

A “Sofia” iniciou a histdéria “Ola amiguinhos, eu chamo-me Sofia e sei que vocés
andam a falar da vossa familia.”; “A minha amiga Inés também me disse que andaram a
ver a fotografia das familias dos vossos colegas. E verdade?” A resposta por parte do
grupo, de forma muito entusiasmada, foi “sim!”.

“Sofia” pediu ao grupo se sentarem corretamente e ajudarem-na a chamar a
primeira personagem “1, 2, 3 — SENHOR JOSE”, ao qual o grupo repetiu em coro,
surgindo assim a personagem correspondente ao avd paterno.

Uma vez que era esta a personagem que estava no fantocheiro, tive oportunidade
de dizer “Ola meninos, eu chamo-me José e gostava de saber se 0 vosso pai, também
tem um pai. Eu sou o avé paterno, ou seja, eu sou o avd do lado do pai.”, questionando
uma crianga “Cl6, tens um avd paterno?” ao qual a mesma crianga respondeu que “Sim,
€ o avb Joao”. Depois desta intervencéao, o fantoche continuou o seu discurso “num belo
dia, conheci uma senhora muito bela e decidi ir viver com ela. Gostava muito que vocés
a conhecessem ... Mas para a chamar preciso da vossa ajuda! 1, 2, 3 — SENHORA
MARIA”.

Em seguida a personagem “Maria”, que era correspondente a avd paterna,
apresentou-se ao grupo “Ola meninos, eu chamo-me Maria e gostava de saber, se o
vosso pai, também tem uma mée. Eu sou a avé paterna, ou seja, eu sou a avo do lado
do pai.”, questionando desta vez a outra crianca “Cl7, tens uma avé paterna? Como é
que ela se chama?”, respondendo a CI7 “sim, é a avé Ana”. Depois desta breve interagao,
o fantoche continuou o seu discurso “Vocés ja conheceram o senhor José e num belo dia,
eu descobri que estava gravida e tive um bebé, que ja estd muito crescido, e gostava
muito que vocés o conhecem, o nome dele é Vitor, mas preciso da vossa ajuda para o
chamar. Vamos 14 1, 2, 3, VITOR.”

O fantoche que representava a personagem “Vitor” apareceu e comegou a sua
interagéo com o grupo da seguinte forma “Ola meninos!! Tal como vocés disseram muito
bem, o meu nome ¢é Vitor, e vocés acabaram de conhecer os meus pais. O senhor José
€ 0 meu pai e a senhora Maria € a minha mae. CI8, como é que se chamam os teus avos

do lado do pai?”, ao qual a crianga CI8 responde de forma timida “Isabel e Manuel”. Apos
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esta resposta, o fantoche continuou o seu discurso, “Eu gostava de vos apresentar mais
pessoas, que também sdo muito importantes para mim. Para uma dessas pessoas
aparecer, preciso da vossa ajuda ... 1, 2, 3. Apds este discurso, o grupo ficou
surpreendido ao ver novamente a “menina Sofia” e disseram em coro “Olha, é a Sofia!”.

Uma vez que surgiu esta oportunidade, o fantoche que representava a
personagem “Sofia”, disse “N&o continues pai! Meninos, ja vi que conheceram a minha
familia da parte do pai, ou seja, os meus avos paternos”. Uma vez que era um termo
complicado de ser dito para algumas criangas, pedi ao grupo para repetir comigo em voz
alta “avé paterno” e “avo paterna”. Passando assim, para a fase final desta atividade
“Agora, gostava de vos apresentar os meus familiares maternos, ou seja, da parte da
minha méae”, pedindo ao grupo para repetir este termo.

Em seguida, a personagem Sofia passou a apresentacdo do seu avd materno
utilizando o seguinte discurso “A proxima pessoa que eu gostava que conhecessem, é
muito velhinho e chama-se Vasco. Para ele aparecer tém de dizer o nome dele baixinho,
porque ele esta a dormir. Vamos 14, 1, 2, 3, VASCO”.

Apo6s este discurso, apresentei ao grupo o fantoche alusivo a personagem “Avd
Vasco”, dizendo “Ola meninos, foi a menina Sofia que disse 0 meu nome?” questionando
a crianga 9. “Cl9, foi a Sofia que disse 0 meu nome?” e a CI9 responde “sim, foi ela que
disse o nome do avd Vasco.”. Apds este dialogo com a crianga, o fantoche continuou o
seu discurso, “Eu sou o avd materno, ou seja, eu sou o avd do lado da mae”, dirigindo
novamente duas questdes, uma delas ao grupo “A vossa mée, também tem um pai?” ao
qual disseram todos, de forma simpatica “Sim, tem”, dirigindo a segunda questdo a uma
crianca “CI10, como é que ele se chama?” ao qual a crianga CI10 responde “é 0 avd Rui”.
Com esta interagao, o fantoche continuou o seu discurso, “Num belo dia, conheci uma
senhora muito bela e decidi ir viver com ela. Gostava muito que vocés a conhecessem.
Mas para a chamar preciso da vossa ajuda! Vamos |a chama-la em 1, 2, 3, SENHORA
MARGARIDA.”

Apresentei desta vez, o fantoche que representava a personagem alusiva a avo
materna “avé Margarida”, iniciando a sua interagdo com o grupo “Ola, ola! Estava a tratar
do almocgo e ouvi-vos a chamar por mim!”; “Cl11, foste tu que me chamaste? Como é que
sabes 0 meu nome?”, ao qual a crianga 11 acena de forma negativa com a cabeca.
Continuando o seu discurso, o fantoche pergunta ao grupo: “Foi 0 Vasco que disse 0 meu
nome? Ou sera que foi a Cl12?”; “Eu gostava de saber se a vossa mae, também tem uma
mae. Sabiam que eu sou a avé materna, ou seja, sou a avo do lado da mae?”; “Vocés ja

conheceram o senhor Vasco. Num belo dia, eu descobri que estava gravida e tive uma
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bebé, que ja € muito crescida, e gostava muito que vocés a conhecessem, o nome dela
é Patricia e preciso da vossa ajuda para a chamar, 1, 2, 3, PATRICIA.”

Com este discurso, o grupo chamou a personagem alusiva a mae da “Sofia”, neste
caso “Patricia” e apresentou-se ao grupo “Ola!! CI13 e Cl14, chamaram por mim?” e as
duas criangcas olharam uma para a outra e responderam “sim, fui eu”. Depois desta
resposta, a personagem “Patricia”, continua o seu discurso “Tal como vocés o disseram
muito bem, o meu nome é Patricia, e vocés acabaram de conhecer os meus pais!”; “O
senhor Vasco é o meu pai e a senhora Margarida € a minha mae.”; “Mas vocés sabiam
que também ja conhecem o meu marido?”, ao qual o grupo responde em coro “ndo, quem
€?”: “Nao? Vamos la chama-lo, muito baixinho... 1, 2, 3 Vitor.”

O aparecimento da personagem Vitor suscitou curiosidade por parte das criangas,
uma vez que disse “agora que ja conheceram a minha familia (os meus pais) e os pais
da minha mulher (sogros), gostava de voltar a chamar uma menina, muito especial para
mim! Mas agora preciso que vocés a chamem, em 1, 2, 3, SOFIA!”

Apods esta breve encenagdo de fantoches, afastei o fantocheiro e expliquei o
conceito de arvore genoldgica, levando uma tela grande, onde constavam todas as
personagens da historia, pedindo a sete criangas para escolherem uma das personagens
e fazerem a respetiva correspondéncia, conforme esta ilustrado na figura 2.

Em seguida, pedi as criangas para se levantarem Figyra 2
€ ensinei uma cancao alusiva ao conceito de familia “A Atividade do dominio da érea do
minha familia®, cantando e dangando com o grupo em ., necimento do Mundo
roda, encaminhando-os em seguida para o0s seus
respetivos lugares.

Para terminar, expliquei a segunda atividade:
cada crianga tinha de encontrar a sua fotografia no
centro da mesa, cola-la na sua folha e, em casa, com a

ajuda dos pais, teria de completar a arvore com os

nomes dos familiares.

Inferéncias e fundamentacgao teérica

Ao longo da atividade promovi o didlogo, com o intuito de perceber as concecgdes
prévias do grupo alusiva a tematica abordada, desenvolvendo assim, a comunicagéo
entre a crianga e o professor. Estanqueiro (2012) defende que “o dialogo entre o professor
e os alunos é uma estratégia motivadora que da mais significado aos conteudos” (p. 39).

O mesmo autor também afirma que “o dialogo na aula é, além de mais, uma
oportunidade para o aluno desenvolver duas competéncias de comunicagdo oral,
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necessarias para toda a vida: saber escutar e saber falar. Aprende-se a escutar,
escutando. Aprende-se a falar, falando” (p. 40).

Uma vez que esta atividade foi realizada com a presengca de membros da
supervisao pedagdgica, tive oportunidade de receber a opinido por parte das docentes,
visto que tém uma melhor percecao da atividade dinamizada e desse modo, conseguem
demonstrar os seus pontos de vista. Alarcido e Tavares (2003) assumem a supervisao
como “o processo em que um professor, em principio mais experiente e informado, orienta
um outro professor ou candidato a professor no seu desenvolvimento humano e
profissional (...)” (p. 16).

O ponto de vista dado por parte de docentes mais experientes, sera benéfico para
o0 aluno estagiario, uma vez que dara mais estimulo para o alcance de melhores
resultados, conforme é defendido por Caldeira et al. (2017) “o professor pode
desencadear um processo motivador e dindmico, que também permitira contribuir para
um melhor ensino e aprendizagem das criangas” (p. 49).

Desse modo, durante o processo de formagao, o aluno estagiario desenvolvera
competéncias para se tornar futuramente, num docente reflexivo. Zeichner (1993)
defende que o conceito de professor como pratico reflexivo “(...) reconhece a riqueza da
experiéncia que reside a pratica de bons professores”, afirmando também que “(...) o
processo de compreensao e melhoria do seu ensino deve comecar pela reflexdo sobre a
sua propria experiéncia (...)" (p. 17).

Gostei muito de desenvolver esta atividade e foi bastante gratificante, ver o

entusiamo por parte das criancas a medida em que eles iam realizando a atividade.

1.2.3. Relato de Estagio 3

No dia 5 de fevereiro de 2024, pude assistir a uma atividade dinamizada para um
grupo de criangas com 4 anos pela educadora responsavel (ElI2) do Dominio da
Matematica, utilizando o material manipulativo estruturado matematico “Calculadoras
Papy”, incidindo na vertente de pequenos calculos.

Como forma de contextualizagdo, a educadora colou ao quadro uma Calculadora
Papy e desse modo iniciou a atividade, afirmando que este material € composto por 4
espagos de diferentes cores e valores, sendo o espago branco correspondente a uma
unidade, o espacgo azul representa as duas unidades, o espago cor-de-rosa corresponde
as quatro unidades e o espago verde é o das oito unidades.

A educadora também explicou que ndo podem estar mais de duas marcas no
mesmo espago e quando o numero de marcas € superior a dois, limpa-se a placa e passa-

se uma marca para o espaco seguinte. Depois desta breve explicagao, a E2 pediu a duas
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criangas para distribuirem as respetivas calculadoras por todos os colegas e foi
distribuindo as respetivas marcas.

Antes da respetiva utilizacdo a EI2 enumerou as respetivas regras de utilizagéo
deste material como: “Sé podem mexer nas marquinhas, quando eu disser”; “Os espacos
brancos e azuis tém de estar virados para o vosso bibe” ao qual a crianga “Cl19” questiona
“Porqué EI2?” e ao qual a EI2 explica dizendo “porque se estiver ao contrario, os espacos
coloridos tém outros valores e ndo podem representar de forma correta o valor que eu
VOS pego para representar”. Apos este breve esclarecimento, varias criangas afirmaram
“eu tenho os espacos branco e azul virados para o meu bibe”.

Uma vez que tinha sido esclarecida a duvida da crianga, a educadora pediu ao
grupo para representar inicialmente 2 unidades, esperando cerca de 3 minutos e apos
este tempo, questionou “Cl22, em que espaco vais colocar a marquinha para teres 2
unidades?” e a Cl22 afirma “No espago azul, porque vale duas unidades”. A educadora
considerou correta a resposta dada pela crianga e interrogou ao grupo “Existe mais
alguma maneira de se representar 2 unidades?”, tendo como resposta por parte de outra
crianga, CI23 “Sim, eu coloquei 2 marcas no espaco branco” ao qual a educadora
questiona “Porqué?” e CI23 afirma de forma muito timida “Porque o espacgo branco vale
1 unidade e 1 mais 1 é igual a dois”.

Apos esta abordagem, dirigiu-se ao quadro e esclareceu que existiam duas formas
de se representar a quantidade de duas unidades utilizando as “Calculadoras Papy”,
exemplificando as mesmas no quadro.

Uma vez que se tratava de uma primeira abordagem, a educadora pediu ao grupo
para representar 5 unidades, utilizando este material matematico e questionou “Cl15,
como é que eu posso representar a quantidade de 5 unidades?” ao qual a CI15 afirmou:
“Colocando uma marca no espago branco e uma marca no espago cor-de-rosa", depois
de ouvir esta resposta a educadora questiona mais uma crianga, “Cl20, podemos
representar desta maneira?” e a Cl20 afirma “Sim, porque o espaco branco vale 1 unidade
e 0 espaco cor-de-rosa vale 4 unidades e 4 mais 1 € igual a 5”, conforme consta na figura
3.

Uma vez que ja estava perto da hora do Figura 3
intervalo da manha, a educadora pediu a duas crian¢as  crjancas a realizarem a atividade
para recolherem o material e apés a respetiva recolha,
formou um comboio com o grupo e dirigiu-se para o

patio.

Inferéncias e fundamentacao tedrica
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As Calculadoras Papy, foram inventadas por George Papy em 1970, e este
material, segundo Caldeira (2009a) é composto por uma “série placas ou de painéis,
divididos em quatro partes; cada uma das partes tem uma cor diferente do material
Cuisenaire e representa um valor numérico.” (p. 345)

A utilizacao deste material manipulativo estruturado (M.M.E.) como recurso, por
parte da educadora, promoveu a aquisicao de novos conceitos matematicos e foi notéria
que a condug¢ao do pensamento das criangas durante toda a atividade, foi um ponto
bastante positivo, uma vez o pensamento da crianca foi desenvolvido partindo do conceito
abstrato para o conceito concreto. Silva et. al (2016) afirmam que “é necessario uma
abordagem sistematica, continuada e coerente, em que o/a educador/a apoia as ideias e
descobertas das criangas, levando-as intencionalmente a aprofundar e a desenvolver
novos conhecimentos” (p. 74).

Deste modo, Caldeira (2009a, p. 347) afirma que durante a utilizagdo deste
material, a crianca aprende a selecionar e a utilizar diferentes modos de chegar a uma
conclusdo, reconhece a compreensao do sentido de numero e das operagbes e
desenvolve o calculo.

De acordo com Damas et. al. (2010),

(...) a utilizacdo orientada de Materiais Manipulaveis Estruturados (M.M.E.),
coloca as criangas em situagdes cada vez mais complexas envolvendo-as,
progressivamente, numa linguagem matematica e libertando-as de eventuais
mecanismos a que poderdo estar habituadas. Estas experiéncias, além de
despertarem um grande entusiasmo, permitem que as criangas permanecam

ativas, questionadoras e imaginativas, conforme a sua propria natureza. (p. 5)

Uma vez que se tratava de uma primeira abordagem relativamente a utilizagao
deste M.M.E., tornou-se evidente que algumas criangas apresentavam algumas
dificuldades relativamente a representacao solicitada por parte da educadora, e desse
modo, a docente encorajava a crianga a refletir e corrigir o que nao estava tao correto,
desenvolvendo a linguagem da crianga. Segundo Silva (2022), o erro deve ser encarado
pelo docente “(...) como uma ocorréncia normal da aprendizagem que, se devidamente
explorada, pode contribuir para novas aprendizagens, numa perspetiva construtivista do
conhecimento” (p. 67).

A partir do momento em que as criangas tinham de justificar o seu pensamento,
iam demonstrando uma maior compreensdo dos novos conceitos que tinham sido

apresentados pela educadora. Silva et al. (2016) enfatizam que a necessidade de
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justificagdo do seu pensamento ajuda a crianga “(...) a organizar e sistematizar o seu
pensamento e a desenvolver formas mais elaboradas de representagao” (p. 75).

Com a utilizacdo deste recurso, foi notéria a envolvéncia de todas as criancgas,
uma vez que tiveram oportunidade de manipular, pela primeira vez, este material,
despertando assim, a curiosidade. Outro ponto bastante positivo, foi a perce¢do que as
criangas iam ganhando a medida em que seguiam as indicagbes que eram dadas pela
Educadora, percebendo as relacbes entre os numeros e o conceito de adicdo ou
subtragao de forma mais direta e palpavel.

Uma vez que as criangas estavam dispostas em pequenos grupos, foi promovida
uma aprendizagem colaborativa permitindo a troca de ideias entre si e desse modo, todos

tiveram oportunidade de observar diferentes formas de representagao dos nimeros.

1.2.4. Relato de Estagio 4

No dia 5 de maio de 2024, assisti a atividade dinamizada pela educadora titular
(EI3), da faixa etaria dos 5 anos, no Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita
utilizando como recurso uma proposta de atividade que relembrava a consoante “C”.

A EI3, pediu a uma crianga para ler o pequeno texto que se encontrava no inicio
da folha. Com o decorrer da leitura, a crianga perguntou a “EI3, como € que se Ié esta
letra?” e a educadora declara “Lés esta letra, como se chama porque tem um acento
agudo”, questionando a crianga “Como é que se chama esta letra?” e a CI25 afirma “Esta
é aletra A” e ap6s esta afirmacao a educadora confirmou e pediu a crianga para continuar
a leitura.

Apos esta breve leitura, a educadora perguntou “Cl21, quais s&o as personagens
da nossa histéria?” e a crianca responde dizendo que “E a Camila, a cadela e a Cati”.

A partir desse momento, a educadora passou a resolugcao da respetiva proposta
de trabalho explicando “Na alinea que tem o numero 1, cada um dos meninos tera de
escrever nos espagos em branco, as palavras que faltam. Cl18, |é a frase por favor.” e a
C18 comeca a sua leitura, dando a resposta “Cati”.

Depois de dada a resposta, a educadora escreveu a resposta no quadro e pediu
ao grupo para copiar para o respetivo espaco correspondente. Em seguida, pediu a outra
crianga para ler “Cl24, |& a segunda frase.” e a Cl24, inicia a sua leitura e questiona “Posso
dar a resposta EI3?” e apds a confirmagao por parte da educadora, a crianga afirma
“Pomada”. Passando para o segundo exercicio, a educadora pede “Cl27, o que é que doi

a Cati?” e a criancga afirma “Doi a pata a Cati.”, conforme se pode ver na figura 4.
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Apos estas breves intervengbes, a educadora Figura 4

esclarece “no exercicio 2, vao fazer um circulo sé nas ) .
Criancga a realizar a proposta de

palavras que tém as silabas “ca, co, cu”, lendo em voz alta tvigade

todas as palavras e ouvindo respostas por parte do grupo
“sim”, “nao”, conforme eles iam ouvindo as palavras ditas
pela educadora.

Uma vez que a educadora teve de se ausentar da
sala, pediu as criangas para realizarem os exercicios 3 e
4 de forma auténoma. Depois de algum tempo, os

meninos foram-me chamando a mim e a minha colega de

estadgio, para confirmarmos as respostas estavam

devidamente escritas, e a medida em que as criangas iam

concluindo a proposta de atividade, iam arrumando o seu
estojo debaixo da mesa.
Depois de algum tempo, a educadora regressou a sala e como estava perto da

hora de almocgo, formou uma fila com o grupo e dirigiu-se para o refeitorio.

Inferéncias e fundamentacgao teérica

Uma vez que a grande maioria do respetivo grupo, ja tinha desenvolvido as no¢des
de leitura, tornou-se desse modo percetivel a importancia do estimulo a leitura desde
muito cedo. Sim-Sim et al. (2008) reforcam esta ideia, afirmando que “é essencial que
sejam criadas oportunidades que permitam o desenvolvimento de competéncias
comunicativas, de modo que a escolaridade obrigatéria possa decorrer com sucesso” (p.
37).

Visto que a educadora foi pedindo as criancas para irem respondendo, de forma
completa e oralmente as questdes que eram feitas pela mesma, havia estimulagao ao
desenvolvimento da comunicagao verbal. Deste modo, Silva et al. (2016) enfatizam que
“as reformulacdes e questionamento por parte do/a educador/a podem dar um importante
contributo para a expansado do vocabulario e o dominio de frases mais complexas” (p.
61).

Durante o decorrer de toda a atividade, a educadora foi sempre acompanhando o
pensamento da crianga, transmitindo confianga e seguranga a medida em que ia
realizando a leitura, promovendo desse modo, a capacidade de compreensao verbal por
parte da crianga. Sim-Sim et al. (2008) afirmam que “(...) o educador deve ter em
consideracgao este aspeto, ajudando as criangas a gerirem a sua capacidade de atencao,

através de atividades que os ensinem a saber escutar” (p. 37).
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Ruivo (2014) afirma que a consciéncia fonoldgica “(...) € uma das competéncias
fundamentais para emergir todo o potencial linguistico da crianca de forma a promover
uma melhor literacia” (p. 48).

Com o decorrer do periodo letivo, foi-se tornando cada vez mais evidente uma
maior consciéncia fonolégica por parte do grupo, uma vez que a educadora utilizava o
Método de Leitura Jodo de Deus, e desse modo Ruivo (2017) defende que o mesmo
“privilegia essencialmente o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica e o principio
alfabético” (p. 34).

A Cartilha Maternal, da autoria do poeta e pedagogo Jodo de Deus, compde o
suporte fisico no qual estdo gravadas 25 licdes que o educador ou o professor utiliza para
promover a aprendizagem diaria, consistente e sistematica da leitura. O Método da
Cartilha Maternal distingue-se de outras metodologias, uma vez licdes sdo dadas em
pequenos grupos para que, naturalmente e em interagdo, haja um equilibrio no
comportamento individual de cada crianga.

A utilizacdo deste método de leitura, promove de acordo com Viana e Teixeira
(2002, p. 112) uma melhor “consciencializacdo da no¢ao de fonema e da sequéncia de
sons nas palavras”, demonstrando assim, segundo as mesmas autoras, que a crianga
“tem um papel ativo na descoberta que o contexto das letras determina o seu valor
sonoro” (p. 115).

Durante a escrita das respetivas respostas na atividade proposta, tornou-se
evidente que todas as criancas se sentiam motivadas e confiantes enquanto iam
escrevendo as respetivas respostas, sempre com o apoio da educadora e desse modo,
Silva et al. (2016) afirmam que é importante “que as criangas se apropriem do valor e
importancia da leitura e da escrita, o que acaba por ser determinante para a construgao
do seu projeto pessoal para ler e escrever” (p. 71).

Ap6s a observacdo desta atividade dinamizada pela educadora, tornou-se
bastante evidente a importancia da dinamizagao deste tipo de atividades, uma vez esta
abordagem ajuda a consolidar diversos conceitos a nivel da leitura e da escrita.

Uma vez que as criangas estiveram num ambiente bastante estimulante e foram
acompanhadas pela educadora, foi promovido o desenvolvimento linguistico e cognitivo

das criangas, proporcionando o prazer pela aprendizagem.

1.2.5. Relato de Estagio 5

No dia 21 de junho de 2024, assisti a uma atividade ludica dinamizada pela
educadora (EI3) da faixa etaria dos 5 anos, com recurso ao material manipulativo

estruturado “Calculadores Multibasicos”, realizando pequenas situagdes problematicas,
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alusivas ao “jantar de finalistas”, visto que muitas criangas estariam presentes nessa
festa.

Para contextualizar, a EI3 dispbs em cima de cada uma das mesas, uma caixa
com o respetivo material, antes do grupo iniciar a sua rotina em contexto de sala de aula.
Depois de todas as criancgas terem ido a casa de banho e estarem devidamente sentadas,
foi solicitado que abrissem as suas respetivas caixas, e assim a EI3 deu inicio a sua
atividade, ditando a primeira situacado problematica: “O Ricardo encomendou sardinhas,
porque o jantar vai ser sardinhas e febras. Ele foi ao supermercado para comprar as
sardinhas. Ao chegar ao supermercado disseram-lhe que n&o tinham todas as sardinhas
e ele teve de comprar as sardinhas em dois sitios. Num supermercado, o Ricardo
comprou 148 sardinhas e noutro supermercado comprou um quarteirdo de sardinhas. Eu
quero saber, ao todo, quantas sardinhas € que o Ricardo comprou. Vamos representar o
primeiro nimero na primeira placa e o segundo nimero na segunda placa.”

Apos a educadora ditar o primeiro numero (148), questionou ao grupo “como é
que se escreve 148?” e em coro todas as criangas responderam “o um, o quatro e o oito”,
assim que deram a resposta, a EI3 escreveu no quadro o respetivo numero, utilizando as
cores do material “Calculadores Multibasicos”.

Assim que todas as criangas colocaram as respetivas pecas nos espacgos
correspondentes, a docente repetiu a indicagdo “E na outra loja comprou um quarteirdo.
Cl29, quanto é um quarteirao?” e a Cl29 afirma “Um quarteirdo é 25.”, visto que a CI29
tinha representado de forma incorreta o nimero 25 a docente afirmou “Tens uma peca
amarela a mais, ou seja, tens 26, mas o que a EI3 pediu foi 0 25” e desse modo, a crianga
procedeu a respetiva correcao.

Antes de realizarem a respetiva soma, as criangcas aperceberam-se que nao
sobraria nenhuma peg¢a amarela e uma vez que a iriam utilizar pediu ao grupo: “v&o
levantar esta torre que tem 8 pecas e retirar s6 uma peca amarela e substituir por uma
peca lilas, para depois utilizarem a peca amarela no resultado”. De forma a relembrarem
a situacao problematica, a docente voltou a repetir: “se o Ricardo comprou 148 sardinhas
num supermercado e depois 25 noutro e se eu quero saber ao todo quantas sardinhas é
que ele comprou, qual é o sinal que eu tenho de escrever para realizar esta operagao?”
e em coro as criangas afirmam “é o sinal de mais”.

Visto que o grupo ainda nao tinha abordado o conceito de “soma com empréstimo”
a educadora explicou “quando estamos a fazer estas operag¢des, agora quando formos
somar ou até mesmo para se subtrair, ou seja, com o sinal de mais ou com o sinal de
menos, comegamos sempre pelas unidades” e questionou a CI30 “quais sdao os

algarismos das unidades?” e a crianga respondeu “sdo as pegas amarelas” a docente
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pediu questionou ao grupo “‘uma vez que comegamos sempre pelas unidades, quanto é
8 mais 57" tendo a resposta da crianga CI31 “é 13” e desse modo, a educadora continuou
o seu discurso “quando nos falamos das unidades, dezenas e centenas, estamos a
trabalhar em que base?” e uma crianca respondeu “na base 10”.

Ao ouvir essa resposta, EI3 questiona novamente o grupo, “muito bem, se era na
base 10, o que é que dizia aquela regra da base 10?” e outra crianca explica “que nao
podemos ter 10, nem mais do que 10” e com base nessa resposta EI3 relembra o conceito
explicando que “se tivermos 10 ou mais do que 10, retiramos 10 e deixamos as restantes
pecas, colocando assim, uma pega da cor seguinte. Por exemplo, ja vimos que 8 mais 5
€ igual a 13. Acham que eu posso ir buscar 10 pegas amarelas?” e o grupo respondeu
“nao”, continuando o seu discurso EI3 questiona novamente “se eu n&o posso ter 13
pecas amarelas, as 13 pecas amarelas vou ter de tirar quantas?”, obtendo a resposta por
parte das criancas “10”, “entdo quantas pecas amarelas é que vao la ficar?” e em coro
todos afirmaram “3”.

Uma vez cada crianga tinha deixado de lado, uma pecga amarela, a educadora
solicitou ao grupo para que fossem buscar a respetiva pega amarela, questionando
quantas pecas € que seriam necessarias para representarem as trés unidades, visto que
jatinham uma, o grupo afirmou “duas”, mas gragas ao facto de ndo terem pecas amarelas
suficientes, a docente pediu ao grupo para ir buscar mais duas pecas azuis, colocando a
peca amarela por cima.

Assim que o grupo representou as trés unidades na placa do resultado, a
educadora continuou a realizacdo da operacao afirmando “como temos o nimero 13 e
estamos a trabalhar na base 10, ndo me posso esquecer de colocar uma pega da cor
seguinte. Qual é a cor seguinte?” e as criangas disseram que era a cor verde. Apos essa
afirmacgao, a educadora pediu ao grupo para colocarem a pega verde, como se pode ver
na figura 5.

De forma a conduzir o grupo, continua o seu Figura$5
discurso “e agora, esta ja ca esta e agora vamos juntar Rregjizacso da soma utilizando o

4 mais 2, quanto é que da?” e ouviu-se por toda a sala, material estruturado.

a resposta das criangas “6”, “mas ao porem por cima E -
da peca que aqui tém, ficam com quantas?” “7”, ‘
“podemos ter 7 na base 10?” “sim” e para concluir esta
operacao, a docente pergunta “1 mais 0, quanto é?” e

todos respondem “0”.

ApO6s a realizagao desta a respetiva operagao,

a educadora questionou ao grupo quem € que queria ir ao quadro representar o numero
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143, utilizando a numeragao romana. Assim que foi escolhida, a crianga 30 dirigiu-se ao
quadro e a EI3, apontou para o algarismo 1 perguntou “CI30, quanto é que este 1 vale?”
e a CI30 afirmou “vale 100, por isso vou buscar a letra C, porque ¢ 100 na numeracgao
romana’”.

Visto que as pecas estavam espalhadas pela mesa, a crianga procurou a letra C
e assim que a encontrou, colou a mesma no espago correspondente. A seguir, a docente
afirmou “aqui ja temos 100, agora vamos pensar no 70.” e a crianga foi procurar a letra L,
uma vez que representava 50 e a €3 afirmou “sim, temos de comecgar no 50. Pensa numa
letra que temos de ir buscar para representar o 70.” Assim que a crianga ouviu esta
indicacao, foi buscar mais duas letras que representavam as 20 unidades, neste caso,
duas letras XX, e questionou a crianga quanto valia cada uma das letras X, ouvindo da
crianga “valem 10, mas como sao 73, agora vou buscar mais trés I's, porque é 73",
conforme ilustra a figura 6. Figura 6

Para consolidar a operacdo utilizando este Representagcdo do resultado (173),

material, a docente questionou a leitura do nimero por ~ através da numeragao romana.

classes e a CI31 respondeu “cento e setenta e trés o
unidades”, solicitando em seguida a leitura por ordens, i
e a mesma crianga respondeu “‘uma centena de
unidades, sete dezenas de unidades e trés unidades
de unidades”. Ao ouvir esta afirmacado, a educadora
pediu a identificacdo do valor relativo e do valor
absoluto, relembrando os mesmos conceitos “o valor absoluto s6 temos de olhar para o
nuamero e ver qual € o maior e o menor.”, perguntando em seguida “qual é o algarismo de
maior valor absoluto? CI32, qual é?” e CI32 declara “é o 7”. Continuando o seu raciocinio
afirma “agora, vamos pensar no valor relativo. Quando eu penso no valor relativo, temos
de pensar quanto € que cada um destes algarismos vale no numero. CI33, qual é o
maior?” e CI33 afirma “é o 1, porque vale 100”.

ApOs esta resposta, a educadora pediu ao grupo para arrumar as caixas dos
calculadores, uma vez que ja estava na hora do recreio da manha e com a auxiliar, as

criancas foram para o patio.

Inferéncias e fundamentacgao teérica

Uma vez que esta atividade foi realizada num dia pouco comum para todas as
criangas, foi notéria uma certa agitagao por parte do grupo, visto que a sua rotina estava

alterada. Desse modo, é percetivel que existéncia de rotina no jardim de infancia
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desempenha um papel fundamental no desenvolvimento das criancgas, oferecendo uma

estrutura que promove seguranga, aprendizagem e desenvolvimento social.

Segundo Lameira (2020) a existéncia de rotinas num ambiente educativo
“funciona como uma forma de assegurar a tranquilidade desse mesmo ambiente, no
sentido em que, as criangas, pela repeticdo das agdes quotidianas, ficam menos

ansiosas, por anteciparem o que vai acontecer” (p. 14).

Visto que a sala ja estava preparada para receber o grupo, foi possivel ver-se que
a utilizacdo de qualquer Material Manipulativo Estruturado (M.M.E.), como instrumento
para o desenvolvimento de competéncias matematicas, deve ser encarado como uma
mais-valia para a promog¢do de conhecimento das criangas, visto que partem do
pensamento abstrato para o pensamento concreto. De acordo com Caldeira (2009a) os
M.M.E. tém como principio basico “(...) representar explicitamente e concretamente

ideias matematicas que sdo abstratas” (p. 15).

A utilizagdo regular de m.m.e., promove novos conceitos e maior facilidade na
resolucdo de questbes matematicas por parte da crianga, a medida em que se vao
deparando com novos desafios, desse modo Damas et al. (2010) reforcam que estas
experiéncias promovem “(...) um grande entusiamo, permitem que as criangas

permanecam ativas, questionadoras e imaginativas, conforme a propria natureza.”

Neste caso concreto, a educadora utilizou como M.M.E. os “Calculadores
Multibasicos”. Este recurso, € composto por 3 placas com cinco orificios, onde sao
colocadas pegas de uma s6 cor, resultantes dos agrupamentos efetuados, de acordo com
Damas et al. (2010) “atendendo ao codigo de cores negociado entre o

Professor/Educador e os alunos e, posteriormente, adotado por todos” (p. 40).

Os Calculadores Multibasicos apresentam diversos beneficios pedagodgicos,
sendo alguns deles: contagem de quantidades, leitura de numeros inteiros e operacdes

aritméticas.

Segundo Caldeira (2021) “a aprendizagem matematica desenvolvida no Jardim de
Infancia devera conter multiplas e variadas atividades de carater ludico” (p. 9). A autora
refere ainda que a crianga para desenvolver o sentido da operacao tem de iniciar “pelo
modelo de acao (manipulacdo de materiais), passando pelo modelo iconografico
(imagens), para chegar a representagcao simbdlica; desenvolver o sentido operatério, o

célculo mental e as propriedades das operagbes; e aprender a construgao do algoritmo”
(p. 12).
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Neste sentido, esta atividade assistida demonstrou que a dinamizagao de
atividades ludicas e manipulativas, podem contribuir para o desenvolvimento da crianca

a nivel do pensamento matematico, de forma significativa e contextualizada.

1.2.6. Relato de Estagio 6

No passado dia 25 de setembro de 2024, durante o Seminario de Realidade
Educativa pude observar uma aula alusiva ao 5.° Dom de Froebel lecionada a uma turma
de 3.° ano.

Como introducéo, a Professora Interveniente 1 (PI1), questionou os alunos sobre
o tipo de material de que é feita a caixa e o conteudo do 5.° Dom, ouvindo como resposta
por parte de todos os alunos “madeira”.

Em seguida a professora questionou “A31 existem diferengas entre os cubos?” ao
qual A31 afirmou “Sim, alguns estao divididos em duas partes”, em seguida A32 tinha a
mao no ar e assim que teve autorizacao para intervir afirma “Estao divididos em quatro
partes”. Apds esta afirmacéao, Pl1 relembra “Podemos ver cubos inteiros, cubos divididos
em duas partes e cubos divididos em quatro partes.”

Antes de se proceder a respetiva utilizacdo do material, foi relembrado por parte
da professora a respetiva abertura da caixa, pedindo aos alunos para colocarem a caixa
no canto superior direito, apds este pedido, procedeu a respetiva utilizagao do 5.° Dom
de Froebel, para abordar a tematica “fragoes”.

Como textualizacao, PI1 pediu a todos os alunos para retirarem um cubo inteiro e

afirmou “quando tenho um cubo inteiro, tenho uma unidade e essa unidade vai ser dividida
. . » 1 .
em duas partes, tenho duas meias unidades.”, representando > ho quadro e questionou

“A33, que nome é que se da a esta representacao?” obtendo como resposta por parte de
A33 “fracao”.

Depois desta resposta, PI1 continuou a aula, dando outro exemplo “se tiverem
duas metades de um cubo na mao, como € que fazemos a leitura, A34?”, ao qual a crianga

respondeu “dois meios”. E apds esta intervengcdo, PI1 procedeu a respetiva
representagdo no quadro da fragéo % , reforgando a ideia “quando tenho % também tenho

um cubo, ou seja, uma unidade e isto acontece sempre que eu tenho um numerador igual

ao denominador”.

1

=, PI1 disse “ao numero

Uma vez que estava representado do quadro a fragéo >

de cima, damos o nome de numerador, ou seja, representam as partes que “eu tenho na
minha mao” e ao numero que esta abaixo da linha de fragdo (2), damos o nome de

denominador, ou seja, da o numero de partes em que esta dividida a unidade.”
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Depois desta breve explicagdo, PI1 questionou a turma “No 5.° Dom também

temos cubos partidos em 4, o que é que eu fago, A35?”, ao qual A35 coloca o brago no

. “ 1 . 2 ”
ar e afirma “escrevemos L » Mas se eu tiver duas partes, escrevo e

Em seguida, P11 questiona A36 “e se eu tiver assim, 3 partes em uma mao, em
quantas partes esta dividida a unidade?” ao qual A36 responde “esta dividida em % " e

para concluir o raciocinio PI1 esclarece “3 partes da unidade que eu dividi em quatro”.

Antes de passar a respetiva construcdo, de uma das construcdes, neste caso,
colmeias, a PI1 questionou a turma “Para fazer o telhado, tém de usar 2/4, qual sera o
cubo que vao utilizar?” ouvindo por parte de todos os alunos “o cubo dividido em 4.”,
passando assim a respetiva construgao do telhado, dando as respetivas indicagdes a
turma, pedindo em seguida para repetirem o processo mais 5 vezes, construindo assim,
um total de 6 colmeias, conforme consta na figura 7. .

Figura 7
Assim que os alunos procederam a construgdo das Representacses de

colmeias, a professora ditou uma situacao problematica “Ad. construgées realizadas pelos

Joaquina tem uma quinta e fez uma visita guiada com os @105

varios meninos, e nessa quinta ha um apicultor chamado
Manuel, e ele ao conhecer os meninos, explicou que havia
50 abelhas em cada colmeia. A37, cada colmeia tinha 50

abelhas, quantas havia ao todo?” afirmando A7 “300”.

PI1 realizou mais uma situacdo matematica
questionando novamente, “uma das colmeias ficou mal
fechada e fugiram 50 abelhas, A38 quantas abelhas ficaram
na quinta?”, ouvindo por parte da crianca “250 abelhas.”

Os alunos, em seguida, foram buscar nove cubos inteiros, alinhando seis e
colocando os ultimos 3 cubos inteiros, no meio da construcao.

Apos esta indicagdo, PI1 afirma “uma colmeia pequena tinha 50 abelhas, a
colmeia grande tera o triplo. Como € que se calcula o triplo A397?” ao qual A39 afirma “néo
me lembro” e PI1 explica “quando dizemos a palavra “triplo”, faz-te lembrar que numero?”,

ALY

ao qual A39 afirma “trés” e PI1 pergunta novamente “quanto é 3 x 50 ? Como também
podes fazer de outra forma, somando 50 + 50 + 50 “. Ao qual A9 afirma “50 + 50 é igual
a 100” e P11 continua o seu raciocinio questionando “100 + 50, quanto é?” e A39 conclui
“é 150"

Desse modo, PI1 volta a questéo inicial “A d. Joaquina tinha quantas abelhas ao
todo?” e A39 responde “400 abelhas.”
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Como contextualizacdo para a construgao do peixe, PI1 declarou “A D. Joaquina
também tinha um lago, com varios peixes e nds agora vamos representar um deles.”,
reforcando sempre a ideia de que nenhuma construgdo deve ser destruida, mas sim
reconstruida, pedindo aos alunos para trés cubos inteiros e colocarem em cima da mesa,
iniciando assim a construgao do peixe.

Apds a respetiva construcao do peixe, os alunos procederam a respetiva
arrumacao do material e realizaram uma ficha de consolidagao.

Ao ver esta aula dinamizada, pude perceber que o uso dos Dons de Froebel,
associado a desafios matematicos, transformam a aprendizagem em uma experiéncia
bastante rica e envolvente, contribuindo para o desenvolvimento integral e o gosto pela

matematica, por parte dos alunos.

Inferéncias e fundamentacgao tedrica

Ao iniciar a atividade a professora foi questionando as criangas acerca de
conceitos alusivos as fragdes e como foram surgindo algumas duvidas, a demonstracao
dos conceitos foi promovida através do uso do 5.° Dom de Froebel.

Friedrich Froebel foi um educador alemao e criador do Material Manipulativo
Estruturado “Dons de Froebel”, criando assim dez dons, sendo somente utilizados na
metodologia Jodo de Deus apenas os primeiros cinco dons. Segundo Caldeira (2009a),
Froebel salientou a importancia de “espagos agradaveis, do treino da destreza fisica, de
atividades individuais e em grupo para o desenvolvimento da crianga. Um dos principais
principios da pedagogia frébeliana é o da «auto-actividade livre»” (p. 238).

O manuseamento de materiais como os Dons de Froebel sdo uma mais-valia, uma
vez que com a utilizagdo destes recursos, ha o desenvolvimento da motricidade fina,
nocao espacial, criatividade, numeros racionais, construgbes, permitindo também a
promogao do raciocinio logico matematico. Deste modo, Normas (1991, citado em
Caldeira 2009a), defende que “os materiais manipulaveis devem ser usados para
adicionar e subtrair fragcdes, para resolver problemas reais e partigbes de conjuntos,
relacionando esta atividade com a divisao” (p. 303).

Silva et al. (2016) defendem que o desenvolvimento do raciocinio matematico
“implica o recurso a situagdes em que se utilizam objetos para facilitar a sua concretizacao
e em que se incentiva a exploracao e a reflexdo da crianga” (p. 75).

Durante a etapa de constru¢do, tornou-se cada vez mais evidente a importancia
de estimulacgdo a lateralidade e preensdo em pinga, uma vez que as criangas precisavam
de seguir as indicagdes da docente responsavel para recriar as constru¢gées nos seus

respetivos lugares. De acordo com Carvalho et al. (2016) a utilizacdo “dos dedos indicador
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e polegar em forma de pinga constitui um objetivo que servira a correta utilizagdo de um
lapis/caneta” (p. 32).

A professora foi apresentando varias situagdes problematicas durante a atividade,
promovendo assim o raciocinio légico matematico dos seus alunos. Silva et al. (2016)
defendem que é importante “que sejam apoiadas na representacdo das situacoes-

problema utilizando objetos ou desenhos” (p. 75).

1.2.7. Relato de Estagio 7

No passado dia 25 de novembro, a Professora Interveniente 2 (PI2), dinamizou
uma atividade experimental com a sua turma de 2.° Ano, no ambito da celebragéo do Dia
Mundial da Ciéncia, participando numa feira da ciéncia que decorreu no saldo da escola,
onde havia a disposi¢ao varias bancas, referentes a todos os anos do 1.° Ciclo.

Como contextualizagao, P12 projetou o protocolo experimental e questionou aos
alunos, o que sera que aconteceria ao baldo, caso o bicarbonato de sédio e o vinagre
entrassem em contacto, ao qual o aluno A21, respondeu “é libertado diéxido de carbono,
€ o balao enche.”

Apos esta resposta, os alunos dirigiram-se para o saldo e foram encaminhados
para a sua respetiva banca, onde constava o protocolo experimental e os materiais que
seriam necessarios.

A docente explicou aos seus alunos que os mesmos seriam cientistas, ao qual o
aluno 22 questiona “Posso mostrar esta experiéncia ao meu irmao?” e a professora afirma
“Claro que sim, mas para isso, temos de seguir o primeiro passo. Qual € A22?” e o aluno
explica “Temos de colocar vinagre na garrafa vazia” e em seguida o aluno realiza o que é
explicado no passo 1 do procedimento experimental.

Em seguida, PI2 questiona “A23, o que € que temos de fazer a seguir?” e A23
afirma “Vamos colocar um funil e colocar trés colheres de café de bicarbonato de sodio,
dentro do baldo” e com a ajuda da docente, a crianga realiza o que esta escrito no passo
3 do procedimento experimental.

O aluno 24 ao aperceber-se de que seria a sua vez de participar questiona “PI2,
ajudas-me a prender o baldo no gargalo da garrafa?” e a docente afirma que pode,
ajudando assim, o seu aluno. Apds esta breve intervengao A24 agradece e continua o
seu raciocinio declarando “Agora, vamos virar o baldo e deixar cair o bicarbonato de sddio
dentro da garra”, podendo assim, observar que o baldao enche, sendo esse o efeito
causado quando o bicarbonato de sddio quando entra em contacto Figura 8

. . Resul vi
com o vinagre, conforme consta na figura 8. esultado da atividade

experimental
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Uma vez que os alunos e os respetivos visitantes tiveram
oportunidade de ver a atividade experimental, a docente esclarece
que esse fendmeno acontece, visto que ha libertacdo de um gas,
nomeadamente, dioxido de carbono, quando o bicarbonato de
sédio entra em contacto com o vinagre, enchendo desse modo o
baldo, esclarecendo ainda que o mesmo fendmeno acontece,

quando se enche um balao soprando para dentro do mesmo.

Depois deste primeiro grupo ter dinamizado a respetiva

atividade experimental, os restantes alunos, repetiram os procedimentos e foram
demonstrando a todos os visitantes que pela feira passaram.
Esta feira proporcionou uma oportunidade de partilha entre todos os membros da

comunidade escolar e respetivos familiares, promovendo assim, literacia cientifica.

Inferéncias e fundamentacgao tedrica

A atividade experimental observada e dinamizada pelos alunos do 2.° ano do
Ensino Basico, destacou-se pela sua abordagem pratica e envolvente, promovendo a

curiosidade e o pensamento critico das criangas.

O trabalho pratico € uma metodologia de ensino que envolve a aplicagao direta de
conceitos tedricos em atividades praticas, promovendo a consolidagdo de
conhecimentos. De acordo com Martins et al. (2007) um trabalho pratico aplica-se a
“situagbes em que o aluno esta ativamente envolvido na realizagdo de uma tarefa” (p.
36).

Durante a execugao do trabalho pratico, a crianga tem uma aprendizagem ativa,
desenvolvendo assim, habilidades e aplicando de forma direta os conceitos abordados.
Hodson (1994) aponta como potencialidades do trabalho pratico: a promogéo do interesse
e motivagcdo dos alunos, desenvolvimento de competéncias praticas e técnicas

laboratoriais, promovendo assim uma aprendizagem de conhecimentos cientificos.

Ao longo da dinamizagao da respetiva atividade, foi notério o entusiasmo que os
alunos sentiam ao participarem ativamente no processo de exploragéo, a expectativa
relativamente as hipéteses e analise de resultados obtidos, evidenciando o papel central
que a aprendizagem experimental desempenha na constru¢do de conhecimentos
significativos, promovendo também o desenvolvimento da curiosidade cientifica, a
capacidade de trabalhar em equipa e o pensamento critico, sendo os mesmos, elementos

essenciais para o seu crescimento intelectual e social.

O docente deve criar ambientes de aprendizagem, partindo das competéncias e

potencialidades de cada crianga, sendo a mesma encarada, segundo Silva et al. (2016)
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como o “sujeito e agente do processo educativo” (p. 9), adotando assim, uma metodologia

construtivista.

O construtivismo € uma abordagem que enfatiza a importancia da constru¢ao do
conhecimento por parte do aluno. Conforme é afirmado por Célis (2018), a metodologia
construtivista defende que uma educacdo de qualidade “é¢ aquela que promove o
desenvolvimento global do individuo nos seus aspetos cognitivos, sociais e afetivos. O
aluno esta, pois, no centro do processo de aprendizagem e a construcao de

conhecimentos parte dos conhecimentos prévios do aluno” (p. 37).
Conforme consta no Despacho n°® 2143/2007 de 9 de fevereiro,

A educacao cientifica de base assume um papel fundamental na promocao da
literacia cientifica e potencializando o desenvolvimento de competéncias
necessarias ao exercicio de uma cidadania interveniente e informada. De entre
os fatores que contribuem de forma decisiva para o desenvolvimento destas
competéncias, salienta-se a importancia de iniciar nos primeiros anos de
escolaridade o ensino das ciéncias de base experimental, de forma a estimular

a curiosidade e o interesse das criangas pela ciéncia.

A partir do momento em que a crianca realiza o trabalho pratico, o docente deve
agir como se fosse um mediador, uma vez que fornece 0s recursos necessarios, através
de situacbes promotoras de aprendizagem da crianga, ao invés de simplesmente
transmitir conhecimento. Célis (2018) realca esta ideia, afirmando que a aprendizagem
“nao acontece de forma passiva pelo aluno, cabendo ao professor a tarefa de criar
possibilidades enquanto sujeito mediador da aprendizagem e promover situagdes que
promovam o conflito e consequentemente o avango cognitivo de cada aluno na sua
individualidade” (p. 37).

Visto que esta atividade experimental foi dinamizada no ambito de uma feira de
ciéncias, todos os encarregados de educacdo tiveram oportunidade de observar e
participar em diversas experiéncias que eram realizadas em simultdneo. Neste caso, a
presenca e o acompanhamento das familias criaram um maior impacto na aprendizagem,
promovendo assim um momento de partilha de descobertas e reforco de conhecimentos
previamente adquiridos, por parte das criangas e respetivos familiares.

De acordo com Marques (2001, citado em Reis 2022), o envolvimento da familia
na vida e percurso escolar de uma crianga promove motivagao e interesse pela escola e

pelos estudos, uma vez que é estabelecida “uma comunicacido diaria daquilo que
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acontece na escola, estabelecem-se lagos entre a familia e a escola, os quais contribuem
para o reconhecimento mutuo do seu papel, bem como para uma maior confianca entre
si” (p. 29).

Depois de ter sido realizada a atividade, a docente procedeu a explicacdo dos
resultados obtidos, proporcionando assim, a sistematizagdo por parte da crianca da
tematica que tinha sido desenvolvida. Silva et al. (2016) defendem que a sistematizacao
do conhecimento obtido por parte da crianca, durante a decorréncia da respetiva atividade
experimental pode ajuda-la a enquadrar “e a precisar conceitos mais rigorosos e
cientificos que tiveram como base a partilha e o questionamento” (p. 86).

Ao ver esta atividade, percebi que a aplicagdo de metodologias ativas por parte
da docente, contribuem para um ambiente de sala de aula mais dindmico e significativo,
reforcando assim, a necessidade de se continuar a promover estratégias de ensino que
valorizem a experiéncia e a autonomia, criando assim as bases necessarias para que 0s

alunos sejam protagonistas do seu préprio processo de aprendizagem.

1.2.8. Relato de Estagio 8

No passado dia 14 de abril, tive oportunidade de assistir a uma aula dinamizada
pela Estagiaria 2 (E2), a uma turma de alunos do 4.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico
no ambito de um bloco de 60 minutos, com vertente na area curricular da matematica,
incidindo-se no subtdpico “volume”.

Uma vez que este tema era novo para a turma, a estagiaria comegou por
questionar aos alunos “Olhando para o quadro, que sélido geométrico € que ele pode
representar?” e apos esta questdo, de modo geral, os alunos responderam “O quadro faz-
me lembrar um retdngulo” e com base nesta resposta obtida esclareceu “a face do quadro
da nossa sala tem a forma de um retangulo, mas o quadro tem a forma de um
paralelepipedo com altura, comprimento e largura e € palpavel. Ou seja, o volume é o
espaco que uma figura tridimensional ocupa.”, projetando em seguida a definicdo de
volume.

Depois desta breve explicacao, pediu aos alunos para abrirem a caixa do material
manipulativo estruturado “Cuisenaire” e retirarem uma pecga branca, perguntando em
seguida “A41 observando a face da pecga branca, que figura geométrica é que aqui temos
representada?” e apds esta questdo, o aluno 41 respondeu “tem a forma de um
quadrado”.

Assim que o aluno respondeu a questdo, a E2 chamou o aluno 42 e perguntou

“Ad42, visto que a peca branca cuisenaire € um solido geométrico, diz-me quais sdo as

30



suas caracteristicas” e depois de uma breve reflexdao, A42 respondeu “Tem um
comprimento, uma largura e uma aresta”.

Em seguida E2 apresentou no quadro, a expressao que permite calcular o volume
de um cubo e questionou aos alunos “Qual sera o volume da pecga branca, sabendo que
o comprimento, a largura e a altura medem 1?” e apds uns breves instantes a aluna _

respondeu “vai ser igual a um, porque sabemos que o volume é igual a
1x1x1=1.

Com base nesta resposta obtida, E2 afirmou “Uma vez que vocés tém a vossa
frente a caixa do cuisenaire, gostava de saber qual € o volume da peca verde-escura.” e
assim que os alunos foram realizando a atividade, o aluno A43 questionou se podia
apresentar a sua resposta e afirmou “sabemos que o comprimento € igual a 6, a altura e
o0 comprimento s&o igual a um, vamos calcular 6 X 1 X 1 = 6, ou seja, a peca verde-

escura tem o volume de 6 m3.

Ao concluir esta questdo, a estagiaria apresentou no quadro mais exemplos de

medidas e pediu aos alunos para as representarem utilizando Figura 9

as pecas do cuisenaire, conforme se pode ver na figura 9.
) ] ] Representagdo de um sdlido
Depois de os alunos terem realizado diversas

geomeétrico utilizando pecas do
representagcdes com recurso as pecas do cuisenaire. Uma cyisenaire.

vez que ja estava perto da hora do intervalo, E2 distribuiu
pelos alunos uma proposta de atividade, explicando cada
um dos exercicios e em seguida seguiu com os alunos para

o patio.

Inferéncias e fundamentacao tedrica

O recurso utilizado na presente aula relatada intitula-se de Cuisenaire e 0 mesmo
foi criado pelo belga Emile Georges Cuisenaire, um professor primario que ao observar
as dificuldades que as criangas tinham em perceber a aritmética, criou este material,
originando desse modo, uma revolugao no ensino da matematica. (Caldeira, 2009a)

Este material estruturado, considerando uma caixa completa, € composto por 241
prismas quadrangulares de diferentes cores e tamanhos. De acordo com a mesma autora,
“as pegas sao feitas de um material de facil manipulagao e diferentes cores, de forma a

estimular a criatividade e a experimentacéo” (Caldeira, 2009b, p. 245).
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Uma vez que os alunos ja tinham conhecimento relativamente a manipulagéo
deste material manipulativo estruturado (m.m.e), mas estavam a abordar pela primeira
vez o conceito de “volume” utilizando este recurso, foi importante que as criangas
observassem os conceitos mais abstratos e os aplicassem de forma concreta
manipulando as barras do Cuisenaire.

Conforme refere Damas et al. (2010) o manuseamento do material Cuisenaire
permite que a crianca descubra, por si proprio, “0s numeros e as suas relacdes podendo
observar, manipular, calcular e compreender” (p. 65), promovendo assim, aprendizagens
eficazes e significativas.

Ao longo da aula assistida, a estagiaria foi apresentando aos alunos diversos
desafios matematicos que envolviam calculo mental. Buys (2008) descreve o calculo
mental como “o calculo habil e flexivel baseado nas relagbes numéricas conhecidas e nas
caracteristicas dos numeros” (p. 122), tratando-se de “um movimento rapido e flexivel no
mundo dos numeros” (p. 122). Neste sentido, Guimaraes (2009) complementa esta
perspetiva reforgando que o calculo mental ndo s6 promove a agilidade e flexibilidade no
raciocinio, como também contribui para o desenvolvimento do calculo escrito, permitindo
ao aluno reconhecer propriedades e regularidades nas operacdes.

Pode-se concluir que a utilizagao do material Cuisenaire, aliada ao estimulo do
célculo mental, demonstrou ser uma estratégia pedagdgica eficaz, uma vez que
promoveu a participacéo ativa dos alunos na construgao do conhecimento matematico.

A articulacdo entre a manipulagdo concreta e o raciocinio abstrato revelou-se
fundamental para a compreensao de conceitos como o volume e para o desenvolvimento
de competéncias matematicas mais amplas. Esta abordagem evidencia a importancia de
praticas didaticas que valorizem tanto a exploracao pratica como o pensamento flexivel,

respeitando o ritmo e os estilos de aprendizagem de cada crianga.
1.2.9. Relato de Estagio 9

No passado dia 2 de maio, tive a oportunidade de dinamizar uma aula da
componente de Estudo do Meio a uma turma do 4.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico,
num bloco de 60 minutos, centrada na tematica “ O patrimonio”.

Tendo em conta que este tema ainda néao tinha sido abordado com os alunos,
iniciei a aula questionando: “O que acham que significa a palavra patrimoénio?” De forma
espontanea, os alunos foram partilhando as suas concegoes, referindo ideias como
“coisas antigas”, “coisas importantes do pais” e “sitios historicos”. Apds esta partilha
inicial, procurei esclarecer e aprofundar os conceitos, explicando a diferenga entre

patrimonio cultural e natural, enquanto fui pedindo exemplos as criangas.
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De seguida, para ilustrar a importancia do patrimonio cultural, apresentei um video
de um espetaculo da fadista Amalia Rodrigues, visto que ja tinha sido analisado pelos
alunos a biografia da artista e apds a visualizacao, projetei um slide com uma breve
sintese dos conceitos abordados.

Como contextualizacao para a atividade pratica, pedi aos alunos para formarem
grupos de quatro elementos e assim que o fizeram, solicitei a escolha de uma cartolina e
de um respetivo cartdo onde continha uma imagem alusiva a um patriménio, passando
em seguida para a explicagado da atividade pratica: que consistia na discussdo entre
grupos, de estratégias para a preservacao de diversos patriménios (naturais e culturais),
devendo as mesmas serem escritas na cartolina que os alunos tinham escolhido,
conforme se pode verificar na figura 10. Figura 10

Durante o trabalho em grupo, os alunos deias de preservagéo do patriménio cultural

mostraram-se envolvidos, dialogando sobre as realizada por um grupo de alunos.

melhores formas de proteger os bens atribuidos.

Enquanto os alunos iam discutindo as
suas ideias e eu ia circulando pela sala, pude
observar o interesse genuino dos alunos por

temas relacionados a identidade cultural e a

importancia da sua preservacao.

No final da aula, cada grupo apresentou o
seu trabalho aos colegas, explicando as suas propostas e esta partilha permitiu
momentos de reflexao coletiva e valorizagao da diversidade de ideias.

Esta aula permitiu-me consolidar a articulagdo dos conteudos que ja tinham sido

abordados anteriormente, promovendo também o trabalho colaborativo.

Inferéncias e fundamentacao tedrica

A aula relatada teve como foco a abordagem inicial ao conceito de patriménio,
partindo das ideias prévias dos alunos, promovendo assim, uma abordagem construtivista
da aprendizagem. Coll et al. (2001) referem que é extremamente importante explorar os
conhecimentos prévios dos alunos para “levar a cabo o nosso trabalho e ajudar os alunos
na sua aprendizagem” (p. 70), potencializando desse modo, a construgdo de novos
conhecimentos partindo das suas experiéncias.

A contextualizagdo da atividade partiu da seguinte questao: “O que é que

entendem pela palavra patriménio?”, servindo como base para o conhecimento das
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concegdes prévias de todos os alunos e através dessa estratégia os alunos foram
estimulados, a descoberta guiada. De acordo com Bruner (1966) descoberta guiada é
definida como a exploragao de alternativas que conduzem a solugao de uma determinada
situacao-problema, ou seja, o conhecimento torna-se mais significativo quando é
construido pelo préprio aluno, em vez de ser simplesmente transmitido pelo docente.

A apresentacao de um video alusivo a artista Amalia Rodrigues, anteriormente
explorada durante a atividade de portugués, teve como intengdo reforcar a
interdisciplinaridade e valorizar o patriménio imaterial, criando um contexto rico a nivel da
aprendizagem e consolidagdo de conhecimentos prévios. Este momento promoveu a
motivacao dos alunos e serviu de transi¢ao para a atividade pratica.

Uma vez que os alunos tiveram de realizar uma atividade colaborativa entre os
diferentes grupos com recurso a imagens (alusivas a patriménios) e cartolinas foram
desenvolvidas varias competéncias sociais de comunicacdo e de cooperacao,
promovendo assim, o trabalho cooperativo. Segundo Lebrun (2008) os trabalhos de grupo
“sdo importantes para desenvolver as competéncias relacionais e sociais dos estudantes,
mas igualmente no plano cognitivo (compreensao, analise, avaliagdo)” (p. 164).

A partilha final por parte dos grupos aos restantes colegas contribuiu para o
desenvolvimento da expressao oral, o respeito pelas opinides dos outros e a reflexdo
coletiva. Em suma, esta atividade permitiu-me compreender que o ensino de um tema

nao deve ser meramente expositivo, mas sim vivenciado e dialogado.

1.2.10. Relato de Estagio 10

No passado dia 6 de junho, dinamizei uma aula da componente de Portugués a
uma turma composta por alunos do 1.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico, num bloco de
45 minutos, com foco na “ordenacao de historias”.

Uma vez que os alunos iam realizar a atividade final em pequenos grupos, procedi
a organizacao da sala, de forma a que todos pudessem realizar a atividade proposta.

Assim que os alunos se sentaram nos seus respetivos lugares, introduzi o tema
da aula questionando “A11, para ti, o que é uma histéria?” ao qual o Aluno 11 afirmou “E
quando lemos um livro.” e aproveitando o que o aluno A11 disse perguntei ao aluno A12
“Como é que se conta uma histéria?” e apds uns breves instantes o aluno A12 afirmou
“Uma histéria é contada quando abrimos um livro e lemos a primeira pagina”.

Apo6s este breve dialogo, aproveitei o que tinha sido dito pelos dois alunos e
esclareci que uma histéria € um conjunto de acontecimentos com personagens, que pode
ser ou ndo, inventada. Em seguida, procedi a apresentagao dos elementos estruturais de

uma historia através do conto “A lebre e a tartaruga”, afirmando “O inicio de uma histéria
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tem como nome “Introdugao” e € como se fosse uma porta magica a ser aberta para a
imaginacao, onde conhecemos as personagens € o local onde se vai passar a historia”.
Uma vez que estava projetada uma imagem alusiva ao conto “Alebre a tartaruga”, solicitei
a leitura ao aluno A13 e questionei em seguida “Quais sao as personagens da nossa
histéria? Em que local se vai passar a historia?”, obtendo como respostas parte de A13
“As personagens da historia sdo a lebre e a tartaruga e a histéria vai-se passar num
bosque, porque vemos arvores na imagem”.

ApOs esta interacdo, procedi a apresentagdo do segundo elemento estrutural da
historia, nomeadamente, o desenvolvimento esclarecendo “é nesta fase da histéria que
conhecemos o desafio. A14, qual foi o desafio?” e o aluno de forma bastante
entusiasmada afirmou “A Lebre como sabia que andava mais rapido do que a tartaruga
quis fazer uma corrida, mas depois encostou-se a uma arvore e acabou por adormecer.”
e assim que A14 contou o que se tinha passado, A15 concluiu o conto da mesma dizendo
“Como a lebre adormeceu, a tartaruga conseguiu ganhar a corrida”.

Aproveitando o que A15 tinha dito, apresentei o ultimo elemento estrutural da
histéria esclarecendo os alunos “A parte final da histéria, também tem o nome de
conclusao e é quando sabemos de que forma é que a histéria acabou”.

Visto que os alunos estavam sentados em pequenos grupos, procedi a
apresentagao de um jogo didatico que consistia na ordenacao das imagens conforme a
respetiva sequéncia de acontecimentos, solicitando a vinda de um elemento de cada
grupo, explicando em seguida que atividade que os alunos iriam realizar em grupo.

Apos esta atividade, pedi aos chefes de sala para se levantarem e realizarem a
respetiva distribuicdo das imagens alusivas a diferentes histérias infantis e cartolinas.
Assim que verifiquei que todos os grupos tinham as suas respetivas historias e cartolinas,
procedi a explicacdo da atividade, que consistia na ordenacdo dos acontecimentos da
histéria, conforme consta na figura 11.

Assim que os alunos tiveram indicacdo para comegar a Figura 11

respetiva atividade, fui circulando por cada grupo, auxiliando Grpo a realizar ordenagdo
da histéria “O patinho feio”

sempre que os alunos me iam questionando e assim que todos
os alunos terminaram a respetiva atividade, solicitei a respetiva
contagem da histéria que cada grupo tinha tido oportunidade de
ordenar.

Apés as apresentagdes realizadas por todos os alunos,
conclui a atividade, conduzindo os alunos para o ginasio, uma

vez que iam ter aula de ginastica.
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Inferéncias e fundamentacgao teérica

Nesta atividade, a leitura orientada do conto tradicional “A lebre e a tartaruga”
permitiu ndo so trabalhar a compreensao textual, como também promoveu a motivagao
para a leitura por parte dos alunos. Lopes e Lemos (2014) afirmam que, quando os alunos
estdo motivados, “a aprendizagem € um meio para atingir um fim” (p. 123).

As historias sao instrumentos poderosos na educagao, ndo apenas pelo seu valor
literario, mas também pelo modo como contribuem para o desenvolvimento integral da
crianca. Roa (2016) defende que “um dos instrumentos para o desenvolvimento da
competéncia comunicativa é a literatura. Através dela o leitor contacta com a lingua na
sua manifestacao mais perfeita, mais artistica, (...) mais pratica para o desenvolvimento
do seu vocabulario” (p. 75).

A escolha do conto tradicional “A lebre e a tartaruga” revelou-se pertinente, dado
0 seu carater moral e a sua estrutura narrativa clara. A proposta de ordenagao de imagens
associadas a historia permitiu consolidar, de forma ludica e visual, as nog¢des de
introducdo, desenvolvimento e conclusido. De acordo com Sim-Sim (2007), a narrativa “é
um meio de comunicagao entre quem conta ou escreve e quem lé ou ouve” (p. 35).

Deste modo, é essencial que os alunos reconhegam as partes constituintes dos
textos, pois tal contribui para a compreensao do seu funcionamento e favorece a
producdo de textos mais organizados, contemplando desse modo, segundo a mesma
autora “(...) todos os elementos da narrativa, i.e., os eventos, personagens, contextos
espacial e temporal, conflitos e a sua resolugéo” (p. 36).

Ao reconstruirem oralmente uma narrativa, os alunos exercitaram a memoria,
enriqueceram o vocabulario e desenvolveram a capacidade de organizagdo do seu
discurso. As Aprendizagens Essenciais (ME, 2018d), para o 1.° ano do Ensino Basico,
alusivos a area do Portugués, enfatizam que a educacgéo literaria promove-se “por meio
de uma relacao afetiva e estética com a literatura e com textos literarios orais e escritos”,
através de uma “experimentacao artistico-literaria que inclua ouvir, (...) recontar” (p. 4).

Como cada grupo teve oportunidade de apresentar oralmente a sua historia
reconstituida, foi proporcionado um momento de expressao significativa e motivadora.
Para além de consolidar a compreenséao do texto, esta atividade promoveu um ambiente
de partilha, valorizando a produgéao oral de cada grupo. De acordo com o Martins et al.
(2017) uma das competéncias a desenvolver ao longo da escolaridade, realca a
importancia da utilizacdo e aplicacdo de diferentes linguagens, adequando-as em
diferentes contextos de comunicagdo. Desse modo, os alunos “compreendem,
interpretam e expressam factos, opinides, conceitos, pensamentos e sentimentos, quer

oralmente, quer por escrito” (p. 21).
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O carater ludico da atividade aliou-se a dimensado formativa do reconto,
potenciando aprendizagens num clima de confianga e entusiasmo.

Em suma, esta aula evidenciou a importancia de praticas pedagdgicas que
integrem leitura, escuta ativa, expresséao oral e trabalho colaborativo. Ao dinamizar esta
atividade, pude observar que os alunos desenvolveram competéncias essenciais para a
sua progressiva autonomia leitora e comunicativa, num ambiente de aprendizagem

significativo e afetivamente seguro.
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Capitulo 2 — Planificacoes
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2.1. Sintese do capitulo

Este segundo capitulo destaca, clarifica e sistematiza a importancia da
planificagdo no ensino. O mesmo encontra-se dividido com uma breve fundamentagao
tedrica, abordando de forma detalhada algumas estratégias e recursos utilizados durante
0 processo de ensino.

As oito planificagdes apresentadas, de forma sistematizada nas suas respetivas
tabelas, sao alusivas a 4 atividades dinamizadas por mim ao longo de todo o estagio na
valéncia de Pré-Escolar e 4 aulas, também dinamizadas por mim, na valéncia do 1.° Ciclo

do Ensino Basico.

2.2. Fundamentacgao Teérica

A planificagdo € um elemento essencial no contexto educacional, sendo este um
guia detalhado para a condugédo das atividades de ensino. Diariamente, os docentes
deparam-se com a elaboracao e utilizacdo da sua planificacdo sendo assim, uma
ferramenta imprescindivel para a concretizagao das atividades pré-definidas, uma vez
que durante a elaboracdo de uma planificacdo, estdo a ser definidas estratégias que
conduzirdo ao alcance das metas que devem ser atingidas pelos alunos, tendo sempre
em consideragdo: os respetivos destinatarios (os alunos, a escola e os respetivos
encarregados de educagdo), a utilizacado de materiais adequados, com base numa
perspetiva ampla, promovendo o desenvolvimento de conhecimentos, capacidades e
atitudes dos alunos.

Deste modo, Moita (2013) define a planificagdo como um “conjunto de atividades
pelas quais cada docente prevé, seleciona e organiza os elementos para cada situagao
de aprendizagem, com a finalidade de criar as melhores condi¢des para alcangar as
competéncias propostas” (p. 27).

Silva et al. (2016) afirmam que planear permite “(...) ndo sé antecipar o que €&
importante desenvolver para alargar as aprendizagens das criangas, como também agir,
considerando o que foi planeado, mas reconhecendo simultaneamente oportunidades de
aprendizagem nao previstas, para tirar partido delas” (p. 15).

A crianga deve ser encarada como o protagonista do seu processo educativo e
Silva et al. (2016) justificam que a partir do momento em que a crianga da o seu ponto de
vista e este é tido em consideragao “confere-lhe um papel ativo no planeamento e
avaliagao do curriculo, constituindo esta participacdo uma estratégia de aprendizagem”
(p. 16).

Apds o planeamento e respetiva realizacdo da atividade/aula, o docente deve

refletir e analisar os aspetos positivos e aspetos que poderiam ser reajustados, sempre
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em prol das caracteristicas do meio social, da escola e dos alunos, promovendo assim,
uma melhoria na qualidade durante o processo ensino/aprendizagem. De acordo com
Perrenoud (1993, citado em Reis, 2006) “a reflexdo sobre a pratica € uma condigcao
fundamental ao professor, condi¢cao esta que nao dispensa a aquisicao dos mais variados
conhecimentos e competéncias” (p. 28).

Ainda para Reis (2006), a reflexdo deve ser constatada como um processo “(...)
que pode ocorrer antes e depois da agao e, em certa medida, durante a acao, pois os
praticos tém conversas reflexivas com as situagdes que estao a praticar, enquadrando e
resolvendo problemas in loco” (p. 37).

A planificagdo ao ser elaborada pelo docente deve ser flexivel e adaptada aos
alunos. Deste modo, Pinto (2002) afirma que:

(...) a aprendizagem nao [é] um modelo em que alguém da e alguém recebe,
mas um modelo em que todos colaboram num processo auténtico e conjunto
(...) onde se envolvem professores, sujeitos da aprendizagem e todos os outros

participantes deste processo, desde os pais aos especialistas. (pp. 293-294)

A planificacdo também é um instrumento de avaliagdo, visto que depois da
realizagao da respetiva atividade, o docente consegue avaliar as aprendizagens dos seus
alunos, num processo de aprendizagem continua, podendo a mesma ser avaliada e
melhorada. Ferreira (2017) afirma que “o processo de planificagao €, desta forma, ciclico
e deve considerar os elementos-chave do curriculo como passiveis de serem realinhados
e/ou revisitados a medida que o processo de ensino-aprendizagem se desenrola” (p. 28).

Podemos entdo concluir que a planificagdo de uma aula é uma pratica
fundamental que beneficia ndo s6 os professores como os alunos, uma vez que assegura
que o ensino seja bem organizado, eficiente e adaptado as necessidades dos alunos,

promovendo assim, um ambiente de aprendizagem produtivo e estimulante.

2.3. Planificagcoes em Quadro

2.3.1. Planificagao da Atividade (3 anos)

A Tabela 5 apresenta a planificagao de uma atividade para um grupo de 3 anos,
relacionada Area de Expressdo e Comunicagdo, nomeadamente o dominio da
Matematica. O principal objetivo a atingir com a realizagdo desta atividade, era
desenvolver a comunicacdo oral das criangas, através da contagem e associagdo da
quantidade ao respetivo numero, através de castanhas, uma vez que a atividade foi

realizada no dia de Sao Martinho.
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Tabela 5

Planificagéo de atividade do Dominio da Matematica

Plano de atividade
Duragao Componente Estratégias Recursos
— Apresentar cartao didatico em tamanho A3 e
exemplificar no quadro;
— Distribuir, por todas as criangas, cartdes didaticos

Numeros e . ) ~
operagdes: com a correspondéncia entre os algarismos 1,2,3 ea | — Cartdes
30 min. ) respetiva quantidade de castanhas, estando assim, a didaticos;
_ matematica inserida no quotidiano; — Desenhos de
Apropriagéao o . .
) . — Solicitar as criangas a contagem de quantidade de castanhas
progressiva do sentido N . o
de nimero castanhas que tém escrita e desenhada nos seus plastificadas.

cartdes didaticos, realizando uma abordagem
intencional, sistematica, continuada e coerente.

Ao realizar esta atividade alusiva ao Dia de Sao Martinho, criou-se uma relagao
entre a matematica e o quotidiano, uma vez que estava a ser celebrado este dia.

De acordo com as Orientagdes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar (Silva
et. al, 2016, p. 74), a aprendizagem das criancas deve partir de experiéncias ricas em
matematica, estando sempre ligada aos interesses e vivéncias do mundo que as rodeiam.

Desse modo, Silva et al. (2016) também realgam que

O/A educador/a devera proporcionar experiéncias diversificadas e desafiantes,
apoiando a reflexdo das criangas, colocando questbes que lhes permitam ir
construindo nogdes matematicas e propondo situagdes problematicas em que

as criancas encontrem as suas proprias solucdes e as debatam com as outras.

(p- 74)

A exemplificagdo da atividade a medida em que ia sendo explicada ao grupo,
promoveu o desenvolvimento do raciocinio matematico e para Silva et al. (2016, p. 75)
“‘comunicar os processos matematicos que desenvolve ajuda a crianga a organizar e
sistematizar o seu pensamento e a desenvolver formas mais elaboradas de
representacao.”

Uma vez que esta atividade foi dinamizada com um grupo de criangas da faixa
etaria dos 3 anos, foi encarada por muitas, como uma brincadeira. Desse modo, Pestana
(2020) reforca a importancia de momentos de brincadeira “(...) para o bem-estar e
crescimento das criangas, sendo que é fundamental que o educador disponibilize
espacos e materiais ricos e estimulantes para as suas necessidades e interesses” (p. 47).

Refor¢cando esta ideia, Post e Hohmann (2011) realgam a importancia de uma

“grande variedade de materiais versateis a bebés e criangas [porque isso] faz com que
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eles explorem e manipulem materiais de formas pessoalmente significativas e adequadas
ao seu nivel de desenvolvimento” (p. 115).

A criacdo do material manipulativo ndo estruturado foi ao encontro da tematica
que estava a ser celebrada com o grupo, durante aquela semana. Pestana (2020) declara
que os materiais ndo estruturados “sao aqueles que nao apresentam nenhuma finalidade
e que, consoante a utilizagdo da crianga e da intervengdo do educador poderao ter
diferentes interpretagdes” (p. 48).

A utilizacdo do material ndo estruturado, neste caso, as castanhas plastificadas,
promoveram um maior entusiasmo para a realizagdo desta atividade, visto que o grupo
estava a celebrar o dia de Sao Martinho.

O grupo mostrou-se bastante recetivo durante a realizagdo desta atividade e o
facto de associarem a respetiva quantidade de castanhas a sua representagao numérica
promoveu a estimulacdo a apropriagado progressiva do sentido de numero, partindo do

conceito abstrato para o concreto, como demonstra a figura 12.

Figura 12

Criangas a realizarem a associa¢do das castanhas

2.3.2. Planificagcao da Atividade (4 anos)

A Tabela 6 apresenta a planificagcao da atividade que foi dinamizada por mim para
um grupo de criangas da faixa etaria dos 4 anos, alusiva a Area de Expresséo e
Comunicagao, do dominio da Matematica. O principal objetivo a atingir com a realizagao
desta atividade, com recurso a utilizagdo do material manipulativo estruturado “tangram”
era desenvolver o sentido espacial das criangas, a comunicagao oral e nogdes de figuras

geométricas.
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Tabela 6

Planificagéo de atividade do Dominio da Matematica

Plano de atividade
Duragao Componente Estratégias Recursos
— Organizar o espago e apresentar um
espelho composto por sete pecas e
questionar ao grupo o nome do respetivo

Geometria e Medida — | material (Tangram);
Geometria: — Contar uma histéria “menina Tan”, alusiva
ao Tangram; - Material Estruturado

— Orientagao espacial; — Dialogar com as criangas sobre o material | Manipulativo — Tangram;
60 min. — Reconhecer e operar e as suas caracteristicas; - Moldes de

com formas e figuras — Realizar o jogo da reconstrucao: construcoes;

geométricas, — Distribuir as figuras do Tangram com

descobrindo e referindo varias personagens da narrativa;

propriedades e — Pedir aos alunos para recriarem as

identificando projegoes. figuras, aumentando gradualmente o

grau de dificuldade;
— Dialogar com o grupo sobre as figuras
recriadas pelos proprios.

A organizacdo do espaco, serviu para apresentar este Material Manipulativo
Estruturado (M.M.E.) (Tangram), uma vez que o grupo ainda néo tinha tido muito contacto
com o mesmo, proporcionando assim, uma maior visibilidade por parte de todas as
criangas.

De acordo com Silva et al. (2016) “A progressao do desenvolvimento e da
aprendizagem das criangas, ao longo do ano, levara a introdugdo de novos espacgos e
materiais, que sejam mais desafiadores e correspondam aos interesses que vao sendo
manifestados” (p. 26).

Como forma de contextualizagao, procedi a contagem de uma histéria projetando
as respetivas imagens, para que as criangas se sentissem mais motivadas para utilizacao
deste material. Desse modo, Arzileiro (2022) enfatiza a importancia da leitura de histérias
uma vez que as mesmas “possuem um papel determinante no desenvolvimento da
linguagem oral e, posteriormente, da leitura” (p. 13).

ApoOs a leitura e apresentagao da histéria narrada por mim, procedi a explicagao
da respetiva constituicdo e construgdo do quadrado, partindo de varias formas
constituintes deste material manipulativo estruturado, questionando sempre as criangas,
promovendo a participagao de todas criangas.

O “Tangram” é composto por sete pecas (figuras geométricas), sendo estas: um
quadrado, um paralelogramo, dois triangulos pequenos, dois tridngulos grandes e um
triangulo médio. Damas et al. (2010) afirmam que a utilizacado deste material “permite
realizar uma enorme variedade de atividades que implicam o desenvolvimento do sentido

espacial e criativo dos alunos” (p. 137).
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Depois de ter elucidado e demonstrado ao grupo a respetiva constituicdo do
tangram, conforme ilustra a figura 13, entreguei a cada uma das criangas um molde com
as respetivas construgdes, promovendo assim, uma orientagdo e visualizagdo espacial
por parte de cada crianca. De acordo com Silva et al. (2016) “A visualizagdo espacial é
um processo que envolve a construgdo e a manipulagado de imagens mentais de objetos
a 2 ou 3 dimensbes e permite construir representacdes visuais que sdo essenciais para
avida” (p. 80).

Figura 13

Criancas a realizarem a construgdo de

figuras

A utilizacdo deste recurso favorece uma abordagem diferente da geometria, e
conforme defende Caldeira (2009a) “com este “puzzle” geométrico pode-se obter uma
variedade de formas: figuras geométricas, animais, objetos e figuras abstratas” (p. 398).

A respetiva posi¢cao em que a crianca colocara cada uma das pecas deste puzzle
para realizar a construgédo enfatizam a realizagao de operagdes com figuras geométricas,
conforme esclarece Silva et al. (2016) “Um outro aspeto deste processo envolve operar
com formas ou figuras geométricas, através de agdes de deslizar, rodar, refletir (voltar)
ou projetar, que estao relacionadas com a construgéo e reconhecimento de padrdes, as

quais contribuem para o desenvolvimento algébrico” (p. 80).

2.3.3. Planificagao da Atividade (5 anos)

A Tabela 7 apresenta a planificagdo da atividade dinamizada por mim para um
grupo da faixa etaria dos 5 anos, relacionada & Area do Conhecimento do Mundo. Com
esta atividade, o objetivo principal era estimular o grupo a compreensao do conceito de
flutuabilidade, comunicacdo oral das criancas, com a realizacdo de uma atividade

experimental, na sequéncia de uma aula de dia inteiro alusiva aos meios de transporte.
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Tabela 7

Planificagdo de atividade da Area do Conhecimento do Mundo

Plano de atividade
Duracgao Componente Estratégias Recursos
— Explicar o porqué de os barcos flutuarem, através
de uma atividade experimental;
Area do — Distribuir por cada dupla uma caixa pequena de
Conhecimento do aluminio com agua;
. — Tampas de
Mundo - — Entregar a cada uma das criancas, tampas de garrafas:
60 min. Atividade garrafas; N Plastici’na'
experimental: — Solicitar a cada crianga, a formagéo de bolas de _ Caixa‘ de
plasticina; o
- . aluminio;
— Flutuabilidade e — Pedir cada dupla, para colocar a sua bola de — Agua
densidade plasticina, dentro do recipiente de aluminio; ’
— Comparar previsdes, com resultados e chegar a
uma concluséo.

Esta atividade experimental, sucedeu-se na sequéncia de um bloco de 60 minutos
que tinha como tematica “os meios de transporte” e através desta atividade, foi possivel
esclarecer algumas duvidas que o grupo foi apresentando durante o dia.

Arealizagao de atividades experimentais ajudam a despertar a curiosidade natural
das criangas, incentivando-as a colocarem questdes e encontrarem as suas préprias
respostas, através da execugdo das mesmas. De acordo com Martins et al. (2009) “as
aprendizagens que a crianga realiza nestas circunstancias decorrem principalmente da
acao, da manipulagao que faz dos objetos que tem a sua disposi¢ao, sendo, por isso, do
tipo causalefeito” (p. 12).

Todas as estratégias abordadas, tinham como principal objetivo responder a
questao-problema: “Porqué que o barco flutua?”, uma vez que este fendmeno é visivel
por todos e suscita a curiosidade das criangas. Segundo Pacheco (2015) “é importante
proporcionar as criangas a possibilidade de explorar o mundo que as rodeia, criando um
ambiente propicio a aquisicao de uma atitude positiva face a ciéncia e alimentar a sua
curiosidade natural” (p. 3).

Deste modo, Silva et al. (2016) reforcam esta ideia afirmando que “a exploragéao
do meio proximo da crianga tem para esta um sentido afetivo e relacional, que facilita a
sua compreensdo e apreensdao e também proporciona a elaboragcdo de quadros
explicativos para compreender outras situagées mais distantes” (p. 85).

Com o decorrer da atividade e visto que as criangas estavam em duplas, promovi
o trabalho em equipa, fendbmeno tdo importante em criangas mais novas, uma vez que
foram ajudando os seus respetivos pares e foram trocando ideias, como se pode observar

na figura 14.
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Figura 14

Dupla a realizar a atividade experimental

Silva et al. (2016) realgcam a importancia do trabalho em equipa uma vez que “(...)
as criancas tém oportunidade de confrontarem os seus pontos de vista e de colaborarem
na resolucdo de problemas ou dificuldades colocadas por uma tarefa comum (...)",
promovendo assim, “(...) uma aprendizagem cooperada em que a crianga se desenvolve
e aprende (...)" (p. 25).

Reforgando esta ideia, as autoras citadas no paragrafo anterior afirmam ainda que
“é essencial que se va construindo uma atitude de pesquisa, centrada na capacidade de
observar, no desejo de experimentar, na curiosidade de descobrir numa perspetiva critica
e de partilha do saber” (p. 86).

Dinamizar esta atividade experimental permitiu-me compreender, enquanto futura
docente, a importancia de ouvir as curiosidades das criancas e transforma-las em
oportunidades de aprendizagem significativa. Ao observar o envolvimento por parte das
mesmas, a cooperacéo e o trabalho a pares por parte do grupo, percebi o verdadeiro

impacto de uma abordagem ativa e investigativa no ensino das ciéncias.

2.3.4. Planificacao da Atividade (5 anos)

Na tabela 8 consta a planificagdo de uma atividade promovida por mim para um
grupo de criangas da faixa etaria dos 5 anos, alusiva & Area de Expressdo e
Comunicagao, do dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita. Para a respetiva
atividade, utilizei como recurso um jogo ludico “palavra grande ou palavra pequena”,
alusiva as profissdes, considerando como principal objetivo a atingir, o desenvolvimento

da consciéncia da palavra e a comunicagao oral, através do movimento do corpo.
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Tabela 8

Planificagcao da atividade do Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Plano de atividade

Duragao Componente Estratégias Recursos
— Colocar as criangas todas de pé, atras das suas cadeiras;
Dominio da — Explicar ao grupo o jogo ludico "Palavra grande ou pequena?”:
Linguagem Oral | — Apresentar palavras oralmente, alusivas as profissoes;
e Abordagem a — Realizar a contagem de silabas através do batimento de — Powerpoint;
30 min. Escrita: palmas, as criangas devem baixar-se (ex.: quando surgir uma | Computado’r.
palavra pequena) [uma ou duas salva de palmas], as criangas
Consciéncia da | devem esticar os bragos (quando surgir uma palavra grande)
palavra [trés ou mais salvas de palmas].

A abordagem a conscientizagao da palavra através do jogo e do ludico, promoveu
uma aprendizagem ativa, onde as criangas tiveram a oportunidade de explorar e descobrir
novos conceitos, trabalhando também a memodria e a atencgdo, visto que eu tinha
explicado inicialmente as regras do jogo.

Friedmann (1996) explica que tipo de jogos possibilitam a cooperagdo e a
interacdo, para além de estimularem o raciocinio, promovem também, a socializagéo,
transformando assim, uma aprendizagem significativa e motivadora para a crianca.

O facto de terem sido apresentadas regras no inicio da atividade e a recordagao
das mesmas por parte das criangas, a medida em que iam surgindo as palavras, tornaram
evidente a capacidade de atencao do grupo e de acordo com Silva et al. (2016) “os jogos
com regras, progressivamente mais complexas, sdo, ainda, ocasides de desenvolvimento
da coordenagao motora e de socializagdo, de compreenséo e aceitagdo das regras e de
alargamento da linguagem, proporcionando, ainda, uma atividade agradavel que da
prazer as criangas” (p. 48).

De acordo com Serrao (2009), este tipo de atividades “pode constituir um recurso
para promover a articulagdo de conteudos na pratica pedagdgica dos educadores [e
professores], em diferentes estratégias, no desenvolvimento de aprendizagens das
criangas” (p. 1).

A atividade consistia na exploragao das profissdes que iam surgindo no quadro,
uma vez que era o tema que estava a ser abordado na semana em que realizei a
atividade. As palavras “pequenas” eram compostas por duas ou trés silabas e o
movimento que as criangas tinham de reproduzir apds a contagem das respetivas silabas,
com o batimento de palmas, era de se baixarem (atras das suas cadeiras) e aguardarem

a minha indicagao para se levantarem.
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As palavras “grandes” eram compostas por trés ou mais silabas e o movimento
realizado pelas criangcas era a elevagdo dos seus bragos, apos este movimento, as
criangas tinham de aguardar a minha indicagéo, para os voltarem a baixar e observarem
a nova palavra que surgiria no quadro, como se verifica na figura 15.

Com estes movimentos, as criangas tiveram Figura 15

oportunidade de trabalhar a coordenacdo motora. De ) . )
Criangas a realizarem o jogo

acordo com Lengel e Kuczala (2010), o movimento do

corpo promove uma compreensdo mais significativa de
informacdo, promovendo a capacidade de expressao
entre pares, estimulando a mente e o corpo, melhorando
a atencao e concentracao durante o processo de ensino-
aprendizagem, simplificando e promovendo de forma
ativa, a construcdo de conhecimento por parte dos
alunos.

A repeticdo e respetiva contagem das silabas, promoveram o enriquecimento
lexical e linguagem oral. Desse modo Silva et al. (2016) enfatizam que “a linguagem oral
€ central na comunicagdo com o0s outros, na aprendizagem e na exploragdo e
desenvolvimento do pensamento, permitindo avangos cognitivos importantes” (p. 60).

Ao realizar esta atividade, percebi que a mesma revelou-se uma experiéncia
bastante positiva, marcada pelo envolvimento e entusiasmo das criancas. Para além
deste grupo se mostrar bastante contente por estar a brincar, pude proporcional o
desenvolvimento de competéncias fundamentais para a promogéao da linguagem, leitura

e da escrita.

2.3.5. Planificagao da aula (1.° Ano)

A tabela 9 contempla a planificacdo de uma aula lecionada por mim para uma
turma de 1.° ano do Ensino Basico do 1.° Ciclo, alusiva a componente de Matematica,
tendo como tema “Diagrama de Carroll”. A dinamizagado da respetiva aula, tinha como
principal objetivo abordar os conceitos de “organizacdo de dados”, promovendo a
comunicagao, de forma clara e explicita as informagdes contidas no diagrama de Carroll,
utilizando a linguagem visual e légica do diagrama para explicar os resultados, através

da apresentagado de exemplos praticos e realizagdo de um jogo virtual.
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Tabela 9

Planificagcao da Aula da componente de Matematica

Plano de Aula

Matematica

Duragao Conteudo Estratégias Recursos

— Dar as boas-vindas a turma;
— Questionar a turma “Ja alguma vez ouviram falar do diagrama de
Carroll?”;

. . B . — PowerPoint;
— Explicar os constituintes e regras de representac¢éo do respetivo | _ Jogo “O camionista —
_ diagrama; . . _ . L organiza os dados”;
Diagrama de — Apresentar dois conjuntos de imagens e solicitar a organizagdo _Proposta de
60 min. Carroll das mesmas; atividade

— Realizar com os alunos o jogo virtual “O camionista — organiza os
dados” que consiste na organizagdo de dados com base nas suas
caracteristicas;

— Distribuir pelos alunos uma proposta de atividade;

— Sintetizar a aula corrigindo os exercicios propostos em conjunto
com as criangas.

A aula teve como principal objetivo introduzir e consolidar o conceito de diagrama
de Carroll, através de uma metodologia ativa e ludica, promovendo uma aprendizagem
significativa e envolvente para as criancgas.

A questao inicial: “Ja alguma vez ouviram falar do diagrama de Carroll?”, serviu
para captar a atencdo e despertar a curiosidade dos alunos, motivando-os para a
exploragao de novos conceitos, uma vez que nunca tinham abordado este conteudo.

Quando as criangas se sentem motivadas tendem a utilizar mais estratégias,
alcangando desse modo, um maior nivel de aprendizagem. De acordo com Caldeira
(2009b) a utilizacao de “formas criativas de ensino-aprendizagem possuem um poder de
motivagao intrinseco (...)" (p. 384).

Lemos (2005) realga esta premissa afirmando que a intensidade e a persisténcia
“fornecidas pela motivagcdo podem ainda proteger da ansiedade em situagdes
desafiadoras (tais como as aprendizagens novas ou em situagdes de avaliagao),
ajudando a manter o investimento e encontrar estratégias de resolugéo de problemas” (p.
194).

A explicagao do diagrama, com o apoio de imagens e um PowerPoint permitiu uma
introducao gradual e visual dos constituintes e regras deste tipo de organizagéo de dados.
Esta etapa foi seguida de um momento pratico e colaborativo, em que os alunos
organizaram os dados em funcao das suas caracteristicas, promovendo o raciocinio
l6gico e a partilha de ideias. De acordo com as Aprendizagens Essenciais de Matematica
para o 1.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico (ME, 2018a), a abordagem a este conteudo
matematico proporciona o “(...) desenvolvimento da capacidade das criancas lidarem
com dados, com o objetivo de melhor conhecerem o que as rodeia, fundamentar

decisdes, interrogar-se sobre novas questdes e abordar a incerteza” (p. 10).
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Posteriormente, a apresentagéo e dinamizagéo do jogo virtual “O camionista —
organiza os dados” foi o ponto alto da aula. Serrazina (2004) apresenta a sua perspetiva
relativamente ao papel do jogo na aprendizagem Matematica, afirmando que “jogar
permite desenvolver nas criangas conhecimentos matematicos e a capacidade de
resolver problemas tornando-as autoconfiantes, criativas e capazes de discutir os seus

conhecimentos e ideias” (p. 94).

Deste modo, ao realizar este tipo de atividade, a crianca esta a desenvolver
cooperagao e a interacao estimulando o raciocinio e a socializacéo, transformando a

aprendizagem numa experiéncia prazerosa e motivadora.

Uma vez que os alunos tinham de observar todos os critérios que eram
apresentados no quadro e tinham de seguir as normas propostas para nao perderem. A
recordagcdo das regras do jogo por parte dos alunos e a sua aplicagdo correta

evidenciaram a sua capacidade de atengao e retencéo, conforme se verifica na figura 16.

Silva et al. (2016) afirmam que jogos com regras “levam Figura 16

a compreensao e a aceitacdo de regras previamente fixadas € Ajuna a realizar a atividade no

ao desenvolvimento de raciocinio matematico, especialmente quadro

0 raciocinio estratégico (prever possibilidades e optar entre

elas) e favorecem a autonomia da crianga” (p. 76).

A atividade escrita proposta no final permitiu consolidar
a aprendizagem, oferecendo uma oportunidade de aplicagao

dos conhecimentos de forma individual e refletida.

Ao dinamizar esta atividade, senti que os alunos se

mostraram bastante envolvidos e motivados durante toda a
atividade. A utilizagao deste recurso mais interativo contribuiu de forma significativa para
a interiorizagao dos conceitos abordados, reforgando assim a minha convicg¢ao de que o

ludico deve estar sempre presente durante o processo de ensino-aprendizagem.

2.3.6. Planificacao da aula (2.° Ano)

Na tabela 10 consta a planificagdo de uma aula lecionada por mim para uma turma
de 2.° ano do Ensino Basico do 1.° Ciclo, alusiva a componente de Portugués, tendo como
tema “sindnimos e anténimos”. A dinamizacdo da respetiva aula, tinha como principal
objetivo abordar os conceitos “sindbnimos e anténimos”, promovendo a leitura e a escrita,

através da demonstracao de varias palavras no quadro e reprodugado de um ditado.
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Tabela 10

Planificacdo da Aula da componente de Portugués

Plano de Aula

Portugués
Duracéao Conteudo Estratégias Recursos
— Questionar as criangas, o que entendem por “sinénimos e
anténimos”;
Leitura-Escrita: | — Relembrar os conceitos de sinénimos e anténimos;
. o —Apresgntar varias palavras no quadro e pedir aos alunps para — Powerpoint;
60 min. Slnc’)nllmos e d.esc':obrlrem as palavras com o mesmo ef/ou diferente — Canggo “certo ou
Anténimos S|gn|ﬁgado; i ' errado (cangao
— Exibir a cangao “certo ou errado” e realizar com o grupo, o dos opostos)”
respetivo ditado escrito;
— Recriar pequenos textos em diferentes formas de expressao
(verbal, gestual, corporal, musical, plastica).

A presente aula decorreu no inicio do ano letivo e durante o periodo dos meses
de setembro e outubro, os docentes tém o costume de realizar revisbes de conteldos
que ja foram abordados anteriormente. Deste modo, a docente do ano anterior decidiu
introduzir este conteudo a respetiva turma, sendo o mesmo lecionado a partir do 2.° ano
de escolaridade do 1.° Ciclo do Ensino Basico (sinébnimos e anténimos).

Nesta fase, as criangcas estdo a consolidar o processo de alfabetizagcao, onde
deixam de apenas decifrar palavras para comecar a compreender textos de forma mais
auténoma.

De acordo com as Aprendizagens Essenciais de Portugués do 2.° ano do 1.° Ciclo
do Ensino Basico (ME, 2018b), os dois primeiros anos do ciclo de estudos do 1.° ciclo
funcionam “como um continuum no processo de iniciagdo, de desenvolvimento e de
consolidacao da compreensao da linguagem escrita, nas vertentes da leitura e da escrita,
0 que implica uma estreita articulagdo com a oralidade” (p. 3). Como contextualizagao,
apresentei diversas palavras no quadro e pedi aos alunos para identificarem os respetivos
sinénimos e anténimos, solicitando a respetiva leitura em voz alta e vinda ao quadro para
escrever a palavra que tinha sido dita pela crianga, como se pode ver na figura 17.
Durante o processo de leitura, a crianga promove um Flgura 17

enriqguecimento do seu vocabuldrio, assim como Alnos a identificarem os
innimos e anténimos

desenvolvimento cognitivo, despertando a imaginagcédo, a
criatividade e a empatia. Simdes (2012) afirma que “aprender a
usar e interpretar a lingua inclui ser capaz de ler, de escrever e
de interpretar, com eficacia, as representagdes graficas e
simbdlicas do mundo que nos rodeia” (p. 40).

A apresentagao de uma musica alusiva ao tema, foi uma
boa estratégia uma vez que promoveu a assimilacdo dos

conteudos abordados. Os alunos tiveram oportunidade de ouvir
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a respetiva cangédo e em seguida, realizar um ditado correspondente a letra da cangao
ouvida. Mendes (2018) defende que um docente ao utilizar a misica como recurso
didatico “propicia uma interagdo empolgante com a aprendizagem da lingua materna. De
facto, de forma ludica, sensorial, prazerosa e corporizada a crianga é conduzida, também
através de imagens mentais, (suscitadas pela can¢éo), ao desenvolvimento da oralidade”
(p. 31).

Por outro lado, a escrita permitiu-lhes expressar as suas ideias e organizar o seu
pensamento, visto que depois de realizarem o ditado escrito, os alunos voltaram a ouvir
a cancéo e tiveram oportunidade de rever tudo o que tinham escrito anteriormente. De
acordo com Santana (2007), “a escrita como estratégia de aprendizagem sera tanto mais
eficaz se passar pela revisdo dos escritos, pelos proprios autores e, se através desse
processo, pela consciéncia que vao construindo acerca da dimensdo metacognitiva da
tarefa” (p. 83).

A dinamizacédo desta aula, permitiu-me concluir que a leitura e a escrita séo
elementos essenciais para a formacgao de bases que contribuirdo para o alcance de um

percurso escolar mais sdlido e bem-sucedido.

2.3.7. Planificagao da aula (3.° Ano)

Atabela 11 apresenta a planificacdo de uma aula dinamizada por mim a uma turma
do 3.° ano do Ensino Basico do 1.° Ciclo, cujo tema “distingdo entre sdlidos, liquidos e
gases”, estava relacionada a componente de Estudo do Meio. A dinamizagao da respetiva
aula, tinha como principal objetivo abordar a distingdo entre os trés estados fisicos da
matéria — solidos, liquidos e gases — de forma clara e acessivel para os alunos, através
de uma atividade experimental.
Tabela 11

Planificagdo da Aula da componente de Estudo do Meio

Plano de Aula
Estudo do Meio
Duracao Conteudo Estratégias Recursos
— Perguntar aos alunos “Ja repararam como as coisas a nossa
volta tém formas diferentes?";
— Projetar um PowerPoint com as caracteristicas referentes aos
Natureza: sélidos, liquidos e gases; — PowerPoint;
— Distribuir por cada crianga um protocolo experimental; —Protocolo
Distinguir  as — Realizar a atividade experimental, que consiste na Experimental;
60 min. diferencas observacao de varios materiais em diferentes estados: — Baléo;
existentes — Explicar brevemente as diferengas com exemplos: - Giz;
entre  sdlidos, Solidos: forma e volume definidos (ex.: giz); — Copo;
liquidos e Liquidos: forma variavel e volume definido (ex.: agua); - Agua;
gases Gases: forma e volume variaveis (ex.: baléo). — Taga.
— Sintetizar a aula, comprando as previsdes com os resultados;
— Apresentar um video explicativo.
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Esta aula foi dinamizada na sequéncia de um bloco de 60 minutos e como
contextualizagdo, aproveitei uma conversa que os alunos estavam a ter relativamente ao
aniversario de um jogador de futebol, questionando em que estado sdlido é que estava o
respetivo bolo de aniversario, dando assim, inicio a minha aula.

Esta abordagem reflete a importancia de contextualizar a aprendizagem em
situacdes do quotidiano, promovendo uma construgao ativa do conhecimento.

Ao aproveitar esta situacdo, pude captar a atencdo dos alunos, criando desse
modo, uma ponte entre a realidade deles e o conteudo cientifico. De acordo com Vygotsky
(1978), é importante que seja criada uma interacdo social e didlogo, uma vez que
promove o desenvolvimento cognitivo das criangas.

A realizacdo de uma atividade experimental promoveu a observacédo de materiais
em diferentes estados fisicos, permitindo aos alunos a exploracéo dos conceitos de uma
forma concreta.

O contacto com as atividades experimentais por parte das criangas, desde muito
cedo, potenciam, conforme declara Martins et al. (2007) “o seu envolvimento fisico com
o mundo exterior, aspeto crucial para o desenvolvimento do préprio pensamento” (p. 38).

Deste modo, Piaget (1975) afirma que criangas nesta faixa etaria encontram-se
no estadio operatdrio concreto, no qual a aprendizagem é mais eficiente quando envolve
a manipulacao direta dos objetos. Portanto, é importante ressaltar que a realizagdo de
atividades experimentais promove o conhecimento e a compreensdo de conceitos
abstratos.

A presente atividade experimental visava apresentar aos alunos as diferentes
reacdes que cada material tinha, consoante o estado fisico da matéria, recorrendo a
utilizagdo de giz, que representava o estado sélido, um copo de agua e uma taga, que
representava a reacao do estado liquido e por ultimo, um baldo que representava a
reacao do estado gasoso.

Durante a execucdo desta atividade experimental, foi necessario que os alunos
enchessem baldes para observarem de que forma é que o estado gasoso ocupava o
espaco disponivel e houve criangas que apresentaram algumas dificuldades e face a essa
situacgdo, tornou-se evidente o espirito de entreajuda e trabalho cooperativo, uma vez que
as criangas que conseguiam encher os baldes, mostraram de forma bastante positiva
disponibilidade para ajudar os colegas que apresentavam dificuldades.

De acordo com Silva (2014, citado em Pacheco, 2019), as criangas ao
trabalharem de forma cooperativa, tornam-se “mais auténomos e independentes nas suas
aprendizagens, pois o facto de trabalharem em grupo propicia a uma maior interagcao

entre os elementos” (p. 70).
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Depois de concluidas todas as etapas da experiéncia, as criangcas responderam
as questdes do protocolo experimental, analisaram os resultados obtidos e formularam
conclusdes sobre as diferencas entre sdlidos, liquidos e gases, com base nas suas
observacgoes.

Boaventura e Caldeira (2018) esclarecem que quando o aluno resolve um
problema proposto “aplica, raciocina conceitos e conteldos, desenvolve conexoes,
utilizando a comunicacgao, o seu pensamento e conhecimento” (p. 34).

A apresentacao do video foi uma boa estratégia de consolidagdo, visto que ao
serem confrontados com um video onde consta a sistematizacdo dos respetivos
conteudos abordados. Botelho (2018) defende que ao utilizar-se o video como recurso
didatico torna-se possivel “criar uma informacdo mais completa, rigorosa e apelativa,
incitando positivamente, a atengao do aluno, para uma melhor compreenséao da tematica”
(p. 14).

Apos a apresentacdo do video, pedi aos alunos para arrumarem os materiais e
ofereci um baldo a cada uma das criangas, conduzindo-as em seguida para a cantina.
Durante toda a aula, fui acompanhando o raciocinio das criancas, incentivando-as a

verbalizar as suas observacdes e a justificar as conclusdes que iam tirando.

2.3.8. Planificagcao da aula (4.° Ano)

A tabela 12 apresenta a planificacdo de uma aula dinamizada por mim a uma
turma do 4.° ano do Ensino Basico do 1.° Ciclo, cujo tema “biografia e autobiografia”, se
enquadrava na disciplina de Portugués. A dinamizacédo da respetiva aula, tinha como
principal objetivo abordar o tema de forma dinamica, através da escrita da sua propria

autobiografia e participagdo num quiz.

Tabela 12

Planificagdo da Aula da componente de Portugués

Plano de Aula
Portugués
Duragao Conteudo Estratégias Recursos
— Perguntar aos alunos o que entendem por “Biografia”;
— Explicar e apresentar as caracteristicas de um texto

biografico;
Tipos de — Demonstrar a fotografia da fadista Amalia Rodrigues e | — PowerPoint;
texto questionar as criangas se reconhecem a artista apresentada | — Fotografia da
90 min. narrativo: no quadro; fadista Amalia
— Realizar um quiz que consiste na sintetizacdo dos | Rodrigues;
Biografia elementos constituintes apresentados anteriormente; —Quiz “Biografia”;

— Solicitar aos alunos a respetiva elaboracdo da sua
autobiografia;

— Pedir aos alunos para se apresentarem aos colegas, com
base na sua autobiografia.
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Esta aula foi dinamizada ao longo de um bloco de 90 minutos e teve como foco a
exploracao do texto narrativo biografico. Apds a apresentacao da palavra “Biografia” no
quadro, procedi a explicagao e apresentacio das principais caracteristicas, recorrendo a
um PowerPoint como suporte visual.

A utilizacao da fotografia da fadista Amalia Rodrigues serviu de estimulo visual e
cultural, promovendo o reconhecimento de uma figura relevante do patrimonio portugués.
A alinea b) das Aprendizagens Essenciais (ME, 2018c) do 4.° ano do Ensino Basico da
area de Estudo do Meio enfatiza que os alunos devem “valorizar a sua identidade e raizes,
respeitando o territério e o seu ordenamento, outros povos e outras culturas,
reconhecendo a diversidade como fonte de aprendizagem para todos” (p. 2).

Posteriormente, foi realizado um quiz com o objetivo de sistematizar e consolidar
os conhecimentos trabalhados até ao momento. Este tipo de atividade revelou-se eficaz
na verificagdo da compreensao dos conteldos por parte dos alunos, enquanto trouxe uma
componente ludica a aula. Cruz (2016), afirma que enquanto os alunos utilizam o quiz
como ferramenta ludica, também estao a “adquirir e sistematizar alguns aspectos (...)",
sendo-lhes desse modo, possibilitada “(...) uma assimilagdo facilitada dos contetidos
seguintes, tornando a aprendizagem mais produtiva e significativa” (p. 347).

Na segunda parte da aula, os alunos foram desafiados a elaborar a sua prépria
autobiografia, aplicando os conhecimentos adquiridos. Esta proposta permitiu-lhes refletir
sobre si proprios e sobre as informagdes mais relevantes da sua
vida, promovendo a escrita significativa e pessoal, conforme retrata a figura 18.

Vygotsky (2009), defende que a partir do momento em Figura 18

que a crianga é convidada a redigir temas que fazem parte da Aluna a preencher a sua
autobiografia.

sua vida, as mesmas dispéem de maior conhecimento, uma vez
que ja vivenciaram as experiéncias, exprimindo por meio da
palavra, o seu mundo intimo. (p. 66)

Por fim, os alunos apresentaram a sua autobiografia
através da criagcdo de um autorretrato, sendo assim um
momento de partilha que valorizou a oralidade, a autoestima e

o respeito mutuo. A inclusdo das artes a nivel educativo,

conforme é defendido por Coutinho (2014) “n&o s6 estimula a
criatividade, mas também potencia o desenvolvimento cognitivo e emocional dos alunos”
(p. 67).

Esta dindmica promoveu um momento de partilha e respeito entre colegas da
respetiva turma, contribuindo para um ambiente de aprendizagem mais inclusivo e

participativo.
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Desse modo Silva et al. (2016) realgcam “As exploragdes e o dialogo entre criangas
e com o/a educador/a sobre estes elementos visuais e a sua representacao em diferentes
formas visuais constituem meios de desenvolver a sua expressividade e sentido critico”
(p. 49).

Ao longo da aula, procurei acompanhar o raciocinio dos alunos, incentivando-os
a justificar as suas escolhas e observacoes, de forma a desenvolver o0 seu pensamento

critico e a capacidade de comunicagao.
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Capitulo 3 — Dispositivos de Avaliacao
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3.1. Sintese do capitulo

O presente capitulo é alusivo ao tema da avaliacdo, estando dividido em duas
partes, sendo a primeira parte uma breve apresentacdo e compreensdo tedrica
relacionada aos conceitos de avaliacdo, a sua respetiva importancia e forma como os
diferentes conceitos de avaliacdo poderao influenciar durante o processo de ensino-
aprendizagem dos alunos. Na segunda parte, apresentarei quatro dispositivos de
avaliagao, dois dos quais aplicados em grupos de Educacao Pré-Escolar e os outros dois
em turmas de 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Em cada dispositivo de avaliagcao, sera apresentada a respetiva contextualizagéo
da respetiva atividade/aula, as respetivas faixas etarias, a descricao dos parametros e
critérios de avaliacao e por fim, a apresentacao e analise dos resultados, sendo os

mesmos fundamentados.

3.2. Fundamentacao tedrica

A avaliagcido escolar é o processo pelo qual professores e instituicdes de ensino
verificam, acompanham, analisam a aprendizagem e o desenvolvimento dos seus
estudantes.

Pinto e Santos (2006) destacam que a avaliagao fornece dados relevantes sobre
o0 desempenho escolar dos alunos, sobre as quais o professor deve refletir e trabalhar,
ajudando-os a avancgar nas suas aprendizagens, contribuindo para uma escola de
qualidade.

Os dispositivos de avaliacdo desempenham um papel central no contexto
educativo, orientando processos pedagdgicos e determinando tanto a aquisicdo de
conhecimentos como o desenvolvimento de competéncias essenciais por parte das
criangas, durante todo o seu percurso escolar. Desse modo, Lopes e Silva (2020) afirmam
que dispositivos de avaliagdo ajudam a averiguar “se os alunos estdo a realizar os
progressos pretendidos e a encontrar os caminhos necessarios para que consigam atingir
as metas estabelecidas para o nivel de ensino que frequentam” (p. 2).

Importa salientar que existe uma diferenga entre avaliar e classificar. Leite e
Fernandes (2002) afirmam que a avaliagao tem uma finalidade Unica, ou seja, avaliar os
resultados a nivel de conhecimentos adquiridos pelos alunos, mas, no entanto, “classificar
ndo &, nem pode ser, sindnimo de avaliar, mas apenas uma das suas dimensdes” (p. 25).

De acordo com a mesma linha de pensamento, Lopes e Silva (2020) esclarecem
que por um lado, avaliar tem como objetivo “averiguar se os alunos estao a realizar os

progressos pretendidos e a encontrar os caminhos necessarios para que consigam atingir
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as metas estabelecidas para o nivel de ensino que frequentam” (p. 2). E por outro,
classificar tem “uma intengao seletiva, isto €, resulta numa seriacdao dos alunos, na
medida em que Ihes atribui uma posicdo numa determinada escala” (p. 2).

A nivel da Educagao Pré-Escolar, a avaliagdo é maioritariamente formativa,
“desenvolvendo-se num processo continuo e interpretativo que procura tornar a crianga
protagonista da sua aprendizagem, de modo que va tomando consciéncia do que ja
conseguiu, das dificuldades que vai tendo e como as vai ultrapassando” (Circular n.°
4/2011, de 11 de abril). Por isso, & fundamental o registo de habilidades e competéncias
desenvolvidas pela crianga durante a pratica pedagodgica, por parte do educador.

A Circular n.° 4/2011, de 11 de abril enfatiza que a avaliagcado diagnéstica durante
a Educacao Pré-Escolar pode ser realizada durante todo o ano letivo, uma vez que ira
“permitir a adocao de estratégias de diferenciacdo pedagogica, contribuindo também para
a elaboracao, adequacao e reformulacdo do projeto curricular de grupo e ainda para
facilitar a integracao da crianga no contexto educativo”.

A aplicacdo de uma avaliagdo diagndstica tem como objetivo informar os alunos
sobre os objetivos da aula ou do conteudo a ser trabalhado, ajudando-os a compreender
0 que se espera que aprendam, fornecendo as estratégias de ensino com base nos seus
conhecimentos prévios, promovendo assim, a aquisi¢cdo de novos conhecimentos. (Leite
& Fernandes, 2002)

Para esta valéncia, as Orientagdes Curriculares para a Educacido Pré-Escolar
(Silva et al., 2016) salientam que a avaliagéo possibilita a percegéo por parte do educador,
a nivel da participacdo de cada crianga em atividades desenvolvidas. Portugal e Laevers
(2018) afirmam que o educador ao observar os comportamentos e as interagbées da
crianga, procurara “compreender como ela aprende, como processar informagao, como
constroi conhecimento ou como resolve problemas” (p. 154). Através da informagao
recolhida o educador reflete e adequa a pratica de forma a estabelecer o desenvolvimento
das aprendizagens.

A nivel do 1.° Ciclo do Ensino Basico, de acordo com o artigo 3.° do Despacho
Normativo n.° 1-F/2016, de 5 de abril, a avaliagao é de carater continuo e sistematico,
fornecendo “ao professor, ao aluno, ao encarregado de educagdo e aos restantes
intervenientes informagao sobre o desenvolvimento do trabalho, de modo a permitir a
revisdo e melhoria do processo de ensino e de aprendizagem”. Assim, a avaliagao tem
como objetivos: regular o processo de ensino-aprendizagem dos alunos, orientar os
mesmos durante o percurso escolar e desenvolver competéncias (capacidades,

conhecimentos, valores e atitudes), tendo como finalidade o sucesso escolar do aluno.
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Com o decorrer dos anos, os processos de avaliagao foram sofrendo alteracdes e
0s mesmos encontram-se divididos em varias categorias, nomeadamente: avaliagao
diagnéstica, avaliagdo sumativa e formativa.

Clarificando melhor cada um dos conceitos, de acordo com o (Despacho
Normativo n.°1-F/2016, de 5 de abril) a avaliacdo diagndstica “responde a necessidade
de obtencdo de elementos para a fundamentacido do processo de ensino e de
aprendizagem e visa a facilitacdo da integracdo escolar e a orientagcdo escolar e
vocacional”. Podemos assim concluir, que a avaliagdo diagnostica ajuda o professor a
compreender o nivel dos alunos e adaptar as estratégias e planear as atividades
adequadas as necessidades de cada aluno.

Por um lado, a avaliagao formativa é continua e de acordo com Fernandes (2021),
o principal objetivo “é apoiar e melhorar as aprendizagens dos alunos” (p. 5). Neste tipo
de avaliacdo, o professor recolhe toda a informagdo sobre o processo de ensino e
aprendizagem, permitindo adequar o ensino as dificuldades de cada aluno.

Por outro, a avaliagdo sumativa € mais conhecida como “fichas de aplicagao de
conhecimentos”, sendo aplicada no final de cada periodo escolar, ou seja, ndo tem carater
continuo, mas sim pontual, centrada nos resultados dos alunos. Leite e Fernandes (2002)
esclarecem que estes instrumentos de avaliacdo “sao concebidos e aplicados em
momentos correspondentes ao final de cada periodo, e designados de avaliagédo
sumativa” (p. 21).

Deste modo, Gomez (2006, citado em Lopes & Silva, 2020) defende que a eficacia
do processo de ensino-aprendizagem permitira ao professor “julgar o seu proprio trabalho
e refletir sobre ele para o redirecionar e corrigir, de forma a contribuir significativamente
para melhorar o ensino e, assim, promover uma melhor aprendizagem” (p. 1).

Apoés a analise da informacgao obtida em qualquer tipo de avaliacéo, o docente tera
a possibilita de fornecer um feedback ao aluno durante e apds a tarefa proposta,
enaltecendo de forma positiva todos os objetivos de aprendizagem alcangados e os
futuros objetivos a alcangar.

Machado (2021) enfatiza que o feedback é uma ferramenta fundamental a nivel
cognitivo, transmitindo assim, aos alunos “a informagdo que eles precisam para
compreenderem onde estdo e o0 que precisam de fazer a seguir’, como a nivel
motivacional, desenvolvendo “o sentimento de controlo sobre a sua propria aprendizagem
e, por conseguinte, aumenta o grau de envolvimento dos alunos através de processos

cada vez mais eficazes de autorregulacao” (p. 4).
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Para realizar a analise e interpretacado dos resultados obtidos nos dispositivos de
avaliagao presentes neste capitulo, utilizarei uma escala baseada na escala de Likert.
Esta escala varia entre 0 e 10 valores, possuindo os seguintes parametros:

Fraco (de 0 a 2,9 valores);
Insuficiente (de 3 a 4,9 valores);
Suficiente (de 5 a 6,9 valores);
Bom (de 7 a 8,9 valores);

Muito Bom (de 9 a 10 valores).

3.3. Dispositivo de avaliacao da atividade do Dominio da Linguagem Oral

e Abordagem a Escrita
3.3.1. Contextualizagao da atividade

O primeiro dispositivo de avaliagao insere-se no Dominio da Linguagem Oral e
Escrita (Anexo 1 — Proposta de trabalho) e foi implementado num grupo composto por 22
criangas de 5 anos de idade, no dia 16 de abril de 2024, no ambito de uma aula de dia
inteiro, que tinha como tema “Os meios de transporte”. Esta atividade tinha como objetivo
principal avaliar as competéncias linguisticas, nomeadamente, a consciéncia da palavra.

No presente grupo, havia uma crianga que apresentava dificuldades a nivel de
leitura e desse modo, procedi a respetiva adaptagao da proposta de atividade, conforme
consta no Anexo 2 (Proposta de trabalho adaptada). A crianga procedeu a resolugao da
respetiva proposta de atividade, realizando a questdo 1 com a ajuda da auxiliar que ia
lendo o que era solicitado, conseguindo completar em seguida a questao 2, de forma

autonoma.
3.3.2. Descrigao dos parametros e critérios de avaliagao

Para esta atividade, defini 3 parametros de avaliagdo, nomeadamente: ortografia,

classificagao do tipo de meio de transporte e motricidade fina.

Ortografia: este parametro tem como objetivo verificar se a crianga é capaz de
identificar o meio de transporte através do desenho e escrever no espago reservado para
esse efeito as letras em falta. Para este par&metro foram definidos os seguintes
parametros:

— Escreve corretamente todas (9) as palavras;

— Escreve corretamente 7 palavras;
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— Escreve corretamente 5 palavras;
— Escreve corretamente 3 palavras;

— Resposta incorreta.

Classificagao dos tipos de meios de transporte: este pardmetro pretende avaliar

se a crianga associa corretamente a imagem ao tipo de meio de transporte.
Os critérios definidos para este parametro foram os seguintes:

— Associa corretamente o tipo de meio de transporte a todas (10) as imagens;
— Associa corretamente 7 a 9 imagens;
— Associa corretamente 4 a 6 imagens;
— Associa corretamente 1 a 3 imagens;

— Resposta incorreta.

O ultimo parametro diz respeito a Motricidade Fina, onde se pretende percecionar
se a crianca é capaz de pintar no espaco reservado para o efeito, respeitando os

contornos. Defini 5 critérios para o pardmetro em analise:

— Pinta 10 retangulos, respeitando os contornos;
— Pinta 6 a 9 retangulos, respeitando os contornos;
— Pinta 1 a 5 retangulos, respeitando os contornos;

— Resposta incorreta.

A tabela 13 apresenta de forma sintetizada, os parametros e critérios definidos para
esta atividade, assim como as cotagdes atribuidas aos mesmos.

Tabela 13

Cotagbes atribuidas aos critérios definidos para a proposta de trabalho da atividade do

Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Parametros Critérios de Avaliagao Cotagao
1.1. Escreve corretamente todas (9) as palavras. 4
1.2. Escreve corretamente 7 a 8 palavras. 3
1. Ortografia 1.3. Escreve corretamente 4 a 6 palavras. 2
1.4. Escreve corretamente 1 a 3 palavras. 1 4
1.5. Resposta incorreta. 0
L 2.1. Associa corretamente o tipo de meio de transporte a todas as (10) imagens. 4
2. Classificagao 2.2. Associa corretamente o tipo de meio de transporte entre 7 a 9 imagens. 3
dos tipos de 2.3. Associa corretamente o tipo de meio de transporte entre 4 a 6 imagens 2 4
meios de — -
transporte 2.4. Associa corretamente o tipo de meio de transporte entre 1 a 3 imagens. 1
2.5. Resposta incorreta. 0
3.1. Pinta 10 retangulos, respeitando os contornos. 2
3. Motricidade fina | 3.2. Pinta 6 a 9 retangulos, respeitando os contornos. 1,5
3.3. Pinta 1 a 5 retangulos, respeitando os contornos. 1 2
3.5. Resposta incorreta. 0
Total 10
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3.3.3. Apresentagao e analise de resultados e conclusao

Neste dominio serdo apresentados os resultados obtidos através da avaliagcao
realizada no dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, a um grupo de criangas

de 5 anos, conforme consta na figura 19.

Figura 19

Resultado da avaliagdo do Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a

Escrita

Resultados da proposta de atividade
do Dominio da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita

13%

B Muito Bom ®Bom Suficiente M Insuficiente M Fraco

Analisando a figura 19 podemos confirmar que os resultados alcangados com este
dispositivo de avaliagao variam entre o Muito Bom e o Bom, sendo desse modo, possivel
concluir que 87% (20 criangas) obtiveram um resultado Muito Bom e as restantes 13% (3
criangas) tiveram Bom.

Numa analise mais detalhada, nomeadamente a grelha de avaliacdo (Anexo 3)
verifica-se que a média de avaliacdo do é de 9,48 num total de 10 valores, o que
correspondendo a uma média qualitativa de Muito Bom.

Com base nos resultados alcangados no primeiro parametro (ortografia), podemos
entdo constatar que todas as criangas conseguiram identificar as respetivas letras em
falta, de modo a completar as palavras, nomeando assim, os diferentes meios de
transporte, tendo este parametro a cotacdo maxima de 4 valores.

Como referido na grelha de avaliagdo mencionada anteriormente, o primeiro
parametro pretendia avaliar a escrita das criangas, tendo sido alcangado de forma positiva
os objetivos, uma vez que mais de metade do grupo conseguiu fazé-lo de forma correta
e somente 4 criangas conseguiram escrever de forma correta 7 palavras. Importa referir

que este grupo aprendeu a ler através do Método de Leitura de Jodo de Deus, desde o
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inicio do periodo letivo, e desse modo, Ruivo (2006) esclarece que as dificuldades séao
explicadas por regras e desse modo “satisfazem o raciocinio e o pensamento loégico do
aluno, facilitando uma leitura bem compreendida que favorece também a ortografia” (p.
69).

O facto de a presente atividade ter sido dinamizada no més de abril e a maioria
do grupo deter alguns conhecimentos de escrita e leitura, proporcionaram resultados
bastante positivos, uma vez que o grupo ja tinha aprendido todas as licdes da Cartilha
Maternal.

De acordo com Silva et al. (2016), o facto de a educadora proporcionar as criangas
o contacto “com diferentes tipos de texto manuscrito e impresso (narrativas, listagens,
descricoes, informagdes, etc.), o reconhecimento de diferentes formas que correspondem
a letras” (p. 66), proporcionam a crianga, uma apropriagcao gradual a nivel da escrita.

As familiarizagdes com diferentes tipos de texto, contribuem de forma significativa
para o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, por parte da crianca. Para Silva et al.
(2016), os contactos diversificados permitem “uma apropriacdo gradual da especificidade
da escrita ndo s6 ao nivel das suas convengdes, como da sua utilidade” (p. 66).

Pode-se assim concluir que a atividade dinamizada ndo so6 reforcou os
conhecimentos previamente adquiridos pelas criangas, como também promoveu a
autonomia na leitura e na escrita, incentivando desse modo, a sua participacao ativa e

criativa no processo de aprendizagem.

3.4. Dispositivo de avaliagao da atividade do Dominio da Matematica
3.4.1. Contextualizagao da atividade

O segundo dispositivo de avaliagdo insere-se no dominio da Matematica (Anexo
4) e foi implementado a um grupo composto por 22 criangas de 5 anos de idade, no dia
21 de maio de 2024, que tinha como tematica “As profissdes”, com o objetivo de avaliar
as competéncias de realizacdo de operagdes matematicas (adigdes) recorrendo ao

material Cuisenaire.

3.4.2. Descricao dos parametros e critérios de avaliagao

Para esta atividade, defini 4 pardmetros de avaliagdo: numeros e operagdes;

caligrafia; motricidade fina; associagao da cor ao resultado da adigéo.
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Numeros e operagoes: este parametro tem como objetivo verificar se a crianga
€ capaz de realizar corretamente as operagdes (adigdes) propostas. Desse modo, defini
0s seguintes critérios:

— Efetua corretamente todas (16) as adicoes;

— Efetua corretamente 12 a 15 adigdes;

— Efetua corretamente 6 a 11 adic¢oes;

— Efetua corretamente 1 a 5 adicoes;

— Resposta incorreta.

Caligrafia: este par@metro pretende avaliar se a crianga é capaz de escrever

corretamente os algarismos.
Os critérios definidos para este parametro foram os seguintes:

— Escreve corretamente 16 numeros;
— Escreve corretamente 10 a 15 numeros;
— Escreve corretamente 1 a 9 numeros;

— Resposta incorreta.

Motricidade Fina: onde se pretende percecionar se a crianga € capaz de pintar no
espaco reservado para o efeito, respeitando os contornos. Defini 3 critérios para o
parametro em analise:

— Pinta com a cor correta, dentro dos limites da imagem;
— Pinta com a cor correta, mas fora dos limites da imagem;

— Resposta incorreta.

Associacao da cor ao resultado da adigao: neste ultimo parametro, pretende-se
percecionar se a crianga associa corretamente os resultados a respetiva cor. Defini 5
critérios para o parametro em analise:

— Associa corretamente 16 resultados a cor respetiva;
— Associa corretamente 6 a 10 resultados a cor respetiva;
— Associa corretamente 1 a 5 resultados a cor respetiva;

— Resposta incorreta.

Atabela 14 apresenta de forma sistematizada, os parametros e critérios definidos para
esta atividade, assim como as cotagdes atribuidas aos mesmos.
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Tabela 14

Paréametros de avaliagcdo

Parametros Critérios de Avaliagao Cotacao
1.1. Efetua corretamente todas as adigbes 4
. _ 1.2. Efetua corretamente 12 a 15 adigdes 3
1. Ntmeros e Operagdes 1.3. Efetua corretamente 6 a 11 adigdes 2 4
1.4. Efetua corretamente 1 a 5 adicbes 1
1.5. Resposta incorreta 0
2.1. Escreve corretamente 16 nimeros 3
2.2. Escreve corretamente 10 a 15 numeros 2
2. Caligrafia 2.3. Escreve corretamente 1 a 9 nimeros 1 8
2.4. Resposta incorreta 0
3.1. Pinta com a cor correta, dentro dos limites da imagem 1
3. Motricidade Fina 3.2. Pinta com a cor correta, mas fora dos limites da imagem 05 1
3.3. Resposta incorreta. 0
4.1. Associa corretamente 16 resultados a cor respetiva 2
4. Associagao da cor ao 4.2. Associa corretamente 6 a 10 resultados a cor respetiva 1,5
resultado da adigao 4.3. Associa corretamente 1 a 5 resultados & cor respetiva 1 2
4.4. Resposta incorreta 0
Total 10

3.4.3. Apresentacao e analise de resultados

A partir da grelha de correcao desta atividade (Anexo 5), serdo apresentados os
resultados obtidos através da avaliagéo realizada no dominio da Matematica, a um grupo

de criangas de 5 anos, conforme podemos observar na figura 20.

Figura 20

Resultados da avaliacdo do Dominio da Matematica

Resultados da proposta de atividade do
Dominio da Matematica

Fraco
4%

Insuficiente

18%
Suficiente
0% )
Muito Bom
52%
Bom
26%
B Muito Bom ™ Bom H Suficiente Insuficiente M Fraco
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Analisando a figura 20 e a respetiva grelha de corregéo (Anexo 5), € possivel
concluir que os resultados desta avaliagdo variam entre o Muito Bom e o Fraco, sendo
que 4% (uma crianga) obteve o resultado de Fraco; 18% (4 criangas) obtiveram o
resultado de Insuficiente; 26% (6 criangas) obtiveram o resultado de Bom e os restantes
52% (12 criangas) obtiveram como resultado Muito Bom. Assim, & percetivel que o grupo
obteve uma média de 7,8 numa escala maxima de 10 valores, correspondendo a uma
média qualitativa de Bom.

A analise detalhada da grelha de corre¢cdo permite constatar que o grupo
conseguiu compreender o que era solicitado na proposta de atividade.

Relativamente ao parametro “Numeros e operagbes”, 0 grupo alcangou uma
média correspondente a 3,18 num total de 4 valores. Pode-se assim afirmar que a maior
parte das criangas tem o sentido de numero bem desenvolvido e conseguiu realizar
praticamente todas as operacdes. Castro e Rodrigues (2008) defendem que “a medida
que O seu universo numérico aumenta e as usas competéncias de contagem se
desenvolvem, as criangas vao-se tornando progressivamente mais competentes,
realizando calculos mais complexos” (p. 30).

O parametro “Correspondéncia da cor ao numero” apresenta uma média de 1,38
num total de 2 valores. Perante este pardmetro, algumas criangas nao associaram a cor
correspondente ao respetivo algarismo, desse modo, € importante frisar que o educador
deve criar atividades que promovam a relagao entre cores e algarismos de forma ludica
e pratica, promovendo a associagdo e compreensao por parte das criancas. Ponte e
Serrazina (2000) salientam que atividades que integram multiplas representagdes, como
cores e numeros, sao fundamentais para a consolidagdo de aprendizagens matematicas

nos primeiros anos de escolaridade, promovendo assim, sucesso escolar.

3.5. Dispositivo de avaliagao da proposta de trabalho da componente de
Portugués

3.5.1. Contextualizagao da atividade

Este terceiro dispositivo de avaliagao insere-se na componente de Portugués
(Anexo 6) e foi implementado a uma turma composta por 14 criangas de 7 anos de idade,
no dia 18 de outubro de 2024, no &mbito de um bloco de 40 minutos, tendo como objetivo
avaliar as competéncias de compreensao dos conceitos de Sindnimos e Anténimos, com

recurso a um jogo e a uma proposta de atividade.
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3.5.2. Descrigao dos parametros e critérios de avaliagao

Para esta atividade, foram definidos 3 parametros de avaliagdo: compreensao do
conceito “anténimos”; compreensao do conceito “sinénimos”; ortografia.

Compreensao do conceito “anténimos”: este pardmetro tem como objetivo
verificar se a crianga é capaz de identificar corretamente todas as palavras com

significados opostos. Desse modo, foram estipulados os seguintes critérios:

— Identifica corretamente 10 palavras com significados opostos;
— Identifica corretamente 7 palavras com significados opostos;
— ldentifica corretamente 5 palavras com significados opostos;
— Identifica corretamente 3 palavras com significados opostos;
— ldentifica corretamente 1 palavra com significado oposto;

— Resposta incorreta.

Compreensao do conceito “sindnimos”: este parametro tem como obijetivo
verificar se o aluno é capaz de identificar corretamente todas as palavras com significados

semelhantes. Tendo como critérios de avaliagao:

— lIdentifica corretamente 8 palavras com significados semelhantes;
— Identifica corretamente 6 palavras com significados semelhantes;
— Identifica corretamente 4 palavras com significados semelhantes;
— Identifica corretamente 2 palavras com significados semelhantes;
— Identifica corretamente 1 palavras com significado semelhante;

— Resposta incorreta.

Ortografia: pretende-se percecionar se a crianga é capaz de reescrever

corretamente as frases apresentadas. Defini 5 critérios para o parametro em analise:

— Reescreve corretamente 8 frases;
— Reescreve corretamente 6 frases;
— Reescreve corretamente 4 frases;
— Reescreve corretamente 2 frases;

— Resposta incorreta.

Atabela 15 apresenta de forma sintetizada, os parametros e critérios definidos para

esta atividade, assim como respetivas cotagdes atribuidas aos mesmos.
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Tabela 15

Parametros de avaliacao

Parametros Critérios de Avaliagao Cotagao
1.1. Identifica corretamente todas as palavras (10) com significados opostos. 3
1 - Compreensdo | 1.2. Identifica corretamente 6 a 9 palavras com significados opostos. 2.5
do conceito 1.3. Identifica corretamente 4 a 5 palavras com significados opostos. 2 3
“anténimos” 1.4. Identifica corretamente 1 a 3 palavras com significados opostos. 1.5
1.6. Resposta incorreta. 0
2.1. Identifica corretamente todas as palavras (8) com significados semelhantes. 3
2 - Compreensdo | 2.2. |dentifica corretamente 6 a 7 palavras com significados semelhantes. 2.5
do conceito 2.3. Identifica corretamente 4 a 5 palavras com significados semelhantes. 2 3
“sinénimos” 2.4. |dentifica corretamente 1 a 3 palavras com significados semelhantes. 1.5
2.5. Resposta incorreta. 0
3.1. Reescreve corretamente todas as 8 frases. 4
3.2. Reescreve corretamente 6 a 7 frases. 3
3 - Ortografia 3.3. Reescreve corretamente 4 a 5 frases. 2 4
3.4. Reescreve corretamente 1 a 3 frases. 1
3.5. Resposta incorreta. 0
Total 10

3.5.3. Apresentacao e analise de resultados

Em seguida apresento os resultados obtidos com base na realizagdo da presente
atividade na componente de Portugués a uma turma com alunos na faixa etaria dos 7

anos, de acordo com a figura 21.

Figura 21

Resultados da avaliagao da proposta de trabalho de Portugués

Resultados da proposta da atividade da
componente de Portugués

Suficiente Fraco

B Muito Bom ™ Bom u Suficiente Insuficiente ™ Fraco
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Observando a figura 21 e a respetiva grelha de corregéo (Anexo 7), € possivel
analisar e concluir que os resultados desta avaliagdo variam entre o Muito Bom e o
Suficiente. Deste modo, 7% (um aluno) alcangou o resultado Suficiente; 79% (11 alunos)
obtiveram o resultado de Bom e os restantes 14% (2 alunos) obtiveram como resultado
Muito Bom. Pode-se assim concluir, que a turma obteve uma média de 8 numa escala
maxima de 10 valores, correspondendo a uma meédia qualitativa de Bom.

A andlise detalhada da grelha de corregéo permite constatar que os alunos, de um
modo geral, conseguiram compreender o que era solicitado na proposta de atividade.

Relativamente ao pardmetro "Compreensao do conceito 'antonimos"™, observa-se
uma media de 2,62 num total de 3 valores. Este resultado sugere que, em geral, os alunos
demonstraram compreensido relativamente ao conteudo abordado, conseguindo
identificar corretamente a maioria das palavras opostas apresentadas.

Duarte et al. (2011) afirmam que "as palavras sdo instrumentos extremamente
poderosos: permitem-nos aceder as nossas bases de dados de conhecimentos, exprimir
ideias e conceitos, aprender novos conceitos" (p. 9), reforcando desse modo a
importancia do desenvolvimento da consciéncia lexical até porque, conforme afirmam as
mesmas autoras “quanto menor é o capital lexical de um falante, tanto mais penoso é o
processo de leitura e tanto menor é o seu desempenho na compreensao da leitura.”

No paréametro "Compreensao do conceito 'sinénimos™, a média obtida foi de 2,38
num total de 3 valores. Embora o desempenho geral tenha sido positivo, esta média indica
uma ligeira dificuldade em reconhecer palavras com significados semelhantes. Para
colmatar este desafio, é essencial reforgar as atividades que estimulem o enriquecimento
do vocabulario e a familiarizagdo com contextos variados de uso.

Laranjeira (2013) destaca que "o desenvolvimento lexical é condigdo fundamental
no processo de desenvolvimento e aquisicdo de novos saberes, cabendo a escola a
responsabilidade de potenciar o alargamento do capital lexical das criangas e promover
o desenvolvimento progressivo da sua consciéncia lexical" (p. 4). Sendo desse modo
importante ressaltar a realizagcao de atividades que promovam o reforgco e ampliacdo do
vocabulario, sendo essenciais para superar estas dificuldades.

Por fim, no parametro "Ortografia", o grupo alcangou uma média de 3 valores num
total de 4 valores. Este resultado obtido serve como indicativo da capacidade de aplicagéo
de regras ortogréficas nas frases destinadas a respetiva alteragdo. Assim, pode-se
afirmar que o desenvolvimento da ortografia esta diretamente relacionado com a pratica
constante de ditados escritos e o feedback formativo fornecido aos alunos por parte da

docente. Para Fernandes (2021) é através da avaliagao formativa “que os professores
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recolhem informacgdes para proporcionar feedback aos seus alunos que os apoie nos seus
esforcos de aprendizagem” (p. 5).

Em termos gerais, a turma alcangou numa média final correspondente a 8 valores,
sendo a mesma classificada como "Bom". Este resultado reflete o progresso positivo a
nivel do desenvolvimento das competéncias linguisticas por parte dos alunos, sendo
importante frisar que ainda existem algumas lacunas que necessitam de maior atencao,
como por exemplo: o reforgo do vocabulario e a ortografia. Barreiros (2014) conclui que "
a leitura regular de histdrias para a infancia €, para a crianga, o meio ideal para a aquisicao
de vocabulario” (p. 80).

Desse modo, concluimos que leitura podera ser uma estratégia eficaz para

consolidar as aprendizagens.

3.6. Dispositivo de avaliagao da atividade da componente de Estudo do

Meio
3.6.1. Contextualizagao da atividade

Este quarto e ultimo dispositivo de avaliagido insere-se na componente de Estudo
do Meio (Anexo 8) e foi implementado numa turma composta por 19 criancas do 3.° ano
do 1.° Ciclo do Ensino Basico no dia 3 de fevereiro 2025, no ambito de um bloco de 40
minutos, tendo como objetivo avaliar as competéncias de compreensao das diferencas
entre os solidos, liquidos e gases com recurso a realizacdo de uma atividade
experimental. Esta atividade dinamizada ja foi relatada anteriormente (Planificagao da
Aula — 3.° Ano) e a aplicagéo da respetiva atividade experimental serviu como elemento

de avaliacao.

3.6.2. Descricao dos parametros e critérios de avaliagao

Para esta atividade, foram definidos 3 parametros de avaliagao: realizacdo das

previsdes, registo dos resultados e realizagdo das conclusdes.

Realizagao das previsoées: este parametro tem como objetivo verificar se o aluno
€ capaz de antecipar corretamente o comportamento dos materiais com base nas suas
caracteristicas, distinguindo-os entre sdlidos, liquidos e gasosos. Desse modo, foram
determinados os seguintes critérios:

— Assinala corretamente as caracteristicas de 3 materiais;

— Assinala corretamente as caracteristicas de 2 materiais;

— Assinala corretamente as caracteristicas de 1 material.

— Resposta incorreta.
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Registo dos resultados: este parametro tem como objetivo avaliar se o aluno é
capaz de identificar e registar corretamente os resultados obtidos com base na
experiéncia realizada. Pretende-se verificar a capacidade de observagao e de selecio de

palavras que traduzam adequadamente os fendmenos observados. Tendo como critérios

de avaliacao:

— Identifica corretamente 5 palavras;
— Identifica corretamente 4 palavras;
— ldentifica corretamente 3 palavras;
— ldentifica corretamente 2 palavras;
— ldentifica corretamente 1 palavras;

— Resposta incorreta.

Realizacao das conclusdes: este ultimo paradmetro tem como objetivo identificar
as conclusdes retiradas pelos alunos a partir da observagdo e analise das imagens
resultantes da experiéncia, através da associacdo de cada imagem e a reagao

correspondente, demonstrando compreensao dos fendmenos observados. Tendo como

critérios de avaliagao:

— Liga corretamente as 3 imagens.

— Liga corretamente 1 a 2 imagens.

— lIdentifica corretamente trés imagens as respetivas reagoes.
— ldentifica corretamente 1 a 2 imagens as respetivas reagdes.

— Resposta incorreta.

A tabela 16 apresenta de forma sintetizada, os paradmetros e critérios definidos

para esta atividade, assim como respetivas cotagdes atribuidas aos mesmos.
Tabela 16

Paréametros de avaliagcdo

Parametros Critérios de Avaliacao Cotacao
1.1. Assinala corretamente as caracteristicas de 3 materiais. 2
1. Realizagao das 1.2. Assinala corretamente as caracteristicas de 2 materiais. 1,5
previsoes 1.3. Assinala corretamente as caracteristicas de 1 material. 0,5 2
1.4. Resposta incorreta. 0
2.1. |dentifica corretamente 5 palavras. 5
2.2. Identifica corretamente 4 palavras. 4
2. Registo dos 2.3. |dentifica corretamente 3 palavras. 3
resultados 2.4. Identifica corretamente 2 palavras. 1,5 5
2.5. |dentifica corretamente 1 palavra. 0,5
2.6. Resposta incorreta. 0
3.1. Liga corretamente as 3 imagens. 1,5
3.2. Liga corretamente 1 a 2 imagens. 1
3. Realizagéo das 3.3. Identifica corretamente trés imagens 3s respetivas reacdes. 1,5 3
conclusdes 3.4. Identifica corretamente 1 a 2 imagens as respetivas reacoes. 1
3.5. Resposta incorreta. 0
Total 10
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3.6.3. Apresentacgao e analise de resultados

A figura 22 representa os resultados obtidos com base na realizagéo da atividade

experimental na componente de Estudo do Meio a uma turma de alunos do 3.° ano.

Figura 22

Resultados da avaliagdo da atividade experimental de Estudo do Meio

Resultados da proposta de atividade
experimental da componente de Estudo do
Meio

B Muito Bom ®Bom m Suficiente Insuficiente ™ Fraco

Observando a figura 22 e a respetiva grelha de corregéo (Anexo 9), € possivel
analisar e concluir que os resultados desta avaliagdo variam entre o Muito Bom e o Bom.
Assim sendo, 58% (11 alunos) obtiveram o resultado de Bom e os restantes 42% (8
alunos) obtiveram como resultado Muito Bom. Deste modo é possivel concluir-se que a
turma obteve uma média de 8,89 numa escala maxima de 10 valores, correspondendo a
uma média qualitativa de Bom.

A analise detalhada da grelha de correcao possibilita a verificagdo de todos os
alunos, de forma geral, conseguiram compreender o0 que era solicitado ao longo da
atividade experimental.

Comparativamente ao parametro "Realizacdo das previsdes", observa-se uma
meédia de 1,14 num total de 2 valores. Embora este resultado tenha sido positivo, o mesmo
indica uma ligeira dificuldade relativamente a identificagdo do comportamento face a cada

tipo de material.
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O protocolo experimental € uma ferramenta indispensavel para a realizagao de
uma atividade experimental, uma vez que serve de guia para os alunos. De acordo com
Correia (2012) os usos deste recurso em aulas de ciéncias permitem aos alunos a
realizagdo de uma atividade experimental sozinhos, promovendo assim, autonomia.

Uma das etapas do protocolo experimental € alusivo as concecgdes prévias. Silva
et al. (2016) afirmam que partindo de uma situagdo ou problema as criancas “terao
oportunidade de propor explica¢des, de desenvolver conjeturas e de confrontar entre si
as suas “teorias” e perspetivas sobre a realidade.” (p. 86), realgando assim a importancia
da identificacdo das concec¢des alternativas por parte do docente.

Deste modo, Martins et al. (2017) afirmam que o professor deve partir da
“compreensao do significado profundo das representagdes dos alunos e passe, depois, a
fase de decisdo sobre o tratamento a dar-lhes.” (p. 33), promovendo assim a

desmistificagdo de conceitos interiorizados anteriormente pelos seus alunos.

O resultado médio de 4,78, em 5 valores no parametro "Registo dos resultados”
evidencia um desempenho muito positivo por parte dos alunos nesta componente
fundamental do trabalho experimental. Este dado, por si s6, reforca a importancia da
integracdo de atividades experimentais no processo de ensino-aprendizagem,
especialmente no 1.° ciclo, onde o contacto direto com atividades experimentais
contribuem para o desenvolvimento de competéncias cientificas.

Peixoto (2014) enfatiza que através das atividades experimentais "as criangas
aprendem e compreendem fendmenos, clarificam e/ou adquirem conceitos e entendem
determinados fendmenos que através da abstragao ou verbalismo n&o seria possivel” (p.
14).

E durante esta etapa que a crianca é estimulada a confrontar as suas previsdes
com os seus resultados obtidos. Deste modo, o registo dos resultados é uma etapa
essencial no método cientifico, pois permite que os alunos organizem, sistematizem e
interpretem os resultados, promovendo o pensamento critico e a capacidade de
argumentacéo.

Por fim, no parametro "Realizagdo das conclusdes", o grupo alcangou uma média
de 1,49, num total de 1,5 valores, relativamente a associagdo das imagens apresentadas.
Observando o parametro 3.3. a turma alcancgou 1,5 valores num total de 1,5 valores. Estes
resultados obtidos servem como indicativo para a capacidade de compreenséo e registo
das conclusdes resultantes da realizagdo da atividade experimental.

Peixoto (2014) defende que é através das atividades experimentais que as

criangas “aprendem e compreendem fendmenos, clarificam e/ou adquirem conceitos e
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entendem determinados fendmenos que através da abstracdo ou verbalismo nao seria
possivel” (p. 14).

Em termos gerais, a turma alcangou numa média final correspondente a 8,89
valores, sendo a mesma classificada como "Bom". Esta classificacao reflete um
desempenho global positivo e consistente por parte dos alunos, evidenciando a
importancia da realizacdo de atividades experimentais como ferramentas de promocgao
de literacia cientifica. De acordo com Oliveira (2010, citado em Correia 2012), as
atividades experimentais podem ser usadas para

(...) aperfeicoar a capacidade de observacdo e registo de informacdes, para
aprender a analisar dados e propor hipoteses para os fenédmenos, para aprender
conceitos cientificos, para detetar e corrigir erros dos alunos e para compreender
a natureza da ciéncia leitura regular de histérias para a infancia €, para a crianca,
0 meio ideal para a aquisigéo de vocabulario (p. 19).

Desse modo, concluimos que a implementacdo de atividades experimentais
contribuiu de forma significativa para o desenvolvimento de competéncias cientificas dos

alunos.
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Capitulo 4 — Proposta de uma atividade através de um Trabalho

de Projeto “M.O.V.E. — Movimento, Outdoor, Vivéncias e Ecra”

4.1. Introducgao ao tema do projeto

Num mundo cada vez mais tecnoldgico é essencial integrar a tecnologia de forma
equilibrada e significativa na vida das criangas.

O presente projeto intitula-se de “M.O.V.E. — Movimento, Outdoor, Vivéncias e
Ecrd” e propde o estabelecimento de uma relagdo harmoniosa entre a tecnologia e a
brincadeira, encarando os recursos digitais como aliados relativamente ao processo de
desenvolvimento infantil. Através de abordagens inovadoras, pretende-se explorar de que
forma os recursos digitais podem enriquecer a brincadeira, promovendo a criatividade, a
colaboracao e o pensamento critico, sem substituir a esséncia ludica e espontanea da
infancia, tendo como publico-alvo criangas na faixa etaria da Educagao Pré-Escolar e do
Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

De acordo com Silva et al. (2016) o brincar é considerado um principio orientador
da agdo educativa, visto que € durante a brincadeira que as criangas constroem o seu
conhecimento e comegcam a reconhecer melhor o mundo que as rodeia.

A pertinéncia deste tema prende-se com o facto de as tecnologias exercerem uma
influéncia significativa nas brincadeiras das criangas na sociedade atual. Seja por meio
de dispositivos méveis, jogos eletronicos ou media digitais, as criangas estdo cada vez
mais envolvidas em atividades digitais e muitas vezes as brincadeiras sado trocadas por
dispositivos eletrénicos. De acordo com Prensky (2001), esta nova geragao € considerada
a geracao “Alpha” uma vez que estas criangas nascidas na época digital, partilham um
conhecimento comum relacionado a tecnologia.

De acordo com o Decreto-Lei n.° 55/2018 de 6 de julho, a sociedade enfrenta
atualmente,

novos desafios, decorrentes de uma globalizagao e desenvolvimento tecnoldgico

em aceleracéo, tendo a escola de preparar os alunos, que seréo jovens e adultos

em 2030, para empregos ainda nao criados, para tecnologias ainda nao
inventadas, para a resolugao de problemas que ainda se desconhecem.

Estando a sociedade atual carregada de diversos meios tecnoldgicos, torna-se

praticamente impossivel que as criangas ndo tenham convivéncia com estes aparelhos,

fazendo com que cresgam “num mundo digital” a partir de “uma idade muito precoce”
(Dias & Brito, 2016).
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Segundo os mesmos autores, o uso de tecnologias pode ser influenciado pelo
meio onde as criangas se inserem e pelo seu contexto social e familiar, por isso tornam-
se utilizadoras natas e ativas, dos meios tecnolégicos, crescendo paralelamente com os
mesmos.

Deste modo, Silva et al. (2016) reforcam que é extremamente importante o apoio
por parte de adultos, para que as criangas possam “(...) fazer uma “leitura critica” dessa
influéncia, a compreender as suas potencialidades e riscos e a saber defender-se deles”
(p- 93).

De acordo com Rigolet (2006)

A crianga brinca para viver e sobreviver, para lembrar e compreender, para
aprender e aceitar as leis deste mundo infindavel, brincando por prazer ou
necessidade, sozinha, com o outro, em qualquer lugar, a qualquer momento, com

qualquer coisa ou sem nada, simplesmente por existir e ser crianga. (p. 22)

A criacéo deste projeto tem por base o intuito de responder a seguinte questéao:
“De que forma podemos conciliar as tecnologias digitais ao modo de brincar das
criancas?”. Pretende-se envolver ativamente as criangas, pais e educadores,
evidenciando a valorizacdo de brincadeiras ao ar livre, e em simultaneo reconhecer as
potencialidades da tecnologia, com o intuito de proporcionar as criangas oportunidades
significativas de aprendizagem, crescimento e diversdo, promovendo um

desenvolvimento integral e equilibrado.

Os objetivos deste projeto sdo: Sensibilizar pais e educadores sobre os beneficios
das brincadeiras ludicas; Oferecer recursos e estratégias diversificadas tanto em casa
como na escola; Promover a interagao social e o desenvolvimento emocional das criangas
através de brincadeiras colaborativas e criativas aproveitando a mais valia dos recursos
digitais; Estimular a curiosidade, as experiéncias e a resolugdo de problemas por meio de
atividades ludicas e digitais; Capacitar pais e educadores para criagao de ambientes (quer

no interior quer no exterior), respeitando os ritmos e interesses das criangas.

4.2. Fundamentagao teédrica

A tecnologia esta cada vez mais presente no quotidiano das criangas, sendo a
mesma encarada como uma ferramenta que pode ampliar o seu desenvolvimento e
aprendizagem. De acordo com Andrade et al. (2024) “os fendmenos associados as

tecnologias digitais ganham uma dimenséao incontornavel” (p. 11).
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As atuais mudangas a nivel da infancia resultam no surgimento de elementos
inovadores que contribuem para o desenvolvimento de novos comportamentos e
elementos das culturas da infancia, como é o caso da utilizagdo das tecnologias digitais.
Segundo Sarmento (2003, p. 19), a extensao das interacbes através das redes
informaticas, as linguagens da “comunicacdo computacional’, sao aspetos
configuradores do futuro, tal como ja é observavel.

Neste contexto, é essencial refletir sobre as potencialidades da utilizacdo das
tecnologias na aprendizagem. Por um lado, estas promovem a curiosidade, a resolugcéo
de problemas, o acesso a informagdo e o desenvolvimento de competéncias digitais
essenciais no século XXI. Além disso, permitem a criagdo de ambientes de aprendizagem
mais ricos, interativos e motivadores.

Brito (2017) esclarece que a utilizagcdo de um computador é eficaz em “varias
areas da aprendizagem das criangas, como no desenvolvimento conceptual e cognitivo,
nas competéncias de literacia ou nos conhecimentos e competéncias matematicas,
linguisticas e outras” (p. 27), enfatizando desse modo que a crianca deve ter contacto
com a tecnologia de forma direcionada e significativa, em contextos que favorecam a
construcao ativa do conhecimento.

Desse modo, € importante que a crianga tenha oportunidade, conforme defendem
Silva et al. (2016, p. 93), de “usar tecnologias, quando disponiveis, em atividades com
intencionalidade educativa”, como ferramenta de aprendizagem e ndo como substituto da
brincadeira espontanea.

De igual forma, Martins et al. (2017) afirmam que é extremamente importante o
desenvolvimento de valores e competéncias por parte dos alunos para que 0s mesmos
consigam “responder aos desafios complexos deste século e fazer face as
imprevisibilidades resultantes da evolugao do conhecimento e da tecnologia” (p. 7).

Atualmente as criangas, muitas vezes, trocam o espacgo da rua pelo ecra, e os
brinquedos fisicos por aplicagbes digitais. Esta “tecno-infancia”, como Ihe chamam
Ramos e Tomas (2005), representam um novo paradigma cultural que precisa ser
compreendido e equilibrado.

No entanto, importa considerar também as limitagcées e riscos, como a diminuigédo
do tempo de brincadeira livre, a reducao das interagdes sociais presenciais e a exposicéo
precoce a conteudos inadequados. Perante estes desafios, é essencial refletir sobre o
papel dos adultos na orientagéo e supervisao do uso das tecnologias pelas criangas.

A supervisao constante por parte dos pais e dos docentes, a definicdo de limites
e a escolha criteriosa de conteldos sdo fundamentais para evitar que a tecnologia

substitua momentos essenciais ao desenvolvimento infantil, como a brincadeira livre e as
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interagdes sociais presenciais, estabelecendo desse modo, uma relagdo harmoniosa
entre a tecnologia e a brincadeira. Deste modo, Brito (2017) esclarece que é importante
“que os adultos assumam a responsabilidade de ensinar, alertar, supervisionar, mediar e
proteger as criangas dos perigos associados a utilizacdo da web” (p. 36).

Assim, a tecnologia pode ser uma aliada na valorizagao da brincadeira, ndo como
fim, mas como meio para estimular o movimento, a curiosidade, a interacdo e a

descoberta.

4.2.1. Importancia do brincar

O termo “brincar” remete-nos a exploragao, diversdo, imaginagao, aprendizagens
e criatividade, sendo o0 mesmo caracterizado segundo Rolim et al. (2008) como o “ludico
em acgao” (p. 177).

Lira e Rubio (2014) sublinham que o ato de brincar assume um papel tao
fundamental quanto a alimentagdo e o descanso, na medida em que é através da
brincadeira que a crianca “(...) estabelece relagdes de conhecimento consigo, com os
outros e com o mundo” (p. 2). Esta concecgao é corroborada por Neto (2020), ao afirmar
que a brincadeira favorece amplamente:

A formacdao de padrdées motores basicos, a gestualidade, a linguagem, a
construgao e estruturagdo do pensamento, a apeténcia por brincar e explorar o
corpo e o espaco fisico, as emogdes e a estruturagdo do pensamento ldgico, a
apeténcia por brincar e explorar o corpo e o espacgo fisico, as emocgodes e a
estruturacdo do pensamento logico, o sentido da comunicagédo verbal e nao-
verbal nas relagdes sociais, etc. (p. 16)

Atualmente, por falta de espago e seguranga nas ruas, 0s jogos e brincadeiras
em ambientes exteriores, foram trocados pelos aparelhos tecnoldgicos. Conforme é
defendido por Neto (2018, p. 1), “As criangas vivem 0 seu corpo na ponta dos dedos. As
novas tecnologias, desta era digital, forcaram o corpo a outras fun¢des nao expetaveis.”

O facto de as criangas ja nao brincarem em ambientes exteriores, como se fazia
antigamente influencia de forma negativa o seu desenvolvimento fisico e cognitivo. Neto
(2018) apresenta como problemas de desenvolvimento fisico “obesidade, sedentarismo
infantil”, assim como a nivel do desenvolvimento cognitivo “ansiedade, depressao,
excesso de peso, diabetes, doengas respiratérias, cardiacas.” (p. 1)

Uma vez que as criangas passam a maior parte do seu tempo em contexto escolar,

Martins et al. (2017) ressaltam a premissa que é durante esse periodo que as mesmas
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desenvolvem competéncias a nivel de relacionamento interpessoal, visto que ha “(...)
interacdo com os outros, que ocorre em diferentes contextos sociais e emocionais.”,
permitindo por sua vez, ‘reconhecer, expressar e gerir emocgoes, construir relagoes,
estabelecer objetivos e dar resposta a necessidades pessoais e sociais.” (p. 25)

O desafio, portanto, ndo esta em eliminar as tecnologias da vida das criancgas,
mas em integra-las de forma consciente, equilibrada e critica, garantindo que estas
coincidam com experiéncias significativas de brincadeira livre, essenciais para o
desenvolvimento integral da crianga. Neste sentido, a recriacdo de atividades ludicas tera
como base os jogos virtuais que fazem parte do quotidiano infantil, permitindo que o
universo digital sirva como ponto de partida para novas experiéncias no espaco fisico.

Ao equilibrar o brincar tradicional com referéncias tecnolégicas, fomenta-se uma
literacia digital responsavel, enquanto se valoriza a riqueza das experiéncias sensoriais,
simbdlicas e relacionais do brincar espontaneo. Deste modo, conforme referem Dias e
Brito (2016), cabe aos adultos orientar a crianca neste processo, ajudando-a a tirar partido
das oportunidades que o mundo digital oferece, sem abdicar da riqueza das experiéncias
sensoriais, sociais e simbodlicas da brincadeira tradicional. Esta visdo esta em
concordancia com Silva et al. (2016) que identificam o ato de brincar como uma “atividade
natural da iniciativa da crianca” (p. 10) e incentivam a utilizacdo das tecnologias uma vez
que estas “exercem uma forte atragdo” sobre a mesmas (p. 93).

Partindo desta reflexdo, surge a proposta do presente projeto, que tem como
principal objetivo valorizar a brincadeira enquanto experiéncia essencial ao
desenvolvimento integral da crianga, aliando-a de forma criativa e equilibrada ao uso da
tecnologia. Assim, pretende-se transformar jogos digitais populares no universo infantil
em brincadeiras ao ar livre, promovendo ndao sé o movimento e a interagao social, mas
também a apropriagéo critica e educativa das tecnologias, de acordo com os principios

definidos nas OCEPE e nas Aprendizagens Essenciais do 1.° Ciclo.

4.3. Metodologia do projeto

A metodologia de projeto assume-se como uma abordagem pedagdgica ativa que
coloca o aluno no centro do processo de aprendizagem, promovendo a sua participagao,
autonomia e sentido critico. De acordo com Murga (2018) a metodologia de projeto é
definida como “um conjunto de atividades organizadas e sequenciais para a obtengao de
um determinado resultado ou produto” (p. 51).

A construcao de conhecimentos por parte da crianga partindo de problemas reais
ou significativos, promove a articulagdo de saberes de diferentes areas e o
desenvolvimento de competéncias essenciais para a vida em sociedade. Desse modo,

Cosme (2018) esclarece que a utilizagdo do trabalho de projeto pode ajudar a “...)
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desenvolver a curiosidade dos alunos e leva-los a olhar o mundo e a encontrar respostas
para viver no mesmo” (p. 56).

Este modelo valoriza a investigacdo, a experimentacdo e a cooperacéo,
proporcionando uma aprendizagem contextualizada, reflexiva e orientada para a agao.
Vasconcelos et al. (2012) afirmam que esta metodologia pode “ser utilizada em qualquer
nivel educativo, com especial incidéncia no nivel pré-escolar (incluindo os 3 anos) e no
1° ciclo do ensino basico.” (p. 8)

Neste sentido, a implementagdo de um trabalho de projeto constitui uma
oportunidade para integrar teoria e pratica, aproximando a escola dos interesses e das
vivéncias das criangcas e estimulando o seu envolvimento em processos criativos e
colaborativos, promovendo assim, a articulagédo de diversas areas, possibilitando por sua
vez o trabalho colaborativo entre todos os membros da comunidade educativa,
nomeadamente: docentes, ndo docentes, a propria instituicido de ensino, as familias dos
alunos e o meio envolvente, que em conjunto colaboram para a procura de solugbes para
o problema em questdo. Deste modo, Many e Guimardes (2006) esclarecem que “a
identificagdo de uma tematica é o motor de construgéo do trabalho” (p. 16).

Para a respetiva realizacdo de um trabalho de projeto, € importante considerar
que todas as fases apresentam um fio condutor e se interligam entre si. De acordo com
Cosme (2018, p. 54), as etapas sao as seguintes: (i) definicdo ou sele¢ao do problema;
(ii) inquiricdo acerca dos saberes dos protagonistas sobre o referido problema; (iii)
escolha e formulacdo de problemas parcelares; (iv) preparacdo e planeamento do
trabalho; (v) avaliagdo intermédia e (vi) avaliagao final.

Com base em cada uma destas fases, Vasconcelos et al. (2012) consideram as
fases (i) e (ii), como as fases onde se partilham “os saberes que ja se possuem sobre o
assunto;”, devendo a mesma ser encarada como uma “teia inicial com as criangas e o
educador faz também a sua propria teia ou contribui para a teia das criangas, ampliando-
a”. (p. 14)

As fases (iii) e (iv), de acordo com 0 mesmo autor, servem para se realizar uma
“previsdo do(s) possivel(eis) desenvolvimento(s) do projecto em fungcdo de metas
especificas (algumas delas podendo ser globalmente definidas como metas a atingir
durante os anos pré-escolares)” (p. 15), definindo-se desse modo, “o0 que se vai fazer, por
onde se comega, como se vai fazer;” (p. 15)

Por sua vez, a fase (v) é encarada como uma fase em que analisam os pontos de
situagao “diarios e avaliagbes de processo sao feitos para relangar e planificar o que vem

a seguir.” (p. 16)
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A ultima fase (vi) é apresentada como a fase final, onde se avalia o “trabalho, a
intervencdo dos varios elementos do grupo, o grau de entreajuda, a qualidade da
pesquisa e das tarefas realizadas, a informacao recolhida, as competéncias adquiridas.”
(p-17)

Na sequéncia desta fase, pode-se considerar, de acordo com Vasconcelos et al.
(2012) que a “formulagdo de novas hipéteses de trabalho e, eventualmente, nascem
novos projetos e ideias que serao posteriormente explorados” (p. 17).

Pode-se assim concluir que a criagao de projetos nas escolas sdo uma mais-valia
para o desenvolvimento integral doa alunos. Deste modo, Mateus (2011) afirma que os
projetos promovem uma “nova relagdo entre a pratica e a teoria, entre os saberes
escolares e 0s saberes sociais”, e com base nesta perspetiva, o aluno é construtor do
seu proprio saber, tornando-se “mais exigente em relagao a si, aos outros e a realidade

envolvente, torna-se mais capaz de intervir socialmente” (p. 5).

4.4. Desenvolvimento do projeto
4.41. Problema

“De que forma podemos conciliar as tecnologias digitais ao modo de brincar das
criangas?
4.4.2. Problemas parcelares
= Sera que as criangcas sabem comunicar sem utilizar as tecnologias?
= Serao capazes de se manter interessados nas atividades ao ar-livre?
= Estara a memoria das criangas devidamente estimulada?

= Conseguirao trabalhar em equipa?

4.4.3. Destinatarios

Este projeto tem como destinatarios principais criangas com idades
compreendidas entre os 5 aos 10 anos de idade, porém, o presente projeto é alargado as

familias e as comunidades escolares/locais, e desse modo, todos participam.

4.4.4. Entidades envolvidas
= Escola Basica N.° 1 do Vale da Amoreira:
= Faculdade de Motricidade Humana;
= HappyCode (escola de ensino de tecnologia);
= Profissionais na area da Pediatria;
= Profissionais na area das influéncias digitais - Youtuber / Tiktoker - Sir
Kazzio;

= Jardim Botanico de Lisboa;
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4.4.5. Motivagao e negociagao

Nesta etapa do projeto, pretende-se motivar as criangas dos 5 aos 10 anos a
envolverem-se ativamente em brincadeiras ao ar livre, promovendo uma relacdo mais
equilibrada com o uso das tecnologias.

A motivagao sera estimulada através da valorizagdo da curiosidade natural das
criangas, do apelo a aventura e ao jogo simbdlico, e da apresentacao das atividades como
experiéncias divertidas e significativas. A proposta inclui, por exemplo, atividades como
cacas ao tesouro, observagao de insetos, contagem e identificacdo de plantas, atividades
experimentais ao ar livre e jogos cooperativos inspirados em videojogos conhecidos,
como por exemplo: “Pokemon Go”, “The Sims” entre outros, que convidam a exploragao
e ao contacto direto com a natureza.

Os docentes, ao demonstrarem entusiasmo, envolvimento e disponibilidade para
brincar, assumem um papel fundamental enquanto modelos positivos, incentivando os
alunos a participarem e a redescobrirem o prazer de brincar em grupo, ao ar livre. Esta
abordagem favorece uma motivagao intrinseca, centrada no prazer da experiéncia e no
sentimento de pertenga ao grupo.

Por outro lado, a negociagao € também um elemento central neste projeto. Implica
a escuta ativa das ideias das criangas, a tomada de decisdes partilhadas sobre as regras
das brincadeiras, a escolha dos espagos e até a adaptagdo dos jogos digitais as
brincadeiras fisicas. Este processo favorece o desenvolvimento da autonomia, da
empatia e do respeito pelas opinides dos outros, promovendo um ambiente educativo
mais democratico e participativo.

Na fase final do projeto, sera realizada uma curta-metragem de partilha da
experiéncia. Com autorizagao prévia dos Encarregados de Educacao, os alunos terao a
oportunidade de colaborar com profissionais da area das tecnologias na montagem e
divulgacéo do video.

Esta etapa, para além de reforcar a motivacdo ao envolver as criangas num
produto final com visibilidade, permite também exercitar competéncias de negociagéo, ao
organizar tarefas, distribuir papéis e tomar decisbes em grupo sobre a apresentagao do

trabalho.

4.4.6. Objetivos gerais
Os objetivos do projeto educativo sobre a mais-valia das tecnologias para a
brincadeira ludica pretendem:
= Promover o desenvolvimento integral das criangas;

» Fomentar a criatividade e imaginagao;
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Desenvolver habilidade sociais;

Estimular o movimento e a atividade fisica;

Promover a interdisciplinaridade;

Fornecer experiéncias ao ar livre;

Promover o pensamento critico e a resolugédo de problemas;

Criar momentos significativos de interagao familiar;

Reduzir a dependéncia das criangas em tecnologia;

Aproveitar os recursos tecnologicos para complementar a brincadeira;

Avaliar o impacto do projeto.

4.4.7. Objetivos especificos

Proporcionar experiéncias de aprendizagem que estimulem ndo s6 aspetos
cognitivos, mas também sociais, emocionais, fisicos e criativos das criancas;
Incentivar as criangas a usarem a sua imaginacéo livremente durante as
brincadeiras ludicas, permitindo que criem e explorem novos mundos,
personagens e historias;

Promover interagdes sociais positivas entre as criancas durante as
brincadeiras, ajudando-as a aprender a compartilhar, cooperar, negociar e
resolver conflitos de forma construtiva;

Oferecer oportunidades para que as criangas estejam envolvidas em
atividades fisicas durante as brincadeiras, contribuindo, assim, para o
desenvolvimento motor;

Priorizar brincadeiras ao ar livre que permitem as criancas a exploracao da
natureza, de forma a desenvolver uma conexao positiva com o ambiente;
Envolver os pais e familiares nas brincadeiras ludicas, proporcionando
oportunidades para que passem tempo de qualidade juntos, fortalecendo os
lagos familiares e construindo meméarias afetivas positivas.

Promover um equilibrio saudavel entre o uso de tecnologias e o
encorajamento de atividades offline.

Realizar avaliagbes regulares para medir o impacto do projeto, tanto no
desenvolvimento das criangas como na percecdo dos pais, educadores e
outras partes interessadas e fazer ajustes conforme necessario para

maximizar os resultados positivos.
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4.4.8. Planeamento

A realizacao deste projeto tera quatro fases e em cada fase sera definida uma ou
mais atividades a serem realizadas.

Durante as fases do planeamento, com autorizacdo dos encarregados de
educacao, os professores titulares irdo fotografar a realizacdo das atividades por parte
das criangas para a respetiva divulgagéo nas redes sociais da instituicido como nas redes
sociais dos estabelecimentos envolvidos.

1.2 fase — Exploracido do Ambiente Natural

A primeira fase tera a duracéo de trés meses. Nesta fase, o objetivo principal é
desenvolver competéncias de observacdo e investigacdo, bem como promover a

consciéncia ambiental.

= Atividade 1: Caca ao Tesouro da Natureza

Os alunos sao divididos em equipas e recebem uma lista com itens relacionados
com elementos da Natureza, como por exemplo, folhas de arvores, pedras de uma forma
especifica, flores de certas cores, entre outros. Uma vez que terdo de seguir pistas,
utiizando QR Codes que estdo espalhados pelo espago exterior onde decorrera a
atividade, necessitam de levar consigo um telemovel.

Os QR Codes, para além indicarem pistas, também apresentaréo curiosidades.

O objetivo remete para a exploragao do ambiente ao ar livre, possibilitando a

observacao e identificagdo do ambiente pelas criancgas.

= Atividade 2: Observacido da Flora e da Fauna (Visita de Estudo — Jardim

Boténico de Lisboa)

Os alunos irao ao Jardim Botanico de Lisboa realizar caminhadas guiadas ao ar
livre para observar e identificar diferentes espécies de plantas e animais. Durante a visita
guiada, os alunos terdo um caderno onde devem fazer pequenos apontamentos,
relativamente a identificagdo de tudo o que observaram e em sala de aula, criardo um

portefélio digital alusivo a visita de estudo.

2.2 fase — Matematica na Natureza

A segunda fase do projeto sera iniciada no inicio do 2.° periodo com a duragao de
dois meses e com o objetivo de aplicar conceitos matematicos em contextos reais e

desenvolver competéncias na resolugéo de problemas.

= Atividade 3: Contagem de Espécies
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Uma vez que os alunos tiveram oportunidade de ir ao Jardim Botanico, sera feita
uma breve revisao relativamente a todas as espécies que as criangas viram, solicitando
em seguida, a contagem, identificacao e organizagcao dos mesmos, criando um Diagrama

de Venn virtual, com recurso a plataforma Canva.

= Atividade 4: Arvores Geométricas

Com base nas diferentes arvores observadas pelas criancas, as mesmas tém de
identificar formas geométricas presentes nas folhas. Em seguida, realizam a criagao de
desenhos estilizados das arvores com figuras geométricas e realizam o calculo alusivo

as areas aproximadas de algumas dessas formas.

3.2 fase — Exploragao Cientifica

Tem a duragao, aproximadamente, de dois meses e pretende-se compreender os

diferentes ecossistemas e fatores que afetam o meio ambiente.

= Atividade 5: Observacdo de mudancas sazonais

Os alunos escolhem uma area ao ar livre para observar ao longo de varias
semanas ou meses, registando as mudangas sazonais que ocorrem, como folhas que
caem no outono, brotos que surgem na primavera ou padrdes de migragao de passaros,

através de fotografias e videos.

= Atividade 6: Experiéncias Naturais

Os alunos realizam experiéncias simples ao ar livre, como observar a evaporagao
da agua, medir a temperatura do solo em locais diferentes, investigar a relagdo entre a
luz solar e o crescimento das plantas, averiguar a qualidade da agua de um rio préximo,

recolhendo amostras para realizar testes simples de pH e poluigao.

4.2 fase — Desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais

Esta é a ultima fase do projeto, com a duragéo de trés meses e tem como objetivo
estimular a criatividade, comunicagao, cooperagao, entre outros.

= Atividade 7: Jogos Cooperativos

Os alunos participam em jogos ao ar livre que enfatizam a cooperagao e o trabalho
de equipa, promovendo o desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais, tal

como a comunicacgao, a colaboracao e a resolucao de conflitos.
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= Atividade 8: Criacdo de Historias

Os alunos criam histérias com temas alusivos a amizade, respeito e incluséo,
estimulando ndo s6 a criatividade, mas também uma breve reflexao sobre valores sociais
€ emocionais. A criacao dos respetivos cenarios onde decorrera a historia, sera realizada
com a ajuda dos Encarregados de Educacgado, promovendo momentos de partilha e
socializacao, entre as criancas e as suas familias.

Este planeamento proporciona uma integracdo eficaz entres as disciplinas do
curriculo, aproveitando as oportunidades oferecidas pelo meio ambiente de modo a

promover aprendizagens significativas e interdisciplinares.

4.4.9. Recursos

Recursos materiais

= Papel;

= (Canetas;
= Lapis;

= Lupas;

= Mapas;

= |Instrumentos diversificados (Tablet, computador, telemével) para a
realizagao das atividades;

= Transporte de criangas para os locais a visitar.

Recursos humanos

= Diretor da Escola;

= Docentes e ndo docentes;

= Pais, amigos e familiares;

= Encarregados de Educagéo;

= Especialistas convidados para os encontros com os alunos;
= Motorista;

= Guias internos das instituigbes a visitar.

4.5.10. Produtos finais

Os produtos finais deste projeto serao apresentados no final do respetivo ano
letivo, a todos os membros da comunidade educativa e parceiros que estdo envolvidos

neste projeto, através de uma montagem com todas as imagens e videos que foram
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registados ao longo do ano e testemunhos das experiéncias vivenciadas pelos alunos,

incentivando a participagdo de novos grupos.

4.5.11. Avaliagcao

A avaliagédo deste projeto serd compreendida em duas etapas: a avaliagdo do
processo e a avaliagdo do produto final. Ambas assumem uma perspetiva formativa e
continua, tendo sempre em consideracao principios centrados na evolugdo da crianca,
focando-se tanto nos progressos observados nas aprendizagens e atitudes, como na

qualidade e impacto das atividades desenvolvidas.

4.5.11.1. Avaliagao do processo

A avaliacdo do processo decorrera de forma continua durante o periodo de
realizacao do projeto, através da observagao direta, registos fotograficos, portefdlios das
criangas, didlogos espontaneos e interagdes durante as atividades. O foco estara na
participacao das criangas, na sua capacidade de colaboragao, criatividade, pensamento
critico e na forma como integram os recursos tecnoldgicos nas suas brincadeiras.

Relativamente a observagao sistematica a mesma sera realizada com base em
grelhas de registo previamente definidas alusivas a instrumentos de avaliacdo diagndstica
(Anexos 10 e 11) e intermédia (Anexos 12 e 13), tendo sido aplicados ao longo do
desenvolvimento do projeto com o objetivo de identificar os saberes prévios das criangas,
acompanhar a sua evolugdao, bem como registar evidéncias significativas das
aprendizagens e do envolvimento nas atividades, respeitando os ritmos e interesses de
cada uma, valorizando as suas expressdes espontidneas como indicadores de

aprendizagem significativa.

4.5.11.2. Avaliagao do produto final

A avaliagdo do produto final centrar-se-a nos resultados visiveis das atividades
desenvolvidas, nomeadamente os trabalhos das criangas (registos graficos, jogos
criados, dramatizagdes, entre outros), bem como num momento de partilha com a
comunidade educativa, onde todos os membros da comunidade educativa (pais,
encarregados de educacéo e outros profissionais) estao convidados a assistir.

O produto final sera igualmente avaliado com base na percecgao dos intervenientes
(criangas, docentes e familias), recolhida através de conversas, desenhos, questionarios
simples (Anexos 14 e 15) ou outras formas de feedback acessiveis e adaptadas a faixa

etaria.
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4.6. Calendarizagao

Na tabela 17 encontra-se o cronograma das atividades previstas para o projeto no

decorrer do ano letivo, estando o mesmo sujeito a alteragdes caso seja necessario.

Tabela 17

Cronograma de atividades

Set. Out. Nov. Dez. Jan. Fev. Mar. Abr. Mai.

Jun.

1.8
Fase

238
Fase

3.2
Fase

472
Fase

4.7. Consideragoes finais do projeto

A crescente presenca das tecnologias na vida das criangas n&o deve ser encarada
como um obstaculo a brincadeira, mas sim como uma oportunidade de articular o digital
com o ludico, desde que essa integracao seja feita de forma consciente e educativa. O
projeto “M.0O.V.E. — Movimento, Outdoor, Vivéncias e Ecrad” partiu da premissa de que as
tecnologias podem ser aliadas no desenvolvimento infantil, sem nunca substituir a
importancia do brincar.

Tal como ja foi abordado anteriormente, é essencial que os adultos sejam
mediadores atentos relativamente ao uso das tecnologias. Brito (2017) defende que
supervisao “é vital de modo a minimizar os riscos negativos associados a esta utilizagdo.”
(p. 35)

E igualmente importante reconhecer o papel central da brincadeira no
desenvolvimento integral das criangas. Como defendem Silva et al. (2016) o brincar deve
ser encarado como uma “atividade espontanea da crianga, que corresponde a um
interesse intrinseco e se caracteriza pelo prazer, liberdade de agdo, imaginagédo e
exploragao”. (p. 105)

Custddio (2022) reforca esta ideia afirmando que “brincar esta intimamente
relacionado com adquirir conhecimentos, construir aprendizagens.” (p. 5)

Deste modo torna-se extremamente importante a relagdo de parceria entre a
escola e a familia, para a criagdo de ambientes onde a tecnologia complemente as

vivéncias do brincar e ndo as substitua.
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Este projeto demonstrou que é possivel criar pontes entre o mundo digital e o
mundo real das criangas, promovendo atividades que incentivam o movimento, a
interacdo com os pares, a imaginagdo e a resolugdo de problemas, com base em
experiéncias significativas.

Conclui-se que o sucesso da articulagao entre tecnologia e brincadeira dependera
sempre da qualidade da mediacédo do adulto — seja ele educador, professor ou familiar
— e da criacdo de contextos educativos que favorecam um equilibrio saudavel entre os
ecras e o espaco fisico, entre o virtual e o natural, entre o jogo digital e o jogo espontaneo.
Neto (2020) defende esta premissa afirmando é fundamental tornarmos “as familias, as
escolas e as cidades mais ativas, para que possamos ter criangas com mais qualidade

de vida e bem-estar.” (p. 30)

90



Reflexdao — Consideragoes Finais

A minha caminhada na Escola Superior de Educag¢ao Joao de Deus iniciou-se com
a minha entrada na Licenciatura em Educacdo Basica e mais tarde, no Mestrado em
Educacéao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Foram cinco anos de formacao intensos e marcantes, que contribuiram de forma
significativa para o meu crescimento pessoal e profissional. Nao foi um percurso linear,
uma vez que a conciliagdo entre o estagio profissional, as exigéncias académicas e a vida
pessoal se revelou um verdadeiro desafio.

O facto de ter tido a oportunidade de estagiar desde o inicio do meu percurso
académico tornou-se um fator-chave para o meu crescimento enquanto pessoa e futura
docente, revelando assim, a importancia da elaboracao das planificagbes.

A planificacdo deve ser encarada como um guia que auxilia a organizacao ideias
e estruturagdo uma sequéncia légica de estratégias, em prol da aprendizagem da crianca.
Silva et al. (2016) afirmam que planear “permite, ndo sé antecipar o que é importante
desenvolver para alargar as aprendizagens das criangas, como também agir,
considerando o que foi planeado, mas reconhecendo simultaneamente oportunidades de
aprendizagem nao previstas, para tirar partido delas” (p. 15).

Este percurso foi marcado por momentos de cansaco, duvidas e frustracao,
sentindo, por vezes, que 0 que eu tinha planeado ndo tinha sido efetivamente
concretizado. Perante estas vivéncias tao intensas, compreendi a importancia de ser uma
docente reflexiva. Ser reflexiva é parar para pensar, questionar a pratica, reconhecer erros
e procurar uma constante melhoria. Mesquita e Machado (2019) afirmam que a reflexao
“influencia a consciencializacdo da complexidade do ato de ensinar, pressupde
questionamento, analise e transformagao e conduz a mais e melhor aprendizagem e, por
conseguinte, a um enriquecimento pessoal e profissional” (p. 41).

Assim, apds cada atividade dinamizada por mim, refletir sobre a mesma tornou-
se essencial para identificar o que funcionou bem, o que poderia ter sido diferente e de
que forma posso evoluir. Esta autorreflexao continua tem sido uma ferramenta valiosa
para o meu desenvolvimento, ajudando-me a consolidar aprendizagens, a superar
dificuldades e a construir uma pratica mais consciente e significativa. Tal como refere
Alarcao (2013), “nenhuma estratégia formativa sera produtiva se nao for acompanhada
de um espirito de investigagao no sentido de descoberta e envolvimento pessoal, e é esta
uma das ideias que deve estar na base do conceito de professor-investigador” (p. 181).

Mas também houve momentos de inUmeras conquistas, de superagcdo e de
descoberta. Estes momentos resultaram de diversos fatores que foram fundamentais no
meu percurso formativo, especialmente do acompanhamento dos membros da equipa de
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supervisdo dos estagios profissionalizantes. De acordo com Durdo e Almeida (2017), “a
pratica pedagogica acompanhada, orientada e refletida permite que o futuro
educador/professor desenvolva as aptiddes e atitudes necessarias a um desempenho
eficaz, consciente e responsavel”’ (p. 74), conduzindo, assim, a construcao de relagdes
colaborativas, coerentes e solidarias.

O feedback constante transmitido pelos professores orientadores ao longo destes
cinco anos foi essencial para o0 meu crescimento profissional. Para Almeida (2016), é
importante encarar as praticas de ensino diarias dos docentes como “instrumentos
analiticos e interpretativos, analisa-las, refletir, dar feedback, melhorar a acéo
pedagdgica, incrementar a investigagdo na escola, ancorada num quadro de
comunicacao aberta, de aprendizagem profissional e organizacional” (p. 148).

Analisando estes dois ultimos anos, as maiores limitagcdes que senti prenderam-
se, por um lado, com a escassez de tempo para organizar e planear as atividades/aulas
a dinamizar com as criangas e, por outro, com a pesquisa de informacao cientifica
atualizada necessaria a elaboracao deste relatério, uma vez que nem sempre foi facil
encontrar fontes recentes relativas a Educacao Pré-Escolar e ao Ensino do 1.° Ciclo do
Ensino Basico.

Cada desafio superado fortaleceu a minha resiliéncia e confirmou a paixdo que
me trouxe até aqui: a vontade de educar, de inspirar e de fazer a diferenca.

N&o segui este caminho sozinha, tendo sido sempre acompanhada por varias
pessoas que se tornaram fundamentais para a minha formagéao. Trindade e Cosme (2019)
enfatizam este pensamento ao afirmar que “todas as aprendizagens séo pessoais, mas
ninguém aprende sozinho” (p. 58).

A minha jornada nesta que é a formagéao inicial de professores termina aqui.
Contudo, nao pretendo interromper o meu crescimento profissional, até porque o mundo
esta em constante mudangca e o educador/professor, enquanto orientador de
aprendizagens, nao se deve manter estanque no que diz respeito aos seus
conhecimentos e estratégias.

Para além de querer continuar a investir na minha formagao enquanto docente do
Ensino Pré-Escolar e do 1.° Ciclo do Ensino Basico, gostava muito de ingressar no
Mestrado em Educagao Especial, uma vez que é uma area que sempre me despertou
bastante interesse. Acredito que esta formagdo complementar me permitira desenvolver
competéncias de avaliagdo, intervencdo e inovagao, adequadas as diversas situacgdes

com que me poderei deparar no futuro.
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Anexos



Anexo 1 — Proposta de atividade “Meios de Transporte”



DpAiNes) Db, LNGILAGEM ORAL E ABORDAGEM A ESCRITA

MEIOS DE
TRANSPORTE

1. Observa as figuras.

1.1. Escreve a letra que falta no espago em branco.

- Py >\

Y == — . "'7-':‘.:-—-—-_\:&!:
amiao c_rr_ _

b_c_cl_ta s _bmar_n m O

Froposta de atividade realizada pela estagidria de Mestrado em Educagdo Fré-Escolar @ Ensino do 1.* Ciclo - Inés D' Abreu



2. Pinta a palavra, de acordo com o tipo de meio de transporte.

Aéreo ‘ ‘ ‘ Ferrovidrio
b

Terrestre ‘ ‘ Maritimo

v
Fa

‘ Ferrovidrio J ‘ Aqudtico
e —
% F““"(
| = |

Terrestre ‘ Aéreo

Terrestre ‘

- ‘ Aéreo
(A T T A

<o ‘

Terrestre

Aéreo ‘

Terrestre ‘ Maritimo

—
Aquatico ‘ ‘ Terrestre

ﬁ'. ‘ Aéreo ‘

v

[ Ferrovidrio ‘

\folr,;,

|
‘ Maritimo ‘ { Maritimo ‘

Proposta de atividade realizada pela estagidria de Mestrado em Educacic Pré-Escolar e Ensing do 1.7 Cicla - Inés D7 Abreu



Anexo 2 — Proposta de atividade “Meios de Transporte” — verso
adaptado



2. Pinta o retangulo, de acordo com o tipo de meio de transporte.

= -




Anexo 3 — Grelha de avaliagcao



- 3 - - - 4 - - - - 2 - - - - 9 Muito Bom
4 - - - - 4 - - - - 2 - - - 10 | Muito Bom
4 - - - - 4 - - - - 2 - - - - 10 Muito Bom
- 3 - - - 4 - - - - 2 - - - - 9 Muito Bom
4 - - - - 4 - - - - 2 - - - - 10 | Muito Bom
4 - - - - 4 - - - - - 1,5 - - - 8 Bom
4 - - - - 4 - - - - 1,5 - - - 8 Bom
4 - - - - 4 - - - - 2 - - - - 10 | Muito Bom
4 - - - - 4 - - - - 2 - - - - 10 | Muito Bom
4 - - - - 4 - - - - 2 - - - - 10 | Muito Bom
4 - - - - - 3 - - - 2 - - - - 9 Muito Bom
4 - - - - 4 - - - - 2 - - - - 10 Muito Bom
4 - - - - 4 - - - - 2 - - - - 10 | Muito Bom
- 3 - - - 4 - - - - 2 - - - - 9 Muito Bom
4 - - - - 4 - - - - 2 - - - - 10 | Muito Bom
4 - - - - 4 - - - - 2 - - - - 10 | Muito Bom
4 - - - - 4 - - - - 2 - - - - 10 | Muito Bom
4 - - - - 4 - - - - 2 - - - - 10 | Muito Bom
4 - - - - 4 - - - - 2 - - - - 10 | Muito Bom
- 3 - - - - 3 - - - 2 - - - - 8 Bom
- 3 - - - 4 - - - - 2 - - - - 9 Muito Bom
4 R - - - 4 - - - - - 1,5 - - - 9,5 | Muito Bom

Média 3,77 3,91 1,93 9,48 | Muito Bom




Anexo 4 — Proposta de atividade (adigao — Cuisenaire)



DOMINIO DA MATEMATICA

CUISENAIRE - ADICAO

1. Observa a figura.

1.1. Pinta a figura de acordo com os resultados.

Encarnado Amarelo Verde Roxo

:I".-.. !.llll.. !"-'-‘ !..'.-.
6+6=% i la+3=% i |3+3=1 8+1=1 i
Tenseam fesnsam HYTII Tesenmm
aveenn - greenen areenan gessss -
10+5=% 10+7= : +1=2 & 3+3= i i
Temasam ;-u-n-' ;--.-.-' E-------‘»
‘IIIIIQ‘ TRELLE] -~ TR l""'-.
5+3=1F 3 |2+42=87"%F |441=1""F [542=1% 3
P - FR— bosisum Teean :
FALELAL] aveenan AR !llll...
7+5= ¢ : 14:9:= % : 2+1= . 4+2=; :

Proposta de atividade realizada pela estagidria de Mestrado em Educaglo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo - Inés D' Abreu



Anexo 5 — Grelha de corregcao



Parametros | 1. Numeros e operagées 2. Caligrafia 3. Motricidade | 4. Correspondéncia da Resultados
fina cor ao numero Total da
Critérios | 11. [ 1.2. [ 13. | 14. [ 15. | 21. [ 22. | 23.|24.| 31 | 3.2. | 33.| 41 [ 42. | 43. | 4.4. Avaliagao
Cotacées 4 3 2 1 0 3 2 1 0 1 05| 0 2 (15| 1 0 10
C1 4 - - - - 3 - - - 1 - - - 1,5 - - 9,5 | Muito Bom
C2 4 - - - - 3 - - - 1 - - 2 - - - 10 | Muito Bom
C3 - - - 1 - - - 1 - - - 0 - - - 0 2 Fraco
C4 4 - - - - 3 - - - - | 05 - - - 1 - 8,5 Bom
C5 - 3 - - - 3 - - - - - - - - 1 - 7 Bom
C6 - - - 1 - 1 - - - 1 - - - - 1 - 4 |Insuficiente
C7 4 - - - - 3 - - - 1 - - 2 - - - 10 | Muito Bom
(o} 4 - - - - 3 - - - 1 - - - - 1 - 9 Muito Bom
c9 4 - - - 3 - - - 1 - - - - 1 - 9 | Muito Bom
C10 - - - 1 - - - 1 - 1 - - - - 1 - 4 |Insuficiente
c11 - - 1 - - - 1 - - - 0 - - 1 - 3 |Insuficiente
C12 4 - - - - 3 - - - 1 - - - 1,5 - - 9,5 | Muito Bom
C13 4 - - - - - 2 - - 1 - - - 1,5 - - 8,5 Bom
C14 - - 2 - - - 2 - - - - - - - - - 4 |Insuficiente
C15 - 3 - - - 3 - - - 1 - - 2 - - - 9 Muito Bom
C16 - 3 - - - - 2 - - 1 - - - 1,5 - - 7,5 Bom
C17 - 3 - - - 3 - - - 1 - - - - 1 - 8 Bom
C18 4 - - - - 3 - - - 1 - - - 1,5 - 9,5 | Muito Bom
C19 4 - - - - 3 - - - 1 - - 2 - - - 10 | Muito Bom
C20 4 - - - - 3 - - - 1 - - 2 - - - 10 | Muito Bom
C21 4 - 0 3 1 - 1,5 9,5 | Muito Bom
C22 4 3 1 - 2 10 | Muito Bom
Média 3,04 2,50 0,88 1,38 7,80 Bom




Anexo 6 — Proposta de atividade “Sinénimos e Anténimos”



1. WMW,NMLWMT%WM&MMW@MW.

A Jowicn s sl olla,

Yo casa da fia $ofin sl mustls fris:

0 Damiel esnne dz;w%@

ﬁ;MNugﬂhﬁd@mum/teﬁmdawmmewh dz!bmmga w

2. gmmpﬂeh&ch&%wmmamﬁanmfmﬂwmm.




3. Mwmamﬁ?mm Mhhmm@m/&%ﬂm fiymmméﬂwnm

0 lisr Rui eola, musile feliy.

0 gale do fia. dania. & muile amguils

O sume de Jimds 4 sabonens.

811, IZTLPU& uwm cahiw M W W aon %Lm—dz—wnam.

Q.W@Y}MMMMMMWWMWWW.

Proposta de atividade dinamizada pela estagidria Inés Abreu | N.°4 | 2.° Ano MEPE1C



Anexo 7 — Grelha de corregao



Parametros Compreensao do conceito "antomimos" 2. Compreensao do conceito "sinénimos" 3. Ortografia
Total | Resultados
da Avaliagao
Critérios 1.1. 1.2. 1.3. 1.4. 1.5. 1.6. 1.7. 21. 2.2 2.3. 2.4. 2.5. 2.6. 31 3.2 3.3. 3.4. 3.5.
Cotagoes 3 2,5 2 1,5 1 0,5 0 2,5 2 1,5 0,5 0 4 3 2 1 0 10
Al - 2,5 - - - - - - - 2 - - - - 3 - - - 7,5 Bom
A2 - 2,5 - - - - - - - - 1,5 - - - - - 1 - 5 Suficiente
A3 - 2,5 - - - - - - 2,5 - - - - - 3 - - - 8 Bom
A4 - 2,5 - - - - - 2,5 - - - - - 3 - - - 8 Bom
A5 3 - - - - - - 3 - - - - - 4 - - - - 10 Muito Bom
A6 3 - - - - - - - 2,5 - - - - - 3 - - - 8,5 Bom
A7 - - 2 - - - - - 2,5 - - - - - 3 - - - 7,5 Bom
A3 - 2,5 - - - - - 2,5 - - - - - 3 - - - 8 Bom
A9 - 2,5 - - - - - 3 - - - - - - 3 - - - 8,5 Bom
A10 - 2,5 - - - - - - 2,5 - - - - - 3 - - - 8 Bom
Al1 - 25 - - - - - - - - 1,5 - - - 3 - - - 7 Bom
A12 3 - - - - - - - 2,5 - - - - - 3 - - - 8,5 Bom
A13 3 - - - - - - - 2,5 - - - - 4 - - - - 9,5 Muito Bom
Média 2,62 2,38 3,00 8,00 Bom




Anexo 8 — Protocolo Experimental



Protocolo Expenmental: Distincéo entre solidos, liguidos e gases
1. Introdugdo
No nosso planeta, existe matéria que pode ser encontrada em trés estados: sdlido,
liquido e gasoso. No entanto, distinguir estes estados pode parecer um desafio a pnmeira
vista.
Sera que um sélido pode mudar de forma? Um liquido ocupa sempre o mesmo espago?
E o0 gas, como sabemos onde esta, se ndo o conseguimos ver? Estas questdes ajudam-nos

a perceber que, apesar de a maténa estar presente em todo o lado, os seus diferentes

estados apresentam caracteristicas unicas e fascinantes.

2. Questio-Problema: Como podemos distinguir soélidos, liquidos e gases?

3. Previsoes
3.1. Observa a tabela abaixo e assinala a opcao que consideras correta para cada
matenial, utiizando um lapis verde para a afirmacao verdadeira e um lapis encarnado

para a afirmacao falsa.

) Adapta-se ao .
Material . Mantém a forma? | Espalha-se pelo ar?
recipiente?

Giz Sim[_| Nao[ ] Sim[ | Nao[] Sim[ ] Nao[ |
Agua Sim[ ] Nao [ | Sim[ ] Naol | |Sim[] Nao[]
Balao Sim[_|] N&o[ ] Sim[ ] Nao[ ] Sim[ | Nao[ |
4. Material:

s GiZ; @

o Agua;

* 1
e Taca;
e Copo.

Proposta realizada pela aluna de Mestrado em Educagio Pré-Escolar e 1.7 Ciclo do Ensino Basice | Inés X Abreu | N2 4 1



5. Procedimento:

5.1. — Pega no giz e observa a sua forma;

5.2. — Coloca o giz dentro de um copo;

5.3. — Parte o giz ao meio e observa o que acontece;

54— Segura num copo de agua e despeja-o numa taca;

5.5. - Observa se a agua mantém a sua forma ou adapta-se a taca;
5.6. —Inclina a taca e observa o que acontece a agua;

5.7. — Pega num baldo vazio e enche-o;

5.8. — Aperta o baldo levemente e vé o que acontece.

6. Resultados

6.1. Com base na experiéncia que acabaste de realizar, |& atentamente cada frase e

assinala com um traco, a op¢ao incorreta.

a) O giz manteve / nio manteve a sua forma quando foi colocado no copo.

b)Quando partimos o giz, foi possivel ver que derreteu / partiu-se em pedagos
menores.

C) A agua nio se adapta / adapta-se a forma do recipiente onde & colocada.

d)Quando inclinamos o copo, a agua desaparece / escorre.

€) 0 ar dentro do baldo espalha-se pelo espago disponivel / mantém sempre a

sua forma.

7. Conclusao

7.1. Lé cuidadosamente as palavras e faz a comespondéncia entre a respetiva imagem e reagdo.

MN3o tém uma forma

'. . constante e adaptam-se ao
recipiente ou local onde se
encontram.

Solidos | @ @

. .. S30 visiveis, t&m uma forma
constante e podem agarrar-
se.

Liquidos O Q

. Tém uma forma variavel e

. preenchem o espago onde se
encontram e normalmente,
ndo sdo visiveis.

Gases Q@ (& \‘5}

Proposta realizada pela aluna de Mestrado em Educagio Pré-Escolar e 17 Ciclo do Ensino Basico | Inés O Abrau | N 4 2



Anexo 9 — Grelha de corre¢ao



Parametros| 1. Realizagao das previsoes 2. Registo dos resultados 3. Realizagao das conclusoées Total | Resultados
Critérios | 1.1. | 1.2, 1.3 14 | 24. | 22. | 23. | 24. | 25 | 26. 3.1 32. | 33. | 34. | 35 da Avaliagao
Cotagoes 1,5 0,5 0 5 4 3 2 1 0 1,5 1 1,5 1 0 10

Al - 1,5 - - 5 - - - - - 1,5 - 1,5 - - 9,5 Muito Bom
A2 - 1,5 - - 5 - - - - - 1,5 - 1,5 - - 9,5 Muito Bom
A3 - 1,5 - - - 4 - - - - 1,5 - 1,5 - - 8,5 Bom
A - 1,5 - - 5 - - - - - 1,5 - 1,5 - - 9,5 Muito Bom
A5 - 1,5 - - 5 - - - - - 1,5 - 1,5 - - 9,5 Muito Bom
A6 - - 0,5 - 5 - - - - - 1,5 - 1,5 - - 8,5 Bom
A7 - 1,5 - - 5 - - - - - 1,5 - 1,5 - - 9,5 Muito Bom
A3 - - 0,5 - 5 - - - - - 1,5 - 1,5 - - 8,5 Bom
A9 - 1,5 - - 5 - - - - - 1,5 - 1,5 - - 9,5 Muito Bom
A10 - - 0,5 - - 4 - - - - 1,5 - 1,5 - - 7,5 Bom
Al1 - 1,5 - - - 4 - - - - - 1 1,5 - - 8 Bom
A12 - 1,5 - - 5 - - - - - 1,5 - 1,5 - - 9,5 Muito Bom
A13 - 1,5 - - - 4 - - - - 1,5 - 1,5 - - 8,5 Bom
Al4 - - 0,5 - 5 - - - - 1,5 - 1,5 - - 8,5 Bom
A15 - - 0,5 - 5 - - - - - 1,5 - 1,5 - - 8,5 Bom
A16 2 - - - 5 - - - - - 1,5 - 1,5 - - 10 Muito Bom
A17 - - 0,5 - 5 - - - - - 1,5 - 1,5 - - 8,5 Bom
A18 - - 0,5 - 5 - - - - - 1,5 - 1,5 - - 8,5 Bom
Média 1,14 4,78 1,47 1,50 8,89 Bom




Anexo 10 — Instrumento de diagnéstico inicial - Educagao Pré-
Escolar (5 anos) e 1.° e 2.° ano de escolaridade



e EEE Emm EEm - O S O S O S S E—

Instrumento de diagndstico inicial — Educac@o Pré-Escolar (5 anos) e 1.° ¢ 2.° ano de escolaridade

Projeto M.O.V.E — Movimento, Outdoor, Vivéncia e Ecra

Breve caracterizacdo do aluno

Sexo:  Feminino __ Masculino

| Idade: ____anos Pré-Escolar | 1.°ano | 2.°ano __ de escolaridade I

I - Para ti, como seria um dia sem tecnologias?

1. Faz um desenho que demonstra, para ti, o que é um dia sem a utiliza¢ao de tecnologias.

1.1. Descreve a tua ilustracao.

" S S S S e e e e e e o




Anexo 11 — Instrumento de diagndstico inicial (3.° e 4.° ano)



Instrumento de diagndstico inicial (3.° e 4.° ano)

Projeto M.O.V.E — Movimento, Outdoor, Vivéncia e Ecra

Breve caracterizacdo do aluno

I
I
; Sexo: __ Feminino __ Masculino

| Idade:  anos 3.

I - Conhecimento alusivo ao tema

Assinala com uma cruz (X) cada uma das afirmagdes.

As aulas sdo sempre dentro da sala de aula?

E importante a realizagdo de brincadeiras ao ar livre?

Tens o habito de brincar ao ar-livre?

Ja criaste algum brinquedo?

Costumas utilizar o telemoével?

Os teus pais controlam a utilizagdo de dispositivos tecnologicos?

Sabes quais sdo os perigos das tecnologias?

Passas mais tempo em frente aos ecrds do que a brincar?

O uso excessivo de tecnologias afetam o rendimento escolar?

Sentes diferenca quando socializas com os teus amigos pessoalmente ¢ através
das tecnologias?




Anexo 12 - Instrumento de diagnéstico intermédio — Educagao
Pré-Escolar (5 anos) e 1.° e 2.° ano de escolaridade



Instrumento de diagndstico intermédio — Educag@o Pré-Escolar (5 anos) e 1.° ¢ 2.° ano de escolaridade

Projeto M.O.V.E — Movimento, Outdoor, Vivéncia e Ecra

Breve caracterizac¢do do aluno 1
| Sexo:__ Feminino __ Masculino 1

| Idade: _ anos Pré-Escolar | 1.°ano | 2.°ano __ de escolaridade

IT — Comportamentos

Assinala com uma cruz (X) a frequéncia com que realizas as seguintes tarefas.

Brincas ao ar-livre?

Brincas com familiares e/ou amigos?

Ficas em casa aos fins de semana?

Costumas falar com os teus pais sobre o teu

dia?

Praticas alguma atividade fisica fora de casa?

Tens controlo parental para a utilizagdo de

tecnologias?

Passas muito tempo fechado no quarto?

Costumas ter aulas/atividades ao ar-livre?

Utilizas objetos para criar brincadeiras?

Partilhas os teus brinquedos com os colegas?

Vais a casa dos teus colegas para brincar?

Passas mais tempo em frente aos ecras do que

longe deles?




Anexo 13 — Instrumento de diagnéstico intermédio 3.° e 4.° ano
de escolaridade



Instrumento de diagndstico intermédio — 3.° e 4.° ano de escolaridade

Projeto M.O.V.E — Movimento, Outdoor, Vivéncia e Ecra

R -,
Breve caracterizacdo do aluno

I
I
; Sexo: _ Feminino _ Masculino

I Idade:  anos 3°ano  4.°ano _ de escolaridade

III — Comportamentos

1. Responde as seguintes questdes com resposta completa.

1.1. Brincas ou ja brincaste na rua? Se sim, que género de brincadeiras? Se ndo, porqué?

1.2. Com quantos anos recebeste o teu primeiro telemével/tablet/computador?

1.3. Criaste alguma brincadeira com base num jogo virtual? Se sim, descreve.

1.4. Gostas mais de brincar na rua ou em casa? Porqué?




Anexo 14 - Instrumento de avaliagao final (Pré-Escolar e 1.°/2.°
ano de escolaridade)



/
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Instrumento de avaliacdo final — Educagdo Pré-Escolar (5 anos) e 1.° e 2.° ano de escolaridade

Projeto M.O.V.E — Movimento, Outdoor, Vivéncia e Ecra

e e e e ek e e e e e ek e e e e e e ke ke e e n e k=t h ke s |
1 Breve caracterizacdo do aluno

I
1 .. . .
- Sexo: _ Feminino _ Masculino |
1

; ldade: __ anos Pré-Escolar | 1.°ano | 2.°ano__ de escolaridade !

1. Com ajuda dos teus pais, descreve a atividade que mais gostaste de realizar ao longo do ano
letivo.

2. Brincar sem tecnologias tornou-se mais divertido? Porqué?

3. Desenha um jogo ou brincadeira que gostasses de realizar com os teus amigos.

- _--_-—-_—_ T —————— —y
4 N
\



Anexo 15 — Instrumento de avaliagao final (3.° e 4.° Ano de
Escolaridade)



Instrumento de avaliacdo final — 3.° ¢ 4.° ano de escolaridade

Projeto M.O.V.E — Movimento, Outdoor, Vivéncia e Ecra

1. Sentes que no decorrer do projeto, a socializacdo com os teus colegas melhorou? Porqué?

2. Apds a tua participacao neste projeto, preferes ficar fechado em casa em frente aos ecras ou ir

para a rua brincar e estar com os teus amigos? Justifica.

3. A participagdo neste projeto, influenciou a forma como passas os teus tempos livres?

4. Descreve a atividade que mais gostaste de participar ¢ a atividade que menos gostaste de

participar.




