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Apéndice | - Comprovativo de Publicacdo da RIL no PROSPERO
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Health and Care Research International prospective register of systematic reviews

Home | About PROSPERO | How to register | Service information Search | My PROSPERO | Logout: Cristina P€ris Santos

Register your review now Edit your details
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CRD42023438363 Nursing interventions that promote family coping to families of children Registered 01/07/2023 [
and young people, in the preoperative period.
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Apéndice Il - Planeamento de Atividades

Objetivo: Desenvolver competéncias especializadas de enfermagem no cuidado a crianca submetida a cirurgia urgente e familia,

promotoras do coping familiar

Objetivos Atividades a desenvolver Recursos Cronograma
— Realizar pesquisa bibliografica nas bases de dados disponiveis
Humanos: professora
sobre:
orientadora;
« Cuidado a crianca/jovem em situagao critica;
enfermeiros-chefes dos
« Cuidado a familia de criancas/jovens em situacao critica;
locais estagio e
1. Aprofundar « Conhecimentos sobre Suporte Avancado de Vida Pediatrico;
enfermeiros
conhecimentos « Comunicacao eficaz com a crianga e sua familia;
orientadores do ensino
tedricos e « Presenca dos pais em contexto de urgéncia e em unidades y Ao longo do
clinico;
instrumentais no de cuidados intensivos; 2°e 3°
Materiais: Computador,
cuidado a crianca em « Legislacao; semestre.

situacao critica e

familia;

» Guidelines sobre a presenca familiar em contexto critico e de
urgéncia pediatrico
— Discussao com o professor orientador sobre a pesquisa realizada
e conclusdes retiradas;
— Consultar os protocolos de servico e forma de atuacdo para esta

problematica.

bases de dados, livros,
artigos cientificos;
Protocolos e
procedimentos dos
servi¢cos sobre a

tematica.




Objetivo: Desenvolver competéncias especializadas de enfermagem no cuidado a crianca submetida a cirurgia urgente e familia,

promotoras do coping familiar

Objetivos Atividades a desenvolver Recursos Cronograma
— Participacdo eme eventos cientificos (congresso e webinares) | Fisicos: ESEL, SU e UCI
relacionados com a tematica; onde realizar estagio
— Observar os enfermeiros orientadores de estagio, na pratica clinica
diariamente; Humanos: professora
— Colaborar com o enfermeiro orientador e equipa multidisciplinar | orientadora; enfermeiros
na prestacdo de cuidados de enfermagem especializados, | orientadores do ensino
adquirindo, progressivamente, mais autonomia; clinico, criancas e suas
—Demonstrar os conhecimentos adquiridos sobre o cuidado a familias; Durante a
2. Prestar cuidados a realizacao
crianca e familia em crianca em situacao critica e sua familia; Materiais: Protocolos e dos 3
contexto de urgéncia e | —»Conhecer as instrucdes de trabalhos e protocolos do servico; procedimentos dos momentos
cuidados intensivos; —Conhecer os sistemas de informacdo utilizados; servi¢cos sobre a dfﬁl:’znnizi:o

—Planear, executar e avaliar intervencbes de enfermagem
adequadas a problematica de cada crianga e sua familia;
— Promover a participa¢do da familia na presta¢do de cuidados a

crianca;

tematica.
Fisicos: Locais de
realizagdao do Ensino

Clinico




Objetivo: Desenvolver competéncias especializadas de enfermagem no cuidado a crianca submetida a cirurgia urgente e familia,

promotoras do coping familiar

Objetivos

Atividades a desenvolver

Recursos

Cronograma

— Servico de Urgéncia Pediatrico:

Reconhecer o risco /instalacdo efetiva de uma situagao
critica numa crianca;

Intervir junto da crianca em situacdo critica e sua familia;
Reconhecer criancas com necessidade de encaminhamento
cirargico;

Prestar cuidados promotores do coping familiar a pais de
criancas e jovens com a noticia da necessidade cirdrgica
inesperada;

Analisar, reflexivamente, o percurso de estagio neste

contexto;

—Unidade de Cuidados Intensivos Pediatricos:

Intervir junto da crianga em situagdo critica e sua familia;
Reconhecer agudiza¢des do estado clinico da crianga;
Prestar cuidados a promotores do coping familiar a pais de
criangas em situacdo critica;

Prestar cuidados a criangas apos intervencdo cirurgica;




Objetivo: Desenvolver competéncias especializadas de enfermagem no cuidado a crianca submetida a cirurgia urgente e familia,

promotoras do coping familiar

Objetivos Atividades a desenvolver Recursos Cronograma
« Identificar nos pais, fatores facilitadores durante esta
transicao;
« Analisar, reflexivamente, o percurso de estdgio neste
contexto;
—Observar estratégias do servico que promovam a passagem da | Humanos: professora
transicao saude-doenc¢a com mestria na crianca e sua familia; orientadora;
—Validar estratégias implementadas no servico para a crianca e sua | enfermeiros-chefes dos
3. Identificar familia vivenciarem uma experiéncia positiva; locais estagio e Durante a
intervencgdes ~ o . S . : N
o —Promover a adaptacao familiar através da comunica¢ao adequada; enfermeiros realizacao
terapéuticas de
enfermagem « Capacitar a familia para o processo de transicdo com | orientadores do ensino dos 3
especializadas a estratégias promotoras de empowerment.; clinico, criangas e suas momentos
crianca e familia face a « Promover o coping familiar com estratégias para a gestao familias; de Ensino
transicdo saude- _ B . o
adequada do stress, medo e ansiedade em relacdo ao | Materiais: Computador, Clinico.

doenca critica;

procedimento cirurgico;
Capacitar a familia como agente participante da equipa

multidisciplinar na presta¢ao de cuidados a crianca.

bases de dados, livros,
artigos cientificos;

Protocolos e




Objetivo: Desenvolver competéncias especializadas de enfermagem no cuidado a crianca submetida a cirurgia urgente e familia,

promotoras do coping familiar

Objetivos Atividades a desenvolver Recursos Cronograma
—Pesquisar evidéncia cientifica sobre a experiéncia do processo de procedimentos dos
transicdo saude-doenca na familia, de acordo com a Teoria das servicos sobre a
Transicbes de Afaf Meleis; tematica.
—ldentificar teoricamente, as transi¢ées que a familia de criancas em | Fisicos: ESEL, SU e UCI
situacdo critica experiéncia; onde realizar estagio
— Conversar com peritos e assistir a eventos cientificos sobre a
teoria;
— ldentificar as necessidades familiares face a incerteza de uma
Humanos: professora
intervencdo cirdrgica urgente;
orientadora; Durante a
— Promover um ambiente terapéutico seguro a crianca em situacao
4. Identificar as enfermeiros-chefes dos realizacdo
. critica e familia; informando a familia de forma adequada e
necessidades da locais estagio e dos 3
familia face a incerteza atempadamente; _
. enfermeiros momentos
na doenca no periodo | _, Apjicar estratégias de gestdo do medo, ansiedade e stress junto da
pré-operatério; ' N orientadores do ensino | de Ensino
crianca e sua familia;
clinico, criangas e suas Clinico.

—Pesquisar evidéncia cientifica sobre a incerteza no processo de

doenca na familia;

familias;




Objetivo: Desenvolver competéncias especializadas de enfermagem no cuidado a crianca submetida a cirurgia urgente e familia,

promotoras do coping familiar

Objetivos Atividades a desenvolver Recursos Cronograma
—ldentificar teoricamente, estratégias de gestdao da incerteza | Materiais: Computador,
associada a doencga; bases de dados, livros,
— Conversar com peritos e assistir a eventos cientificos sobre a teoria artigos cientificos;
da Incerteza de Merle Mishel; Protocolos e
procedimentos dos
servi¢cos sobre a
tematica.
Fisicos: ESEL, SU e UCI
onde realizar estagio
— Realizar uma revisao integrativa da literatura sobre as intervenc¢des
. Humanos: professora
5. Identificar as que capacitam a familia no periodo pré-operatorio. Durante a
intervencdes de o . I orientadora; .
—Discutir com professor orientador sobre os resultados obtidos; realizacao
enfermagem enfermeiros-chefes dos
: —Publicar a RIL sobre Intervencdes de enfermagem promotoras de dos 3
promotores de coping locais estégio e
familiar a familia de coping familiar dirigidas a familia de criancgas e jovens no periodo momentos
. . enfermeiros
criancas e Jovens pré-operatorio. de Ensino
submetidas a cirurgia orientadores do ensino
—Pesquisa bibliografica sobre a preparagdo pré-operatoria em Clinico.

urgente

contexto de cirurgia urgente

clinico, familia de




Objetivo: Desenvolver competéncias especializadas de enfermagem no cuidado a crianca submetida a cirurgia urgente e familia,

promotoras do coping familiar

Objetivos Atividades a desenvolver Recursos Cronograma
—Reunir com peritos da area da preparacdo pré-operatoria; criangas em situagao
— Consultar documentos, instrucdes de trabalho e protocolos de critica;
preparagao pré-operatdria no servico de urgéncia; Materiais: Computador,
—Observacao da pratica de cuidados da equipa multidisciplinar no | bases de dados, livros,
contexto de urgéncia; artigos cientificos;
Protocolos e
procedimentos dos
servi¢cos sobre a
tematica.
Fisicos: ESEL, SU e UCI
onde realizar estagio
6. Construir —Elaborar um guia de acolhimentos de pais de criancas submetidas | Humanos: professora
instrumentos de . . . . )
. . a cirurgia urgente, orientadora; Ao longos
suporte a intervencao
de enfermagem no « Ver as fases de elaborac¢do de protocolo enfermeiros-chefes dos dos trés
“acolhimento” a —Elaboracdo de um Guia de Preparacao Pré-Operatoria para a locais estagio e momentos
familia no processo familia em contexto de urgéncia; enfermeiros de estagio

cirargico

e Préteste

orientadores do ensino




Objetivo: Desenvolver competéncias especializadas de enfermagem no cuidado a crianca submetida a cirurgia urgente e familia,

promotoras do coping familiar

Objetivos Atividades a desenvolver Recursos Cronograma
« Aplicar clinico; familiares de
« Pos-teste criancas em situagao
critica
Materiais: Computador,
bases de dados, livros,
artigos cientificos
Fisicos: SU e UCl onde
realizar estagio
—Elaborar sessbes de formacdo sobre a problematica no servico de | Humanos: professora Durante o
7. Elaborar sessoes de o o _ .
- . Urgéncia e Bloco Operatorio; orientadora; ultimo
formacao em servigo
relacionadas com a —Implementar no servico de urgéncia em coopera¢dao com o bloco | enfermeiros-chefes dos ensino
problematica. operatério um protocolo de acolhimento e preparacdo dos pais locais estagio e clinico, que
para estas cirurgias urgentes; enfermeiros esta




Objetivo: Desenvolver competéncias especializadas de enfermagem no cuidado a crianca submetida a cirurgia urgente e familia,

promotoras do coping familiar

Objetivos Atividades a desenvolver Recursos Cronograma
—Participar na formacao em servi¢co da equipa de enfermagem sobre | orientadores do ensino planeado
a problematica; clinico; contexto de
—Monitorizar as intervencdes implementadas nesses servicos. Materiais: Computador, urgéncia
—de urgéncia; bases de dados, livros, pediatrica.
—Reunides com a enfermeira e professora orientadora para analise artigos cientificos
das atividades, esclarecimento de duvidas e orienta¢do do trabalho; | Fisicos: SU e UCl onde
realizar estagio
—Analise das competéncias definidas para a aquisicdo do grau de | Humanos: professora | Ao longo do
8. Refletir _ _
mestre de acordo com o Decreto-Lei n°® 65/2018, 2018). orientadora e 20 3°
estruturadamente
sobre o percurso de —Andlise das competéncias comuns do Enfermeiro Especialista enfermeiros semestres

desenvolvimentos de
competéncias;

(Regulamento n.® 140/2019, 2019) e as competéncias especificas do

Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-cirdrgica na area

orientadores do ensino

clinico;




Objetivo: Desenvolver competéncias especializadas de enfermagem no cuidado a crianca submetida a cirurgia urgente e familia,

promotoras do coping familiar

Objetivos

Atividades a desenvolver

Recursos

Cronograma

de Enfermagem a Pessoa em Situacdo Critica (Regulamento n.°
429/2018, 2018).

—Compreender e integrar conhecimentos;

—Partilhar as metas e estratégias de uma forma clara e objetiva;

—Aplicar os resultados na minha pratica clinica;

—Desenvolver competéncias percorrendo as etapas do modelo de
Dreyfus (Benner, 2001);

—Analisar a minha pratica

Materiais: Computador;

Fisicos: ESEL
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Apéndice Ill - Cronograma de Atividades

Cronograma de atividades - 2° semestre

ANOS 2023
MESES fev margo abril maio junho julho ago
DIAS 13120 2 6 (13|20 (27| 3 (11|17 |24 | 1 8 15|22 (29| 5 (12|19 |26 3 |10 |17 |24 | 1
17 |22 | 3 |10 (17|24 (31|10 |14 |21 | 28| 5 |12 |19 | 26 2| 9 (16|23 |30 7 |14 | 21| 28| 31
Entrega do Projeto - Relatério de
Estagio
Elaboracdo e Entrega da RIL

Ensino Clinico em SU Pediatrico
Ensino Clinico em UCI Pediatrica
Ensino Clinico em SU Pediatrico
Participagdo em Eventos Ciéntificos
Elaboragdo de um Protocolo
(Instrugéo de Trabalho) de

Acolhimento de Pais de Criangas 3;' o < 8
Submetidas a Cirurgia Urgente 5 E 8 -§
Elaboragdo de um Guia de z '5' 2 g
Preparagdo Pré-operatdria para § 3 Z. 2
Familia em Contexto de Urgéncia < ; = E
Elaborar Sessdes de Formagao ﬁ S w w
Sobre a Problemaética no Servigo de
Urgéncia e Bloco Operatério
Elaboragao do Relatério Final de
Estagio
Reunides de Orientagao Tutorial
com a Professora Orientadora
Entrega do Relatério Final de
Apresentacgao do Relatério Final de
Estagio
Cronograma de atividades - 3° semestre
ANOS 2023 2024
MESES ago | set outubro novembro dezembro janeiro fevereiro mar
DIAS 1 25| 2 9 |16 | 23 6 |13 [20 27| 4 |11 |18 1 25| 3 8 [15/22 29| 5 [12]|15(19| 26| 4
31[29( 6 [13 /20|27 | 3 [10 )17 |24 8 [15 | 22 5 121926 9 |14 )16 | 23 8

Entrega do Projeto - Relatério de
Estagio

Elaboracéo e Entrega da RIL

Ensino Clinico em SU Pediatrico

Ensino Clinico em UCI Pediétrica

Ensino Clinico em SU Pediétrico

Participagdo em Eventos Ciéntificos

Elaboragdo de um Protocolo
(Instrugdo de Trabalho) de
Acolhimento de Pais de Criangas
Sub idas a Cirurgia Urgente

Elaboragdo de um Guia de
Preparagdo Pré-operatéria para
Familia em Contexto de Urgéncia

FERIAS VERAO

FERIAS NATAL

FERIAS CARNAVAL

Elaborar Sessoes de Formagao
Sobre a Problemaética no Servigo de
Urgéncia e Bloco Operatério

Elaboragéo do Relatério Final de
Estagio

Reunides de Orientagao Tutorial
com a Professora Orientadora
Entrega do Relatério Final de
Apresentacgao do Relatério Final de
Estagio
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Apéndice IV - Plano de Sessao de Formacgao na UCIP

Plano De Sessao - UCIP

1. Identificacdo da Ag¢do de Formacgao

Tema: Estratégias de Promocado do Coping Familiar em Pediatria
Destinatarios: Enfermeiros da UCIP Tempo previsto: 60 minutos
Data: 21 de novembro de 2023  Local: Sala de Médicos da UCIP

Formador: Cristina Péris. Aluna de Mestrado em Enfermagem na Area de Especializacdo
Pessoa em Situacado Critica

2. Objetivo Geral

Apresentacdo das estratégias de Promocao do Coping Familiar

3. Objetivos Especificos

Apresentacdo das Estratégias de Promocg¢ao do Coping Familiar

Divulgacdo do Projeto de Acolhimento a Pais de Criancas Submetidas a cirurgia urgente
Discussdo em equipa das estratégias de coping aplicadas na UCIP e aspetos de melhoria
4. Pré-requisitos

Enfermeiros que desempenham fun¢des na UCIP

5. Plano de Sessao

Conteudos Metodologia | Recursos Fisicos | Tempo
Introdugao Expositivo Computador do 10min
Apresentacdo Servico
Apresentacdo dos Objetivos da Sessao
Desenvolvimento Expositivo Computador do 30min
Contextualizagdo da Tematica Servico

Apresentacdo do Mapa de Conceitos
Apresentacdo das Estratégias de
Promoc¢do do Coping Familiar
Apresentacdo do Projeto - Guia
Orientador para Pais e Acompanhantes

Sintese Interrogativo Servico
Questdes e duvidas
Discussao das estratégias aplicadas no
servico e aspetos de melhoria

Conclusao Expositivo Computador do 20min
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Apéndice V - Apresentacdo realizada no momento de formacdo na
UCIP

Estratégias de Promocgao
do Coping Familiar em
Pediatria

e
UC Estagio com Relatério

Unidade de Cuidados Intensivos Pediatricos 2]

Discente: Cristina Péris Santos n°5103 hl h| {n\
Orlentador Clinico:

Professor Orlentador Pedagdgica: Prof.* Doutora Anabela Mendes / >

ey,

SUMARIO

Apresentacdo do tema de projeto

Mapa de Conceitos

Questdo de Investigagio;

Estratéglas de Promogdo de Copling Famlliar;
1. Comunicagso Eficaz;
2. Estabelecer relagso
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5. Consideragdes Finals;
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Promocao do Coping familiar a pais de criangas e
jovens submetidas a cirurgia: Intervencao de
Enfermagem no periodo pré-operatoério

~ A experiéncia cirirgica, em idade pediatrica, tem repercussdes na dinamica
familiar, com impacto em todos os membros.

~ (Santos, 2014)
~ Avivéncia de um processo de doenga afeta todo o nicleo familiar, sendo

fundamental inclui-la na equipa multidisciplinar, ndo apenas como recurso na
prestagao de cuidados, mas também como alvo de cuidados.

~ {Cabeteetal, 2019)
» O suporte fornecido aos pais durante o periodo peri-operatério e internamento é
transmitido de pais para filhos.
~ (Santos, 2014)

~ Alinteragdo entre os enfermeiros e familiares, pode facilitar a experiéncia da
familia face a situacdo de doenga critica experienciada.

* (Mendes, 2018)

Promogao do Coping familiar a pais de crk

¢as e jovens submetidas a clrurgla: Intervencdo de Enfermagem no perfodo pré-
operatério

Mapa de
Conceitos

Incerteza no
Procedimento
Cirdrgico




Promocao do Coping Familiar
a pais de criancas submetidas a cirurgia urgente -
Intervencgoes de Enfermagem

O que é?

- “Atitude: Gerir o stress e ter uma sensac3o de controlo e de maior conforto psicolégico” (CIPE, 2011)

iderad

ou o todo

“Grupo: Unidade social ou todo colectivo composto por pessoas ligadas através de consanguinidade, afinidade,
- relagles emocionals ou legals, sendo a unidad como um que é malor do que a

soma das partes.” (QIPE, 2011). Pais - “membro da familia" (QPE, 2011)

“(..) aquela que é efectuada no bloco operatdrio, sem data de realizacSo previ da, por equipas afectas
- 20 servigo de urgéncia” Portaria n® 45/2008

“(.) surgery that is required to deal with an acute threat to life, organ, imb or tissue caused by external trauma,

acute disease process, acute exacerbation of a ch di p or lication of a surgical or other

Interventional procedure” (UEMS - Section of Surgery Board of Surgery).

Questdo PICo — ponto de
partida da investiga¢ao
Quais as interven¢des de O o)
enfermagem promotoras de o
coping familiar (1) dirigidas a pais
de criangas e jovens (P)

submetidas a cirurgia (Co)?




Estratégias de Promogdo de Coping Familiar

Promover o Coping
Familllar
I
Gestio do Stress/ Observag Comunicagso Eficaz
o do Str ervacio
Medo/ Ansiedade Participante da Familia Estabelecer uma Fornecer informacao
Relagdo Terapéutica

Estratégias de Promogao de Coping Familiar

mc::‘v:o ~ A comunicaclo eficaz e completa com a familla durante o periedo
Famillar pré-operatério contribul para um periodo peri-operatério menos
Comunicagdo Eficaz traumatico;

RO - oo do st e

doenga e/ou clrurgla da crianga, de forma a conseguirem construlr

uma relacdo terapéutica.

{Sefiner.Latal & Spirig2017)
» A interagio com by familiares i requer padénda e
compreensio por parte dos enfi que devem d bver as

suas capacidades de comunicacso de forma a garantir a transmissdo
de Informacgdo de forma clara e adequada as particularidades de
cada pessoa.

(Benner et 3. 2011)




Estratégias de Promog¢ao de Coping Familiar

Promover o
Coping
Famillar
Comunicagdo Eficaz = Os enfermeines devem:
HM_I'_:E ”mi:’*ﬂ“ = 1) Conhecer as particularidades da crianga e familia alvo de cuida
= Z)Reconhecer os conheclmentos prévios dos pats no cuidado &
Crianca:
= 3)Adaptar e personallzar os cuidados prestados & cada crianga &
familia;

530 passos importantes no desenvolvimento de uma parcerla de
culdados com os pals & no desemvoldrmento de uma relagio
rerapéuthca com & crianga e familia

iseliner,Latal & Spirig (0171 Dsouza & Aranha {2019 Pomicing, Maccari & Buchini (2018) )

¥

Estratégias de Promocg¢do de Coping Familiar

Promocio A partilha
Promover o do Caping de
Coping Familiar informagio
Famillar Fornecer Informagso ‘ J
Capacitagic
da familia

05 enfermeires devem procurar ativamente a melhor forma de garantir a partilha de informagso, independentamente do
formato utilizado, transmitinde-a da forma mais completa & compreensivel, com efeltos positivos nos nivets de ansiedade da
familia & da crianga.

{Pomicing, Maccarl & Buching, 2015
Transmitir informagso e aconselhamento dirigido a cada famdlia de forma individual, stendendo &= suas partioularidades e
necessidades;
Coordenar a informagdo e a comunicag®o com os pats, como parte ativa da equipa de csidados, ao longo do internamento.

{Seliner,Latal & Spirig (2017}

10



Estratégias de Promocdo de Coping Familiar

| Fornecer Informagso

= As familias tendem a procurar a informagSo que lhes permita adaptar-se & nova realidade que estio a experienciar,
para conseguirem lidar com novas informagbes, novas siiuagies e gerir as suas emogbes.

= Eessencial acodher a familia “_reduzindo cbrigatoriaments a necessidade de a famdlia ir & procura dos enfermeiros”
(Mendes, 2018, p.18EL

- Os enfermeiros devern identificar as necessidades de informagio dos familiares, o mats precacements possivel,
enwolvende-os nos culdades. 56 desta forma, pederemos compreender a ansiedade, o medo e o stress familiar e dirlgir

a intervengio de enfermagem.
{Mendes, 2018

11

Concluindo...

» Os enfarmeiros t&m um papel importante de suporte s familias, devendo prestar cuidados de
enfermagenm que promavam o coping familiar, a gestio emocional, o empoderamento dos pais e

procurando que se tornem parceiros na prestacio de cuidados,

Obrigada pela vossa

a@

atencao! ¢l
/_7

a
\/
q
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Apéndice VI - Declaracdo de participacdo como formadora na
formacao “Estratégias de Promocgdo de Coping Familiar”, realizado na

UcCIP

Gestdo da Formagdo

DECLARACAO

Declara-se que CRISTINA PARIS SANTOS colaborou como formador(a) na Aclio de Formagdo em
Servigo “Estratégias de Promogio de Coping Familiar em Pediatria”, realizada pelo(a) UCI

PEDIATRIA no dia 21 de Novembro de 2023, com a duracdo total de 1 hora.

Lisboa, 06 de Maio de 2024

ey

AdArea de Gestdo da Formacgio

“ /7
Wi Vit

Rul Paraira
Técnic Seperiof
Area de Gestio da Parmagho

Declaragio F5 N.91252/2023/MC/RP

Entidade Acreditada por Despacho Ministerial de 14-05-2001
(Processo de Renovagdo n® 080,/09-04-2001 - ACSS)
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cirdargico e a seguranca da intervencgdo de enfermagem”



Apéndice VIl - Certificado de participacdo como moderadora no
Webinar “O Processo cirtrgico e a seguran¢a da intervenc¢éo de

enfermagem”

E s E L p) S~

Escola Superior -~

de Enfermagem—/
—

de Lisboa

CERTIFICADO

[Certifica-se que Cristina Paris foi moderadora da mesa “Cuidado a Pessoa no Pré e Intra Operatério” no Webinar “O

Processo Cirtirgico e a Seguranca da Intervencao de Enfermagem” que se realizou no dia 15 de abril de 2024.

A Coordenadora do Gabinete de

Formacdo e Desenvolvimento Profissional da ESEL

caele NashGmenlo

Professora Doutora Carla Nascimento




Unidade Curricutar Intervengio de
Enfermagem oo Cliente com
Doengo Aguda efou Cronica

(TECDAC)

O PROCESSO CIRURGICO 3° WEBINAR

E A SEGURANCA DA INTERVENCAO
DE ENFERMAGEM A

09h00 - Sessao de Abertura

je Souide Infontl @ Pedidiricd
Conferéncia Inaugural
Maoderador: Mariana Cabouco (Estudante 1° dido, ESEL) 11h25 - Intervalo

2° Mesa - Cuidado a Pessoa no Pas-Operatirio
rmeira Ana Marinha (Eqpeckaliso em Enfermagem Mégico-Cinvgica - LLS 588 pyoderador: Mafakda Duare Dias {Estudante 1° cide, ESEL)
wheino (Especialisra em Enfermagent de Sadide irfandl 8

Padiditrico - Doce 1) B (Epeciaiisto am Enfermagent A gica - PO
Comentador: Enfermeira Dulce Cachata Gongalves (Especialista em Enfermagem de
Sadide Infantil e Pedidtrica - Hospital de Cascais, Portugal)
1 Mesa - Cuidado a Pessoa no Pré e Intra W ——— tcdn - CMR

Operatdrio

Moderador: Enfermeira Cristina Paris (Mestranda em Enfermagem

Medico-Ciningica na area de Enfermagem a Pessoa em Siuacdo Oritica - ESEL)
Enfermaira Ana Sofio Guoldinga e Enflermelrg Heleng Semedo (UILS 500 josé

Enfermeairo Andraka Aforss (ULS 5o josd)

12h45 - Sessao de Encerramento

v F 3L g Groga JEFE - F 0 i

Enfermmeira Ding Aves (Espeniaiiso em Enfermagen e ReabWWingao - LILS 500 o
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Apéndice VIII - Suporte para a interacdo com peritos na area do
cuidado a crianca

ES E L Mestrado em Enfermagem na Area de
)
—_— N

Escola Superior Especializacdo Pessoa em Situagdo Critica
de Enfermagem/
de Lisboa -

Unidade Curricular: Estagio de Apreciacdo a Intervencdo a Pessoa com Doenca Critica

Ano Letivo 2022-2023

Reuniao com Peritos

TOPICOS DA REUNIAO

Percurso profissional;
Interesse pela area da preparacao pré-operatoria;
Qual o modelo de consulta utilizado?
Como gerir a informacado a fornecer a crianca?
Esperar que seja a crianca a procura-la?
Ter sempre a concordancia dos pais para informar?
No caso de criancas em que, pelo seu desenvolvimento cognitivo, ndo é
esperado que procurem informacao, deve ser omitida totalmente a informacdo
a dar a crianca?
No que diz respeito as decisdes da crianca maior de 16 anos que ndo estejam
em conformidade com as da familia, ou o inverso, qual deve ser a atua¢ao do
enfermeiro?
Que legislacdo ou outra documentacdo pode servir de suporte a atuagao do
enfermeiro nesta “zona cinzenta” que é a idade dos 16-18 anos?
Como distinguir e designar corretamente esta “maioridade dos 16 aos 18 anos”
da maioridade legal?
Quais os principais sentimentos das crian¢as/jovens e familias na consulta pre-
operatoria
De que forma a consulta pré-operatdria consegue minorar a incerteza, e
melhorar os niveis de ansiedade das familias?

Perito na area da preparacgao pré-operatoria:




Perito na area do periodo pds-operatdério

Tépicos da Reunido

Percurso profissional da enfermeira;

Interesse pela area da pediatria;

O que observa no periodo pos-operatorio?

Que emog¢des/sentimentos e comportamentos sao recorrentemente observaveis nas
familias durante o periodo pés-operatério?

Que necessidades e problemas sdo identificados nas familias durante o periodo pés-
operatorio?

Quais os fatores que interferem positiva e negativamente na gestao dos problemas
identificados neste periodo?

Como é que o enfermeiro interpreta a informacdo recebida dos pais? Como é que o
enfermeiro gere as situacbes?

Em que medida considera que a familia possui os recursos necessarios para a gestao
de uma necessidade cirurgica, concretamente no periodo pds-operatério?

Em que medida as interven¢des de enfermagem facilitam todo o processo?

Considera que possam existir medos/ansiedades demonstradas no pds-operatorio
qgue nao foram identificadas no periodo pré-operatério? Quais sao eles? Como

poderemos minorar o trauma desta experiéncia a priori?

Perito na area da ética em Pediatria

TOPICOS DA REUNIAO

Percurso profissional;

Interesse pela area da pediatria;

Interesse pela ética dos cuidados;

Como garantir os direitos da crian¢ca com necessidade de uma intervencdo cirdrgica
urgente;
Como gerir a informacao a fornecer a crian¢a?

Como garantimos que a familia € cuidada e a suas necessidades e crencas sao
também tidas em conta;

Que desafios consegue antecipar no que diz respeito a preservacao da intimidade e
privacidade da crianca no momento da preparag¢do pré-operatoria?

Tendo em conta o tempo curto de interven¢do como garantir o cumprimento do
Consentimento Informado?




Apéndice IX

Apresentac¢do da Proposta - Guia Orientador para os Pais e
Acompanhantes, no SUP



Apéndice VI - Apresentacdo da Proposta - Guia Orientador para os Pais e Acompanhantes, no SUP
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Elaborado por: Enf2 Cristina Paris (mestranda no CMEMC
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Depois da crianca ser avaliada no Servico de Urgéncia, foi-vos dada a
noticia inesperada de que ela precisa de ser operada. Este guia pretende
transmitir algumas informacdes importantes para vos preparar para este
momento.

Leia atentamente o Consentimento Informado dado pelo cirurgido e
esclareca todas as duvidas sobre o procedimento cirurgico. '
L]

Preparacao pré-operatoéria:

(©) Jejum necessario - vdo avisd-lo do momento a partir do qual a crianca
nao pode comer ou beber;

(L) Higiene e desinfecdo - a limpeza da pele da crianca serd feita com
toalhitas hospitalares;

() Roupa - pijama ou bata hospitalar;

() Acalmar a crianca - acompanhe e faca atividades que habitualmente a
acalmam, enquanto aguardam a ida ao bloco operatorio;

() Se dores antes da cirurgia - fale com o enfermeiro para que seja

administrada medicacdo. Procure brincar com a crianca e distrai-la;

(©) Transferéncia para o bloco operatério - a crianca vai acompanhada pelo
enfermeiro, assistente operacional e acompanhante; serda também
informado do servigo em que a crianca ficara internada apds a cirurgia;

() Dividas — coloque-as ao cirurgido e ao enfermeiro - Colabore com a
equipa de satdel

~ .
G y) Estd na hora... a enfermeira disse que vamos para o bloco! A
crianca pode trazer o seu brinquedo favorito! L

O que é a anestesia?

S Ea medicagdo administrada a crianga para que fique a dormir tranquila,
confortéavel e em seguranca durante o procedimento cirtrgico;

T - . .
= Esclareca as suas ddvidas junto do anestesista, na entrada do bloco
operatério.

Enquanto decorre a cirurgia... R

{+ Aguarde na sala de espera do piso 1 ou no sofd junto ao

corredor do bloco; =
{+ Alimente-se e organize o necessdrio para a crianca durante o
internamento;

B i
| Pode trazer: pijama, roupdo, chinelos, roupa interior; |
| Produtos de higiene (champd, escova, pasta de

Il_deites,...} e_u_ril brinqu_eiio_fav_oriti ‘ico @2@%

£+ Esclarega as suas duvidas junto do enfermeiro na entrada do
bloco - toque a campainha;

A cirurgia terminou... Ja estamos no Recobro! E agora?

O//Uisita - O enfermeiro ird avisa-lo quando a cirurgia acabar e chama-lo
para estar junto da crianca (so é permitida a presenca de 1 adulto);

O//O acordar da crianca - podera estar inquieta e chorosa o tom de voz
baixo e calmo e o toque suave na pele sdo muito importantes;

Of/Se a criancga tiver dores - sera feita medicacdo - avise o enfermeiro se
a dor permanecer;

“'sea criancga tiver sede - Ndo dé agua ou alimentos sem autorizagao
do médico ou enfermeiro;

& Esclareca as suas duvidas junto do enfermeiro do recobro.

Quando a crianca acordar e apds a avaliacdo do enfermeiro,
estamos prontos para ir para a Enfermaria!

Na Enfermaria...

9 Acompanhamento - acrianca tem sempre direito a
acompanhante;

Regras de funcionamento - Horario das visitas, refeicdes, etc
- explicadas pelo enfermeiro.

(3

Para mais informacdes, aceda ao video explicativo através do QR code na capa.




Guiao para o Video (QR code no Guia Orientador)

INTRODUCAO
Ola! Sou a Enfermeira Cristina Paris do bloco operatério do...

Este guia é para si que, apds a avaliacdo médica, recebeu a noticia inesperada de que a
crianca precisa de ser operado.

Tem como objetivo dar-lhe algumas informag¢des importantes, que complementam a
informacdo transmitida pelos profissionais de salde do servi¢o de urgéncia.

Topicos desenvolvidos no guiao:

e Consentimento Informado

e Preparacao pré-operatéria:

e Bloco Operatoério.

e O que é a anestesia?

e Onde espero durante a cirurgia da crian¢a?

e Recobro

e Quando a crianca acordar e ap0s a avaliagdo do enfermeiro, estamos prontos para
ir para a enfermaria!

CONCLUSAO

Esperamos que se sinta mais esclarecido sobre a jornada que se segue! Podera sempre
recorrer aos profissionais de saude ao longo do percurso. Estamos presentes para
cooperar convosco, melhorando esta experiéncia.

Leve este guia orientador consigo! Esperamos que este guia contribua positivamente para
a vivéncia desta experiéncial

Até ja!

Foi também traduzido o mesmo guido para inglés para a legendagem do video.

INTRODUCTION
Hello! | am Nurse Cristina Paris from the operating room of ...

This guide is for you, who, after a medical evaluation, received the unexpected news that
the child needs to undergo surgery.

Its objective is to provide you with some important information that complements the
information given by the healthcare professionals in the emergency department.

e Informed Consent
e Preoperative Preparation:



e Operating Room:

e What is anesthesia?

e Where do | wait during the child's surgery?

e Recovery Room:

e When the child wakes up and after the nurse's evaluation, we are ready to go to
the ward!

CONCLUSION

We hope you feel more informed about the journey that follows! You can always turn to
healthcare professionals along the way. We are here to cooperate with you, improving
this experience.

Take this orientation guide with you! We hope this guide contributes positively to the
experience!

See you soon!
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Apéndice X - Plano de Sessdo de Formacao no SUP

Plano De Sessao - Servico de Urgéncia Pediatrica
1. Identificacdo da Ag¢do de Formacgao

Tema: Estratégias de Promocao do Coping Familiar a pais de Crian¢as submetidas a
cirurgia urgente

Destinatarios: Enfermeiros do SUP

Tempo previsto: 60 minutos

Data: 12 de fevereiro de 2024 e 16 de fevereiro de 2024
Local: Sala de Trabalho no SUP

Formador: Cristina Péris. Aluna de Mestrado em Enfermagem na Area de Especializacdo
Pessoa em Situacdo Critica

2. Objetivo Geral

Apresentacdo das estratégias de Promocgao do Coping Familiar a pais de Criancas
submetidas a cirurgia urgente

3. Objetivos Especificos

Apresentacdo das Estratégias de Promocao do Coping Familiar
Divulgacao do Projeto Guia Orientador para Pais e Acompanhantes
Discussao do projeto com a equipa

4. Pré-requisitos

Enfermeiros que desempenham fun¢ées no SUP

5. Plano de Sessao

Conteudos Metodologia | Recursos Fisicos | Tempo
Introducgao Expositivo Computador do 15min
Apresentagdo Servico
Apresentacdo dos Objetivos da Sessao
Desenvolvimento Expositivo Computador do 30min
Contextualizacao da Tematica Servico

Apresentacdo dos conceitos-chave
Apresentacdo das Estratégias de Promocgao
do Coping Familiar
Apresentac¢do do Projeto - Guia Orientador
para Pais e Acompanhantes




Conclusao
Sintese
Questdes e duvidas
Sugestdes de Melhoria para o Projeto
Ficha de avaliacao da formacao (Online)

Expositivo
Interrogativo

Computador do
Servico
Questionario em
formato Google
Forms

15min
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Apéndice Xl - Apresentacdo realizada nos momentos de formagdo no
SUP

Estratégias de Promocao do
Coping Familiar a pais de
Criancas submetidas a cirurgia
urgente

UC Estagio com Relatério
o 0

Servigo de Urgéncia Pediatrica Polivalente ﬁ%

Discente: Cristina Péris Santos n°5103

Orientador Clinico:
Profi Or dor Pedagodgica: Prof.* Doutora Anabela Mendes

SUMARIO

1. Contextualizagdo

2. Conceitos-Chave

3. Enquadramento Tedrico

4. Estratégias de Promogdo de Coping Familiar;
5. Guia Orientador para Pais e Acompanhantes
6. Consideragdes Finais

7. Referéncias




Estratégias de Promocao do Coping Familiar a pais de
Criancas submetidas a cirurgia urgente

Contextualizacao

s

20
30.000
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© Miximo N Imervenies Cirirgicas Urgeates @ Miximo N intervencdes Cirdrgicas Programadas

Gréfico 1 - Produgdo Cirirgica no 2013-2022 em Portugal

Estratégias de Promocdao do Coping Familiar a pais de
Criancas submetidas a cirurgia urgente

Contextualizacao

Tabela 1 - Produgdo Cirtrgica no HDE de 2018 a 2022
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Gréfico 2 - Produgiio Cirtrgica no HDE em 2022




Estratégias de Promocao do Coping Familiar a pais de

Criancas submetidas a cirurgia urgente

Conceitos-Chave

“Atitude: Gerlr o stress e ter uma sensagio de controlo e de malor conforto psicoldglea™
(CIPE, 30001, pl)

“Grupa: Unidade soclal ou todo colective composto por pessoes ligadas através de consanguinidade, afinidade,
relaghes emocionats ou legals, sendo a unidade ou o todo considerados como um sistema que & makor do que &
soma das partes”

Pals - “mernbro da familia®
[CE, M1, pinsy

“[...) aquela que & efectuada no bloco operatdrio, sem data de realizacio previamente marcada, por equipas afectas
a0 servico de urgéncla”
(Portaria = 4573008
*“[...) surgery that is required to deal with an acute threat to life, organ, limb or tissue caused by external trauma,
acute disease process, acute exacerbation of & chrondc disease process, or complication of & surgical or other
interventional procedure”
VUEMS - Sution of Ssrgary Beand of Ssrpery i)

Estratégias de Promocao do Coping Familiar a pais

de Criancas submetidas a cirurgia urgente

Enquadramento Tedrico

» A experiéncia cirirgica, em idade pedidtrica, tem repercussdes na dinamica
farniliar, com impacto em todos os membros,

= [santos, 2004

» A vivéncia de um processo de doenga afeta todo o nicleo familiar, sendo
fundamental inclui-la na equipa multidisciplinar, ndo apenas como recurso na
prestacao de cuidados, mas também coma alve de cuidados,

- {Cabets et al, 2005

» 0 suporte fornecido aos pais durante o periodo peri-operatdrio e intermamento &
transmitido de pais para filhos.

= {santes, 2004y

» Alinteragio entre os enfermeiros e familiares, pode facilitar a experiéncia da
famnilia face & situaco de doenca critica experienciada,

= (Mendes, 3018)




Estratégias de Promogao de Coping Familiar

Promover o Coping
Familiar
|2
Observacdo Comunicagdo Eficaz
:.:d!:: :':m Particlpante da Estabelecer uma Fornecer Informacdo
Familia Relaglio Terapéutica

Estratégias de Promogdo de Coping Familiar

Gestio do Stress/ Medo/
Ansiedade

Promover o
C
r:-'-’um

- Aobservaclo que os pals fazem de:

- 1) relagio terapéutica que os enfermeiros estabelecem com as
criangas;

- 2) seguranga que os enf d na sua prética
dlinica

revelou-se benéfica como estratégia de preparagio pré-operatdria

dos pats, que revelaram um menor nivel de ansledade.
(Garcla et al, 2022)

gseLo)y-




Estratégias de Promog¢ao de Coping Familiar

Gestdo do Stressf Medol
Ansiedade
Observagio Participante 2
da Familia
PIOMOVET O
Copling
Familiar

Envolver os pals na equipa de culdades, no processo de

tomada de decis3o e na prestagdo de cuidados A crianga;
{Pomicing, Maccarl & Buchini, 2015

-</|

E3ELS).

Estratégias de Promoc¢ao de Coping Familiar

PIOMOVET O
Coping
Familiar

Gestdo do Stressf Medol
Ansiedade

Observaldo Participante
da Familia

-

P ——
Comunicagso Eficaz

Estabelecer uma Relarso

Teraputica

A comunicagdo eficaz com a familla durante o periodo pré-operatirio
contribaui para um periodo peri-operatdrio menas trawmatioo;
[Pamikzing, Maccari & Buchinl, 2018)
05 enfermeinos devem ter conhecimentos especlalizados sobre a
doenga ejou crungia da crianga.
Transmitir aconselhaments dirlgido a cada familla de forma
indhidual, atendendo 4s suas particularidades & necessidades;
Coordenar a comunicacdo com os pals, como pante ativa da equipa de ‘

cuidados, ao bongoe de intermamento.
[selinerLatal B Spirg 2017)

e
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Estratégias de Promogao de Coping Familiar

Gestao do Stress/ Medo/
Ansiedade
—
Observagso Participante |~ Os enfermeiros devem procurar ativamente a melhor forma de garantir a
da Famila partitha de informago, independ do fi ilizad:
Promover o e
Coping transmitindo-a da forma mais completa e compreensivel, com efeitos positivo:
Familiar nos niveis de ansiedade da familia e da crianga.
Comunicago Eficaz (Pamicine, Maccari & Buchini, 2018)
Estabelecer uma Relagdo | -~ O sup escrito e audiovisual | uma alternativa para a
L Terapéutica de Infor a
~ Os pais descrevem grande satisfag®o com o suporte escrito, € uma maior
m capacidade de apropriacio da informagso transmitida oralmente que fica na
suporte escrito e sua posse neste formato escrito e em suporte fisico, passivel de it
Audiovisual Sempre que Necessario.
O et. al, (20211 Chartrand, Tourigny & MacCormick (2017); Landier et. al 2018))
ESELD .
11
” - ~ - -p.
Estratégias de Promogdo de Coping Familiar
Promogdo A partilha
do Coping de
Familiar informacgdo
' Capacitagdo ‘
da familia

ESELD)./.
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A Crianca
vai ser
operada:

Guia Orientador para os
acompanhantes

aro
s
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Consideracoes Finais

» E undnime na literatura a necessidade de investir em programas de preparagio pré-operatdria;

= Intervengbes de enfermagem estudadas tém em vista a diminuigio do stress, medo e desconforto
familia fe i I podendo algumas ser aplicadas em

contextos de necessidade cirdrgica urgente.

» Os enfermeiros tém um papel importante de suporte s familias, devendo prestar cuidados de

enfermagenm gue promavam o coping familiar, a gestio emocional, 0 empoderamento dos pais

e procurando que se tornem parceiros na prestacio de cuidados.

Obrigada pela vossa qﬁ'r;; i

atengiol

ESELD..
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Apéndice XII

Declaracdo de participacao como formadora na formacao “Estratégias
de Promocgéo de Coping Familiar a pais de crian¢as submetidas a
cirurgia urgente”, realizada no SUP



Apéndice XlI - Declaracdo de participacdo como formadora na
formacao “Estratégias de Promog¢éo de Coping Familiar a pais de
criang¢as submetidas a cirurgia urgente”, realizada no SUP

Gestdo da Formagdo

DECLARACAO

Declara-se que CRISTINA PARIS SANTOS colaborou como formador(a) na Acdo de Formagdo em
Servico “Estratégias de promogdo de coping familiar a pais de criancas submetidas a
cirurgia urgente”, realizada pelo(a) URGENCIA PEDIATRICA no dia 12 de Fevereiro de 2024,

com a duragdo total de 1 hora.

Lisboa, 30 de Abril de 2024

Area de Gestdo da Formagéao

"G b

Rui Persira

Técnice Saperior
Area de Gestlio da Pormacho

Declaragdo FS N.°64/2024/MC/RP

| Entidade Acreditada por Despacho Ministerial de 14-05-2001
‘; (Processo de Renovagdo n® 080/09-04-2001 - ACSS)



Gestdo da Formagdo

DECLARACAO

Declara-se que CRISTINA PARIS SANTOS colaborou como formador(a) na A¢do de Formacgdo em
Servico “Estratégias de promocdo de coping familiar a pais de criancas submetidas a
cirurgia urgente”, realizada pelo(a) URGENCIA PEDIATRICA no dia 16 de Fevereiro de 2024,

com a duragao total de 1 hora.

Lisboa, 30 de Abril de 2024

Area de Gestdo da Formagdo

% Zﬁq

Rul Peraira

Técnico Saperior
Avea de Gestlio da Pormaglio

Declaragdo FS N.°66/2024/MC/RP

Entidade Acreditada por Despacho Ministerial de 14-05-2001
(Processo de Renovacdo n® 080/09-04-2001 - ACSS)



Apéndice XIliI

Avaliacdo da Sessdo de Formacdo intitulada “Estratégias de Promog¢éo
do Coping Familiar a Pais de Crian¢as Submetidas a cirurgia Urgente”,
realizada no SUP



Anexo XIV - Avaliacdo da Sessao de Formacao intitulada “Estratégias
de Promog¢do do Coping Familiar a Pais de Criancas Submetidas a

cirurgia Urgente”, realizada no SUP

Avaliacao da Sessao de Formacao no SU

Estratégias de Promoc¢do do Coping Familiar a Pais de Criancas
Submetidas a cirurgia Urgente

Considera pertinente a temética (Estratégias de promogado do Coping Familiar)

16 respostas

® Sim
® Nao

Considera pertinente a Implementagao do Guia Orientador no Servico de Urgéncia Pediatrica?

16 respostas

® Sim
® Nao




Como avalia a qualidade da apresentagéo

16 respostas

15

13 (81,3%)

10

0 (?0/0) 0 ((ll%) 0 ([.f%) 3(18,8%)

1 2 3 4 5

Como avalia a expressividade e apresentacgéo do orador?
16 respostas

15
14 (87,5%)

10

0 ((l)%) 0 ((l]%) 0 (?%) 2 (12,5%)

1 2 3 4 5

Identifique sugestées melhoria ao documento?
2 respostas

e Aintroducdo da parte de remover os acessorios na altura da desinfecdo
e Acrescentar a necessidade de mencionar as doencas conhecidas da crianca e
alergias; a necessidade de retirar adornos



Apéndice XIV

Apresentac¢do da aula lecionada a estudantes do 2° ciclo de estudos
de Enfermagem



Apéndice XIV - Apresentacdo da aula lecionada a estudantes do 2°
ciclo de estudos de Enfermagem

jtuacao Critica

Estratégias de Promocgao do Coping
Familiar a pais de Criancas
submetidas a cirurgia urgente

Servigo de Urgéncia Pediatrica Polivalente
Bloco Operatério Central Pediatrico

Cristina Paris Santos n°5103
Contacto - cparis@campus.esel.pt p

Professor Orientador Pedagdgica: Prof.? Doutora Anabela Mendes

ESEL").
Escola Superior =
de tmemagem_/
de Lisboa —

SUMARIO

1. Contextualizagédo

2. Conceitos-Chave

3. Enquadramento Teérico

4. Estratégias de Promocéo de Coping Familiar;
5. Guia Orientador para Pais e Acompanhantes
6. Consideragdes Finais

7. Referéncias




Estratégias de Promocao do Coping Familiar a pais de
Criancas submetidas a cirurgia urgente

Contextualizacao

50.000
40.000
30.000
20.000

10.000

Maximo N° Intervengdes Cirlrgicas Urgentes Maximo N° Intervengdes Cirtrgicas Programadas

Gréfico 1 -Produgéo Cirargica no 2013-2022 em Portugal
(SPMS, 2022)

Estratégias de Promogao do Coping Familiar a pais de
Criancas submetidas a cirurgia urgente

Contextualizagao

Tabela 1 - Produgéo Cirtirgica no HDE de 2018 a 2022

2018 2018 2020
Conw. Amb Urg Total Coan. Amb. (3 Tatal

Cinuegla Pediitica 120 $63 1067 2350 663 87 138 2576 a8 a7 13 2240
2 (CHLC, 2020)
140
s 1384
40 I |
. 417 | 448

Cirurgia Cirurgia Cirurgia Urgente
Ambulatorio Convencional

m Cirurgia Pedidtrica
Gréfico 2 = Produgéo Cirtrgica no HDE em 2022



Estratégias de Promocao do Coping Familiar a pais de
Criancas submetidas a cirurgia urgente

Conceitos-Chave

“Atitude: Gerir o stress e ter uma sensacdo de controlo e de maior conforto psicologico”
(CIPE, 2011, p.46)

“Grupo: Unidade social ou todo colectivo composto por pessoas ligadas através de consanguinidade, afinidade,

relagdes emocionais ou legais, sendo a unidade ou o todo considerados como um sistema que é maior do que a
soma das partes.”

Pais — “membro da familia”
(CIPE, 2011, p.115)

“(...) aquela que é efectuada no bloco operatério, sem data de realizagdo previamente marcada, por equipas afectas
ao servigo de urgéncia.”

(Portaria n? 45/2008)
“(...) surgery that is required to deal with an acute threat to life, organ, limb or tissue caused by external trauma,
acute disease process, acute exacerbation of a chronic disease process, or complication of a surgical or other
interventional procedure”

(UEMS - Section of Surgery Board of Surgery, s/p)

Estratégias de Promog¢ao do Coping Familiar a pais
de Criancas submetidas a cirurgia urgente

Enquadramento Tedérico

~ A experiéncia cirdrgica, em idade pediatrica, tem repercussées na dindmica

familiar, com impacto em todos os membros.
= (Santos, 2014)
» Avivéncia de um processo de doenca afeta todo o nucleo familiar, sendo
fundamental inclui-la na equipa multidisciplinar, ndo apenas como recurso na
prestacao de cuidados, mas também como alvo de cuidados.
» (Cabete etal, 2019)
» O suporte fornecido aos pais durante o periodo peri-operatério e internamento &
transmitido de pais para filhos.
» (Santos, 2014)
~ Ainteracdo entre os enfermeiros e familiares, pode facilitar a experiéncia da

familia face a situacdo de doenca critica experienciada.

- (Mendes, 2018)



Promocao do Coping familiar a pais de criangas e jovens submetidas a cirurgia: Intervencdo de Enfermagem no periodo pré-

Mapa de
Conceitos

operatério

de Afaf Meleis
T

O individuo ndo deve ser considerado como uma unidade
isolada, pelo que as alteragdes na sua saide devem também
ser exploradas e consideradas em relagdo aos seus familiares
e significativos.

A incerteza pode tomar variadas formas como
ambiguidade, complexidade, falta de informagdo ou
despoletando
mecanismos de coping promotores da adaptacao do

imprevisibilidade

individuo.

Conhece

Incerteza no
Procedimento
Cirargico

Experiencia

Familia de criancas
submetidas a

(Meleis, 2010)
1

da noticia,

(Tomey & Allygood, 2002)

- pep— c

cirurgia urgente
T

Coping

Familiar

N

Intervencdes de

Enfermagem

peténcias de acordo com

(2001)

Transicdo
Situacional

Estratégias de Promoc¢ao de Coping Familiar

Promover o Coping
Familiar

[

1

Gestdo do Stress/
Medo/ Ansiedade

Observagao
Participante da
Familia

Comunicacgao Eficaz

Estabelecer uma
Relagdo Terapéutica

Fornecer informacgao




Estratégias de Promog¢ao de Coping Familiar

~ 1) relagdo terapéutica que os enfermeiros estabelecem com as

~ A observagdo que os pais fazem de:
Ansiedade

{Gestéo do Stress/ Medo/

criangas;

» 2) seguranga que os enfermeiros demonstram na sua prética
clinica
revelou-se benéfica como estratégia de preparagao pré-operatéria

/ dos pais, que revelaram um menor nivel de ansiedade.
Promover o |,
Coping (Garcia et. al, 2022)

Familiar

Estratégias de Promog¢ao de Coping Familiar

Gestdo do Stress/ Medo/
Ansiedade

~ Envolver os pais na equipa de cuidados, no processo de

Partic]
Observggéga"?i{itanapante tomada de deciséo e na prestacdo de cuidados a crianca;

(Pomicino, Maccari & Buchini, 2018)

Promovero|/ - -

Coping
Familiar




Estratégias de Promog¢ao de Coping Familiar

Promovero|/

Coping
Familiar

\

Gestdo do Stress/ Medo/
Ansiedade

~ ~

Observagéo Participante
da Familia

Comunicagao Eficaz

Estabelecer uma Relagdo
Terapéutica

» A comunicagdo eficaz com a familia durante o periodo pré-operatério

contribui para um periodo peri-operatério menos traumatico;
(Pomicino, Maccari & Buchini, 2018)
~ Os enfermeiros devem ter conhecimentos especializados sobre a

doenga e/ou cirurgia da crianca.

~ Transmitir aconselhamento dirigido a cada familia de forma

individual, atendendo as suas particularidades e necessidades;

~ Coordenar a comunicagdo com os pais, como parte ativa da equipa de

cuidados, ao longo do internamento.

(Seliner,Latal & Spirig,2017)

ESEL_,;. ;;!_

Estratégias de Promoc¢ao de Coping Familiar

Promovero|/

Coping
Familiar

| Estabelecer uma Relacio

\ | Fornecer informag&o em

4 3

Gestdo do Stress/ Medo/
Ansiedade

\

Observagdo Participante
da Familia

Comunicagéo Eficaz

Terapéutica

suporte escrito e

Audiovisual

~ Os enfermeiros devem procurar ativamente a melhor forma de garantir a

partilha de informac&o, independentemente do formato utilizado,

transmitindo-a da forma mais completa e compreensivel, com efeitos positivo:

nos niveis de ansiedade da familia e da crianga.

(Pomicino, Maccari & Buchini, 2018)

~ O suporte escrito e audiovisual revelou-se uma excelente alternativa para a

transmissdo de informacgdo.

~ Os pais descrevem grande satisfagdo com o suporte escrito, e uma maior

capacidade de apropriagdo da informagdo transmitida oralmente que fica na

sua posse neste formato escrito e em suporte fisico, passivel de consulta

sempre que necessario.

(lin et. al, (2021); Chartrand,Tourigny & MacCormick (2017); Landier et. al (2018) )




Estratégias de Promog¢ao de Coping Familiar

Promogao A partilha
do Coping de
Familiar informacgao

Capacitagao
da familia

A Crianca
vai ser
operada:

Guia Orientador para os
acompanhantes

—,1
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Gtic

ESELD,




Consideragoes Finais

» E unanime na literatura a necessidade de investir em programas de preparagdo pré-operatoria;
~ Intervencdes de enfermagem estudadas tém em vista a diminuicdo do stress, medo e desconforto

da crianca e familia face aos procedimentos cirlrgicos, podendo algumas ser aplicadas em

contextos de necessidade cirirgica urgente

~ Os enfermeiros tém um papel importante de suporte as familias, devendo prestar cuidados de

enfermagem que promovam o coping familiar, a gestdao emocional, o empoderamento dos pais
e procurando que se tornem parceiros na prestac¢do de cuidados.

Obrigada pela vossa ﬁmﬁ

—7
atencgao! /—/

ESEL
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Apéndice XV - Certificado de participacdo como convidada em aula

do 2° ciclo de estudos de enfermagem

ESEL”
Eaoola Superior -

de Enfcrmagem____-.—-/
de Lisboa —

SUMARIOS

Unidade Curricular: Enfermagem em Cuidados Intensivos Data: 2024-04-30
Hora de inicic: 18 Duragdo: 2 Tipo de Aula: 5 Turma: Professor: Cristina Paris Santos
_ 8 e 2 g TR > |
Seminario o cliente pedidtrico em situacao critica e familia
- Contextualizagdo da tematica "Promogac do Coping Familiar a Pais de Criangas Submetidas a cirurgia urgente”;
SUMARIG: Apresentacao dos Conceltos Chave;
© - Enquadramento tedrico & luz da Teoria da Transiqoes de Afaf Meleis e da Teoria da Incertezs da Doenca de Maerle
Mitchel;
- Apresentagioe das Estratégias de Promegao do Copling Familiar;
= Consideragées Finais, Assiredo por- CRISTINA PARIS SANTOS
Mume de dentificacio: 14584280
Data: 2024.05 06 18:00:04+0100"
Assinatura do Professor
de auila:  T- Ensine tedicn: TP- Ensine tedrico-pratics: PL- Ensing pratico & laborattrio: TC- Trabathe de campe:; OT- Oriemagas hutarial; 5- Semindrio
Unidade Curricular: Data:
Hera de infcio: H Duragbo: H Tipode Aula: Turrna: Frofessor:
SUMARIC:
Assinatura do Professor
Tip=o o aiila T- Ensing tedincn: TP- Ensing tedico-pratico: PL sl pratics ¢ laboratono; TC- Trabalho de campe; OT- Ovlentacio tutonal; 5- Semimibrko
Unidade Curricular: Data:
Hora de inicio: H Duragao: H Tipo de Aula: Turrna: Frofesson
SUMARIC:
]
E Assinatura do Professor
pe0 i il T- Ensing tedirico; TP- Ensing fedrico-pritico; PL- Ensing pritico e laboratdnio; TC- Trabalho de campo; OT- Orientacho tutoral; 8- Semindrio
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Anexo |

Declaragdo de participacdo na formacao no SUP sobre Seguranca na
Administracdo de Medicamentos de Alerta Maximo



Anexo | - Declaracao de participacdo na formagdo no SUP Seguranca
na Administracdo de Medicamentos de Alerta Maximo

DECLARACAO

Declara-se que CRISTINA PARIS SANTOS frequentou a Acdo de Formagio em Servio
“Implementacio da dupla verificacio independente em medicamentos de slerta

maximo” realizada pelo(a) URGENCIA PEDIATRICA no dia 26 de Maio de 2023, com a

duragdo total de 1 hora.

Lisboa, 18 de Julho de 2023

Area de Gestdo da Formacgao

"0 L

Rul Pereira
Técnico Superior
Area de GestSo da Formaclio

Declaragdo FS N.96033/2023/MC/RP

Entidade Acreditada por Despacho Ministerial de 14-05-2001
(Processo de Renovagdo n® 080/09-04-2001 - ACSS)



Anexo Il

Declaracdo de participacdo na formacao no SUP intitulada “Via Aérea
em Pediatria- Abordagem Pratica”



Anexo Il - Declaracdo de participacdo na formacao no SUP intitulada
“Via Aérea em Pediatria- Abordagem Pratica”

Gestdo da Formagdo

DECLARACAO

Declara-se que CRISTINA PARIS SANTOS frequentou a Acdo de Formagdo em Servigo “Via
Aerea em Pediatria - Abordagem Pratica” realizada pelo(a) BLOCO OPERATORIO

PEDIATRIA no dia 30 de Junho de 2023, com a duragdo total de 1 hora e 30 minutos.

Lisboa, 09 de Fevereiro de 2024

‘?Area de Gestdo da Formacao

'
A lﬂf& 2

Rui Pereira
Técnico Swperior
Area de Gesto da Formackio

Declaragdo FS N.99289/2023/MC/RP

Entidade Acreditada por Despacho Ministerial de 14-05-2001
(Processo de Renovagédo n°® 080/09-04-2001 - ACSS)



Anexo llI

Declaracdo de participacdao na formagdo sobre Farmacos de
Emergéncia em Pediatria



Anexo Il - Declaracao de participacao na formacdo sobre Farmacos
de Emergéncia em Pediatria

DECLARACAO

Declara-se que CRISTINA PARIS SANTOS frequentou a Acdo de Formacdo em Servico
(Videoconferéncia) "FARMACOS DE EMERGENCIA” realizada pelo(a) BLOCO OPERATORIO

DE PEDIATRIA no dia 02 de Junho de 2023, com a duragéo total de 1 hora e 15 minutos.

Lisboa, 18 de Julho de 2023

?Area de Gestdo da Formacado
¢
/O 4
[//L,)\" [{[ / / “‘2&

Rui Pereira
Técnice Superior
Area de Gestfio da Formaglo

Declaracdo FS N.95721/2023/MC/RP

Entidade Acreditada por Despacho Ministerial de 14-05-2001
(Processo de Renovacdo n® 080/09-04-2001 - ACSS)




Anexo IV

Declaracdo de participacdo na formacao em servico “Projecto de
Melhoria - Seguranca no Acolhimento no BOP”



Anexo IV - Declaracao de participacdo na formacdo em servico

“Projecto de Melhoria - Seguranca no Acolhimento no BOP”

Gestdo da Formagdo

DECLARACAO

Declara-se que CRISTINA PARIS SANTOS frequentou a Acdo de Formagdo em Servigo
“Projecto de Melhoria "Seguranca no Acolhimento no BOP"” realizada pelo(a) BLOCO
OPERATORIO PEDIATRIA no dia 15 de Dezembro de 2023, com a duragdo total de 1 hora e

30 minutos.

Lisboa, 09 de Fevereiro de 2024

?Area de Gestdo da Formagao

'
A [U/)llﬂx

Rui Pereira
werior

<o da Formachio

Declaragdo FS N.°9470/2023/MC/RP

Entidade Acreditada por Despacho Ministerial de 14-05-2001
(Processo de Renovagdo n° 080/09-04-2001 - ACSS)




Anexo V

Declaracdo de participacao em formacdes sobre “Patien Care - B-
Simple” e “SClinic”



Anexo V - Declaracdo de participacdao em formacgdes sobre “Patien

Care - B-Simple” e “SClinic”

DECLARACAO

Declara-se que CRISTINA PARIS SANTOS frequentou a Acdo de Formacdo em Servigo
"“Documentacdo dos Cuidados de Enfermagem Perioperatérios-SClinico” realizada pelo(a)
BLOCO OPERATORIO DE PEDIATRIA no dia 07 de Junho de 2023, com a duracdo total de 1

hora e 30 minutos.

Lisboa, 18 de Julho de 2023

Area de Gestdo da Formagéo

"0 Yo

Rui Pereira
Técnico Superior
Area de Gestlio da Formacto

Declaracdo FS N.°5792/2023/MC/RP

Entidade Acreditada por Despacho Ministerial de 14-05-2001
(Processo de Renovagdo n° 080/09-04-2001 - ACSS)




Gestdo da Formagdo

DECLARACAO

Declara-se que CRISTINA PARIS SANTOS frequentou a Acdo de Formacdo em Servico “B-
Simple - Circuito do Doente (Teste) - Aplicacdo Patientcare” realizada pelo(a)ABLOCO

OPERATORIO PEDIATRIA no dia 03 de Novembro de 2023, com a duragdo total de 1 hora.

Lisboa, 09 de Fevereiro de 2024

Area de Gestdo da Formacao

W, Vetha

Rui Peraira
Téc serior
e G o da Formagéo

Declaragdo FS N.°9378/2023/MC/RP

Entidade Acreditada por Despacho Ministerial de 14-05-2001
(Processo de Renovagéo n° 080/09-04-2001 - ACSS)



Anexo VI

Certificado de participacdao no XXV Congresso Medicina Intensiva
Pediatrica



Anexo VI - Certificado de participacdo no XXV Congresso Medicina

Intensiva Pediatrica

N

N

XXV

CONGRESSO
NACIONAL
DE MEDICINA
INTENSIVA

LI T A T I A I I A SiGIEDADE DE

CERTIFICA-SE
QUE o RN
)Crlstlna Paris

PARTICIPOU NO 25.2 CONGRESS0 NACIONAL DE MEDICINA INTENSIVA
- PEDIATRICA QUE SE REALIZOU MO IPANEMA PARK HOTEL - PORTQ, ND
DIA 10 DE NOVEMERO DE 2023.

COMISSAD ORGANIZADORA

—oman
e 0l v




Anexo VII

Diploma do curso de Advanced Trauma Care for Nurses (ATCN)



Anexo VIl - Diploma do curso de Advanced Trauma Care for Nurses

(ATCN)

O30E24, 0600 Course Manager

WPERFCIR TANTNE CHRE FOR BERSES

Continuing Education Certificate
Society of Trauma Murses

Cristina Paris Santos
ATCH139347

has successfully completed the requirements for
Advanced Trauma Care for Nurses®

Escola Superior de Enfermagem de Lisboa

2023-165
01/14/2023 - 01/15/2023

The Society of Trauma Murses is accredited as a provider of continuing nursing education by the
American Murses Credentialing Center's Commission on Accreditation. The ATCH Hybrid Student
Course has been awarded 19 contact hours.

Pifpes: /3t (FEUMAanUrs:s M/UBErMome_USErpass/KxKENH@Xa|GuGhnHn 1"



Anexo VIl

Diploma do Curso de Suporte Avancado de Vida Pediatrico (SAVP)



Anexo VIII - Diploma do Curso de Suporte Avancado de Vida
Pediatrico (SAVP)

CERTIFICADO DE

FORMAQAO PROFISSIONAL “ S

¢ 474/2010 de & de jutho Ocean
medical

Certifica-se que Cristina Paris Santos, nascido(a) em 14/03/1994, com o numero de identificacdo
civil ****4280, concluiu com aproveitamento o curso de formacdo profissional

/| SUPORTE AVANCADO DE VIDA
PEDIATRICO

PEDIATRIC ADVANCED LIFE SUPPORT (PALS)

da American Heart Association, que decorreu de 02/03/2023 a 03/03/2023, com a duracdo de 16
horas e 2 anos de validade.

Porto Salvo, 3 de marco de 2023

O coordenador pedagogico

#  American | AUTHORIZED
0 Heart TRAINING
(3 z ~ Associations | C E N T E R
O
Pedro Caldeira G
A

Certificado n® 23033108
Verifique autenticidade em www.ocean-medical.com/certficado ou digitalize o codigo QR




AREA DE FORMAGAD: 729 - Sauds
MODALIDADE DE FORMAGAQ: Formacdo confinua

%’ COMPETENCIAS ADQUIRIDAS

/i Estabelecer pricfidades nos cuidados de 5BV, entre a aplicacae de compressies e a infegragdo do DAE;
reconhecer e inicior o frofomente de imediato nas sitvocbes de per-parogemn que possam resulfar em
paragem cardiaca ou complicar a evolugto da reanimag@o: aluar em stuagdes de bradicordio ou
toquicardia; reconhecer uma sitvagdo de parcgem cardioco e atuar até ac retorno da circulagao
aspontanaa, fransfardncia para o préximo nivel de cuidados oo cessacdns da reanimogdo; apboar o algaoritmao
die SAVE coma execulants & como ider de equipa: idenlilicar a crianga em choque & agilizar os cuidodos:
recanhecer oubas shuagdss clinicas polencialmeants lalais, 1ais como as emengéncios respraldnas e aplicar os
cuidados inicicis necessdrios; demonstrar boa comunicacdo como membro ou der de uma eguipa de
reanimagdo e reconhecer o impacto da dindmica dao equipa sobre o seu desempenho.

@ ESTRUTURA CURRICULAR

i Abardagem primdria da crianca B0 min,

I Abgoritmas do SAVP (paragem cardiorrespirataria em PUWTY sem pulsolassistalia/AESP) 180 rair.

I Emargéncias respiratdrias B0 min,

M a4 crlanca em estado oriico: casos de choque 60 min,

I Equips de reanimacio A0 mwen,

I Aspetas éticos legais 30 min,

240 rmin

if Auallagéo tedrica & de competéncias 240 rin.

Bl Ocean Medical, Lda.
Teguapark, Edficie Qualidade C1, Piso 0 | 2740-206 Porta Salve | Porugal
Capital Social 50000 Euros | MIPC 512 106 0B8 CRC Ponita Delgada
= infofecean-medicaleom T www.ocesn-rmedical.com

TWHIAE-ZIMA2L



