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Apêndice I 

Comprovativo de Publicação da RIL no PROSPERO   



 

 

Apêndice I - Comprovativo de Publicação da RIL no PROSPERO 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apêndice II 

Planeamento de Atividades 



 

 

Apêndice II – Planeamento de Atividades 

Objetivo: Desenvolver competências especializadas de enfermagem no cuidado à criança submetida a cirurgia urgente e família, 

promotoras do coping familiar 

Objetivos  Atividades a desenvolver Recursos Cronograma 

1. Aprofundar 

conhecimentos 

teóricos e 

instrumentais no 

cuidado à criança em 

situação crítica e 

família; 

→  Realizar pesquisa bibliográfica nas bases de dados disponíveis 

sobre: 

• Cuidado à criança/jovem em situação crítica; 

• Cuidado à família de crianças/jovens em situação crítica; 

• Conhecimentos sobre Suporte Avançado de Vida Pediátrico; 

• Comunicação eficaz com a criança e sua família; 

• Presença dos pais em contexto de urgência e em unidades 

de cuidados intensivos; 

• Legislação; 

• Guidelines sobre a presença familiar em contexto crítico e de 

urgência pediátrico  

→  Discussão com o professor orientador sobre a pesquisa realizada 

e conclusões retiradas; 

→  Consultar os protocolos de serviço e forma de atuação para esta 

problemática. 

Humanos: professora 

orientadora; 

enfermeiros-chefes dos 

locais estágio e 

enfermeiros 

orientadores do ensino 

clínico; 

Materiais: Computador, 

bases de dados, livros, 

artigos científicos; 

Protocolos e 

procedimentos dos 

serviços sobre a 

temática. 

Ao longo do 

2º e 3º 

semestre. 



 

 

Objetivo: Desenvolver competências especializadas de enfermagem no cuidado à criança submetida a cirurgia urgente e família, 

promotoras do coping familiar 

Objetivos  Atividades a desenvolver Recursos Cronograma 

→  Participação eme eventos científicos (congresso e webinares) 

relacionados com a temática; 

Físicos: ESEL, SU e UCI 

onde realizar estágio 

2. Prestar cuidados à 

criança e família em 

contexto de urgência e 

cuidados intensivos; 

→  Observar os enfermeiros orientadores de estágio, na prática clínica 

diariamente; 

→  Colaborar com o enfermeiro orientador e equipa multidisciplinar 

na prestação de cuidados de enfermagem especializados, 

adquirindo, progressivamente, mais autonomia; 

→ Demonstrar os conhecimentos adquiridos sobre o cuidado à 

criança em situação crítica e sua família; 

→ Conhecer as instruções de trabalhos e protocolos do serviço; 

→ Conhecer os sistemas de informação utilizados; 

→ Planear, executar e avaliar intervenções de enfermagem 

adequadas à problemática de cada criança e sua família;  

→  Promover a participação da família na prestação de cuidados à 

criança; 

 

Humanos: professora 

orientadora; enfermeiros 

orientadores do ensino 

clínico, crianças e suas 

famílias; 

Materiais: Protocolos e 

procedimentos dos 

serviços sobre a 

temática. 

Físicos: Locais de 

realização do Ensino 

Clínico 

Durante a 

realização 

dos 3 

momentos 

de Ensino 

Clínico. 



 

 

Objetivo: Desenvolver competências especializadas de enfermagem no cuidado à criança submetida a cirurgia urgente e família, 

promotoras do coping familiar 

Objetivos  Atividades a desenvolver Recursos Cronograma 

→  Serviço de Urgência Pediátrico: 

• Reconhecer o risco /instalação efetiva de uma situação 

crítica numa criança; 

• Intervir junto da criança em situação crítica e sua família; 

• Reconhecer crianças com necessidade de encaminhamento 

cirúrgico; 

• Prestar cuidados promotores do coping familiar a pais de 

crianças e jovens com a notícia da necessidade cirúrgica 

inesperada; 

• Analisar, reflexivamente, o percurso de estágio neste 

contexto; 

→ Unidade de Cuidados Intensivos Pediátricos: 

• Intervir junto da criança em situação crítica e sua família; 

• Reconhecer agudizações do estado clínico da criança; 

• Prestar cuidados a promotores do coping familiar a pais de 

crianças em situação crítica; 

• Prestar cuidados a crianças após intervenção cirúrgica; 



 

 

Objetivo: Desenvolver competências especializadas de enfermagem no cuidado à criança submetida a cirurgia urgente e família, 

promotoras do coping familiar 

Objetivos  Atividades a desenvolver Recursos Cronograma 

• Identificar nos pais, fatores facilitadores durante esta 

transição; 

• Analisar, reflexivamente, o percurso de estágio neste 

contexto; 

3. Identificar 

intervenções 

terapêuticas de 

enfermagem 

especializadas à 

criança e família face à 

transição saúde-

doença crítica; 

→ Observar estratégias do serviço que promovam a passagem da 

transição saúde-doença com mestria na criança e sua família; 

→ Validar estratégias implementadas no serviço para a criança e sua 

família vivenciarem uma experiência positiva; 

→ Promover a adaptação familiar através da comunicação adequada; 

• Capacitar a família para o processo de transição com 

estratégias promotoras de empowerment.; 

• Promover o coping familiar com estratégias para a gestão 

adequada do stress, medo e ansiedade em relação ao 

procedimento cirúrgico; 

• Capacitar a família como agente participante da equipa 

multidisciplinar na prestação de cuidados à criança. 

Humanos: professora 

orientadora; 

enfermeiros-chefes dos 

locais estágio e 

enfermeiros 

orientadores do ensino 

clínico, crianças e suas 

famílias; 

Materiais: Computador, 

bases de dados, livros, 

artigos científicos; 

Protocolos e 

Durante a 

realização 

dos 3 

momentos 

de Ensino 

Clínico. 



 

 

Objetivo: Desenvolver competências especializadas de enfermagem no cuidado à criança submetida a cirurgia urgente e família, 

promotoras do coping familiar 

Objetivos  Atividades a desenvolver Recursos Cronograma 

→ Pesquisar evidência científica sobre a experiência do processo de 

transição saúde-doença na família, de acordo com a Teoria das 

Transições de Afaf Meleis; 

→ Identificar teoricamente, as transições que a família de crianças em 

situação crítica experiência; 

→  Conversar com peritos e assistir a eventos científicos sobre a 

teoria; 

procedimentos dos 

serviços sobre a 

temática. 

Físicos: ESEL, SU e UCI 

onde realizar estágio 

4. Identificar as 

necessidades da 

família face à incerteza 

na doença no período 

pré-operatório; 

→  Identificar as necessidades familiares face à incerteza de uma 

intervenção cirúrgica urgente; 

→  Promover um ambiente terapêutico seguro à criança em situação 

crítica e família; informando a família de forma adequada e 

atempadamente; 

→  Aplicar estratégias de gestão do medo, ansiedade e stress junto da 

criança e sua família; 

→ Pesquisar evidência científica sobre a incerteza no processo de 

doença na família; 

Humanos: professora 

orientadora; 

enfermeiros-chefes dos 

locais estágio e 

enfermeiros 

orientadores do ensino 

clínico, crianças e suas 

famílias; 

Durante a 

realização 

dos 3 

momentos 

de Ensino 

Clínico. 



 

 

Objetivo: Desenvolver competências especializadas de enfermagem no cuidado à criança submetida a cirurgia urgente e família, 

promotoras do coping familiar 

Objetivos  Atividades a desenvolver Recursos Cronograma 

→ Identificar teoricamente, estratégias de gestão da incerteza 

associada à doença; 

→  Conversar com peritos e assistir a eventos científicos sobre a teoria 

da Incerteza de Merle Mishel; 

Materiais: Computador, 

bases de dados, livros, 

artigos científicos; 

Protocolos e 

procedimentos dos 

serviços sobre a 

temática. 

Físicos: ESEL, SU e UCI 

onde realizar estágio 

5. Identificar as 

intervenções de 

enfermagem 

promotores de coping 

familiar à família de 

crianças e jovens 

submetidas a cirurgia 

urgente 

→  Realizar uma revisão integrativa da literatura sobre as intervenções 

que capacitam a família no período pré-operatório. 

→ Discutir com professor orientador sobre os resultados obtidos; 

→ Publicar a RIL sobre Intervenções de enfermagem promotoras de 

coping familiar dirigidas à família de crianças e jovens no período 

pré-operatório. 

→ Pesquisa bibliográfica sobre a preparação pré-operatória em 

contexto de cirurgia urgente 

Humanos: professora 

orientadora; 

enfermeiros-chefes dos 

locais estágio e 

enfermeiros 

orientadores do ensino 

clínico, família de 

Durante a 

realização 

dos 3 

momentos 

de Ensino 

Clínico. 



 

 

Objetivo: Desenvolver competências especializadas de enfermagem no cuidado à criança submetida a cirurgia urgente e família, 

promotoras do coping familiar 

Objetivos  Atividades a desenvolver Recursos Cronograma 

→ Reunir com peritos da área da preparação pré-operatória; 

→  Consultar documentos, instruções de trabalho e protocolos de 

preparação pré-operatória no serviço de urgência; 

→ Observação da prática de cuidados da equipa multidisciplinar no 

contexto de urgência; 

crianças em situação 

crítica; 

Materiais: Computador, 

bases de dados, livros, 

artigos científicos; 

Protocolos e 

procedimentos dos 

serviços sobre a 

temática. 

Físicos: ESEL, SU e UCI 

onde realizar estágio 

6. Construir 

instrumentos de 

suporte à intervenção 

de enfermagem no 

“acolhimento” à 

família no processo 

cirúrgico 

 

→ Elaborar um guia de acolhimentos de pais de crianças submetidas 

a cirurgia urgente; 

• Ver as fases de elaboração de protocolo 

→ Elaboração de um Guia de Preparação Pré-Operatória para a 

família em contexto de urgência; 

• Pré teste 

Humanos: professora 

orientadora; 

enfermeiros-chefes dos 

locais estágio e 

enfermeiros 

orientadores do ensino 

Ao longos 

dos três 

momentos 

de estágio 



 

 

Objetivo: Desenvolver competências especializadas de enfermagem no cuidado à criança submetida a cirurgia urgente e família, 

promotoras do coping familiar 

Objetivos  Atividades a desenvolver Recursos Cronograma 

 

 

• Aplicar 

• Pós-teste 

clínico; familiares de 

crianças em situação 

crítica 

Materiais: Computador, 

bases de dados, livros, 

artigos científicos 

Físicos: SU e UCI onde 

realizar estágio 

 

 

 

7. Elaborar sessões de 

formação em serviço 

relacionadas com a 

problemática. 

 

→ Elaborar sessões de formação sobre a problemática no serviço de 

Urgência e Bloco Operatório; 

→ Implementar no serviço de urgência em cooperação com o bloco 

operatório um protocolo de acolhimento e preparação dos pais 

para estas cirurgias urgentes; 

Humanos: professora 

orientadora; 

enfermeiros-chefes dos 

locais estágio e 

enfermeiros 

Durante o 

último 

ensino 

clínico, que 

está 



 

 

Objetivo: Desenvolver competências especializadas de enfermagem no cuidado à criança submetida a cirurgia urgente e família, 

promotoras do coping familiar 

Objetivos  Atividades a desenvolver Recursos Cronograma 

→ Participar na formação em serviço da equipa de enfermagem sobre 

a problemática; 

→ Monitorizar as intervenções implementadas nesses serviços. 

→ de urgência; 

→ Reuniões com a enfermeira e professora orientadora para análise 

das atividades, esclarecimento de dúvidas e orientação do trabalho; 

 

 

orientadores do ensino 

clínico; 

Materiais: Computador, 

bases de dados, livros, 

artigos científicos 

Físicos: SU e UCI onde 

realizar estágio 

 

 

 

 

planeado 

contexto de  

urgência 

pediátrica. 

 

 

 

8. Refletir 

estruturadamente 

sobre o percurso de 

desenvolvimentos de 

competências; 

 

→ Análise das competências definidas para a aquisição do grau de 

mestre de acordo com o Decreto-Lei nº 65/2018, 2018).  

→ Análise das competências comuns do Enfermeiro Especialista 

(Regulamento n.º 140/2019, 2019) e as competências específicas do 

Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-cirúrgica na área 

Humanos: professora 

orientadora e 

enfermeiros 

orientadores do ensino 

clínico; 

Ao longo do 

2º e 3º 

semestres 

 

 



 

 

Objetivo: Desenvolver competências especializadas de enfermagem no cuidado à criança submetida a cirurgia urgente e família, 

promotoras do coping familiar 

Objetivos  Atividades a desenvolver Recursos Cronograma 

de Enfermagem à Pessoa em Situação Crítica (Regulamento n.º 

429/2018, 2018). 

→ Compreender e integrar conhecimentos; 

→ Partilhar as metas e estratégias de uma forma clara e objetiva; 

→ Aplicar os resultados na minha prática clínica; 

→ Desenvolver competências percorrendo as etapas do modelo de 

Dreyfus (Benner, 2001); 

→ Analisar a minha prática 

Materiais: Computador; 

Físicos: ESEL 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apêndice III 

Cronograma de Atividades   



 

 

Apêndice III – Cronograma de Atividades 

 

 

 

  

ANOS      

     MESES    ago

13 20 2 6 13 20 27 3 11 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 1

17 22 3 10 17 24 31 10 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 31

Entrega do Projeto - Relatório de 

Estágio
Elaboração e Entrega da RIL

Ensino Clínico em SU Pediátrico

Ensino Clínico em UCI Pediátrica

Ensino Clínico em SU Pediátrico

Participação em Eventos Ciêntificos

Elaboração de um Protocolo 

(Instrução de Trabalho) de 

Acolhimento de Pais de Crianças 

Submetidas a Cirurgia Urgente

Elaboração de um Guia de 

Preparação Pré-operatória para 

Família em Contexto de Urgência

Elaborar Sessões de Formação 

Sobre a Problemática no Serviço de 

Urgência e Bloco Operatório

Elaboração do Relatório Final de 

Estágio

Reuniões de Orientação Tutorial 

com a Professora Orientadora

Entrega do Relatório Final de 

Apresentação do Relatório Final de 

Estágio

Cronograma de atividades - 2º semestre
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ANOS      

     MESES    ago set mar

1 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 3 8 15 22 29 5 12 15 19 26 4

31 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 2 5 12 19 26 2 9 14 16 23 1 8

Entrega do Projeto - Relatório de 

Estágio

Elaboração e Entrega da RIL

Ensino Clínico em SU Pediátrico

Ensino Clínico em UCI Pediátrica

Ensino Clínico em SU Pediátrico

Participação em Eventos Ciêntificos

Elaboração de um Protocolo 

(Instrução de Trabalho) de 

Acolhimento de Pais de Crianças 

Submetidas a Cirurgia Urgente

Elaboração de um Guia de 

Preparação Pré-operatória para 

Família em Contexto de Urgência

Elaborar Sessões de Formação 

Sobre a Problemática no Serviço de 

Urgência e Bloco Operatório

Elaboração do Relatório Final de 

Estágio

Reuniões de Orientação Tutorial 

com a Professora Orientadora

Entrega do Relatório Final de 

Apresentação do Relatório Final de 

Estágio

DIAS
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Apêndice IV 

Plano de Sessão de Formação na UCIP   



 

 

Apêndice IV – Plano de Sessão de Formação na UCIP 

Plano De Sessão – UCIP 

1. Identificação da Ação de Formação  

Tema: Estratégias de Promoção do Coping Familiar em Pediatria 

Destinatários: Enfermeiros da UCIP Tempo previsto: 60 minutos 

Data: 21 de novembro de 2023 Local: Sala de Médicos da UCIP 

Formador: Cristina Páris. Aluna de Mestrado em Enfermagem na Área de Especialização 

Pessoa em Situação Crítica  

2. Objetivo Geral  

Apresentação das estratégias de Promoção do Coping Familiar  

3. Objetivos Específicos  

Apresentação das Estratégias de Promoção do Coping Familiar 

Divulgação do Projeto de Acolhimento a Pais de Crianças Submetidas a cirurgia urgente 

Discussão em equipa das estratégias de coping aplicadas na UCIP e aspetos de melhoria 

4. Pré-requisitos  

Enfermeiros que desempenham funções na UCIP 

5. Plano de Sessão 

Conteúdos Metodologia Recursos Físicos Tempo 

Introdução 

Apresentação 

Apresentação dos Objetivos da Sessão 

Expositivo Computador do 

Serviço 

10min 

Desenvolvimento 

Contextualização da Temática 

Apresentação do Mapa de Conceitos 

Apresentação das Estratégias de 

Promoção do Coping Familiar 

Apresentação do Projeto – Guia 

Orientador para Pais e Acompanhantes 

Expositivo Computador do 

Serviço 

30min 

Conclusão 

Síntese 

Questões e dúvidas 

Discussão das estratégias aplicadas no 

serviço e aspetos de melhoria 

Expositivo 

Interrogativo 

Computador do 

Serviço 

 

20min 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apêndice V 

Apresentação realizada no momento de formação na UCIP   



 

 

Apêndice V - Apresentação realizada no momento de formação na 

UCIP

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apêndice VI 

Declaração de participação como formadora na formação “Estratégias 

de Promoção de Coping Familiar”, realizado na UCIP   



 

 

Apêndice VI – Declaração de participação como formadora na 

formação “Estratégias de Promoção de Coping Familiar”, realizado na 

UCIP

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apêndice VII 

Certificado de participação como moderadora no Webinar “O Processo 

cirúrgico e a segurança da intervenção de enfermagem”  



 

 

Apêndice VII – Certificado de participação como moderadora no 

Webinar “O Processo cirúrgico e a segurança da intervenção de 

enfermagem” 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apêndice VIII 

Suporte para a interação com peritos na área do cuidado à criança   



 

 

Apêndice VIII - Suporte para a interação com peritos na área do 

cuidado à criança 

 

Mestrado em Enfermagem na Área de 

Especialização Pessoa em Situação Crítica 

Ano Letivo 2022-2023 

Unidade Curricular: Estágio de Apreciação à Intervenção à Pessoa com Doença Crítica 

 

Reunião com Peritos  

 

Perito na área da preparação pré-operatória:  

 

TÓPICOS DA REUNIÃO 

Percurso profissional; 

Interesse pela área da preparação pré-operatória; 

Qual o modelo de consulta utilizado? 

Como gerir a informação a fornecer à criança? 

Esperar que seja a criança a procurá-la?  

Ter sempre a concordância dos pais para informar? 

No caso de crianças em que, pelo seu desenvolvimento cognitivo, não é 

esperado que procurem informação, deve ser omitida totalmente a informação 

a dar à criança? 

No que diz respeito às decisões da criança maior de 16 anos que não estejam 

em conformidade com as da família, ou o inverso, qual deve ser a atuação do 

enfermeiro? 

Que legislação ou outra documentação pode servir de suporte à atuação do 

enfermeiro nesta “zona cinzenta” que é a idade dos 16-18 anos?  

Como distinguir e designar corretamente esta “maioridade dos 16 aos 18 anos” 

da maioridade legal? 

Quais os principais sentimentos das crianças/jovens e famílias na consulta pré-

operatória 

De que forma a consulta pré-operatória consegue minorar a incerteza, e 

melhorar os níveis de ansiedade das famílias? 



 

 

Perito na área do período pós-operatório 

 

 

Perito na área da ética em Pediatria 

  

Tópicos da Reunião 

Percurso profissional da enfermeira; 

Interesse pela área da pediatria; 

O que observa no período pós-operatório? 

Que emoções/sentimentos e comportamentos são recorrentemente observáveis nas 

famílias durante o período pós-operatório? 

Que necessidades e problemas são identificados nas famílias durante o período pós-

operatório? 

Quais os fatores que interferem positiva e negativamente na gestão dos problemas 

identificados neste período? 

Como é que o enfermeiro interpreta a informação recebida dos pais? Como é que o 

enfermeiro gere as situações? 

Em que medida considera que a família possuí os recursos necessários para a gestão 

de uma necessidade cirúrgica, concretamente no período pós-operatório? 

Em que medida as intervenções de enfermagem facilitam todo o processo? 

Considera que possam existir medos/ansiedades demonstradas no pós-operatório 

que não foram identificadas no período pré-operatório? Quais são eles? Como 

poderemos minorar o trauma desta experiência à priori? 

TÓPICOS DA REUNIÃO 

Percurso profissional; 

Interesse pela área da pediatria; 

Interesse pela ética dos cuidados; 

Como garantir os direitos da criança com necessidade de uma intervenção cirúrgica 

urgente; 

Como gerir a informação a fornecer à criança? 

Como garantimos que a família é cuidada e a suas necessidades e crenças são 

também tidas em conta; 

Que desafios consegue antecipar no que diz respeito à preservação da intimidade e 

privacidade da criança no momento da preparação pré-operatória? 

Tendo em conta o tempo curto de intervenção como garantir o cumprimento do 

Consentimento Informado? 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apêndice IX 

Apresentação da Proposta - Guia Orientador para os Pais e 

Acompanhantes, no SUP



 

 

Apêndice VI - Apresentação da Proposta - Guia Orientador para os Pais e Acompanhantes, no SUP

 



 

 



 

 

Guião para o Vídeo (QR code no Guia Orientador) 

 

INTRODUÇÃO 

Olá! Sou a Enfermeira Cristina Páris do bloco operatório do...  

Este guia é para si que, após a avaliação médica, recebeu a notícia inesperada de que a 

criança precisa de ser operado.  

 Tem como objetivo dar-lhe algumas informações importantes, que complementam a 

informação transmitida pelos profissionais de saúde do serviço de urgência. 

Tópicos desenvolvidos no guião: 

• Consentimento Informado 

• Preparação pré-operatória: 

• Bloco Operatório. 

• O que é a anestesia? 

• Onde espero durante a cirurgia da criança? 

• Recobro 

• Quando a criança acordar e após a avaliação do enfermeiro, estamos prontos para 

ir para a enfermaria! 

CONCLUSÃO 

Esperamos que se sinta mais esclarecido sobre a jornada que se segue! Poderá sempre 

recorrer aos profissionais de saúde ao longo do percurso. Estamos presentes para 

cooperar convosco, melhorando esta experiência. 

Leve este guia orientador consigo! Esperamos que este guia contribua positivamente para 

a vivência desta experiência! 

Até já! 

 

Foi também traduzido o mesmo guião para inglês para a legendagem do vídeo. 

 

INTRODUCTION 

Hello! I am Nurse Cristina Páris from the operating room of ... 

This guide is for you, who, after a medical evaluation, received the unexpected news that 

the child needs to undergo surgery. 

Its objective is to provide you with some important information that complements the 

information given by the healthcare professionals in the emergency department. 

• Informed Consent 

• Preoperative Preparation: 



 

 

• Operating Room: 

• What is anesthesia? 

• Where do I wait during the child's surgery? 

• Recovery Room: 

• When the child wakes up and after the nurse's evaluation, we are ready to go to 

the ward! 

CONCLUSION 

We hope you feel more informed about the journey that follows! You can always turn to 

healthcare professionals along the way. We are here to cooperate with you, improving 

this experience. 

Take this orientation guide with you! We hope this guide contributes positively to the 

experience! 

See you soon! 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apêndice X 

Plano de Sessão de Formação no SUP   



 

 

Apêndice X – Plano de Sessão de Formação no SUP 

Plano De Sessão – Serviço de Urgência Pediátrica 

1. Identificação da Ação de Formação  

Tema: Estratégias de Promoção do Coping Familiar a pais de Crianças submetidas a 

cirurgia urgente 

Destinatários: Enfermeiros do SUP  

Tempo previsto: 60 minutos  

Data: 12 de fevereiro de 2024 e 16 de fevereiro de 2024 

Local: Sala de Trabalho no SUP 

Formador: Cristina Páris. Aluna de Mestrado em Enfermagem na Área de Especialização 

Pessoa em Situação Crítica  

 

2. Objetivo Geral  

Apresentação das estratégias de Promoção do Coping Familiar a pais de Crianças 

submetidas a cirurgia urgente 

3. Objetivos Específicos  

Apresentação das Estratégias de Promoção do Coping Familiar 

Divulgação do Projeto Guia Orientador para Pais e Acompanhantes 

Discussão do projeto com a equipa 

4. Pré-requisitos  

Enfermeiros que desempenham funções no SUP 

5. Plano de Sessão 

Conteúdos Metodologia Recursos Físicos Tempo 

Introdução 

Apresentação 

Apresentação dos Objetivos da Sessão 

Expositivo Computador do 

Serviço 

15min 

Desenvolvimento 

Contextualização da Temática 

Apresentação dos conceitos-chave 

Apresentação das Estratégias de Promoção 

do Coping Familiar 

Apresentação do Projeto – Guia Orientador 

para Pais e Acompanhantes 

Expositivo Computador do 

Serviço 

30min 



 

 

 

  

Conclusão 

Síntese 

Questões e dúvidas 

Sugestões de Melhoria para o Projeto 

Ficha de avaliação da formação (Online) 

Expositivo 

Interrogativo 

Computador do 

Serviço 

Questionário em 

formato Google 

Forms 

15min 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apêndice XI 

Apresentação realizada nos momentos de formação no SUP   



 

 

Apêndice XI – Apresentação realizada nos momentos de formação no 

SUP 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apêndice XII 

Declaração de participação como formadora na formação “Estratégias 

de Promoção de Coping Familiar a pais de crianças submetidas a 

cirurgia urgente”, realizada no SUP   



 

 

Apêndice XII – Declaração de participação como formadora na 

formação “Estratégias de Promoção de Coping Familiar a pais de 

crianças submetidas a cirurgia urgente”, realizada no SUP 

 



 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apêndice XIII 

Avaliação da Sessão de Formação intitulada “Estratégias de Promoção 

do Coping Familiar a Pais de Crianças Submetidas a cirurgia Urgente”, 

realizada no SUP   



 

 

Anexo XIV – Avaliação da Sessão de Formação intitulada “Estratégias 

de Promoção do Coping Familiar a Pais de Crianças Submetidas a 

cirurgia Urgente”, realizada no SUP 

Avaliação da Sessão de Formação no SU 

Estratégias de Promoção do Coping Familiar a Pais de Crianças 

Submetidas a cirurgia Urgente 

 



 

 

 

Identifique sugestões melhoria ao documento? 

2 respostas 

• A introdução da parte de remover os acessórios na altura da desinfeção 

• Acrescentar a necessidade de mencionar as doenças conhecidas da criança e 

alergias; a necessidade de retirar adornos 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apêndice XIV 

Apresentação da aula lecionada a estudantes do 2º ciclo de estudos 

de Enfermagem  



 

 

Apêndice XIV - Apresentação da aula lecionada a estudantes do 2º 

ciclo de estudos de Enfermagem 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apêndice XV 

Certificado de participação como convidada em aula do 2º ciclo de 

estudos de enfermagem   



 

 

Apêndice XV – Certificado de participação como convidada em aula 

do 2º ciclo de estudos de enfermagem 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexos  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo I 

Declaração de participação na formação no SUP sobre Segurança na 

Administração de Medicamentos de Alerta Máximo  

 

  



 

 

Anexo I - Declaração de participação na formação no SUP Segurança 

na Administração de Medicamentos de Alerta Máximo 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo II 

Declaração de participação na formação no SUP intitulada “Via Aérea 

em Pediatria– Abordagem Prática” 

  



 

 

Anexo II - Declaração de participação na formação no SUP intitulada 

“Via Aérea em Pediatria– Abordagem Prática” 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo III 

Declaração de participação na formação sobre Fármacos de 

Emergência em Pediatria   



 

 

Anexo III – Declaração de participação na formação sobre Fármacos 

de Emergência em Pediatria 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo IV 

Declaração de participação na formação em serviço “Projecto de 

Melhoria - Segurança no Acolhimento no BOP”   



 

 

Anexo IV – Declaração de participação na formação em serviço 

“Projecto de Melhoria - Segurança no Acolhimento no BOP”   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo V 

Declaração de participação em formações sobre “Patien Care – B-

Simple” e “SClinic”  



 

 

Anexo V – Declaração de participação em formações sobre “Patien 

Care – B-Simple” e “SClinic”   



 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo VI 

Certificado de participação no XXV Congresso Medicina Intensiva 

Pediátrica   



 

 

Anexo VI – Certificado de participação no XXV Congresso Medicina 

Intensiva Pediátrica 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo VII 

Diploma do curso de Advanced Trauma Care for Nurses (ATCN)  



 

 

Anexo VII – Diploma do curso de Advanced Trauma Care for Nurses 

(ATCN) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo VIII 

Diploma do Curso de Suporte Avançado de Vida Pediátrico (SAVP)  



 

 

Anexo VIII – Diploma do Curso de Suporte Avançado de Vida 

Pediátrico (SAVP) 

 



 

 

 


