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Efetuou-se a anadlise da medicacao de uma idosa para detetar eventuais problemas

cspiem relacionados com os medicamentos
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e Historia clinica de AVC, hipertensao e diabetes

o Mulher - . |- .
3 Caracterizagﬁo . Portuguesa » Nao consome bebibas alcodlicas nem café
e Bebe varias infusoes (hao identificadas)
da Doente ° /7.anos e Intolerante a lactose
° IMC 23,6 e Raramente faz protecao solar
Medicamentos Principio ativo Dosagem  Posologia
« MECIiCCIS&O Furosemida Furosemida -(')- 40 mg 2 ao levantar (jejum), 1,5 ao lanche
Coversy A Perindopril 10 mg 1 ao pequeno-almoco
e A tera péutica inclui 9 medicamentos Bisoprolol 6 Bisoprolol 2,5mg 1 ao pequeno almoco, 1 ao lanche
prescritos pelo médico de familia Ranexa B Ranolazina 375 mg 1 pequeno-almogo
Tromalyt Acido acetilsalicilico 150 mg 1 almoco
e A doente integra um ensaio clinico Clopidogrel 7 Clopidogrel 75 mg 1almogo
cego (desconhece se toma o Rosuvastatina 6 Rosuvastatina 10 mg 1 jantar
pl’ithpiO ativo ou o placebo) Omeprazol Omeprazol Q 20 mg 1 ao levantar (jejum), 1 ao jantar
Forxiga A Dapagliflozina 10 mg 1 pequeno-almoco
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RESULTADOS

e 67% dos medicamentos contém lactose ( 8 ) , apesar da doente ser intolerante
e 2 firmacos sao fotossensibilizantes (-0) e a doente ndo faz fotoprotecao regular

e Detetaram-se 11 intera¢coes medicamentosas (Medscape/Drug Interaction Checker).

o 1 de baixa gravidade
o 8 de gravidade media, que implicam monitorizacao apertada

o 2 de elevada gravidade que implicam equacionar alternativa terapéutica: 11
r— jr— : COVERSYL
— OmEDI' aZOI Teva | ® comprimidos 10
Clopidogrel Mylan [75mg A R T Tromalyt 150mg bl b o
comprimidos revestidos por pelicula e Sanies Capsula de libertacao modificada Via oral

clopidogrel

Via oral 3 .
Acido Acetilsalicilico 150 mg Consultar o folheto informativo
5 L~ - ~ — o g = . =28 \ e ;
S 98 cinsulas. . | . ntes de utilizar
o IR : nter fora da vista e do
' ~ance das crianas.

Servier Portugal, Lda.
Avenida Antonio Augusto de
Aguiar, 128

1069-133 Lisboa

Tel: 21 3122000

e-mail:
servier.nortuaal@servier.com

o (56 Capsulas gastrorresistentes )

g 28 comprimidos revestidos por pelicula

Antagonismo farmacodindmico:
reducdo da funcao renal
e do efeito anti-hipertensor do perindoril

Diminui¢do do efeito antigregante plaquetar do
clopidogrel provocada pelo omeprazol

DISCUSSAO E CONCLUSOES
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e E necessario averiguar junto do prescritor a pertinéncia de reavaliar a terapéutica implicada nas
Interacoes graves e procurar medicamentos sem lactose, dado o historial de intolerancia da doente.

e A doente deve ser sensibilizada para uma fotoprotecao regular e acautelar possiveis interacoes com as
infusdoes que consome.




