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Introdução

Ao longo das últimas décadas tem vindo a aumentar 
o número de pessoas internadas em unidades de 

Diário da República nº 35/11 - II Série

Intensive 

Care National Audit & Research Centre

 
são internados em UCI

segundo os últimos dados publicados pelo Instituto 

 números
aliado ao aumento da esperança média de vida nos 

dos sobreviventes ao internamento em cuidados 

prazo a
de vida (

Ågård

no aumento dos custos associados aos cuidados de 

para a diminuição das comorbilidades associadas ao 

tem vindo a constituir motivo de investigação e a ser 

ão tiver 

permita melhorar o desempenho e a progressão 

denominada mobilidade progressiva) descreve 

atividades de acordo com as necessidades de cada 
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Quais 

os efeitos da mobilização precoce na reabilitação 

funcional em doentes críticos? Orientou a procura 

Método de Revisão Sistemática

Outcome

para o processo de tomada de decisão no âmbito do 

Critérios de inclusão

Critérios de seleção Critérios de inclusão
Desenho do estudo

Data da publicação

Intervenção
Outros critérios Artigos completos

Estratégia de pesquisa e identi�cação dos 
estudos
A revisão visou a literatura publicada durante o 

Cochrane Controlled 

Trial Database British Nursing 

Index

Critical Care 

Medicine e Intensive Care Medicine

operadores booleanos e os componentes da 

mobilization; mobilisation; 
mobility; physical activity; exercise; intensive care 

unit; e critical illness booleana

critical illness intensive care 

unit mobilization mobilisation mobility 
physical activity exercise

Avaliação da qualidade metodológica dos 
estudos

proposta pelo Critical Appraisal Skills Programme 
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Extração e síntese dos dados

as 

Apresentação dos resultados

Figura 1
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Autores Ano Tipo de estudo
Coorte
Coorte
Controlado randomizado
Controlado randomizado
Controlado randomizado
Controlado randomizado

podem ser considerados relativamente a doentes do 

sob ventilação mecânica não receberem cuidados de 
reabilitação e os doentes do grupo de controlo apenas 

mas não o uso de cortic

alta hospitalar sem controlo da reabilitação realizada 

também

resumo dos principais resultados com interesse para 



Revista de Enfermagem Referência - IV - n.° 5 - 2015
Efeitos da mobilização precoce na reabilitação funcional em doentes críticos: 
uma revisão sistemática

134

Resumo dos dados extraídos após avaliação crítica dos estudos

Desenho 
do estudo participantes da mobilização
Coorte

a deambulação dos 

onde a atividade é 
uma componente dos 

horas se cons
ciente e com 
critérios de 

percentagem de doentes 
estudos controlados 

atividade precoce na 
UCI melhora os resul

Coorte
resultados de doentes 

ram cuidados usuais e 

de mobilização

vs 
grupo intervenção 

doentes do 
grupo de inter

levante no grupo de inter

dos doentes do grupo de 
intervenção atingiram o 

tempo de internamento na 
UCI e hospital no grupo de 

lhores resultados no 
grupo de doentes do 

Controlado 

zado

independentes na 

mobilização precoce 

cuidados usuais

vs 
grupo intervenção 

hospitalar ou 

Doentes no grupo de inter
venção:

score no Índice de 

tes conseguiu realizar ativi

no tempo de internamento 

A estratégia de rea

segura e bem tolerada 
e alcançou melhores 

ca
Controlado 

zado

venção da diminuição 

vs 
grupo de intervenção 

gibilidade ao 
Correlação moderada entre 

doentes do grupo de inter
venção conseguiu andar de 

tempo de internamento na 

voreceu a recuperação 



Revista de Enfermagem Referência - IV - n.° 5 - 2015PAULO MANUEL DIAS DA SILVA AZEVEDO, et al.

135

Controlado 

zado colo de mobilização 
precoce na musculatu

grupo de controlo vs 

da reabilitação 
em ambos os 

po de controlo 
reabilitação até 

tempo de ventilação mecâni

internamento na UCI e no 

Aus Controlado 

zado de reabilitação com 

Avaliação na alta da 

grupo de intervenção 

de internamen

intervenção a 
reabilitação teve 

ra se tenha evidenciado um 

na prova de marcha dos seis 

no tempo de internamento 

É

nesta população de 

Interpretação dos resultados

 

importante impacto na diminuição das capacidades 

ao aumento de número de doentes com ganhos 

é 
heterogénea e onde normalmente a doença cursa 

de cuidados entre as unidades de cuidados intensivos 
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a compreensão e comparação entre os resultados 

hospitalar e follow-up

neste momento

usam o mesmo teste (prova de marcha dos seis 

mobilização precoce no plano de cuidados do doente 

multidisciplinar e compreendidas as vantagens 

deste uma maior participação no seu processo de 

estende até ao seguimento destes doentes em follow-

up

Conclusão

Devido ao crescente número de doentes admitidos 

de saúde deverão assumir a responsabilidade de 
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decorrentes de uma estratégia de reabilitação mais 

ção 
precoce 

à doença e também 

 

a capacitação para o autocuidado e desempenho 
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