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“Deixe que a crianga mentalmente retardada estude mais tempo e
aprenda menos que as criancas normais; deixe que ela seja
ensinada de forma diferente com ajuda de métodos e técnicas
especiais, adaptados as habilidades da sua condicdo peculiar, mas
deixe que ela aprenda as mesmas coisas ensinadas as criancas
normais; deixe que receba a mesma preparacao para a vida futura
de modo a poder mais tarde participar em pé de igualdade com os
de mais. E verdade que os alunos do ensino especial tém que ser
conduzidos as mesmas metas gerais por caminhos diferentes; este
altimo aspeto justifica sua existéncia e constitui sua
peculiaridade.” Lev.S.Vygotski. 19312 p.149 apud Silvia 1997).
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RESUMO

A presente investigacdo resulta de uma preocupacdo pessoal e profissional relativa a
Inclusdo de criangas com Deficiéncia Intelectual no ensino regular.

Na pesquisa bibliografica, aferimos que a tematica da inclusdo é uma das mais pertinentes
da atualidade educativa. Registdamos que s6 podera existir verdadeiramente uma inclusdo de
criangas com perturbagdes intelectuais, se existirem alguns procedimentos fundamentais ao nivel
da intervencdo educativa com estas criancas, no curriculo, na atitude dos profissionais de
educacdo ao nivel de ensino regular e especial entre outras.

Assim, pesquisdmos diversos autores para encontrar uma linha de pensamento Util e aplicavel
na realidade escolar. Constatdmos que inserir alunos com necessidades educativas especiais,
principalmente os portadores de deficiéncia nas turmas regulares e facultar-lhes os recursos
humanos e materiais necessarios para um pleno desenvolvimento e aproveitamento das suas
capacidades, nem sempre é tarefa facil, pois as escolas muitas vezes ndo estdo ainda preparadas
para dar resposta a essa heterogeneidade.

Neste estudo de caso, investigdmos a inclusdo de uma menina denominada de Florbela
(nome Ficticio),com treze anos de idade, no &mbito do contexto educativo regular que realizamos
a nossa investigagéo.

Averigudmos se no ambito das medidas educativas adotadas no seio do seu Plano
Educativo Individual, concretamente, a medida “Adequacdes Curriculares Individuais” sera a
mais eficaz, depois de apurarmos algumas limitacbes e capacidades de aprendizagem da
Florbela.

Assim, no Plano de Intervencdo propusemos que a aluna beneficie de outras medidas
educativas, mais ajustadas as suas caracteristicas.

Na dimensdo empirica, como abordagem metodoldgica empreendida tendo em conta 0s
objetivos que norteiam este estudo e fundamentam este trabalho, utilizamos as entrevistas, a
técnica de observacdo e a andlise documental, sendo assim, a investigacdo é revestida de

caracter qualitativo.

PALAVRAS-CHAVE -Inclusdo, Deficiéncia Intelectual, Intervencdo Educativa



ABSTRACT

The present research results from a personal concern and professional on the inclusion of
children with intellectual disabilities in regular education. In bibliographic research, we consider
that the issue of inclusion is one of the most relevant educational today.

We note that there can only be truly an inclusion of children with disorders intellectuals,
if there are some basic procedures at the level of the educational intervention with these children,
in the curriculum, in the attitude of the professionals of education to the level of regular education
and special among others. So, we researched various authors to find a line of thought useful and
applicable in the school reality.

We note that entering students with special educational needs, especially those with
disabilities in regular classes and providing them with the human and material resources required
for the full development and utilization of their capabilities, is not always an easy task, because
the schools often are not yet prepared to respond to this heterogeneity.

In this case study, we investigate the inclusion of a little girl named Florbela (fictitious
name) ,with thirteen years of age, in the framework of the educational context regular that we did
our research. Ascertained if within educational measures adopted within your Individual
educational plan, specifically, the measure "Adaptations Individual Curriculum™ will be the most
effective, then arose some limitations and learning capabilities of Florbela.

Thus, in the plan of action we have proposed that the student take advantage of other
educational measures, more tailored to its characteristics. In empirical dimension, as the
methodological approach undertaken taking into account the goals that guide this study is based
upon this work, we used the interviews, the technique of observation and documentary analysis,

therefore, the research and coated of a qualitative nature.

KEYWORDS - Inclusion, Intellectual Deficiency, Educative Intervention
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Introducéo

A escola sera tanto democrética a medida que acolher, educar e ensinar a todos, a0 mesmo
tempo em que respeite as diferencas individuais, estimulando em especial o desenvolvimento da
capacidade do aluno de aprender a aprender.

A escola como espaco de incluséo deve ser preparado para lidar, no seu interior, com as
diferengas e ser capacitada para trabalhar a unidade na diversidade. Para tal, € necessario termos
apoios educacionais especializados, que prevejam as necessidades, as limitacGes, as
potencialidades e os interesses de cada aluno, ou seja, individualizando o ensino de acordo com
sua necessidade especifica.

Os conceitos sdo fundamentais para o entendimento das praticas sociais, a incluséo,
enquanto novo paradigma, alavanca a escola, que com novas implicacdes educativas, devera
acolher todas as criangas independentemente de suas condicgdes fisicas, intelectuais, sociais,
emocionais, linguisticas e culturais.

O desenvolvimento das escolas inclusivas implica modificagcBes substanciais na prética
educativa, desenvolvendo uma pedagogia centrada na crianca e capaz de dar respostas as
necessidades de todas as criancas, incluindo aquelas que apresentam incapacidades.

Neste processo da escola inclusiva para os alunos com limitagdes intelectuais, o professor
tem fungdo primordial no processo educacional, tem relevancia singular, uma vez que pela sua
atividade docente, busca desenvolver no aluno o espirito critico — reflexivo, maximizar
habilidades/competéncias (novos paradigmas), dominar a pesquisa, elaborar projetos, questionar.

Este projeto de investigacdo enquadra-se na area da Inclusdo de criangcas com Deficiéncia
Intelectual em contextos educativos regulares. Assim, pretende-se estudar/aprofundar o caso da
Florbela (nome ficticio) que esta integrada no Decreto-Lei 3/2008 de 7 de Janeiro, com
diagnostico de Deficiéncia Intelectual moderada, averiguando-se a sua Inclusdo neste contexto
educativo regular. Existe a finalidade de verificar se as medidas educativas adotadas no ambito
do seu Plano Educativo Individual s&o as mais eficazes, concretamente a medida educativa

“Adequacgoes Curriculares Individuais” .



Como consequéncia da sua deficiéncia, verificam-se limitacbes na sua autonomia,
dificuldades de compreensdo e de memoria, dificuldades de concentracdo, capacidade de
organizacdo e muita falta de motivacao.

Tomando como referéncia o pressuposto de Correia (Correia, org., 2003) que a Educacéo
Especial e a Inclusdo ndo sobrevivem uma sem a outra, incluimos nesta dissertacdo uma
primeira parte com uma fundamentacéo tedrica.

Assim, na primeira parte analisamos 3 pontos distintos; Incluséo, Intervencdo Educativa

e Deficiéncia - Deficiéncia Intelectual. Investigar-se-4 a ideia de escola inclusiva, numa
perspetiva historica do conceito. Registdmos segundo varios autores a definicdo de Incluséo,
qual a importancia da diferenciacdo pedagogica como fator de inclusdo, o que pode a escola
fazer para fomentar a inclusdo de criancas com deficiéncia, nomeadamente com deficiéncia
Intelectual.

No dmbito da Intervencdo Educativa, abordar-se-a4 o curriculo no seio da escola inclusiva,
0s processos de ensino aprendizagem de alunos com limitagOes intelectuais e a atitude dos
professores (regular e de educacdo especial). Posteriormente, realizar-se-a uma abordagem
historica e contextualizada em Portugal da Educacdo Especial, alicercada na legislacdo que a
rege.

No ultimo ponto do enquadramento tedrico, verificar-se-a uma abordagem sobre as
defini¢cdes de Deficiéncia Intelectual, a etiologia da mesma, as suas caracteristicas mais
relevantes, os sistemas de classificacdo e as implicaces educativas resultantes desta limitacao.

Na segunda parte da dissertacdo formulou-se o problema da investigacdo, 0s objetivos, as
hipoteses de trabalho, com as respetivas variaveis. Foi realizada uma abordagem aos métodos de
investigacdo trabalhados neste estudo de caso, de forma a se conseguir uma verificagdo clara das
hipdteses delineadas com os dados que durante o estudo foram sido apurados, averiguando-se no
final do estudo se efetivamente existe inclusdo educativa da Florbela, cruzando a reviséo
bibliografica efetuada com os resultados obtidos na parte empirica.

Esperamos com este estudo, ter contribuir de alguma forma, para um futuro mais

promissor dos alunos com Dificuldades Intelectuais e Desenvolvimentais (DID).



CAPITULO | - ENQUADRAMENTO TEORICO

1.INCLUSAO

1.1 Da segregacao a inclusdo

A Educacdo Especial (EE) teve origem na segunda metade do século XVIII, altura em que
se deu inicio a institucionalizacdo de criancas deficientes, permanecendo até aos anos sessenta
como uma atividade marginal caracterizada pela segregacdo. Durante muito tempo a Educacao
Especial (EE) manteve-se como uma atividade para alunos com “necessidades especiais” paralela
ao ensino regular, que apenas se destinava a alunos ditos “normais”. Illan Romeu (1992, citado
por Lopes, 1997, p. 35) reforca essa ideia afirmando:

“Se a Educagdo Especial se caraterizou em determinado periodo, por ser uma pratica educativa
segregada, se devem ou foi consequéncia direta de um determinado modo de entender a educacéo, reflexo
do tempo, do clima social e dos valores imperantes na época, na qual primam critérios de racionalidade e
cientificidade que convertem a educacdo numa questdo técnica.”

Com o passar dos anos, este olhar relativo a EE veio a sofrer grandes reestruturacdes,
resultado de grandes transformagdes sociais e de novos olhares ocorridos na segunda metade do
século XX, provocadas pela ocorréncia das duas guerras mundiais, assim como pela Influéncia da
Declaracdo dos Direitos do Homem em 1948, passando a centrar-se a volta do principio da
normalizacdo. A segregacdo educativa passa a ser considerada antinatural, originando debates
relativos a escolha do sistema educativo mais vantajoso para criancas deficientes:

“... 0 desenvolvimento das associa¢bes de pais e voluntarios em geral, que reivindicam um lugar
na sociedade para a pessoa com deficiéncia, defendendo os seus direitos como ser humano especialmente
necessitado. A tomada de consciéncia por parte da sociedade da baixa qualidade dos servicos prestados,
assim a saturacdo e a longa lista de espera para ingresso que as instituicGes apresentavam, a par da
proclamacao dos direitos do Homem, crianca e deficiente, sdo alguns dos fatores que contribuiram para
questionar o atendimento e servigos prestados as pessoas com deficiéncia e incrementarem o principio da
normalizagdo.” (Lopes, 1997, p. 38)

Este novo conceito, o de normalizagéo, surge em 1959 publicado por Bank Mikkelsen,

diretor de servicos para deficientes na Dinamarca, dia respeito a possibilidade de o deficiente



mental desenvolver uma vida o mais normal possivel. Através da lei anterior, 0 sueco Bengt
Nirje, em 1969, formula o principio da normalizacdo, contribuindo para a promulgacéao da lei da
Normalizacdo. Para Nirje (1969), citado por Lopes, p. 39), a definicdo de normalizacdo centra-se
mais nas pessoas, e ao contrario da definicdo de Bank Mikkelsen que da mais énfase aos meios e
métodos do que aos resultados. Dai mencionar:

“Normalizacdo significa, em primeiro lugar, que se situa ao alcance de todos os
deficientes mentais um modo de vida e condi¢cOes de existéncia diaria o mais parecidas com o
tipo de sociedade a que pertence e, em segundo lugar, significa dar a sociedade a ocasido de
conhecer e respeitar os deficientes mentais na vida diaria e reduzir os mitos e temores que em
determinadas épocas levaram a sociedade a marginaliza-los ”. (Garcia, 1988, p. 71)

Acrescenta também:

“Normalizar ndo ¢ pretender converter em normal uma pessoa deficiente, mas sim
reconhecer 0s mesmos direitos fundamentais que os demais cidaddos do mesmo pais e da mesma
idade. Normalizar € aceitar a pessoa deficiente, tal como €, com as suas carateristicas diferenciais
e oferecer-lhe os servigos da comunidade para que possa viver uma vida o mais normal possivel”
(Garcia, 1988, p. 71)

Esta concecdo estende-se pela Europa e América do Norte. Nos Estados Unidos da
América, Wolf Wolfensberger (1972, cit. Por Lopes, 1997, p. 41), sensibilizado pelos dois
tedricos abordados anteriormente, tenta definir normalizacdo de uma forma que pudesse ser
generalizada a todas as pessoa com deficiéncia, atendendo igualmente aos meios e o0s resultados,
do seguinte modo: “A utilizacdo dos meios que do ponto de vista cultural sejam o mais
normativos possiveis na ordem ao estabelecimento ou manutencdo das condutas e carateristicas
pessoais”.

A partir dai, é publicada grande quantidade legislativa em diversos paises que originaram
mudangas nas orientagcdes que conduziam a organizacdo da Educacdo Especial, desenvolvendo
uma nova forma de pensar e encarar a Educacéo.

A filosofia da normalizacdo tornou-se uma fonte de inspiracdo de mudancas no sistema
educativo, tornando a integragdo escolar uma condi¢do obrigatoria para a concretizacdo do
principio da normalizagdo com prestacdo de servigos sociais assim que o individuo atinja idade

escolar.



Também nos Estados Unidos surge a PL 94/142 “The Education of all Handicapped
Children Act”, em 1975, que segundo Bairrdo (1998, p. 21), propde o ensino a criangas
deficientes com os seus pares de forma gratuita e universal:

“Com o0 maximo de adequacdo possivel, as criancas com necessidades educativas especiais sao
educadas com criancas que as ndo apresentem, e a sua colocagao, educagdo separada ou outra forma de
afastamento dos ambientes educacionais regulares ocorrem somente quando a natureza ou gravidade da
deficiéncia é tal que a educagdo em classes regulares, com o uso de meios e servigos suplementares, ndo

pode ser realizada de maneira satisfatoria” (Correia, 1997, p24)

De igual forma, no Reino Unido, embora inserido num contexto histérico, politico e
social diferente, origina um documento que vai marcar definitivamente a Educacdo Especial, o
Warnock Report que, em 1978, introduz o conceito de Necessidades Educativas Especiais (NEE).
Nesse ambito Wedel (1983, citado por Bairrdo, 1998, p. 23) afirma que o termo “Necessidades
Educativas Especiais” refere-se ao desfasamento entre o nivel de comportamento ou de
realizacdo da crianca e o que dela se espera em funcdo da sua idade cronologica.

O relatério referido anteriormente: - “Warnock Report” -, elaborado em 1978, veio
privilegiar o critério pedagdgico em oposi¢do ao tradicional diagndstico médico que mencionava
0 seguinte: “Cada aluno tem as suas proprias necessidades que variam apenas no grau de
especificidade das mesmas” Warnock Report (1978).

A publicacdo deste relatorio veio privilegiar a integracdo social e funcional de criancas
com NEE. Entre os anos sessenta e oitenta, foram descritos varios sistemas de modalidades
educativas. No entanto, com a implementacdo de diversos documentos legais, que passaram a
garantir a matricula da crianga deficiente no sistema escolar comum, tal como as criangas sem
NEE, ainda que assegurados por um conjunto de servicos de atendimento, o termo integracéo,
com o valor semantico com que originalmente surgiu, cai em desuso. Desse modo, 0 termo
integracdo passou a ser utilizado relativamente ao acolhimento de criangas com deficiéncias nas
escolas. Faziam parte do sistema escolar comum, mas segregadas atraves de estruturas paralelas.

Em Portugal, o termo integragdo surge nos anos setenta, sendo que o seu conceito tem
sido debatido sob vérias perspetivas, sendo também as defini¢bes de integracdo diversas.

Bairrdo (1998) afirma que a integragéo escolar concretiza-se numa amalgama ou misto de

educacdo regular e de educacdo especial, constituindo um sistema que oferece um leque de



servicos para todas as criancas de acordo com as necessidades. J& Olivia Pereira (1980) define
integracdo como um fenémeno complexo que vai muito além de colocar ou manter esses alunos
em classes regulares excecionais. E parte do atendimento que atinge todos os aspetos do processo
educacional.

A utilizagdo do termo inclusdo ndo pretende excluir o conceito de deficiéncia, mas
privilegiar a vertente educacional. Nesse ambito, quando utilizamos o termo integracdo referimo-
nos a um modelo de colocacdo de criancas com NEE numa instituicdo de ensino regular,
manifestando um interesse pela sua qualidade de vida, pelo direito a uma educacéo de qualidade,
de modo a garantir uma educacg&o bésica para todos os cidadaos.

Em 1994, na Conferéncia Mundial sobre Necessidades Educativas Especiais, em
Salamanca, € assinada uma nova declaracdo, adotando-se principios que vao configurar o novo

cenario de inclusdo, pois passam a ndo ser aceites excegoes:

“as criangas e jovens com Necessidades Educativas Especiais devem ter acesso as escolas
regulares que a elas se devem adequar, através de uma pedagogia centrada na crianga, capaz de ir ao
encontro destas necessidades; as escola regulares, seguindo esta orienta¢do inclusiva, constituem os
meios mais capazes para combater as atitudes discriminatérias, criando comunidades abertas e
solidarias, construindo uma sociedade inclusiva e atingindo a educacdo para todos...” (UNESCO, 1994)

Assim, surge a nocdo de Escolas Inclusivas, estabelecendo-se normas que implicavam

igualdade de oportunidades para pessoas com deficiéncia:

“...todos os alunos devem aprender juntos, sempre que possivel, independentemente das
dificuldades e das diferengas que apresentam. Estas escolas devem reconhecer e satisfazer as
necessidades diversas dos seus alunos, adaptando-se aos varios estilos e ritmos de aprendizagem,
de modo a garantir um bom nivel de educacéo para todos através de curriculos adequados, de
uma boa organizagéo escolar, de estratégias pedagogicas, de utilizacéo de recursos e de
uma cooperagdo com respetivas comunidades” (Declara¢do de Salamanca, 1994)



Deste modo, a inclusdo far-se-&4 pela diferenciacdo pedagogica. Porter (1997) enfatiza
também o plano pedagdgico, no qual os professores de Educacdo Especial adquirem um novo
papel, o de Professor de Métodos e Recursos. Neste sentido, a escola prepara-se para receber o
aluno fazendo as adaptacbes necessarias. Subentende-se assim que numa escola inclusiva se
garanta a educacdo e justica social para todos deveriam ser, tanto quanto possivel, similares
(Hallahan e Kauffman, 1997, citados por Martins, 2000). Foi o principio da normalizacdo que
contribuiu, indubitavelmente, nos anos 60/70, para 0 movimento de desinstitucionalizacdo, ou de
integracdo, o qual defendia, inclusivamente, que as instituicGes deveriam ser definitivamente
encerradas. Desta forma, muitos adultos passaram a ter uma vida mais independente e muitas
criancas passaram a viver junto das suas familias. Contudo, varios autores consideram que este
movimento foi implementado de forma imprudente, por falta de planificacdo e de recursos

necessarios, para apoiar aqueles que deixaram efetivamente de frequentar as instituicdes.

1.2.Clarificagdes do conceito de inclusio

O conceito de normalizacdo foi o principio basico que esteve na origem do processo de
inclusdo dos individuos com deficiéncias na sociedade. Origindrio da Escandindvia e
popularizado, mais tarde, nos Estados Unidos da Ameérica, este conceito defendia que todos os
individuos, independentemente do grau de severidade da sua deficiéncia, deveriam ter o direito a
uma educacdo e a uma vida, 0 mais semelhante possivel aos padrdes considerados normais.
(Bautista Jiménez, 1997).

Em 1959, a rejeicdo feita pelas associacfes de pais a este tipo de escolas segregadas
recebe apoio administrativo na Dinamarca que inclui na sua legislagdo o conceito de
«normalizacdo» entendido como «a possibilidade de o deficiente mental desenvolver um tipo de
vida t&o normal quanto possivel. (Bautista Jiménez, 1997) De acordo com esta concec¢do, 0S
processos e as finalidades da educagé@o dos alunos com e sem Necessidades Educativas Especiais

A institucionalizacéo € necessaria em certos casos: Para criangas com graves e complexas
incapacidades, que requerem ao mesmo tempo tratamento médico, terapias, educagdo e outros

cuidados. Para criangas com graves dificuldades de aprendizagem por défices sensoriais, lesdes



cerebrais graves ou severos transtornos emocionais e comportamentais que exigem uma atencéo
educativa continua e especializada.

Para criangas com severas incapacidades ou desajustes, cujos pais ndo podem dar-lhes a
devida atencdo (Bautista Jiménez, 1997). Contudo, segundo o mesmo autor, "a maioria dos
autores atuais véem mais aspetos negativos do que positivos neste modelo, pelo que advogam a
favor do ensino integrado.”

Como podemos antecipar, ndo existe uma definicdo oficial para "inclusdo™ ou "educacao
inclusiva” (Lipsky & Gartner 1997, citados por Martins, 2000).

Para Salend (1998, p.7), citado por Martins (2000), a inclusdo constitui "um movimento
de familias, professores e membros da comunidade, com vista a criacdo de escolas e outras
instituicBes sociais, baseadas na aceitacao, pertenca e sentido comunitario™.

Segundo Boatwritght (1993), e Alpen e Ryndak (1992), citados por Correia e Cabral
(1997 ) e por Martins (2000), a inclusdo "significa atender o aluno com Necessidades Educativas
Especiais, incluindo aquele com severas necessidades, na classe regular com o apoio dos servigos
de educacéo especial” .

Smith e cols. (1995), citados por Martins (2000), definem a inclusdo corno sendo a
insercdo fisica, social e académica na classe regular do aluno com Necessidades Educativas
Especiais durante grande parte do dia escolar.

Para Nielsen (1999), a Inclusdo é tida como o atendimento a alunos com necessidades
educativas especiais (NEE) nas escolas das suas residéncias e, sempre que possivel, nas classes
regulares dessas mesmas escolas. No quadro seguinte, apresentam-se onze defini¢des de incluséo,
produzidas por associa¢Oes americanas, as quais foram adaptadas por Martins (2000), com base
no trabalho de Power-de-Fur (1997).



Associacao

Definigéo

American Federation of
Teachers

A inclusdo é o processo de colocacdo de todos os alunos com
NEE em classes regulares, independentemente da natureza ou
severidade da sua problematica, da sua capacidade para se
comportar ou funcionar na classe, ou dos beneficios que dai
advém.

American Speeche-
language- Hearing
Association

A filosofia das préaticas inclusivas enfatiza que as criangas e 0s
jovens devem ser educados no meio menos restritivo possivel,
onde as suas necessidades sejam tidas em conta.

Children and Adults with
Attention Deficit Disorders

O conceito de inclusdo deve refletir um compromisso da
sociedade, no sentido de todas as criangas serem educadas no
ambiente mais apropriado as suas necessidades.

Council for Exceptional |Nas escolas inclusivas, o diretor e os restantes profissionais,

Children contando com a assisténcia dos servicos de educacdo especial,
deverdo ser os responsaveis pela educacdo das criangas e jovens
com NEE:

Division for Early | A incluséo, enquanto valor, suporta a defesa do direito de todas

Childhood, Council for|as criancas, independentemente da sua diversidade de

Exceptional Children

capacidades, a participarem ativamente nos ambientes naturais
da sua comunidade. Um ambiente natural é aquele que a crianca
frequenta, tenha ou ndo NEE.

Association of
School

National
elementary
Principals

Programas inclusivos sdo aqueles em que os alunos com NEE,
independentemente da severidade da sua problematica recebem
servicos da educacdo especial, em classes regulares apropriadas
a sua idade, na escola que frequentariam se ndo apresentassem
NEE.

National Association of
State Boards of Eucation

A inclusdo ndo é nem um local, nem um método de ensino; €
uma filosofia de apoio a aprendizagem das criancas. A filosofia
inclusiva engloba todo o sistema educativo e baseia-se na crenca
de que todas as criangas podem aprender e atingir os objetivos
propostos.

National Center for

Learning Disabilities

O conceito de inclusdo refere-se as alteragcbes promovidas nas
escolas e nas classes regulares. Todas as criangas,
independentemente das suas incapacidades, recebem servigcos
educativos nos ambientes da classe regular. A incluséo refere-se
a um conceito educacional, no qual as criangas recebem servigos




especializados, no contexto da classe regular.

National Education| A inclusdo apropriada é caracterizada por praticas e por
Association programas que proporcionam...um continuum de ambientes ¢
servigos educativos.

The Associationnfor | A definicdo de inclusdo apresenta imperativos educativos e
Persons  with  Severe|morais, que consideram que os alunos com NEE devem
Handicaps frequentar a classe regular, e ai receberem 0s apoios e 0s

servicos necessarios para beneficiarem do processo de ensino-
aprendizagem.

The orton Dyslexic | A inclusdo constitui uma oportunidade para todos os alunos com
Society NEE acederem e (participarem) em todas as atividades da escola
da sua area de residéncia. A inclusdo permite que alguns ou
todos os alunos recebam servicos de educacgdo especial na classe
regular.

Quadro 1 Fonte: Elaboragdo prdpria; Correia & Martins (2002)

1.3. A diferenciacdo como fator de incluséo

Segundo Grave-Resendes & Soares, J. (2002), os alunos aprendem quando os professores
tém em atencdo as caracteristicas prdprias de cada um e ensinam de acordo com as suas
diferencas, que devem ser levadas em consideracdo no processo educativo: diferencas cognitivas,
linguisticas e socioculturais.

O estudo das diferencas cognitivas foi revolucionado pela investigagdo de Howard
Gardner (1985), que introduziu o conceito de “inteligéncias multiplas”, isto ¢, todos os individuos
possuem varias inteligéncias, mas uma evidencia-se mais que as outras; todos 0s seres humanos
possuem pelo menos oito modos diferentes de conhecer o mundo: através da linguagem, da
analise logico matematica, da representacdo espacial, do pensamento musical, da expresséo
corporal, da compreensdo dos outros individuos e de si proprio e da capacidade de se relacionar
com a natureza. A teoria das inteligéncias maltiplas veio chamar a atencdo para o facto de que
um ensino igual para todos ndo vai ao encontro das especificidades de cada aluno, esta teoria faz

apelo a diferenciacdo pedagogica.
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O levantamento dos estilos de aprendizagem, isto €, dos modos como um aluno processa a
informacgdo e se comporta em situacdes de aprendizagem, proporciona também, informacéo
importante ao professor. Identificar os pontos fortes e fracos dos alunos ajuda a ultrapassar
dificuldades e a escolher estratégias adequadas.

Por estilos de aprendizagem, entende-se, segundo Keef (1988) e Alonso, Gallego &
Honey (1997) citados por Grave-Resendes & Soares, J. (2002) “as marcas linguisticas, afetivas e
fisiologicas que servem como indicadores relativamente estaveis dos modos como os alunos
percebem, interagem e respondem aos ambientes de aprendizagem.”

O modelo ecoldgico representa uma visdo ecoldgica do desenvolvimento humano, e é
apresentado nos finais dos anos 70 por Urie Bronfenbrenner, que descreve o desenvolvimento de
alteracdes no modo como a pessoa percebe o ambiente que a rodeia e 0 modo como se relaciona
com ele. Do ponto de vista do modelo ecoldgico, a evolugdo da crianca entende-se como um
processo de diferenciacdo progressiva das atividades que esta realiza, das suas regras e das
interacbes que mantém com o ambiente. Realca-se a importancia das interagdes que se
estabelecem entre as criangas e 0s elementos ao seu redor, comecando pelos pais e pelos pares
(Sanchez, F. 2001).

O fator linguistico deve também ser levado em considera¢do, uma vez que no processo
ensino aprendizagem, pode ser um fator determinante do sucesso ou insucesso dos alunos, pois a
lingua é veiculo de comunicacdo, através da qual aprendem. Para Cummins referido por
Grave_Resendes & Soares, J. (2002), ao referir-se ao insucesso das criangas de minorias
linguisticas, considera que, embora os alunos tenham uma boa capacidade linguistica que Ihes
permite o didlogo com amigos (competéncias basicas de comunicagdo interpessoal) ndo possuem
a competéncia linguistica necessaria para compreender e analisar os conteldos académicos
(competéncia linguistica cognitiva escolar.

Outro fator a ter em conta, sdo as diferencas socio culturais, a populagdo escolar
proveniente de meios socio economicos muito diferentes e de grupos culturais diversificados
regista um indice de insucesso acentuado, dado que ndo trazem para a escola os habitos, as
experiéncias e 0s conhecimentos valorizados pela cultura escolar (Grave-Resendes & Soares, J.,
2002). Por isso ndo se sentem valorizados, o que afeta a sua autoestima e faz com que se sintam

desmotivados e marginalizados. No fundo, encontram-se excluidos dentro da propria turma. E a
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escola, que se deve adaptar a todos os seus alunos, respeitando a sua diversidade e proporcionar-
Ihes a melhor educacéo possivel.

1.4. Incluséo Escolar / A escola como espaco de incluséo

A palavra inclusdo ndo constitui promover a adaptagdo ou a normatizacdo de acordo com
as caracteristicas de uma maioria, seu sentido estd mais proximo a possibilidade de fazer parte,
conviver e ndo se igualar.

A educacdo inclusiva é uma forca renovadora na escola, ela desenvolve a participacao dos
educandos nas instituicdes de ensino regular. Trata-se de uma vasta reestruturacdo da cultura, da
préaxis e das politicas vigentes na escola. E a reconstrucdo do ensino regular que, baseada neste
novo paradigma educacional, reverencia a diversidade de forma humanistica, democrética e
percebe o sujeito aprendente a partir de sua singularidade, tendo como designio principal,
colaborar de forma que promova a aprendizagem e o desenvolvimento pessoal para que cada um
se construa como um ser global.

Segundo Mantoan (2003), a educacdo inclusiva tem forca transformadora, e assinala para
uma nova era ndao apenas educacional mas, para uma sociedade inclusiva. O ensino inclusivo
respeita as deficiéncias e diferencas, reconhece que todos séo diferentes, e que as escolas e 0s
velhos paradigmas de educacdo necessitam ser modificados para acolher as necessidades
individuais de todos os educandos, tenham eles ou ndo algum tipo de necessidade especial.

Para se ter um sistema educacional inclusivo, na acecdo ampla deste conceito, é
necessario que partir do principio de que todas as criancas podem aprender, que se respeite e
reconheca as diferencas de, idade, sexo, etnia, lingua, deficiéncias ou inabilidades, que o sistema
metodoldgico atenda as necessidades de todas as criancas.

Conforme Mantoan (2003), incluir € a nossa capacidade de entender e reconhecer o outro
e, assim, ter o privilégio de conviver e compartilhar com pessoas diferentes de nos. A educacao
inclusiva acolhe todas as pessoas, sem excec¢do. E para o estudante com deficiéncia fisica, para os
que tém comprometimento mental, para os superdotados, para todas as minorias e para a crian¢a
que é discriminada por qualquer motivo.

Quando se fala em educacdo com perspetiva da inclusao, fala-se em tratar diferentemente

aqueles que sdo diferentes, ou seja, trata-se de articular mecanismos de apoio e acgdes que
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permitam igualar as oportunidades de aprendizagem e de conhecimento para todos, respeitando e
valorizando a diversidade.

Ou seja, a escola como espaco de inclusdo deve oferecer condigcdes diferenciadas para
estender a todos a oferta de educacdo, ampliando as possibilidades de compreensao e interagdo
entre os alunos e destes com os profissionais da educacao.

Né&o basta apenas colocar o educando portador de necessidades especiais na rede regular
de ensino, é necessario que a escola inclusiva passe por adaptacfes de grande e pequeno porte,
tanto no aspeto fisico, pedagdgico e administrativo.

Segundo Mrech (1998), a escolas inclusivas devem-se caracterizar por ter:

« direcionamento para a comunidade: na escola inclusiva o processo educativo é entendido como
um processo social, em que todas as criancas portadoras de necessidades especiais e de disturbios
de aprendizagem tém direito a escolarizacdo a mais proxima possivel do normal. O alvo a ser

alcancado ¢ a integracao da crianca portadora de deficiéncia na comunidade;

» vanguarda: uma escola inclusiva ¢ uma escola lider em relacdo as demais. Ela se apresenta
como a vanguarda de processo educacional. Seu objetivo maior é fazer com que a escola atue por

meio de todos seus escaldes para possibilitar a integracdo das criancas que dela fazer parte;

* altos padrdes: ha em relacdo as escolas inclusivas altas expectativas do desempenho por parte
de todas as criancas envolvidas. O objetivo é fazer com que as criangas atinjam seu potencial
maximo. O processo devera ser dosado de acordo com as necessidades de cada crianca;

« colaboracéo e cooperacdo: os participantes da escola privilegiam as relagcfes sociais, tendo em

vista a criacdo de uma rede de autoajuda;

* mudanca de papéis e responsabilidades: a escola inclusiva muda os papéis tradicionais dos
professores e da equipe técnica da escola. Os professores se tornam mais proximos dos alunos
quando percebem suas maiores dificuldades. O suporte ao professor de classe comum & essencial

para 0 bom andamento do processo de ensino-aprendizagem;

« estabelecimento de uma infraestrutura de servicos: gradativamente a escola inclusiva ira criando
uma rede de suporte para separacdo das suas maiores dificuldades. A escola inclusiva é uma

escola integrada a sua comunidade;
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* parceria com 0s pais: 0s pais sdo parceiros essenciais no processo de inclusdo de crianga na

escola;

« ambientes educacionais flexiveis: os ambientes educacionais tém de visar ao processo de

ensino-aprendizagem do aluno;

* estratégias baseadas em pesquisas: as modificacdes na escola deverdo ser introduzidas a partir

das discussdes com a equipe técnica, os alunos, pais e professores;

* estabelecimento de novas formas de avaliagdo: os critérios antigos deverdo ser mudados para
atender as necessidades dos alunos portadores de deficiéncia;

*Acesso fisico a escola devera ser facilitado aos individuos portadores de deficiéncia;

+ continuidade no desenvolvimento profissional da equipe técnica: 0S participantes da escola
inclusiva deverdo procurar dar continuidade aos seus estudos, aprofundando-os.

A construcdo da escola inclusiva é um projeto coletivo, que passa por uma reformulacéo
do espaco escolar como um todo, desde espaco fisico, dindmica de sala de aula, passando por
curriculo, formas e critérios de avaliacdo. E o que chamamos de Inclusdo com Responsabilidade,
que implica compromisso com o processo educacional por parte de todos que nele estéo
envolvidos: professores, pais, diretores, dirigentes, secretarios de educagdo, comunidade etc.

Para Bautista (1997), embora a inclusdo da crianca com deficiéncia na escola regular ndo
seja um facto novo principalmente em ambito mundial, é a partir de 1994, com a publicacao pela
ONU da chamada Declara¢do de Salamanca sobre principios, politicas e pratica em educacao
especial, que o termo Educacdo Inclusiva ganha forca, e coloca-se como meta dos paises
signatérios da Declaracdo, inclusive o Brasil.

A base do chamado paradigma de Inclusdo esta na crenca de que a diversidade € parte da
natureza humana, a diferenca ndo é um problema, mas uma riqueza. Uma sociedade democratica
é uma sociedade para todos; uma escola democratica € uma escola para todos. Inclusdo €, antes
de tudo, uma questéo de ética.

Na escola inclusiva todos ganham. Ganham as criangcas com deficiéncia, que tém a
oportunidade de usufruir de um recurso de sua comunidade, de vivenciar a riqueza do espaco
escolar, de conviver com parceiros que lhes oferecem modelos de acdo e aprendizado

impensaveis em uma educacao segregada.
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Ganham também as outras criangas, que aprendem a conviver com a diversidade,
aprendem a respeitar e a conviver com a diferenca. Seréo, certamente, adultos muito melhores,
muito mais flexiveis. Ganham os educadores, que enriquecem sua formacdo e sua pratica, pelo
crescimento que o desafio de educar a todos lhes proporciona. Ganham as familias, que passam a
ver seu filho como um cidaddo que tem direito de partilhar dos recursos de sua comunidade.

Ganha, em ultima instancia, a comunidade como um todo, que se torna um espago mais

democratico, que entende que todos 0s seus membros sdo igualmente dignos.

1.5. Dificuldades e facilidades da Educacao Inclusiva

Os aspetos que dificultam o processo de inclusdo muitas vezes estdo ligados a formagédo dos
professores e aqueles que ainda estdo em atuacdo, isto €, no cotidiano de sala de aula. Essa deficiéncia
de formacao deriva em resisténcia a proposta de trabalho com a incluséo.

Outro aspeto que dificulta o processo de incluséo € o desconhecimento sobre a deficiéncia
por parte das familias, tanto das criangas com Necessidades Educacionais Especiais como das
demais, principalmente das comunidades com menor nivel socioecondémico. E concisa, entdo,
uma maior explicacdo das pessoas a respeito da deficiéncia, pois este tema dar a entender em
mitos que precisam ser anulados, e essa quebra s6 acontece a partir de uma pratica.

Outro fator que dificulta o processo de inclusdo é a legislacdo. Apesar da flexibilidade de
adaptacOes pedagodgicas que esta permite, a concretizacdo especifica ainda gera duvidas na sua
aplicacdo, e as escolas nem sempre encontraram respostas.

Outro aspeto negativo no processo de inclusdo é a dependéncia do lucro na escola
particular e a falta de investimento de recursos na escola publica. Na escola particular, ha pais
que rejeitam a presenca de criancas com Necessidades Educacionais Especiais e, por isso,
procuraram outra escola. Essa perda de alunos faz com que algumas escolas evitem o trabalho
com inclusdo no ensino regular. Na escola publica, os educadores sentem que as verbas sdo
pequenas para um melhor desenvolvimento da proposta inclusiva.

Os aspetos que facilitam o processo de inclusdo, pode destacar-se que a consolidacdo do

processo de inclusdo é dependente do envolvimento dos profissionais da escola, das familias e da
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comunidade. Quando as agdes desses sdo compostas em rede, as hipdteses de sucesso aumentam,
pois a mudanca néo é apenas do professor.

Outro aspeto que contribui para processo de inclusdo é a composicdo de uma equipe
multidisciplinar, com profissionais da salde e da educacdo e também um auxiliar junto ao
professor. Refletir entre pares é muito bom, porém percebe-se que o tempo que os professores
tém disponivel dentro de sua carga horéria de trabalho para reflexdo e aperfeicoamento é restrito.

De acordo com Carvalho (2000), o processo de inclusdo acontece com o envolvimento
dos professores, diretores, funcionarios, das familias das criangas com Necessidades
Educacionais Especiais e 0s seus filhos. Os educadores percebem o processo de inclusdo como
algo novo e complexo, numa caminhada continua e que a inclusdo ndo diz respeito apenas em ter
presente numa sala de aula do ensino regular uma crianga com Necessidades Educacionais
Especiais, mas prestar um atendimento de qualidade.

Conforme Carvalho (2000), a familia representa um dos pilares de grande relevancia para
a promocgdo do processo de inclusdo no ensino regular. O envolvimento parental ativo e
cooperativo com o0s demais elementos socioeducativos responsaveis pela inclusdo escolar,
professores e equipa coordenadora, é determinante para um melhor desenvolvimento deste
processo.

Cré-se que o trabalho com a inclusdo acontece com investimentos em formacdo de
professores, recursos financeiros que auxiliem as modificacfes apropriadas as escolas e,
principalmente, com a mudanca de olhar para as diferencas na escola regular pelos profissionais e
familiares. As mudancas a inclusdo, na escola, precisam acontecer a partir de uma préatica que
tenha um bom alicerce tedrico e s6 é vidvel de sucesso quando ha reflexdo de todos os
profissionais que atuem na escola e também quando os familiares compreendem e apoiam este
processo. O processo de inclusdo acontece, mas ainda é preciso muito empenho de todos para seu

avango.
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1.6. A Incluséo de criangas com Deficiéncia Intelectual

Atualmente as escolas e seus educadores tém-se deparado com uma nova e desafiadora
questdo: a de incluir as pessoas com necessidades educacionais especiais nas salas de aulas da
rede regular de ensino.

Inclusdo é uma proposta que condiz com a igualdade de direitos e oportunidades
educacionais para todos em ambientes favoraveis ja ‘garantidos’ por ela. Mas, nem sempre esse
direito é de facto uma garantia aos cidadaos.

E ainda tarefa dos professores, manter a paciéncia e a uniformidade de comportamento e,
ao avaliar a crianca devera evitar fazer comparagdes com as demais, além de que, ndo podera
exigir um rendimento que a crianga ndo poderad oferecer. Sendo assim, ficara mais suave o
trabalho e o compromisso do educador e a escola estard a cumprir com sua auténtica tarefa: a de
educar todos, sem excecao.

A Escola Inclusiva s6 cumprird sua missdo quando os principios, politica e acfes
corresponderem aos critérios que a norteiam e fundamentarem um sistema de ensino que possa
abranger todos os alunos, independente de suas diferencas.

O desafio que enfrentam as escolas € o de desenvolver uma pedagogia centrada na
crianga, capaz de educar a todos, com sucesso, inclusive os que sofrem deficiéncias graves. O
mérito dessas escolas ndo estd sé na capacidade de dispensar educacdo de qualidade a todas as
criancas, trata-se também de um passo muito importante para tentar mudar atitudes de
discriminacdo e criar comunidades acolhedoras e sociedades integradoras.

A verdadeira inclusdo devera ter como alicerce um processo de construcdo de consensos
(valores, politicas e principios) proveniente de uma reflex&o coletiva sobre o que é a escola, quais
as suas funcdes, os seus problemas e a maneira de soluciona-los. Deve-se buscar uma reflexédo
orientada para o diagndstico e para a acdo, e isso ndo se limita ao atendimento dos principios
normativos legais que justificam a inclusao.

De acordo com Moura (1980), o potencial de inteligéncia da espécie humana é um traco

genético que a coloca em posicao destacada na escala zooldgica.
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Entretanto a expressdo desse potencial, ou seja, a inteligéncia e o seu desenvolvimento,
sdo o resultado da acdo de fatores ndo apenas de natureza bioldgica, mas também de natureza
psicoldgica e sociocultural. Como fatores determinantes no desenvolvimento afetivo e social das
criancas com Deficiéncia Intelectual, bem como para os demais que necessitam de cuidados
educacionais especiais, vé-se na familia e na escola os dois principais norteadores deste
desenvolvimento.

Segundo Vygotsky (1991, p.74):

“o aprendizado é uma das principais fontes da crianga em idade escolar; e é
também uma poderosa for¢ca que direciona 0 seu desenvolvimento,
determinando o destino de todo o seu desenvolvimento mental.”

Entende-se que a familia deve exercer o importante papel de educar a crianca. E através
da familia e do comportamento dos seus membros em relacdo a crianca e em relagcdo aos proprios
membros, que a crian¢a com deficiéncias interioriza a alegria, a satisfacdo e o amor, ou entdo o
contrario.

A escola cabe o papel de estar sempre em sintonia com a familia para entdo melhorar e
contribuir da melhor forma possivel com o desenvolvimento da crianca.

Acredita-se que o objetivo principal da escola, deva ser o da busca por tornar a crianca
mais autbnoma perante o individuo adulto. No entanto, entende-se que essa autonomia so ird
ocorrer através do bom relacionamento com outras pessoas.

A integracdo da escola e da familia deve ser mais constante nas atividades de socializacao
das criancas. E, os pais devem estar envolvidos numa procura por bem educar seus filhos.

Segundo Moura (1980), é tarefa do professor o apoio incodicional as criangas portadoras
de limitacOes intelectuais e, tal trabalho precisa ser marcado pela compreenséo, pela dedicagéo e
pela paciéncia. Ndo devera o professor igualar-se as pessoas comuns que infelizmente ainda
possuem muitos preconceitos em relacdo as deficiéncias retardados Intelectuais.

Cabe ao professor, aceitar tais criancas e demonstrar-lhes carinho, ensina-las primeiro as
coisas mais faceis e uma parte de cada vez. O professor conseguira resultados mais positivos do

seu trabalho, se associar a cada parte as coisas agradaveis para a crianca. Ele devera elogia-las.
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Segundo Moura (1980), podemos incluir as seguintes sindromes associadas a deficiéncia
intelectual, causada por anomalias cromossomicas: - Sindrome de Lejeune é caracterizado pelo
individuo apresentar orelhas com implantacdo baixa, pela distancia entre os olhos aumentada,
pela malformacdo dos dedos e limitacdo mental grave; - Trissomia 8, neste caso, o individuo
apresenta as orelhas malformadas, o cranio alongado, a mandibula reduzida, a testa saliente,
estrabismo, o labio inferior € mais grosso e invertido. Nesse caso, a deficiéncia intelectual é
severa; - Sindrome de Dawn (mongolismo) com caracteristicas como rosto arredondado, fendas
palpebrais obliquas, 0s membros sdo mais curtos, as mdos mais largas, a boca permanece quase
sempre entreaberta e a limitacdo intelectual vai de moderado a severa; - Sindrome de Klinefelter,
afeta somente as pessoas de sexo masculino, a estatura € mais elevada, o individuo pode
apresentar pouca barba ou ndo apresentar, 0s 6rgaos genitais sdo pouco desenvolvidos, apresenta
ginecomastia ,ou seja, ocorre a presenca de mamas desenvolvidas, a maioria apresentam

inteligéncia limitrofe e cerca de 15% deles podem apresentar deficiéncia intelectual grave.

2. A INTERVENCAO EDUCATIVA
2.1. O Curriculo na Escola Inclusiva

O curriculo nacional define o conjunto de competéncias consideradas essenciais e
estruturantes para cada um dos ciclos do ensino basico, o perfil de competéncias terminais deste
nivel de ensino, bem como os tipos de experiéncias que devem ser proporcionadas a todos os
alunos (Lemos, et al, 2003).

No entanto, as escolas, com a autonomia que se promove, devem de forma particular e em
cada contexto, reconstruir e apropriar o core curriculum face a situacdo real, definindo opcoes,
construindo modos especificos de organizagdo e gestao curricular.

O curriculo nacional corporiza um projeto curricular de uma sociedade, 0 projeto
curricular de uma escola é um curriculo contextualizado que admite ainda projetos curriculares
mais especificos, que nele se integram adequadamente (Rolddo, 1999). O projeto curricular da
escola é entendido como “o conjunto de experiéncias (e a sua planificacdo) que a escola, como
instituicdo, pde ao servico dos alunos com o fim de potenciar o seu desenvolvimento integral”
(Bautista, 1997).
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O projeto curricular de turma, que tem por referéncia o projeto curricular de escola, define
as estratégias de desenvolvimento do curriculo nacional e do projeto curricular de escola,
estabelecendo as formas de organizacdo e de conducdo do processo de ensino aprendizagem de
modo adequado aos alunos da turma. Deve integrar estratégias de diferenciacdo pedagdgica e de
adequacdo curricular para o contexto da turma, destinadas a promover a melhoria das condigdes
de aprendizagem e a articulacdo escola—familia (Lemos et al, 2003).

Para a construcdo de uma escola verdadeiramente inclusiva, é necessario uma abordagem
inclusiva do curriculo. Um curriculo inclusivo baseia-se no principio de que as boas praticas sao
apropriadas a todos os alunos, de forma a conseguir uma aprendizagem significativa para cada
aluno.

Para Rodrigues (2003, p.58) : “a diferenciagdo curricular que se procura na inclusdo é a que
tem lugar no meio em que ndo se separam os alunos com base em determinadas categorias, mas em que
se educam os alunos em conjunto, procurando aproveitar o potencial educativo das suas diferencas, em
suma, uma diferenciagdo na classe assumida como um grupo heterogéneo. Esta diferenciagdo pressupde
uma gestao pedagogica incomparavelmente mais complexa do que aguela que a escola e os professores
habituados. Pressupfe que se leve em linha de conta que os alunos possuem diferentes pontos de partida
para a aprendizagem, que realizam percursos de aprendizagem distintos e podem mesmo atingir
patamares de objetivos e competéncias diferentes”.

Segundo Bautista (1997) as adaptagdes curriculares sdo a mais importante estratégia de
intervencdo na resposta as necessidades educativas especiais. “Partirdo do projeto escola, podem
referir-se tanto a modificacfes na metodologia como nas atividades de ensino e de aprendizagem;
na temporalizacdo, com trocas no tempo previsto para alcancar os objetivos, sendo estes 0s
mesmo que os dos outros alunos; na prioridade a determinados objetivos ou contetdos; na
eliminacdo e/ou introducédo de algum objetivo ou conteldo.

Segundo Correia, L. M. (1999) o treino das competéncias socias das criangas com
necessidades educativas especiais constitui um dos objetivos do ensino eficaz no contexto da
integracdo. A interacdo com o0s pares normais e saudavel tanto pedagogicamente como

emocionalmente.
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2.2 A Diferenciacdo Pedagogica

A diferenciacdo pedagdgica traduz-se na identificacdo e resposta as diferentes
capacidades de uma turma, em que 0s alunos, ndo necessitam de estudar as mesmas coisas ao
mesmo ritmo e sempre da mesma forma.

Segundo Grave-Resendes & Soares, J. (2002) entende-se a diferenciagdo como 0 processo
segundo o qual os professores se defrontam com a necessidade de fazerem progredir no curriculo,
uma crianca em situacdo de grupo, através da selecdo apropriada de método de ensino e de
estratégias de aprendizagem e de estudo.

Segundo Benavente (1994) deve-se diferenciar o ensino através da organizacdo de
interacbes e de atividades de modo a que cada aluno seja constantemente, ou 0 mais
frequentemente possivel, confrontado com a situacGes didaticas significativas e adequadas as
suas caracteristicas.

Mas ha que clarificar que diferenciacdo ndo é sinénimo de diversificacdo. Para Correia, L.
M. (2000), variar as atividades a realizar na sala de aula e ndo se recorrer sistematicamente a
licdo expositiva € um principio didatico inquestionavel, que decorre, quer da necessidade de
variar o estimulo, quer de aspetos concretos da matéria ou da fase do processo de ensino em que a
turma se encontra. A diferenciacdo, porém, decorre de um outro principio: da necessidade de
adequar 0 ensino as caracteristicas cognitivas do aluno (estilos de aprendizagem) e as suas
necessidades especificas. Para o conseguir, o professor pode introduzir niveis de dificuldades na
mesma atividade, que induzam diferentes competéncias e/ou diferentes saberes, ou propor
diferentes atividades para diferentes alunos.

Por outro lado, para Benavente (1994) diferenciar ndo significa individualizar o ensino:
significa que as regulacbes nos percursos devem ser individualizados num contexto de
cooperacdo educativa. A diferenciacdo, assumindo a heterogeneidade como um recurso
fundamental da aprendizagem, integra novas formas de tutorias entre alunos, adota a colaboragao
dos alunos no estudo e as estratégias de aprendizagens cooperativas (Grave-Resendes & Soares,
J., 2002).

A aprendizagem cooperativa, facilitando as interagdes entre os professores e alunos que
estdo dirigidas para os problemas e interesses dos alunos, torna a aprendizagem mais eficaz e por

isso tem vindo a expandir-se nas escolas. A aprendizagem cooperativa:
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* Ensina o valor da cooperacdo: aspetos positivos de entreajuda, ser membro ativo de um grupo,
contribuir para a resolucdo de problemas comuns;

* Promove a construcdo de pequenas comunidades na sala de aula: conhecer e responsabilizar-se
pelos outros;

» Ensina competéncias basicas necessarias & vida: ouvir, aceitar os pontos de vista dos outros,
gerir conflitos, atingir objetivo comum;

* Incentiva e melhora as aprendizagens académicas, a autoestima e as atitudes positivas sobre a
escola;

* Pode inverter os percursos escolares previsiveis: evitar efeitos negativos dos percursos escolares
tipicos de insucesso;

» Tem o potencial de diminuir os aspetos negativos da competicdo: progressiva desumanizagdo
dos ambientes de trabalho (Beltréo, Luisa & Nascimento, Helena 2000).

O aspeto mais importante do trabalho cooperativo deve ser a aceitagdo por parte dos
membros do grupo de que sé podem atingir 0s seus proprios objetivos se 0s restantes membros
atingirem o deles: interdependéncia positiva. Por outro lado, torna os alunos menos dependentes
do professor. A aprendizagem cooperativa ndo é apenas por os alunos a trabalhar em pequenos
grupos. Os professores devem planear e preparar cuidadosamente o trabalho dos pequenos

grupos.

2.3 - O processo de ensino-aprendizagem de alunos com limitacéo intelectual

As pessoas com dificuldades intelectuais passaram a ser consideradas passiveis de serem
educadas somente no século XIX, gracas ao trabalho do médico Jean Itard (1774-1838)
considerado o primeiro tedrico de Educacdo Especial — com o menino Victor de Aveyron,
conhecido como “menino selvagem”. O trabalho de Itard baseava-se na teoria empirista do
conhecimento. Contudo, a importéancia atribuida aos fatores biologicos em detrimento dos fatores
socio ambientais perdurou até os anos cinquenta, quando a nogdo de “irrecuperabilidade e
constitucionalidade da condi¢do de deficiente mental” comegou a inserir nas suas proposi¢oes
aspetos socio educacionais, inicialmente publicadas na quinta edi¢do do manual da Associacdo

Americana de Retardo Mental (American Association on Mental Retardation — AAMR) (p.34).
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Recordando a histdria a respeito da deficiéncia intelectual, observamos que ela tem sido
entendida, para efeitos educacionais, como aquela deficiéncia em que o desenvolvimento dos
individuos que a apresentam € mais lento e mais comprometido do que os que ndo a manifestam.

N&o podemos negar a existéncia de dificuldades individuais geradas por limitacGes de
ordem neuroldgica e intelectual, inerentes ao préprio individuo, que exigem medidas especiais na
sua condicdo de aprendizado. Essa limitacdo afeta de maneira acentuada a sua capacidade para
resolver problemas frente as exigéncias a que sdo submetidos no seu dia-a-dia.

A escola cabe, porém, dispor de recursos e procedimentos ndo uniformes para que 0s
alunos tenham possibilidades de caminhar além de seus limites. Essas dificuldades que o
deficiente mental apresenta, tém levado os educadores a proporem atividades curriculares de
menor complexidade, mais pragmaticas etc. Assim, os alunos que apresentam deficiéncia mental
sentem-se mais incapazes, porque essas praticas nao propiciam seu desenvolvimento cognitivo, o
que faz com que eles desenvolvam baixas expectativas quanto a sua aprendizagem.

Deste modo, podemos afirmar que a crianca se sente excluida de seu contexto social e
escolar. E importante ponderar que as pessoas ndo devem ser rotuladas de deficientes mentais
pelo simples fato de apresentarem um comportamento adaptativo prejudicado, pois existem
varios outros fatores que podem levar a um desenvolvimento de maturidade lento como um
processo escolar sem qualidade ou um ajustamento social e ocupacional inadequado. (Morato,
2007).

De acordo com Carvalho (2000), acredita-se que as limitacGes maiores na deficiéncia
mental ndo estdo relacionadas com a deficiéncia em si, mas com a credibilidade e as
oportunidades que sdo oferecidas as pessoas com deficiéncia mental. Para a autora, a vida de uma
pessoa deficiente passa a girar em torno de sua limitacdo ou incapacidade, quando as suas
potencialidades e aptides ndo séo levadas em conta.

Estudos demonstram que os problemas enfrentados pelo individuo que apresenta
deficiéncia mental sdo mais de limitacdes e deficiéncias da sociedade e do meio, do que do
proprio organismo deficiente. Uma pessoa sO pode ser deficiente perante uma audiéncia que a
considera, segundo seus critérios como deficiente . Portanto, ndo se pode pensar a questdo da
deficiéncia sem se analisar o tipo de relagdo que as pessoas, de modo geral, estabelecem com os

individuos deficientes mentais.
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Como a sociedade ndo estd preparada para lidar com as diferencas manifestadas pelas
pessoas com deficiéncia mental, de uma maneira geral, passa a culpéa-las por suas proprias
impossibilidades e limitagdes. Atentar apenas para os aspetos organicos da deficiéncia mental é
desconsiderar 0s aspetos sociais e isentar a sociedade de sua responsabilidade na constitui¢do da
deficiéncia mental.

Ao direcionar a intervencdo para as habilidades deficitarias, os professores podem atribuir
ao deficiente mental mais incapacidades do que ele realmente manifesta e, consequentemente,
agir de acordo com essas expectativas negativas, podendo, assim, prejudicar o desempenho
desses individuos. Ao interpretar a deficiéncia como um fendémeno centrado no individuo,
indmeras distor¢cbes de sentido ocorrem. Os atendimentos educacionais e terapéuticos sao
encaminhados para uma linha de acdo que acentua as condi¢bes patologicas do aluno e
subestima, entre outros aspetos, as condi¢des deficitarias de ensino (Ferreira, 1999).

N&o estamos a afirmar com isto que ndo exista a deficiéncia, mas ainda ha professores
que precisam modificar a sua opinido sobre a mesma. As deficiéncias dos alunos devem ser
consideradas como condi¢cdes a que a escola precisa apoiar. Assim, sem negar a etiologia
organica que uma consideravel parcela de deficientes carregam,

Segundo Mantoan (1997), o processo de inclusdo exige da escola novos recursos de
ensino e aprendizagem, concebidos a partir de uma mudanca de atitudes dos professores e da
propria instituicdo, reduzindo todo o conservadorismo de suas préaticas, em direcdo de uma
educacdo verdadeiramente interessada em atender as necessidades de todos os alunos.

No texto “Acerca dos processos compensatorios no desenvolvimento da crianca
mentalmente atrasada”, Vygotsky (1931) comenta a tendéncia de aproximagao da escola especial
para a escola comum:

“Ainda que as criancas mentalmente atrasadas estudem mais prolongadamente, ainda que
aprendam menos que as criang¢as normais e ainda que, por fim, se lhes ensine de outro modo, aplicando
métodos e procedimentos especiais, adaptados as caracteristicas especificas do seu estado, devem estudar
0 mesmo que as demais criangas, receber a mesma preparacdo para a vida futura, para que depois
participem dela em certa medida, como os demais (Vygotsky, 19312 p.149 apud Silvia 1997).

“A meta da inclusdo é, desde o inicio, ndo deixar ninguém fora do sistema escolar, que devera
adaptar-se as particularidades de todos os alunos (... ) a medida que as praticas educacionais excludentes
do passado vao dando espaco e oportunidade a unificacdo das modalidades de educacdo, regular e
especial, em um sistema Gnico de ensino, caminha-se em direcdo a uma reforma educacional mais ampla,
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em que todos os alunos comecam a ter suas necessidades educacionais satisfeitas dentro da educacéo
regular” (Mantoan, 199 s/p).

Atualmente, em todos os documentos referentes a educacdo dos individuos com
deficiéncia, o principio da incluséo é o eixo norteador, e o atendimento segregado é visto como
alternativa que deve ser evitada. Apesar do predominio de orientagdes inclusivistas, fica a
preocupacdo do quanto o eixo norteador pode se tornar realidade, pois sabemos que, ainda que 0s
alunos sejam matriculados em escolas regulares, esse fato, por si so, ndo altera a qualidade de sua
escolarizacao.

Carvalho (1997) salienta que a inclusdo é um “processo" e, como tal, deve ser
paulatinamente conquistada. Trata-se de uma mudanca de paradigma, numa cultura que ndo esta
acostumada a conviver com membros "diferente”, e, realmente, qualquer mudanca precisa ser
conquistada gradualmente.

A discussdo do tema da formacdo de professores é fundamental, pois ndo se pode debater
0 tema inclusdo sem discutir a formacdo dos docentes. Sob esse aspeto, consideramos que
estamos perfeitamente conscientes que ha necessidade de reavaliar o problema, reformular alguns
itens na formacao inicial dos professores, os alunos com deficiéncias chegam as nossas escolas
permanentemente e muitos professores ndo sabem o que fazer com eles. (Glat, Rosana.

Adaptacédo Curricular, Oliveira Eloiza da S. Gomes 2007).
2.4. Atitudes dos Professores

Como nos podemos aperceber 0s principios que coordenam o atendimento de alunos com
deficiéncia sdo basicamente dois: a Integracdo e a Inclusdo. Sendo este um processo sem retorno,
sO pode ser levado a bom termo desde que se realizem modificagdes apropriadas e necessarias.
Estas sdo a todos os niveis, no entanto talvez seja o professor quem mais se defrontara com as
alteracdes; e para que este processo seja efetivo 0s agentes educativos terdo que se empenhar e
manifestar vontade para tal.

E como salienta Bairrdo (1998) os professores sdo a chave para a incluséo; dado que séo
eles que colocam em curso todo o processo de ensino-aprendizagem dos alunos e em particular

de alunos com deficiéncia. Também Correia e cols. (1999) referem que a medida que o0s
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programas de integracdo aumentam, os ambientes educativos requerem uma preparagdo mais
cuidada que vai da manifestacdo de atitudes positivas por parte dos professores.

De entre as condicdes que parecem contribuir de uma forma bastante significativa para a
mudanca das escolas €, sem duvida, o trabalho em equipa, que se contrapde ao trabalho quase
exclusivamente individual, que caracteriza o modo profissional dos docentes. As equipas de
resolucéo de problemas parecem constituir um modelo de apoio bastante valioso. Efetivamente,
este processo, baseado nas capacidades dos proprios professores, encoraja o trabalho em equipa e
ajuda a encontrar solucdes para resolver os problemas educativos da escola.

Neste contexto, o professor dos apoios educativos ndo deve ser encarado como um

especialista a quem compete solucionar todas as dificuldades experimentadas pelo professor do
ensino regular, mas sim como um recurso, cujo papel serd, em colaboracdo, tentar encontrar
solucdes operacionais para os problemas que surjam na sala de aula.
Para a construgcdo de uma escola verdadeiramente inclusiva, ndo basta que os docentes adotem o
conceito de inclusio. E necessario que utilize uma abordagem inclusiva do curriculo; isto
significa a existéncia de um curriculo comum a todos os alunos, possibilitando-lhes a
oportunidade de se envolverem de forma positiva nas atividades da turma.

Partindo do principio que a principal finalidade do sistema de ensino é conduzir todos 0s
alunos no sentido de atingirem os objetivos fundamentais de aprendizagem, esta exigéncia so sera
possivel se passarmos de uma pedagogia do ensino para um pedagogia da aprendizagem, onde se
procure investigar as condi¢Oes propicias a apropriacdo, por parte do aluno, dos objetivos cruciais
de aprendizagem. Assim, em vez de utilizar um ensino coletivo, conduzido passo a passo e com
sequéncias de aprendizagem organizadas previamente, o professor devera, por um lado,
compreender a forma como cada aluno constroi e desenvolve a sua aprendizagem e, por outro
lado, proporcionar orientacOes individualizadas a partir das dificuldades que o aluno apresenta.

O ensino com niveis diferenciados parte do principio que todos os alunos podem
aprender, embora alguns alunos possam necessitar de apoio adicional ou algumas adaptacdes
curriculares para ter sucesso. Assim, sdo permitidas as adaptacOes necessarias de forma a
respeitar e valorizar o nivel de participagdo do aluno. Quer o aluno possa participar totalmente ou
quer ele participe apenas parcialmente na aula, esta necessita ser planificada, atendendo a que a

participacao parcial pode envolver cada aluno num segmento parcial da atividade, de acordo com
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as suas capacidades. Um trabalho de grupo em que cada aluno tem uma diferente tarefa ¢ um dos
exemplos possiveis.

A participacdo parcial é bastante importante no caso de alunos com graves problemas de
aprendizagem. Estes alunos poderdo ser incapazes de realizar os principais objetivos
estabelecidos para a turma, no entanto, eles podem ter os seus préprios objetivos incluidos nas
atividades da turma, ndo obstante a sua participacdo possa nao ser certamente ao mesmo nivel da
dos outros alunos.

As caracteristicas das criangas com NEE conduzem, desta forma, necessariamente a uma
individualizacdo do processo de ensino, para que o professor possa responder a heterogeneidade
de perfis de aprendizagem. A individualizacdo do ensino podera ser efetuada, ndo apenas ao nivel
dos processos e meios de aprendizagem, mas ainda ao nivel dos contetdos curriculares, sendo
gue um aluno pode evidenciar necessidade que determinados contetdos Ihe sejam transmitidos de
uma forma particular, enquanto noutras areas curriculares poderd necessitar de adaptagdes
curriculares ou até de um curriculo escolar proprio.

Cabe entdo a escola, a partir das caracteristicas do aluno, bem assim como das suas
limitacGes, definir as opc¢des curriculares, de forma a garantir o seu sucesso educativo e social. As
adaptacdes curriculares individualizadas referem-se concretamente a um aluno e s6 deverao ser
adotadas apds esgotados todos 0s outros recursos, sendo que estas deverdo ser as menos
significativas possiveis; isto é, devem ser as mais préximas dos objetivos e contetdos regulares.
Para 0 sucesso educativo, (Barroso e Salema, 1999) recomendam algumas implicacdes
educacionais, no sentido de proporcionar um maior sucesso aos alunos, nomeadamente:

« Criar ambientes adequados a aprendizagem, em que os alunos se respeitem e sintam bem;

* Explicitar os objetivos da aula, objetivos estes que ndo devem ser nem demasiado facilitadores,
nem inacessiveis;

* Introduzir as informagdes/conteidos com entusiasmo, gradualmente e de acordo com o seu
nivel prévio de conhecimentos;

« Despertar-lhes o interesse pelas aprendizagens, sublinhando o valor da informacédo veiculada e
relacionando-a com a experiéncia de vida dos alunos;

« Apresentar os materiais de formas variadas e criativas;
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» Recorrer a materiais e implementar atividades que estejam de acordo com 0s interesses dos
alunos, incluindo simulacdes e apelando a fantasia e/ ou criatividade;

« Despertar o interesse, a curiosidade e a atenc¢do, introduzindo caracteristicas ladicas;
 Proporcionar oportunidades para os alunos decidirem sobre a forma de realizarem diferentes
atividades;

« Ajudar os alunos a estabelecer objetivos proprios e realistas e a autoavaliar-se.

As escolas que queiram responder a este novo desafio contra a exclusdo e a compensacao
terdo de implementar novos modelos pedagogicos de cooperacdo e diferenciacdo, entendendo-se
por diferenciacdo o processo através do qual os professores levem os alunos a progredir no
curriculo, através de uma selecdo adequada de métodos de ensino e de estratégias de
aprendizagem e de estudo.

Sdo as atitudes dos professores face ao processo de inclusao de alunos com deficiéncia
que sdo objeto de analise por parte de alguns estudos relevantes existentes na literatura, anotados
de seguida.

As atitudes favoraveis dos professores sdo uma potente variavel no ensino e cruciais para
a inclusao de alunos com deficiéncias. Dai o crescente estudo por parte de especialistas sobre este
tema.

Scruggs e Mastropierj (1996), realizaram um levantamento sobre a investigagdo neste
campo, num periodo situado entre 1958 e 1995, num somatério de 28 estudos organizados
segundo varias questbes-chave que se mostravam mais relevantes e relacionadas com os
pressupostos da integracdo e inclusdo. As respostas foram aproximadamente 10500, vindas de
professores e de outros agentes educativos, de zonas rurais, urbanas e suburbanas dos Estados
Unidos da América, Australia e Canada.

Estes autores indicaram que cerca de 65% dos professores inquiridos apoiavam e
acreditavam na inclusdo de alunos com deficiéncia. Igualmente, como resultado de um
questionario a alguns professores e diretores de escola quebequenses, o resultado final foi de um
parecer medianamente favoravel a integracdo (Simon, 1991).

Este aspeto também é demonstrado por Villa e cols. (1997) num estudo com uma amostra
de 680 elementos, entre os quais professores do ensino especial, do ensino regular e

administradores escolares de 32 escolas (sendo 2 do Canada e as restantes dos EUA). Concluiram
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que no geral, os professores e os administradores escolares responderam favoravelmente a
problemética da inclusdo; acrescentando também que os inquiridos acreditavam que ensinar
alunos com deficiéncia em escolas regulares resultam em mudancas positivas no educador e
mesmo no aspeto da realidade profissional.

Este otimismo ndo é partilhado por todos como refere Correia e Cabral (1999, p. 40)
citando Kauffman (1989) onde referem "que muitos professores do ensino regular ainda néo
aceitaram completamente a ideia de insercdo dos alunos com Necessidades Educativas Especiais

nas classes regulares”.
2.5. O Ensino Regular

O professor de uma turma com alunos que tem necessidades educativas especiais é
considerado o recurso principal, no desenvolvimento do trabalho com a totalidade dos seus
alunos, e com cada um individualmente (Carvalho, F., 2007). Assim o professor do ensino
regular, tendo em conta o sucesso da inclusdo do aluno com necessidades educativas especiais,
deve estar preparado para:

» Compreender como as incapacidades ou desvantagens afetam a aprendizagem;

« Identificar as necessidades educativas e desenvolver experiéncias de aprendizagens prescritivas;
* Individualizar a educagao;

» Compreender a situagdo emocional da crianca;

» Utilizar os servicos de apoio;

» Promover uma comunicacao efetiva com os pais;

» Perceber o processo administrativo que leva a organizagdo e gestdo do ambiente de

aprendizagem (Correia, L. M. 2000).

2.6. A Educacéo Especial

O professor de educagdo especial tem um papel fundamental no contexto da escola
inclusiva e, em grande parte, depende de si 0 sucesso dos alunos diferentes. O seu papel reparte-

se em varias facetas, mas assenta sobretudo em servir de elo de ligacéo e coordenador de trabalho
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entre todos os intervenientes no processo educativo da crianga com necessidades educativas
especiais. Assim as suas funcdes abrangem varios niveis organizativos:

1) Em relacéo a escola:

 Colaborar na sensibilizacdo e dinamizacdo da comunidade para os direitos dos alunos com
necessidades educativos no ensino regular;

* Participar na elaboracdo do projeto educativo de escola e do plano de atividades desta,
nomeadamente no que respeita & identificacdo e acompanhamento dos alunos com necessidades
educativas especiais;

* Identificar, em colaboracdo com os restantes 6rgdos da escola, as solu¢cdes mais adequadas a
criacdo de um ambiente de aprendizagem gue promova a igualdade de oportunidades.

2) Em relacéo a equipas pluridisciplinares:

* Colocar na articulagdo de todos os servicos e entidades que intervém no apoio aos alunos com
necessidades educativas especiais.

3) Em relagdo aos docentes:

+ Colocar na identificacdo de necessidades de formacdo dos professores da escola, com vista ao
desenvolvimento efetivo da diferenciacdo pedagdgica;

» Apoiar os docentes na conce¢do e implementacdo das estratégias que facilitem a gestdo de
grupos heterogéneos e, especificamente, na planificacdo do trabalho a realizar com a turma, tendo
em conta os alunos com necessidades educativas especiais;

* Colaborar com os docentes da turma na construcéo da avaliacdo de programas individualizados.
4) Em relacdo aos auxiliares de educacao:

« Enquadrar os auxiliares de educacdo educativa, ajudando a compreender as necessidades
pedagogicas, técnicas e sociais destes alunos.

* Em relagéo aos alunos com necessidades educativas especiais:

» Colaborar na organizagdo do processo de apoio aos alunos com necessidades educativas
especiais (identificacdo das necessidades e modalidades de apoio a implementar em cada caso) °
Prestar apoio direto ao aluno com necessidades educativas especiais, sempre que as

caracteristicas deste o justifiquem.
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2.6.1. A evolucéo da Educacao Especial

Como ja referimos, foi no final do séc. XVIII e principios do séc. XIX que foram criadas
as primeiras instituicoes especializadas para as criancas com deficiéncia, sendo a partir desta data
que surge a educacdo especial. No entanto as praticas de integracdo surgem apenas nos anos
60/70 do séc. XX, impulsionadas pela Public Law e pelo relatério Warnock.

A conferéncia mundial sobre necessidades educativas especiais: acesso e qualidade,
realizadas em Salamanca, de 7 a 10 de Junho de 1994, foi um marco histérico para a escola
inclusiva, e dela surge a declaragdo de Salamanca. Nesta conferéncia foram delineadas as
diretrizes e objetivos para uma incluséo de sucesso.

Segundo Rodrigues (2001) a proclamacdo da declaracdo de Salamanca é uma verdadeira
carta magna da mudanca de paradigma da escola integrativa para a escola inclusiva.

A declaracdo de Salamanca, tem por base os principios, politicas e praticas na area das
necessidades educativas especiais, assim como um enquadramento de acgdo, que se pretende
passiveis de concretizacdo internacional. O espirito deste documento € o de promover a igualdade
de oportunidades, bem como o direito a educacéo de todas as criancas. O principio orientador, € 0
de que as escolas devem receber todas as criancas, independente das suas condicdes fisicas,
mentais, sensoriais, sociais, linguisticas, emocionais, ou outras. Nesta perspetiva devem ser
incluidas: criancas com deficiéncia; sobredotadas; bem como criancas de rua; criancas que sao
vitimas de trabalho infantil ou de maus tratos; criancas com minorias linguisticas, étnicas ou
culturais. Nasce entéo o conceito de «escola para todos.

Depois da conferéncia mundial sobre as necessidades educativas especiais, realizada em
1994 em Salamanca, a escola inclusiva passou a receber uma atencdo especial, quer por parte de
educadores, quer por parte das entidades oficiais.

Esta declaracao foi também subscrita por Portugal e vem reforgar a ideia de que todos os
alunos pertencem a escola e devem aprender todos juntos, uma vez que 0s principios da
igualdade e da oportunidade devem ser tidos em conta, para que se possa realmente falar e existir
uma escola para todos.

Nesta declaracdo o conceito de necessidades educativas especiais abrange todas as
criangas e jovens cujas necessidades se relacionam com deficiéncias ou dificuldades escolares no

ensino regular (Madureira & Leite, 2003).
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Mais do que integrar no ensino regular criancas que dele estariam excluidas, trata-se da
escola incluir, desde o inicio, todas as criancas em idade escolar, quaisquer que sejam as suas
caracteristicas fisicas, sociais, linguisticas ou outras e de ai as manter, evitando exclui-las ao
mesmo tempo que procura criar oportunidades de aprendizagem bem sucedidas para todas, gracas
a diferenciacdo de estratégias.

O desempenho do professor de apoio, nao exige apenas empenhamento e dedicacdo, mas
também uma formacéo especializada e conhecimentos para a mudanca e para a inovacdo em
termos educativos, pois s6 assim se podera falar numa verdadeira escola inclusiva.

Assim, as mudangas refletem-se em termos educativos, no desenvolvimento de estratégias
de acdo, a nivel curricular e inclusive a nivel de gestdo escolar, que visem a efetivacdo da
igualdade de oportunidades.

Desta forma, o principio da inclusdo ndo deve ser tido como um principio inflexivel, mas
sim permitir um conjunto de opgdes a considerar para cada um dos casos que Se nos apresentem,
salvaguardando os seus direitos e respeitando as caracteristicas individuais e necessidades
especificas de cada um.

A UNESCO muito tem contribuido para a disseminacao internacional dos principios da
escola inclusiva, visando que as geracBes do séc. XXI privilegiam uma relacdo reciproca assente
nos valores de cooperacdo e da solidariedade.

Segundo Delors (1996) ex-presidente da comissdo internacional da educagdo para o séc.
XXI1 da UNESCO, referido por Grave-Resendes & Soares J. (2002) a educacdo para além de
fornecer conhecimentos aos alunos, deve apetrecha-los com competéncias que possam ajudar ao
longo da vida. Para este autor, a educacdo deve ser concebida como um todo, que se apoia em
quatro grandes pilares: aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a viver juntos e aprender a

Ser.

2.6.2. A Educacéo Especial em Portugal/ Contextualizagdo Normativa

Os primeiros passos a serem dados remontam por volta de 1822, com o ensino a surdos
cegos. O primeiro instituto de surdos-mudos e cegos surgiu em Lisboa no reinado de D. Jo&o VI,
com a publicacdo do Decreto Lei de 27 de Dezembro de 1905, esta instituicdo ficou incorporada
na Casa Pia (Lopes, 1997).
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O inicio do ensino especial publico, em Portugal, tera nascido em 1913, com a entrega
da tutela do instituto médico - pedagdgico, criado pelo pedagogo Dr. Antdnio Aurélio da Costa
Ferreira, a escola normal de Lisboa e a direcdo geral do ensino primario.

O governo entendeu que era tempo de dar importdncia a educacdo especial,
transformando o Instituto Médico — pedagdgico que agora passava a chamar-se Antonio Aurélio
da Costa Ferreira, continuando a ter as funces de observacdo e diagndstico, encaminhamento
dos (deficientes), apoio as familias, apoio as classes especiais e, agora também a formacdo de
professores do ensino especial, comecando o primeiro curso em 1942.

Em 1946 o instituto é reorganizado, mantendo todas as func¢Ges anteriores e passando a
ser dispensario de higiene mental infantil do pais, e incrementando-se a organizacdo de escolas
especiais. Através do Decreto Lei N 35:801 de 13/8/46, sdo criadas as classes especiais que
funcionam junto das “escolas primarias “e € aqui que a integracdo se comeca a desenhar.

Em 1964, formulou-se o curso de formacdo de professores de educacdo especial do
instituto Anténio Aurélio da Costa Ferreira e os «deficientes» deixaram de ser tratados assim,
para serem apelidados de «fisica ou psiquicamente diminuidos» e criancas inadaptadas.

O curso de formacdo de professores era constituido pelas cadeiras de: psicologia da
crianca e do adolescente inadaptadas; orto pedagogia; e educacdo sensorial e ritmica;
metodologia e didatica do ensino especial; educacdo e reeducacdo da linguagem, bem como
acompanhadas de um estagio em classes especiais e em classes de observacao.

Em 1968, o instituto de assisténcia a menores implementa os primeiros programas de
ensino integrado para pessoas com deficiéncia visual no instituto Helen Keller.

Na década de setenta iniciam-se as experiéncias de integracdo nas estruturas regulares do
ensino, suportadas pela reforma educativa N (Lei 5/73). A lei referida tinha por base o seguinte
principio: proporcionar as criancas deficientes e inadaptadas, bem como as precoces, condigdes
adequadas ao seu desenvolvimento educativo.

A reforma de Veiga Simao cria a divisao de ensino especial no ministério da educacao,
tendo como principal funcdo organizar estruturas regionais capazes de desenvolverem o ensino
integrado para criangas e jovens “deficientes e inadaptados” (Decreto Lei n® 45/73 de 12 de
Marco). Com uma funcdo idéntica surge, um ano mais tarde, a divisdo do ensino especial e

profissional regulamentada pela Lei n°® 44/73 de 12 de Fevereiro.
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A constituicdo da republica portuguesa (1976) foi o primeiro texto de apoio a
implementacdo das equipas de educacédo de ensino especial, no seu texto consagram-se os direitos
dos individuos com deficiéncia e as obrigacfes do estado para com eles (art. n° 73 e 74). As
equipas de ensino especial, vieram a ser regulamentadas pelo despacho conjunto n® 36/88 de 17
de Agosto, que as define como unidades organicas da futura rede local da educacdo especial.
Competia as equipas fazer o despiste e 0 encaminhamento de modo a facilitar a integracéo
familiar, escolar e social das criangcas com NEE. Os professores pertencentes as equipas para
além de prestarem apoio itinerante nas escolas, trabalham desde entdo nas salas de apoio, nucleo
de apoio, utilizacao de ateliers, atividades de tempos livres e trabalho dentro e fora da sala de aula
com o professor regular.

Porém, é com a lei de bases do sistema educativo portugués (lei n°® 46/86 de 14 de
Outubro) que se atingem grandes metas para a educacdo em Portugal. A educacdo especial é
conferido o estatuto de subsistema, o qual tem sido objeto de esforgada regulamentacao.

Relativamente as necessidades educativas especiais de cada individuo, no reconhecimento
do direito ao desenvolvimento global da personalidade individual, ao estado pertence na lei de
bases do sistema educativo, 0 dever de assegurar as criancas com necessidades educativas
especiais, devidas designadamente, a deficiéncias fisicas e mentais, condi¢cdes adequadas ao seu
desenvolvimento e pleno aproveitamento das suas capacidades.

Em conformidade com o anterior enunciado, a lei de bases do sistema educativo, define a
educacdo especial como modalidade especial da educacdo escolar, cujo ambito e objetivos séo
referidos no art.® 17°, da seguinte forma: “a educa¢do especial visa a recuperacgdo e integracao
socioeducativa dos individuos com necessidades educativas especificas devido a deficiéncias
fisicas e mentais.”

Em 17 de Maio de 1991, é publicado o decreto lei n°® 190/91, que cria 0s servigos de
psicologia e orientacdo educativa, que tém como principal papel acompanhar o aluno,
contribuindo para identificar os seus interesses e aptiddes e intervir ainda em areas de
dificuldades que possam surgir na situacdo de ensino aprendizagem.

O decreto lei n°® 319/91, de 23 de Agosto, difundiu o conceito de necessidades educativas
especiais e decretou a substituicdo dos critérios médicos por critérios pedagdgicos para a

avaliacdo destes alunos. Foi estabelecido oficialmente, o regime educativo especial que
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contempla uma série de medidas a aplicar aos alunos com necessidades educativas especiais,
constantes de um plano educativo individual e de um programa educativo (art.° 15° e 16°)
(Sanches & Teodoro, 2006).

Tendo por base a maxima «uma escola para todos», o referido decreto de lei, perspetiva a
integracdo de criancas com necessidades educativas especiais na escola do ensino regular, a fim
da sua educacgéo se processar num ambiente 0 menos restrito possivel.

Contudo, a falta de formacdo de professores, a inexisténcia de apoio técnico permanecem
como sérios entraves para o0 sucesso da integracdo (Correia, L. M. 2000).

Além de que a forma de intervencdo mais comum era a sala de apoio; espaco situado no
mesmo edificio do ensino regular, que se destinava a receber alunos retirados das suas turmas a
fim de receberem apoio em pequenos grupos ou individualmente, o que comecou a ser
severamente contestada pelos efeitos negativos que se faziam sentir ao nivel da auto imagem dos
alunos com necessidades educativas especiais e pelo empobrecimento da interacdo com 0s outros
colegas. Passou a defender-se que o apoio prestado aos alunos com necessidades educativas
especiais devia ser dado dentro das salas de aula do ensino regular.

E na decorréncia desta evolucdo e para dar cumprimento as recomendacdes da declaragdo
de Salamanca, numa perspetiva mais abrangente de escola inclusiva, que surge a publicacdo do
despacho conjunto n°® 105/97, de Julho, que cria a figura dos apoios educativos e as equipas
coordenadas dos apoios educativos.

Para o desenvolvimento desta modalidade de apoio educativo, sdo colocados técnicos em
substituicdo dos professores de educacdo especial, docentes com formacdo especializada em
areas especificas” nos estabelecimentos de educagdo e ensino, via destacamento, 0s quais
integram o corpo docente, competindo-lhes “prestar apoio educativo a escola no seu conjunto, ao
professor, ao aluno e a familia, na organizacdo e gestdo dos recursos humanos e medidas
diferenciadas a introduzir no processo de ensino — aprendizagem.

O apoio centrado no aluno, ainda defendido no decreto-lei n°® 319/91, cede lugar ao apoio
centrado na escola introduzido pelo despacho conjunto n® 105/97. De uma escola de integracéo

passamos, a uma pretensa escola de incluséo.
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Apoio centrado no aluno- Decreto Lei 319/91

Apoio centrado na escola - Despacho Conjunto
105/97

Os alunos sdo agrupados por categorias

Acentua-se a individualidade e as necessidades
educativas de cada aluno e do grupo

Os professores intervém na categoria e cada
aluno

Os professores centram a intervencdo no
processo educativo, gestdo cooperativa da sala
de aula e pedagogia diferenciada

O apoio ¢ realizado fora da sala em salas de
apoio, procurando ndo interferir com a turma

Os apoios passam a acontecer dentro da sala
de aula, realizando um trabalho em parceria
pedagdgica com o professor de turma

A intervencdo do professor ndo abrange os
alunos sem necessidades

O professor de apoio é um recurso da escola,
todos os alunos podem beneficiar da sua
intervencéo

A integracdo dos alunos com necessidades na
escola ndo provoca mudangas, quer no
curriculo quer nas estratégias pedagogicas

A escola inclusiva provoca alteragdes a nivel
da estrutura organizacional da escola,
curriculos, processos de avaliagdo dos alunos e

formacé&o dos professores

Quadro 2: Apoio centrado no aluno versus apoio centrado na escola.
Fonte: Decreto-Lei n° 319/91 no Diario da Republica N° 193 de 23-8-1991 e Despacho Conjunto 105/97 no Diéario
da Republica N° 149 de 1-07-1997.

Em 4 de Maio de 1998, com a publicagcdo do decreto de lei n°® 115/98, foi aprovado o
regime de autonomia, administracdo e gestdo dos estabelecimentos de educacao pré escolar e dos
ensinos basicos e secundario. Este diploma conferiu «espaco de manobra» as escolas para
adequarem a sua atuacdo perante a heterogeneidade dos alunos, permitindo-lhes prever respostas
adequadas a individualidade, através de intervencdes diversificadas e articuladas, mobilizando 0s
apoios necessarios as problematicas especificas. O regime de autonomia é uma condi¢do «sine
gua nonx para edificacdo de uma escola inclusiva.

Em 18 de Janeiro de 2001 surge o decreto-lei n°® 6/2001 e com ele aparecem trés novas
areas curriculares ndo disciplinares: area de projeto, area de estudo acompanhado e area de
formacao civica. Este decreto vai clarificar a modalidade da educacéo especial.

Em 31 de Janeiro de 2006 publicou-se o decreto de lei n° 20/2006, que cria o quadro de educacéo
especial e define as normas para a colocacédo de professores de educagéo especial.

Em 7 de Janeiro de 2008 publicou-se o decreto de lei n°® 3/2008, que reorganiza a
educacdo especial, e tem por base a classificacdo internacional de funcionalidade e define os
apoios especializados a prestar na educagdo pré-escolar e nos ensino basico e secundario dos
sectores publico, particular e cooperativo, visando a criacdo de condi¢es para a adequacdo do

processo educativo as necessidades educativas especiais dos alunos com limitagdes significativas
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ao nivel da atividade e da participagdo num ou varios dominios da vida decorrentes de alteracdes
funcionais e estruturais, de caracter permanente, resultando em dificuldades continuadas ao nivel
da comunicacéo, da aprendizagem, da modalidade, da autonomia, do relacionamento interpessoal
e da participacéo social.

Este diploma, bem como, muitas medidas do atual quadro constituinte do Ministério da
Educacdo, tém sido largamente discutidas e criticadas. Mas, infelizmente, as vozes que se
insurgem contra as reformas no campo da Educacdo Especial sdo mais silenciosas (ou
silenciadas) quer porque a Educacdo Especial é apenas um ponto da Educacéo e, as criticas as
outras reformas, que ndo lhe dizem diretamente respeito, ttm maior espago e voz, ou porque
existem interesses em fazer passar mais discretamente as questfes do ensino especial e também
porque existe menos formacdo e informacdo relativamente a esta e, ndo permite as pessoas
percecionar 0 que se passa nem as implicacdes que pode ter. Aqueles que se insurgem sao
classificados de demagogos e de pessoas que muito falam e escrevem mas pouco de pratica
fazem.

E importante referir que, tanto n6s, como 0S outros que criticam 0 normativo,
consideramos pertinente a reformulacéo e correcdo do antigo diploma. Comecemos pelos aspetos
positivos que o diploma trouxe. Primeiro tornou obrigatorio a elaboracdo do PEI (Programa
Educativo Individual) para alunos com NEE permanentes, o qual ja era referido no Decreto-Lei
319/91, mas ndo tinha cariz mandatério e tinha uma denominacdo diferente. Depois tornou
obrigatdrio também a planificacdo da transicdo dos alunos consagrados para a vida ativa com o
Plano Individual de Transicdo que deve ser complementar ao PEI, e promove a confidencialidade
de todo o processo de atendimento.

Consideramos importante, também, o facto de se estipular a revisdo anual do PEI, bem
como a elaboragdo de um relatorio periédico avaliativo do trabalho desenvolvido.

O que acontecia anteriormente era que muitos processos de criangas com NEE néo
apresentavam nada do que foi trabalhado com a crianca nem detinham uma avaliacdo
aprofundada da criangca com pontos fortes e fracos, avangos e retrocessos, métodos e técnicas,
etc. Por fim, é de ressaltar o alargamento do ambito do diploma para o pré-escolar e ensino

particular e cooperativo.
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Agora, quanto ao que consideramos que foram erros crassos e pedagogicamente graves
temos em primeiro, o facto de se reduzir a populacdo - alvo da Educacdo Especial aos (e
passamos a citar o diploma) ” alunos com limitacdes significativas ao nivel da atividade e da
participacdo num ou varios dominios de vida, decorrentes de alteragdes funcionais e estruturais,
de caracter permanente, resultando em dificuldades continuadas ao nivel da comunicacéo, da
aprendizagem, da mobilidade, da autonomia, do relacionamento interpessoal e da participacéo
social”, isto significa que (traduzido e complementado com as indicagdes do restante documento)
apenas sao elegiveis para a Educacdo Especial os alunos com NEE de caracter permanente (termo
utilizado no mesmo documento dali para a frente) avaliados segundo a Classificagdo
Internacional da Funcionalidade, Incapacidade e Salude, da Organiza¢do Mundial de Salde.

Isto deixa fora do ambito da Educacdo Especial, logo, criancas e jovens com NEE de
caracter temporario. Entendemos que, era necessario distinguir essas duas tipologias porque, é
6bvio, necessitam de um planeamento e atendimento diferentes, e muitas vezes incluia-se tudo no
mesmo.

Também entendemos que fosse necessario criar medidas educativas alternativas para o0s
grupos de NEE temporarios, embora ndo concordamos com as medidas que estdo a ser levadas a
cabo, pelo menos, ndo da maneira como estdo. Mas, o que ndo “entendemos” € a sua total
exclusdo da alcada da Educagédo Especial e assuncdo de que NEE apenas diz respeito a esse tipo.

Entdo apenas somos capazes de dar atendimento as NEE de caracter permanente
classificaveis pela CIF? Nao teremos um desempenho importante nas outras? Sdo os professores
regulares especializados o suficiente? E, estard o ensino regular sem auxilio dos saberes e
especializacdo da Educacdo Especial, preparado para essa missdo? Serd benéfico para essas
criangas? N&o cremos.

Depois, consegue excluir ainda, criangas com NEE de caracter permanente (basta ler o
artigo 4°, pontos 1 a 4) das quais sdo exemplo criangas com dificuldades de aprendizagem
especificas (dislexias, disgrafias, discalculias, dispraxias, e dificuldades de aprendizagem néo
verbais), desordem por defice de atencdo/hiperatividade e problemas especificos de linguagem.

Pois sdo problematicas cuja etiologia ndo é consensual e portanto ndo definida e
consequentemente ndo enquadravel no abrangimento da NEE segundo o diploma e a sua

elegibilidade.
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Esta exclusdo esta ainda patente no Guia Orientador de Apoio ao Processo de
Elegibilidade para efeitos de aplicacdo de medidas especiais de educacéo por referencia a CIF
de 2005 (distribuido pelo Ministério da Educacdo e acessivel na pagina da web do mesmo) onde
podemos verificar que as tipologias definidas sdo: Surdos, Cegueira e Baixa Visdo, Dominio
Cognitivo, Problemas de Comunicagdo Linguagem e Fala, Dominio Motor e Saude Fisica.

Depois, como se pode obrigar ao uso da CIF como meio de elegibilidade de um aluno a
Educacao Especial se:

- ndo existe consenso quanto a pertinéncia e ajustabilidade da CIF a Educacéo, pois esta € um
instrumento do &mbito da saude;

- Utiliza a CIF para a adultos, uma vez que, ndo se refere a CIF-CJ até porque a versao desta
ultima traduzida ainda é experimental (Universidade do Porto)tanto para quem o traduziu em
portugués como nos outros paises, portanto nao existe;

- S&o os resultados do preenchimento da CheckList que “fazem a triagem” e carece da avaliagéo
por instrumentos e técnicas ja utilizadas,

- O objetivo ndo é comparar as capacidades e necessidades dos alunos com NEE permanentes
(como esta faz), mas sim, responder eficazmente e individualmente as necessidades destes;

- A imposicdo imediata ndo comtempla o facto de as pessoas ndo estarem formadas para lidar
com a CIF e nem com a aparente confusdo que suscita “atividades e participagdo” e a
subjetividade na graduacéo dos itens;

- 0 tempo (60 dias apds a sinalizacdo) € reduzido para a quantidade de procedimentos que se tem
de acionar para avaliar e desenvolver um PEI e o Plano de transicéo;

- obriga a definicédo e esclarecimento da etiologia das NEE quando, para quem estuda e trabalha
na area, é sabido que existem NEE, mesmo de caracter permanente, onde ndo é possivel definir
isto, excluindo a partida o aluno da elegibilidade e consequentemente dos apoios a que tem
direito.

Quanto a CIF, consideramos importantes as opinides dos especialistas relativamente ao
uso da CIF na educacdo, como as do Dr. Don Lollar (investigador/cientista do Centro para o
Controlo e Prevencdo de Doencas, envolvido no estudo da CIF).

Existem também problemas com o diploma, na medida em que caricatamente a propria

linguagem com que foi elaborado demonstra uma certo descuido. Por exemplo, ao referir-se ao
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Planos de Transigdo para vida diz: “...tem por objetivos... a transi¢do da escola para o emprego
das criangas... com necessidades educativas especiais...” com atencdo, reparamos que se
literalmente (embora se depreenda o erro) fala em criancas e emprego 0 que suscita a questdo
ética do trabalho infantil. Numa lei nacional ndo se pode permitir que erros destes sejam passados
e muito menos escritos.

Tal como ndo deveria ser tdo confuso, retorico e incongruente como &, por exemplo, ao
mesmo tempo que resigna a populacdo — alvo da Educacdo Especial as NEE de caracter
permanente também refere: “todos os alunos tém necessidades educativas”, entdo em que
ficamos?!... Entrega a regulacdo e coordenagdo dos PEI aos docentes do ensino regular e aos
diretores de turma, o que, embora respeitando e ndo tentando retirar mérito a estes professores,
nos parece ndo ser ajustavel a sua formacéo, ja por si, as suas funcdes implicam grande trabalho e
tempo, ainda mais a entrega desta funcdo. Isto podera diminuir o rendimento e o0 sucesso escolar
dos dois grupos de alunos ao seu encargo — especiais e ditos “normais”.

Continua-se a ndo operacionalizar conceitos da educacdo especial, deixando-os as mais
diversas interpretacdes e mistura da mesma com o apoio socioeducativo.

Salientamos que é necessario recriar uma lei, estruturada e bem definida, elaborada em
conjunto com investigadores, especialistas e todas as pessoas que trabalham no terreno Se se
pretende usar a CIF, entdo que se usa na investigacdo, mas ndo na educacao.

3. DEFICIENCIA INTELECTUAL/ PERSPECTIVA HISTORICA

Ao longo dos séculos, o conceito de Deficiéncia Mental (DM) sofreu inumeras
modificagdes. As concecles que vigoram na atualidade, no seio da nossa sociedade, sdo o reflexo
dos valores instituidos pelos diversos sistemas implementados em cada uma das diferentes épocas
ocorridas.

Podemos considerar quatro abordagens diferentes tendo em conta a forma como foi
perspetivada a deficiéncia ao longo dos tempos: a separacdo, a protecdo, a emancipacdo e,
finalmente, a integragdo ou seja, o reconhecimento do deficiente como pessoa. (Santos & Morato,
2002)
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A primeira fase enunciada correspondia a era pré-cristd. Nessa fase, os deficientes eram
colocados a margem, ndo recebiam qualquer tipo de atendimento, pois nessa altura ndo sabiam
como lidar com a diferenca, sendo o resultado a sua eliminagdo. Ao deficiente era atribuido um
carater divino ou demoniaco, o que determinava o seu modo de tratamento.

O segundo periodo inicia-se na Alemanha no século XVIII. Nesta fase, com a influéncia
da doutrina crista, os deficientes comegam a ser vistos como detentores de alma, portanto, filhos
de Deus. Estas criancas deixam de ser abandonadas. Como tal, surgem instituicGes para
“depositar” todos os que fossem considerados deficientes, passando a ser acolhidos por hospicios
e asilos criados por ordens religiosas. Nessa altura vivia-se um periodo de compaixao, tolerancia
e amor ao proximo. No entanto, ndo existia qualquer interesse no tratamento ou insercdo dessas
pessoas na sociedade, pois 0 objetivo era a segregacdo. Os direitos da pessoa com deficiéncia
como membro efetivo da sociedade, nesta fase, ndo eram considerados.

A terceira fase corresponde ao final do século XIX. Da-se uma mudanga na concecdo de
homem e de sociedade, 0 que vem ocasionar uma nova conce¢do da pessoa com deficiéncia.
Surge uma conotacdo mais ligada ao sistema econdmico. Segundo Bianchetti, (citado por
Zavarese, 2009) é nesta fase que surge o conceito de funcionalidade, pois todos os que fossem
considerados diferentes eram direcionados para postos de trabalho operacionais, sendo educados
para executar atividades funcionais.

Sé neste século pela primeira vez se pensou em educar uma crianga com deficiéncia — o
menino selvagem de Aveyron — através do programa intensivo de tratamento desenvolvido pelos
médicos Itard e Seguin. Esse periodo é marcado pela criagdo de escolas especiais que visavam
uma educacdo diferenciada para todos aqueles que fossem considerados diferentes. Nesta fase,
inicia-se a integracdo do deficiente na escola com o fim de educa-lo até que as suas capacidades
cognitivas se esgotassem.

Segundo Faustino (citado por Santos & Morato, 2002) é ainda no final do século XIX que
se inicia o estudo cientifico da Deficiéncia Mental, com particular destaque para as areas da
psicologia e psiquiatria que, posteriormente, contribuirdo para a estruturacdo da Educacdo
Especial.

No final do séc. XIX a definicdo de deficiéncia mental estava associada a uma concecao

organicista e neuroldgica que tinha por base a crenca de que as diferencas apresentadas pelo
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individuo, considerado deficiente, tinham origem orgénica ou bioldgica e estaria relacionada com
deficiéncias do sistema nervoso central (Alonso & Bermejo, 2001).

Com o desenvolvimento da psicologia e da pedagogia, a deficiéncia mental passa a ser
compreendida como um défice intelectual. A Psicologia e a Psicometria passam a definir como
deficiente mental todo o individuo que apresentasse um défice, ou seja, uma diminui¢do das suas
capacidades intelectuais observaveis e mensuraveis atraves de testes psicométricos expressos em
termos de quociente intelectual (QI). Os criadores desta escala métrica de inteligéncia que tem
sido amplamente utilizada no diagnostico da deficiéncia mental foram Simon e Binet.

“A deficiéncia mental passou entdo a ser perspetivada como um défice intelectual, de que o QI
era a expressdo numérica de natureza individual e etiologia organica, imutavel e incuravel. O
comportamento dos deficientes mentais era atribuido ao seu baixo QI.” (Albuguerque, 1996, p. 15)

Na quarta fase, surge uma nova denominacgéo, a incluséo. Este novo termo vem gerar
inimeras controvérsias e discussdes, pois o termo inclusdo implica a insercdo de pessoas com
Necessidades Educativas Especiais (NEE) na escola regular. Os defensores da escola inclusiva
pretendiam proporcionar as pessoas com deficiéncia um ambiente favoravel a aprendizagem.

Os avancos na investigacdo e nas praticas profissionais de avaliacdo, bem como
intervencdo, conduziram a uma mudanca e a revisdo global da concecdo de deficiéncia mental
construindo uma nova definicdo e um novo sistema de classificacdo ao qual se associa, também

um sistema de apoios (Alonso & Bermejo, 2001).

3.1. Definicédo e conceptualizacdo de Deficiéncia Intelectual

Definir Deficiéncia Intelectual/ Mental (DM) é uma tarefa ardua e complexa. Temos de
ter nocéo de que ao longo dos anos, devido a realizagcdo de numerosos estudos, o conceito de DM
foi-se aprofundando, surgindo diversas alteracbes e modificagdes relativas as defini¢cGes
existentes.

De acordo com diversos autores, na atualidade, o conceito de Deficiéncia Mental (DM)
associa-se a um défice intelectual e/ou comportamental. Apesar de ser dificil definir DM, o modo
como é percecionada, definida e caraterizada, vai instigar condicionamentos das préaticas de

investigacao, repercutindo-se ao nivel social e educativo.
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Segundo Pacheco & Valéncia (1997), Deficiéncia Mental define-se fundamentalmente
através de trés correntes: psicoldgica ou psicométrica; sociolégica e médica ou bioldgica;
comportamentalista.

- Corrente psicologica ou psicomeétrica: Segundo esta corrente, todo o individuo que
apresente um défice ou diminuicdo das suas capacidades intelectuais é deficiente. Geralmente as
capacidades intelectuais sdo medidas através de testes e expressas em termos de quociente de
inteligéncia (QI). Os principais impulsionadores desta corrente foram Binet e Simon que, em
1905 desenvolveram o primeiro teste com o objetivo de avaliar as diversas fungdes cognitivas de
adultos e criancas de escolas de Paris.

- Corrente socioldgica ou social: Esta corrente preconiza que o deficiente mental é todo
aquele que apresente em maior ou menor medida, dificuldades de adaptacdo ao meio social em
que se encontre inserido para ter uma vida autdbnoma. Esta corrente foi utilizada por Doll, Kanner
e Tredgold, entre outros.

- Corrente médica ou bioldgica: Segundo esta corrente, a DM possui um substrato
bioldgico, anatdmico ou fisioldgico, podendo manifestar-se durante o desenvolvimento — até aos
dezoito anos. Para Lafon (citado por Pacheco & Valéncia, 1997, p. 210) “a debilidade mental é a

deficiéncia congénita ou precocemente adquirida da Inteligéncia”.

As trés correntes abordadas anteriormente foram reunidas pelas definigdes da Associagao
Americana para a Deficiéncia Mental (AAMD), e pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS).

Através da juncdo dos principios das correntes anteriores, a AAMD produz a seguinte definico:

“A deficiéncia mental refere-se a um funcionamento intelectual geral significativamente
inferior a meédia, surgindo durante o periodo de desenvolvimento e associado a um défice no
comportamento adaptativo” (1983, citado por Pacheco & Valéncia, 1997, p. 210).

A OMS emite a seguinte definicéo :

“... individuos com uma capacidade intelectual sensivelmente inferior a média, que se manifesta
ao longo do desenvolvimento e esta associada a uma clara alteracdo dos comportamentos adaptativos
(OMS, 1968).
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Ao refletirmos sobre as duas defini¢bes anteriores, podemos verificar que elas s&o muito
semelhantes, pois contemplam as trés correntes inicialmente referenciadas e melhor aceites por
diversos autores.

Para além das trés correntes abordadas, na atualidade existem outras que comtemplam as
anteriores:

- Corrente comportamentalista: segundo esta corrente, o ambiente influencia a DM. O
défice mental é caracterizado por um défice de comportamento que devera ser interpretado como

produto da interacdo de quatro fatores determinantes:

1. Fatores biol6gicos passados (genéticos, pré-natais, perinatais e pds-natais).
2. Fatores bioldgicos atuais (drogas ou farmacos, cansago ou stress).
3. Historia anterior de interacdo com o meio (reforco).

4. CondicGes ambientais presentes ou outras situacOes atuais.

- Corrente pedagogica: O deficiente mental possui dificuldades em seguir um processo
regular de aprendizagem, por isso necessita de apoios e adaptacdes curriculares que Ihe permitam
acompanhar o processo regular de ensino, possuindo Necessidades Educativas Especiais (NEE).
Nas primeiras etapas de desenvolvimento, a maioria das deficiéncias ligeiras ou limiares passam
despercebidas entre a populacdo ndo escolar e nas primeiras etapas de desenvolvimento, é na
escola o local onde elas sdo maioritariamente detetadas.

Ao longo dos tempos, foram inimeras as denominacdes atribuidas as criangas com baixa
capacidade intelectual: demente, idiota, oligofrénico, subnormal, incapacitado, diminuido,
diferentes, deficiente psiquico, aluno com Necessidades Educativas Especiais. ..

As denominagOes anteriores, servem-nos de pouco para a compreensdo e tratamento
destas criangas, por isso, iremos descrever detalhadamente todas as dificuldades e as
possibilidades que estes alunos apresentam, 0 que sabem e ndo sabem fazer, e 0 modo particular

de relacionamento com tudo e todos que o rodeiam.
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3.2. Etiologia da Deficiéncia Intelectual

N&o é possivel atribuir uma causa unica quanto a origem da Deficiéncia Mental (DM),
mas sim a uma multiplicidade de fatores. Tradicionalmente a classificacdo etioldgica dividia em
duas categorias as causas da deficiéncia mental: origem bioldgica e desvantagens psicossociais.

Segundo Patricio (2008), essa classificacdo foi bastante contestada em prol de uma
perspetiva multidimensional, passando a considerar-se tipos de fatores e respetivo momento de
aparecimento. Os fatores etiologicos podem ser primariamente bioldgicos ou psicossociais ou,
por vezes, uma combinacdo de ambos. Entre trinta a quarenta por cento de individuos submetidos
a estudos clinicos néo é possivel determinar com clareza a sua etiologia.

Conhecer a etilogia da DM é muito importante, apesar de, na maioria dos casos, esta ser
ainda desconhecida. O seu conhecimento permite aos investigadores a realizagdo de um
diagnostico mais especifico, assim como uma consciencializagdo sobre as causas que
provavelmente contribuiram para o aparecimento da perturbacdo. Com 0 seu conhecimento,
poderdo ser determinados meios e técnicas mais apropriadas a aplicar, objetivando-se a
minimizacao das suas dificuldades.

Na opinido de diversos especialistas, as causas apontadas com maior consenso Sdo as
seguintes:

- Causas ambientais — Influéncias nocivas do meio ambiente podem influenciar o
desenvolvimento das estruturas cerebrais, 0 que consecutivamente podera originar deficiéncia
mental e/ou outras deficiéncias. Independentemente do potencial genético de um determinado
individuo, o cérebro esta sujeito a diversas influéncias potencialmente prejudiciais que podem
determinar de forma adversa o seu funcionamento. Desse modo, uma ma nutri¢do, intoxicacdo
por chumbo, sindrome fetal alcodlica, entre outras causas, podem suceder com maior frequéncia
entre populagdes mais desfavorecidas. Verifica-se com frequéncia a associacdo mdaltipla de
fatores adversos.

- Causas bioldgicas — atendendo ao periodo em que ocorrem podemos considerar trés
grandes grupos:

- Pré-natais — podemos destacar diversas infecfes, nomeadamente a rubeéola,

toxoplasmose, sifilis e doenca de inclusdo citomeolica; fatores toxicos e medicamentosos, Sdo
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exemplo intoxicacOes devidas a Oxido de carbono, metais pesados, tabaco ou alcool; fatores
fisicos tais como radiacBes atomicas ou por raio X; fatores nutritivos como insuficiéncia nutritiva
que ocasiona a impossibilidade de algumas estruturas se desenvolverem corretamente.

- Perinatais — sdo especialmente responsaveis pela paralisia cerebral, ndo tanto pela
deficiéncia mental. S8o exemplos um parto demorado com sofrimento fetal, traumatismo
obstétrico idade da mae, gravidez multipla, prematuridade ou lesdes do sistema nervoso central
resultantes de asfixia.

- Pos-natais — citaremos exemplos tais como anoxia, meningites ou encefalites na
infancia, traumatismo cranio-encefalico, convulsdes febris, intoxicagdo com metais pesados,
dietas pobres ou desequilibradas.

- Causas socia afetivas — grupos com desvantagem socioecondémicas produzem um
aumento de incidéncia das causas biomedicas.

- Causas genéticas — anomalias genéticas e/ou cromossomicas. No que respeita a
disturbios genéticos especificos podemos destacar a Sindrome de Down que provoca deficiéncia
mental moderada ou leve, acrescida de diversos problemas auditivos, formacéo do esqueleto e do
coracdo, assim como heranca poligénica, entre outros.

- Doengas metabdlicas — aquelas que possuem base genética correspondem ao conceito
do erro congénito do metabolismo. Dentro destas doencgas, apelidadas também de enzimopatias,
destaca se a fenilcetondria e galactocemia, doenga de Hurler ou gorgnilismo que conduzem a
deficiéncia mental. Apesar dos fatores aqui descritos, estudos indicam que através de uma
educacdo compensatoria, poder-se-ia observar aumentos nas taxas de desenvolvimento cognitivo
e social.

Entender a etiologia da Deficiéncia Mental é muito importante, pois o0 seu conhecimento
podera proporcionar um tratamento adequado, evitando outros problemas de salude capazes de

influenciar o funcionamento fisico ou minimizando as carateristicas da Deficiéncia Mental.

3.3. Caracteristicas da Deficiéncia Intelectual

Para Pacheco e Valéncia (1997) ndo é possivel tipificar caracteristicas das criangas cujo

diagnostico é a Deficiéncia Intelectual..
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A populacédo designada como deficiente Mental, ou atualmente designada como deficiente
intelectual e desenvolvimental, possui uma grande heterogeneidade de caracteristicas
comportamentais aliadas a uma grande diversidade de capacidades, incapacidades, areas fracas e
fortes e necessidades educativas. Podemos apontar quatro areas em que crian¢as com DM podem
apresentar diferengas em relagéo as outras criangas:

-Area motora;
-Area cognitiva;
-Area da comunicac&o;

-Area sécio educacional.

Relativamente a area motora, geralmente criancas com DM ligeira ndo apresentam
grandes diferencas em relacdo aos pares da mesma idade, podendo por vezes verificar-se
alteracOes ao nivel da motricidade fina. Em situacGes mais graves, as incapacidades motoras sao
mais acentuadas, especialmente na mobilidade: falta de equilibrio, dificuldades na deslocacéo,
coordenacao, entre outras. Criangas com DM podem iniciar a sua locomog¢éao mais tarde.

Habitualmente tém uma estatura baixa e sdo mais propensas a determinadas doencas.
Apresentam mais problemas neuroldgicos, de visdo ou audicdo. Quanto a area cognitiva, estas
criancas revelam um atraso e precariedade nas aquisi¢cbes cognitivas, dificuldades de
aprendizagem de conceitos mais imprecisos, em dirigir e manter a atencdo. No que respeita a
memoria, tendem a esquecer com mais rapidez do que 0s seus pares.

Possuem dificuldade na resolucdo de problemas ou situacBes novas com que possam ser
deparados. Possuem dificuldades em generalizar ou de abstracdo, possuem uma iniciativa
limitada.

No que respeita a area da comunicacao, manifestam muitas dificuldades. As criangas com
DM comecam a compreender e a usar a linguagem mais tarde, adquirindo um vocabulario
reduzido, com interesses simples e limitados.

Ao nivel da area socio educacional demonstram dificuldade na aplicacdo das
aprendizagens basicas necessarias as atividades de vida diaria, tal como no relacionamento

interpessoal ou na participacdo em atividades de grupo.
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Desse modo, a aquisi¢cdo de competéncias de relacionamento torna-se fundamental para
que estas criangas se integrem no seu ambiente escolar ou na sociedade.

Para Ribeiro (2008), a crianca com deficiéncia mental apresenta alteracGes nos processos
mentais que interferem na aquisicdo da leitura, dos conceitos 16gico-matematicos, na realizacao
das atividades da vida diaria, no desempenho social, entre outras habilidades. Uma observacéao
cuidada de cada individuo, tendo em conta cada dominio, € uma mais-valia para rentabilizar as
aprendizagens, privilegiando as areas fortes e as mais fracas da crianca, uma vez que a partir das
areas fortes se podera intervir nas areas em que se registam mais dificuldades e em que a crianca
tem mais necessidades.

Deste modo, uma estimulacdo continua e adequada, o mais precocemente possivel,
desempenha um papel fundamental para o desenvolvimento global das capacidades destas
criancas.

N&o existem caracteristicas iguais em todos os individuos com deficiéncia intelectual. O seu
atraso de desenvolvimento pode ser notavel ou ndo. No entanto, estudos experimentais revelam a
existéncia de determinadas caracteristicas que distinguem os deficientes Intelectuais entre si.

Estas caracteristicas sdo relevantes, pois 0s Programas Educativos estdo por elas
condicionados e se estas ndo forem contempladas, serdo um entrave para o desenvolvimento

destas criangas.

Caracteristicas Fisicas:
e Falta de Equilibrio

¢ Dificuldade de locomocdo, coordenacéo e manipulacéo

Caracteristicas Pessoais:
e Ansiedade
e Falta de auto controle
e Perturbacdes de personalidade
Caracteristicas Sociais:
e Problemas de memdria

e Dificuldade na resolucdo de problemas
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e Défice linguistico

e Problemas nas relagfes sociais

O desenvolvimento do deficiente intelectual ndo pode obedecer a periodos concretos de
aprendizagem. E importante assinalar todos os aspetos positivos do seu desenvolvimento, aquilo

que ele é capaz de fazer.

3.4. Sistemas de Classificacao

Existem varios sistemas de classificacdo para a deficiéncia intelectual, sistemas esses
comportamentais, etioldgicos e educacionais. Serdo abordadas classificagdes de acordo com a
dependéncia da crianga, de acordo com a capacidade funcional e adaptativa, e ainda de acordo

com a gravidade da deficiéncia.

- De acordo com a dependéncia, que seria 0 grau de apoio que o individuo necessita em
um ambiente particular, o comprometimento pode ser classificado, segundo Winnick (2004),

como.

1.Intermitente: apoios de curto prazo se fazem necessarios durante as transi¢bes da vida,
como por exemplo, na perda do emprego ou fase aguda de uma doenca, esse apoio pode ser de

alta ou de baixa intensidade;

2.Limitado: apoio regular durante um periodo curto. Nesse caso incluem-se deficientes
que necessitam de um apoio mais intensivo e limitado, como por exemplo, o treinamento do
deficiente para o trabalho por tempo limitado ou apoios transitorios durante o periodo entre a

escola, a instituicdo e a vida adulta;
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3.Extensivo: apoio constante, com comprometimento regular; sem limite de tempo.
Nesse caso ndo existe uma limitacdo temporal para o apoio, que normalmente se da em longo

prazo;

4.Generalizado: apoio constante e de alta intensidade, possivel necessidade de apoio para
a manutencdo da vida. Estes apoios generalizados exigem mais pessoal e maior intromissao que

0S apoios extensivos ou os de tempo limitado.

Jad no que diz respeito a capacidade funcional e adaptativa, a deficiéncia Intelectual

classifica-se em:

1. Dependentes: Geralmente QI abaixo de 25, casos mais graves, nos quais é necessario o
apoio por instituicdes. Ha poucas, pequenas, mas continuas melhoras quando a crianga e a familia

estdo bem assistidas;

2. Treinaveis: QI entre 25 e 75, sdo criangas que sdo colocadas em classes especiais, poderao
treinar varias funcGes como disciplina, habitos higiénicos, etc. Poderdo aprender a ler e
escrever em ambientes sem hostilidade, recebendo muita compreensdo e afeto, com

metodologia de ensino adequada;

3. Educaveis: QI entre 76 ¢ 89, a inteligéncia ¢ dita “limitrofe ou lenta” e estas criangas
conseguem adaptar-se no ensino regular (ainda que com dificuldades, visto o sistema de
ensino atual, ndo proporcionar o0 apoio efetivamente necessario),embora necessitem de

acompanhamento psicopedagdgico especial.

Em relacdo & gravidade da deficiéncia, de acordo com a classificacdo da Organizagdo

Mundial da Saude — CID-10 é baseada no critério quantitativo e pode ser:

1. Profunda: Sdo pessoas com uma incapacidade total de autonomia, apresentando
dependéncia completa e limitagdes extremamente acentuadas de aprendizagem, inclusive aquelas
que vivem num nivel vegetativo. Por isso recomenda-se uma intervencédo realizada no contexto

domiciliar;
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2. Grave ou Severa: Fundamentalmente necessitam que se trabalhe alguns hébitos de
autonomia, ja que ha probabilidade de adquiri-los. A sua capacidade de comunicacdo é muito
primaria. Podem aprender de uma forma linear, sdo criancas que necessitam de revisdes

constantes;

3. Moderado: Sao pessoas que podem ser capazes de adquirir habitos de autonomia e,
inclusive, podem realizar certas atividades bem elaboradas. Em adultos, podem frequentar

lugares ocupacionais;

4. Leve ou Limitrofe: Podem chegar a realizar tarefas mais complexas com supervisdo. Sao 0s

casos mais favoraveis.

De acordo com Winnick (2004) o problema dos sistemas de classificacdo é o fato de
rotularem as pessoas, no qual, esses rotulos tendem a desencadear expectativas comportamentais
absolutas e reacfes emocionais negativas por parte da sociedade, provocando também ideias
preconcebidas em relagdo as capacidades, as deficiéncias e ao potencial do individuo.

O grau de comprometimento da Deficiéncia Intelectual ird depender também da histéria
de vida do paciente, particularmente, do apoio familiar e das oportunidades vividas, bem como
das necessidades de apoio e das perspetivas de desenvolvimento.

A deficiéncia sera sempre considerada de acordo com os demais individuos de uma
mesma cultura, pois, a existéncia de alguma limitacdo funcional, principalmente nos graus mais
leves, ndo seria suficiente para caracterizar um diagnéstico de Deficiéncia Intelectual, se ndo
existir um mecanismo social que atribua a essa limitacdo um valor de morbidade. E esse
mecanismo social que atribui valores é sempre comparativo, portanto, relativo.

A pessoa com deficiéncia intelectual tem, como qualquer outra pessoa, dificuldades e
potencialidades. O processo de estimulacdo consiste em reforcar e favorecer o desenvolvimento e
proporcionar 0 apoio necessario as suas dificuldades. As técnicas utilizadas para um programa de
estimulagdo sdo um suporte comunicacional — gestual, tonico, mimico, ocular e outros — entre 0
adulto que propde a atividade e a crianca que aceita e executa (Herren e Herren, 1986).

A escola ¢, por exemplo, um meio de estimulacdo social, motor e cognitivo, no qual a

crianga tem maiores possibilidades de ampliar seu desenvolvimento global. Tratando da incluséo
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de uma crianca com deficiéncia intelectual é preciso que ndo sé a instituicdo esteja preparada,
mas também os funcionarios e os préprios alunos da escola.

Apbs a década de 90 intensificou-se, o processo de incluséo de alunos com deficiéncia no
ensino regular. Entende-se que 0 movimento de inclusdo, ndo se restringe a insercdo de alunos
com deficiéncias nas escolas regulares, mas visa criar também condi¢Bes necessérias para que
todos os alunos tenham acesso e permanegam neste tipo de ensino ao longo dos anos escolares.

A maior dificuldade de inclusdo ocorre nos alunos com deficiéncia intelectual, ja que

estes apresentam baixos resultados académicos e grandes dificuldades de interacéo social.
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Capitulo Il = Enquadramento Empirico
1. A Area Tematica

A decisdo de investigar no ambito de um estudo de caso surge pelo interesse em analisar
uma situagdo concreta que pode surgir em qualquer escola regular e que por isso, esta inserida na
nossa realidade educativa quotidiana e atual.

Considerando este trabalho de investigacdo em forma de estudo de caso, é muito
importante ponderar e selecionar os métodos e instrumentos de investigacdo a serem utilizados
neste tipo de trabalho, dado que a escolha da melhor metodologia favorece uma recolha de
informacao mais fiel, verdadeira e rigorosa, ou seja, mais suscetivel de trazer respostas a questdes
mais concretas.

A inclusdo dos alunos com necessidades educativas especiais no sistema regular foi uma
grande inovacgdo que tem vindo a proporcionar a estes alunos melhoramentos da qualidade de
vida. As normas da inclusdo surgem com a publicacdo da lei de bases do sistema educativo em
1986, sendo entendida como necessaria e vantajosa.

Além das competéncias técnicas que sdao exigidas aos professores, a escola ao abrir as
suas portas as criangas portadoras de deficiéncias, na promocao da verdadeira escola inclusiva, é
muito importante disponibilizar meios, estratégias e apoios que lhes proporcionem um
desenvolvimento harmonioso dentro das suas capacidades. A inclusdo tem inimeras vantagens
no que respeita as aprendizagens de todos os alunos, principalmente para os portadores de
deficiéncia ao “estabelecer um objetivo comum, que é o de proporcionar uma educacéo igual e de
qualidade para todos os alunos” (Correia, 2005).

Embora a crianca com Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental apresente um atraso
significativo em todas as areas do seu desenvolvimento, que a leva a ter um desenvolvimento
fisico e intelectual mais lento (Pacheco & Valencia, 1997), a mudanca de paradigma e a
consequente alteracdo do termo de Deficiéncia Mental para Dificuldade Intelectual e
Desenvolvimental (Albuquerque, 2000; Morato, 2002; Santos & Santos; 2007) levou a que se
visse o individuo com DID como um sujeito com capacidade para a aprendizagem (Garcia, 2002;
Pacheco & Valencia, 1997; Troncoso & Cerro, 2004).
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2. Estudo de Caso

Segundo Cohen e Manion (1999) os estudos de casos sdo fortes mas dificeis de organizar,
permitem generalizagdes dentro de uma classe, reconhecem a complexidade das verdades sociais;
considerados como produtos permitem um “arquivo descritivo rico”, constituem um passo para a
acao, sdo mais acessiveis para o publico que outro tipo de relatério ou investigacao.

O estudo de caso pode ter uma abordagem qualitativa e/ou quantitativa. No nosso estudo,
optamos pela utilizagdo da primeira, estando conscientes de que o que serve de informacdo é a
presenca ou a auséncia de uma dada caracteristica ou conjunto de caracteristicas num

determinado fragmento de mensagens.

3. Problemética da Investigacao

O presente estudo resulta de preocupacdes pessoais relativas a inclusdo de criangcas com
necessidades educativas especiais no ensino regular, concretamente de criangas com Deficiéncia
Intelectual, assim surgiu 0 nosso problema:

"Serdo as limitagdes intelectuais que a aluna é portadora, barreiras a sua inclusdo neste
contexto educativo regular?”

Apbds o processo do questionamento em relacdo a um determinado processo
socioeducativo parte-se para o levantamento das hipéteses, pois a organizacao da investigacdo em
torno de hipéteses de trabalho constitui a melhor forma de a conduzir com ordem e rigor.

4. Objetivos Gerais

-Investigar a problemética da crianca investigada no @mbito da sua inclusdo em contexto
educativo regular a varios niveis do seu desenvolvimento;
-Contribuir de alguma forma, para um futuro mais promissor dos alunos com Dificuldades

Intelectuais.
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5. Objetivos Especificos

-Constatar se as medidas educativas adotadas no ambito do seu Plano Educativo Individual sdo
as mais eficazes, concretamente a medida educativa “Adequagéoes Curriculares Individuais ™,
-Conhecer as suas capacidades/limitacfes académicas;

- Registar alguns dados da historia escolar e clinica da aluna;

-Apurar as caracteristicas socio — familiares da investigada;

- Recolher as opinifes do encarregado de educacdo e dos professores da aluna, acerca da sua
problematica.

- Apurar os pareceres do encarregado de educagéo e dos professores envolvidos com a aluna no

ambito das perspetivas educativas futuras da Florbela.

6. Hipoteses/Variaveis

H1- Beneficiar de “Adequac¢oes Curriculares Individuais” potencia as necessidades educativas
fundamentais da aluna.
VI: -Necessidades Educativas fundamentais da aluna

VD:-Beneficiar de Adequac6es Curriculares Individuais

H2 -Usufruir de “Adequacées Curriculares Individuais”, ndo promove as necessidades
educativas fundamentais da aluna.

progressos de aprendizagem.

V1: - Necessidades Educativas fundamentais da aluna

VD:- Usufruir de Adequag6es Curriculares Individuais

H3- Ser portadora de deficiéncia Intelectual, influencia a sua inclusao.
VI — Deficiéncia Intelectual

VD - Inclusédo
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Todas as hipoteses anteriormente apresentadas foram pensadas e formuladas tendo como
principal guia a pergunta de partida da investigacdo, sendo que tal resposta so sera possivel dar de
quando aplicados os métodos de investigacdo selecionados, consistindo estes na utilizacdo de
entrevistas, observacao direta e analise documental
Assim, no final do estudo atraves da anélise dos resultados obtidos, averiguar-se-a se as hipoteses

colocadas anteriormente serdo confirmadas ou refutadas.

7. Limitagdes

Para a elaboracdo deste trabalho tentamos recolher 0 maior numero de elementos sobre
Deficiéncia Intelectual, Integracdo, Inclusdo, contudo, depardmo-nos com as seguintes
limitacdes:

e Dificuldades em obter informagdes de todos os técnicos envolvidos no processo
educativo da aluna, nomeadamente da professora de educacéo especial.

e A ndo existéncia de uma equipa multidisciplinar articulada.

e Falta de tempo para desenvolver com mais rigor a investigagao.

e Em termos de representatividade, dado tratar-se apenas de um caso e ndo se poder

generalizar.

8. Operacionalizacao dos Termos

Estudo de Caso — Estudo profundo e exaustivo de um ou de poucos objetos, de maneira a

permitir conhecimento amplo e detalhado do mesmo. (Gil, 1995: 78);

Deficiéncia Intelectual- Perturbacdo conhecida por existirem problemas com origem no cérebro e
que causam baixa producdo de conhecimento, dificuldade de aprendizagem e um baixo nivel
intelectual. Entre as causas mais comuns deste transtorno estdo os fatores de ordem genética, as

complicagdes ocorridas ao longo da gestacdo, durante o parto e as pos-natais.
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Inclusdo — E a inserc¢do do aluno na classe regular onde, sempre que possivel, deve receber todos
0s servicos educativos adequados, contando-se para esse fim, com um apoio apropriado as suas

caracteristicas e necessidades. (Correia, 1997: 34);

9. Metodologia

9.1.Instrumentos de Investigagdo

Segundo Gil (1995, p.27) “ pode-se definir metodologia de Investigagdo como caminho
para se chegar a determinado fim”

A metodologia é portanto, uma das etapas fundamentais na realizacdo de um projeto de
investigagdo. Assim, e ndo perdendo de horizonte todos os membros envolvidos neste trabalho de
investigacdo, decidimos pela atribuigdo dos instrumentos de recolha de dados da seguinte forma:

9.1.1. Entrevista semi-dirigida

Bogdan e Biklen (1994) definem a entrevista como sendo uma conversa intencional entre
duas ou mais pessoas, com a finalidade de recolher dados descritivos que ajudam o investigador a
construir uma ideia de como os sujeitos interpretam o mundo que o rodeia.

O objetivo de uma entrevista é a compreensdo exata daquilo que se passa com o outro, a
descoberta do modo como ele sente a situagdo, o esclarecimento progressivo da sua vivéncia.

A intencdo de bem conduzir uma entrevista ndo é suficiente: é necessario um método.

As entrevistas a efetuar sdo de investigagdo, recolha de informag&o/opinido sobre um
determinado tema, sendo o entrevistado 0 que presta um servico. A sua maior vantagem é que 0s
comentarios feitos podem ser aprofundados e as respostas vagas podem ser clarificadas na
continuidade da conversa.

A preparagdo da entrevista consiste em:

-Escolher criteriosamente quem deve ser o entrevistado;
- Tragar os objetivos a atingir;

- Elaborar um/o guido/tematica;

- Escolher meio (s) de registo de respostas;

- Preparar um contexto.
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Assim, a planificacdo e organizacdo dos guides das entrevistas encontram-se (v. Apéndice A
eB),

9.1.2.Contexto - condi¢cdes materiais

Escolha de locais calmos, confortaveis, evitando barulhos, toques de telefones, entradas e
saidas de pessoas e interrupgoes:
- Sala de Reunides de Professores — entrevista a Encarregada de Educacao
- Sala de Reunides de Professores — entrevista a Professora do Ensino Regular
A marcacdo das entrevistas teve a ver com a disponibilidade dos entrevistados e as
condi¢cdes materiais, tendo sido o tempo de duracdo entre 45 minutos e 1 hora e 15 minutos, de

forma a permitir a recolha de dados e ndo se tornar cansativa.

NOTA: Nao foi possivel realizar a entrevista a professora de apoio por se encontrar de atestado
médico por tempo indeterminado, o que prejudicou consideravelmente a investigacdo .

9.1.3. Guido estruturado das Entrevistas

Obedeceu a um plano sistematico apresentando a formulacdo de um conjunto de questdes
previamente escolhidas, selecionando-se 0s topicos sobre 0s quais a entrevista foi conduzida.

Procurou-se uma recolha de dados que valorize e complemente as informacdes
proporcionadas pelo contacto pessoal, nomeadamente a possibilidade de reformulacdo de
questBes, desde que constitua fator facilitador. Quanto a estratégia trata-se de entrevistas semi
dirigidas, de perguntas abertas.

Procedemos a concecdo e realizacdo de entrevistas aos principais intervenientes no processo

educativo da aluna:

- Encarregada de Educacdo:

- Professora da Turma;
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Entrevistada
Encarregada de Educacao (Mée)
Objetivos

- Recolher informacdo sobre as caracteristicas da aluna, a varios niveis do seu
desenvolvimento;

- Identificar as caracteristicas do seu agregado familiar;

- Conhecer as caracteristicas da aluna nos varios contextos em que interage;

- Recolher opinido sobre o processo educativo de Incluséo;

- Apurar as suas expetativas futuras ao nivel da aprendizagem para a aluna;

Entrevistada
Professora da turma (Ensino Regular)
Objetivos
- Recolher informagdes sobre as caracteristicas da aluna;
- Identificar a opinido da professora face a Inclusdo da aluna

- Conhecer a sua opinido ao nivel da aceitacdo da diferenca nos restantes colegas da Florbela;
- Recolher opinido sobre o processo educativo, dificuldades sentidas e expetativas.

Quadro 3

9.1.4. Meio de Registo

Gravacdo, previamente autorizada pelos entrevistados, que sera transcrita para analise de

conteddo.
9.2.Técnica de Observacao

As técnicas de observacdo, uma forma de levantamento naturalista, permitem a
investigagcdo de fendOmenos nos seus contextos de ocorréncia natural. A observagdo pode ser
participante ou ndo participante. A observacdo consiste em presenciar 0 comportamento e as
interacOes a medida que vao acontecendo, mas presenciados pelo proprio investigador.

A intengdo consiste em “passar despercebido”, para que a presenca de um elemento
externo ndo exerca uma influéncia direta sobre os fendmenos em estudo. Este tenta observar e

compreender a situagdo “por dentro”.
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As técnicas de observacgdo partilham aspetos similares a abordagem etnografica utilizada
por antropdlogos para estudar uma cultura, embora normalmente permanecam durante longos
periodos de tempo em campo. Determinados aspetos da abordagem etnogréfica sdo, por vezes,
integrados nos metodos de observacdo, quando, por exemplo, o interesse ndo se limita a
comportamentos e a interacdes, mas se alarga a caracteristicas fisicas, sociais e culturais de um
determinado contexto.

As técnicas de observacao tém vindo a ser usadas para compreender o funcionamento das
politicas na educacéo, saude (ex. diagnosticos, cuidados), justica e sistema judicial, investigacao
cientifica, transportes urbanos e habitacdo. No quadro da avaliacdo, esta técnica é particularmente
recomendada para a observagédo de processos de interagéo.

Foram realizados inventarios ou registos de controlo, destinando-se a registar a presenca
ou auséncia dum comportamento na interacdo com o0s colegas e professores e niveis de

desempenho.

Para esta investigacdo foram utilizados:
- Inventarios sobre o desempenho e comportamentos, elaborados a partir das informacdes
obtidas através dos diversos intervenientes educativos, das observacdes diretas efetuadas e da

consulta de outros inventarios.

9.3.Andlise Documental

A partir dos dados recolhidos foi possivel caracterizar a comunidade, a escola, a turma, a
familia e a aluna. A importancia de Analise Documental consolida-se cada vez mais perante a
atual sociedade da informacdo. As tecnologias da informacdo e comunicacdo (TIC) tém
impulsionado a divulgacéo e o intercdmbio de informacéo através do estabelecimento de redes e,
de certa forma, influenciado as possibilidades de processamento das informagées, por exemplo,
ao facilitarem o manuseamento de grandes volumes de documentos (Pefia Vera & Morillo, 2007).
Contudo, 0s processos centrais que envolvem a Analise Documental a que se submetem diversas
fontes e recursos de informacdo continuam a depender da capacidade e metodologia aplicada

pelos investigadores.
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Toda a documentacdo respeitante a aluna investigada possui um consideravel interesse,
dado que permite uma recolha pluridimensional de informacdo acerca da crianga. Possibilita
verificar porque foram tomadas determinadas decisdes, perceber a evolucgédo e transformacdo dos

acontecimentos.

10. Caracterizagdo pluridimensional da aluna investigada:
Nome: Florbela (nome ficticio)

Data de Nascimento: 12/09/95

Naturalidade: Azambuja
Residéncia: Casais de Baixo

Distrito: Lisboa

10.1.Relac¢bes interpessoais:

Ha uma boa relacdo no grupo turma, onde a Florbela € escolhida muitas vezes pelos seus
pares para atividades (na sala de aula ou no recreio) sendo também muito protegida por eles. A
aluna é aceite naturalmente pelo grupo, ndo sendo excluida pelos seus colegas.

A Florbela ndo tem um grupo de pertenca, pois também néo revela qualquer preferéncia
por nenhum dos colegas em especial. A integracdo da aluna em trabalho de grupo (expressées) €
feita do exterior (professor).

10.2. Caracterizagéo do agregado familiar/composigao:

Grau de parentesco Idade Habilitacbes Profissao
Mae 38 4° Classe Domeéstica
Pai 35 2° Ciclo Pedreiro
Irméo 14 3° Ciclo Estudante
Aluna (investigada) 13 - Estudante

Quadron.4
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10.3.Caracterizacao da sua Habitacéo:

Tipo

Térrea |

Propria

Apartamento

Arrendada

| - Este simbolo identifica o tipo de habitagdo

NuUmero de Assoalhadas

Quartos

Sala Comum

Casa de Banho

Cozinha

Despensa

Garagem

Terraco

=1 =Y = B =N = I

Quadron.®5

A Florbela é a filha mais nova de um casal com dois filhos. Nasceu a 12 de Setembro de

1995. O pai € pedreiro e possui 0 2° ano do antigo ciclo preparatério.

A mae é doméstica e tem a 42 classe. A Florbela vive com os pais e com o irmao, num lugar

perto da vila onde vai a escola. A habitacdo € tipo individual, com boas condic¢des de alojamento,

apesar de dormir com o irmao.

10.4. Relacionamento familiar:

A Florbela tem uma boa relacdo com o pai, vé-a de manha e a noite, realiza-lhe todas

as suas vontades. Raramente a contraria.

Com a mée, a Florbela tem uma boa relacdo, apesar de ser esta a incutir-lhe o que
frequentemente a Florbela ndo quer cumprir. E a mde que acompanha a Florbela tanto ao
nivel escolar como clinico. Tem uma boa relagdo com o irmao que a protege, brinca com

ela, faz-lhe todas as vontades. Por vezes entram em ‘“choque” quando querem os dois

utilizar o computador.
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10.5. Informacao sécio familiar

A Florbela é a filha mais nova de um casal com dois filhos. Nasceu a 12 de Setembro
de 1995. O pai é pedreiro e possui 0 2° ano do antigo ciclo preparatorio.

A mae é domeéstica e tem a 4.° ano de escolaridade. A Florbela vive com os pais e com
o irmdo, num lugar perto da vila onde vai & escola. A habitagdo é tipo individual, com boas
condigdes de alojamento, apesar de a Florbela dormir com o irmao.

10.6. Informacéo Clinica

A maée viveu a gravidez, ndo planeada, aos 24 anos e o pai aos 21. No historial clinico
regista-se uma gravidez de risco, descoberta aos 4 meses de gestacdo. Na altura, foi obrigada a
interromper a amamentacdo do seu filho mais velho, por lhe ter sido diagnosticada anemia e
brucelose. Esta situacdo clinica implicou varios internamentos devido a necessidade da mée
receber transfusdes de sangue.

Ao longo da gravidez, foi seguida no Centro de Salde, registando-se ainda a
ocorréncia de infe¢Bes urinarias. No decorrer da gestacdo, os pais foram alertados para a
possibilidade de a Florbela vir a ser portadora de alguma mal formacdo, deficiéncia ou
qualquer outro problema de saude.

O parto ocorreu duas semanas pré-termo, devido a sua situacdo — anemia e, segundo a
mae, por ter feito esforcos fisicos. Apds o nascimento, a aluna permaneceu durante 16 horas
na incubadora.

A nascenca pesava 2.950Kg. O Unico indice de APGAR é o referente aos 5
minutos:10.

Com cinco meses teve a 1.2 convulsdo, tendo posteriormente desenvolvido varias
outras.

A Florbela comegou a ser seguida em consultas no Hospital e a ser medicada com
“Diplexil e Topamax”. Também comegou a ser acompanhada em consultas de

pedopsiquiatria na Clinica da Encarnacéo, ja ndo se verificando atualmente.
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Né&o temos registos médicos do seu desenvolvimento psicomotor. A mae referiu que a
Florbela era um bebé muito apético e passivo e a sua evolucéo foi tardia. Demorou muito a
fazer o controlo da cabeca e sentou-se tarde. Iniciou o gatinhar pelo ano e meio, pos-se em
pé e iniciou a marcha s depois dos dois anos. Comecgou a falar por volta dos 4 anos de
idade. O controlo dos esfincteres diurnos foi efetuado igualmente pelos 4 anos e 0s noturnos
muito mais tarde. Presentemente, ainda ndo se veste e cal¢a sozinha, assim como ndo toma
banho autonomamente.

O seu estado de salde ao nivel de otorrinolaringologia néo revela qualquer alteracéo,
contudo regista baixos niveis de glicémia no sangue.

Foi avaliada em Terapia de Fala a 15 de Novembro de 2006, tendo a terapeuta
referido no relatorio que “associada a uma perturbacédo afetiva grave, de vertente psicética e
um deficit intelectual acentuado (...)” regista-se ainda um atraso no desenvolvimento da
linguagem, com dificuldades ao nivel da compreensdo, apresentando ainda um
comprometimento ao nivel da expressao verbal, sendo predominante a ecolalia.

Utiliza frases soltas, ndo conseguindo estabelecer um didlogo.

Beneficiou de Terapia da Fala no ano letivo transato e, para este ano, a escola tomou
providencia para a continua¢do da mesma.

A cinco de Fevereiro de 2005,a Florbela foi avaliada pela equipa técnica do APPDA.

Esta equipa concluiu que a “Florbela” ndo apresenta perturbacdes do Espectro do
Autismo. Dado o atraso observado no seu desenvolvimento global e a sua historia clinica,

recomendam um acompanhamento ao nivel da Neuro Pediatria.

10.7. Historia escolar

A Florbela fez dois adiamentos da escolaridade obrigatoria.

A sua primeira inscricdo num estabelecimento de educacdo (pré-escolar), data do ano
letivo de 99/2000, no Jardim-de-infancia. Nesse ano letivo de 99/2000, efetuou-se um
adiamento da escolaridade, visto o estado de desenvolvimento da aluna ndo ser compativel

com a sua entrada no Pré- Escolar. No ano letivo de 00/01 deu-se o segundo adiamento.
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10.8. Situagéo escolar atual

Tipo de Integracéo na sala Total |
de Aula Parcial
Quadro n.°6
Na sala de aula regular |
Tipo de Apoio Educativo | Na sala de apoio
prestado Em outros espacos da |
escola
Em casa
Na comunidade

Quadro n.°7

A aluna beneficia das seguintes medidas do regime educativo especial, previstas no seu PEI
do Decreto-Lei 3/2008:

e Alineaa) Apoio pedagdgico personalizado;
e Alinea b) Adequacdes curriculares individuais;

e Alinea c) Adequacdes no processo de matricula;

e Alinea d) Adequacdes no processo de avaliacao;

Sintese:

A Florbela esta inserida numa turma de 20 alunos do 4° ano de escolaridade.

Apo6s uma avaliacdo técnico Pedagogica e construgdo do seu Plano Educativo Individual,
constam no mesmo as seguintes medidas educativas do Decreto — Lei n.° 3 de 2008: a) Apoio
pedagdgico personalizado, b) Adequacdes curriculares individuais, ¢) Adequagdes no processo
de matricula, d) Adequacges no processo de avaliacdo; e f) Tecnologias de apoio.

A aluna ndo esta sensibilizada para o mundo que a rodeia, apresenta dificuldades em todas

as outras areas.
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Em relacdo as suas potencialidades, podemos referir que parece ser sensivel & musica,
empenha-se quando realiza atividades do seu agrado, é uma crianca afavel com os adultos,

procurando sempre a sua companbhia.

10.8.1.0rientacao geral sobre as suas adequacdes curriculares individuais

Estando a Florbela a beneficiar da medida educativa Adequacgdes Curriculares
Individuais, pretende-se que aumente as suas aprendizagens nas areas curriculares.

...“Entende-se por adequacdes curriculares individuais. aquelas que, mediante o parecer do
conselho de docentes ou conselho de turma, conforme o nivel de educacdo e ensino, se considere
que tém como padrdo o curriculo comum, no caso da educacao pré -escolar as que respeitem as
orientacbes curriculares, no ensino basico as que ndo pBem em causa a aquisicdo das
competéncias terminais de ciclo e, no ensino secundario, as que ndo pdem em causa as
competéncias essenciais das disciplinas. As adequacdes curriculares podem consistir igualmente
na introducdo de objetivos e conteddos intermédios em funcdo das competéncias terminais do
ciclo ou de curso, das caracteristicas de aprendizagem e dificuldades especificas dos alunos. As
adequacdes curriculares individuais podem traduzir-se na dispensa das atividades que se revelem
de dificil execucdo em funcéo da incapacidade do aluno, s6 sendo aplicaveis quando se verifique
que o recurso a tecnologias de apoio ndo € suficiente para colmatar as necessidades educativas
resultantes da incapacidade...” (Decreto — Lei 3/2008)

Paralelamente as aquisicdes académicas, a aluna tem muita necessidade em melhorar
0s aspetos da sua socializacdo, a aquisicdo de regras de funcionamento na escola, sala de aula, de

forma a desenvolvermos a sua autonomia e ajuda-la na sua integracao.

10.9. Perfil Educacional da aluna

A Florbela apresenta dificuldades em todas as areas, sendo portadora de um deficit
intelectual acentuado. Apresenta resisténcia a tarefa, ndo trabalhando autonomamente. A sua

atencdo é reduzida, distraindo-se facilmente.
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Ao nivel das aptiddes gerais de aprendizagem e apesar dos progressos registados, a
Florbela revela dificuldades de atencdo/concentracdo. Tem dificuldade em iniciar e completar
tarefas. Ndo arruma voluntariamente as suas proprias coisas e € pouco ativa em trabalhos
individuais. N&do cumpre a rotina didria da escola, interrompe constantemente os colegas e a
professora. No final do dia gosta de arrumar os dossiés dos colegas, segundo uma ordem fixa e
por si estabelecida.  Apresenta uma memoria com muitas descontinuidades. E sensivel a
musica e possui algum sentido ritmico. Empenha-se, por curtos periodos de tempo em atividades
do seu agrado.

A Florbela é uma crianga autonoma. Come sozinha. Necessita de ajuda para se vestir
ou atar sapatos. Controla os esfincteres e ja vai ao wc sozinha, exigindo alguma supervisao.

No dominio sécio afetivo € uma crianca sorridente, bem disposta e afavel.

E muito teimosa e tem espirito de contradicdo. Recusa-se frequentemente a colaborar
ou a executar as tarefas que lhe sdo propostas. No contacto social, a aluna parece ndo entender a
linguagem das emogdes. Procura a companhia do adulto, com quem interage com facilidade, ndo
se verificando o0 mesmo com os colegas. Em grupo, intervém despropositadamente ou alheia-se.
Participa esporadicamente, por imitacdo, quando as atividades sdo do seu agrado.

Com os colegas, ndo consegue resolver situacdes de conflito, pedindo ajuda a um
adulto. Relaciona-se bem com os colegas, ndo sendo agressiva.

A aluna ouve, mas por vezes ndo parece compreender aquilo que se lhe diz; nédo
executa ordens e ndo faz pequenos recados com facilidade. Possui uma linguagem imatura,
articulando com pouca clareza algumas palavras. Troca fonemas dentro das palavras (ex:
rimao/irmé&o), tem dificuldades em pronunciar os sons nasais dentro de uma palavra — “pete” em
vez de pente, “vite” em vez de vinte, “juto” em vez de junto. Por vezes faz trocas do fonema

“1’5

“per” e “pre” , “preguto” em vez de pergunto. Substitui o som “lh” por “1”’; o som “1”, como em
laranja, pronunciando “lalanja”. Acentua muito o som ”r”’. Omite o som “I” — “busdo” em vez de
blusdo.Tem sido acompanhada em Terapia da Fala, continuando a evidenciar um atraso no
desenvolvimento da linguagem, ao nivel da compreensdo e organizagdo do discurso. Revela

dificuldade na construcdo frasica e possui pouco vocabuldrio.
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Nas competéncias de abordagem a leitura a Florbela gosta muito de ver livros. N&o
reconta uma historia de forma sequencial e tem dificuldades em responder a perguntas de
compreensao.

Nas competéncias de abordagem a escrita, exprime-se pouco através do desenho,
limitando-se a rabiscar. N&o copia as letras do seu nome, apesar de globalmente o conhecer.

A sua atividade preferida é “escrever”. Para ela, isso significa sentar-se com uma folha de papel,
livro ou caderno e rabiscar.

A Florbela ao nivel do desenvolvimento motor geral, corre, marcha, sobe e desce
degraus, contudo, salta com dificuldade e revela alguma hesitacdo em transpor obstaculos. Néo
mantém um bom controlo da sua posicdo de equilibrio e ndo salta ao pé-coxinho. Identifica e
localiza as diferentes partes do corpo. Ainda ndo tem bem definida a sua lateralidade, apesar de
ter mais tendéncia para realizar as a¢6es com a méao direita.

Revela ainda dificuldades na orientacdo espaco temporal, por exemplo: ndo distingue
ainda o lado direito do esquerdo. A coordenacdo de movimentos ainda ndo esta bem estabelecida.
Pega corretamente na tesoura. O seu traco é irregular e fraco. Revela dificuldades no
preenchimento de espacos limitados. Faz jogos de enfiamentos simples, mas revela dificuldades
em encaixar puzzles. Nao aperta nem desaperta botfes ou atacadores.

N&o executa jogos em grupo, limitando-se a estar presente e a imitar os outros. N&o
distingue e ndo compreende a necessidade de cooperacdo, ndo distingue as tarefas que lhe cabem
a si e aos outros na realizacdo de jogos.

Em determinados momentos esta hum mundo muito préprio fazendo imitacdes,
principalmente de professora. Nao consegue criar 0s seus préprios jogos, na area do faz-de-
conta. E pouco participativa nos jogos. Em jogos de expressdo corporal, mantém uma
postura muito rigida.

A Florbela gosta de jogos com tinta e com plasticina. Adora o recorte, mas fa-lo sem
qualquer controlo apresentando dificuldades mesmo no recorte de figuras simples. A aluna
apresenta dificuldade na preenséo correta do lapis e do pincel. N&do obedece ao contorno de
uma figura. Adquiriu algumas nogdes de orientagcdo no espaco — em cima, em baixo, dentro,

fora, etc.
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Manipula objetos. Associa o0 algarismo a quantidade até 5, embora conte até 28. Tem
dificuldade em identificar o circulo, o quadrado e o tridngulo, mas representa-os. A Florbela

ndo esta sensibilizada para 0 mundo que a rodeia, o que a leva a ndo fazer muitas perguntas.

11.Caracterizagdo da escola

11.1. Identificacdo: EBI de Azambuja

Agrupamento vertical de ensino:

e Jardim-de-Infancia ;

e 7 Escolas do 1° Ciclo

A escola do 1° Ciclo do estudo encontra-se no Centro da Vila, delimitada por bairros,
Centro de Saude, Centro de Conferéncias e Mercado Municipal. A escola € um edificio de Plano
Centenério Rural de 1° Andar com:

e 4 Salas de aula;

e 2 Salas Polivalentes:

- Rés-do-chdo (recreio interior);

- Primeiro andar (Biblioteca, mediateca e ginasio);
e Dois atrios de entrada;

e Sanitarios de criangas;

e Sanitérios de adultos;

e Arrecadacdo;

e Cozinha;

e Casa da caldeira;

e Gabinete;

e Recreio exterior, com campo de jogos.

11.2. Populagéo escolar
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N° total de Alunos Alunos do sexo feminino Alunos do sexo masculino
189 83 106
Quadro n.°8
Anos de escolaridade Numero de turmas Numero de Alunos por
turma
1° 2 20/24
20 2 20/25
3° 2 25/25
40 2 26/20*
Quadro n.°9 Turma mista (com 1°, 2°, 3° e 4° ano de escolaridade)

11.3. Alunos com NEE

Anos de escolaridade Numero de Alunos
1° 3
2° 3
3° 0
40 4

Quadro n.°10

11.4. NUmero de professores:

Professores QE

Professores do QZP

Professores Contratados

Professores dos Apoios Educativos C/ Especializacao

Professores dos Apoios Educativos S/ Especializagdo

Técnicos Especializados

Funcionarios dos Servigos Administrativos

Auxiliares de Educacéo

Tarefeiros

NIWOOINOIWINI~

Outros

Quadro n.°11

11.5. Estrutura Organizacional (pedagdgica)
- Coordenadora Pedagogica

- Coordenadora Executiva
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11.6. Servigos Especializados de Apoio Educativo (com a sede na EBI )
Na EBI e na EB do 1.°Ciclo do estudo decorre um Projeto Multidisciplinar como

complemento pedagogico.

O publico escolar é muito heterogéneo. Por um lado, temos criangas oriundas de familias
sociais e economicamente desfavorecidas. Por outro lado, temos alunos provenientes de
agregados familiares com nivel sociocultural e econdmico mais favorecido. De ha 3 anos, a

escola tem recebido com bastante afluéncia alunos de origem brasileira, moldava ou ucraniana.

11.7. Projeto Educativo

Este documento teve por base a andlise, da opinido expressa pelos professores, alunos,
pessoal ndo docente e encarregados de educacdo de toda a comunidade educativa O projeto
educativo “Uma Escola de Todos para Todos” Educar Participando/Responsabilizar
Cooperando, visa atingir quatro grandes valores:

o Filosofia de escola participativa e responsavel;

o Bons hébitos de trabalho de toda a comunidade educativa de forma a promover o
sucesso escolar dos alunos;

o Sentido de presenga/envolvimento dos alunos na vida da Escola;

o Igualdade de oportunidades e sucesso educativo — escola inclusiva.

Este projeto educativo assenta em alguns principios fundamentais a que ndo pode ser alheia
a vida escolar e que devem nortear a educacdo dos nossos alunos e a acdo de todos o0s
responsaveis educativos:
| Democraticidade — implica a participacdo livre, ativa e responsavel nas decisdes coletivas e 0
envolvimento de todos os intervenientes no processo educativo;
| Cidadania — corresponsabiliza cada um dos agentes da comunidade educativa, é o garante do
respeito pelos principios da liberdade e promove a integracdo comunitaria, a solidariedade e a

cooperacéo;
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| Autonomia — proporciona o crescimento e a responsabilidade da escola e de cada um dos seus
agentes;

| Desenvolvimento — motiva a conviccdo no processo de evolucio qualitativa pessoal e social no
sentido da realizacdo e bem-estar humano e comunitario assente na valoriza¢do cultural,
cientifica e econdmica da comunidade.

12. Caracterizacdo da Sala de Aula/Turma
A obtencdo dos dados foi realizada partir das informacdes disponibilizadas pela professora
da turma/analise documental dos processos dos alunos:

- NUmero Total de Alunos: 20

12.1.Distribuicdo por sexos:

Tipo N.° de alunos %
Feminino 6 30%
Masculino 14 70%

Quadro n.? 12

12.2.Distribuicéo por idades:

Idade N.° de alunos %
6 Anos 1 5%
8 Anos 6 30%
9 Anos 7 35%
10 Anos 4 20%
11 Anos 1 5%

13 Anos 1 5%

Quadro n.° 13
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12.3.Problemas de saude:

Tipo N.° de alunos %
Alteracdes na visdo 4 20%
Cardiovasculares/ 1 5%
Respiratorios
Quadron. 14
12.4.Com NEE:
Tipo N.° de alunos %
Deficiéncia Mental 1 5%
Problemas Emocionais 1 5%
Dificuldades de 1 5%
Aprendizagem
Quadro n.°15
12.5.Retenc0es escolares:
N.° de Retencdes N.° de Alunos %
Sem retencOes 13 65%
1 Ano 4 20%
2 Anos 1 5%
3 ou mais anos 2 10%
Quadro n.°16
12.6.Residéncia dos alunos:
Local N.° de Alunos %
Azambuja 17 85%
Casais de Baixo 3 15%

Quadro n.°17
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12.7.Tipo de Agregado familiar:

Tipo N.° de Alunos %
Nuclear 15 75%
Monoparental 5 25%

Quadro n.°18

12.8. Habilitacgdes literarias dos pais:

N° de Pais %
1° Ciclo 3 15%
2° Ciclo 5 25%
3° Ciclo 12 60%
Curso 0 0%

Superior

Quadro n.°19

Sintese:

A turma da Florbela é constituida por 20 alunos, com predominancia do sexo masculino,

14 alunos (70%), sendo as idades na sua maioria compreendidas entre os 8/10 anos. E uma turma
mista, com alunos do 1°, 2°, 3° e 4° ano de escolaridade. Cerca de 25% dos alunos tém problemas
de salde sem gravidade e 3 alunos encontram-se ao abrigo do Decreto-Lei 3/2008.

A maioria dos alunos (65%) ainda ndo tiveram qualquer retencdo, no entanto, os alunos
que se encontram ao abrigo do Decreto-Lei 3/2008 apresentam trés ou mais retengdes (10%).

Os alunos residem na sua maioria na vila de Azambuja (85%) e nas zonas periféricas
(15%)

Cerca de 75% dos alunos tém uma familia nuclear (vivem com o pai, a mae e irmaos), 0s
restantes 25% tém uma familia mono parental (vivem com o pai ou com a mée)

As habilitacdes literarias dos Encarregados de Educacdo estdo repartidas pelos 1°, 2° ou 3°

ciclo com grande predominancia no 3° ciclo (60%).
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13. Caracterizacdo da Comunidade

Localidade: Azambuja
Regido: Ribatejo

13.1. Tipo de comunidade

Aldeia
Vila ©
Cidade
Concelho ©
Capital de Distrito
Quadro n.°20

13.2.Populagéo

N.° Total de Habitantes — 6914

Jovens (14/19 anos) 502
Adultos (20/64 anos) 4399
Idosos (+ de 65 anos) 1007
Quadro n.°21
13.3.Principais atividades
Comeércio e Servigos 20
Pesca 5°
Industria 1°
Agropecudria 40
Agricultura 3°
Quadro n.°22
13.4. Transportes utilizados
Autocarro 3°
Comboio 1°
Carro proprio 20
Mota/Bicicleta 40
Outros 5°
Quadro n.°23
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13.5. Servicos disponiveis na comunidade

13.5.1.Basicos

Agua

Eletricidade

Telefone

Saneamento

©|0 0|0 |0

Gaés natural

Quadro n.°24

13.5.2.Comércio

Tradicional

Supermercados

Hipermercados

Mercado municipal

©0 0|00

Feira Mensal

Quadro n.°25

13.5.3.0utros

Correios

Bancos

Seguros

©|0 0|

Farmacias

Quadro n.°26
© - Este simbolo significa os servigos existentes na freguesia



13.5.4. Seguranca/Sociais

Posto PSP Posto GNR Bombeiros
Camara Junta de Centro de emprego
Municipal Freguesia
Seg. Social Instituto da C. A
(delegacéo.) Juventude Toxicodependéncia.
Tribunal de Loja do Comisséo P.
menores cidadao Menores
Centros de Lar da 3.2 Tribunal
dia idade
IPSS — apoio
a
carenciados
Quadro n.°27

13.5.5. Culturais e Recreativos

Piscinas Clubes Associacoes
Municipais desportivos recreativas
Ginésios Cinemas Centro de
conferéncias
Biblioteca Museus EPAC
(teatro)
Servicos Rancho Praca de
Restauracéo folclérico e touros
etnografico
Quadro n.°28
13.5.6.Saude
Centro de saude ©

Hospital puablico

Hospital privado

Clinicas privadas ©

Quadro n.°29



13.5.7. Rede Escolar (publica)
Rede publica (n.° de estabelecimentos)

Jardim-de-Infancia

1.° Ciclo

2°/3° Ciclo

RPN

Secundaria

Quadro n.°30

13.5.8. Institui¢des Privadas de Solidariedade Social
(n.° de estabelecimentos)

Creche

Jardim-de-Infancia

1.9/2.9/3.° Ciclos

ATL

R INOININ

Cerci — Flor da Vida

Quadro n.° 31

Sintese:

Pertencente ao distrito de Lisboa, distando da capital cerca de 50 km, Azambuja é um
concelho rural e agricola, contudo cada vez mais industrializado. Geograficamente, situa-se num
enclave entre a area metropolitana de Lisboa e os concelhos rurais do Ribatejo e Oeste.

Atualmente o sector primario no concelho de Azambuja é dominado pela agricultura e
pecuaria, sendo o vinho a maior producéo local. Integrado na sub-regido vitivinicola do Cartaxo,
a Azambuja representa um dos principais concelhos produtores de vinho a nivel nacional.

Os 261,651 km? de superficie total do concelho encontram-se distribuidos por nove
freguesias: Alcoentre, Aveiras de Baixo, Aveiras de Cima, Azambuja, Magussa, Manique do
Intendente, Vale do Paraiso, Vila Nova da Rainha e Vila Nova de S&o Pedro sendo o total de
populagéo do concelho de 20837 habitantes.

Em Azambuja o sector primario ainda domina a estrutura econdémica (talvez porque 1042
habitantes ndo sabem ler nem escrever e 1899 tenham apenas o 1° ciclo) contudo, os sectores
secundario e terciario encontram-se em franco desenvolvimento neste concelho. Daqui se conclui
0 que anteriormente ja foi referido: a sua localizagcdo geogréfica privilegiada permite que a

Azambuja se demarque como um concelho rural e agricola, onde o comércio, 0s servigos e a
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inddstria comecam a ganhar cada vez mais relevancia. Mas esta situagdo socioecondmica tem
vindo a ter implica¢Ges no percurso escolar dos habitantes desta regiéo.

Com efeito muitos jovens abandonam precocemente os seus estudos, havendo por isso
apenas 371habitantes com curso superior, 33 habitantes com curso medio, 1152 com o ensino

secundario, 952 com a escolaridade obrigatéria e 791 habitantes com o 2° ciclo.

14. Apresentacéo e analise dos resultados obtidos

14.1. Analise das entrevistas

As entrevistas foram transcritas e sujeitas a técnica de analise de conteldo definindo
categorias de acordo com 0s objetivos previamente estabelecidos.

Partimos da definicdo de analise de conteddo como sendo uma técnica de investigacédo
que visa a descricdo objetiva, sistematica e quantitativa do contetdo (unidades de registo)

manifesto da comunicacéo, percorrendo as seguintes etapas:

1. Leitura inicial da entrevista para uma apreensdo sincrética das suas caracteristicas e
avaliacdo das possibilidades de analise.

2. Determinagéo dos objetivos da anélise de acordo com os definidos nas entrevistas.

3. Determinagdo das categorias que sdo definidas pelos seus indicadores, a cujo
levantamento se procedeu a partir das Unidades de Registo. Estabelecimento das
subcategorias a partir das categorias para melhor compreensao da analise.

4. Sintese interpretativa dos dados recolhidos e analisados.

A formulacdo do convite para a entrevista foi feita de forma pessoal e presencial
(Encarregada de Educacéo, Professora Titular da Turma).
Tivemos o cuidado de elucidar sobre a sua finalidade, para a legitimar, realcando a

importancia do seu contetdo para o presente estudo.
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Procurdmos criar empatia nos entrevistados, evitando sugerir ou induzir respostas e manter

um clima cordial de dialogo afetivo/emocional. Usdmos a postura de disponibilidade e atitude

positiva para favorecer a expressao e obter um discurso valido em relacdo ao objeto de pesquisa.

Seguimos o guido da entrevista anteriormente elaborado, mas tivemos o cuidado de néo

cortar a palavra aos entrevistados, sempre que eram abordados outros assuntos.

14.1.2. Encarregado de Educacéao

Contexto — A entrevista decorreu no dia 10 de Dezembro de 2008, pelas 11 horas da manha, na

sala de Apoio Educativo, mostrando a mae da aluna total disponibilidade.

Comportamentos da Entrevistada — Mostrou-se calma, a vontade, colaborante, respondendo de

forma clara, prolongando as respostas, chegando a expor situacdes da sua vida pessoal.

Analise de Conteudo:

CATEGORIAS SUB-CATEGORIAS INDICADORES FREQUENCIA
“Entrou para o centro quando 1
Atraso no inicio da tinha a idade de ir para a
educacao pré-escolar | escola.”
PercecAo sobre 0 “Esteve em lista de espera...” 1
percurso escolar “Nao a queriam no Jardim
porgue a menina tinha
dificuldades...” 1
Imagem positiva sobre o | “Era para a desenvolver
pré-escolar mais...” 1
“Frequentou o Pré-Escolar.” 1
Atraso no inicio do 1° | “Fez dois adiamentos...”
ciclo 1
“Esteve 4 anos na escola de
Dificuldades nas manh3” 1
aprendizagens escolares | “Escreveram uma carta para
no 1° ciclo saber se ela podia voltar a 12
classe...” 1
“E teve de ficar na sala de 4°
1

ano com os repetentes.”
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“Nao lhe faz diferenca a

Boa adaptacdo mudanga...” 1
a escola “Ela adapta-se seja com quem
for...” 3
“Come sozinha...”
Adequado nivel de ”...as vezes tem preguica e
autonomia na chama-me para a ajudar.” 2
. alimentagdo “Come com faca e garfo...”
Percecdo sobre 0
desenvolvimento da “Ela ndo consegue tomar
crianga banho sozinha, eu dou-lhe..” 1
Dificuldades na “Para lavar a cara eu também
autonomia ao nivel da | ajudo.” 1
higiene ¢...sabdo, doi-lhe nos olhos.” 1
“Pde sabao nas maos...” 1
“...dar-lhe a volta é que ela
nao consegue...” 1
CATEGORIAS SUB-CATEGORIAS INDICADORES FREQUENCIA
”E muito meiguinha com
eles...” 1
Favoravel relagéo afetiva | “...quer sempre telefonar
com 0s avos aos avos.” 1
“...eelatem la (guarda) os
avos da parte do pai e a
minha mae.” 1
“Com quem se da melhor ¢
Boa relagéo com os com o pai...” 1
diferentes membros do “...que lhe faz todas as
nucleo familiar vontades.” 2
“Dao-se muito bem...”
(com 0 irméo) 2
“Tem conflitos com o
irmao quando querem ir 0s 2

dois para o computador.”
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“E muito preguicosa...,

muito mesmo” 2
“Sou eu (a mae) que digo 1
Percegéo sobre o Dificuldades no veste-te, lava-te, eu e,?“e
. . me zango com ela.
desenvolvimento da cumprimento de ordens
crianca
“...porta-se melhor com as 1
pessoas de fora do que
comigo.”
“Comigo ela “joga”...” 1
“...foi dar beijos a todos no
Boa relagdo com outros ATL.” 1
adultos “Relaciona-se bem com os
adultos...” 2
“Relaciona-se bem com as
criangas...” 3
Boa relagdo com pares “Da-se bem com toda a
gente...” 2
“Nao se apega a0s outros
para brincar...” 2
CATEGORIAS SUB-CATEGORIAS INDICADORES FREQUENCIA
“Ela leva trabalhos de casa
mas tem muita preguiga...”
Escassa motivagéo na 1
realizagéo do trabalho 0 na n
Percecdo sobre 0s escolar m‘gg;ﬁ ﬂ; da:éggz a
interesses da crianca
¢ trabalhar...” 2
“O que ela mais gosta ¢ de
musica...” 4
Gosto por atividades " -
i x ...vail para a frente do
ludicas, de expresséo roupeiro e danca. " 1
dramatica e musical p ca..
“O que ela mais gosta € do
computador para 0s jogos.”
3
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“Adora ir levar o lixo ao

contentor.” 2
“Esteve a partir nozes e
pediu-me logo para ir levar
Participacdo em algumas ao lixo.” 1
atividades domésticas
“Pde a mesa quando esta
bem disposta.” 1
“...a por roupa na maquina
quando esta bem
disposta...” 1
CATEGORIAS SUB-CATEGORIAS INDICADORES FREQUENCIA
“O irmao ndo quer que a
Florbela va para a CERCIL.”
1
“Ele vé criangas com babetes
(deficientes mesmo) e néo a
Expectativas Recusa de quer la...” 1
relativas ao futuro encaminhamento para “...ja reparaste para a carinha
escolar Escola Especial dela.” 1
“...ela é tdo bonita...” 1
“...tdo linda...” 1
“...ndo ponhas a mana na
CERCL.” 2
“Com os problemas que ela
tem o0 médico recomendava
que a Florbela passasse para a
manha...”
1
“Ja escrevi para a DREL.”
(para ela passar para o turno
Desejo de manter a da manha) 1
situacéo de integragdo no | “Para qualquer pessoa até a
mesmo horario que e normal é melhor a
manha.” 1

“...com as dificuldades que
ela tem estava melhor de

83




manha.” 1
“As minhas grandes
dificuldades sdo estas
agora...” 2
“Queria a minha filha de
manha...” 4
“Para mim foi uma grande
alegria ela conseguir escrever
o nome dela.”
1
CATEGORIAS SUB-CATEGORIAS INDICADORES FREQUENCIA
Impossibilidade de a mée “Eu ndo posso arranjar
de exercer qualquer trabalho.” 2
trabalho _
“Tenho de ir com ela para
ImplicacBes das todo o lado, psicologa,
dificuldades na consultas...” 2
dinamica familiar “Ela vai depender sempre de
mim...” 1
Dificuldade em decidir “Agora ndo sei o que devo
sobre o encaminhamento fazer.” 2
“O meu marido esté por
tudo...” 1
“Ou té-la em casa ou pb-la na
CERCL.” 1

Quadro n.°32

14.1.3. Professora titular de turma

Contexto: A entrevista teve lugar no dia 12 Dezembro de 2008, pelas 16 horas na Sala de aula

gue ndo tinha qualquer ruido.
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Comportamento do entrevistado: Mostrou-se disponivel, colaborante e muito prestavel.

Inicialmente dava respostas curtas, diretas, derivando depois para o seu prolongamento e

abordando assuntos dentro da turma que a preocupavam.

Analise de Conteudo:

CATEGORIAS SUB-CATEGORIAS INDICADORES FREQUENCIA
“J4 ca esta ha sete anos.”
1
. “O ano passado foi fora da
Dificuldades nas sala.” 1
aprendizagens escolares :
P “Este ano esta a trabalhar a
integracdo/Incluséo.” 1
“Os mitdos riam-se dos
disparates...” 1
“Esta mais calma dentro da 1
sala.”
“...compreende quando tem 1
de ficar calada.”
“Se tiver s6 comigo, sem 1
Escassa motivacdo na | professora de apoio,
Perceco sobre o realizacdo do trabalho | descontrola-se...”
percurso escolar escolar “...tem nogdo que pode
perturbar.” 1
“...trabalha sob chantagem.” 1
“...a Florbela gosta de mim.”
1
“...criamos um laco
afetivo...” 1
Boa relacéo entre "he.cor? ba?e nrenle que | .
professora e aluna coNsIgo Tazer co ”que cla
cumpra as regras.
“Sinto a necessidade de lhe
dar tempo que ndo tenho...”
1
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CATEGORIAS SUB-CATEGORIAS INDICADORES FREQUENCIA
“Nao come sozinha...” 1
Dificuldades na autonomia | “...ndo gosta de comer.” 1
ao nivel da alimentagéo
“...recusa-se a fazer o que
Percec&o sobre 0 ndo gosta.” 1
desenvolvimento da “Autonomia mas com
crianca Dificuldades na autonomia | supervisio do adulto.” 1
ao nivel da higiene
“Vai a casa de banho com
supervisio.” 1
“...n3o queria lavar as
maos, fez birra.” 1
“Adora a musica...” 2
Gosto por atividades ladicas [—
(express@o musical) -+-¢ do computador
porque tem o CD com
x musicas.” 1
Percecdo sobre 0s - -
interesses da crianca "'tu,d 0 0 que recorre a ,
memoria visual e auditiva.
1
Desinteresse nas areas “...na area de matematica
académicas ou lingua portuguesa ndo
tem area forte.”
1
“ Apenas memoriza.” 1
“...¢ fundamental para ela
ir para uma Cerci.” 1
Expectativas Imagem positiva sobre o | «...aprende a ser
relativas ao futuro | encaminhamento para uma | autébnoma.” 1
escolar Escola Especial “...fazem 14 coisas praticas
do dia a dia.” 1
“Ela adora lavar a loiga e
varrer a cozinha.” 1
CATEGORIAS SUB-CATEGORIAS INDICADORES FREQUENCIA
“...ndo me interessa que
aprenda a ler...” 1
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“...1ss0 nunca vai

acontecer.” 1
. “Ela faz muitas coisas se
Expectatlvas tiver aloué lado dela”
. . . guém ao lado dela”.
relativas ao futuro Expectativas negativas 1
escolar sobre a evolugéo das
aprendizagens escolares <A jqade que ela tem ja nio
¢ adequada para esta
escola.” 1
“...ainda estaria mais
desadequada.” (no 2° ciclo)
1
“A mae esforca-se...” 1
Boa imagem da professora |« tenta ao maximo dar- 1
em relagdo ao Encarregado | |he aquilo que pode.”
de Educacéo “...a mae tem no carro CDs
e compra-lhe jogos de
computador.” 1
Percecdo sobre a
relacdo com o0s “E preocupada.” 1
diferentes — po po
intervenientes As preocupagdes dela vao
neste sentido...” 1
“E uma crianca
extremamente meiga...” 1
Imagem positiva da “...bem disposta.”
professora acerca da 1
aluna “...mas também muito
teimosa.” 1

Quadro n.°33
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14.2.0bservacéo dos comportamentos da aluna

Coloque uma cruz (X) nas afirmacdes que melhor descrevem os comportamentos exibidos pela
aluna.

| - APRENDIZAGEM

A — Comportamentos relacionados com a rececdo (input) da informacao

Presta atencdo a maioria das atividades.

S presta atencdo as suas atividades preferidas.

Raramente presta atencao.

Indica preferéncia por informagao recebida pelo canal auditivo.

Indica preferéncia por informacéo recebida pelo canal visual.

Né&o indica preferéncia por um determinado canal de rececéo de informacao.

B — Comportamentos relacionados com o processamento da informacéo:

Retencdo de curto termo em relagdo a maioria das areas de aprendizagem.

Retencdo de longo termo em relagdo a maioria das areas de aprendizagem.

N&o recorda a informacao.

Acaba as tarefas que inicia.

Completa s0 as tarefas de que gosta.

Distrai-se com facilidade, seja qual for a tarefa.

E capaz de seguir uma instrugio simples.

E capaz de seguir um conjunto sequencial de instruces.
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E capaz de seguir pequenas instrugdes que lhe sdo dadas individualmente.

E capaz de seguir instrucdes dadas ao grupo

C — Comportamentos relacionados com a expressao (output) da informagéo:

Comenta ou responde, de livre iniciativa, a questdes colocadas durante as

atividades em grupo

Fala espontaneamente com 0s seus colegas

Fala espontaneamente com os adultos

S6 fala quando se Ihe dirigem

S6 fala quando é obrigada

Executa tarefas motoras grossas de forma coordenada

Executa tarefas motoras finas de forma coordenada

E desajeitada na maioria das atividades motoras

Usa vocabulario apropriado a sua idade

Usa vocabulario limitado

Usa frases compostas e/ou complexas

Usa s0 frases simples

Usa a mao direita na maioria das atividades que executa

Usa a mao esquerda na maioria das atividades que executa

Usa ambas as maos com a mesma destreza

D — Comportamentos relacionados com reforgos:

Prefere refor¢cos como chocolates, rebucados, etc.
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Prefere reforcos do tipo afetivo (um abraco)

Prefere reforcos do tipo verbal (muito bem, linda menina,...)

Prefere reforcos simbdlicos (Notas - Bom, Muito Bom, Suficiente)

Prefere reforcos do tipo competitivo (1°Lugar, 2°Lugar)

Prefere ser elogiada por adulto

Prefere ser elogiada por colegas

Precisa de ser reforcada varias vezes até a execugdo de uma tarefa

Gosta de ser premiada quando acaba uma determinada tarefa

Pode ser premiada depois de completar varias tarefas

Il — SINTOMAS FiSICOS

Esta muitas vezes ausente

Cansa-se com facilidade

E muito ativa

E indiferente e apética

Tem peso superior ao normal para a sua idade

Tem postura invulgar ao executar tarefas do tipo visual

Tem andar incorreto

Tem andar desajeitado

Tem postura invulgar quando esta de pé

Queixa-se frequentemente de dores de cabeca

Tem sonoléncia
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1l - COMPORTAMENTOS RELACIONAIS

A — Sécio emocionais:

Prefere trabalhar em grupo

Prefere trabalhar sozinha

Trabalha tdo bem sozinha como em grupo

Relaciona-se bem com os colegas em situacdes de trabalho

Relaciona-se bem com os colegas em situacdes de lazer

Recusa-se a participar em atividades de grupo

Sé trabalha em grupo quando obrigada

Adapta-se facilmente a mudancas

Precisa de ser preparada antes de se efetuarem mudancas

Enerva-se mais facilmente que os colegas

Tem acessos de raiva (grita, levanta-se, da pontapés,)

Gosta de estar sozinha (no recreio)

Gosta de estar acompanhada

Procura estar com 0s colegas da turma

Procura estar com adultos

Procura estar com colegas conhecidos de outras turmas

E agressiva (luta, bate, insulta)

E persistente nas atividades

Desiste e/ou muda de atividades quando comeca a experimentar dificuldades
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Cumpre geralmente as regras sociais

Tem dificuldade em cumprir as regras sociais X

B — Aceitacdo social:

Faz amigos, da sua idade, com facilidade

Tem amigos na escola X

Tem amigos na turma X

Tem amigos fora da escola

E aceite pela turma X

E aceite por alguns colegas da turma

E aceite por outros colegas da escola X

Esta junto dos colegas da turma nos intervalos/tempos livres

Esté junto dos adultos nos intervalos/tempos livres X
Tem boa relacdo com criancas/jovens da sua idade (na escola) X
Tem boa relagdo com o (s) professor (es) X
Tem boa relagdo com os funcionarios X

Integra-se, com facilidade, nos jogos/conversas das criangas/jovens da sua
idade

Quadro n.°34

Sintese:
Ao nivel da aprendizagem, a Florbela sO presta atengdo as suas atividades preferidas.
Distrai-se com muita facilidade seja qual for a tarefa proposta, como tal so completa as
tarefas que gosta.
A Florbela fala espontaneamente com os colegas e com os adultos, seguindo instrugdes

que lhe sdo dadas individualmente.
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Ao nivel da linguagem usa um vocabulério limitado, construindo frases simples. Os seus
comportamentos estdo condicionados conforme os reforgos dados, tais como chocolates,
rebucados, elogios por parte dos colegas e dos adultos. Necessita de ser refor¢ada varias vezes até
a execucao da tarefa, sendo premiada depois de completar varias tarefas.

No que se refere aos sintomas fisicos, a Florbela cansa-se com muita facilidade, tem
sonoléncia e é desajeitada na maioria das atividades motoras.

Em relacdo aos comportamentos relacionais a Florbela relaciona-se bem com os colegas
em situacOes de trabalho, gosta de estar acompanhada especialmente com os adultos, apesar de
no recreio preferir estar sozinha. Desiste com facilidade ou muda de atividades quando comeca a
ter dificuldades em as realizar.

No que diz respeito a aceitacdo social podemos referir que apesar de ter dificuldades em
cumprir as regras sociais, a Florbela tem amigos na escola, é aceite pela turma e pelos outros
colegas da escola. Mantém boa relacdo com criancas da sua idade assim como com 0s

professores e funcionarios da escola.

14.3. Analise de discrepancias

Perante as diversas informacdes obtidas a partir dos relatérios finais de avaliacao, relatorios
dos varios técnicos que trabalham com aluna, grelhas de avaliacdo, do relatério de avaliacdo de
desenvolvimento mental, realizamos uma caracterizacdo sobre o funcionamento da aluna nas

diferentes areas.

O que consegue fazer O que devia conseguir fazer
Motora Motora
e Na&o corre muito depressa e Saltar e manter-se ao pé-coxinho
e Corre e chuta na bola (equilibrio unipedal)
e Sobe e desce escadas e Apanhar a bola (quando atira ao
e Andaem bicos dos pés ar ou ao chéo)
e Saltar a pé juntos por cima de
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e Saltita desembaragadamente um pequeno obstaculo
e Marcha ao ritmo da musica

Pessoal e social Pessoal e social
e Diz 0 nome todo e Brincar com outras criangas por
e Abotoa e desabotoa botdes periodos mais longos
simples (desenvolver jogo relacional)
e Calca sapatos e meias e Lavar e limpar as maos e a cara
e Consegue despir-se sozinha e [Escovar e pentear o cabelo
e Sabe a idade (as vezes) e Saber dizer a morada (rua e
e Nem sempre arruma as suas Iocal_) _
coisas e Vestir-se sozinha
e Usa o garfoeafaca e Dar no6 simples

e E eficiente e competente a mesa
e Na&o tem, pelo menos, um amigo
especial na escola
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O que consegue fazer

O que devia conseguir fazer

Audicdo e fala
e Tem um vocabulario restrito

e Usa algumas palavras descritivas
(alto, grande...)

e Usa pronomes pessoais simples

e Utiliza frases simples (“quero pao”)

e Diz 0 nome de 6 cores

Coordenacdo olho méo
e Imita risco horizontal
Maneja e corta com a tesoura
Copia o circulo
Copia a cruz
Dobra um quadrado de papel
Enfia contas (sem padrdo)
Constrai torre com mais de 10 cubos
Escreve os nimeros até 10
Escreve muitas letras do abecedario
Escreve o nome completo

[ J
Raciocinio pratico

e Conta até 30

e Distingue a direita e a esquerda (em
si prépria - exemplo: méo
direita/mao esquerda)

e Sabe e diz os dias da semana

e Sabe distinguir as nogdes de:
comprido/curto, grande/pequeno,
alto/baixo

e Compara comprimentos, alturas e
tamanhos

e Conhece todas as moedas

Audicéo e fala
e Alargar o vocabulario

e Desenvolver as capacidades de
descrigéo de imagens

e Relatar acontecimentos simples
(com frases completas)

e Expressar necessidades (com frases
completas)

Coordenacdo olho méo
e Manejar e cortar com a tesoura
e Desenhar o circulo, a cruz, o
quadrado e o triangulo
e Desenhar a casa
e Desenhar a figura humana

Raciocinio pratico

e Dizer as horas
Ser capaz de comparar pesos
Distinguir direita/esquerda

no outro (em espelho)

e Ser capaz de responder a questdes
de compreensdo (quem vai mais
depressa: passarinho ou o avido?
qual o dia a seguir a quarta-feira?

e Saber ver as horas

O que consegue fazer

O que devia conseguir fazer
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Realizacéo

e Realiza puzzles corretamente, com
interesse e motivacao

e Arruma cubos na caixa

e Enrosca e desenrosca

e Associa objetos pela cor

Realizacéo

Realizar construces com cubos,
legos e outros jogos de encaixe
Realizar jogos de imitagdo de padrbes
(com cubos, enfiamentos, legos...)

Quadro n.°35

14.4. Potencialidades e limitagGes da aluna nos diversos contextos educativos:

AREAS

Caracteristicas do funcionamento da

aluna

Fatores ambientais que
condicionam a aprendizagem e a

participacdo da aluna (limitacdes)

CASA

COMUNIDADE

A aluna é auténoma a nivel motor, distingue
as divisdes da casa e identifica as suas
funcdes,
mas necessita de ajuda para completar
algumas tarefas ai realizadas (tomar banho,

vestir-se, preparar o lanche,...)

Brinca com o irmdo depois de chegar da
escola.

No momento da refeicdo é parcialmente

auténomo, tendo alguma preguiga para

manusear os talheres.

Desloca-se na comunidade com a

supervisao da mée ou familiares.

As vezes, acompanha a mée nas compras,

A mée antecipa-se a filha na realizacéo
das tarefas que ela deveria executar

sozinha.

Pouca diversidade nas atividades ludicas e

de tempos livres.
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quando solicitada participa nesta tarefa.

Revela fraca capacidade para analisar
regras sociais e para atuar em
conformidade com as mesmas.

Participa parcialmente nas aulas de educacéo
fisica, totalmente nas atividades de
expressdo (plastica, musical,...).
Adere ao que lhe é proposto dentro das suas

capacidades.

Falta de vivéncias e contactos com outros

ambientes sociais.

ESCOLA
Demonstra uma desmotivacéo geral em
relacdo as atividades académicas.
Falta de planificacdo estruturada.
Distrai-se, facilmente Desadequacdo do tipo de atividades
influenciando assim o seu propostas.
desempenho.
Falta de um professor de apoio que
acompanhe a crianca a tempo inteiro.
A crianga estd inserida numa turma com
todos os anos de escolaridade (1°, 2°, 3° e 4°
ano)
A auxiliar antecipa-se a aluna na
realizacdo das tarefas que ela deveria
executar sozinha.
Quadro n.°36
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15. Proposta de Intervencgao:

Perante a analise das capacidades e limitacdes da Florbela, apresentando a aluna em muitas
areas comprometimentos acentuados, consideramos 0 mais ajustado a aluna beneficiar de um
curriculo especifico individual

Estando a Florbela a beneficiar de Adequacdes Curriculares Individuais no seio das medidas
educativas inscritas no seu Plano Educativo Individual, achamos que esta medida é insuficiente e
desajustada as verdadeiras necessidades de aprendizagem da Florbela. Correndo o risco de,
perante as limitacOes de adequagdo do seu processo de ensino aprendizagem, impostas pela
propria legislacdo com esta medida educativa, podera (tendo em consideracdo que devera ter
adquirido as mesmas competéncias no final do ciclo que os restantes colegas) vir a afastar-se e
excluir-se inconscientemente neste contexto educativo devido as dificuldades diarias na aquisi¢éo
dos contetdos e competéncias propostas.

Apontamos alguns aspetos fundamentais que tivemos em consideragdo na realizagédo do
Curriculo Especifico Individual :

Ird aprender um menor nimero de competéncias, consequentemente, escolher um numero
reduzido de objetivos a atingir e certificamo-nos que esses serdo 0s mais importantes, para a
aluna.

Devido a sua problematica, precisa de uma maior quantidade de tentativas e de mais
tempo para realizar uma aprendizagem, o que reforca a necessidade de se selecionar um menor
namero de unidades de ensino.

Como esquece mais depressa e tem maiores dificuldades no processo de recuperagéo da
informacdo, sendo necessario uma grande repeticdo das mesmas atividades, as aprendizagens
serdo melhor adquiridas se forem de encontro as reais necessidades da aluno (significativas) pois
desse modo, a repeticdo acontece naturalmente nas situagoes reais da sua vida.

Como tem maior dificuldade em generalizar e transferir conhecimentos, pelo que as
aprendizagens devem ser realizadas preferencialmente em contextos mais proximos da vida real,
combinando objetos e situacdes, de modo a facilitar o processo de generalizagéo.

A Florbela apresenta dificuldades acentuadas em atividades complexas, sendo necessario

realizar uma analise cuidada das tarefas ou conhecimentos a propor, no sentido de se conseguir o
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desdobramento em unidades suficientemente pequenas, que sejam acessiveis as suas capacidades.
Revela incapacidade de sintese, o que gera dificuldades em fundir num conhecimento
global diferentes aspetos aprendidos de forma parcelar, por essa razdo sempre que possivel, o
ensino deve ser realizado através de tarefas globais com significado para a aluna.
As variadas adequacOes que devem ser constantes nos instrumentos de avaliagdo da
aluna, devem reportam-se ao nivel:
- da producéo de materiais especificos;
- definicéo de objetivos funcionais ;

- definicdo de competéncias sociais;

A sua avaliacao deve ter em consideracdo o seguinte:

- Ter reduzida informacdao por paging;

- Solicitar a resolucdo na folha do enunciado;

- Ter a informacdo organizada de forma simples e sequencial,
- Ter figuras de facil leitura e/ou com legenda simples;

- Ter questdes com ajuda da evocacéo da informacéo;

- Preenchimento de espacos (com ou sem palavras-chave);

- Respostas maltiplas.

Segundo Lou Brown L. e outros (1988) os objetivos globais da educagdo publica séo
idénticos para todos alunos, independentemente do nivel das suas capacidades intelectuais:
espera-se que todos atinjam o méaximo das suas potencialidades, que se tornem membros
produtivos da sociedade, que promovam a sua cultura e os seus valores morais, que se tornam
cidadaos responsaveis, etc....

Quando se trata de alunos com deficiéncia intelectual acentuada, estes objetivos
traduzem-se em conseguir que possam vir a ter uma vida com qualidade, funcionando da forma

mais autbnoma e integrada que for possivel.
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Ou seja: que vivam num ambiente familiar e ndo numa instituicdo, que frequentem
enquanto criangas e jovens uma escola da sua comunidade, com 0s seus irmaos e vizinhos e nao
uma escola especial, na maior parte dos casos distante, que convivam com pessoas sem
deficiéncia e ndo unicamente com pessoas com deficiéncia. Que usufruam dos recursos da
comunidade e ndo estejam confinados a espacgos limitados e segregados que participem em
atividades normais de recreagéo/lazer e ndo exclusivamente em programas recreativos especiais,
que tomem decisdes sobre a sua vida e ndo sejam totalmente controlado pelos outros.

E, quando adultos, que trabalhem em servicos da comunidade e sejam pagos pelo seu
trabalho - e ndo permanegam inativos ou estejam ocupados em centros destinados exclusivamente

a populacdo com deficiéncia.
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15.1.Proposta de Plano Educativo Individual

—~ SNMirnaistEerico—cda
| Se i far-Tai-tle
Diregao Regional de Educagao de Lisboa

Servigos Especializados de Apoio Educativo

Programa Educativo Individual

Ano Letivo de 2008 / 2009
Estabelecimento de Ensino:
Endereco:
Cadigo Postal Localidade Concelho:
Telefone:

Nome do Aluno: Florbela ...

Docente responsavel pela Turma:

Docente de Educacao Especial:
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1. Identificagao do Aluno

Nome do aluno(a): Florbela

Data de nascimento: Naturalidade:

Morada:

Cédigo Postal: Localidade: Telefone:

Ano de escolaridade: Turma:

Nome do pai:

Idade: Profissao: Habilitagdes:

Morada:

Cadigo postal: Localidade: Telefone:

Nome da mae:

Idade: Profissao: Habilitagdes:

Morada:

Cédigo postal: Localidade: Telefone:

Encarregado de Educagao:

Grau de Parentesco: Telefone:
Morada:

Cédigo postal: Localidade:
E-mail:

2.Historia Escolar e Pessoal

2.1. Histéria Pessoal/Familiar
(contexto socioecondmico, agregado familiar, diagnéstico e acompanhamento clinico, antecedentes relevantes a nivel de satde ou outras.)

A Florbela é a filha mais nova de um casal com dois filhos. Nasceu a 12 de Setembro de 1995. O pai é
pedreiro e possui 0 2° ano do antigo ciclo preparatdrio. A mée € doméstica e tem a 42 classe. A Florbela
vive com o0s pais e com o irmdo, num lugar perto da vila onde vai a escola. A habitacdo é tipo
individual, com boas condic@es de alojamento, apesar de dormir com o irmdo. A Florbela tem uma boa
relacdo com o pai pois como sé a vé da manha e a noite, realiza-lhe todas as suas vontades. Raramente
a contraria.Com a mae a Florbela tem uma boa relacdo, apesar de ser esta a incutir-lhe que
frequentemente a Florbela ndo quer cumprir. E a mae que acompanha a Florbela tanto ao nivel escolar
como clinico. Tem uma boa relagdo com o irmdo que a protege, brinca com ela faz-lhe as faz as
vontades. Por vezes entram em choque quando querem os dois utilizar o computador. H4 uma boa
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relacdo no grupo turma, onde a Florbela apesar de ndo ser escolhida pelos seus pares para nenhuma
atividade (na sala de aula ou no recreio) é notoriamente protegida por eles. A aluna é aceite
naturalmente pelo grupo, ndo sendo excluida pelos seus colegas. A Florbela ndo tem um grupo de
pertenca, pois também ndo revela qualquer preferéncia por nenhum dos seus pares (todos). A
integracdo da aluna em trabalho de grupo (expressoes) é feita do exterior (professor).

No historial clinico regista-se uma gravidez de risco, descoberta aos 4 meses de gestacdo. Na altura, foi
obrigada a interromper a amamentacao do seu filho mais velho, por Ihe ter sido diagnosticada anemia e
brucelose. Esta situagdo clinica implicou varios internamentos devido a necessidade da mae receber
transfusbes de sangue. Ao longo da gravidez, foi seguida no Centro de Saulde, registando-se ainda a
ocorréncia de infecBes urinarias. No decorrer da gestacdo os pais foram alertados para a possibilidade
de a Florbela nascer com alguma deficiéncia ou problema de satde. O parto ocorreu duas semanas pré-
termo (8 meses) devido a sua situagdo — anemia e, segundo a mae, por ter feito esforgos fisicos. Apds o
nascimento, permaneceu durante 16 horas na incubadora. A nascenca pesava 2.950Kg. O Unico indice
de APGAR é o referente aos 5 minutos:10.Com cinco meses de idade teve uma convulsdo, tendo
desenvolvido varias outras. A Florbela comegou a ser seguida em consultas no Hospital e a ser
medicada com Diplexil e Topamax. Também comecou a ser acompanhada em consultas de
pedopsiquiatria, na Clinica da Encarnacdo, o que atualmente ndo se verifica. Ndo temos registos
médicos do seu desenvolvimento psicomotor. A mae referiu que a Florbela era um bebé muito apatico
e passivo e a sua evolugdo foi tardia. Demorou muito a fazer o controlo da cabeca e sentou-se tarde.
Gatinhou pelo ano e meio, pds-se em pé e iniciou a marcha sé depois dos dois anos. Comecou a falar
por volta dos 3 a 4 anos de idade. O controlo dos esfincteres diurno foi efetuado pelos 3 a 4 anos e o
noturno muito mais tarde. Ainda ndo se veste e calca sozinha e ndo toma banho autonomamente. O seu
estado de salde, ao nivel de otorrinolaringologia, ndo revelara qualquer alteragdo. Contudo, 0s exames
complementares registaram baixos niveis de glicémia no sangue. Foi avaliada em Terapia de Fala a 15
de Novembro de 2006, tendo a terapeuta referido no relatério que “associada a uma perturbacéo afetiva
grave, de vertente psicética e um deficit intelectual acentuado (...) regista-se ainda um atraso no
desenvolvimento da linguagem, com dificuldades ao nivel da compreensdo. Apresenta ainda um
comprometimento ao nivel da expressdo verbal, sendo predominante a ecolalia. Utiliza frases soltas,
ndo conseguindo estabelecer um dialogo. Beneficiou de Terapia da Fala no ano letivo transato e, para
este novo ano, a escola tomou providencia para a continuagdo da mesma. A cinco de Fevereiro de
2005, a Florbela foi avaliada pela equipa técnica do APPDA. Esta equipa concluiu que a “Florbela” ndo
apresenta perturbacdes do Espectro do Autismo. Dado o atraso observado no seu desenvolvimento
global e a sua historia clinica, recomendam um acompanhamento ao nivel da neuro pediatria.

2.2. Historia Escolar
(decorrer do processo ensino/aprendizagem - apoio no ambito da IP, 1.2 matricula, escolas que frequentou, retengdes, medidas educativas anteriormente
aplicadas e seus resultados, apoios extracurriculares, acompanhamento de outros servicos).

A Florbela fez dois adiamentos da escolaridade obrigatoria.

A sua primeira inscricdo num estabelecimento de educacdo (pré-escolar), data do ano letivo de 99/2000,
no Jardim-de-infancia. Nesse ano letivo de 99/2000, efetuou-se um adiamento da escolaridade, visto o
estado de desenvolvimento da aluna ndo ser compativel com a sua entrada na escola. No ano letivo de
00/01 deu-se o segundo adiamento.
Iniciou a escolaridade obrigatéria no ano letivo de 2001/2002, inserida no mesmo grupo do Jardim-de-
infancia. Nos dois primeiros anos beneficiou de apoio educativo. No terceiro ano beneficiou apenas de 1h
diéria, no presente ano letivo cerca de 2h30m por dia.
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3. Perfil de Funcionalidade do Aluno por referéncia a CIF-CJ

(Atividade e participacao; Fungdes e estruturas do corpo; Fatores Ambientais: com base no relatorio técnico-pedagégico, identificando os fatores facilitadores
e as barreiras)

3.1. Caracterizagao dos indicadores de funcionalidade e do nivel de aquisi¢des e dificuldades do aluno

De acordo com os relatérios constantes no processo, a Florbela é uma crianca com défice cognitivo
acentuado. Este compromete, acentuadamente, a sua aprendizagem e participagdo no contexto
educativo/escolar.

De acordo com as avaliagdes Médicas, Psicoldgicas e de desenvolvimento, a Florbela apresenta limitagdes
acentuadas ao NIVEL DAS FUNCOES DO CORPO nas areas das funcdes mentais globais — dificuldade
completa nas Fungdes de orientacdo no espaco e no tempo, nas fungdes intelectuais (atraso intelectual),
dificuldade grave nas funcdes do temperamento e da personalidade. Também no que concerne as fun¢bes
mentais especificas a Florbela apresenta dificuldade completa nas fungdes da atencdo — manutengéo,
mudangca e partilha da atencdo. Na area das fungdes da memoria a Florbela apresenta dificuldade completa
nas memorias de curto e longo prazo, a par dos aspetos da recuperacdo da memoria. Nas funcdes
psicomotoras hd também dificuldade completa no controlo psicomotor. No respeitante as fungoes
cognitivas de nivel superior, a Florbela encontra-se comprometida de forma completa nos comportamentos
complexos orientados para metas, tomadas de decisdo, pensamento abstrato, conceptualizacdo e
categorizagdo, planeamento e execucdo de planos e flexibilidade cognitiva.

J& no que toca as fungbes da voz e da fala, a Florbela apresenta dificuldades graves nas areas das fungdes
da voz, da articulag&o e nas funcdes da fluéncia e do ritmo da fala.

As limitacBes da Florbela manifestam-se essencialmente ao nivel da ACTIVIDADE E PARTICIPACAO
em dificuldades continuadas ao nivel da:
e Aprendizagem e aplicacdo de conhecimentos

e Tarefas e exigéncias gerais

e Comunicagdo

e Mobilidade

e Autocuidados

e Vida doméstica

o Interacdes e relacionamentos interpessoais
e Areas principais da vida

Estas limitagBes acentuadas que a Florbela apresenta interferem com o desenvolvimento de propostas de
trabalho em situacdo de sala de aula e resultam em dificuldade na evolucdo e manutencdo das
aprendizagens.

A sua dificuldade grave na aquisicdo de conceitos impede-o de adquirir mais informagéo, concretizar
tarefas, mesmo por vezes muito simples e entender mensagens, tanto verbais, como ndo verbais. Esta
igualmente seriamente comprometida a aquisi¢do de competéncias basicas para aprender acdes elementares
COMO COMer Ou escrever.
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A Florbela apresenta dificuldade completa na realizacdo das atividades propostas em contexto de sala de
aula: as suas grandes limitagGes na concentracdo e direccionalidade da atencdo ndo Ihe permitem melhores
resultados, uma vez que normalmente esta desatento e ou com a atencao canalizada para 0 que se passa ao
seu redor.

No que respeita & formulacdo e ordenamento das ideias, conceitos e imagens, a Florbela apresenta
dificuldade completa, ndo se envolvendo em atividades de jogo simbolico que lhe permitam uma
transposi¢do do mundo real e desempenho de papéis e atividades sociais.

A Florbela ndo tem capacidade para resolver problemas ou tomar decisdes, fazer escolhas entre opgdes,
implementar escolhas ou avaliar os efeitos de escolhas que faca.

No capitulo das tarefas e exigéncias gerais, a Florbela apresenta dificuldade grave em levar a cabo uma
tarefa Unica, realizando agdes coordenadas simples relacionadas com os componentes mentais e fisicos que
implicam executar, manter e concluir uma tarefa (organizando espaco, tempo e materiais).

O controlo do comportamento, em particular agindo de forma previsivel gerindo o seu comportamento e
expressao das suas emocdes em resposta a estimulos e expectativas, esta comprometido de forma grave.

A Florbela reconhece as letras do seu primeiro e reproduz no papel. O reconhecimento de palavras através
do Sistema Pictografico de Comunicagéo ¢ inconsistente. Conhece alguns simbolos de marcas de produtos
alimentares e de estabelecimentos publicos — farmacia, hospital.

Embora a Florbela seja uma crianca comunicativa com aqueles com quem tem uma relacdo privilegiada,
tem dificuldade em compreender significados literais e em responder adequadamente através de agdes ou
palavras. O seu discurso é por vezes descontextualizado, redundante, manifestando grandes dificuldades na
manutencao de uma conversa em que acrescente ideias e introduza novos tdpicos de forma a tirar proveito e
significado dessa troca. A sua capacidade de compreensdo é muito superior & de producéo de fala. Contudo,
revela ter feito progressos significativos: espontaneamente relata acontecimentos da vida diaria, expressa
desejos, da ordens, faz comentarios. Faz frases de 4 / 5 palavras embora omita as particulas de ligacdo. Se a
conversa ocorrer com mais de uma pessoa a Florbela tem ainda mais dificuldade, acabando por desistir. Em
situagdes de discussdo em que os colegas falam mais alto ou todos ao mesmo tempo a Florbela manifesta
receio, esconde-se ou agarra-se ao adulto.

Ao nivel dos autocuidados, no que respeita a sua higiene pessoal, a Florbela necessita do auxilio do
adulto nos movimentos e a¢Bes que exigem maior coordena¢do motora. Porém, ja consegue utilizar os
sanitarios sozinho (desde que o adulto Ihe desabotoe os botfes e ndo seja necessario limpar-se), lava as
maos e o0 rosto sem ajuda, assoa 0 nariz e é capaz de limpar a baba. Ajuda os pais aquando do banho,
utilizando a esponja. Consegue vestir pegas simples. Na alimentacdo necessita da ajuda do adulto na
manipulacdo dos instrumentos e dos alimentos, bem como de um constante incentivo (a medicagdo que
toma inibe-lhe o apetite). Atualmente utiliza talheres com cabo engrossado que o ajudam bastante. A
Florbela ndo tem nocdo de riscos que possa correr nomeadamente na estrada, sendo necessario que o adulto
esteja constantemente a seu lado.

A Florbela movimenta-se no espaco escolar com a-vontade, ndo receia as escadas (nem tem uma completa
nocdo do perigo que elas implicam). A descoordenacdo motora é muito acentuada, revelando grandes
dificuldades no controlo da impulsividade, da forca, no equilibrio, na motricidade fina e larga.

A Florbela é afetuosa. Com o seu grupo tem uma relacdo bem estabelecida, sente-se confiante e respeitada.
Mantém um bom relacionamento com adultos e, ultimamente, 0s comportamentos agressivos para com 0s
adultos, especialmente quando é contrariada tendem a desvanecer-se. Comeca a respeitar algumas regras
essenciais como a postura sentada na sala de aula e conseguir esperar pela sua vez. No entanto quando é
contrariada assume com frequéncia a postura de “amuo” deitando-se para o chdo imobilizada, recusando o
didlogo e a colaboracdo nas atividades. Ao nivel do relacionamento com estranhos, a Florbela tem
comportamentos que se revelam extemporaneos, tendo dificuldade em interagir de acordo com regras
sociais.

A Florbela, fora da escola, para além do irmao mais velho, ndo tem outros amigos préximos para brincar, o
gue condiciona aspetos fundamentais da socializacgdo.
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3.2. Fatores Ambientais que funcionam como facilitadores ou como barreiras a participacédo e a
aprendizagem

A Florbela beneficia de alguns FACTORES AMBIENTAIS facilitadores, nomeadamente ao nivel da
familia proxima que se revela preocupada e atenta, que sempre se desdobra para conseguir dar resposta as
suas necessidades, interesses e motivagoes.

Beneficia de apoio educativo, situacdo que se torna insuficiente, além de que o nimero de horas que
beneficia, € muito reduzido para as necessidades da Florbela.

Estabeleceu relacdes de grande proximidade com alguns dos adultos da escola a quem recorre sempre que
precisa de qualquer ajuda.

Seria benéfico para a Florbela se pudesse usufruir de mais tempo de apoio na escola, nomeadamente no
cumprimento de atividades de caracter mais funcional. E ainda de referir que o apoio e acompanhamento de
auxiliar de acdo educativa em situacao de sala de aula e nos periodos de recreio seria uma mais valia para a
Florbela.

3.3. Conclusdes do Relatdrio de Avaliacdo Técnico-Pedagogico

A Florbela, APRESENTA LIMITACOES ACENTUADAS AO NIVEL DAS FUNCOES DO CORPO que
se traduzem em dificuldades continuadas na sua ACTIVIDADE E PARTICIPACAO, nomeadamente no
dominio da aprendizagem, tarefas e exigéncias gerais e da comunicacdo, em especial ao nivel da
aprendizagem aquisicdo de competéncias, da atencdo, do pensamento e da participacdo nas
responsabilidades escolares.

Estas limitagBes, sendo de (iarécter permanente, traduzem-se em DIFICULDADES CONTINUADAS AO
NIVEL DA COMUNICACAO E DA APRENDIZAGEM.

O perfil apresentado justifica A SUA INCLUSAO NO DECRETO-LEI 3/2008.
PROPOSTA:

Dec. °-Lei 3/2008 de 7 Janeiro

N°2 do Art.° 16°

Alineas:

a) Apoio pedagdgico personalizado;

d) Adequacdes no processo de avaliacao;

e) Curriculo especifico individual;

f) Tecnologias de apoio.

4. Adequacéo no Processo de Ensino e de Aprendizagem

4.1. Medidas educativas a implementar

X Professor do Regular

8) Apoio pedagogico personalizado X Professor da Educacao Especial

b) Adequacdes curriculares individuais
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c) Adequag6es no processo de matricula

d) Adequagdes no processo de avaliagdo X
e) Curriculo especifico individual X
f) Tecnologias de apoio X

4.2. Descricao/indicacdo do modo como véo ser aplicadas as medidas educativas sinalizadas
(contetidos, objectivos gerais e especificos, estratégias e recursos humanos e materiais)

Em anexo encontra-se o Curriculo Especifico Individual no qual constam as areas e subareas a trabalhar
com a Florbela e as competéncias esperadas para a aluna, devidamente delineadas. Nele estabelecem-se
também os intervenientes implicados em cada area/subarea de trabalho.

Todas as atividades a desenvolver serdo orientadas diretamente por um adulto. As atividades propostas,
planeadas pelo adulto ou construidas a partir de situa¢des incidentais ou do interesse que a Florbela tem no
momento deverdo ser curtas e incidir em situacdes concretas e em contextos naturais para que a aluna
obtenha sucesso e aprenda, conseguindo concentrar, direcionar e partilhar a atencdo. Ajudar a Florbela a
concentrar-se durante periodos progressivamente mais longos é uma das tarefas fundamentais a trabalhar
com o aluno.

Dever-se-do criar ¢ manter rotinas para ajudar a Florbela a compreender o modo como as “pegas do
mundo” se relacionam — sentindo a seguranga proporcionada por um ambiente previsivel. O ambiente
deverd ser estavel no qual a Florbela se sinta tranquila e segura como forma de motivagdo para interagir
com 0s objetos e com as pessoas, minimizando-se as barreiras.

E aconselhavel criar materiais e recursos especificos para a aluna e, se possivel construir com ela algum
material — livros de histdrias, puzzles com fotografias suas e dos familiares e ambientes proximos
(apresentados de forma progressiva), jogos de mesa (loto, domind, ...), quadros de comunicacdo, de
escolhas, de tarefas.

As propostas deverdo ser diversificadas e ligadas as vivéncias quotidianas da Florbela (trabalho de projeto,
por atividade). O envolvimento da Florbela em experiéncias diversificadas e de uma forma repetida ajuda-a
a desenvolver gradualmente conceitos. Dever-se-a agir atendendo as suas competéncias e dificuldades (no
que concerne a construcdo de conceitos, a Florbela situa-se num estadio concreto/funcional) e acompanhar
sempre a acdo de reforco positivo.

Por terem sido escolhidos criteriosamente objetivos funcionais e Uteis a vida e autonomia da Florbela, a
medida estes forem sendo adquiridos, deverdo continuar a ser incluidos nas propostas de trabalho de forma
a que ela ndo perca as competéncias adquiridas.

4.3 Nivel de participacéo do aluno nas atividades educativas da escola

Atividades partilhadas com a turma

A aluna devera participar na maioria das atividades desenvolvidas pelo grupo / turma que nao sejam de
caracter académico. Participa em momentos pontuais de caracter ludico ou festivo. Uma vez que se
encontra muito bem integrada no grupo / turma pode distribuir com regularidade o material e leite escolar
pelos colegas desde que seja verbalizado o nome do colega a quem pertence ou a quem se destina. A aluna
ter4 como tarefa diaria o preenchimento do quadro do tempo e regar as flores da sala.
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Atividades desenvolvidas fora da turma

Participard em atividades de Projetos Multidisciplinares como Complemento Pedagdgico — Estimulagdo
auditiva/musical.
Realizara AVD’s com a docente da Educacdo Especial, em contexto real e em ambientes naturais.

Individual | X A par X Pequeno grupo X Grupo X

Outros Apoios:

Atividades de Enriquecimento Pedopsiquiatria

Curricular

Atividades Extra Curriculares Psicologia

Fisioterapia X | Terapia da Fala X
Outros Servicos Medicos X | Terapia Ocupacional X
Ocupacdo dos Tempos Livres Terapia de Reabilitacao X
Servigo Social Auxiliar de acédo educativa X

5. Plano Individual de Transicéo

NAO APLICAVEL.

1. IDENTIFICACAO DO ALUNO

2. EXPECTATIVAS DA FAMILIA POS ESCOLARIDADE OBRIGATORIA DO ALUNO
Dados recolhidos no @mbito da fase preparatdria do processo de transicao que retratem a
motivacao, desejos, sonhos relativos ao futuro do aluno.

3. NECESSIDADES ESPECIFICAS DO ALUNO
Explicitar competéncias sociais necessarias a sua insercdo familiar e comunitéria;
competéncias para o exercicio de uma atividade ocupacional e competéncias para o
exercicio de uma atividade profissional.

108




AREAS DE INTERVENCAO
Fazer o levantamento das necessidades nos ambientes e subambientes de intervencao.

5. PLANO DE ACCAO
Explicitar as metas a atingir e as acles especificas para se atingirem essas metas e
protocolos a estabelecer com Servicos/Instituicbes da Comunidade, Empresas ou
InstituicGes de formacdo profissional.

6. PLANIFICACAO A DESENVOLVER

Explicitar objetivos, conteddos, estratégias e recursos relativos as diferentes areas a
desenvolver (académica, vocacional e pessoal) e o nivel de articulacdo entre essas areas.

7. DISTRIBUICAO HORARIA DAS DIFERENTES ACTIVIDADES PREVISTAS
Explicitar a carga horéaria e local das atividades nas diferentes areas a desenvolver.
8. IDENTIFICACAO DAS DIFERENTES ACTIVIDADES PELOS TECNICOS

RESPONSAVEIS
Explicitar as atividades, o profissional responsavel pela sua realizacédo e as fungdes que

desempenha.

O PROCESSO E RESPECTIVOS CRITERIOS DE AVALIACAO DO ALUNO
Explicitar os critérios, instrumentos, e os momentos de avaliacao.

10.

AVALIAC}AO DA IMPLEMENTAQAO DO PLANO INDIVIDUAL DE TRANSI(;AO
Explicitar como decorreu a aplicacdo do programa; dificuldades na operacionalizagdo, propostas
de alteracdo e data de reviséo.

11.

ELABORACAO E HOMOLOGACAO
Incluir as assinaturas e funcbes dos participantes na elaboracéo do PEI e respetiva data de
elaboracéo;

Incluir assinatura do Coordenador do Programa (Diretor de turma ou docente responsavel
de turma ou Educador responsavel do grupo);

Incluir a assinatura do Presidente do Conselho Pedag6gico e data da aprovacao.

Explicitar a autorizacdo expressa do Encarregado de Educacéo, excetuando-se as situagdes
em que o0s pais ou encarregados de educacdo ndo exercam o seu direito de participagdo ou
nédo concordem com as medidas educativas propostas pela Escola.

Explicitar a homologacéo (data e assinatura) do Presidente do Conselho Executivo.
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6. Responsaveis pelas respostas educativas

Identificacdo dos técnicos responsaveis Funcdes
Técnico ...
Técnico
Técnica...
Vasco Costa Docente Titular de Turma/Diretor de
turma
Docente de Educacio Especial

Distribuicdo horaria das diferentes atividades previstas

Horas | 22Feira | Horas | 3.2Feira | Horas | 42Feira | Horas | 5.2 Feira | Horas | 6.2 Feira
9-00 Educacdo | 9.45 Educacdo | 9.00 Educacéo
9.45 Especial 10.30 | Especial 9.45 Especial
11.00 11.00 | Educagao
11.45 12.00 | Especial
14.00 | Educacéo
15.15 | Especial
15.30

7. Implementacéo e avaliacéo do PEI

Inicio da implementacédo do PEI

O presente Programa Educativo Individual entrara em vigor ap6s a sua aprovacao em Conselho
Pedagdgico.

Avaliacdo do PEI

Serdo efetuados dois momentos de avaliacdo formal, em reunido propria, da qual serd lavrada ata, com o
preenchimento da lista de verificacdo na coluna constante do Curriculo Especifico Individual que se
encontra em anexo.

Na avaliacdo participardo todos os intervenientes: docente do ensino regular e docente da educacdo
especial, psicéloga do S.P.O. e os outros técnicos referidos.

Embora com momentos formais, a avaliagdo devera ser continua e assim, dever-se-d0 encontrar momentos
para conversas mais informais acerca dos progressos efetuados, das dificuldades encontradas, das
metodologias a implementar, dos materiais a utilizar, de forma a efetuar os (re) ajustes necessarios ao
programa, para uma pratica pedagégica mais adequada & Florbela e uma melhor tomada de consciéncia dos
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progressos alcangados.

Desta forma,
e A avaliacdo da Florbela devera ser continua pela observacdo dos resultados obtidos passo a
passo.

e Periodicamente serdo avaliados 0s objetivos de forma a poderem ser reformulados.

e Reavaliacdo do Curriculo e estratégias de intervengdo, sempre que necessario.

e Auvaliacdo com a familia.

e Avaliacdo do trabalho desenvolvido na sala com a Docente titular da turma.

e Auvaliacdo do Desenvolvimento e das competéncias especificas pela Docente de Educacgdo Especial.
e Auvaliacdo em Equipa Educativa.

e Avaliacdo em equipa no final do ano letivo com elaboragdo de relatorio final.

O PEI seré reapreciado sempre que tal se justifique, a pedido de qualquer interveniente, devidamente
fundamentado e obrigatoriamente no final de cada ciclo.

AVALIAGAO DO PROGRAMA EDUCATIVO EM EQUIPA EDUCATIVA

1. Quanto a extens&o o Programa foi:

a) Adequado

b) Demasiado Longo

c) Demasiado Curto

2. Qual a érea (ou areas) considerada extensa (s) demais?

3. Que érea (ou areas) devia ter sido dada mais importancia?

4. Quanto a Selegdo dos contetidos: T MP CM P N

Respeitam a idade cronolégica do aluno?

Foram selecionados de acordo com os interesses do aluno?

Tém utilidade no presente e no futuro?
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Promovem uma maior participagado social?

Legenda:

T - todos; MP — maior parte; CM — cerca de metade; P - poucos; N - Nenhuns

5. Quanto ao desempenho dos Educadores e Pais

SIM

NAO

As estratégias e os recursos foram adequados?

As responsabilidades foram claramente partilhadas e assumidas por todos os

intervenientes?

6. Conclusdes a ter em conta na reformulagéo do PEI:

8. Elaboragao e Homologagao do PEI

Participantes na elaboragao do PEI

Assinatura

Professor Titular da Turma/Diretor de Turma

Professor de Educagéo Especial

Servico de Psicologia

Encarregado de educacéo

x| X| X| X| X

Unidade Psicopedagdgica

Elaboradoem: ............
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15.2. Proposta de Curriculo Especifico Individual

Area Subarea Competéncias Objetivos Intervenientes | Adquirido em:
Familia
1-  Descascar frutas @ méo (banana/laranja) | Docente
2- Cortar alimentos com a faca ajudando | Educacdo
com o garfo Especial
3- Comer de garfo e faca Docente Titular de
Alimentagao Comer segundo um padréo 4-  Servir-se turma
adequado a sua idade. 5- Servir outras pessoas o .
6- Utilizar autonomamente o refeitério Auxnlar_ de Agdo
7- Manter um comportamento adequado a Educativa
p q
. mesa ATL - ou outro
Independéncia
Pessoal
1- Indicar a necessidade de utilizar os | Familia
sanitarios Docente
2- Utilizar a casa de banho autonomamente | Educagéo
3- Lavaras maos e acara Especial
Higiene Cuidar da sua higiene 4- Pentear-se Docente Titular de
pessoal 5-  Lavar os dentes turma

Auxiliar de Acgao
Educativa
ATL - ou outro

113




Area Subarea Competéncias Objetivos Intervenientes | Adquirido em:
Familia
1- Vestir pegas simples Docente Educagéo
2- Distinguir direito e avesso da roupa Especial
Vestir-se e calgar-se 3- Distinguir parte de tras e da frente das | Docente Titular de
pecas de roupa turma i
4- Distinguir o calgado do pé direito e do pe | Auxiliar de Agao
esquerdo Educativa
Independéncia | Vestuario 5- Calgar sapatos e apertar com velcros ATL - ou outro
Pessoal
Familia
1- Pendurar roupa em cabides Docente Educacao
2- Arrumar a roupa quando se despe Especial
3-  Ter cuidado para no se sujar Professora Titular
Cuidar do seu vestuario 4-  Mudar de roupa quando esta sujo de tyr ma x
Auxiliar de Acéo
Educativa
ATL - ou outro
1- Arrumar a mesa
2- Po6ramesa Familia
3- Arrumar a sala Docentes
4- Fazer recados simples Técnicos
Atividades de vida | Realizar tarefas de rotina 5-  Ajudar noutros trabalhos domésticos

diaria
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Area Subarea Competéncias Objetivos Intervenientes Adquirido em:
1-  Deslocar-se a locais proximos Familia
Independéncia | Atividades  de | Deslocar-se 2-  Andar, acompanhado, na rua pelos passeios | Docente  Educacéo
Pessoal vida diaria autonomamente Especial
Auxiliar  de Acéo
Educativa
ATL - ou outro
1- Andar sobre um banco Docente  Educacéo
2- Saltitar com os pés juntos para a frente, para | Especial
tras e para os lados Outros técnicos
Equilibrar-se 3- Equilibrar-se num s6 pé
4-  Andar para trés sem olhar
Motricidade | Motricidade Docente  Educagao
Global 1- Correr contornando obstéculos Especial
2- Saltar de pequenas alturas Outros técnicos
3-  Saltar sobre pequenos obstaculos Familia
Coordenar 4- Dangar (acompanhar o ritmo da mUsica com
movimentos movimentos corporais)
amplos 5-  Andar de bicicleta
Area Subarea Competéncias Objetivos Intervenientes Adquirido em:
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1- Chutar uma bola para um colega Docente Ed. Especial

Motricidade Coordenar 2- Agarrar uma bola com as duas maos Fisioterapeuta

Global movimentos, (Eventualmente)
implicando forca e Auxiliar de  Agéo
diregédo Educativa

Motricidade 1-  Enfiar contas Docente Ed. Especial
2- Realizar jogos de encaixe Professora Regular

Motricidade Fina | Melhorar a 3- Enroscar e desenroscar garrafas Auxiliar de Agéo
coordenagéo 4-  Pintar respeitando contornos Educativa
oculo-manual 5-  Fazer construgbes com jogos de encaixe ATL - - ou outro

1- Ser capaz de esperar a sua vez Docente Ed. Especial
2- Ser capaz de usar palavras de cortesia Professora do
3-  Ser capaz de partilhar objetos Regular
Relacionar-se 4- Participar em conversas em grupo ATL —ou outro
Socializagéo adequadamente 5- Respeitar os objetos pessoais dos colegas Familia
com os colegas
Area Subarea Competéncias Objetivos Intervenientes Adquirido em:
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1- Ajudar o adulto em tarefas simples Familia
Relacionar-se 2- Ser capaz de pedir ajuda ao adulto quando | Docentes e auxiliares
adequadamente necessita da escola
Socializagdo com os adultos 3- Seguir ordens de adultos ATL - ou outro
Convivio social 4-  Utilizar formas convencionais de saudagdo e
cortesia
5- Diferenciar tipos e niveis de relagdes com
adultos
6- Utilizar palavras de cortesia
1- Comportar-se adequadamente em locais | Familia
Regras sociais publicos
Comportar-se 2- Comportar-se adequadamente em | Docentes e auxiliares
adequadamente em acontecimentos menos habituais da escola
situagdes sociais
ATL - ou outro
Familia
1- Articular com corregao palavras e frases Professora do Ensino
Académica | Lingua 2-  Transmitir recados Regular
Portuguesa Expressar-se 3-  Narrar experiéncias do dia-a-dia Docente Ed. Especial
oralmente 4- Manter uma conversa Auxiliar - de  Agéo
5- Reproduzir uma histéria simples Educativa
6- Descrever  gravur tilizando ~ fr ATL - ououtro
gravuras  utilizando ases
progressivamente mais complexas
7- Dramatizar pequenas historias e situactes
Area Subarea Competéncias Objetivos Intervenientes Adquirido em:
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Por por ordem légica as figuras de uma
histéria de 3/4 imagens

Professora do Ensino

2. Interpretar imagens Regular
3. Identlﬂcgr 0 primeiro nome, associado a uma Docente Ed. Espedial
» ) fotografia
Lingua Adquirir alguns pré- 3 ;
Académica Portuguesa requisitos da leitura AUX|I|arde Acéo
e escrita Educativa
ATL - ou outro
1- Emparelhar objetos do mesmo tamanho Professora do Ensino
2- Separar objetos de diferentes tamanhos Regular .
3-  Seriar objetos por tamanho (pequeno/grande) | Docente Ed. Especial
Académica | Matematica Adquirir nogdes de 4- Nomear as cores basicas: amarelo, | Auxiiar de  Agdo
cor, tamanho e encarnado, verde e azul Educativa
forma ATL - ou outro
Professora do Ensino
1- Formar conjuntos de objetos ou gravuras com | Regular .
Académica Matematica Realizar pequenas um atributo comum Docgnte Ed. EspeCINaI
operagdes com 2- Distinguir se um conjunto tem mais, menos ou | Auxiliar  de  Agao

conjuntos

igual  n0mero  de  elementos  por
correspondéncia  entre  os  respetivos
elementos

Educativa
ATL - ou outro
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Area Subarea Competéncias Objetivos Intervenientes Adquirido em:
Professora do Ensino
Adquirir nogdes de 1~ Identificar quantidades iguais Regular
quantidade e 2- Distinguir quantidades diferentes
nimero 3- Contar mecanicamente Docente Ed. ESpeCial
Auxiliar  de Agéo
Educativa
ATL - ou outro
Académica Matemética
Professora do Ensino
Aquirir nogbes de 1- Comparar comprimentos (a altura dos | Regular .
comprimento e colegas) Docente Ed. Especial
massa 2- Comparar massas (entre dbvios objetos) Auxiliar  de  Agéo
Educativa
ATL - ou outro
Area Subarea Competéncias Objetivos Intervenientes | Adquirido em:
Professora do
Ensino Regular
Matematica Adquirir  nogbes  de 1- Relacionar as horas com as diferentes | Docente

tempo

partes do dia

Especial

Educativa
ATL - ou outro

Auxiliar de Acéo
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Académica

Identificar os graus de parentesco na sua
familia

Professora do
Ensino Regular

Meio Fisico e | Adquirir nogdes relativas 2- Enumerar as diferentes atividades dos | Docente Ed.
Social (Estudo do | & familia, escola e seus familiares mais proximos Especial
meio) sociedade 3- Identificar as diferentes dependéncias do | Auxiiar de Agao
edificio escolar Educativa
4- Identificar as diferentes atividades do | Familia
pessoal da escola ATL - ou outro
Area Subarea Competéncias Objetivos Intervenientes | Adquirido em:
1~ Identificar os meios de transporte utilizados | Professora do
na sua localidade Ensino Regular
|dentificar Servigos 2- Identificar os edificios publicos Docente Ed.
Publicos Especial
Auxiliar de Acéo
Educativa
1-  Identificar Iugares onde se efetuam | Professora do
transagbes comerciais: feiras, mercados, | Ensino Regular
lojas Docente Ed.
Académica Meio Fisico e | Identificar  Atividades 2-  Relacionar as profissdes com o tipo de | Especial
Social  (Estudo | Econémicas trabalho (0 que faz o padeiro? O que faz | Familia
do meio) 0 sapateiro?) Auxiliar de Agéo
Educativa
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Professora do

1-  Identificar os alimentos de uso comum Ensino Regular
Adaquirir nogdes relativas 2- |dentificar as diferentes pecas de vestuario | Docente Ed.
a alimentac@o e vestuario 3- Identificar diferentes tipos de vestuario, de | ESPecial
acordo com a estag&o do ano Familia i
Auxiliar de Acéo
Educativa
ATL - ou outro
Area Subarea Competéncias Objetivos Intervenientes | Adquirido em:
1- Pintar Professora do
Realizar trabalhos em 2- Colar Ensino Regular
papel 3- Furar
4- Dobrar Docente Ed.
5- Agrafar Especial
6- Cortar com a tesoura
7- Fazer pequenos trabalhos com as | ATL-ououtro
técnicas aprendidas
Atividades  de 1-  Amassar livremente Professora  do
Académica Expressao 2- Fazer bolas Ensino Regular
Plastica Realizar trabalhos em 3- Fazerrolos Docente Ed.
pasta moldavel 4- Construir objetos por enchimento de | ESpecial
moldes Auxiliar de Acéo
5- Decorar pegas Educativa

ATL - ou outro
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1- Carimbar as suas impressdes digitais | Professora do
(méos e pés) Ensino Regular
2- Fazer digitinta Docente Ed.
Realizar trabalhos com 3- Pintar por borrdo em dobragem (técnica | Especial
tintas da borboleta) Auxiliar de  Acdo
4- Pintar a sopro Educativa
5- Pintar com esponja ATL - ou outro
6- Pintar com pincel em papel
7- Pintar com pincel em moldes
Area Subarea Competéncias Objetivos Intervenientes | Adquirido em:
Recreacao e 1. Brincar em seguranga no patio ou quintal
lazer Tempos livres Ocupar os seus tempos da casa
livres de uma maneira 2. Ver livros e revistas Familia, amigos e
adequada em casa 3. Participar em jogos de faz de conta com o vizinhos
irm&o ou amigos
4. Dangar ao som da musica
5. Ligar ou desligar um radio ou gravador
6. Ligar e desligar a televisao, o video e DVD
7. Participar em jogos de grupo com amigos
Ou 0 irméo
8. Brincar em casa dos vizinhos
9. Escolher os programas de televisdo
10. Tomar a iniciativa de organizar brincadeiras

com amlgos ou com o irmao
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Participar em atividades

Acompanhar familiares ou amigos em
passeios, pigueniques, etc.

Familia, amigos e

recreativas ou de tempos 2- Ir as festas da localidade vizinhos
livres 3- Assistir a atividades desportivas
4-  Convidar amigos para uma festa de anos
5- Participar em atividades desportivas ou
recreativas da sua localidade
Recreagdo e
lazer Tempos livres 1. Verlivros e revistas
2. Dangar ao som da mUsica
Ocupar os seus tempos 3. Utilizar materiais e iodos Professora do
livres de uma maneira ) - . 109 Ensino Regular
adequada na escola 4. Participar em jogos de faz de conta
5. Utilizar autonomamente o equipamento do | Docente Ed.
recreio Especial
6. Ligar ou desligar um radio ou gravador
7. Participar em jogos de grupo Auxiliar de  Agao
. . Educativa
8. Participar em jogos de mesa
9. Tomar a iniciativa de organizar brincadeiras

em grupo

ATL - ou outro
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16. Considerac0es Finais

O termo «integragdo» que veio revolucionar a forma de atendimento as criangas com
necessidades educativas especiais deu origem ao conceito de «inclusdo» que em termos desse
mesmo atendimento é muito mais abrangente, pois ndo se refere apenas a inclusdo escolar mas
também & inclusao social, o que implica novas praticas educacionais e sociais.

O conceito de inclusdo para além da integracdo fisica, pressupde participacdo através de
uma verdadeira igualdade de oportunidades, de forma a que todos os alunos aprendam juntos,
sempre que possivel, independentemente das suas dificuldades ou diferencas, transformando a
diversidade num fator de enriquecimento e um motor de desenvolvimento quer pessoal quer
social. Sejam quais forem as caracteristicas e necessidades da crianga, as escolas devem estar
preparadas para dar resposta a heterogeneidade. N&o basta inserir uma crianca numa classe
regular, é preciso também que sejam proporcionadas condi¢cdes que permitam maximizar o seu
potencial.

Concluimos que o principio de inclusdo implica, uma reestruturacdo significativa na
organizacdo escolar, nas relacfes interpessoais nas metodologias de ensino aprendizagem, na
participacdo dos pais na escola, no curriculo, de forma a dar respostas as necessidades de todos 0s
alunos, sejam quais forem as suas caracteristicas e, sempre que possivel, nas classes regulares
dessas mesmas escolas.

A Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental constitui uma problematica complexa. Esta
foi a razdo porque, ao longo dos anos, 0s varios investigadores procuraram definir e clarificar o
constructo da DID, tendo-se alterado o termo de Deficiéncia Mental para Dificuldade Intelectual
e Desenvolvimental (Albuquerque, 2000; Morato, 1993; Santos & Santos; 2007).

A alteracdo deste paradigma possibilitou um olhar mais positivo sobre o individuo, ndo o
excluindo do meio que o circunda, e salientou a necessidade de dar atencdo ao desempenho atual
do mesmo, classificando-o por intensidades de apoios e ndo por niveis de Quociente de
Inteligéncia. Por conseguinte, deverdo existir limitacbes nas competéncias adaptativas, uma vez
que um funcionamento intelectual limitado, por si s, ndo é suficiente para um diagnostico de
Deficiéncia Mental. Contudo, apesar do esfor¢o por parte da Associacdo Americana Para as

Dificuldades Intelectuais e Desenvolvimentais - AAIDD — American Association on Intellectual
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and Developmental Disabilities-, verifica-se que tanto a classe medica, como a literatura da
especialidade, continuam a utilizar o termo DM ao invés de DID, tendo sido dificil encontrar
suporte bibliografico para fundamentar a mudanca deste paradigma.

Toda a inclusdo sé pode ser concretizada passando pela autonomia e segundo Bautista
(1993) a autonomia pessoal € um conjunto de capacidades relacionadas com: a higiene,
vestir/despir, alimentacdo e deslocacdo, adquiridas pela criangca para conseguir a sua
independéncia. A aprendizagem destas capacidades é um processo de socializacdo primaria que,
associado a outros aspetos, € o alicerce para que a crianga possa assumir-se como membro da
sociedade.

Para Correia in Rodrigues (2005) é essencial reconhecer a significancia da diferenca,
qguando falamos de alunos com NEE, para, assim, podermos respeitar as suas caracteristicas e
necessidades e, consequentemente, considerar métodos de ensino adequados e diferenciados.

Assim, em relacdo a nossa primeira hipdtese formulada para esta investigacéo,
consideramo-la invélida, uma vez que constatdmos que a aluna ndo realiza progressos nas
aprendizagens, estando a beneficiar da medida educativa “Adequagées Curriculares
Individuais ”. Necessitard de estar abrangida por uma outra medida educativa que va ao encontro
das suas reais necessidades de aprendizagem, uma opc¢do pedagogica com caracter funcional, que
possa proporcionar a Florbela competéncias como vestir/despir, fazer uma refeicdo sozinha e
muitas outras integradas nas atividades da vida diaria, dado o seu perfil de Funcionalidade e o seu
desempenho ao nivel da atividade e participacdo. Assim, delineamos uma proposta de
intervencdo alusiva a elaboracdo de um novo PEI e CEL.

A segunda hipotese do nosso trabalho, em oposi¢do a primeira, consideramo-la valida, dai
termos realizado a proposta de Curriculo Especifico Individual anteriormente referido, por
aferirmos que com esta medida educativa, a Florbela corre o risco de se “afastar” e autoexcluir
neste contexto educativo. A terceira hipotese podemos igualmente aceita-la, dado que perante
toda a informacdo recolhida, verificamos que a deficiéncia que a Florbela é portadora ndo limitou
a sua inclusdo neste estabelecimento de ensino. Transcrevemos alguns exemplos dessa
constatacdo “...foi dar beijos a todos...” “Relaciona-se bem com os adultos...” ...“Relaciona-se

b

bem com as criangas...” “ Ela adapta-se seja com quem for...” “ Nao lhe faz diferenga a

29 ¢ 29 ¢

mudanga...” “...a Florbela gosta de mim...” “...criamos um lago afetivo...” “... E uma crianca

extremamente meiga...” “...bem disposta...”

125



Registamos ainda alguns itens que foram assinalados na nossa grelha como
correspondentes a comportamentos proprios da aluna: “Relaciona-se bem com os colegas em
situacOes de trabalho”, “Relaciona-se bem com os colegas em situacdes de lazer”, “Tem amigos
na escola”, “Tem amigos na turma”, “E aceite pela turma”, “E aceite por outros colegas da
escola”, “Tem boa relagdo com criancas/jovens da sua idade (na escola)”, “Tem boa relacdo com
0 (s) professor (es)”, “Tem boa relacdo com os funcionarios”.

No entanto, como foi possivel verificar na entrevista a professora titular de turma a aluna
estd bem integrada neste contexto educativo regular, porém, no futuro a docente é apologista que
a aluna seja encaminhada para uma instituicdo de Educacdo Especial. Em analogia, a mée ainda
ndo sabe o que ira fazer, se coloca a Florbela na CERCI, ou fica em casa consigo, dado que a
aluna esta a atingir a idade limite para poder frequentar o 1.° ciclo.

As criancas com deficiéncia Intelectual moderada a grave podem adquirir habitos de
autonomia pessoal e social, aprender a comunicar verbalmente, mas apresentam dificuldades na
expressao oral e na compreensdo dos convencionalismos sociais. Normalmente, apresentam um
desenvolvimento motor aceitavel. A leitura, a escrita e o calculo sdo metas que dificilmente serdo
dominadas. No entanto, a Florbela devera realizar aprendizagens funcionais.

A aluna apresenta limitagdes acentuadas ao nivel das fungdes do corpo que se traduzem em
dificuldades continuadas na sua atividade e participagdo, nomeadamente no dominio da
aprendizagem, tarefas e exigéncias gerais e da comunicacdo, em especial ao nivel da
aprendizagem aquisicdo de competéncias, da atencdo, do pensamento e da participacdo nas
responsabilidades escolares.

Tem um diagndstico : ...“associada a uma perturbacdo afetiva grave, de vertente psicética e
um deficit intelectual acentuado (...) regista-se ainda um atraso no desenvolvimento da
linguagem, com dificuldades ao nivel da compreenséo.

Apresenta ainda um comprometimento ao nivel da expressdo verbal, sendo predominante a

ecolalia. Utiliza frases soltas, ndo conseguindo estabelecer um dialogo.

A Florbela demonstra uma certa desorientagdo em saber qual a tarefa que vai realizar na sala
de aula, neste &mbito, julgamos que um calendério de tarefas auxiliaria a aluna na orientacdo, a
saber 0 que vai fazer. Ndo tem rotinas diarias, que nos parecem ser fundamentais para que esta
crianca com graves limitagdes intelectuais, possa ser capaz de adquirir habitos de autonomia e

melhorar algumas tarefas diarias com caracter pratico-funcional, consequentemente também
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poderd fazer progressos ao nivel da comunicacdo, area que tem graves limitaces. Como tem
fraca capacidade de retencdo de informacdo, as rotinas diérias serdo uma op¢do pedagdgica
correta, podemos assim criar novas oportunidades de aprendizagens.

Outro aspeto que achamos que condiciona o seu desenvolvimento é o facto de a auxiliar
de acdo educativa se antecipar na realizacéo de tarefas que deveriam ser executadas pela aluna.
Pensamos que esta situacdo se verifica com o intuito da aluna realizar a tarefa até ao final e
executa-la mais rapidamente, todavia, em nada ajuda a aluna.

Perante as caracteristicas da aluna, entendemos que as suas necessidades se devem centrar ao
nivel das atividades da vida diaria (AVD) uma vez que estas sdo fundamentais para o seu futuro.

Se a Florbela ndo aprender a lavar as méos, descascar uma fruta, ir ao WC,... estara sempre
dependente de alguém para o fazer. Segundo Lou Brown, (Brown, 1993) uma atividade
“funcional” ¢ aquela que,” se ndo for realizada pelo aluno com deficiéncia, tera de ser realizada
por outra pessoa”. Neste sentido, a autonomia pessoal e social nesta crianca serd fundamental
para o seu futuro.

O baixo nivel literario da familia, o insuficiente esclarecimento acerca das opcdes
educativas para a Florbela, a falta de articulacdo entre a familia e a escola levam a que situacdes
destas possam surgir.

No que se refere a integracdo da aluna, (... ”estd este ano a trabalhar a integracao... -
entrevista a professora). As diferencas sdo aceites, tanto pelos colegas, como por todos 0s
restantes intervenientes no seu processo educativo, sendo a intervencdo praticamente realizada
pela professora titular, considerando que a professora de Educacdo Especial, tem poucas horas
para a Florbela e no momento da investigacdo se encontrar de atestado médico. Este apoio, neste
ano letivo foi dado dentro da sala de aula. As aprendizagens s&o centradas na aluna de acordo
com as suas adequag0es curriculares.

De acordo com Correia in Rodrigues (2001) ainda estamos longe da escola inclusiva, uma
vez que o principio da inclusdo implica uma reestruturacdo bastante significativa do nosso
sistema que terd de apoiar-se num conjunto de pressupostos dos quais destaca quatro ou cinco
essenciais. Um desses pressupostos tem a ver com a formacgdo, ndo s6 a dos profissionais de
educacdo, mas também a dos pais. Segundo o autor em questdo é necessario reformular muitos
planos de estudos de cursos de ensino superior, sobretudo na formacdo inicial, mas também na

formagéo especializada e na formacéo continua de forma a possibilitar um aprofundamento e/ou
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atualizacdo de conhecimentos diretamente relacionados com as préaticas inclusivas. No entanto
pensamos, que ainda ha muito por fazer, mas que ja muito foi mudado e melhorado.

Podemos concluir que todas as criangas com Dificuldades Intelectuais possuem capacidades
para realizar aprendizagens, as quais se processam mais lentamente comparativamente com o0s pares
da mesma idade, devido aos défices que estas criancas apresentam ao nivel da metacognicéo,
memoria, atencdo, capacidade de associacao, classificacdo de informag6es, raciocinio e capacidade de
juizo critico. Assim, respondendo a formulagdo do nosso problema inicial, a deficiéncia que a aluna

investigada € portadora ndo € barreira a sua inclus&o.
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APENDICE A

Entrevista (professora)

1.Saber quando a aluna entrou para a escola.
Ja cé esta ha sete anos.

2.Saber como foi a sua adaptacgéo/Integracéo?
Este ano? O ano passado foi fora da sala. Este ano est4 a trabalhar a integracdo/inclusdo Os
miludos riam-se dos disparates, agora ja ndo. Ja existe afetividade. Ela € meiga, mas ndo se
liga afetivamente aos colegas.

3.Saber como € o relacionamento com os pares e adultos.
Pronto, neste momento ja se relacionam melhor.

4.Saber como € o seu comportamento na sala de aula e no recreio.
No recreio ndo interage com os colegas, gosta mais de adultos. Estd mais calma dentro da
sala. J& compreende quando tem de ficar calada e trabalha sob chantagem (vai ao computador
se fizer os trabalhos). Essa estratégia resulta sempre? Tem dias. Imita-me. Se tiver so
comigo, sem professora de apoio, descontrola-se. Ela tem noc¢édo que pode perturbar.
O que faz?
Costumo dar um livro.

5.Saber qual o seu grau de autonomia a nivel de:
Alimentacao
N&o come sozinha, porque ndo gosta de comer. Se lhe der um chocolate ela come sozinha,
ndo é por falta de autonomia mas porque se recusa a fazer o que ndo gosta. Autonomia mas
com supervisao do adulto.
Higiene
Vai a casa de banho com supervisdo. Ontem fez birra, ndo queria lavar as maos.
Trabalho escolar
A professora de apoio da-lhe apoio na sala e da ao Diogo apoio indireto. Ela trabalha.

6.Saber quais as suas areas fortes.
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A érea forte é tudo o que recorre & memoria visual e auditiva. Mesmo na area de matematica
ou lingua portuguesa nao tem &rea forte. Apenas memorizando, mas sabe muitas palavras.
7.Saber quais as suas areas fracas.
E a pintura e o desenho, ela ndo gosta.
8.Saber quais as atividades que mais gosta.
A msica, ela gosta muito de musica e do computador porque tem o CD com musicas.
9.Saber a sua opinido sobre a aluna.
E uma crianca extremamente meiga, bem disposta, mas também muito teimosa.
10.Saber como é o relacionamento entre a professora e a aluna.
E assim, a Florbela gosta de mim. Conseguimos criar um laco afetivo e é com base nele que
consigo fazer com que ela cumpra as regras. Se lhe disser: “estou muito triste contigo!” faz
com que ela mude o comportamento. As vezes.
11.Saber que dificuldades tem sentido.
Basicamente no comportamento. Também ndo me interessa que aprenda a ler, pois isso hunca
vai acontecer!
12.Saber que necessidades sente quando trabalha com alunos com esta problematica.
Sinto a necessidade de lhe dar tempo que ndo tenho. Tenho uma turma de 1°,2°,3° e 4° ano e
um grupo que nem € “carne nem é peixe.”
Ela faz muitas coisas se tiver alguém ao lado dela.
13.Saber que expectativas tem acerca da aluna.
Acho que é fundamental para ela ir para uma CERCI. L& aprende a ser autonoma e fazem la
coisas praticas do dia -a -dia. Ela adora lavar a loica e varrer a cozinha. A idade que ela tem ja
ndo € adequada para esta escola.
E a idade dela...
13 Anos.
Vai transitar para o 2° ciclo...
No 2° ciclo ainda estaria mais desadequada.
E o Encarregado de Educagéo?
A mée esforca-se, tenta ao méaximo dar-lhe aquilo que pode. Ja vi que a mae tem no carro
CDs e compra-lhe jogos de computador. E preocupada.

Teve um esgotamento. As preocupaces dela vao neste sentido.
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12/12/2008
APENDICE B

Entrevista (encarregado educacao)

1.Saber quando a aluna entrou para o Jardim-de-infancia.

Frequentou o Pré-escolar e fez dois adiamentos. Ela entrou para o centro quando tinha a idade de
ir para a escola. Esteve em lista de espera na Santa Casa da Misericordia e depois quando abriu o
centro ela veio.

A professora dos Casais de Baixo veio comigo inscrevé-la na Santa Casa porque era para a
desenvolver mais. Na altura ndo sabia, mas como a menina tinha problemas eles deviam ser
obrigados a aceita-la. E porque a minha filha tem dificuldades e no a querem c4? Eles disseram
que: Nao temos mesmo é vaga.

Quem ndo sabe ¢ como quem nao Vvé...

2.Saber como foi a sua adaptagéo JI/Escola.

Ela adapta-se seja com quem for. N&o lhe faz diferenca a mudanca, ela ndo se apega muito aos
outros para brincar. Ela gosta € de musica, € uma loucura. De resto ndo se notou diferenca
nenhuma.

3.Saber como € o relacionamento com outras criancas e adultos.

Relaciona-se muito bem com os outros adultos e criancas. Ela vai direita as outras criangas
mesmo ndo conhecendo para dar beijinhos. Quer dar beijinhos, da-se bem com toda a gente,
adultos, criancas, para ela é tudo igual.

4.Saber como é 0 seu comportamento em casa.

Com quem se d& melhor é com o pai porque lhe faz todas as vontades porque s6 a vé de manhd e
a noite.

Sou eu que digo veste-te, lava-te, eu € que me zango com ela. O pai deixa fazer tudo.

Com o irmé&o é uma desgraca quando querem ir os dois para 0 computador.

O irméo na 62 feira passada veio a escola e chegou a casa depois do almoco e quando chegou nao
Ihe deu um beijo. Ela chamou-0 muito e bateu na cara (faz o gesto) para ele lhe dar um beijo.
Dé&o-se muito bem.

Quando chega a hora do computador é que se chateiam.
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Descuida-te a comer que quem vai para 0 computador € o mano — digo-lhe eu. Ela chega as 5
horas e quer ir logo para 0 computador porque o irmao chega as 5.30. Como eu nao lhe ligo o
computador a Florbela vai para o portdo a espera dele e depois vai a correr para 0 computador
para se sentar primeiro do que ele na cadeira.

No ATL

Ela adapta-se bem com toda a gente. Quando vai na carrinha vem bem para o ATL quando eu a
vou levar é que ela faz birras.

Ainda hoje, foi pendurar o casaco e foi dar beijos a todos no ATL.

Com os avos

Nos somos da Guarda e ela tem 14 os avos da parte do pai e a minha mae.

E muito meiguinha com eles e quer sempre telefonar aos avés, pega no telefone e pede-me para
ligar.

Vim para cé por causa da Florbela, estava na Guarda e vim, tinha a menina 3/4 anos e vim para
ver se havia mais facilidades ca. Estava a ser acompanhada na Pediatria na Guarda. Ela fazia
convulsdes e cheguei a ir para Coimbra. Como tenho irméos aqui, vim para ca porque na altura o
meu marido teve problemas de coracao e la sentia-se mal por haver muito frio. E resolvemos vir
para ca.

5.Saber qual o seu grau de autonomia a nivel de:

Alimentacgéo

Come sozinha mas as vezes tem preguica e chama-me para a ajudar, com faca e garfo. Gosta de

andar com a esfregona

Higiene

Ela ndo consegue tomar banho sozinha e eu dou-lhe.

Para lavar a cara eu também ajudo porque o sabao ddi-lhe nos olhos. P&e sabdo nas maos e dar-
Ihe a volta € que ela ndo consegue. Ela € muito preguigosa, muito preguigosa...

Com os dentes, ela fecha a boca e s6 consigo lavar-lhe os dentes da frente. Comprei-lhe uma
pasta com sabor a morango mas ela ndo quer. Nem ao dentista ela deixa fazer nada. Ela em Santa
Maria (hospital) leva anestesia para Ihe conseguirem fazer alguma coisa, mas estdo a espera que a
denticdo esteja toda para Ihe poderem tirar alguns la de tréas.

Trabalho escolar
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Ela leva trabalhos de casa mas tem muita pregui¢ca. Comigo ela “joga”, ela porta-se melhor com
as pessoas de fora do que comigo.

6.Saber quais as suas areas fortes.

O que ela mais gosta € de masica e do computador. Ela vai para casa e vai para a frente do
roupeiro e danga. Adora a musica. O computador é para 0s jogos.

O pai também gosta muito de musica, ele € organista, e vai para 0 6rgdo e toca muito. Ela adora
ouvir e € uma loucura pela musica.

7.Saber quais as suas areas fracas.

O que ela ndo gosta mesmo nada ¢ de trabalhar. “Trabalho vai-te embora”.

8.Saber quais as actividades que mais gosta.

Adora ir levar o lixo ao contentor. Adora. Teve a partir nozes e pediu-me logo para ir levar ao
lixo.

Se eu estiver a pdr roupa na maquina e se a vejo bem disposta peco-lhe.

P6e a mesa quando esta bem disposta.

9.Saber a sua opinido sobre a crianca.

O Sérgio ndo quer que a Florbela va para a CERCI. Ele vé criancas com babetes (deficientes
mesmo), diz-me: ja reparaste para a carinha dela, ela é tdo bonita, tdo linda, ndo ponhas a mana
na CERCI.

10.Saber que dificuldades tem sentido.

Com os problemas que ela tem o médico recomendava que a Florbela passasse para a manha. Ja
escrevi para a DREL. Para qualquer pessoa até a que é normal é melhor a manhd, com as
dificuldades que ela tem, estava melhor de manha. Eu acho que deviam p0-la de manha. As
minhas grandes dificuldades séo estas agora. Queria a minha filha de manha.

A Florbela esteve 4 anos na escola sempre de manhd e agora ha 2 anos para ca é que a meteram
de tarde.

Escreveram uma carta para saber se ela podia voltar a 12 classe porque tinha estado 4 anos com a
mesma professora e com 0 mesmo grupo. E teve de ficar na sala de 4° ano com os repetentes. A
menina tem reducéo de horério, sai as 4 horas.

11. Saber que necessidades sente.
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Eu ndo posso arranjar trabalho. Tenho de ir com ela para todo o lado, para a psicologa, para as

consultas, para todo o lado. Mas ndo posso arranjar trabalho.

12. Saber que expectativas tem acerca da aluna.

Para mim foi uma grande alegria ela conseguir escrever o nome dela.

Agora ndo sei o que devo fazer. Ela vai depender sempre de mim.

O meu marido esta por tudo. Ou té-la em casa ou p6-la na CERCI. Eu ndo sei o que Ihe hei-de

fazer com a Florbela.
10/12/2008
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