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INTRODUGAO: O consumo alimentar fora de casa é um importante determinante
da saude da populagdo em geral e, em particular, dos estudantes, que recorrem
a restauragao publica nas imediagcdes dos estabelecimentos de ensino.
OBJETIVOS: Caracterizar a oferta alimentar incluida nos menus para estudantes
em restaurantes em Portugal.

METODOLOGIA: Estudo observacional transversal realizado em estabelecimentos
de restauracao publica em Portugal. Foram recolhidas as informagdes:
caracteristicas do estabelecimento de restauragéo, do menu estudante e dos
itens que o compdem.

RESULTADOS: Em 138 restaurantes analisados em 31 cidades, existem em média
3,4 + 3 opgdes por menu. A oferta de bebidas agucaradas é superior (69%) a
oferta de agua (42%). Apenas 10% dos menus incluem sopa e nenhum dos
menos analisados inclui fruta. Relativamente a guarnigao (elemento fornecedor
de hidratos de carbono), em 68% das opgdes séo servidas batatas fritas e
quando existem horticolas, estes sao servidos sob a forma de salada. Apenas
20% das opgdes contém a oferta de pescado, contrastando com 86% da opgéao
de camne (35% de carne branca e 73% de carne vermelha). A opcéo vegetariana
também é escassa, aparecendo em apenas 11% dos restaurantes. Em relacéo
a todas as opcdes analisadas, apenas a disponibilidade de carne branca foi
significativamente superior em Lisboa e Vale do Tejo em relacdo ao resto do
pais. A informagao acerca de alergénios € apresentada em 3,6% dos menus.
Nao foram encontradas diferencas com significado estatistico, considerando os
diferentes tipos de estabelecimentos analisados.

CONCLUSOES: As opgdes de menu estudante denotam falta de variedade, sendo
a oferta alimentar desadequada na maioria dos restaurantes analisados. Torna-
se relevante a adocao de estratégias a nivel nacional que visem a promogao de
habitos alimentares mais saudéveis na populagéo jovem considerando a oferta
alimentar fora de casa.
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INTRODUGAO: Nas Ultimas décadas, as alergias tém vindo a aumentar em todo
o0 mundo, mas, as intolerancias tornaram-se mais prevalentes do que aquelas.
O trigo e a soja sdo dos alimentos que dao origem a ingredientes com maior
potencial alergénico. O gluten pode ser encontrado nos medicamentos, em
forma de excipiente, podendo desencadear reacdes adversas em individuos
com doenca celiaca, sensibilidade ao gluten e alergia ao trigo. A soja é também
muito usada na Industria Farmaceéutica e é causa da segunda alergia alimentar
mais comum na infancia.

OBJETIVOS: Andlise da informacéo que consta no Resumo das Caracteristicas
do Medicamento (RCM) por forma a averiguar a existéncia de gliten e/ou soja

como excipiente, em medicamentos comercializados em Portugal.

METODOLOGIA: Com recurso a Base de dados nacional de medicamentos
de uso humano (INFOMED), foram analisados RCM de medicamentos
contendo paracetamol, acido acetilsalicilico; antibacterianos e, antiasmaticos e
broncodilatadores. Os critérios de inclusao utilizados foram: ter Autorizagao de
Introdugéo no Mercado (AIM) aprovada em Portugal, RCM disponivel no INFOMED
e estar entre os 165 primeiros medicamentos da listagem do INFOMED.
RESULTADOS: Através da andlise dos RCM de 552 medicamentos, foi possivel
verificar que 64 (11,59%) ndo s&o isentos de gluten, 25 (4,53%) constam como
nao isentos do alergénio soja, e 7 (1,27%) como nao isentos de gliten e soja
em simultaneo.

Observou-se que a prevaléncia dos alergénios gluten e soja, foi maior no grupo
dos medicamentos com paracetamol.

CONCLUSOES: Dos medicamentos analisados, 96 (17,39%) né&o estavam
isentos de alergénio, contendo excipientes com soja e gluten, podendo induzir
reagdes em doentes alérgicos e/ou intolerantes. Assim, para uma prescrigao e
aconselhamento seguros pelos profissionais de salde, é crucial que conhegcam
a natureza dos excipientes utilizados nas formulagdes disponiveis no mercado,

pelo que, essa informacéo deve estar faciimente acessivel.
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INTRODUGAO: Entre janeiro e margo 2021, o agravamento da pandemia da
COVID-19 forgou a implementacéo do ensino a distancia com a suspenséo das
atividades letivas presenciais. Este contexto letivo, alterou em grande parte as
rotinas e habitos alimentares das criangcas em idade escolar, onde 0 momento
dos lanches nao foi excegao.

OBJETIVOS: Comparar os lanches de criangas do 1° ciclo participantes no
programa comunitario escolar MUN-SI Oeiras 2020/2021, entre o periodo pré-
confinamento (outubro-novembro 2020) e confinamento (janeiro-margo 2021).
METODOLOGIA: Neste estudo longitudinal, foram convidados a participar
todos os Encarregados de Educacéo (EE) das 548 criangas do 3° e 4° ano
de escolaridade inscritas no MUN-SI, dos quais 100 participaram. Os dados
sobre os habitos alimentares nos lanches foram recolhidos através de um
questionario com questdes relativas a frequéncia de consumo de diferentes
grupos alimentares no momento dos lanches, auto-preenchido pelos EE em dois
momentos: Pré-confinamento (formato papel) e Confinamento (formato online).
As diferencas entre os dois momentos, foram analisadas através do Teste de
Wilcoxon, com significado estatistico quando p<0,05.

RESULTADOS: \Verificou-se nos lanches um aumento significativo (p<0,05)
do consumo de varios grupos alimentares de onde se destacam: chocolates
(63,9%), cereais de pequeno-almogo agucarados (57,9%), batatas fritas/snacks
salgados (52,6%), rebucados/gomas (44,3%), e bolachas doces (34,4%). Por
outro lado, 41,8% das criangas incluiram menos vezes a agua aos lanches,
relativamente ao momento pré-confinamento.

CONCLUSOES: O presente estudo reflete a necessidade de desenhar e reforgar
programas comunitarios que envolvam n&o s6 a crianga, mas também as familias,
de forma a capacita-las para melhores escolhas alimentares, melhorando a
disponibilidade de alimentos em casa e assim oferecer as criangas opgdes mais
interessantes do ponto de vista nutricional.
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