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Introducéo

Apesar da evolucdo dos cuidados de saude, a prevaléncia das Ulceras de pressao (UP)
permanece elevada. Estas Ulceras sdo uma importante causa de morbilidade e mortalidade,
afectando a qualidade de vida do doente e dos seus cuidadores, constituindo também uma

insustentavel sobrecarga econdmica para 0s servicos de salde.

Objetivos

Sensibilizar os profissionais de enfermagem para a importancia de uma avaliacéo global do
utente no tratamento da UP; Consciencializar os profissionais de saude/ cuidadores sobre

os fatores que influenciam o aparecimento e a cicatrizacéo de UP.

Metodologia

A metodologia € do tipo descritivo tendo por base referéncias bibliogréficas e os resultados

obtidos dos questionarios realizados a uma amostra de quinze utentes da USF Vimaranes.

Desenvolvimento

As UP podem ser descritas como uma lesdo localizada na pele e tecidos subjacentes causada
por pressao, tensao, friccdo e/ou combinacdo destes factores (Flanegan, 2001). A prevencao
da UP é tdo ou mais importante que o tratamento, visto que 0s custos S8o menores € 0 risco
para o utente € praticamente inexistente. Porém, este processo deve envolver uma equipa

multidisciplinar, para a obtencdo de ganhos em saude. O conhecimento e entendimento da
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definicdo, causas e fatores de risco por parte dos profissionais da salde sdo fundamentais,

para a implementacéo de medidas de prevengéo e tratamento mais eficazes.

Os principais fatores de risco que influenciam o aparecimento e o desenvolvimento de UP
sdo: intensidade e duracéo da pressao, tolerancia dos tecidos para suportarem a pressao,
humidade da pele, perda de sensibilidade, diminui¢io da forga muscular e da mobilidade,

incontinéncia, hipertermia, anemia, desnutricao, tabagismo e idade avancada.

Conclusao

De acordo com os resultados dos questionarios aplicados, o aparecimento de UP é quase
sempre consequéncia da auséncia da alternéncia de posicionamentos ou da incorrecgdo dos
mesmos. Se compreendermos a epidemiologia, incidéncia, prevaléncia e fatores que
potenciam ou provocam o seu aparecimento, mais facil é adoptar praticas que permitam

prevenir as UP.
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