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HÉRNIA DISCAL TRAUMÁTICA 



“ TODA COLUNA DEGENERA ” 



Fisiopatologia da hérnia discal 



Discopatia L4-L5 



Discopatia L4-L5 



Instrumentação L4-L5 – Artrodese (Fixação cirúrgica) 



E as dificuldades surgem quando… 





Não se pode ignorar o trabalhador e o seu trabalho 





O ACIDENTE DE TRABALHO E O  NEXO DE CAUSALIDADE 



 O ACIDENTE e o NEXO DE CAUSALIDADE 



 O ACIDENTE e o ESTADO ANTERIOR 
As situações mais frequentes são as que: 



O Enquadramento tabelar 

• A Hérnia discal não é formalmente contemplada 
na TNI 

 

• Pode ser englobada, duplicadamente, numa 
aplicação tabelar viciosa. 

 

• Sinais deficitários são de fácil avaliação pericial. 

 

• A dor é subjetiva e difícil de periciar. 







Literatura 



• a certeza diagnóstica 

• o nexo de causalidade  

• Uma constante atualização da TNI, 
consoante o estado da arte e a criação 
de Grupos de Estudos entre as 
especialidades 

Como forma de minimizarmos as discrepâncias 
na avaliação das variadas sequelas de um 
mesmo dano, torna-se fundamental: 
 



• A criação do Grupo de 
Estudo de Questões Médico 
Legais e Avaliação do Dano 
da SPOT 

• Como nobre missão de 
uniformizar as avaliações 
ortopédicas entre os 
ortopedistas que atuam 
como peritos 

• Servir de elo de ligação com 
o INML, estreitando relações 
e trocando conhecimentos. 
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