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Resumo

O presente relatorio foi elaborado no &mbito da Unidade Curricular de
Estagio em Educacao de Infancia I, II e III, do Mestrado em Educacao Pré-

Escolar da Escola Superior da Educagdo do Instituto Politécnico de Setubal.

A tematica central da presente investigacao incide sobre a Muisica em
Contextos de Educacao de Infancia. Este trabalho de investigacao parte das
intervencoes realizadas durante os estagios e tem como objetivos apresentar
praticas diversificadas suscetiveis de serem implementadas nestes contextos,
refletir criticamente sobre as praticas observadas e compreender as concegdes

das educadoras cooperantes relativamente a tematica.

A metodologia adotada neste relatério enquadra-se na abordagem
qualitativa, com recurso a investigacdo-agao, tendo por base a identificacdo
de uma situagdo-problema: autilizacdo da musicanos contextos de educacao
de infancia de forma limitada. Face a esta realidade, formulou-se a questao
de investigacdo: “Como potenciar a Exploracdo Sonora e Musical em

Contextos de Educacao de Infancia?”.

Para dar respostaa esta questdo recorria técnicas de recolha de dados
como a observagdo participante, notas de campo, registos multimédia e
entrevistas. Estas técnicas permitiram sustentar a analise das intervengdes

realizadas ao longo do processo investigativo.

Os resultados revelam que ¢ fundamental repensar as concegdes das
profissionais, uma vez que este estudo evidencia o potencial da musica
enquanto recurso educativo multifacetado e adaptavel as necessidades e

interesses das criangas.

Palavras-Chave: Musica, Exploracdo Sonora e Musical, Papel da

Educadora, Educacao de Infancia, Educacao Artistico-Musical



Abstract

This report was prepared within the scope of the Internship in Early
Childhood Education I, I and IIT Curricular Unit, of the Master's Degree in
Preschool Education of the Higher School of Education of the Polytechnic
Institute of Settbal.

The central theme of this research focuses on Music in Early
Childhood Education Contexts. This research study is based on the
interventions carried out during the internships and aims to present diverse
practices that can be implemented in these contexts, critically reflecting on
the practices observed and understanding the conceptions of the cooperating

educators regarding the theme.

The methodology adopted in this report is part of the qualitative
approach, using action research, based on the identification of a problem
situation: the limited use of music in early childhood education contexts.
Considering this reality, the research question was formulated: “How can we
promote Sound and Music Exploration in Early Childhood Education

Contexts?”.

To answer this question, I used data collection techniques such as
participant observation, field notes, multimedia recordings and interviews.
These techniques supported the analysis of the interventions carried out

throughout the research process.

The results reveal that it is essential to rethink professionals'
conceptions, since this study highlights the potential of music as a
multifaceted educational resource that can be adapted to children's needs and

interests.

Keywords: Music, Sound and Musical Exploration, Role of the Educator,

Early Childhood Education, Artistic-Musical Education
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Introduciao

O presente relatorio de projeto de investigagdo surge no ambito do
Mestrado em Educacdo Pré-Escolar, da Escola Superior de Educagdao do
Instituto Politécnico de Setubal, centrando-se na tematica: A Musica em
Contextos de Educagdo de Infancia. A escolha deste tema resulta de
motivacdes pessoais e académicas, bem como da sua pertinéncia e atualidade

no contexto pedagogico.

No que diz respeito as motivagdes pessoais, a ligacdo a musica surgiu
muito cedo na minha vida, através do ensino articulado frequentado durante
os 2.° ¢ 3.° Ciclos do Ensino Basico, onde pude estudar formagao musical,
tocar harpa, cantar em coro e praticar percussao corporal. Para além disso,
sou membro ativo de um grupo musical que atua em todo o pais, participando
em diversos festivais nacionais e internacionais. Paralelamente, desempenho
funcdes como Assistente de Arte-Musical num grupo de criangas dos 6 aos
14 anos, preparando-as para espetaculos e festivais da cancdo. Estas vivéncias
intensificaram o meu interesse pela musica e pela sua integracdo no

desenvolvimento integral das criangas.

No ambito académico, os estagios realizados em creche e jardim de
infancia suscitaram uma reflexdo profunda sobre as praticas pedagogicas
relativas & musica. Verifiquei que, frequentemente, as praticas sonoras €
musicais se limitavam a exploracao de cangdes infantis ao longo da rotina
diéria, partindo-se do pressuposto de que estas agdes padronizadas, por si s0,
sdo suficientes para o desenvolvimento da crianga, resultando numa

abordagem redutora da musica (Ceron, 2015; Gohn & Stravracas, 2010).

Esta constatacdo revelou uma situagao-problema: a dificuldade que
muitas educadoras enfrentam na implementacdo de praticas sonoras e
musicais diversificadas e enriquecedoras, muitas vezes devido a percegdo de

falta de conhecimentos musicais especializados (Limaetal., 2019; Ciszevski,
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2010). Perante este cenario, surgem interrogacdes fundamentais: que
conhecimentos sdo, de facto, necessarios? Serd imprescindivel uma formagao

especializada em musica?

A pertinéncia e atualidade deste tema encontram respaldo em diversos
autores e documentos de referéncia, que defendem um contacto diversificado
com praticas sonoras e musicais distintas, ampliando, assim, as oportunidades

de desenvolvimento e aprendizagem.

Segundo a APEI (2011), cabe aos educadores de infancia “promover
a aprendizagem e a socializacdo numa vida de grupo cooperada, estimulante,
ludica, aberta a comunidade.” e “responder com qualidade as necessidades
educativas das criangas, promovendo para isso todas as condi¢des que
estiverem ao seu alcance.” (p.l1). Dessa forma, Ferreira et al. (2024)
sublinham a importancia da educadora “utilizar a musica de forma consciente,
no momento certo e apropriar-se da mesma como ferramenta que venha
auxiliar [o] seu trabalho, planejando [sic] atividades significativas que
proporcionem o desenvolvimento da crianga respeitando o interesse de cada

uma.” (p.266).

Araujo (2021) reforga esta perspetiva, defendendo que a musica deve
ser tratada como uma atividade planeada e contextualizada, capaz de
favorecer o desenvolvimento integral das criangas. Além disso, Monteiro e
Ribeiro (2022) salientam que a educadora deve reconhecer os contributos da
musica nos contextos de educagdo, na medida em que esta pode contribuir
para expandir “os conhecimentos das criangas nesta area |[...] reforcandol[ -a]
[...] como uma arte que detém o poder de alimentar um maior nimero de
possibilidades de estimulacdo da criatividade e imaginagdo das criangas.”

(p.268).

Desse modo, estudos como os de Gohn e Stavracas (2010) e Melo et

al. (2009, cit. por Weigsding & Barbosa, 2014) apontam para os beneficios
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do contacto precoce com a musica, destacando o seu contributo para o
desenvolvimento de competéncias motoras, cognitivas e socioafetivas.
Ferreiraet al. (2024) acrescentam que a musica enriquece o “controle ritmico
motor; desenvolve as percepgdes tateis, visuais e auditivas; aumentando
assim: concentracao, atencao, memaoria, associagao, dissociagao, codificacao,

decodificagao, etc.” (p.262).

Neste contexto, tendo em consideracao a situagdo-problema referida
anteriormente, € que constitui a investigacdo-agao presente neste estudo, as
suas finalidades passam por identificar algumas atividades e estratégias que
permitam integrar a musica de forma mais rica e diversificadanos contextos
de Educacdo de Infancia. Pretende, ainda, refletir sobre as praticas
observadas, identificar as necessidades e interesses das criangas ¢ delinear
estratégias para integrar a musica de forma transversal e integradana creche
e no jardim de infancia. Dessa forma, a questdo de investigacdo-acdo que
norteia este projeto €: “Como potenciar a Exploragdo Sonora e Musical em

Contextos de Educacao de Infancia?”.

O relatério estd organizado por quatro capitulos. O capitulo I
apresenta o quadro tedrico de referéncia, abordando conceitos e autores
relevantes, ao nivel: da musica, sons e praticas; das praticas de exploracao
sonora ¢ musical; dos contributos para o desenvolvimento e aprendizagem
das criangas; da relagdo entre a musica e a partilha de conhecimentos; do
papel da educadora de infancia neste ambito; das dimensdes e
intencionalidades pedagdgicas nos documentos oficiais; e das articulagdes

com outras areas do saber.

No capitulo II ¢ descrita a metodologia adotada, nomeadamente a
abordagem qualitativa e investigagcdo-acao, explicitando os procedimentos de

recolha de dados, tais como a observagdo participante, notas de campo,
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registos de multimédia e entrevistas; os procedimentos de tratamentos dos

dados; assim como as questdes éticas inerentes.

A caracterizacao dos locais de estagio, descrevendo os espagos e as
rotinas, os grupos de criangas e equipas pedagogicas, com enfoque nos

momentos de exploragdo sonora e musical ¢ efetuado no capitulo III.

Finalmente, o capitulo IV diz respeito as consideragdes finais,
apresentando uma sintese do estudo e resposta a questao de partida, alicer¢ada
sempre com autores de referéncia, bem como desafios e intervengdes futuras
a adotar no percurso profissional, dificuldades sentidas e aprendizagens

adquiridas.

Nos Apéndices estdo incluidas informagdes que servem de suporte ao
relatorio: no apéndice A encontra-se o guido das entrevistas as educadoras
cooperantes; no apéndice B apresenta-se a grelha de categorizacdo das
respostas dadas nas entrevistas; no apéndice C destacam-se as transcri¢des
das entrevistas; no apéndice D surge o quadro de organizacdo de sintese dos
estagios; no apéndice E situa-sea rotina da sala 2 — Creche; no apéndice F a
rotina da sala C — Jardim de Infancia; no apéndice G encontra-se a
planificagdo da primeira intervenc¢ao de creche; no apéndice H, a planificagao
da primeira intervencao de jardim de infancia; e no apéndice I, a planificagio

da segunda intervencao de jardim de infancia.
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CAPITULO I - QUADRO TEORICO DE REFERENCIA
Neste capitulo ¢ apresentada a literatura inerente ao tema central do
projeto de investigacdo — a Musica. Sao incluidos diversos autores de
referéncia cujas perspetivas considero fundamentais para sustentar
teoricamente esta investigacdo, permitindo uma compreensdo mais
aprofundada da tematica e enquadrando as praticas analisadas ao longo do

trabalho.

1.1 As Praticas Musicais na Educaciao de Infancia

Neste ponto ¢ efetuada uma abordagem as Praticas Musicais na
Educagao de Infancia, explorando-se conceitos como a musica, 0s sons € as
praticas; as exploragdes sonoras e musicais; a contribui¢do da musica para o
desenvolvimento e aprendizagem das criangas; e a relacdo entre a musicae a

partilha de conhecimentos.

1.1.1 A Masica, os Sons e as Praticas

A musica, enquanto expressao artistica e cultural, ocupa um lugar de
destaque no contexto educativo. Inserida na educagao artistica —que engloba
também outros subdominios como as artes visuais, o jogo dramético/teatro e
a danga — a musica assume particular relevancia pelo contributo que oferece

ao desenvolvimento global da crianga (Silva et al., 2016).

Face a importancia que lhe ¢ atribuida, coloca-se a questdo: o que se
entende, afinal, por musica? Segundo Schaffer (1986) a “Mfsica ¢ uma
organizag¢do de sons (ritmos, melodia, etc.) com a inten¢do de ser ouvida” (cit.
por Azevedo, 2020, p.19). Berrocal (2011) reforga esta ideia ao mencionar
que a musica ainda envolve componentes como a harmonia, o tempo, as

dinamicas e os timbres. E, assim, a combina¢do dos sons e do tempo.

Medeiros et al. (2011) destaca, assim, que a crianga, desde a primeira
infancia, depara-se “com um mundo repleto de novos sons e,
progressivamente, passa a descobrir aqueles que seu proprio corpo € capaz de

produzir, como: palmas, batidas dos pés, os sons com a boca, dentre outros.”
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(cit. por Souza & Duarte, 2017, p.6). Filho (2022) corrobora esta perspetiva,
destacando que, nesta fase, as criangas conseguem ‘“‘sentir € ouvir 0s sons
produzidos por si mesmos, ao se mexer, ao brincar com objetos que fazem e
transmitem sons, prendendo sua atengdo, fazendo com que conhecam o
mundo e contribuindo para constru¢do da musicalizacao desde a infancia.”
(p.2). Igualmente, para Ciszevski (2010) as criangas “interagem com os sons
de maneira espontanea e criativa, expressando-se muitas vezes por meio de

musicas infantis ¢ improvisando desenhos sonoros enquanto brincam.”
(p.24).

Brito (2003) salienta que o essencial da linguagem musical reside na
“criagdo de formas sonoras com base em som e siléncio” (cit. por Azevedo,
2020, p.20), relacionando os mundos sonoros. Por sua vez, Loureiro (2003)
defende que a musica ¢ “entendida como uma linguagem artistica, organizada
e fundamentada culturalmente”, ou seja, “€ uma pratica social, pois nela estao
inseridos valores e significados atribuidos aos individuos e a sociedade que a

constroi e que dela se ocupam.” (p.107).

Na pratica pedagogica, a musica ¢ frequentemente associada a
aprendizagem de cangdes, incluindo aspetos como o canto, as melodias e as
letras (Bittencourt & Lino, 2014). No entanto, a sua abrangéncia ¢ muito mais
vasta. Loureiro (2003) destaca que, na educagdo de infancia, “é pratica
comum [...] ouvir musicana entrada e saida do periodo escolar, no recreio, e
ainda, de forma bastante acentuada, nos momentos de festividades que
obedecem um calendario com datas a serem comemoradas pela comunidade
escolar.” (p.102). Santos et al. (2017) acrescentam que a musica transcende a
mera distracdo infantil num determinado momento do dia. Portanto,
Marinheiro e Pereira (2017) sublinham a importancia da musica, enquanto
componente artistica fundamental para o desenvolvimento integral da

crianga, dado que “¢ uma ferramenta que ajuda na formagao do individuo

18



desde crianga, pois com ela € possivel ter acesso ao mundo ludico, onde a

mesma se expressa e cria.” (p.1).

Do mesmo modo, Aronoft (1974) afirma que “a musica pode ser um
meio de favorecer [0] seu desenvolvimento emocional e intelectual” (cit. por
Ciszevski, 2010, p.25), uma vez que as criancas revelam capacidade de
assimilar eficazmente sons musicais. Por este prisma, Ciszevski (2010)
considera que a utilizagdo da musica “possa desenvolver a criatividade, a
expressividade, o senso estético e critico” (p.25), na medida em que as
criangas expressam-se “por meio de desenhos, cenas, dancas, musicas

inventadas, e também pela quietude e pelo siléncio.” (Cunha, 2020, pp. 8-9).

Pode-se, assim, questionar se a musica se resume exclusivamente as
cancoes. Fonterrada (2004) destaca que “o estudo da musica se inicia pelo
estudo do som. E jamais se afasta dele.” (cit. por Lino, 2008, p.24), sendo um
elemento essencial e indissociavel dessa linguagem artistica. Ja para Lino
(2008) considera-se que “definir musica ¢ assim, assimetria inevitavel e
necessaria que interligae comunga ludicidade para afirmar que o principio é
a experiéncia com sons” (p.24). A luz das reflexdes dos autores supracitados,
torna-se evidente que a musica compreende uma ampla variedade que

transcende o ambito do canto e envolve os mundos sonoros.

As praticas sonoras e musicais em contextos de educacao de infancia
adquirem, assim, uma maior profundidade e diversidade quando se
proporciona as criangas oportunidades de “pesquisar sobre o som, ouvir
atentamente e fazer musica sempre com prazer” (Porto, 2018, p.47). Tal
abordagem implica a promoc¢do da criagdo artistica, fundamentada em
construgdes sonoras, que emergem a partir “do gesto, do movimento corporal,
da palavra, da cor, do traco e de imagens visuais” (idem, p.44). Considerando
essas premissas, a musica emerge da pratica, da escuta ativa e da exploragao

sonora, nao podendo ser reduzida a uma defini¢do universal. A sua esséncia
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reside na vivéncia e na interagdo com 0S sons, num processo espontaneo e
inerente ao ato de brincar.

Filho (2022) enfatiza que as criangas podem “ouvir, aprender ou fazer
musica, conseguindo através desse incentivo a identificar e brincar com som”
(p.2). A partir dessa interacdo, as criangas “vao conhecer, interagir melhor

com os outros, desenvolver sua nogao corporal sentindo prazer e alegria ao

ouvir e poderdo expressar-se brincando.” (idem).

Em sintese, ¢ possivel concluir que as criancas possuem respostas
diversificadas de modos mais intuitivos e reflexivos a musica, manifestadas
por meio de movimentos corporais, emogdes € exploracdo sonora. Nesse
sentido, ¢ fundamental que essas respostas sejam nutridas e expandidas,
favorecendo o desenvolvimento da sua apreciacao musical e a expressao de

forma significativa e sensivel (Aronoff, 1974, cit. por Ciszevski, 2010).

1.1.2 A Explorac¢ao Sonora e Musical

A exploragdo sonora e musical constitui-se como uma manifestagao
natural da curiosidade das criancas, no entanto, conforme assinala Frapat
(1994), estas tém, por vezes, poucas oportunidades para explorar os sons
livremente, uma vez que as suas tentativas sao frequentemente reprimidas nos

contextos de educagdo e familiares (cit. por Ciszevski, 2024).

A exploragdo sonora e¢ musical ¢, contudo, uma expressao livre e
natural, ocorrendo através de acdes como batucar, gritar e produzir diferentes
tipos de ruidos com objetos do quotidiano. Para Mazzoli et al. (2003), essas
interagdes podem ser compreendidas como exploragdes sonoras € musicais,
na medida em que envolvem processos educativos “capaz[es] de guiar,
sustentar e incentivar as curiosidades, as descobertas, 0s jogos sonoros
espontaneos experimentados pelas criangas, [...] envolve[ndo-se] em

invengdes” (cit. por Ciszevski, 2024, p.3).
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Tendo em conta esta criagdo musical, pressupde-se, entdo, a
investigacao das sonoridades e a instigacdo da invencao sonora € musical.
Schafer (1997) introduz o conceito de “paisagem sonora”, destacando a
importancia de organizar e contextualizar os sons no espaco educativo
musical. A experiéncia sonora transcende a audi¢ao passiva, exigindo uma
escuta consciente que permita compreender as inter-relagdes e os significados

dos sons.

Geertz (1989) sublinha que a vivéncia musical ndo se constroi apenas
pelos “pensamentos de sons, mas [essencialmente] no ato de experimentar
sonoridades™ (cit. por Lino, 2008, p.27). Envolve a interrup¢ao do fluxo
quotidiano para uma escuta atenta e intencional, de modo a perceber o
impacto dos sons no corpo e na perce¢do, sendo fundamental suspender o
“automatismo das agdes para entrar em relagdo com o som” (Lino, 2008,
p.25).

Esta perce¢do atenta e a vivéncia direta com o som sdo o ponto de
partida para processos criativos que transcendem a utilizagdo de instrumentos
musicais tradicionais. A criatividade € inerente ao ser humano e manifesta-se
em todas as atividades ludicas, imaginativas e simbolicas (Ostrower, 2009,
cit. por Ciszevski, 2024). Por esse prisma, a exploragao sonora nao depende
exclusivamente do acesso a instrumentos musicais convencionais, sendo
possivel criar objetos sonoros a partir de materiais reciclaveis ou de objetos
comuns, pratica essencial para a exploracdo sonora (Delalande, 1979;
Jeandot, 1997; cit. por Barbosa, 2024). Barbosa (2024) enfatiza esta
perspetiva ao destacar que os objetos “podem ser diversos, nao
necessariamente dispondo de materiais caros. Isso evidencia que um trabalho
criativo e competente, colaborard para que a crianca desenvolva sua
criatividade, socializagdo, expressdo, servindo como estimulo para[a crianca]

aprender mais e de forma contextualizada.” (p.17).
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Neste contexto, a pratica de criar objetos sonoros com materiais do
quotidiano esta intimamente relacionada com o conceito de ‘“barulhar”
descrito por Lino (2010) e Lino (2008). O barulhar refere-se ao “ato de fazer
barulho, de sonorizar imprevisivel, espontaneo e improvisado, sem prévia
sistematicidade e determinacdo — expressa uma sensibilidade que, em sua
dimensao primeira, ¢ a de um corpo em contato com o real.” (Lino, 2010,
pp.84-85). Esse processo ludico e criativo, em que “a crianga sente a musica
antes de pensa-la com sentido”, envolve “o prazer em cadenciar sons, ruidos
e siléncios [... que] ressoam no corpo [a] sua presenca ou auséncia,
envolvidos no poder ficcional e narrativo que sentimos ao barulhar. (Lino,

2008, pp.135-136).

A ligacdo entre o barulhar e o uso de materiais ndo convencionais,
como a sucata (objetos do quotidiano que foram descartados, mas que podem
ser reaproveitados), revela a esséncia da exploragdo sonora: onde “as criangas
experimentam os sons socialmente instituidos, provando [os] seus contrastes
e suas nuangas, seus barulhos e siléncios, constituindo o seu jeito de Ser [sic]
musica” (Lino, 2008, p.138) sem “ensaio articulado anteriormente como

condicdo da flui¢do sonora” (idem, p.146).

Assim, Afonso e Colares (2015) destacam esta sucata como um

recurso valioso, acessivel e de custo reduzido “fazendo com que [as criangas]
. . . . : ” o

se permitam criar ¢ imaginar objetos sonoros.” (p.3), possibilitando novas
experiéncias relacionadas com as dinamicas e sonoridades (sons agudos e
graves) e com as constitui¢cdes dos objetos (madeira, metal ou plastico). No
entanto, mais do que o material utilizado, importa a experiéncia de
“descoberta sonora que ira proporcionar a aprendizagem musical e auxiliar

no desenvolvimento perceptivo, cognitivo, social e cultural de uma crianga.”

(Afonso & Colares, 2015, p.11).

Ora, ao pensar ¢ mobilizar a reutilizagdo de materiais para fins

musicais, podemos perceber como este processo esta intimamente ligado a
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sustentabilidade ambiental. Albricker (2016) argumenta que a reciclagem
promove a consciéncia ecologica, pois “ao mesmo tempo em que abordamos
a reciclagem e a reutilizacdo, descobrimos também os valores estéticos e
sonoros dos materiais.” (p.2). Relacionado com a tematica, Scarassatti (2015)
introduz o conceito de “emblema sonoro”, referindo-se a instrumentos
musicais criados a partir de “fragmentos de objetos retirados do seu contexto
original [conferindo-lhes um novo] significado visual e sonoro.” (cit. por

Albricker, 2016, p.2).

Fundamentando estes autores, a “Musica Reciclada”, conforme
descrita por Cardarello et al. (s.d), para além de oferecer uma segunda
oportunidade a diferentes materiais, tem como finalidade incentivar “o
crescimento pessoal e social que os individuos podem alcangar através da
arte, o que contribui para uma cultura de cuidado pessoal e interpessoal e,
portanto, para a sustentabilidade.” (p.3)'. De facto, a rela¢do entre a arte, mais
precisamente a musica e os mundos sonoros, € a sustentabilidade ndo se limita
a reutilizacdo de materiais, mas também se estende a valorizacdo e
“reabilitacdo de espagos do patrimonio publico” (Lopes et al., 2017, cit. por
Vargas, 2024, p.46), valorizando a natureza que temos ao dispor.

Neste contexto, a educagao sonora e musical assume um papel crucial
na sensibilizagdo ambiental, “por incentivarem processos de renovagao,
experimentacdo e mudanga, [...] a sensibilidade, a estética, a motivagdo e a
autonomia, favorecendo o alcance de uma identidade pessoal” (Bahia &
Nogueira, 2005, cit. por Santos & Franga, 2021, p.161). Antunes et al. (2011)
identifica, ainda, que esta articulacdo “pode desenvolver conhecimentos e
competéncias artisticas e sociais com o proposito da defesa do ambiente,
utilizando praticas educativas no sentido da resolugdo criativa de problemas”

(cit. por Santos & Franca, 2021, p.162).

! Tradugdo da minha autoria.

23



Para finalizar, a criagdo de espacos e oportunidades que favoregam a
livre exploragdo sonora e musical revela-se fundamental para o
desenvolvimento da expressdo musical e da consciéncia ambiental. Torna-se,
portanto, essencial motivar as criangas a explorar “sons de forma espontanea,

sempre despertando a criatividade.” (Barbosa, 2024, p.14).

1.1.3 A Misica e o Desenvolvimento e Aprendizagem das Criancas

Diversos autores (Nogueira, 2010; Weigsding & Barbosa, 2014;
Souza & Duarte, 2017; Araujo, 2021; Silva et al., 2022; Ferreiraet al., 2024;
Aratjo et al., 2024) indicam que a musica exerce um impacto significativo no
desenvolvimento infantil, contribuindo para diferentes dimensdes do
crescimento. Segundo Soares (2008), a exposigao precoce musical, através do
“cantar e ouvir musica, bem como dangar coma criancga|...] promove alegria
e satisfagcdo” (p.79) e contribui para o “desenvolvimento neurolégico, afetivo

e motor.” (Weigsding & Barbosa, 2014, p.55).

Por estas razdes, considera-se essencial proporcionar as criangas,
desde a primeira infancia, experiéncias de exploracdo sonora e musical, uma
vez que os beneficios da musica se refletem no seu desenvolvimento
socioafetivo, cognitivo e psicomotor — dominios que analiso serem os
principais alicerces para o desenvolvimento integral ¢ consolidagao das

aprendizagens das criangas.

No dominio do desenvolvimento socioafetivo, as praticas sonoras e
musicais potenciam a expressdo e autorregulagdo emocional e interacdo
social, sendo um meio privilegiado para a construgao da identidade da crianga

(Weigsding & Barbosa, 2014).

Estudos realizados por Zatore e Blood (2001, cit. por Nogueira, 2010)
sugerem que a exposicao a diferentes tipos de musicas, nomeadamente
composi¢des mais serenas ou com andamentos acelerados, tem impacto na
atitude e estado emocional das criangas. Esta rela¢do encontra suporte na

perspetiva de que a musica ativa circuitos cerebrais ligados ao prazer,
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conferindo-lhe uma grande relevancia bioldgica (Zatore & Blood, 2001, cit.

por Nogueira, 2010).

Além disso, a pratica musical na infancia favorece a “constru¢do do
saber, pois permite a crianga expressar [0s] seus sentimentos, criar, sentir,
interagir, e perceber o mundo a sua volta.” (Ferreiraet al., 2024, pp.258-259).
Para tal, o repertério musical ¢ um dos primeiros meios pelos quais o
individuo se integra num grupo social, proporcionando “oportunidade de
vivenciar, de forma ludica, situagdes de perda, de escolha, de decepgdo, de

davida, de afirmacao.” (Nogueira, 2010, pp.113-114).

Estes aspetos favorecem o desenvolvimento da identidade e a
maturacdo social da crianga, na sua individualidade, na medida em que “ira
transformar esse sujeito, tanto no que se refere aos seus modos de perceber,
[as] suas formas de acdo e pensamento, [e€] quanto [aos] seus aspectos
subjetivos. Em consequéncia, transformara também a sua propria linguagem
musical.” (Aragjo, 2021, p.8).

Neste sentido, a musica também desempenha um papel inclusivo,
facilitando a integragdo da crianga nos diversos contextos sociais (Chiarelli,
2005, cit. por Araujo, 2021). Souza e Duarte (2017) reforcam esta ideia ao
afirmar que “a musicalizagdo infantil promove o reconhecimento cultural da
crianga enquanto sujeito historico, cultural e social, pertencente a uma
comunidade produtora de conhecimentos sobre diversas areas, entre elas, a
Musica.” (p.10). Logo, a musica assume um papel relevante para “uma
aprendizagem mais agradavel e efetiva, tornando-se a maneira mais eficazno
processo de [...] aprendizagem, aumentando assim, a possibilidade de

desenvolvimento infantil.” (Ferreira et al., 2024, p.262).

No campo do desenvolvimento cognitivo, Aratijo et al. (2024)
apontam que a pratica sonora e musical potenciaa “memoria verbal de curto-
prazo, percepgdo e producdo musical, memoria visual, raciocinio espago-

temporal, habilidades visuoespaciais, [ ...] inteligéncia, coordena¢do motora
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e visual, percep¢do auditiva, comunica¢do falada e escrita, memoria de
trabalho e [...] capacidade da aquisicdo da leitura” (p.167). A percecdo
ritmica, por sua vez, influencia “fun¢des executivas, como competéncias
linguisticas, memoria auditiva e aptidoes ligadas diretamente a musica, como

a produgao de sequéncias ritmicas.” (Aragjo et al., 2024, p.168).

A aquisi¢do ¢ o aperfeigoamento da concentracdo sdo igualmente
beneficiados, dado que, através do “carater relaxante [presente na musical,
pode estimular a absor¢do de informacgdes, isto é, a aprendizagem.”
(Nogueira, 2010, p.111). Nesse sentido, proporciona-se um aumento da
tranquilidade e atenc¢do, reduzindo a “ciclagem cerebral, [pois] aumentam as
atividades dos neurdnios e as sinapses tornam-se mais rapidas, facilitando a
concentracdo e a aprendizagem” (Ostrander & Schoeder, 1978, cit. por

Nogueira, 2010, p.111).

A par da concentragdo, Silva et al. (2022) identificam, ainda, o
desenvolvimento da acuidade auditiva, a coordena¢do motora, a atencdo ¢ a
relagdo com a comunidade. Neste contexto, Weigel (1988) e Barreto (2000)
sublinham a importancia de promover o contacto com ‘“as experiéncias
ritmico musicais que permitem uma participagdo ativa (vendo, ouvindo,
tocando) [pois] favorecem o desenvolvimento dos sentidos das criangas.” (cit.

por Chiarelli & Barreto, 2005, s/p).

Estas evidéncias fundamentam-se em estudos que comprovam
diferencas estruturais no cérebro de individuos envolvidos na pratica sonora
e musical, pois “ao comparar cérebros de musicos € ndo musicos, os do
primeiro grupo apresentavam maior quantidade de massa cinzenta,
particularmente nas regides responsaveis pela audi¢do, visdo e controle
motor” (Sharon, 2000, cit. por Nogueira, 2017, p.23). Monteiro e Ribeiro
(2022) corroboram esta perspetiva, enfatizando que “quando expostos a

processamento relacionado com a musica estamos a ativar todo o nosso
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cérebro e, que por isso, quanto mais cedo direcionamos a crianga neste sentido

maior sera o seu desenvolvimento cognitivo.” (p.271).

A nivel do desenvolvimento psicomotor, Monteiro e Ribeiro (2022)
salientam que a expressao e comunicagdo da crianga ocorre, essencialmente,
por meio de gestos e movimentos, “pois ndo podemos considerar que a
musica ¢ apenas ouvida pelo ouvido, mas sim pelo corpo todo.” (p.270).
Ferreira e Rubio (2012) acrescentam que estas manifestacdes sdo a principal
forma de linguagem utilizada na interagdo com o adulto, com o intuito de

estabelecer uma comunicacao.

Se colocarmos uma melodia a tocar, surge imediatamente um
momento em que a crianga capta a aten¢do e inicia movimentos corporais,
“desenvolvendo [a] sua capacidade corporal, expandindo [os] seus
movimentos, percebendo [0] seu espaco, [a] sua delimitacao, a percepgao de

si mesma e dos colegas” (Ferreira & Rubio, 2012, p.7).

Dada esta interligacdo, o desenvolvimento psicomotor efetua-se ao
“cantar fazendo gestos, dancar, bater palmas, pés, [pois] sdo experiéncias
importantes para a crianga, [...] [uma vez que] permitem que se desenvolva
o senso ritmico [e] a coordenagao motora” (Weigel, 1988 & Barreto, 2000,
cit. por Chiarelli & Barreto, 2005, s/p). Esta relagao assume, assim, um papel
estruturante, na medida em que permite que a crianga seja capaz de
“percebe[r] e assimilar o ritmo, incorporar e traduzir em movimentos”
(Taborda & Silva, 2021, p.8), fortalecendo elementos essenciais como o
“ritmo, lateralidade, nogdo espacial, [onde a crianca] se expressa de forma
livre, [e] articula acdes sequenciais” (idem, p.9).

Portanto, a relagdo entre a musica/mundos sonoros ¢ a
psicomotricidade ¢ amplamente reconhecida, contribuindo para o
desenvolvimento da “percepcao auditiva, 0 movimento e percepcao do corpo,
o desenvolvimento da linguagem oral e corporal [e] amadurecimento fisicoe

motor” (Taborda & Silva, 2021, p.2). Logo, ¢ potenciado o aperfeicoamento
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das “habilidades motoras, refletindo e controlando os movimentos com
destreza e consciéncia corporal.” (idem), a “manipulagdo, exploracao,
experimentacdo [e] locomogao, [que conduzam] a um desenvolvimento sadio

e que [fomente] futuras capacidades.” (idem, p.5).

A analise do desenvolvimento ndo se revela suficiente sem a
consideragdo do seu vinculo intrinseco com a aprendizagem. Neste sentido,
Nogueira (2010) real¢a que “a pratica de musica, seja pelo aprendizado de um
instrumento, seja pela apreciacdo ativa, potencializa a aprendizagem
cognitiva, particularmente no campo do raciocinio logico, da memoria, do

espago e do raciocinio abstrato.” (p.112).

A musica e os mundos sonoros configuram-se, assim, como um
elemento facilitador do processo de aprendizagem, uma vez que, conforme
destacado por Katsch et al. (2003), “pode [...] ter um impacto positivo na
aprendizagem de matematica, leitura e outras habilidades lingiiisticas nas

criangas” (cit. por Chiarelli & Barreto, 2005, s/p).

A aprendizagem em educacdo de infancia desenvolve-se, sobretudo,
através de experiéncias “concretas e significativas [em] que a crianga constroi
[os] seus conhecimentos e vai desenvolvendo [as] suas aprendizagens.”
(TAG, 2015, cit. por Ferreira et al., 2024, p.266). Este processo de
aprendizagem ¢ entendido, portanto, como um desenvolvimento global,
abrangendo as dimensdes anteriormente mencionadas. Desse modo, “as acdes
das criancas [...] transformam[-se] em aprendizagem quando vivenciam de

forma segura e confiante.” (idem).

Assim, a integracdo da musica no contexto educativo promove “uma
aprendizagem mais prazerosa, contribuindo no processo de
ensino/aprendizagem que possibilita assim o desenvolvimento infantil.”

(Ferreira et al., 2024, p.265).
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1.1.4 Praticas Sonoras e Musicais e a Partilha

As préaticas sonoras e musicais, enquanto modalidades de
interpretacdo, criacdo e frui¢do musical na infancia, constituem uma
ferramenta pedagogica essencial para o desenvolvimento infantil, sendo um
meio privilegiado para promover a escuta ativa da crianga (Silva etal., 2016).
A compreensdo das suas necessidades e interesses permite planificar

experiéncias significativas que favorecem o crescimento e a aprendizagem.

Neste sentido, a forma como as criangas partilham as suas
experiéncias sonoras € musicais assume particular relevancia, pois constitui
uma manifestagdo concreta desta escuta ativa e do reconhecimento da sua voz
e das suas producdes musicais, resultando na constru¢ao de um ambiente
educativo dinamico e colaborativo. Sdo nestes momentos que as criangas
aprendem a respeitar e a valorizar as produgdes dos colegas, reconhecendo
também o seu direito de serem ouvidas e de participarem ativamente no seu

repertério educativo.

Marques et al. (2024) defendem que “a escuta atenta de cada crianca
procura entender cada uma, o seu estado e as suas iniciativas para se expressar
e comunicar com os outros.” (p.72). Assim, as interagdes e exploragdes
estabelecidas no contexto musical permitem as criancas desenvolver a sua
identidade a nivel “fisico, social, emocional e cognitivo.” (Marques et al.,
2024, p.64). A prética sonora e musical surge, entdo, ndo apenas como um
meio de expressdo, mas também como um recurso educativo que fortalece o

sentido de comunidade e colaboragao.

O reconhecimento da crianga como sujeito com direitos ¢ fundamental
para garantir a sua participacao ativa nos processos educativos (Monteiro &
Ribeiro, 2022). Lundi e McEvoy (2011) sublinham que “quando as criangas
sdo vistas como titulares de direitos, ndo sdo somente reconhecidas como
sendo capazes, mas também como tendo o direitode estar envolvidas nestes

processos” (cit. por Madalozzo et al., 2024, p.5). Este reconhecimento exige
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que os adultos garantam condi¢des para que a expressao infantil sonora e
musical seja respeitada e valorizada, promovendo uma educacdo mais

inclusiva e participativa.

As praticas sonoras € musicais, ao envolverem ativamente as criangas,
permitem que estas desenvolvam autonomia e seguranga na sua expressao
criativa. Silva (1992) destaca que um ambiente musical favoravel leva a uma
participagdo “receptiva e desinibida para [a crianga] se envolver num "fazer
musical", desbloqueada de rangos preconceituosos como os de que ndo sabe
cantar ou ndo tem ritmo” (cit. por Monteiro & Ribeiro, 2022, p.272). Cunha

(2020) enfatiza esta perspetiva de que

trocas de saberes que se alimentam e se retroalimentam, ampliam
conhecimentos, provocam rupturas, lancam desafios, reafirmam a
ética como fundamento primeiro da docéncia na infancia e apontam
para o exercicio de uma atitude educativa [...] como dupla escuta -

das criangas e das musicas que elas inventam e reinventam. (p.3).

Para que estas experiéncias sonoras e musicais sejam verdadeiramente
significativas, Fernandes et al. (2016) defendem que devem ser estruturadas
de modo a permitir que as criangas transformem a informacao adquirida em
conhecimento 1til, em vez de se limitarem a receber dados desprovidos de
sentido. Esteves e Ribeiro (2022) reforgam esta ideia, destacando a
importancia “de um didlogo aberto e construtivo, apoiando-a na procura de
formas criativas de representar e expressar aquilo que pretende, promovendo,

ao mesmo tempo, o desejo de melhorar e aperfeicoar o que desenvolve.”
(p-31627).

Por meio destas perspetivas, a pratica sonora e musical alicercada na
escuta ativa e na partilha, cria um contexto educativo que valoriza a
autonomia e o envolvimento ativo da crianga no seu processo de
aprendizagem. Sdo estes aspetos que tornam essencial o facto das criangas

partilharem as suas descobertas musicais com os colegas e restantes
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intervenientes educativos, mostrando aquilo que aprenderam e conseguiram
explorar e elaborar. Esta partilha contribui para um conhecimento musical
mais aprofundado para todos, promovendo um ambiente de aprendizagem

colaborativo e enriquecedor.

1.2 O Papel da Educadora de Infancia na Exploracio e
Desenvolvimento Artistico-Musical

Se no ponto anterior a minha reflexdo incidiu sobre as especificidades
das Préticas Musicais na Educa¢do de Infancia, neste subponto a andlise
incide especificamente sobre O Papel da Educadora de Infancia na
Exploracdo e Desenvolvimento Artistico-Musical. Dessa forma, serd
abordado o seu papel enquanto mediadora e instigadora da a¢do, as dimensdes
e intencionalidades atribuidas a musica nos documentos orientadores oficiais,

bem como as possibilidades de articulacdo com outras areas do saber.

1.2.1 A Educadora como Mediadora e Instigadora da Acao

A educadora de infincia assume um papel central na mediacdo das
experiéncias educativas, promovendo contextos de aprendizagem que
fomentem a autonomia, participagdo e bem-estar infantil. E através das
intencionalidades pedagogicas, implementadas no quotidiano, que as praticas
educativas sdo direcionadas, garantindo oportunidades ajustadas as
caracteristicas individuais das criangas (Silva et al., 2016; Marques et al.,

2024).

Esta intencionalidade reflete-se na conce¢do pedagogica da educadora
e na valorizagao das aprendizagens das criangas, isto €, “atribuir sentido a sua
acao, ter um proposito, saber o porqué do que faz e o que pretende alcancar.”
(Silvaet al., 2016, p.13). Partindo da concecdo de que se deve “garantir que
todas as criancas possam beneficiar de experiéncias e processos educativos
que potenciem o seu desenvolvimento e aprendizagens” (Marques et al.,
2024, p.24), surge o reconhecimento da crianca como sujeito ativo do seu

processo educativo, contribuindo para um ambiente de aprendizagem onde
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“as escolhas, opinides e perspetivas de cada crianca sejam explicitadas e

debatidas.” (Silva et al., 2016, p.9).

Organizar este ambiente educativo, gerindo espacos, materiais €
interagoes, baseando-se na escuta atenta das criangas ¢ na valorizacao dos
seus saberes, ¢ um aspeto a ser tido em conta na sua pratica (Marques et al.,
2024). A seguranca fisica e emocional também ¢ essencial para fortalecer a

confianca e o envolvimento nas aprendizagens (Marques et al., 2024).

Nesta organizacao e gestao do ambiente educativo, surgem, por vezes,
desafios relacionados com a necessidade de proporcionar um leque variado
de exploragdes sonoras e musicais, tal como ja foi identificado anteriormente.
Contudo, importa salientar que, até ao momento, ja foram reconhecidos os
beneficios que tais praticas podem trazer para o desenvolvimento infantil, o
que refor¢a a importancia das educadoras promoverem essas experiéncias no

contexto educativo.

Nogueira (2010) defende a perspetiva de que “ndo € necessario que o
educador infantil saiba tocar um instrumento musical ou ler partituras
(embora tais habilidades possam ser-lhe muito tuteis).” (p.115). Brito (2003)
reforca esta ideia ao afirmar que “A educacdo musical ndo deve visar a
formacgao de possiveis musicos do amanha, mas, sim, a formagao integral das
criancas de hoje” (cit. por Aratjo, 2021, p.7). Assim, ¢ fundamental que as
educadoras reflitam sobre o seu papel e adotem uma postura recetiva, no que
diz respeito a rever concec¢des mais tradicionais sobre a aprendizagem da
musica na educacdo de infancia, dando espago a novas perspetivas e
abordagens.

r

Repensar a pratica pedagodgica ¢, portanto, saber definir
intencionalmente os objetivos e competéncias que pretende que as criangas
desenvolvam ao longo do seu percurso educativo. Esta abrange a organizagao

do ambiente educativo, incluindo a criagdo de espacos ¢ a selecao de materiais
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diversificados, com o intuito de proporcionar um ambiente envolvente e

ludico (Ferreira et al., 2024).

A criagao de tais ambientes implica um aprofundamento continuo de
conhecimentos sobre musica ¢ mundos sonoros, através da pesquisa e da
formacgao continua nesta area, um processo que ocorre ao longo de todaa vida
profissional e que se verificatambém noutras areas do conhecimento. Apenas
desta forma a educadora serd “perfeitamente capaz de proporcionar [as
criangas] o contato com a musica, mesmo nao tendo formacao nessa area, pois
0 objetivo ¢ fazer a crianca experimentar varios sons € exercer [a] sua
criatividade” (Ferreira et al., 2024, p.264). Assim, torna-se fundamental
expandir o “repertdrio musical de qualidade, de uma diversidade de géneros
e artistas que promova o crescimento do potencial apreciador das criangas.”

(Nogueira, 2010, p.115).

Este repertério de qualidade “é aquele que promove um crescimento
do ouvinte, ampliando [os] seus parametros estético-musicais, por meio de
uma diversidade de ritmos, géneros, arranjos” (Nogueira, 2010, p.115).
Envolve, portanto, a adog¢ao da exploracdo de diferentes estilos musicais e
formas de experienciar, seja através da audi¢do, da execucdao vocal ou
instrumental (com instrumentos convencionais € ndo convencionais), bem

como da exploragdo corporal.

Esta abordagem fomenta uma relacdo mais ampla e significativa com
as diversas praticas sonoras € musicais, prevalecendo o reconhecimento do
conhecimento musical prévio da criancga, funcionando “como ponto de
partida, incentivando[-a] a mostrar o que ela ja entende ou conhece sobre esse
assunto, exercendo uma postura de aceitacdo em relagdo a cultura que a

criancga traz consigo de seu meio.” (Aratjo, 2021, p.6).

Assim, deve-se compreender como as criangas se expressam
musicalmente em cada fase do seu desenvolvimento (Brito, 2003, cit. por

Ceron, 2015). Tal implica considerar “como as criangas se apropriam ou nao
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das propostas musicais langadas [...] € como as reproduzem nas suas
interagdes com as outras criangas, repetindo-as ou recriando-as.” (Cunha,
2020, p.9), com vista a implicagdo das suas perspetivas e aprendizagens

musicais.

Estes fatores apenas sdo possiveis caso se permitaa crianga vivenciar
e experimentar por si propria, sem a intervengdo do adulto. Neste sentido,
Esteves e Ribeiro (2022) realgam que a educadora deve proporcionar
experiéncias em que as criangas possam brincar e fazer musica de forma
independente e autonoma, sem adotar uma postura de “vigiar e controlar o
que a crianga executa, € menos ainda, executar tarefas pela vez da crianga.”

(p.31625).

De acordo com Ciszevski (2010), ¢ fundamental que a profissional
“procure dar poucos exemplos, para poder perceber melhor o nivel de
elaboragdo e abstragao [das criancas]. Nessas propostas, o educador assumira
o papel de mediador, criando um ambiente agradavel e favoravel a expressao
e criagdo [das criangas]” (p.32). Enquanto mediadora e instigadora da acao,
Ferreira et al. (2024) acrescentam que ¢ importante saber “envolver [a
crianga] para que el[a] tenha prazer na musica, abrindo as portas para varios
conhecimentos, fazendo assim, com que [a] mesm[a] crie [0] seu proprio

repertorio para se comunicar através dos sons.” (p.263).

Almeida e Costa (2020) destacam que o papel da educadora consiste
em “facilitar fendmenos sonoros variados e ritmos, para que [a crianga] tenha
conhecimento” (cit. por Ferreiraet al., 2024, p.263). Para isso, pode recorrer

a abordagens como:

e Propor “exercicios de pulsagdo, parametros sonoros, canto, parlendas,
brincadeiras cantadas, sonorizagao de historias” (Godoi, 2011, p.20);
e Recorrer a “criatividade utilizando objetos reciclaveis, ou qualquer

objeto que possa ser extraido algum som, abrindo assim um leque de
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sugestdes de atividades sonoras para serem utilizadas” (Ferreira et al.,
2024, p.267);

Apresentar “diferentes géneros [musicais ¢ mundos sonoros],
apresentando novos estilos, proporcionando uma analise reflexivado
que lhe ¢ apresentado, permitindo que o aluno se torne mais critico”
(Aragjo, 2021, p.11). Este processo ¢ crucial para que a educadora
possa “perceber, da crianga, [a] sua capacidade de memoria auditiva,
observacao, discriminagdo e reconhecimento dos sons, podendo,
assim, vir a trabalhar melhor o que esta defasado, na questdo visual,
auditiva ou, propriamente, na escrita.” (idem, p.10);

Proporcionar jogos infantis que integrem cangdes, danga, teatro, bem
como a construcao de objetos sonoros, de forma ludica (Filho, 2022;
Anhaia & Mariano, 2021; cit. por Martins et al., 2024). Esta
abordagem desperta o interesse das criangas para explorar e criar
novas produgdes musicais.

Incentivar “formas de expressdo € comunicagdo em que O som, O
gesto, a palavra, a imagem, o movimento, o trago e a cor se fundem

em atividades criativas/expressivas” (Porto, 2018, p.41).

Neste contexto, reforca-se a importancia da integragdo de praticas

sonoras € musicais num processo continuo de observacdo, registo,

planeamento e avaliagdo, garantindo uma abordagem reflexiva e significativa

para o desenvolvimento infantil (Porto, 2018).

1.2.2 A Acdo Artistica e Musical: Dimensoes e Intencionalidades
nos documentos oficiais

Em Portugal, existem dois documentos oficiais que constituem

referéncias fundamentais para a Educa¢do de Infancia: as Orientagdes

Pedagogicas para Creche e as Orientagdes Curriculares para a Educagao Pré-

Escolar — destinados a apoiar a construgdo e gestao do curriculo, fornecendo
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quadros de referéncia para a pratica dos educadores de infancia, com base em

dimensoes e intencionalidades, que respondam as necessidades das criancgas.

Nas OPC “a escuta atenta de cada crianga procura entender cada uma,
o seu estado e as suas iniciativas para se expressar € comunicar com os outros”
(Marques et al. 2024, p.72). E neste sentido que a musica e as sonoridades se
podem integrar nas vivéncias de cada crianga, como um meio expressivo e
comunicativo. A Area de Experiéncia e Aprendizagem inclui um subdominio
dedicado a Comunicagdo, Linguagens e Praticas Culturais, que se articula

com as praticas sonoras € musicais por meio de trés componentes principais:

e “Acrianga explora o mundo e interage com os outros através do tato,
do olhar, do cheiro, dos sons, da fala, do movimento, do brincar;”,
“[...]mostra[ndo]-se atenta a diversos sons [ ...] ou musica” (Marques
et al., 2024, p.75), explorando as suas propriedades;

e “A crianga usa diversos modos de comunicar com 0s outros, criancas
e adultos, partilhando objetos, interesses, emogdes e sentimentos, e
pequenas narrativas;” (idem, p.76), ao “comunica[r] e expressa[r]-se
utilizando o corpo, o movimento e outras formas de representagdo
(por exemplo, dangando, desenhando, cantando).” (idem);

e “A crianca interessa-se ¢ participa progressivamente em diversas
praticas culturais e respetivas linguagens.” (idem, p.77),
demonstrando “prazer em cangdes, lengalengas, rimas e dangas
iniciadas por outras criangas ou adultos e progressivamente auto-
iniciadas, expressando-se com gestos € movimentos em ritmos

diferenciados;” (idem).

Para tal, este documento orientador destaca como intencionalidades
pedagdgicas: garantir “oportunidades de ampliar reportdrios artisticos,
culturais e conceptuais” (idem, p.73); “conversa[r] com os bebés e com as
criangas sobre as suas brincadeiras, expandindo os seus significados;” (idem,

p.76); “canta[r] com as criangas can¢des de diversos horizontes culturais e
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incentiva a sua participa¢do utilizando o corpo e instrumentos musicais;”
(idem, p.79); e “disponibilizalr] diversas fontes sonoras e musicais

incentivando a fruigdo, a danga ¢ o movimento livre;” (idem).

Por outro lado, conforme definido nas OCEPE, o subdominio da
musica esta inserido na Area de Contetdo de Expressdo e Comunicagio. Em
consonancia com as OPC, ¢ referido que a abordagem musical deve ser
inserida nas vivéncias e rotinas das criangas, “[nJuma pratica do ouvir, do
“fazer” musicae do experimentar e criar musica e ambientes sonoros.” (Silva

et al., 2016, pp. 54-55).

A pratica sonora e musical envolve diferentes dimensdes, como a
audi¢do, interpretacdo e criacdo sonora, sendo o siléncio um elemento
essencial para a escuta ativa e a percecao dos sons (Silva et al., 2016). O
objetivo € permitir que as criancas expandam o seu repertorio sonoro por meio
da identificagdo e experimentagdo de elementos como o “ritmo, melodia,
dindmica, timbre e forma. Quanto maior for a diversidade dos sons de que as
criangas se apropriam, maior serd o seu “reportdrio sonoro” € maisrica a sua
imagina¢do.” (idem, p.55).

Para concretizar essas aprendizagens, torna-se crucial adotar uma
abordagem pedagogica “sistematica e continua, com uma intencao especifica,
direcionada para um desenvolvimento progressivo das competéncias

musicais da crianga e o alargamento do seu quadro de referéncias artisticas e

culturais.” (Silva et al., 2016, p.55).

Entre as intencionalidades recomendadas estdo: “Organiza[r] o
ambiente educativo de forma a promover conhecimentos e a exploracio da
Musica” (idem, p.56); “Cria[r] ocasides de exploragdo das caracteristicasdos
sons convencionais € ndo convencionais (objetos sonoros, instrumentos
musicais, etc.).” (idem); “Proporciona[r] situagdes de escuta orientada de
diversos sons (sons vocais e corporais, da natureza, do meio ambiente, de

instrumentos musicais, etc.), ao vivo ou gravados.” (idem); “Facilita[r] a
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experimenta¢do musical a partir de diversos estimulos e/ou intengdes, (recriar
o ambiente sonoro do recreio, de um dia de chuva, os sons de um planeta
desconhecido).” (idem, p.57); e “Incentiva[r] e apoia[r] a elaboragdo de

improvisagdes promovendo a criatividade musical das criancas.” (idem).

Por meio dessas praticas, as criangas podem desenvolver
competéncias como: “Identificar e descrever os sons que ouve (fendémenos
sonoros/musica) quanto as suas caracteristicas ritmicas, melddicas,
dindmicas, timbricas e formais.” (idem, p.56); “Interpretar com
intencionalidade expressiva-musical: cantos ritmicos (com ou sem palavras),
jogos prosodicos (trava-linguas, provérbios, lengalengas, adivinhas, etc.) e
cangdes (de diferentes tonalidades, modos, métricas, formas, géneros e
estilos).” (idem); “Elaborar improvisagdes musicais tendo em conta
diferentes estimulos e intengdes utilizando diversos recursos sonoros (voz,
timbres corporais, instrumentos convencionais € nao-convencionais).”

(idem); e “Valorizar a musica como fator de identidade social e cultural.”
(idem).

1.2.3 As Articulacdes com outras Areas do Saber

A prética sonora ¢ musical na educacao de infancia ¢ um “poderoso
instrumento que desenvolve, além da sensibilidade a musica, fatores como:
concentragdo, memoria, coordenagao motora, socializagdo, acuidade auditiva
e disciplina.” (Chiarelli & Barreto, 2005, s/p). Partindo desta perspetiva,
considera-se evidente que a articulacdo entre a musica/mundos sonoros e
outras areas de conteido constitui uma abordagem favordvel ao
desenvolvimento e a aprendizagem significativa da crianga (Martins et al.,

2024; Porto, 2018; Santos, 2023; Jorge-Ferreira, 2020).

A Area de Expressdo e Comunicagdo, nas OCEPE, ¢ a tnica que
apresenta dominios distintos, mas interligados, pois representam “formas de
linguagem indispensaveis para a crianga interagir com os outros, eXprimir os

seus pensamentos ¢ emocdes de forma propria e criativa, dar sentido e
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representar o mundo que a rodeia.” (Silva et al., 2016, p.43). Além disso,
promove o “desenvolvimento da curiosidade, da expressdo verbal e ndo
verbal, de resolucdo de problemas” (idem, p.48), facilitando a sua articulacdo
com outras areas do saber. Portanto, torna-se essencial no quotidiano infantil,
pois possibilita “a crianca apropriar-se de instrumentos fundamentais para a
aprendizagem noutras areas, mas, também, para continuar a aprender ao

longo da vida.” (idem, p.43).

A aprendizagem holistica surge como uma abordagem essencial na
infancia, uma vez que integra as dimensdes aprofundadas no subcapitulo
1.1.3, de forma inter-relacionada (Silva et al., 2016). Como destacam
Marques et al. (2024), essa aprendizagem reflete-se “tanto na atribuicao de
sentidos em relagdo ao mundo que a rodeia, como na compreensdo das

relacdes que estabelece com os outros € na construgao da sua identidade.”
(p.15).

Jorge-Ferreira (2021) enfatiza que a integragdo da musica com
diversas areas de contetido “enriquece de forma inequivoca o curriculo
escolar” (p.98), levando a “um enriquecimento das experiéncias vivenciadas
pela crianga, favorecendo uma educagdo integrada” (Santos, 2023, p.98). Em
consonancia, Porto (2018) acrescenta que as composicoes artisticas e outras
areas do saber “relacionam[-se] e complementam[se] numa Unica obra”

(pp.41-42), colaborando para a qualidade da educagdo (Martins et al., 2024).

Correia (2003) enfatiza que a musica pode ser utilizada em diversos
dominios do conhecimento como a “expressdo € comunicacao, linguagem
l6gico-matematica, conhecimento cientifico, satide e outras” (cit. por Rocha
& Marques, 2021, p.12). Dentre as areas de maior destaque para a articulagio

musical na infancia, incluem-se:

e Dominioda Linguagem Oral e Abordagem a Escrita: a musica facilita
a “aprendizagem de linguas no futuro, pois se ouvirmos com atengao

uma musica e a conseguirmos interpretar, perceberemos que esta tem
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inimeras divisdes que nos abrem caminho para a aprendizagem e

fluidez na dic¢do de novas linguas.” (Jorge-Ferreira, 2021, p.111);

Dominio da Educacdo Fisica: a musica contribui para o
desenvolvimento do “esquema corporal, coordenagdo motora,
lateralidade, expressividade e criatividade” (Craidy & Kaercher,

2001, cit. por Jorge-Ferreira, 2021, p.111);

Dominio da Matematica ¢ Area do Conhecimento do Mundo: a
exploracdo sonora e musical pode apoiar a aprendizagem de

“conteudos como “os animais, as cores, a no¢ao de nimero” (idem);

Subdominio das Artes Visuais: a inter-relagdo entre a musica e as artes
visuais pode ser incentivada por meio da criagcdo de cenarios sonoros

e da exploracao de diferentes texturas e formas visuais (Porto, 2018).

Adicionalmente, John Paynter (1992) sublinha a conexao entre a

natureza e a arte, evidenciando como elementos naturais podem servir como

materiais sonoros, desde o som do vento e da agua, até¢ a utilizagdo de

materiais na constru¢do de instrumentos musicais (cit. por Porto, 2018). Por

fim, a autora ainda refor¢a a importancia da articulagdo entre a musica e os

espacos exteriores, sugerindo a utilizacdo de elementos naturais, como

pedras, paus de madeira e folhas, na exploragdo sonora e musical em

contextos de aprendizagem ao ar livre.
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CAPITULO II - METODOLOGIA DE INVESTIGACAO
Neste segundo capitulo destaca-se a importancia da Investigagdo em

Educagao, seguindo-se a abordagem da Investigacdo Qualitativa e da

Investigacdo-Acgdo, Procedimentos de Recolha e Tratamento dos Dados ¢ a

Etica na Investigagdo em Educagio de Infancia.

A Investigacdo em Educagdo, de acordo com Gongalves (2010),
assume um papel essencial na compreensdo e melhoria das praticas
pedagogicas, devendo ter como ponto de partida a “complexidade do mundo
humano e dos fendmenos e assentar na capacidade de questionar
pressupostos, conceitos e propostas em analise; ¢ neste sentido,

essencialmente problematizadora.” (Gongalves, 2010, p.47).

Neste contexto, torna-se fundamental recorrer a abordagens
metodologicas que permitam esta compreensao aprofundada dos fenomenos
educativos. Neste trabalho, optou-se pela Investigagdo Qualitativa e

Investigacdo-Acao, que serdo refletidas em seguida.

2.1 Investigacao Qualitativa

Bogdan e Biklen (1994) definem a investigacao qualitativacomo um
conjunto de estratégias que partilham caracteristicas comuns. Este tipo de
investigacdo foca-se na recolha de dados descritivos detalhados sobre
individuos, locais e interagdes, frequentemente obtidos através do contacto

direto com os participantes nos seus contextos naturais.

Para tal, ¢ fundamental que o investigador se insira no contexto de
estudo, com o proposito de aprofundar o seu conhecimento sobre a realidade
em analise. Como referem Bogdan e Biklen (1994), “o investigador introduz-
se no mundo das pessoas que pretende estudar, tenta conhecé-las, dar-se a
conhecer e ganhar a sua confianca, elaborando um registo escrito e

sistematico de tudo aquilo que ouve e observa.” (p.16).
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As abordagens qualitativas assumem-se, entdo, como um instrumento
de investigacdo fundamental, uma vez que permitem interpretar fenomenos
sociais, através da descrigao, interpretacao e analise critica do fendmeno em
estudo. Isto contribui, simultaneamente, para o desenvolvimento da
capacidade reflexiva do investigador no que concerne as suas praticas e
propostas educativas (Gongalves, 2010). Adicionalmente, a autora destaca
que estas metodologias “requerem um posicionamento metodologico
flexivel, adaptado as caracteristicas do problema em estudo e as condigdes e

objectivos da investigacdo.” (idem, p.48).

Em vez de verificar hipoteses pré-definidas, a investigagao qualitativa
procura compreender os “‘comportamentos a partir da perspectiva dos sujeitos

da investigagdo.” (Bogdan & Biklen, 1994, p.16).

Bogdan & Biklen (1994), identificam cinco aspetos fundamentais da

investigacdo qualitativa:

1. “Na investiga¢do qualitativa a fonte directa de dados ¢ o
ambiente natural, constituindo o investigador o instrumento
principal” (p.47) — Os investigadores inserem-se nos contextos
de estudo sempre que possivel, uma vez que a observacao das
acdes e interagdes no proprio local permite uma compreensao
mais aprofundada dos fenémenos em analise. No decorrer do
estudo, recorrem a equipamentos de gravagdo audiovisual e a
blocos de notas para a recolha sistematica de dados,

estabelecendo um contacto direto com o meio em questao;

2. “A investigacao qualitativa ¢ descritiva.” (p.48) — Os dados
recolhidos apresentam-se predominantemente sob a forma de
palavras ou imagens, incluindo transcri¢des de entrevistas,
notas de campo, fotografias, videos, documentos pessoais e/ou

outros registos oficiais. A recolha ¢ realizada de forma
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detalhada, procurando-se sempre que possivel, preservar o
formato original dos dados, o que fornece uma compreensao
mais precisa do objeto de estudo;

3. “Os investigadores qualitativos interessam-se mais pelo
processo do que simplesmente pelos resultados ou produtos.”
(p-49) — O processo assume uma relevancia superior ao
produto final, uma vez que os resultados podem ser
influenciados pela forma como o processo foi conduzido.
Deste modo, a observagdo participante constitui um elemento
essencial para a andlise do fendémeno em estudo;

4. “Os investigadores qualitativos tendem a analisar os seus
dados de forma indutiva.” (p.50) — O investigador ndo parte de
hipoteses previamente formuladas para validar ou refutar, mas
sim da recolha de dados empiricos, permitindo que a teoria
emerja progressivamente a partir da experiéncia do terreno. A
construc¢ao teorica decorre, assim, da interagdo continua com
o contexto e os participantes da investigacao;

5. “O significado ¢ de importancia vital na abordagem
qualitativa.” (p.50) — O principal objetivo do investigador
qualitativo consiste em compreender as perspetivas dos
participantes, sem descurar a sua propria interpretagdo do
fendmeno. Para tal, assegura que as percecoes dos diferentes
intervenientes sdao recolhidas de forma rigorosa e fidedigna,
promovendo uma analise reflexiva e contextualizada.

No presente estudo, esta abordagem foi adotada para garantir um
envolvimento direto nos contextos analisados, permitindo o desenvolvimento

de estratégias adequadas para a resolucao da problematica identificada.
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2.1.1 Investigacao-Acao

A investigacdo-acdo, adiante designada por I-A, ¢ considerada uma
metodologia da investigagdo qualitativa devido as suas semelhancas
estratégicas, sendo especialmente relevante nas ciéncias da educagdo
(Coutinho et al., 2009). Stenhouse (1983) destaca o dinamismoda I-A, a sua
interatividade social e a intencionalidade transformadora (cit. por Coutinho et

al. 2009, p.357).

Como o nome sugere, integra duas componentes: “investigacido” e
“acdo”. Johnson (1993) sublinha a interligagdo entre estes dois conceitos, na
medida em que “ilustra as caracteristicas essenciais deste método: obter ideias
a partir da pratica como um meio de incrementar o conhecimento acerca dessa

pratica ou para melhorar o curriculo, o ensino e a aprendizagem” (cit. por

Amado, 2014, p.188).

Desta forma, a I-A assume-se como uma “metodologia de pesquisa,
essencialmente pratica e aplicada, que se rege pela necessidade de resolver
problemas reais.” (Hugon & Seibel, 1988, cit. por Coutinho et al., 2009,
p.362). Através desta abordagem, pretende-se investigar e intervir
simultaneamente, promovendo transformacdes no objeto de estudo, ao
mesmo tempo que se geram novos conhecimentos decorrentes dessas agdes
(Hugon & Seibel, 1988, cit. por Coutinho et al., 2009). Nesta mesma linha,
Amado (2014) reforca que a produgao de saber ocorre através da reflexao
sobre a acdo, aumentando o conhecimento dos investigadores e dos

participantes

Este processo caracteriza-se por ser ciclico ou em espiral, uma vez que
integra, de forma intercalada, momentos de agdo e de reflexdo critica
(Coutinho et al., 2009). A sua estrutura metodoldgica assenta numa sequéncia
de fases interdependentes, nomeadamente a planificacdo, a acdo, a

observacao (incluindo a avaliagdo) e a reflexdo (abrangendo a teorizacao)
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(idem). Esta sucessao “de procedimentos em movimento circular d4 inicio a
um novo ciclo que, por sua vez, desencadeia novas espirais de experiéncias

de accdo reflexiva” (idem, p.366).
A I-Apode ser sintetizada através de algumas das suas caracteristicas:

e Participativa e Colaborativa, dado que envolve ativamente todos os
intervenientes no processo. “O investigador ndo ¢ um agente externo
que realiza investigagdo com pessoas, ¢ um co-investigador com e
para os interessados nos problemas praticos e na melhoria da realidade
(Zuber-Skerritt, 1992, cit. por Coutinho et al., 2009, p.362);

e Pratica e Interventiva, pois ndo se limita a teoria ou a descrigdo da
realidade, mas enfatiza a intervencdo nessa mesma realidade. Assim,
“a acdo tem de estar ligada a mudanga, ¢ sempre uma acg¢ao
deliberada” (Coutinho, 2005, cit. por Coutinho et al., 2009, p.362);

e Ciclica, pois estrutura-se num processo continuo onde “as descobertas
iniciais geram possibilidades de mudanca, que s3o entdo
implementadas e avaliadas como introdug¢do do ciclo seguinte.”
(Cortesao, 1998, cit. por Coutinho et al., 2009, p.362), reforcando a
ligacdo entre a teoria e a pratica (idem);

e C(ritica, tendo em vista que “a comunidade critica de participantes nao
procura apenas melhores praticas no seu trabalho, dentro das
restrigdes sociopoliticas dadas, mas também, actuam como agentes de
mudanga, criticos e autocriticos das eventuais restrigdes.” (Zuber-
Skerritt, 1992, cit. por Coutinho et al., 2009, p.363). Assim, “mudam
o seu ambiente e sdo transformados no processo” (idem).

e Auto-avaliativa, porque as alteragdes sdo constantemente avaliadas,
“numa perspetiva de adaptabilidade e de producdo de novos

conhecimentos” (Coutinho et al., 2009, p.363).
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Com base nestes aspetos, conclui-se que a I-A tem como objetivos
“Compreender, melhorar e reformar praticas” (Ebbutt, 1985, cit. por Coutinho
et al., 2009, p.363), promovendo a “Interven¢do em pequena escala no
funcionamento de entidades reais e andlise detalhada dos efeitos dessa

intervencao” (Cohen & Manion, 1994, cit. por Coutinho et al., 2009, p.363).

Enquanto futura Educadora de Infancia, reconhego a investigagdo-
acdo como uma metodologia essencial paraa pratica profissional. A esséncia
da I-A reside na reflexdo continua da educadora sobre a sua prética,
contribuindo “ndo so6 para a resolucdo de problemas como também (e
principalmente!) para a planificagdo e introducdo de alteragdes dessa e nessa
mesma pratica.” (Coutinho et al., 2009, p.360). Desta forma, conclui-se que
a I-A “nao ¢ uma metodologia de investigagao sobre a educagdo, mas sim
uma forma de investigar para a educacio” (Coutinho et al., 2009, p.376,

[énfase no original]).

Sendo esta uma forma de investigar para a educagdo, a situagdo-
problema que motivou esta investigacao prende-se com a dificuldade que
muitas educadoras enfrentam na implementacdo de praticas sonoras e
musicais diversificadas e enriquecedoras. Esta limitacao refletiu-se na pratica
pedagdgica, onde a musica era, muitas vezes, abordada apenas através do uso
de cangdes, desconsiderando outras dimensdes expressivas ¢ educativas da

linguagem musical e sonora.

Por meio desta perspetiva, realco que as intervencdes em estagio
seguiram a [-A, dado que tiveram como finalidade tentar colmatar as
fragilidades observadas, tendo por base a seguinte questdo de investigacao:
“Como potenciar a Exploracdo Sonora e Musical em Contextos de Educagao
de Infancia?”. Esta investigacdo procura, assim, identificar algumas
atividades e estratégias que promovam uma exploragao sonora e musical mais

amplanos contextos de Educagao de Infancia. Pretende-se, assim, demonstrar
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de que forma uma educadora pode enriquecer a sua pratica pedagogica e
proporcionar as criancas um conjunto diversificado de experiéncias

favoréaveis ao seu desenvolvimento e aprendizagem.

2.2 Procedimentos de Recolha das Informacoes

Compete ao investigador selecionar os procedimentos de recolha e
tratamento de dados mais adequados ao seu estudo, garantindo o rigor do

processo (Coutinho et al., 2009).

De acordo com Latorre (2003), a recolha de informacao deve ser
sistematica e continua, permitindo ao investigador “ver com mais
distanciamento os efeitos da sua pratica lectiva, tendo, para isso, que refinar
de um modo sistematico e intencional o seu “olhar” sobre os aspectos
acessorios ou redundantes da realidade que esta a estudar” (cit. por Coutinho
et al., 2009, p.373). Assim, a escolha dos procedimentos de recolha e

tratamento de informagdo ¢ crucial, uma vez que “destas depende a

concretizagdo dos objectivos do trabalho de campo.” (Aires, 2011, p.24).

Para Colas (1992), as técnicas de recolha de informacao podem ser
organizadas em dois blocos: técnicas diretas (observagdo participante,
entrevistas qualitativas e histérias de vida) e técnicas indiretas (documentos

oficiais e documentos pessoais) (cit. por Aires, 2011).

Para o presente projeto de investigagdo optou-se por utilizar a
observagao participante, as notas de campo (retiradas desta observacao
participante), os registos de multimédia (fotografias, videos e dudios) e a

entrevista semiestrutura.

2.2.1 Observacao Participante

Aires (2011) realga que a observagdo ¢ uma técnica de recolha de
dados que deve ser aplicada de forma sistematica por meio “do contacto
directo com situagdes especificas” (p.25). Uma das principais caracteristicas

desta técnica ¢ o facto de ndo ser realizada “a partir de um projecto de
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pesquisa rigido; a sua maior virtualidade reside no seu caracter flexivel e
aberto” (idem). A autora afirma, ainda, que “os observadores qualitativos ndo
estdo limitados por categorias de medida ou de resposta, sdo livres de
pesquisar conceitos e categorias que se afiguram significativas para os

sujeitos” (idem).

Durante o desenvolvimento dos estdgios, a observacao participante
esteve constantemente presente na minha pratica. Tive a oportunidade de
observar as acgoes e as relacdes interpessoais entre as criancas das salas, ao
mesmo tempo que interagia com elas, com as suas familias, com as equipas
pedagogicas e com as equipas educativas, tudo no ambito do tema central

deste projeto.

Para além de permitir uma aproximacao as dindmicas do grupo e a
individualidade de cada crianga, a observacdo participante revelou-se
essencial para fundamentar as minhas intervengdes pedagogicas. Através
desta metodologia, consegui recolher informagdes relevantes e
contextualizadas, que me ajudaram a adequar melhor as estratégias utilizadas.
Ao mesmo tempo, esta forma de estar implicou uma aten¢do constante as
questdes éticas e relacionais, como o respeito pela privacidade e a construcao
de relagcdes de confianca. A presenga continua no quotidiano da sala
incentivou uma postura mais reflexiva e critica sobre a pratica educativa,

contribuindo para o meu desenvolvimento enquanto futura profissional.

Neste contexto, a minha participag¢do encontra correspondéncia com o
que ¢ referido por Aires (2011), ao adotar uma estratégia de observacao em
que me envolvi diretamente no fendémeno que pretendo observar. Importa
salientar que a minha participacdo ndo foi estdtica, uma vez que, em
determinados momentos, senti necessidade de interagir com os sujeitos do
estudo, enquanto, em outros, optei por adotar uma postura de observagao mais

discreta. Por exemplo, observei interagdes entre as criancas que me
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permitiram planear intervengdes alinhadas com as suas necessidades e
interesses. Nas intervengdes propriamente ditas, procurei observar o

comportamento, as acdes e os didlogos entre as criangas € a musica.

Deste modo, considero relevante a afirmac¢do de Bogdan e Biklen
(1994), segundo a qual “E necessario calcular a quantidade correcta de
participagdo e o modo como se deve participar, tendo em mente o estudo que

se propds elaborar.” (p.125).

2.2.2 Notas de Campo

Para Blumer (1982), as notas de campo podem ser definidas como
“um relatono qual se da conta da experiéncia de uma pessoa que expde a sua
atividade como ser humano e como participante da vida social” (cit. por

Amado, 2014, p.275).

Bogdan e Biklen (1994) acrescentam que estas consistem em
“qualquer narrativa feita na primeira pessoa que descreva as agoes,
experiéncias e crengas dos individuos.” (p. 177). Assim, constituem registos
detalhados de tudo o que o investigador observa, escuta, experiencia e reflete,
no que diz respeito as acdes que ocorrem no contexto de estudo (Bogdan &

Biklen, 1994).

Neste projeto foram recolhidas 21 notas de campo sobre diversos
momentos: instantes do dia em que a equipa pedagdgica de sala recorria a
musica; periodos dedicados a expressao musical; e, sobretudo, momentos das
minhas intervengdes, nos quais se registaram dialogos estabelecidos e
comportamentos observados. Neste relatorio apenas mobilizo 8 notas de

campo, que considero as mais significativas.

Estes registos foram efetuados ap6s cada uma dessas ocorréncias, com
o propdsito de reconstruir e documentar os eventos presenciados. Esta pratica
esta alinhada com a perspetiva de Bogdan e Biklen (1994), que referem que

“Depois de voltar de cada observacgao, entrevista, ou qualquer outra sessao de
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investigacao, € tipico que o investigador escreva, de preferéncia num

processador de texto ou computador, o que aconteceu” (p.150).

As notas de campo apresentam duas dimensdes: descritiva e reflexiva.
A primeira refere-se a necessidade “de captar uma imagem por palavras do
local, pessoas, acgdes e conversas observadas” (Bogdan & Biklen, 1994,
p.152), enquanto a segunda visa “apreende[r] mais o ponto de vista do

observador, as suas ideias e preocupagdes” (Bogdan & Biklen, 1994, p.152).

No presente estudo, a maioria das notas de campo insere-se na vertente
descritiva, umavez que o principal objetivo ¢ permitir uma andlise e reflexao
sobre os dados recolhidos. Contudo, em alguns registos, encontram-se
igualmente apontamentos que refletem o meu ponto de vista, enquanto

investigadora, e as interpretacdes decorrentes de cada momento observado.

2.2.3 Registos de Multimédia — Fotografias, Videos e Audios
O recurso a registos de multimédia revela-se essencial para a
investigacao qualitativa, pois permite “fazer o inventario dos objectos no

local de investigacdo” (Bogdan & Biklen, 1994, p.140).

Para estes autores, as fotografias possibilitam a recolha de dados
descritivos, contribuindo para a interpretagdo de informagdes que podem
apresentar um caracter subjetivo. Os videos, por sua vez, desempenham um
papel semelhante, permitindo, adicionalmente, a observacdo do
desenvolvimento das ag¢des ao longo do tempo. J& os registos de audio
possibilitam a captagdo de discursos e dialogos ocorridos no contexto de
estudo. Assim, estes suportes tornam-se “um meio de lembrar e estudar
detalhes que poderiam ser descurados” (Bogdan & Biklen, 1994, p.189),
proporcionando uma reflexdo posterior e auxiliando na identificagcdo de

“pistas sobre relagdes e actividades” (idem).

No ambito deste estudo, recorreu-se a todos os registos de multimédia

supracitados. Estes (62 fotografias, 52 videos e 2 4dudios), recolhidos por mim
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e pelos membros das equipas pedagogicas, constituiram-se, ainda, como um
apoio fundamental para a elaboragdo das notas de campo, dado que
permitiram documentar os diferentes momentos analisados. Importa referir
que neste relatdrio so estardo presentes 4 fotografias, 11 videos e a transcri¢ao
dos 2 4udios das entrevistas realizadas as educadoras cooperantes, que

mencionarei posteriormente.

Numa fase inicial, sentia a necessidade de registar todos os
acontecimentos observados, dada a percecdo de que tudo poderia ser
relevante, o que gerou alguma indefini¢do quanto aos critérios de registo mais
adequados. Progressivamente, tornou-se evidente a necessidade de uma
selecdo criteriosa da informagao, centrando a atengao nas agdes ¢ interagdes
das criangas, especialmente nos seus dialogos e manifestacoes de
aprendizagem. Este processo permitiu o desenvolvimento de uma maior
capacidade analitica, orientando o olhar para os elementos mais significativos
da investigagdo. Em situa¢des em que a observacdo do grupo no seu todo se
revelavainviavel, optou-se por focar a atencdo em algumas criangas, de modo

a garantir uma recolha de dados aprofundada e pertinente.

Esta perspetiva encontra respaldo em Bogdan & Biklen (1994), que
destacam a necessidade de captar ‘“os acontecimentos subtis do
comportamento interpessoal” sublinhando que “torna-se importante bastante
disciplina e pratica para aprender a captura-los com a camara. A chave esta
em saber especificar antecipadamente qual serd o conteido da fotografia
desejada” (p.191). Torna-se fundamental, assim, que o investigador saiba “do

que se esta a procura, especialmente nas fases exploratdrias da investigagao,

de modo a reconhecer o que procuramos quando aparece (idem).
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2.2.4 Entrevista

A entrevista ¢ amplamente reconhecida como uma das principais
técnicas de recolha de informacdo em investigacdo qualitativa, permitindo
aceder ao discurso dos participantes e compreender as suas interpretacdes

sobre a realidade.

Segundo Amado (2014), este procedimento de recolha de informagao
pode ser definido como “um meio potencial de transferéncia de uma pessoa
(o informante), para outra (o entrevistador) de pura informacao; € pois, um
método, por exceléncia, de recolha de informacdo;” (p.207). De forma
semelhante, Morgan (1988), refere que a entrevista corresponde a uma
“conversa intencional, geralmente entre duas pessoas, embora por vezes
possa envolver mais pessoas... dirigida por uma das pessoas, com o objectivo

de obter informagdes sobre a outra.” (cit. por Bogdan & Biklen, 1994, p.134).

Para Quivy e Campenhoudt (1998) a entrevista desempenha um papel
essencial, na medida em que permite analisar o sentido atribuidos pelos
participantes as suas praticas e experiéncias, bem como aos valores e normas

que seguem (cit. por Amado, 2014).

Segundo Bogdan e Biklen (1994), a entrevista tem uma fungdo
descritiva, pois permite compreender como os sujeitos interpretam o mundo,
na sua propria linguagem. Assim, a entrevista ndo so facilita a obtencdo de
informagdes sobre um determinado fendmeno, como também fornece um
retrato detalhado das perspetivas e significados atribuidos pelos

entrevistados.

Esta técnica pode assumir diferentes formatos, consoante o grau de
estruturacao das questdes e da liberdade concebida ao entrevistado: entrevista
estruturada, entrevista ndo estruturada e entrevista semiestruturada. A
primeira caracteriza-se por um guiao rigido e padronizado, no qual todas as

perguntas sdo previamente definidas e colocadas de forma idéntica a todos os
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participantes. Por outro lado, a entrevista ndo estruturada apresenta um
formato mais aberto, sem um guido fixo, permitindo que o entrevistador € o

entrevistado conduzam a conversa de forma espontdnea e exploratoria

(Amado, 2014).

No ambito do presente estudo optou-se pela utilizagdo da entrevista
semiestruturada, uma vez que esta permite uma abordagem equilibrada entre
a obtencdo de dados comparaveis e a exploragdo de perspetivas individuais.
De acordo com Amado (2014), este tipo de entrevista assenta em questoes
que “derivam de um plano prévio, um guido onde se define e regista, numa
ordem ldgica para o entrevistador, o essencial do que se pretende obter,
embora, na interacdo se venha a dar uma grande liberdade de resposta ao
entrevistado.” (p.208). Torna-se, assim, um instrumento de recolha de

informacao adequado, uma vez que nao ha

uma imposicao rigida de questdes, o que permite ao entrevistado
discorrer sobre o tema proposto ‘respeitando os seus quadros de
referéncia‘, salientando o que para ele for mais relevante, com as
palavras e a ordem que mais lhe convier, e possibilitando a captagdo
imediata e corrente das informacdes desejadas.” (Amado, 2014,

p.209)

Bogdan e Biklen (1994) destacam que as entrevistas semiestruturadas
garantem a obtencao de “dados comparaveis entre os varios sujeitos,embora
se perca a oportunidade de compreender como € que os proprios sujeitos
estruturam o topico em questdo.” (p.135). No entanto, esta abordagem
possibilita a obtencdo de informacdes detalhadas e contextualizadas,
permitindo que os participantes se expressem de forma mais natural. De facto,
“as boas entrevistas caracterizam-se pelo facto de os sujeitos estarem a

vontade e falarem livremente sobre os seus pontos de vista” (idem, p.136),
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resultando numa “riqueza de dados, recheados de palavras que revelam as

perspectivas dos respondentes.” (idem).

A realizacdo das entrevistas, neste estudo, exigiu um planeamento
rigoroso, de forma a garantir a obtencao de dados relevantes e fidedignos.
Para tal, iniciou-se pela sele¢do dos participantes, tendo sido escolhidas as
duas educadoras cooperantes (uma de Creche e uma de Jardim de Infancia),
considerando a sua experiéncia na area da Educagdo e o envolvimento na
pratica pedagogica. Posteriormente, procedeu-se a construcdo do guido da
entrevista (Apéndice A), estruturado em blocos tematicos, cada um com
objetivos especificos. Foram elaboradas questdes orientadoras organizadas de
forma logica e coerente, permitindo a exploracao aprofundada dos temas em
analise. Apos a defini¢dao do guido, realizaram-se as entrevistas nas salas de
cada contexto com a duragdo de 15 minutos cada uma, cujo propdsito foi
compreender as concegdes das educadoras face ao tema central da

investigacao.

2.3 Procedimentos de Tratamento dos Dados

Os procedimentos de tratamento dos dados, ou seja, a andlise dos
dados recolhidos no ambito desta investigacao seguiram uma abordagem de
natureza qualitativa. De acordo com Bogdan e Biklen (1994), esta analise
corresponde a um “processo de busca e de organizacdo [...] de transcrigdes
de entrevistas, de notas de campo e de outros materiais” (p.205), tendo como
finalidade para o investigador “aumentar a sua propria compreensao desses
mesmos materiais ¢ de lhe permitir apresentar aos outros aquilo que

encontrou.” (idem).

Tal como foi referido anteriormente, a recolha de dados foi realizada
através de métodos como a observacao participante, as notas de campo, os

registos de multimédia e as entrevistas as educadoras cooperantes, com 0
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objetivo de compreender as suas perspetivas e praticas relativas a integracao

da musica nos contextos de educagao de infancia.

Assim, a analise dos dados seguiu uma logica indutiva, permitindo
que as categorias e interpretacdes emergissem dos proprios dados, uma vez
que, como afirmam os autores, os investigadores constroem categorias a partir
dos dados em vez de os utilizarem para provar hipdteses pré-estabelecidas
(Bogdan & Biklen, 1994). Este processo ainda foi desenvolvido de forma
interativa e reflexiva, implicando leituras sucessivas das notas de campo e das
transcrigdes das entrevistas, bem como a andlise dos registos multimédia. A
codificacdo dos dados baseou-se na identificacdo de temas recorrentes e
significativos, envolvendo varios procedimentos, como “percorre[r] os seus
dados na procura de regularidades e padrdoes bem como de topicos presentes
nos dados e, em seguida escreve[r] palavras e frases que representam estes

mesmos topicos e padroes.” (Bogdan & Biklen, 1994, p.221).

Nesta investigacdo, identifico que a andlise dos dados incluiu a
observagao atenta dos registos multimédia, procurando compreender como
decorreram as intervencgdes, as agdes das criancas, as aprendizagens
envolvidas e as potencialidades de melhoria. As notas de campo foram
igualmente analisadas, considerando o desenrolar das atividades, as reflexdes
nelas inscritas e os indicios de desenvolvimento pedagogico. A analise das
entrevistas possibilitou uma comparacao entre os discursos das educadoras e
as praticas efetivamente observadas durante o estagio, permitindo identificar
incongruéncias ou confirmagdes entre o que ¢ dito e o que ¢ feito. Este
processo analitico permitiu, ainda, que as intervengdes realizadas fossem
contextualizadas e justificadas, evidenciando fragilidades detetadas e

propondo estratégias pedagogicas vidveis e ajustadas ao contexto educativo.

Todo o trabalho de interpretacdo foi desenvolvido respeitando o

contexto natural em que os dados foram recolhidos e as perspetivas dos
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sujeitos envolvidos, como advogam Bogdan e Biklen (1994), pois o processo
de andlise ¢ interativo e requer uma constante reformulacao das categorias, a

medida que se aprofunda a compreensdo do material.

Neste ambito, as entrevistas foram analisadas através da definigao de
categorias e subcategorias, com o objetivo de organizar e interpretar a
informacdo de forma sistemdtica e coerente. A grelha de categorizacgao
encontra-se apresentada no Apéndice B. As respostas das educadoras
cooperantes serdo mobilizadas na andlise das intervencdes, de forma a
enriquecer a compreensao das praticas observadas. No entanto, a transcri¢ao

de ambas as entrevistas pode ser consultada no Apéndice C.

Em relacdo as notas de campo e aos registos multimédia, estes sdo
integrados, também, ao longo da andlise das intervengdes realizadas, sendo
interpretados de forma a identificar os significados subjacentes as

experiéncias observadas.

2.4 Etica na Investigacio em Educaciio de Infincia

A realizagdo de uma Investigacdo em Educagdo de Infancia requer
uma abordagem cuidadosa sobre as questdes éticas. A Sociedade Portuguesa
de Ciéncias da Educacao (SPCE) salienta a importancia da ética e dos seus
beneficios quando menciona que “a referéncia a padrdes €ticos comuns
potencia a agdo esclarecida e autonoma dos investigadores, a0 mesmo tempo
que favorece o processo de construcdo identitaria da comunidade cientifico-
educacional portuguesa, contribuindo decisivamente para a sua credibilizagio
publica.” (SPCE, 2014, p.5). Assim, foram considerados padrdes éticos
fundamentais, com o intuito de assegurar uma pratica que promovesse a
integridade cientifica, o respeito dos direitos e da dignidade das criangas, das

familias e das comunidades educativas.

Desta maneira, sao asseguradas as questdes de Anonimato,

Confidencialidade e Privacidade na relacdo com os participantes da
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investigacdo, uma vez que os nomes das criancas e das educadoras
cooperantes serdo representadas pelas suas iniciais, a identificacdo das
instituigdes serd retratada pelas letras A e B e a utilizagdo dos registos
fotograficos ndo identificara qualquer individuo. Este aspeto vai ao encontro
do que ¢ defendido por Fernandes (2016) ao mencionar a importancia de
proteger o anonimato e confidencialidade sobre a forma como ¢ utilizado o
“material recolhido durante o processo de investigacdo, sejam notas,
gravacgoes, filmes da pesquisa ou outros materiais para proteger o anonimato

e a confidencialidade dos informantes.” (p.765).

Ao longo deste projeto foi salvaguardado, igualmente, o interesse
superior de cada criancga, dado que foi possibilitada a participagdo livre e
voluntaria nas atividades desenvolvidas, de acordo com as necessidades das
mesmas, ou seja, ‘¢ fundamental que seja voluntario, sem provocar na crianga
qualquer sentimento de coercao, tornando sempre explicito que pode ser
constantemente renegociado e renovado, criando com a crianga mecanismos
que lhe permitam abandonar a processo em qualquer momento.” (Fernandes,
2016, p.765). Assim, pode-se destacar que houve um compromisso com as
criangas, na medida em que as intervengdes tém como intencionalidade
“responder com qualidade as necessidades educativas das criancas,
promovendo para isso todas as condi¢des que estiverem ao seu alcance.”

(APEL 2011, p.1).

O rigor na identificagdo das fontes constitui igualmente um padrao
ético. Todas as pesquisas e as informagdes destacadas foram devidamente
referenciadas, indicando sempre a sua origem, evitando qualquer forma de
plagio. Desta forma, estabeleceu-se uma relacdo com a comunidade de
investigadores, com o objetivo de evidenciar o “poder de assinatura atraveés

do exercicio de uma autoria integra e responsavel” (SPCE, 2014, p.11).
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Para finalizar, a solidariedade e o respeito para com as familias e
outros profissionais esteve presente, na medida em que: existiu o
reconhecimento do contributo das familias para as intervengdes, pois o
compromisso com as familias visa “promover a participacdo e acolher os
contributos das familias, aceitando-as como parceiras” (APEI, 2011, p.2); e a
colaboragao, solidariedade, respeito, partilha de ideias e perspetivas entre as
equipas pedagodgicas e educativas, dado que ¢ fundamental “respeitar os
colegas de profissdo e colaborar com todos os intervenientes na equipa
educativa ndo discriminando qualquer colega.”, em relagdo ao compromisso

com a equipa (idem).
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CAPITULO III - DESCRICAO DOS CONTEXTOS DE
ESTAGIO — ANALISE E INTERPRETACAO DAS
INTERVENCOES

Neste capitulo estd inserida a caracterizagdo dos dois contextos de
estagio, mais precisamente a caracterizagao das instituicoes, as infraestruturas
e os seus espagos fisicos, os espacos das salas e os seus materiais, a
caracterizagdo dos grupos de criangas e das suas respetivas equipas
pedagogicas e, por fim, a organizac¢do temporal das salas — Rotinas?. Também
se encontra nesta sec¢do a analise e interpretagdo das intervengdes em creche

e jardim de infancia, relacionadas com a tematica em estudo.

E importante destacar que este capitulo foi elaborado, principalmente,
tendo em conta as observagdes registadas ao longo dos estagios, através da
mobilizagdo de episodios e evidéncias, didlogos (vozes das criangas) e notas

de campo e entrevistas realizadas.

No que diz respeito a instituicdo A, importa referir que realizei dois
momentos de estdgio neste contexto: o primeiro com um grupo de criangas
dos 2/3 anos e, no ano letivo seguinte, com um grupo de criangas de 1 ano.
No entanto, uma vez que o espacgo fisico da institui¢do e as rotinas se
mantiveram inalterados em ambos 0os momentos, essa caracterizagao sera
apresentada de forma tUnica. As distingdes entre os dois estagios serdo

especificadas apenas na caracterizacdo dos grupos de criangas.

3.1 Instituicao A

3.1.1 Caracterizacao da Instituicio A

A Instituicao A foi o primeiro local de estagio realizado em Educagao

de Infancia, mais precisamente em Creche. Este contexto localiza-se na

2 Ver Apéndice D — Quadro de Organizagido de Sintese dos Estagios
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periferiado concelho do Seixal e caracteriza-se como uma entidade privada,

tendo como horario de funcionamento das 7h30 as 19h30.

A institui¢do apresenta uma estrutura organizacional composta por
varios servigos essenciais: a Dire¢do; os Servicos Educativos e Pedagogicos,
compostos pelos coordenadores das diversas valéncias; os Servigos
Administrativos; os Servicos de Transporte; os Servigos de Produgao

Alimentar; e os Servigos de Limpeza e Higiene.

A oferta educativa abrange as valéncias de Creche (incluindo
Bergario), Jardim de Infancia (JI) e 1.° Ciclo do Ensino Bésico (CEB). Na
Creche e JI, cada sala conta com uma equipa pedagogica composta por uma
educadora e uma auxiliar, o bergario por duas auxiliares e o 1.° CEB com uma
professora dedicada para cada ano. O contexto oferece, ainda, professores
especializados em diversas areas, nomeadamente na expressao musical,

ginastica, expressao fisico-motora, ballet, inglés, karaté, hip-hop e mini-ténis.

Guiada pela premissa “Pela paixdo de Educar e o Desafio de Inovar!”,
a instituicdo orienta as suas agdes € metas, com o propodsito de fomentar a
interagao social entre as diversas valéncias da escola (Projeto Educativo A,
2018-2021). A pedagogia interativa utilizada pela institui¢do assenta no
Movimento de Escola Moderna (MEM), onde ¢ definida “a escola como um
espaco de iniciagdo as praticas de cooperagdo e de solidariedade de uma vida
democratica” (Projeto Educativo A, 2018-2021, p.15). Através deste modelo
sociocéntrico, a institui¢do pretende “orientar as aprendizagens consoante as
capacidades e necessidades dos alunos e a0 mesmo tempo expo-los a um
ambiente que estimula a descoberta, a resolucdo de problemas, o trabalho de

grupo e o saber viver em grupo” (Projeto Educativo A, 2018-2021, p.15).

3.1.2 Infraestruturas e Espaco Fisico da Instituicao A

Os espacos interiores ¢ exteriores da instituicdo foram

cuidadosamente concebidos para promover um ambiente acolhedor e
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funcional, de modo a favorecer a aprendizagem, o desenvolvimento ¢ a

interacgao social.

Relativamente ao espago interior encontram-se no piso 0 uma sala de
Berg¢ario, duas salas de Creche com uma casa de banho partilhada, o refeitério
da Creche, quatro salas de JI, as casas de banho destinadas ao JI, a copa de
leites e uma sala polivalente/refeitorio para as valéncias de JI e 1.° CEB. Ja
no piso 1 situam-se a biblioteca, o gindsio, as casas de banho e as salas de

aula do 1.° CEB.

No espago exterior, o recreio esta organizado de forma a atender as
necessidades de cada valéncia, ou seja, a escola dispde de uma area exclusiva
para cada uma. Na Creche, este espago esta equipado com diversos materiais
como uma caixa de terra, escorrega, casinhas, painéis sensoriais, trotinetes,

andarilhos, entre outros.

3.1.2.1 Organizacao do Espaco ¢ dos Materiais da Sala 1 e 2

No que diz respeito a organizagdo do espago e dos materiais das salas
onde efetuei os estdgios, 0 ambiente encontrava-se organizado por areas,
nomeadamente: a Area das Ciéncias, a Area das Construcdes, a Area do Faz-
de-Conta, a Area dos Jogos de Mesa, a Area da Biblioteca ¢ a Area da
Expressao Pléstica. Cada uma continha materiais adequados a faixa etaria das
criangas, organizados de forma acessivel e ao alcance das mesmas. Estes
aspetos favoreciam a autonomia e exploragdo, em alinhamento com o0s seus

interesses e estadios de desenvolvimento.

Ainda relativamente aos materiais, destaca-se a auséncia de materiais
musicais dentro das salas, o que condicionava o contacto direto das criangas
com este tipo de recursos, apresentando-se como um aspeto relevante para a

abordagem do tema da investigacao em questao.

61



3.1.3 Caracterizacdo do Grupo de Criancas e Equipa Pedagdgica
daSalale?2

O primeiro estagio, efetuado no ano letivo 2023/2024, foi realizado na
sala 2. Esta era composta por dezasseis criangas entre os 2 e os 3 anos, das
quais oito eram do sexo feminino e oito do sexo masculino, todas de
nacionalidade portuguesa e provenientes de familias de classe média alta.
Este grupo j& havia frequentado a institui¢do anteriormente, realizando a

transi¢cdo da sala anterior para a atual.

No ano letivo 2024/2025 regressei a mesma instituicdo, num segundo
momento de estagio, no entanto ndo acompanhei o mesmo grupo de criangas,
por terem transitado para a valéncia de pré-escolar. Neste ano letivo,
acompanhei um novo grupo de criancas de 1 ano de idade — sala 1 —, que ja
frequentavam anteriormente a institui¢ao. Este grupo era composto por doze
criangas, sendo oito do seco feminino e quatro do sexo masculino, todas de

nacionalidade portuguesa e oriundas de familias de classe média alta.

No decorrer dos estadgios observei que ambos os grupos de criancas
demonstravam entusiasmo e curiosidade pelas diversas areas da sala, nas
quais evidenciavam progressos no desenvolvimento da comunicacao,
compreensdo, interagdo com os pares, resolucdo de problemas e
envolvimento nas atividades propostas. Assim sendo, estes grupos eram
constituidos por criangas afetuosas, o que permitia uma interagao facilitada,
construindo um ambiente propicio ao desenvolvimento de atividades e
comunicacdo. Em relagdo a equipa pedagdgica, esta era constituida pela
educadora e uma auxiliar, construindo um ambiente de ligacao e comunicagio

favoravel entre todos os elementos.

Tal como foi mencionado anteriormente, este contexto de estagio
caracteriza-se por basear a sua acdo no Movimento de Escola Moderna. Por

meio de conversas formais e informais com a educadora cooperante
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compreendi que o modelo pedagogico adotado era de natureza eclética,

contudo, o seu modelo predominante era 0o MEM.

Durante as semanas de estagio conheci as concegdes da educadora.
Enquanto gestora do curriculo, ¢ crucial fomentar vivéncias e organizar o
espaco e materiais que permitam desenvolver nas criangas um “lugar
desafiador ideal para o desenvolvimento social, intelectual e moral das
criancas.” (Folque, 1999, p.6). Desta maneira, o trabalho desenvolvido com
este grupo de criangas tinha como intencionalidade “procurar assegurar, de
forma equilibrada e adaptada as competéncias das criangas, ocasides para
brincar no interior e exterior do estabelecimento” (ISS, 2011, p.25). Para isso,
a educadora mencionava, tal como Guimaraes (2022), que uma educadora
“tem o papel fundamental na tomada de decisdes e na organizagdo dos
espagos, interior € exterior, apoiando-se, ndo so, nas abordagens e modelos

pedagogicos, mas também na documentagdo e legislagdo existente” (p.24).

Paralelamente as observagdes sobre os grupos € a compreensao das
concegdes e ideais da educadora, tornou-se igualmente relevante vivenciar e
analisar como era efetuada a abordagem a musica neste contexto de educacao.
Constatei que o Subdominio da Musica demonstrava ser especialmente
cativante para as criancas, uma vez que promovia um estado de maior

tranquilidade e concentragdo no grupo, por ser uma tematica do seu interesse.

E de salientar que nestas salas as criangas contactavam com a musica
através do cantar, em diversos momentos do dia. No subtdpico seguinte,

Organizagdao Temporal da Sala — Rotinas, serd desenvolvido este aspeto.

3.1.4 Organizacao Temporal da Sala 1 e 2 — Rotina

Segundo Folque (1999), a rotina diaria revela-se como um aspeto
“indispensavel para criar um ambiente seguro onde o envolvimento cognitivo
possa ocorrer.” (p.8). Deste modo, estas rotinas eram fundamentais para o

grupos de criangas, uma vez que comegavam a perceber que momento do dia
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iria ocorrer de seguida, tal como ¢ defendido por Post € Hohmann (2004)
“quando num infantdrio se proporciona um horario didrio previsivel e se
prestam cuidados segundo rotinas tranquilas, estdo a dar-se as criangas muitas
oportunidades de realizarem as suas ac¢des e ideias.” (p.194). Neste contexto,
as rotinas eram estruturadas com uma organizagao diaria e semanal, que se

encontravam afixadas a entrada das salas, de acordo com o més em curso®.

De modo geral, a organizagao temporal das salas seguia uma estrutura
bem definida. O dia iniciava-se com o Momento de Acolhimento, durante o
qual a equipa pedagogica recebia as criancas € mantinha um breve didlogo

com as familias, favorecendo a transi¢do para o ambiente escolar.

Na sequéncia, realizava-se 0 Momento em Grande Grupo, que tinha
lugar no tapete. Este momento iniciava-se com a can¢do do “Bom Dia”,
cantada em conjunto pelas criangas e pela equipa pedagogica. Ainda no
tapete, procedia-se a execu¢do do mapa de presengas, a leitura de uma historia
e as partilhas realizadas pelas criangas, promovendo a interacdo e o

desenvolvimento da linguagem e expressao.

Apés este momento, eram desenvolvidas as Atividades
Sociopedagogicas, cuidadosamente planeadas pela equipa pedagdgica, tendo

em vista as intencionalidades educativas previamente definidas.

O periodo seguinte correspondia ao Momento da Fruta, que precedia
o tempo dedicado as Atividades no Exterior, incentivando o convivio € a

exploracdo ao ar livre.

3 Ver Apéndice E — Rotina da Sala 1 ¢ 2
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Posteriormente, ocorria o Almogo, onde foi notavel a autonomia das
criancas, que realizavam as suas tarefas sem necessidade de auxilio por parte
dos adultos. No entanto, a transi¢ao da sala para o refeitorio era caracterizada
por uma certa inquietacao das criangas. A nota de campo 1 relata um desses

momentos.

No interior da sala, junto a porta, as criancgas aguardavam pela
chegada da equipa pedagodgica, de forma a iniciar a transigdo para o
refeitorio, onde seria servido o almogo.

Devido ao periodo de espera prolongado, as criangas
comegaram a manifestar sinais de inquietacdo. Percebendo esta
situacdo, a educadora decidiu intervir, cantando a can¢do “Doidas
andam as galinhas”, com o intuito de captar a aten¢do do grupo. A
iniciativa revelou-se eficaz, pois todas as criangas comegaram a
acompanhar a educadorano canto, sendo igualmente acompanhadas
pela auxiliar e por mim.

Ao finalizar da cangdo, a educadora informou que, agora que
todos se encontravam mais tranquilos, poderiam proceder a deslocagio
para o refeitorio de forma organizada.

NC1, Sala 2, 10 de novembro de 2023

Como se pode observar nesta nota de campo, a educadora cooperante
recorreu a musica como estratégia para acalmar as criangas, permitindo que
o processo de transicdo da sala para o refeitorio fosse realizado de forma
tranquila e organizada. Nesta sala, a utilizagdo da musica, em particular
através de cangdes, era uma pratica recorrente, adotada com o proposito de
acalmar as criangas. A equipa pedagogica estava ciente de que esta abordagem
era eficaz, pois a musicarevelava-se uma area que captava significativamente

a atencgdo das criangas.

Apds a refeicdo, seguia-se o periodo da Sesta, acompanhada por
musica de embalar tocada no radio da sala, criando um ambiente acolhedor ¢
tranquilo. As criangas ja demonstravam autonomia neste momento, deitando-

se sozinhas nos catres e adormecendo sem intervencao adicional dos adultos.

Ao acordarem, as criancgas dirigiam-se ao refeitorio para o Lanche,
retomando em seguida as Atividades Livres ou de Prolongamento, realizadas

no exterior, até a chegada das familias.
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Todos estes momentos eram intercalados com periodos dedicados a
Higiene Pessoal, onde a maioria das criangas lavava as maos e a boca de
forma auténoma e, as que ja usavam fralda cueca, utilizavam as sanitas
adaptadas ao seu tamanho. Apenas duas criangas necessitavam de assisténcia

para a mudanca de fralda.

E importante salientar que, dois dias por semana, as atividades
sociopedagodgicas eram substituidas por sessdes de Expressdo Musical e
Expressdao Motora. As sessdes de expressao motora, realizadas no ginasio e
dinamizadas pela educadora, nao foram observadas durante o estagio, uma

vez que decorriam nos dias em que nao tinha estagio.

No entanto, foi possivel acompanhar diversas sessdes de Expressdo
Musical, dinamizadas pelo professor de musica acompanhado por uma
guitarra. As observacgdes efetuadas sobre esta area foram cruciais para
desenvolver o meu projeto de investigacdo, uma vez que se relacionavam com

a tematica em questao.

Durante estas sessoes, o grupo tinha a oportunidade de participar em
atividades como o canto, a exploragdo de materiais como os Boomwhackers
(promovendo a descoberta de diferentes sons) e a pratica de percussdo
corporal. Importa referir que a maioria das sessdes foi dedicada ao canto,
sendo que a exploragdo dos Boomwhackers e a realizacdo de percussido
corporal foram observadas pontualmente, em uma uUnica ocasido. Ainda
assim, apesar do foco predominante no canto, as criancas mantinham-se

atentas, interessadas e entusiasmadas ao longo de todas as sessdes.

Dado que a abordagem musical observada apresentava-se pouco
diversificada, este aspeto constituiu o ponto de partida para a elaboragao de
intervengdes pedagdgicas, que promovessem um contacto mais amplo com
diferentes formas de expressao sonora e musical, fundamentando tal decisao

na perspetiva de que "o desenvolvimento das competéncias musicais pode
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trazer beneficios a longo prazo que se generalizam a outras categorias da

competéncia pessoal e social" (Spodek, 2002, p. 476).

3.2 Instituicdo B

3.2.1 Caracterizacao da Instituicio B

A Institui¢ao B constituiu o segundo local de estagio realizado no
ambito da Educacdo de Infancia, especificamente no contexto de Jardim de
Infancia. Localizada na periferia do concelho de Almada, esta instituigdo
publica estd inserida num agrupamento escolar composto por mais trés

escolas, refletindo uma organizagdo ampla e diversificada.

A institui¢do dispde de Servicos Educativos e Pedagdgicos, incluindo
a Coordenagao do Departamento de Jardim de Infancia e do Departamento de
1.° Ciclo do Ensino Basico, Servicos de Producao Alimentar e Servicos de
Limpeza e Higiene, os quais asseguram o funcionamento didrio € o apoio as
atividades desenvolvidas. As restantes Areas de Gestio Administrativa e

Operacional sdo centralizadas na escola sede do agrupamento.

Relativamente as valéncias, a Instituicdo B abrange o Jardim de
Infancia e o 1.° Ciclo do Ensino Basico, promovendo um acompanhamento
educativo continuo e integrado para as criancas inseridas neste contexto
escolar. Cada sala de JI conta com uma equipa pedagdgica constituida pela
educadora, uma assistente operacional € uma monitora das Atividades de
Animacao e Apoio a Familia (AAAF), enquanto que as salasde 1.° CEB estao

ao encargo de uma professora titular.

Adicionalmente, era ainda oferecido as criangas o periodo das
AAAF’s, ap6s o hordrio de trabalho dos docentes, onde as criangas brincavam
e permaneciam ao cuidado das monitoras, enquanto esperavam pelo regresso
das familias. Neste momento as criancas tinham a possibilidade de frequentar
as atividades extracurriculares com os professores de educagdo fisica,

gindstica e ioga.
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3.2.2 Infraestruturas e Espaco Fisico da Instituicio B

A instituicdo em analise dispde de infraestruturas cuidadosamente
organizadas para atender as necessidades educativas das criangas. O espaco
interior divide-se em dois pisos principais. O piso 0 alberga as quatro salas
destinadas ao JI, o gindsio, a sala de reunides, o refeitorio para as duas
valéncias, casas de banho adaptadas para as criangas e outras destinadas para
os adultos. O piso 1 ¢ dedicado as salas de aula do 1.° CEB. Adicionalmente,
0 espaco exterior inclui contentores que acolhem as restantes salas de aula do
1.° CEB e uma biblioteca, ampliando as opg¢des para atividades pedagogicas

e de leitura.

No que diz respeito ao espago exterior, a instituicao destaca-se pela
sua area ampla, composta por arvores, terra € uma horta, elementos que
proporcionam as criancas oportunidades de contacto direto com a natureza.
Além disso, as criangas tinham, ocasionalmente, acesso a parte superior da
mata que circunda a escola, uma area natural protegida, onde podiam explorar
e brincar, promovendo o desenvolvimento sensorial € motor num contexto

natural enriquecedor.

3.2.2.1 Organizagao do Espaco e dos Materiais da Sala C
A organizacao do espago ¢ dos materiais refletia uma abordagem

intencional e flexivel que visava responder as necessidades e interesses das
criancas. O espago interior da sala era estruturado da seguinte maneira: Area
da Biblioteca, Area da Oficina da Escrita, Area da Casinha, Area do
Laboratorio de Ciéncias e dos Jogos, Area do Atelier de Atividades Plasticas,

Area da Garagem e Area das Construgdes.

As criangas mostravam interesse em explorar a maioria das areas,
alternando frequentemente entre elas, o que favorecia uma experiéncia
diversificada e abrangente. Esta organizacdo resultou de um trabalho
colaborativo da equipa pedagogica, que planificou o espaco de forma a

alinhar os seus principios educativos com as necessidades do grupo. Tal
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pratica encontra suporte no Projeto Curricular do Grupo C (2024), que
defende que "A organizacdo do espaco e materiais da sala de atividades ¢
flexivel e faz-se de acordo com as necessidades e evolugdo do grupo, pelo
que pode sofrer modifica¢des ao longo do ano letivo" (p. 9). Ainda segundo
este documento, "As razdes para as nossas opgdes assentam nas dindmicas do
grupo, nas nossas intencdes educativas e nas finalidades educativas dos

materiais" (idem).

Em relagdo aos materiais, estes estavam organizados de forma
acessivel, permitindo que as criangas os utilizassem de maneira autonoma,
sem depender do auxilio dos adultos. Em relacdo a musica, destaca-se que as
criangas ndo tinham a oportunidade de contactar diariamente com materiais

musicais, situacdo semelhante a observada no contexto de creche.

3.2.3 Caracterizaciao do Grupo de Criancas e Equipa Pedagégica
da Sala C

A sala C era composta por vinte e cinco criancas, com idades
compreendidas entre os 3 e os 6 anos, das quais dezasseis eram do sexo
feminino e nove do sexo masculino, provenientes de familias que pertenciam
a estratos socioeconémicos baixos. Era um grupo heterogéneo, sendo esta
uma vantagem no que diz respeito ao trabalho cooperado, a partilha e a
inclusdo entre criangas. Rasmussen (2005) reforca esta ideia quando salienta
que “Many positive social interactions result when younger and older children

spend time together, such as cooperation, nurturing, inclusion, and sharing”

(p-2).

Nesta sala era visivel o auxilio demonstrado pelas criangas mais
velhas para com as criangas mais novas, 0 que permite a aquisi¢ao e
desenvolvimento de varias aprendizagens e competéncias em ambas. Era,
ainda, um grupo que respirava interculturalidade, na medida em que incluia
criangas de origens portuguesa (onde estd presente, também, a etnia cigana),

africana e mugulmana. E importante destacar que duas das criancas de origem
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muculmana produziam palavras isoladas em portugués e compreendiam
informacoes simples, enquanto a terceira crianca apresentava dificuldades

significativas na comunica¢ao e compreensao em portugués.

O grupo de criangas distinguia-se por demonstrar comportamentos
afetuosos, tanto nas interagdes entre pares como no relacionamento com todos
os membros da instituicdo. Mostravam interesse em explorar as diferentes
areas da sala, envolvendo-se ativamente nas atividades disponiveis e, no
recreio, revelavam uma particular curiosidade pela natureza presente,

interagindo de forma espontanea com o ambiente natural.

Tal como no contexto de creche, este grupo de criangas da sala C
demonstrava um claro interesse pela musica. Durante os primeiros dias de
estagio, foi possivel observar que as criangas apreciavam cantar diversas
cancgoes, evidenciando entusiasmo por esta atividade. Contudo, verificou-se
que aabordagem musical centrava-se predominantemente no canto, nao tendo
sido identificadas outras formas de exploragdo sonora ¢ musical durante o

periodo observado.

Durante o estagio, tive a oportunidade de aprofundar a compreensao
acerca das concecoes pedagogicas da educadora e da dinamica de trabalho
implementada nesta sala. A equipa pedagdgica, composta pela educadora,
pela assistente operacional e pela monitora das AAAF’s, partilhou que ndo se
sentiam completamente confortaveis em abordar a area da musica, razao pela
qual as praticas pedagdgicas centravam-se maioritariamente na abordagem de

cangoes.

O modelo pedagogico adotado pela educadora apresentava
caracteristicas de um modelo eclético, mas o mais predominante erao MEM.
Este modelo visa fomentar um ambiente colaborativo e democratico,
promovendo o desenvolvimento de conhecimentos e competéncias do grupo

de forma integrada e participativa (Projeto Curricular do Grupo C, 2024).
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E de realcar, ainda, que no ano letivo de 2024/2025, embora nao tenha
acompanhado o mesmo grupo de criangas, segui o percurso da educadora.
Neste ano letivo, a educadora foi destacada para exercer fungdes como
professora bibliotecaria, 0 que me permitiu observar e participar em
atividades realizadas pela mesma em trés escolas diferentes, com criangas do

1.° CEB.

3.2.4 Organizaciao Temporal da Sala C — Rotina

A rotina didria nesta sala era cuidadosamente estruturada para
promover a organizacdo, o desenvolvimento das criangas e a interacdo em
diferentes contextos educativos*. O dia iniciava-se com o Momento de
Acolhimento, durante o qual a equipa pedagogica realizava a recegdo das
criancas, mantendo conversas breves com as familias, numa abordagem que

favorecia a criacdo de um ambiente acolhedor e seguro.

Seguia-se a Reunido de Conselho, um momento em grande grupo no
qual eram realizadas atividades como o mapa de presencas ¢ o mapa de
tarefas, cantavam a Cangao do “Bom Dia” e a procediam a leitura da historia
do dia, incentivando a participacdo ativa € a construgdo de uma rotina
coletiva. Em seguida encontra-se a nota de campo 2, que diz respeito a um

dos momentos da can¢do do “Bom Dia”.

Durante a Reunido de Conselho, mais concretamente no
momento da cangdo do “Bom Dia”, optei por observar o
comportamento das criancgas. Notei que todas participavam com
alegria, utilizando a can¢do como forma de cumprimentar os colegas
de sala. Durante este momento, registei interagdes significativas: as
criangas olhavam umas para as outras, sorriam ¢ demonstravam afeto
através de abragos e apertos de mao. Este ritual marcava, de forma
positiva e acolhedora, o inicio de mais um dia.

NC2, Sala C, 14 de marco de 2024

Esta situacdo de observagdo revelou-se significativa para o

desenvolvimento do projeto de investigacdo, pois o ambiente criado na sala

4 Ver Apéndice F — Rotina da Sala C
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refletiu os interesses ¢ as necessidades das criangas. Observou-se claramente
que este periodo do dia era apreciado pelas mesmas, uma vez que lhes
proporcionava o contacto com a musica, ainda que exclusivamente através de

cangoes.

Apds esta reunido, as criangas usufruiam do Lanche da Manha,
seguido de um periodo dedicado a Brincadeira livre nas areas da sala ou a
realizacdo de Atividades de exploragdo ativa ou estruturadas, que eram
adaptadas as suas necessidades e interesses. Este momento era sucedido pelo
Tempo de brincadeira no recreio, proporcionando as criangas um contacto

direto com o espaco de recreio e a natureza.

De seguida, ocorria o Almogo, durante o qual as criancas tinham a
oportunidade de desenvolver a sua autonomia e socializacdo. Apos o almocgo,
o Tempo de brincadeirano recreio era retomado, permitindo um momento de

descontracao ao ar livre.

A seguir, as criangas voltavam a sala para mais um momento de
Brincadeira livre nas areas da sala ou para a continuagdo das Atividades de

exploragdo ativa ou estruturadas, antes de desfrutarem do Lanche da tarde.

O dia terminava com o Momento de Despedida, durante o qual as
criangas se preparavam para reencontrar as suas familias, concluindo de

forma tranquila e organizada mais um dia de aprendizagens e descobertas.

Nesta sala ndo existia um momento especifico destinado a Expressao
Musical. Quando integrada no quotidiano das criangas, as atividades musicais
seriam incluidas no periodo dedicado as atividades de exploracdo ativa ou
estruturadas, dinamizadas pela educadora. No entanto, ao longo do estagio,
ndo observei a abordagem a musica durante esses momentos. Esta
constatacao serviu como ponto de partida para o desenvolvimento das minhas

intervengdes na sala, considerando que o contacto das criangas com a musica
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se restringia, predominantemente, ao ato de cantar can¢des (no momento da

Reunido de Conselho), sem uma exploracao mais ampla desta area.

3.3 Interpretacao das Intervencoes realizadas em Contexto de

Creche e Jardim de Infancia
Nesta sec¢do apresentam-se duas intervengdes realizadas em cada

contexto, de creche e de jardim de infancia. Cada intervengdo ¢ descrita de
forma detalhada, abordando as respetivas intencionalidades pedagogicas, o
seu desenrolar, a andlise das a¢des das criancas observadas, os aspetos mais
positivos e aqueles que se revelaram mais desafiadores e estratégias para os
contornar. Considera-se, igualmente, o papel por mim desempenhado, bem
como o da equipa pedagdgica. A analise ¢ complementada com notas de
campo e registos multimédia (com links para acesso aos videos), de modo a
proporcionar uma compreensdo mais aprofundada das atividades

desenvolvidas.

3.3.1 1" Intervencao de Creche — “Painel Sonoro: Grandes Artistas
e a Magia dos Sons”
Desde o inicio do primeiro estadgio, manifestei a intencdo de

desenvolver exploragdes sonoras com o grupo de criangas, motivada pela
auséncia, no quotidiano do contexto educativo, de propostas que

favorecessem a exploracao livre e a criagdo de sonoridades.

A oportunidade de operacionalizar esta ideia surgiu com o livro “Peek-
a-Who?”°, no primeiro momento de estagio, que serviu como ponto de partida
e inspiragdo para a planificagdo da primeira intervencao, intitulada por:
“Painel Sonoro: Grandes Artistas e a Magia dos Sons”. A proposta centrou-se
na criagdo de um painel sonoro com objetos do quotidiano, a partir do qual as
criancas puderam explorar diferentes possibilidades sonoras e criar um

ambiente sonoro para a histéria do livro.

5> Livro “Peek-a-Who” de Elsa Mroziewicz, disponibilizado pela mie de uma crianga, por
conhecer o meu interesse por historias cantadas.
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A escolha por esta abordagem decorreu da observacao de interesses
previamente manifestados pelas criangas, nomeadamente a curiosidade por
objetos do quotidiano, bem como o entusiasmo demonstrado perante
momentos de leitura e o gosto pela musica. Assim, optei por esta intervengao,
uma vez que considero ser uma proposta inovadora e contextualizada, capaz
de articular som, narrativa e expressao artistica, e de ampliar as possibilidades

de participagdo ativa das criancas na construcao da atividade.

Todo o processo inerente a intervengao — desde a fase de preparacao
do painel sonoro até a concretizacao da atividade com o grupo — decorreu ao
longo de uma semana, sendo organizado em diversas etapas sequenciais:
pintura de uma palete, realizada pelas criancas, que constituiu a base para o
painel sonoro; leitura da histdria cantada, dinamizada por mim num momento
em grande grupo; exploragdo do painel sonoro e sonoriza¢do da narrativa
pelas criangas; e apresentacao da historia sonorizada a outro grupo de criangas

da creche.

Dado que a intervengao assumiu a forma de um projeto composto por
varias fases, importa referir que cada uma delas foi orientada por
intencionalidades pedagdgicas especificas, as quais se encontram detalhadas
no apéndice G. No entanto, para a analise desta intervencao irei focar-me nas
intencionalidades relativas a etapa de exploragdo e sonorizagdo, por se
centrarem na producdo sonora e na valorizacdo da liberdade de
experimentagio. E esta etapa que me irei focar, apresentando com maior
profundidade as acdes das criangas e a sua analise, & luz de uma escuta

pedagogica atenta.

Destaco que as intencionalidades foram formuladas com base nas
OPC, tendo em conta as experiéncias e aprendizagens consideradas
fundamentais para as criangas, destacadas no documento orientador. Assim,

para esta etapa da intervencdo, defino as seguintes intencionalidades
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pedagdgicas: (a) Promover a exploracdo livre e criativa de sons e materiais
no painel sonoro; (b) Desenvolver a percecdo auditiva, distinguindo
diferentes materiais e os seus sons (agudos, graves); (c) Fomentar a
experimentacdo de formas variadas de produzir sons, incentivando a
criatividade; (d) Desenvolver a habilidade de identificagdao de objetos e as
suas caracteristicas (forma, tamanho, material); (¢) Promover nogdes

matematicas simples, como a relagdo de grandeza entre os objetos.

Com as intencionalidades pedagogicas previamente definidas, foi
possivel dar inicio ao projeto, identificando alguns conhecimentos prévios das
criangas sobre musica, através de uma conversa em grande grupo, conforme

registado na nota de campo 3°.

No momento de Grande Grupo, depois de cantarmos em conjunto a
cangdo do “Bom Dia” e de marcarmos as presencgas, surgiu a seguinte
conversa:

Estagiaria — Sala 2, gostam de musica?
Todas as criancas — Xim!
C. - Eu goto de cataie!
A.— Mata, eu xei bater paumas!
Estagiaria — E se construirmos um painel sonoro?
P. - O que é?
Estagiaria—Opainel sonoro € o local ondepodemos colocar objetos queirdo
servir de instrumentos musicais.
C. - Eu queio toca!
P. — E eu? Eu quero e depois quero tocar bateria!
Estagiaria— Todos vao tocar, mas primeiro temos de pintar a palete que esta
14 fora. Quem quer pintar? (algumas criangas levantam o brago).
NC3, Sala 2, 16 de janeiro de 2024

A nota de campo 3 evidencia o modo como a atividade foi introduzida
as criancas. Dado o seu interesse manifesto pela musica, verificou-se uma
motivagao significativa para a realiza¢ao da proposta, sobretudo por se tratar
de uma experiéncia inédita naquele contexto. Foi também possivel constatar
que algumas criangas ja detinham conhecimentos prévios relativos a

instrumentos musicais (como a bateria), percussao corporal (palmas) e cantar.

6 Todas as transcri¢des incluidas neste relatorio procuram preservar fielmente a linguagem
utilizada pelas criangas, tal como foi originalmente expressa por elas.
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Este entusiasmo demonstrado reforgou a percecdo de que a atividade
apresentava-se como inovadora, capaz de incentivar novas aprendizagens e

experiéncias no dominio sonoro e musical.

A pintura da palete foi realizada posteriormente a esta conversa inicial,
de acordo com as suas preferéncias e vontades, dando seguimento ao
desenvolvimento progressivo da intervengdo. Apos esse periodo, quando a
palete ja se encontrava seca, efetuei a instalagcdo dos objetos no painel sonoro
juntamente com o apoio de uma colega estagiaria, como se destaca na figura

1.

Figura 1 - Painel Sonoro da Creche

Conforme se pode observar na figura 1, foram afixados diversos
objetos, nomeadamente colheres de pau, um rolo da massa, uma base redonda
de madeira, duas garrafas de 4gua, um balde de plastico, um alguidar, colheres
de trés tamanhos distintos e duas tacas de metal com diferentes dimensdes.
Destaco que a selecdo e recolha destes materiais foram da minha
responsabilidade, tendo em consideracdo o tempo limitado disponivel para a
realizacdo da interven¢ao, dado que o estagio estava a aproximar-se do fim.
Contudo, foi apresentada, discutida e autorizada a ideia com a educadora

cooperante.

A escolha destes objetos baseou-se na diversidade de materiais e
respetivas propriedades acusticas (madeira, plastico e metal), permitindo
experiéncias auditivas contrastantes (sons graves e agudos). Tal como ¢

referido por Daly & Beloglovsky (2022), “a exploracdo de materiais que
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produzem sons ajuda as criancas a desenvolver o pensamento critico,
aprendendo que ha diferencas entre instrumentos e os sons que produzem.”
(p.66). Para as autoras, esta exploracdo variada de materiais com diferentes

propriedades actsticas permite desenvolver conceitos como

duragdo (os sons podem ser longos ou curtos), volume (os sons podem
ser fortes ou fracos), tempo/ritmo (os sons podem ser rapidos ou
lentos), tonalidade (os sons podem ser altos ou baixos) e timbre (os

sons tém qualidades caracteristicas que os diferenciam) (idem).

Com o painel concluido, procedeu-se a leitura da historia cantada em

grande grupo — presente no video | e contextualizada na nota de campo 4.

No momento de grande grupo informei as criangas de que o nosso
painel sonoro estava concluido e partilhei a minha felicidade pelo empenho e
colaboragdo de todos na sua constru¢do. Apds esta comunicacao, fui buscar o
painel e apresentei o resultado final ao grupo.

De imediato, as crian¢as manifestaram entusiasmo e interesse em
explorar o painel:

Pt. — Eu queio toca.

P.—Eeu?

Estagiaria — Todos vamos tocar! Mas primeiro o que acham de ler uma
histoéria cantada?

C. - Xim! Eu queio!

De seguida, fui buscar o livro “Peek-A-Who?” de Elsa Mroziewicz,
gentilmente disponibilizado pelamie de uma das criangas. Assim que iniciei
a narragdo cantada da historia, observei um aumento significativo no
entusiasmo e envolvimento do grupo. As criangas demonstraram grande
fascinio, imitando espontaneamente os sons dos animais ilustrados no livro.
Esta resposta evidencia o impacto positivo da combinagdo entre musica e
literatura, que se revelou particularmente eficaz na captagdo da atencio e no
envolvimento deste grupo.

NC4, Sala 2, 23 de janeiro de 2024

De seguida, solicitou-se a organiza¢do em grupos de trés para
realizarem a exploragdo e sonorizacdo da historia, com liberdade para
explorar os sons do painel, a0 som da musica de fundo’. Através dos videos
capturados durante a intervencdo ¢ possivel observar comportamentos

distintos por parte das criangas.

7 Estes momentos foram registados em video por mim e pela educadora cooperante A. e
partilhados com as familias, através da plataforma ChildDiary.
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No video 2 € possivel ouvir as criangas a entoarem a can¢ao enquanto
exploram os objetos do painel sonoro, utilizando as colheres de pau como se
fossem baquetas. Destaco, em particular, a crianca posicionada a direita, que,
apos explorar os sons dos objetos situados do seu lado, demonstra iniciativa
ao direcionar-se para os elementos do lado oposto, revelando curiosidade e
autonomia na exploracdo. Importa ainda salientar que as trés criancas
presentes neste registo exploram a totalidade dos objetos disponiveis, sem se
fixarem exclusivamente num s0, o que evidencia interesse generalizado e

disponibilidade para a exploragdo sonora.

No video 3, observa-se uma maior incidéncia da componente vocal,
com as criangas a cantarem a musica de forma mais expressiva. Real¢o o
comportamento da crianga situada ao centro, que abandona a colher de pau e
opta por explorar diretamente, com as maos, o som das colheres de metal,
revelando uma abordagem alternativa a exploracdo sonora ¢ ampliando a

diversidade de interagdes com os materiais.

Ja no video 4, sobressai o comportamento da crianga posicionada ao
fundo, que se baixa e aproxima do chdo para alcangar com maior facilidade o
balde de plastico, explorando-o com as maos de forma intencional e focada.
Esta acdo evidencia nao s6 a adaptagdo ao espago como também a intencao
de compreender as potencialidades acusticas do objeto. Paralelamente,
observa-se que uma outra crianga, situada no lado oposto, aproxima-se do
mesmo objeto, utilizando uma baqueta, o que demonstra diferentes estratégias

de exploragdo de um mesmo elemento sonoro.

Estes registos audiovisuais evidenciam a curiosidade e o prazer das
criangas na descoberta sonora, bem como a percecao da relagdo entre agdo e
som, manifestada através de pausas para escutar, expressdes faciais de
surpresa e sinais de agrado. Embora a atividade fosse predominantemente

individual, verificaram-se, ainda, momentos de interagdo e observagao
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mutua, tendo como consequéncia a imitacao de agdes. Este aspeto enriqueceu
a experiéncia e promoveu a constru¢do de significados partilhados,

contribuindo para a dimensao social da aprendizagem em contexto de grupo.

As observacdes apresentadas remetem para a perspetiva de

Bittencourt e Lino (2014), segundo a qual

Na Instala¢do Sonora, € o espectador que ao interagir com a fruigdo
artistica, constitui [0] seu significado. O espectador faz com que a obra
esteja em constante mutagdo. Nesse caso, cada pessoa experimenta a
instalacdo da forma que deseja participar d[a] sua narratividade,

assimilando diversos significados, a medida que vivencia outras

formas de ouvir, de soar e de sentir. (p.287)

Esta citacao transmite, assim, a perspetiva de que, numa instalacdo
sonora, o significado da experiéncia ¢ construido pelo participante, que
interage de forma inica com os elementos da instalacao, atribuindo sentidos
diversos e criando novas formas de escutar, sentir e expressar. No contexto da
intervengdo, presumo que o contacto com diversos materiais € sons nesta
instalagdo proporcionou as criangas experiéncias sonoras singulares — desde
a distin¢ao entre sonoridades (agudos e graves), até a percecao da duragdo do
som (por exemplo, o som prolongado das tagas de metal vs. 0 som mais curto

do alguidar de plastico).

A diversidade de formas de interagdo observada reforca esta
interpretacdo: enquanto algumas criangas optaram por explorar diretamente
os objetos com as maos, experimentando o som gerado pelo contacto direto,
outras recorreram as colheres de pau, investigando como diferentes modos de
uso afetavam os sons produzidos. Considero que estas escolhas sugerem que
cada crianca atribuiu sentidos proprios a sua experiéncia sonora, explorando
os materiais de acordo com os seus interesses, preferéncias e modos

individuais de escuta.
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Durante os momentos de exploracao do painel sonoro, o interesse das
criangas centrava-se tanto na produgdo sonora como na manipulacao dos
proprios objetos. De acordo com Cunha (2024), “a crianga, mais do que tocar
(play), fazer musica nos instrumentos musicais, quer tocar (touch), apalpar,
manusear os objetos sonoros ou musicais.” (p.12). Esta relagdo sensorial e
investigativa com os materiais destacou a importancia do corpo na descoberta
do som e refor¢cou a valorizacdo da experiéncia tatil como componente

essencial no processo de aprendizagem sonora na infancia.

(13

Ao proporcionar um ambiente onde as criancas tiveram “a
oportunidade de verem, escutarem e experimentarem diversas fontes sonoras
e musicais [...] incluindo o seu instrumento musical principal: a voz.”
(Cunha, 2024, p.13), a intervengdo permitiu um envolvimento sensorial e
expressivo profundo. Algumas criangas vocalizaram, improvisaram e/ou
imitaram sons ouvidos na historia, o que reforca o papel da voz como

ferramenta musical e comunicativa desde a primeira infancia.

No ultimo dia de intervencdo foi realizada a apresentagdo da
sonorizagao da historia a outro grupo de creche. Este momento consistiu num
momento de partilha de aprendizagens e proporcionou ainda a oportunidade
de os colegas da sala visitante explorarem o painel sonoro. Posteriormente, o
painel foi colocado no espago exterior da creche, afixado a uma grade,
permanecendo acessivel as criangas durante os momentos de recreio.
Verificou-se que o interesse pela exploragdo sonora se manteve, com as
criangas a dirigirem-se espontaneamente ao painel e a retomarem as suas

descobertas de forma autonoma.

Relativamente ao meu papel durante a intervencdo, enquanto
estagidria e investigadora, destaco que me centrei em apoiar as criangas
sempre que necessario, garantindo que se sentiam seguras ¢ confortaveis para

explorar livremente, sem imposi¢des ou regras rigidas sobre a utilizagao dos
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materiais. Procurei assumir uma postura de escuta ativa e observagao atenta,
incentivando a autonomia ¢ a criatividade de cada crianga. Através desta
abordagem, pretendi criar oportunidade de aprendizagens significativas,
dinamicas e ajustadas aos interesses do grupo, promovendo uma experiéncia
sensorial rica, onde cada crianga pudesse descobrir e atribuir significados

proprios as suas agoes e producdes sonoras.

Dessa forma, faco um balango globalmente positivo desta
intervencao, sobretudo pelo elevado envolvimento das criangas e pelo
interesse demonstrado ao longo de todas as fases da atividade. Destaca-se
também o contributo da familiana cedéncia do livro, bem como o entusiasmo

das criangas pela tematica.

No entanto, importa também referir algumas dificuldades enfrentadas,
nomeadamente a limitagdo temporal imposta pela realizagao da intervengao
na ultima semana de estagio, o que dificultou uma planificacdo mais
cuidadosa e partilhada. Ainda assim, os resultados foram bastante
significativos e a experiéncia demonstrou um forte potencial educativo. Tal
reconhecimento ¢ reforcado pelo testemunho da educadora cooperante, que
referiu na entrevista®: “Sempre que eles queriam tocar ou queriam ouvir sons,
eles podiam manusear de uma forma livre e foi uma mais valia. A forma como
conseguiste articular uma historia com o painel, com os sons, ajudou muito
aqui na concentra¢do, no aumento do vocabulario, a trabalhar o ritmo, o som
alto, o som baixo, estou mais calmo/ndo estou. Em termos de projeto, foi um

projeto muito bem conseguido e estds de parabéns!”

Este reconhecimento permite concluir que, apesar de a musica ser
trabalhada de forma pontual e pouco aprofundada no quotidiano deste grupo,
a intervengao foi ao encontro das concecdes da educadora sobre a importancia

da musica na educagao de infancia, uma vez que menciona “que a musica

8 Entrevista a Educadora Cooperante A. realizada no dia 8 de abril de 2025, Apéndice C.
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pode transmitir calma, como pode transmitir alegria e que as criangas

conseguem libertar muito as suas emogoes através dos sons que ouvem.”.

3.3.2 2% Intervenc¢ao de Creche — “Ritmo no Corpo”

A segunda intervengdo em contexto de creche, intitulada “Ritmo no
Corpo”, assumiu um caracter espontaneo, nao tendo sido previamente
planificada, nem associada, a partida, a intencionalidades pedagogicas
definidas. Esta decorreu durante um momento de brincadeiralivre, dentro da
sala, no periodo do prolongamento do hordrio, enquanto as criangas
aguardavam o regresso das familias, no segundo momento de estdgio. Devido
as condi¢des meteorologicas desfavordveis, o grupo ndo pdde aceder ao
espago exterior. Neste contexto, optei por colocar musica de fundo na sala,
através do radio, o que despoletou, de forma imediata, uma série de reagdes

espontaneas por parte das criancas.

O momento foi devidamente registado em video, com o objetivo de
observar e refletir posteriormente sobre os comportamentos emergentes. No
video 5, destaco a atengdo para a crianca de camisola azul que, assim que a
musica foi introduzida, olha para tras na minha direcao, levanta os bragos e
balanga o corpo ao ritmo da musica. No video 6, a crianca de camisola
amarela balanca o corpo, enquanto produz sons de satisfagdo e alegria, em
resposta a musica, ao passo que a crianga de camisola verde comeca a rodar

imediatamente ao ouvir a melodia.

A analise destes registos de multimédia evidencia que, ao som da
musica, as criancas reagiram de forma imediata, através do movimento
corporal. Comegaram a dangar, a balangar o corpo, a bater palmas e a emitir
vocalizacdes que exprimiam alegria e envolvimento emocional. Estaresposta
espontanea ao incentivo sonoro revela a existéncia de uma ligacdo natural

entre o som, 0 COrpo € a emogao, caracteristicas marcantes nesta faixa etaria.
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A musica, neste caso, funcionou como catalisador da expressao motora,

emocional e social.

Verificaram-se indicios de percegao ritmicae discriminagao auditiva,
traduzidos nos movimentos sincronizados com o ritmo musical. Estes
comportamentos envolveram componentes importantes do desenvolvimento
infantil, tais como a coordenacdo motora grossa, a consciéncia corporal, a
expressividade emocional e a interacdo social. Além disso, algumas criangas
comecaram a produzir vocalizagdes e expressdes faciais associadas ao
entusiasmo, demonstrando um envolvimento afetivo significativo com a

atividade.

Este comportamento confirma o que Cunha (2024) descreve
relativamente ao desenvolvimento musical e motor na primeira infancia, visto
que estas criangas “comeca[m] a acompanhar os seus movimentos com o
ritmo da musica. Isto pressupde uma resposta importante, ja que a partir deste
momento o seu sentido ritmico enriquece-se” (p.13). De facto, observou-se
que a musica influenciou o tipo de movimentos executados pelas criancas,
sugerindo jd uma certa intencionalidade e adaptagdo ao estilo e andamento

musical.

Esta intervengdo pode também ser relacionada com os contributos de
autores como Delalande (1979), que enfatiza a importancia da percussao
corporal — como bater palmas ou pés — como forma de exploragao sonora e
de desenvolvimento ritmico (cit. por Barbosa, 2024). Tal como salientado por
Silva et al. (2022), ¢ essencial criar “oportunidades para que a[s] crianga[s]
aprimore[m] [a] sua habilidade motora, aprenda[m] a controlar [os] seus
musculos e mova[m]-se com desenvoltura.” (p.112). Para estes autores, estas
competéncias fundamentais nos primeiros anos de vida podem ser
desenvolvidas por meio de “atividades como cantar fazendo gestos, dangar,

bater palmas, pés, [dado que] sdo experiéncias importantes para a crianga,
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pois elas permitem que se desenvolva o senso ritmico [e] a coordenacdo

motora” (Silva et al., 2022, p.113).

Esta intervencdo, embora ndo tenha sido previamente planificada,
constituiu uma oportunidade em que procurei, de forma intuitiva, promover
diversos aspetos do desenvolvimento infantil. Assim, revela-se como um
momento significativo que possibilitou trabalhar vérias dimensdes
pedagogicas, nomeadamente: desenvolver a expressdao corporal e musical;
incentivar o sentido ritmico e percecao auditiva; promover a espontaneidade
e criatividade; fomentar a coordenacao motora grossa; possibilitar a regulagao
emocional e o bem-estar; refor¢ar a socializagdo em grupo; e integrar a

linguagem artistica no quotidiano.

No que diz respeito ao meu papel enquanto estagidria e investigadora,
este foi o de gestora e impulsionadora do ambiente, proporcionando
condicdes favoraveis a expressao corporal livre e ndo-diretiva. Assumi uma
postura de observagdo atenta, sem interferir diretamente nas escolhas das
criangas, de forma a permitir-lhes explorar o som e o0 movimento de modo

auténomo e significativo.

A auséncia de constrangimentos e total liberdade para as criangas
usufruirem do momento da forma como desejassem, contribuiu para um
ambiente seguro, instigante e inclusivo, no qual cada uma pdde responder ao
incentivo sonoro de maneira auténtica e personalizada, sem sentir a
necessidade de cumprir quaisquer normas ou expectativas pré-estabelecidas.
Esta abordagem permitiu, ainda, a observacdo de comportamentos de
imitacdo entre pares, evidenciando uma forte dimensao social e relacional na
experiéncia, o que reforca a importancia da musica como meio de ligacao

interpessoal.

Em suma, esta interven¢ao demonstrou o enorme potencial educativo

da musica e do movimento na creche, mesmo em contextos nao planeados. A
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resposta imediata, entusiasta e diversificada das criancas reforgou a
importancia de valorizar e integrar a expressao corporal e musical no
quotidiano educativo, promovendo uma abordagem holistica ao

desenvolvimento na infancia.

3.3.3 1" Intervencio de Jardim de Infincia — “A Magia da Musica
a0 nosso redor”

A primeira intervencao planeada e desenvolvida, no més de maio, em
contexto de jardim de infancia intitula-se “A Magia da Musica ao nosso
redor”, tendo como eixo orientador a exploragcdo e criacdo de ambientes
sonoros, procurando responder as orientagcdes das OCEPE. Esta abordagem
encontra, também, respaldo nas consideragdes de Araujo (2021), ao referir
que “para ser significativa e atingir [0s] seus objetivos, a musica deve ser
trabalhada de diferentes formas, como, por exemplo, com exercicios de
pulsacdo, parametros sonoros, canto, parlendas, brincadeiras cantadas,

sonorizagdo de historias” (p.7).

Dessa forma, a atividade consiste na exploragdo de materiais nao
convencionais (objetos do quotidiano), culminando na sonoriza¢do de uma
histéria, através destes recursos sonoros. Este plano foi concebido tendo em
consideracdo as reflexdes de Santos e Franga (2021), que destacam a
relevancia do contacto com “objetos para exploracdo das suas sonoridades,

2999

com materiais “considerados lixo”” (p.166). Tal abordagem reveste-se de

importancia, uma vez que, conforme afirmam as autoras

o uso de material sonoro, permit[e] despertar n[as] [criangas] a
educacao auditiva, através dos elementos essenciais da musica, sendo
estes, o ritmo, a harmonia e a melodia, num primeiro momento através
da exploracao sonoras dos materiais — ja transformados em recursos

pedagogicos.” (idem).
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A educadora cooperante B manifestou desde logo o seu apreco pela
proposta, considerando-a pertinente e potenciadora do enriquecimento das
aprendizagens e conhecimentos das criancas. A planificacdo detalhada da

intervencdo pode ser consultada no Apéndice H.

Apds conversar com a educadora cooperante delineei algumas
intencionalidades pedagdgicas, alinhadas com os principios orientadores das
OCEPE e complementadas por objetivos definidos por mim. Estas centram-
se em: criar oportunidades para a exploracdo sonora e musical, através do
contacto com instrumentos ndo convencionais (como objetos do quotidiano),
de jogos ritmicos e prosddicos, da escuta orientada de diferentes tipos de sons
(corporais, vocais, ambientais, instrumentais), da experimentacao criativade
ambientes sonoros e da valorizacao das improvisagdes infantis, promovendo

a sua criatividade musical (Silva et al., 2016).

Ao longo do estagio surgiram diversas oportunidades para contar
historias ao grupo de criangas, mais precisamente em momentos de grande
grupo. Num desses episodios, as criancas solicitaram que fosse novamente
partilhada uma histéria pela qual demonstraram grande entusiasmo: “Vamos
a Caca do Urso” de Michael Rosen. Este momento, descrito nanota de campo
5, assumiu-se como o ponto de partida para o desenvolvimento da presente

atividade de exploragdo e criagdo sonora.

Estagiaria — Entdo, agora vamos passar para a historia do dia.

N. — Conta a do urso!

Estagiaria — Querem ouvir essa historia?

Todos — Sim!

Estagiaria — E se eu a contar com a ajuda do meu amigo? (mostro o
ukulele).

J.— Uma guitarra! Eu quero tocar!

Estagiaria—Nao ¢ uma guitarra. Também tem cordas, mas o nome deste
instrumento ¢ diferente. Quem é que sabe?

N. —Nao sei...
M. — Violino!
L. — Tambor!

Estagiaria (ao perceber que ndo conheciam) — Este instrumento
chama-se Ukulele. Querem descobrir como € o seu som?

Todos — Sim, conta a historia!

Estagiaria— Entdo aqui vai (conto a histéria cantada com o auxilio do
ukulele).

Quando comecei a tocar, as criangas ficaram muitos
concentradas e surpresas com o ukulele. Ao longo da historia
comegaram a decorar as partes repetidas e cantaram comigo.

NC5, Sala C, 7 de maio de 2024
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Na nota de campo 5, através da interagdo documentada, foi possivel
constatar o interesse das criangas pela atividade proposta, evidenciado pelo
entusiasmo demonstrado aquando da narragdo da historia. Igualmente se
sucedeu quando introduzi o ukulele, realizada de forma intencional e
estratégica, funcionando como elemento promotor de curiosidade, surpresa e
descoberta musical. Esta abordagem permitiu uma aprendizagem do
vocabuldrio musical, quer ao nivel da identificagdo do instrumento, quer da
comparagao com outros, bem como uma introdugdo a educagao auditiva, ao

serem convidadas a escutar e reconhecer o som produzido.

Através desta nota de campo, pode-se considerar que as respostas
dadas pelas criangas — “guitarra”, “violino” e “tambor” — revelam uma
tentativa de ativacdo do conhecimento prévio, estabelecendo relagdes com
instrumentos de cordas e percussao, ainda que de forma imprecisa. A forma
como intervim perante estas respostas procurou nao ser corretiva de modo
negativo, valorizando a participacdo das criangas e oferecendo a informagao

correta de forma natural e acessivel.

Retiro, ainda, que o envolvimento do grupo se tornou
progressivamente mais evidente, & medida que as criangas decoravam e
entoavam partes repetidas da historia. Considero que este comportamento
indica que reconheceram padrdes sonoros e linguisticos, antecipando o que
vinha a seguir, o que evidencia o desenvolvimento da memoria auditiva e

musical, bem como uma crescente seguranga na participagao coletiva.

Posteriormente, procedi juntamente com a equipa pedagodgica a
reorganizagdao do espago da sala, com o intuito de criar uma area ampla e
funcional que permitisse o desenvolvimento da atividade seguinte, centrada
na exploracdo do som dos objetos do quotidiano. Durante este tempo, as
criangas permaneceram a brincar nas diferentes areas da sala, aguardando

pelo inicio da proposta.

87



Ap0s a preparacao do espaco, com os objetos organizados no centro
da sala, reuni o grupo em circulo, sentados no chao e com os objetos no
centro, € questionei se sabiam que era possivel fazer musica sem utilizar
instrumentos musicais convencionais. Areagao de surpresa foi imediata: “Da
para fazer isso?” — ao que respondi apontando para os objetos dispostos a
nossa frente. A curiosidade das criangas foi notdéria, com um impulso
espontaneo de querer tocar e explorar os materiais. Para estruturar esse
momento, sugeri que, a vez, cada crianga se levantasse escolhesse um objeto

€ regressasse ao seu lugar.

Durante este processo, observei que a maioria das criancas optou por
objetos que produziam sons semelhantes ao das maracas. Esta escolha
repetitiva revelou que o grupo, a partida, ndo possuia conhecimentos ou
experiéncias prévias que lhes permitissem uma exploracdo mais alargada e
diversificada do potencial sonoro dos objetos. Esta constatagdo esta

documentada na nota de campo seguinte.

Ao mencionar o nome de cada crianca, com o intuito de irem
buscar um objeto, reparei que a maioria optava sempre por objetos que
se assemelhavam ao som das maracas. Por isso, questionei:
Estagiaria— Porque € que vocés estdo a escolher objetos iguais uns
aos outros? Se todos escolhermos 0os mesmos objetos, vamos fazer a
sonorizacdo da historia sempre com 0s mesmos sons...

E. — Pois, isso nao fica bonito.

N. — Eu quero este!

L. — Eu ndo sei o som dos outros, por isso escolhi um igual ao da N.
Estagiaria— Precisam de ajuda para perceber como podemos explorar
0s outros objetos?

Todos — Sim.

Deste modo, pego em alguns objetos e demonstro como podem ser
explorados.

M. — Marta, eu queria aquele (aponta para o acetato), mas nao sei
como posso tocar.

Estagiaria— Pega 14 no objeto e experimenta. O que achas que podes
fazer com ele?

M. (abana rapido a folha) — Assim? Uhhhh, faz muito barulho (ri-se).
Estagiaria — E se experimentares mais devagar?

M. — Fica mais baixo.

Estagiaria— Exato, o som fica mais baixo, mais fraco. Se intercalares,
forte, fraco, forte, fraco, parece algo?

M. (experimenta a sugestio) — O nevao da historia, uma tempestade!
Estagiaria — Boa M.!

Ap0s esta demonstrac@o, continueia chamar o nome de cada
crianga e observei uma mudancga nas opgdes de escolha, pois
comegavam por selecionar objetos diferentes aos ja optados.

NC6, Sala C, 7 de maio de 2024
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A andlise da nota de campo permite-me constatar uma tendéncia
inicial das criangas para a imitagao e para a procura de conforto no conhecido,
verificando-se uma preferéncia por objetos que produziam sons semelhantes
ao das maracas. Este comportamento poderd estar relacionado com a
familiaridade sonora ou com a influéncia do grupo de pares, sendo
caracteristico da faixa etaria em questao, onde o comportamento social e o

receio do erro conduzem frequentemente a reprodugdo do que € observado.

Verificou-se igualmente uma tomada de consciéncia das proprias
limitagdes, como ilustra a verbalizacdo de L., ao afirmar ter escolhido um
objeto igual ao da colega por ndo conhecer o som dos restantes. Este aspeto
evidencia a importancia da familiarizacdo prévia com os materiais. Apos a
minha mediagdo, constatou-se uma alteragdo positiva no comportamento das
criangas, que passara a revelar maior autonomia, curiosidade e diversidade
nas escolhas sonoras, demonstrando como a intervengdo do adulto pode

potenciar a descoberta e o envolvimento ativo.

A minha postura, nesse momento, pautou-se por um questionamento
reflexivo, quando interpelei o grupo sobre a escolha repetida dos mesmos
objetos. Identifico que esta estratégia teve como finalidade estimular a
reflexdo e criar um espago de tomada de consciéncia coletiva. Da mesma
forma, ao dirigira M. uma pergunta aberta sobre o que poderia fazer com um
determinado objeto, foi possivel incentivar a exploracdo auténoma, sem
resposta imediata, desafiando a crianga a pensar criativamente e a

experimentar, num contexto de aprendizagem ativa.

Destaco que a crianga ao associar o som produzido com o acetato a
um fenémeno presente na histéria — nevao — evidenciou uma capacidade de
articulagdo entre a linguagem, o som e a imaginagdo. Para além disso,
demonstrou ser capaz de perceber variagdes de intensidade sonora

(forte/fraco), ao distinguir a diferenga entre abanar o objeto com maior/menor
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rapidez, o que revela sensibilidade auditiva e uma consciéncia musical

emergente.

Com base nestas observacdes, considero que ocorreu um progresso
significativo no envolvimento e na variedade de escolhas sonoras apos a
mediacdo. Tais evidéncias encontram suporte na perspetiva de Ciszevski
(2024), ao defender que “antes de direcionar a forma “correta” de tocar, cabe
deixar fluir essa livre exploragdo. Desta forma, as criangas poderdo deixar
aflorar [os] seus proprios modos de fazer musica.” (p.3), destacando-se,
assim, a importancia de uma mediag¢ao cuidada e sensivel a autonomia e

criatividade das criancas.

Em retrospetiva, reconhe¢o que poderia ter introduzido previamente
um momento de exploragdo livre dos objetos antes da escolha formal,
permitindo atenuar o receio da novidade e promovendo uma familiarizacdo
natural. Para além disso, poderia ter recorrido mais frequentemente a
perguntas abertas, de modo a incentivar uma escuta mais atenta e a descri¢ao

dos sons de forma autonoma por parte das criangas.

Apos a escolha dos objetos por cada crianga, experimentamo-los todos
juntos para perceber como soavam — video 7. Depois, avangadmos para a
atividade de sonorizagdo da histéria — video 8. Enquanto tocava ukulele, as
criangas acompanhavam-me com 0s seus objetos sonoros e participavam na
entoagao da musica. Analisando o video 8, evidencia-se o envolvimento das
criangas, pois demonstraram concentragdo e atencdo, reagindo de forma
sincronizada aos momentos-chave da histéria, o que revelauma compreensao

da relagdo entre a narrativa e os sons.

Foi possivel observar que algumas criancas aguardaram por sinais
para atuar, o que demonstra uma emergente no¢do do tempo, sequéncia e
escuta coletiva. Destaco um momento particularmente simbdlico, quando, ao

ser mencionada a “caverna”, cessaram a utilizag@o dos objetos sonoros e
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produziram vocalmente o som “uh”, simbolizando a presenga do “urso” —

uma ac¢ao que revela interpretacao simbolica e expressividade vocal.

Apesar de se notarem alguns desfasamentos no ritmo (umas criangas
tocavam mais rapido, outras mais devagar), pondero que €, ainda, um aspeto
a desenvolver para uma evolucao na sua aquisi¢do. Contudo, essa liberdade
de expressao foi fundamental, dado que se tratava de uma experiéncia nova,
ndo integrada nas rotinas diarias do grupo. Assim, optei por ndo impor
restri¢des, permitindo que a sonorizagdo ocorresse de forma livre e natural,
valorizando a expressao individual e a construgdo da criatividade a partir da

observagao social.

Neste momento da intervencdo, as criangas demonstraram
compreender que diferentes objetos produzem diferentes sons, e que esses
sons podem ter significados simbdlicos integrados numa narrativa. A
atividade promoveu a criatividade, permitindo-lhes: experimentar multiplas
formas de produzir som com objetos; utilizar a voz como instrumento musical

e construir coletivamente ambientes sonoros nicos € eXpressivos.

No ultimo dia da intervengdo, foi proposto pela educadora de outra
sala de jardim de infancia, que a atividade de sonorizagao fosse apresentada
ao seu grupo. Aceitdmos o convite e realizdmos a apresentagdo conjunta.
Neste contexto, observei que as criangas da sala C exibiam sorrisos de
felicidade por partilharem o seu trabalho com os colegas. No final, as criangas
da outra sala foram também convidadas a participar, usando também
materiais ndo convencionais em conjunto, criando um momento de partilha,

colaboragdo entre salas e enriquecimento coletivo da experiéncia.

Posto isto, fago um balango critico, no qual identifico algumas
dificuldades ocorridas durante a atividade, nomeadamente o estado de
inquietagdo e ansiedade demonstrado pelas criangas, que, motivadas pelo

entusiasmo, procuraram explorar os materiais de forma apressada, sem
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atender a algumas das indicacoes. Este comportamento, comum nesta faixa
etaria, tornou mais desafiante a gestao do grupo e a organizagao da exploragao

dos objetos sonoros.

Acresce ainda que a auséncia de experiéncias prévias nesta area se
refletiu numa criatividade inicial condicionada por referéncias maisimediatas
e familiares, o que refor¢ca a importancia de proporcionar as criangas
vivéncias que instiguem esta dimensao. Como refere May (2009),“quando as
criangas crescem, “juntamente com a necessidade de serem competentes em
numeracia e literacia, bem como quando necessidade de entender a fungao do

mundo, a criatividade permite que os humanos funcionem ao seu mais alto

nivel”” (cit. por Day, 2024, p.17).

Assim, esta intervencdo revelou-se particularmente pertinente, uma
vez que a criatividade se evidenciou como uma dimensdao ainda em
constru¢do neste grupo. Neste sentido, intervengdes desta natureza assumem
especial relevancia, dado que, como salienta Brito (2003), sdo a “base para
desenvolver muito a criatividade e atencao das criangas” (cit. por Araujo,

2021, p.7).

Apesar destes desafios, destacaram-se diversos aspetos positivos ao
longo da intervengdo, como o forte apoio por parte da equipa pedagogica, cuja
cooperagao foi essencial para a concretizagao das diferentes fases da atividade
e, além disso, o interesse € motivacao das criangas para explorar os sons
produzidos pelos objetos, revelando um envolvimento crescente ao longo do

processo.

Para finalizar penso que a atividade permitiu transformar algumas
concegdes € mostrar que a musica nos contextos de educagao ¢ mais do que

cangdes, tal como menciona a educadora cooperante B. na entrevista® “4

° Entrevista a Educadora Cooperante B. realizada no dia 24 de fevereiro de 2025, Apéndice
C.
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musica ndo se fecha so nas cangoes, eu acho que é importante também os
instrumentos musicais, o ritmo... 0s compassos, essas coisas todas, sdo todas

muito importantes, portanto a musica é um mundo também a desbravar”.

3.3.4 2% Intervencao de Jardim de Infancia — “Painel Sonoro:
Ouvir, Sentir e Criar”

A segunda intervencdo, em contexto de JI, tem como titulo “Painel
Sonoro: Ouvir, Sentir e Criar”, e constituiu-se como um projeto planificado,

cuja estrutura detalhada encontra-se no Apéndice 1.

Embora partilhe com a primeira atividade desenvolvida em contexto
de creche o objetivo de explorar a sonorizacdo como forma de expressao
musical, esta atividade apresenta diferengas significativas decorrentes do
contexto ¢ da faixa etaria das criangas envolvidas. Nesta intervengdo as
criangas participaram ativamente na constru¢do do painel sonoro,
demonstrando maior autonomia. Além disso, a sonoriza¢do no jardim de
infancia consistiu em acompanhar musicas conhecidas com os sons do painel,
em contraste com a abordagem baseada na historia de um livro utilizada na
creche. Assim, embora o projeto partilhe uma base comum, as diferencas na
autonomia infantil e na estrutura da atividade conferem-lhe contornos

pedagogicos distintos.

Desta forma, no ambito da fase de exploracdo do painel sonoro,
identifico como principais intencionalidades pedagogicas: desenvolver a
percecdo auditiva; incentivar o sentido ritmico; fomentar a criatividade e
improvisagdo; e valorizar a exploragdo sonora nao convencional como forma

de expressao, comunicagdo e entretenimento.

O ponto de partida para este projeto surgiu de uma observacao
realizada durante uma ida ao espago da mata da institui¢ao, na qual a sala C
demonstrou interesse por um painel sonoro rudimentar ai existente. Apesar da

sua simplicidade e degradacido, as criangas envolveram-se espontaneamente
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na exploragdo sonora dos poucos objetos disponiveis, utilizando paus como
baquetas improvisadas — video 9. Este comportamento evidenciou que as
criangas dispdem de uma curiosidade inata em descobrir e interagir com os
sons do ambiente, 0 que motivou a decisdo de restaurar esse espago,

oferecendo-lhes novos recursos e oportunidades de exploragao.

Ap6s dialogar com o grupo, propus-lhes o desafio de reconstruir o
painel sonoro, ao qual responderam de forma entusiasta. A construcao teve
inicio no dia 13 de maio, com a participagao voluntaria de 11 criancas,
previamente selecionadas com base no seu interesse. As restantes
permaneceram na sala, sob supervisdo da assistente operacional. A nota de

campo 7 documenta os momentos iniciais desta intervengao.

Ao chegar ao espago da mata, perto das paletes onde iriam ser
afixados os objetos, explico as criangas que iremos construir um painel
sonoro, para fazermos musica.

De seguida, disponibilizo os objetos pelo chdo e proponho as
criangas que organizem os objetos por grupos, de acordo com uma
classificagdo: objetos de metal, objetos de plastico e objetos de madeira.
As criangas entusiasmadas, apressaram-se a pegar nos objetos para os
agrupar em diversos grupos.

&

Figura 2 - Organizagdo dos objetos por grupos

Feita a organizac@o, dirijo-me parao grupo com os objetos de
madeira e sugiro que os contem. Em unissono, as criangas contam todos
os objetos de madeira mencionando, no final, a quantidade total de
objetos. Realizo o mesmo processo para os restantes grupos.

Apos a contagem, pego nas colheres e perguntoa Z. se aceita
um desafio: colocar os talheres por ordem crescente de tamanhos (do
mais pequeno para o maior). Entusiasmada, a crianga aceita o desafio e
concretiza a atividade corretamente, afirmando “este ¢ maior que... este
¢ mais pequeno que...”. Depois,realiza 0 mesmo processo comas tijelas

de plastico. = ‘\

Figura 3 - Ordenacgdo dos objetos por tamanhos
Executadas estas pequenas atividades, pegamos nos materiais
de metal e dirigimo-nos para as paletes. Pego num objeto e questiono ao
grupo onde o querem afixar. Definido o local, com a ajuda das cintas, eu
e a educadora cooperante afixamos os objetos na area indicada.
NC7, Sala C, 13 de maio de 2024
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Através da nota de campo percebe-se que a primeira fase da atividade
— a organizacao dos materiais — permitiu que as criangas agrupassem objetos
com base no material de que eram feitos (metal, plastico e madeira, tal como
indiquei), realizassem contagens, ordenassem de acordo com as grandezas e
participassem em agdes de cuidado ambiental ao recolherem residuos do
chdo. Estas atividades permitiram trabalhar competéncias do dominio da
Matematica, do Conhecimento do Mundo e do Portugués, para além da

Musica.

Este momento evidenciou, assim, uma abordagem holistica,
permitindo integrar outras areas de contetdo de forma articulada, conforme
salientam Silva et al. (2016), para quem “o desenvolvimento da crianga
processa-se como um todo, em que as dimensdes cognitivas, sociais,
culturais, fisicas e emocionais se interligam e atuam em conjunto [...]
devendo as diferentes areas ser abordadas de forma integrada e globalizante.”
(p.10). A perspetiva dos autores é reforcada pela educadora cooperante B.,
que afirma: “eu acredito que a musica e todas as areas, as artes e a escrita
tem de ser transversal sempre. A gente pode utilizar a musica também para
trabalhar a escrita, podemos utilizar a musica para fazer a matematica. Acho

que é tudo transversal, que se pode aprender.”.

Assim, a analise do processo de construgdo do painel sonoro evidencia
o empenho e motivagdo por parte das criangas, o que favoreceu o trabalho
colaborativo e potenciou o envolvimento ativo de todos os intervenientes,
resultando no painel sonoro finalizado — figura 4 — pagina seguinte. A
atividade permitiu que as criangas compreendessem que a musica pode
emergir de elementos simples do quotidiano, assim como a percecao das
propriedades sonoras diferenciadas dos materiais utilizados. Estas foram
ideias intencionalmente promovidas ao longo da intervencao, e que, a luz da
observacdo e dos registos recolhidos, considero terem sido eficazmente

interiorizadas pelo grupo.
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Figura 4 - Painel Snro 0 Jardi de Infdncia

Conforme se observana figura 4, esta intervengao revela também uma
dimensao grafica, relacionada com o aspeto visual do painel. Para além de
compreenderem que os objetos poderiam ser utilizados musicalmente, as
criancas demonstraram sentido estético ao organizar os elementos no painel,
agrupando os materiais semelhantes —metais, madeiras e plasticos —de forma
deliberada. Esta organizacdo evidencia uma capacidade de construcido de uma

obra artistica integrando aspetos visuais € SOnoros no processo criativo.

A fase seguinte — exploracdo do painel sonoro — decorreu no dia 22
de maio. As criangas, espontaneamente, aproximaram-se do painel e
comegaram a experimentar os diferentes objetos, testando sons e ritmos.
Foram registados comentarios reveladores de uma escuta atenta e de uma

crescente consciéncia sonora, tal como consta na nota de campo 8.

N. — Marta, o som do tacho é mais alto que da tigela!
M. — A caixa de madeira faz assim: boc boc boc, € as colheres assim:
tlim tlim tlim!
Z.— Ahhh olha este, parece o som de um sapo: croc croc croc.
I. — Este tubo da para abrir e fechar e faz um som engragado! Também
podemos fazer assim: Uhhhhhh (vocaliza para dentro do tubo).
N. — Marta, se eu tocar no metal o som ouve-se mais tempo, do que se
eu tocar aqui na madeira, olha (demonstra)!

NC8, Sala C, 22 de maio de 2024

A andlise desta nota de campo permite-me constatar que as
observacdes realcadas demonstram que, mesmo de formando formalizada, as
criancas desenvolveram nog¢des como a duragdo do som, o timbre € o

reconhecimento das propriedades acusticas dos materiais.

Num segundo momento de intervencao, foram introduzidas musicas
pop e infantis através de uma coluna portatil, incentivando as criancas a

acompanhar ritmicamente a musica utilizando o painel.
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No video 10, destaco o comportamento de uma crianga em particular,
que revelou uma notével atencao ritmica ao longo da musica “Maria Joana”,
de Nuno Ribeiro, Mariza e Calema, reproduzindo com precisdo o ritmo
através dos objetos sonoros. Esta resposta demonstra um conjunto de
competéncias musicais emergentes, tais como: memoria auditiva e motora,
evidenciada na reprodugdo ritmica coerente e sincronizada com a musica;
sensibilidade musical e sentido de tempo, visiveis na consciéncia das batidas
regulares e pausas presentes na musica; € uma atencdo auditiva focada,
refletida na escuta ativa da musica e na identificacdo de padrdes ritmicos

especificos adequados ao contexto sonoro.

No video 11, ao som da musica “Panda Style”, de Panda e Os Caricas,
saliento a resposta coletiva das criangas, que, de forma espontanea, ajustaram
a intensidade e a velocidade dos seus movimentos consoante as variacoes de
andamento e os momentos de siléncio da musica. Este comportamento revela
elementos estruturantes da linguagem musical, como o ritmo, a dinamicae a
pausa, bem como uma escuta atenta e sensivel as alteragdes estruturais da
peca musical. As criancas demonstraram ainda consciéncia do siléncio como
recurso expressivo, revelando que compreendem o seu papel na construcao
musical, e uma capacidade de sincronizacao e coordena¢do em grupo, aspetos

que reforcam o valor educativo destas experiéncias.

No que diz respeito ao meu papel enquanto estagidria e investigadora,
este consistiu em mediar ativamente o processo, incentivando a participagao
de todas as criangas, propondo desafios, escutando os seus interesses e
promovendo um ambiente de experimentacao e seguranga. Da mesma forma,
a equipa pedagodgica esteve sempre disponivel para apoiar o projeto e
reconheceu a sua relevancia, partilhando a perce¢do de que o contacto com o
mundo da musica era uma necessidade do quotidiano do grupo, tal como a
educadora cooperante Bmenciona “aquele projeto que fizemos da construgdo

do painel sensorial foi muito interessante. Nunca teria feito aquilo sozinha,
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de maneira nenhuma... foi um trabalho mais facilitado e eu acho que as

criangas aproveitaram muito e tiraram muito proveito”'’,

Depreendo, a partir do meu papel e da perspetiva da educadora
cooperante B., que o projeto foi vivido com entusiasmo pelas criangas, que se
mostraram orgulhosas do trabalho desenvolvido. Requalificou-se um espago
até entdo negligenciado, atribuindo-lhe nova vida, promovendo
aprendizagens integradas e momentos de brincadeira significativa. Contudo,
apods o término do estagio, o espago deixou de ser utilizado, o que resultouna
perda de oportunidades de contacto regular com a musica e com o ambiente
natural — uma fragilidade persistente desde o inicio do estagio, associada a

auséncia de continuidade por parte da equipa educativa.

Esta situagdo também esta relacionada com as dificuldades sentidas
pela propria educadora cooperante, que admite: “Também sinto dificuldade...
Ndo tenho conhecimentos, por exemplo que eu gostasse... gostava muito de
ensinar por exemplo a tocar um instrumento musical, mas pronto... Podemos
também inventar, podemos criar o ritmo através de instrumentos ndo
convencionais”. Esta atividade permitiu desconstruir essa ideia, evidenciando
que a musica ¢ muito mais do que o ensino de um instrumento musical. Como
a educadora refere posteriormente: “Acabei por explorar muito mais contigo,
porque era uma drea, também, da tua elei¢do e acabamos por explorar mais
e enriquecer também o grupo nesta drea”. Portanto, ficou evidente que o
empenho e vontade permite oferecer vivéncias musicais mais enriquecedoras

as criangas.

10 Entrevista & Educadora Cooperante B. realizada no dia 24 de fevereiro de 2025, Apéndice
C.
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CAPITULO 1V - CONSIDERAC()ES FINAIS

Neste capitulo final apresento uma sintese reflexiva do estudo
desenvolvido, integrando de forma critica as diferentes dimensdes da
intervengao realizada, com especial énfase nas dificuldades encontradas, nas
aprendizagens adquiridas, nas estratégias delineadas para as superar, bem

como na resposta a questdo de investigacdo identificada.

A escolha do tema partiu de motivagdes pessoais ¢ académicas,
refletindo o meu interesse pela musica e a sua relevanciano desenvolvimento
integral das criancas. Esta afinidade com o tema facilitou o processo de
investigacao, permitindo-me mergulhar nas perspetivas tedricas dos autores
consultados, compreender a multiplicidade de contributos que a musica € os
mundos sonoros podem oferecer na infancia e comegar a idealizar praticas
futuras que pretendo adotar como profissional. Através deste estudo,
compreendi que a exploracdo sonora e musical terd uma presenca constante
na minha pratica e que deve ser explorada intencionalmente. A sua integragao
em contexto educativo deve ir além do simples ato de cantar, abrangendo

também a escuta, 0 movimento, a improvisagao € a criagao sonora ¢ musical.

Este entendimento leva-me de novo a questdo de investigacdo que
orientou o estudo: “Como potenciar a Exploragdo Sonora ¢ Musical em
Contextos de Educacdo de Infancia?”. A resposta a esta questdo revela-se
complexa, pois convoca multiplas dimensdes e exige uma abordagem
pedagdgica atenta, critica e inovadora. Com base no capitulo I deste relatdrio,
compreendo que a resposta a esta questdo implica, essencialmente, a
articulagdo entre duas dimensdes fundamentais: a dimensao artistica, que diz
respeito ao tipo de atividades sonoras e musicais propostas e as diversas
possibilidades expressivas e criativas que estas podem envolver; e a dimensao
pedagdgica, relacionada com o papel da educadora e as suas concegdes sobre

a musica/mundos sonoros € a infancia.
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Relativamente a dimensdo artistica, a literatura consultada neste
estudo, bem como as intervencdes analisadas mostraram que € necessario
oferecer as criangas diversas oportunidades de contacto com a musica e com
o som. Estas podem surgir de forma integrada relacionando aspetos como a
exploragdo sonora, a experimentagao, a expressao corporal através da danga,
a criatividade, o barulhar, a criagdo sonora e musical e a construcao de
conhecimento a partir da vivéncia sensorial e expressiva. Para tal, ¢ possivel
recorrer a materiais ndo convencionais, evidenciando assim uma faceta

acessivel e inclusiva da pratica sonora e musical.

A simplicidade dos materiais, como apresentei nas intervengdes, —
objetos sonoros — demonstrou, também, que a musica e os sons estdo ao
alcance de qualquer contexto, desde que exista intencionalidade e criatividade
por parte da educadora. Como sublinha Gainza (1983) “quando se improvisa,
ndo apenas se absorvem materiais auditivos, mas, principalmente,
experiéncias, conhecimentos e habilidades, promovendo emogdes ao interagir
com o som ou com as diversas estruturas sonoras € musicais” (cit. por
Ciszevski, 2024, p.7). Embora ndo tenham sido incluidas propostas de
intervencao com instrumentos musicais convencionais, importa salientar que
este contacto poderd, igualmente, constituir uma experiéncia significativa e

enriquecedora para as criangas.

Assim, as intervengdes descritas ao longo deste relatdrio ilustram, de
forma préatica, exemplos concretos e viaveis de praticas que podem ser
implementadas em contextos educativos. A construgdo e exploragdo de um
painel sonoro com as criangas, os momentos de danga livre em salae a criacao
e utilizagdo de objetos sonoros constituem estratégias pedagdgicas
exequiveis, inovadoras e intencionalmente orientadas, que podem ser
mobilizadas pelas educadoras de infancia. Embora possam surgir como
abordagens ndo convencionais, demonstram potencial para promover o

desenvolvimento de competéncias essenciais nas criangas.
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Contudo, estas experiéncias apenas tornam-se verdadeiramente
significativas quando sdo intencionalmente promovidas pelas educadoras de
infancia, o que reforca a consciéncia, por mim adquirida ao longo deste
estudo, sobre o papel da educadora enquanto gestora do curriculo. A pratica
pedagdgica e, sobretudo, as concegdes das educadoras acerca da musica e dos
mundos sonoros — dimensao pedagdgica —, sdo determinantes para o tipo de
experiéncias que sdo proporcionadas as criancas. Como defende Marsico
(1982, cit. por Araujo, 2021) cabe a escola garantir igualdade de
oportunidades no acesso a musica, independentemente do contexto
sociocultural da crianga. Para isso, “¢ fundamental que [a educadora] se
preocupe com a estimulagao do ambiente, com materiais e atividades [sonoras

e musicais] propostas” (Araujo, 2021, p.11).

Neste sentido, Cunha (2020) sublinha que as educadoras sao
desafiadas a reformular as suas concegoes sobre a musicae a infanciae o seu
papel enquanto gestoras do curriculo, passando “de ensinadores de
habilidades de tocar e cantar para o de acolhedores da curiosidade das
criancas diante de instrumentos musicais € objetos que soam, € o de

promotores de aprendizagens pela via dos processos de criagdao” (pp.3-4).

Este estudo veio, assim, reforcar a necessidade de integrar a
exploragdo sonora e musical de forma mais sistematica no quotidiano das
criancas. Para tal, ¢ fundamental que as educadoras ultrapassem eventuais
insegurancas ¢ adotem praticas consistentes e fundamentadas. Com a leitura
do capitulo I11, da analise das intervengdes, evidencia-se que ndo ¢ necessario
possuir formagdo musical especializada para proporcionar experiéncias
significativas. O essencial ¢ uma postura pedagdgica aberta, criativa e
sensivel as necessidades e interesses do grupo, por parte da educadora, tal
como ¢ referido no capitulo I do quadro teodrico de referéncia, quando se

aborda o seu papel.
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Estas perspetivas sobre a importancia do papel da educadora puderam
ser aplicadas concretamente na pratica ao longo do estagio, uma vez que a
metodologia adotada seguiu os principios da investigacdo-acdo,
possibilitando uma aproximacgao reflexiva e participativa a realidade dos
contextos de estagio. O caracter ciclico desta abordagem — envolvendo a
observacao, acdo, analise, registo, avaliagao e reflexdo — permitiu-me uma
constante reavaliacdo das praticas, respondendo de forma adaptativa as
situacdes emergentes. Assumir simultaneamente o papel de investigadora e
educadora contribuiu para uma maior consciéncia critica das minhas agoes e
decisoes, fortalecendo o meu desenvolvimento profissional e aprofundando o

sentido €tico ¢ intencional da intervencgao.

Contudo, a concretizacao deste projeto investigativo ndo esteve isenta
de desafios, que emergiram ao longo das diferentes fases do estudo. Ao nivel
da intervengao nos contextos de estagio, a gestao do tempo revelou-se um dos
principais constrangimentos, uma vez que estive condicionada pelas
dindmicas especificas das salas, sendo necessario adaptar-me ao tempo
disponibilizado para a realizagdo das intervencdes. Ainda assim, procurei
responder a estas limitagcdes com uma postura flexivel, articulando com a
equipa pedagogica e ajustando as propostas as exigéncias do quotidiano de
forma criteriosa. Para além disso, a organizagdo das rotinas e a gestdo dos
grupos durante as atividades representaram desafios adicionais, exigindo

planeamento cuidadoso e ateng¢ao constante as dinamicas dos grupos.

No plano metodologico, a defini¢cao da questao de investigagao e dos
objetivos do estudo constituiu, numa fase inicial, uma tarefa exigente. As
davidas relativas ao foco da investigacdo — se centrada exclusivamente na
musica, ou articulada com outras areas de conteildo — suscitaram momentos
de hesita¢do que implicaram um processo aprofundado de leitura e analise.
Paralelamente, a conciliacdo entre os papéis de educadora e investigadora

exigiu uma gestao referente a manuten¢do do envolvimento e da distincia
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critica necessaria a recolha e analise dos dados. A auséncia de experiéncia
prévia em investigacdo cientifica reforcou a complexidade deste processo,
tornando esta uma aprendizagem inaugural, marcada por incertezas, mas
também por um progressivo desenvolvimento de competéncias

investigativas.

Simultaneamente, emergiram também momentos de grande
realiza¢do, nomeadamente na partilha da pratica com as equipas pedagogicas
e com as criangas, bem como durante o aprofundamento dos conhecimentos
nos contextos de estagio, onde tive a oportunidade de desenvolver
competéncias na gestdo de desafios que se foram colocando e relacionar a
teoria com a pratica, mencionada por autores de referéncia. Estas experiéncias
permitiram-me consolidar e alinhar a minha agdo com a pratica profissional
que ambiciono construir. Tal como afirmam Santos e Franga (2021) “o
processo reflexivo em ambientes de aprendizagem da expressao artistica que
fazem despoletar atitudes, comportamentos, [gera] um olhar [...] atento”
(p-162) e mais sensivel, despoletando mudangas de atitude e promovendo um

envolvimento mais profundo com as criangas € com o mundo.

Neste contexto, considero que as propostas desenvolvidas durante o
estagio revelaram-se enriquecedoras, no que se refere ao envolvimento das
criangas, uma vez que demonstraram interesse pelas atividades e uma forte
ligagdo aos sons, ritmos e possibilidades criativas que lhes foram
apresentadas. Ficaram visivelmente fascinadas com as propostas,
questionando com entusiasmo sobre o que iriam fazer, sugerindo agdes
musicais espontineas e participando ativamente nas exploracdes. Estes
comportamentos evidenciam ndo s6 o interesse natural das criancas pela
musica ¢ sons, mas também a importancia de um ambiente educativo que

valorize a sua expressao e criatividade.
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Dado o problema apresentado € com base na analise dos dados e nas
observagdes realizadas ao longo do estudo, levo em consideragao a
necessidade de delinear algumas propostas de continuidade de trabalho. Julgo
ser pertinente a implementagao de sessdes regulares de exploragdo sonora, de
forma a garantir uma relagdo continua das criangas com a musica € com oS
mundos sonoros. Podera, também, ser criado um atelié sonoro e musical no
espaco das salas ou institui¢do, composto por instrumentos simples e

materiais ndo convencionais, que favoreca a livre exploragdo e escuta ativa.

Adicionalmente, sugiro o envolvimento das familias neste processo,
quer através da manutengdo de um painel sonoro, quer da criagdo conjunta de
recursos musicais, promovendo uma articulacio entre a escola e o ambiente
familiar. Defendo ainda a promoc¢do de momentos dedicados a exploragdo
corporal e sonora, com sessoes de danga orientada ou livre, recorrendo a
estilos musicais diversos, e a sonorizac¢ao de historias criadas pelas proprias
criancas, culminando na organizacdo de apresentagdes publicas que

envolvam a comunidade educativa.

Estas propostas ndo s6 visam o aprofundamento do trabalho iniciado,
como refletem a importancia da exploragdo sonora e musical no quotidiano
das criangas, constituindo-se como pilares para uma educacao mais centrada
na crianca e que va ao encontro dos seus interesses € necessidades. Por este
prisma, este estudo proporcionou-me aprendizagens valiosas que contribuirdo
para a constru¢do do meu perfil enquanto profissional. A pratica reflexiva, a
escuta das criancgas, a valorizacdo da criatividade e o trabalho em equipa
surgem, assim, como pilares fundamentais da minha identidade enquanto

futura educadora.

Com a realizacdo deste estudo, termino com o proposito de continuar
a explorar, investigar ¢ integrar as praticas sonoras € musicais na minha

pedagogia de forma critica, sensivel e consciente. Reconhe¢o que a musica e
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os diferentes mundos e dimensdes sonoras constituem um dominio
particularmente atrativo para as criangas € que, através deles, ¢ possivel
promover a aquisi¢do de diversas competéncias essenciais para o seu
desenvolvimento integral e para a sua vida futura. Nesse sentido,
comprometo-me a atribuir a exploragao sonora e musical a devida relevancia
no meu exercicio profissional, proporcionando as criangas um leque

diversificado de experiéncias enriquecedoras neste ambito.

Por fim, foi ao longo deste meu percurso académico que me apercebi
de que Crescer com Musica ¢ Crescer Feliz — uma expressao que, para mim,
traduz de forma clara e significativa o impacto da musica e dos sons na
infancia. Esta convic¢do sustenta-se na compreensdo de que as praticas
sonoras € musicais, para além do seu valor artistico, sdo uma poderosa via
educativa. De facto, Educar através da Musica ¢ formar ndo apenas a mente,
mas também o coragdo e o espirito da crianga — pois, mais do que Arte, a

Misica ¢ um caminho sensivel e eficaz para inspirar e transformar.
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Apéndices

Apéndice A — Guido das Entrevistas as Educadoras

Cooperantes
Blocos Tematicos Objetivos Perguntas Tipo Observagbes
Solicitar a colaboragio da|- Bom diaBoa tarde,
educadora,  justificando  a | educadora.
Legitimacdo da relevincia da colaboracio para | - Agradego. desde ja, o tempo
Entrevista a realizacdio do projeto de | despendido e a sua
investigagdo. disponibilidade e colaboragio
na entrevista.
Solicitar o consentimento paraa | - Considero revelante a sua
gravagio da entrevista. participagio na entrevista, uma
vez que esta tem como objetivo
Agradecer o tempo despendido. | compreender a perspetiva e a
pratica pedagogica da
educadora face ao tema central
do projeto de investigacio.
- Autoriza a gravacio desta
entrevista, que serd utilizada
unicamente para o projeto de
investigagio?
Conhecer a educadora e | - E educadora hi quanto tempo?
Caracterizacio da identificar o sew papel na|- Como foi o seu percurso
entrevistada instituigio. profissional, enquanto
educadora de infincia?

Perceber o que considera ser a

“Misica” em contextos de

- Relativamente a contextos de
educacio de infincia, o que

nio concorda e porqué.

o Educagio de Infincia. considera que € a “musica™?
A Misica e as Artes
- - De acordo com as suas
ta Prifica Entend, 0 da Bes, qual é 1
tender 2  concegdo concegdes, & o papel que a
Pedagogica g ) £0es. pep qu
educadora sobre o papel que a | misica assume na sua pritica
“Milsica” assume na sua pratica | pedagdgica enquanto
pedagdgica. educadora de infincia?
Se for um aspeto de interesse e | - Como explora a misica na sua
presente na sua  pratica, | pratica?
compreender como é realizadaa | - Que intervengdes realiza?
sua exploragio e identificar as [ - Sente dificuldades face ao
intervengdes que realiza. tema na sua pratica?
Identificar a concegio da|- De acordo com as suas
educadora sobre o el que a | concegdes, € o papel que a
As Priticas Musicais | paped ) oBes, qual & o papel qu
_ “Misica” assume no | misica assume no
no Desenvolvimento
) desenvolvimento/aprendizagem | desenvolvimento/aprendizagem
€ Aprendizagem da . .
- das criangas. Se concorda ou | das criangas, em contexto de
Crianca

Educagio de Infincia?

Percecdes sobre o
Trabalho Realizado

Compreender a perspetiva da
educadora sobre o trabalho

realizado em estigio.

- Qual € a sua opinido face ao
meu trabalho realizado com as
criancas, em relacio  Misica?
Mais precisamente sobre:

o Pedagogia;

o Pratica Artistica;

o Técnicas...
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Apéndice B — Grelha de Categorizacio das Entrevistas

balegorias

Subcategorias

Respostas da Educadora A

Respostas da Educadora B

A Masica e as Artes na

Pritica Pedagégica

Concecdes acerca da Musica

“porque eu acho que a musica pode transmitir
calma, como pode transmitir alegria e que as
criangas conseguem libertar muito as suas
emogdes através dos sons que ouvem.”

“Ah... em alturas do grande grupo, onde
ajudamos aqui a trabalhar momentos de
concentragio, trabalhar o desenvolvimento da

linguagem, até as lengalengas cantadas™

“Ento... ahm.. ahm.. A misica tem... tem...
faz parte... ahm.. do curriculo educativo, nio
é do curriculo educativo, mas estamos aqui a
falar em creche, mas a musica traz muitos
beneficios, pois ela estimula a memoria,
estimula a concentragio, trabalhamos a
coordenagdo motora, a capacidade auditiva. ..

E através, as vezes, da musica que nos

“Portanto, para mim, a musica é muito importante
ndo ¢, tem um papel muito importante em todas as
dreas. Alids, eu acredito que a musica e todas as
dreas, as artes e a escrita tem de ser transversal
sempre. A gente pode utilizar a musica também para
trabalhar a escrita, podemos utilizar a musica para
fazer a matematica. Acho que é tudo transversal,
que se pode aprender. E de uma maior riqueza
trabalharmos desta forma, porque a musica
principalmente para as criangas que tém um ouvido
e a sua energia é mais fluente e acaba por, também,
utilizar a musica para poder dangar. Com a musica
também podem decorar mais facilmente outros
textos, por exemplo. Eu acho que é de extrema

importéncia.”

“As vezes, qualquer coisa traz a musica para

podermos, também ndo s6, mas também trazer uma

percebemos que estes meninos estio em
crescimento e até estio aqui com um
desenvolvimento linguistico tardio... e, as
vezes, através de musicas temos indicadores.
por as otites correntes que fazem poderdio estar
aqui a ndo ouvir tio bem e, as vezes, é através
da musica que temos esta percecdo auditiva,

que nos ajuda a nos”

alegria, que a musica também tem essa parte de
poder mostrar o quio feliz uma crianca pode estar

no seu trabalho, a fazer o seu trabalho”

“Pronto, eu gosto muito da musica, porque ajuda-
me, através do ritmo, ajuda-me a decorar, por
exemplo textos. E acho que hd muitas criancas
também assim, se a musica tiver um...tiver um
ritmo interessante. a crianga consegue ficar também
mais feliz, mais disponivel e mais bem disposta, por

exemplo™

“A musica, pronto, a musica ndo se fecha sé nas
cangdes, eu acho que é importante também os
instrumentos musicais, 0 ritmo... 0s compassos,
essas coisas todas, sdo todas muito importantes,
portanto a musica ¢ um mundo também a

desbravar”
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Modos de Trabalho

“A mnsica faz parte do nosso dia a dia ndo é...
ahm... faz parte do encantamento e, apesar de
eu cantar muito mal e toda a gente dizer que eu
nio tenho uma voz e um tom, eu gosto
de...ahm... gosto muito que na minha pratica
que a musica esteja presente. Quer seja numa
atividade relaxante, quer seja numa atividade
de bom dia, quer seja numa atividade de

expressiao motora™

“Utilizo muito na expressio motora para
trabalhar aqui conceitos de motricidade grossa
e até para eles saberem a intensidade do som
alto, do som baixo, do siléncio. O siléncio
estd... 4s vezes associamos a movimentos,

para trabalharmos aqui movimentos”

“E assim...talvez...quer dizer...¢ igual aos outros.
Nio ¢ mais importante do que os outros, ¢ tio
importante como os outros. A nmisica realmente, eu
considero, eu por acaso tenho um bom ouvido
musical € é uma coisa que me entusiasma muito,
realmente a musica. Acho gque através da musica
gosto sempre de ftrazer ritmo e trazer o
conhecimento das palavras, para eles puderem
realmente aprender outras coisas, através também
das letras das musicas. Portanto, é a importincia
que se da as outras todas, ndo € mais importante do
que as outras, é tio importante para mim como as

outras®”

“Havia muitas vezes que colocdvamos a miisica e
eles proprios organizavam-se até para fazer uma
danga...para fazer um...pronto, para fazer um
esquema de danca e comegavam logo a cantar. E
pronto, a nisica também depois através da danga

foi sempre algo que eu gostei sempre muito de eles

puderem fazer, utilizarem a musica também na

danga™

“Alids, € a partir das planificadas que depois
surgem as espontineas, porque a musica se ficar, se
entoar depois na cabega das criancas é normal eles
a qualquer momento ndo é... porque a musica
também as vezes danca na nossa cabega, e entdo a

ideia de eles...”

As Priticas Musicais no
Desenvolvimento e

Aprendizagem da Crianca

Desenvolvimento de

Competéncias

“Como por exemplo cantar musica as vezes
ajuda muito as criangas a ampliar vocabulario,
ndo é? Porque ajuda aqui a memorizar e é uma
ferramenta que eu utilizo para os ajudar a
trabalhar a concentragiio e o desenvolvimento
da linguagem também... ndo €?... como na
coordenago motora o bater palmas, dancar,
mexer em instrumentos ajuda a desenvolver a
coordenagdo motora fina e grossa... nio é7...
Eu utilizo a musica para também ajudar aqui a

trabalhar competéncias importantes nesta

“Acho que tem sempre este papel de ensinar e de
aprender atraves do ritmo, ndo ¢, aprender a parte
do conhecimento, dos titulos das miisicas, ndo é? E,
e muitas vezes, existem muitas criangas até que
chegam, com as musicas, chegam a inventar as

proprias letras, que isto € fantdstico niio 2"
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faixa etdria e no desenvolvimento da crianca,
porque sdo facilitadoras, porque de uma forma
muito lidica, de uma forma muito natural
estamos aqui a ajudd-los a trabalhar

competéncias essenciais para a vida.”

“mas a musica traz muitos beneficios, pois ela
estimula a memoria, estimula a concentraco,
trabalhamos a coordenagdo motora, a

capacidade auditiva™

“Enriquece o vocabuldrio, porque eles
memorizam com muita facilidade através da
musica e de uma forma natural aumentam aqui

a sua capacidade linguistica™

“A musica também melhora o equilibrio e o
ritmo, porque ao movimentar o corpo estamos
a trabalhar o equilibrio e o ritmo, nio é? Para

além da coordenacdo motora que ja referi”

Miisica e Bem Estar

“A musica também guando quer aqui...ahm...
associar a um momento de relaxamento para
trabalhar as emogdes e ja colocamos. .. vou aos
poucos introduzindo uma misica calma e digo
que é a musica da calma, onde vamos respirar
funde, para eles comegarem a saber lidar com
as suas emogdes e com as suas frustragdes. ..

ahmm”

“Néo é uma coisa que costumo fazer muito, mas ter
especificamente para uma atividade, ter musica
especifica para aquela atividade, mas é uma coisa
que utilizo muito, era muitas vezes ligar o rddio,
porque os miidos assim o pediam e ouviamos
misica, quando tivéssemos numa situagdo assim
mais descontraida, que eles pudessem dancar e

puder cantar. Era habitual também pér a musica.”

Musica e Diversidade Cultural

“Enriquece o vocabuldrio, porque eles
memorizam com muita facilidade através da
misica e de uma forma natural aumentam aqui
a sua capacidade linguistica. Até de outras
linguas, porque quando temos meninos que os
pais tém outra lingua, outra cultura musical,
esses meninos trazem e, sem querer, eles vdo
aprendendo outra lingua de uma forma natural.
Quando olhamos todo o grupo jd canta aquela

musica.”
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“E com esta riqueza da diversidade cultural,
quando temos familias com outra cultura ha
um aproximar de outras culturas... e o
conhecer outras culturas através da mnisica,
porque tem ritmos diferentes da nossa
portuguesa e ha uma proximidade e uma

riqueza também cultural.™

Percecies sobre o

Trabalho Realizado

Dificuldades e Desafios

“Nio, ndo sinto nenhuma dificuldade, Nio sou
uma pessoa muito ligada... ou seja, ndo tenho
formag¢do musical, mas sinto-me, de acordo
com a minha formacdo e a minha forma de ser
e aquilo que acredito, ndo sinto esta
dificuldade, porque consigo perfeitamente
perceber com o grupo, consigo ouvi-los e
escutd-los e perceber o que ¢ que eles estdo a

precisar.”

“Sim, também., Também sinto dificuldade...é
assim, gostava sempre de saber mais e ja tenho feito
virias  formagdes na drea. Nio tenho
conhecimentos, por exemplo que eu gostasse...
gostava muito de ensinar por exemplo a tocar um
instrumento musical, mas pronto... Podemos
também inventar, podemos criar o ritmo através de

instrumentos ndo. .. (pausa).”

Continuidades e

Descontinuidades

“Sim, o projeto do painel musical em si acho
que foi fabuldstico. O facto de ter o painel
musical depois exposto no exterior, para eles

utilizarem de forma auténoma e de acordo com

“Eu acho que foi um grande enriquecimento,
acabaste por trazer para nés aquilo que eu. .. pronto,
que eu... ou seja... portanto que en sabia, mas que

gostei de explorar mais. Acabel por explorar muito

os interesses deles, foi uma mais valia para o
nosso espaco exterior. Portanto, foi algo que
deixaste para a escola. Sempre que eles
queriam tocar ou queriam ouvir sons, eles
podiam manusear de uma forma livre e foi uma
mais valia. A forma como conseguiste articular
uma histéria com o painel, com os sons, ajudou
muito aqui na concentracdo, no aumento do
vocabulario, a trabalhar o ritmo, o som alto, o
som baixo, estou mais calmo/ndo estou. Em
termos de projeto, foi um projeto muito bem
conseguido e estas de parabéns! Efetivamente
a musica tem esta influéneia e traz esta alegria
e esta forma de estar dentro de uma sala. Em
termos de curriculo e de projeto, que nos
trabalhamos com o MEM, estar aqui atento ds
necessidades do grupo, aos interesses do
grupo, e fol a partir do interesse do grupo que
se criou este painel e estar a ver este projeto a

nascer de uma forma tdo auténoma e tio

mais contigo, porque era uma area, também, da tua
eleigdio e acabdmos por explorar mais e enriquecer
também o grupo nesta area. Aquela atividade que
fizemos, aquele projeto que fizemos da construgdo
do painel sensorial foi muito interessante. Nunca
teria feito aquilo sozinha, de maneira nenhuma.
Contigo acabamos por ser mais... foi um trabalho
mais facilitado e eu acho que as criangas
aproveitaram muito e tiraram muito proveito e

pronto, acho que é isso.”

“Olha, infelizmente nem por isso, porque o espago
acaba por ser um retiro da escola e nem sempre as
criangas vao para la. E nunca mais eu vi nenhuma
atividade a utilizarem a musica. Realmente aquilo é
um contexto que nfio é convencional, a crianca
chega ali se tiver um pau, uma pedra, acaba por
utilizar o espaco e fazer a musica. Mas enriquecido

como foi utilizarmos a misica, que eu acho que foi

independente e tio de acordo com os interesses
e motivagdes dele foi, sem duvida, uma mais
valia e uma forma muito eficaz de provar e de
mostrar os beneficios da expressdo musical em

creche.”

0 mais importante, nunca mais fizemos naquele

formato.”

“As musicas também acabaram por fazer parte da
festa de final do ano. E sempre um complemento e

é um complemento enriquecedor.”
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Apéndice C — Transcricao das Entrevistas da Educadora
Cooperante de Creche e Jardim de Infancia

Entrevistadora: Marta Torres

Entrevistada: Educadora de Infancia A. — Creche

Data: 8 de abril de 2025

Legenda:
MT — Marta Torres

EIA — Educadora de Infancia A

MT - Bom dia Educadora!
EIA — Bom dia!

MT - Agradeco, desde ja, o tempo despendido e a sua disponibilidade e
colaboracdo na entrevista. Considero revelante a sua participacdo nesta
entrevista, uma vez que tem como objetivo compreender a perspetiva e as
suas concecoes, ao nivel da sua pratica pedagdgica em relagdo ao tema central
deste projeto de investigacdo, que ¢ a Musica. Autoriza esta gravacao, que

serd utilizada unicamente para o projeto de investigacao?
EIA - Autorizo sim senhora.

MT - Muito bem, a primeira estd relacionada com o seu percurso

profissional. E educadora de infincia ha quanto tempo?
EIA — Sou educadora ha vinte e um anos.
MT - E como foi o seu percurso profissional até ao momento?

EIA — Entdo, o meu percurso profissional foi... Trabalhei um ano em Lisboa

em creche e sai de Lisboa e vim trabalhar para esta institui¢ao em 2004 ¢ aqui
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estou eu. Trabalhei dois anos em ATL e depois desci para a creche e estou

aqui na creche ha dezoito anos.

MT - Muito bem. Relativamente aos contextos de educacao de infancia, o

que considera que ¢ a “Musica”?

EIA — Ahm... A musica faz parte do nosso dia a diando é... ahm... faz parte
do encantamento e, apesar de eu cantar muito mal e toda a gente dizer que eu
ndo tenho uma voz e um tom, eu gosto de...ahm... gosto muito que na minha
pratica que a musica esteja presente. Quer seja numa atividade relaxante, quer
seja numa atividade de bom dia, quer seja numa atividade de expressao
motora, porque eu acho que a musica pode transmitir calma, como pode
transmitir alegria e que as criangas conseguem libertar muito as suas emogdes

através dos sons que ouvem.

MT - Isso vai ao encontro das suas concegoes, certo?

EIA — Exatamente!

MT - E esse o papel que a miisica assume na sua pratica pedagogica?

EIA — Sim! Como por exemplo cantar musica as vezes ajuda muito as
criangas a ampliar vocabulario, ndo ¢? Porque ajuda aqui a memorizar e ¢
uma ferramenta que eu utilizo para os ajudar a trabalhar a concentragao e o
desenvolvimento da linguagem também... ndo é?... como na coordenagao
motora o bater palmas, dancar, mexer em instrumentos ajuda a desenvolver a
coordenacdo motora fina e grossa... ndo ¢?... Eu utilizo a musica para também
ajudar aqui a trabalhar competéncias importantes nesta faixa etdria e no
desenvolvimento da crianga, porque sdo facilitadoras, porque de uma forma
muito ludica, de uma forma muito natural estamos aqui a ajuda-los a trabalhar

competéncias essenciais para a vida.

MT - Que intervengdes assim mais concretas realiza com a musica?

120



EIA - Entdo utilizo... intervengdes no meu dia a dia?
MT - Sim!

EIA — Ah... em alturas do grande grupo, onde ajudamos aqui a trabalhar
momentos de concentracao, trabalhar o desenvolvimento da linguagem, até
as lengalengas cantadas. Utilizo muito na expressdo motora para trabalhar
aqui conceitos de motricidade grossa e até para eles saberem a intensidade do
som alto, do som baixo, do siléncio. O siléncioesta... as vezes associamos a
movimentos, para trabalharmos aqui movimentos... ahm... Amusica também
quando quer aqui...ahm... associar a um momento de relaxamento para
trabalhar as emogdes e ja colocamos... vou aos poucos introduzindo uma
musica calma e digo que ¢ a musica da calma, onde vamos respirar fundo,
para eles comegarem a saber lidar com as suas emogdes € com as suas
frustragdes... ahmm... E momentos de socializagao quando criamos musica
de pares e quero trabalhar aqui o dar a mao, o dancar dois a dois e fazer jogos

coletivos, utilizo também a musica.

MT — Nessas intervengoes sente alguma dificuldade em relacionar a musica?
Sente-se a vontade para trabalhar a musica de forma abrangente, explorando

as diferentes praticas musicais que ela engloba?

EIA — Nao, ndo sinto nenhuma dificuldade. Nao sou uma pessoa muito
ligada... ou seja, ndo tenho formagao musical, mas sinto-me, de acordo com
a minha formacao e a minha forma de ser e aquilo que acredito, ndo sinto esta
dificuldade, porque consigo perfeitamente perceber com o grupo, consigo

ouvi-los e escuta-los e perceber o que ¢ que eles estdo a precisar.

MT — Muito bem. De acordo com as suas concegdes, qual ¢ o papel que a

musica assume no desenvolvimento e aprendizagem das criancas?

EIA — Como assim?
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MT - Se considera que a musica traz beneficios ou ndo para o

desenvolvimento e aprendizagem das criancgas.

EIA - Entdo... ahm.. ahm.. A musica tem... tem... faz parte... ahm.. do
curriculo educativo, ndo ¢ do curriculo educativo, mas estamos aqui a falar
em creche, mas a musica traz muitos beneficios, pois ela estimula a memoria,
estimula a concentracdo, trabalhamos a coordenacdo motora, a capacidade
auditiva... E através, as vezes, da musica que nds percebemos que estes
meninos estdo em crescimento e até estdo aqui com um desenvolvimento
linguistico tardio... e, as vezes, através de musicas temos indicadores, por as
otites correntes que fazem poderao estar aqui a ndo ouvir tao bem e, as vezes,
¢ através da musica que temos esta perce¢do auditiva, que nos ajuda a nos...
ahmmmm... educadores...ahm... a chegar até aos pais e fazer jogos de
exercicios musicais e também dizemos para eles fazerem em casa, para depois
recorrer aqui a um médico especialista. Enriquece o vocabulario, porque eles
memorizam com muita facilidade através da musica e de uma forma natural
aumentam aqui a sua capacidade linguistica. Até de outras linguas, porque
quando temos meninos que os pais tém outra lingua, outra cultura musical,
esses meninos trazem e, sem querer, eles vao aprendendo outra lingua de uma
forma natural. Quando olhamos todo o grupo ja canta aquela musica. A
musica também melhora o equilibrio e o ritmo, porque ao movimentar o corpo
estamos a trabalhar o equilibrio e o ritmo, ndo é? Para além da coordenacgao
motora que jareferi... ahm... mais... deixa-me ver aqui... ahmmm... pronto
¢ isso sim... E com esta riqueza da diversidade cultural, quando temos
familias com outra cultura ha um aproximar de outras culturas... ¢ o conhecer
outras culturas através da musica, porque tem ritmos diferentes da nossa

portuguesa e ha uma proximidade e uma riqueza também cultural.

MT - Para finalizar a entrevista, qual ¢ a sua opinido face ao meu trabalho
realizado com as criangas, em relacdo a Musica, mais precisamente de acordo

com a pedagogia, a pratica artistica, as técnicas utilizadas?
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EIA - Sim, o projeto do painel musical em si acho que foi fabuléstico. O facto
de ter o painel musical depois exposto no exterior, para eles utilizarem de
forma auténoma e de acordo com os interesses deles, foi uma mais valia para
0 nosso espaco exterior. Portanto, foi algo que deixaste para a escola. Sempre
que eles queriam tocar ou queriam ouvir sons, eles podiam manusear de uma
forma livre e foi uma mais valia. A forma como conseguiste articular uma
historia com o painel, com os sons, ajudou muito aqui na concentragao, no
aumento do vocabulario, a trabalhar o ritmo, o som alto, o som baixo, estou
mais calmo/ndo estou. Em termos de projeto, foi um projeto muito bem
conseguido e estas de parabéns! Efetivamente a musica tem esta influénciae
traz esta alegria e esta forma de estar dentro de uma sala. Em termos de
curriculo e de projeto, que nos trabalhamos com o MEM, estar aqui atento as
necessidades do grupo, aos interesses do grupo, e foi a partir do interesse do
grupo que se criou este painel e estar a ver este projeto a nascer de uma forma
tdo autonoma e tdo independente e tdo de acordo com os interesses e
motivagoes dele foi, sem duvida, uma mais valia e uma forma muito eficaz

de provar e de mostrar os beneficios da expressao musical em creche.
MT — Muito obrigada!

EIA — De nada!
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Entrevistadora: Marta Torres
Entrevistada: Educadora de Infancia B. — Jardim de Infancia

Data: 24 de fevereiro de 2025

Legenda:
MT — Marta Torres

EIB — Educadora de Infancia B

MT - Bom dia Educadora. Agradecgo, desde ja, o tempo despendido e a sua
disponibilidade e colaboragdo na entrevista. Considero revelante a sua
participagdo na entrevista, uma vez que esta tem como objetivo compreender
a perspetiva e a pratica pedagdgica da educadora face ao tema central do
projeto de investigacdo, que ¢ a Musica. Antes de mais, gostava de saber se
autoriza a gravacao desta entrevista, que sera utilizada unicamente para o

projeto de investigacdo?
EIB - Autorizo.

MT - Podemos comegar?
EIB - Sim.

MT — Gostava de saber sobre o percurso profissional da educadora. E

educadora héa quanto tempo?

EIB - Eu sou educadora hé trinta e cinco anos. Inicialmente entrei para o
Ministério da Educacao, comecei a trabalhar no Ministério da Educacdo como
contratada. Andei, na altura, os contratados era-nos atribuido... portanto
trabalhdvamos nos apoios educativos os contratados. Ficdvamos a fazer o
apoio as turmas na altura, era habitual isso acontecer. Tive trés anos a

trabalhar nos apoios educativos, no Ministério de Educacdo. Depois entrei
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para a Casa Pia. Na Casa Pia entrei para o Ensino Especial, que era uma coisa
que apesar de eu fazer, ndo era uma coisa que eu apreciasse muito, gostava
mais de trabalhar no regular. Tive um ano de meio no Ensino Especial num
colégio de Surdo Cegueira, em Alvalade. Depois mudei de colégio para a
Casa Pia, portanto tive vinte e dois anos na Casa Pia, depois no ensino regular.
Normalmente, a Casa Pia ¢ uma escola que trabalha com criangas que tém
muitas dificuldades financeiras, essencialmente. Sdo criangas muito
afetuosas, sdo criangas com muitas dificuldades ao nivel cognitivo.
Realmente, eu habituei-me também a esta tipologia de criangas e, depois,
quando um dia decidi sair da Casa Pia candidatei-me ao Ministério da
Educagao novamente. Desta vez efetivei e, realmente, também vim para uma
escola que eu sabia mais ou menos que era um género da Casa Pia, também
com criancas com muitas dificuldades, muito afetivas e pronto. Vim
novamente para o Ministério da Educagdo, vim para a escola onde ja tinha
feito o estagio e dei continuidade apds vinte e dois anos de Casa Pia. Estou
ha trés anos no Ministério da Educacdo, também vim para o regular e desta
vez fiz um grande salto na minha vida. Tirei a Pos-Graduacdo em Arte de

Contar Histoérias e neste momento sou Professora Bibliotecaria.

MT - Relativamente aos Contextos de Educacao de Infancia, o que considera

que ¢ a “Musica”?

EIB - Portanto, para mim, a musica ¢ muito importante ndo ¢, tem um papel
muito importante em todas as areas. Alids, eu acredito que a musica e todas
as areas, as artes e a escrita tem de ser transversal sempre. A gente pode
utilizar a musica também para trabalhar a escrita, podemos utilizar a musica
para fazer a matematica. Acho que ¢ tudo transversal, que se pode aprender.
E de uma maior riqueza trabalharmos desta forma, porque a musica
principalmente para as criangas que tém um ouvido e a sua energia ¢ mais

fluente e acaba por, também, utilizar a musica para poder dangar. Com a
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musica também podem decorar mais facilmente outros textos, por exemplo.

Eu acho que ¢ de extrema importancia.
MT — Acabar por articular com outras areas de conteudo?
EIB — Exatamente!

MT - Isso esta relacionado com a sua pratica pedagogica. Qual € o papel que

a musica assume na sua pratica, enquanto educadora de infancia?

EIB — E assim...talvez...quer dizer...é igual aos outros. Nio é mais
importante do que os outros, ¢ tdo importante como os outros. A musica
realmente, eu considero, eu por acaso tenho um bom ouvido musical e ¢ uma
coisa que me entusiasma muito, realmente a musica. Acho que através da
musica gosto sempre de trazer ritmo e trazer o conhecimento das palavras,
para eles puderem realmente aprender outras coisas, através também das
letras das musicas. Portanto, ¢ a importancia que se dé as outras todas, ndo ¢

mais importante do que as outras, ¢ tdo importante para mim como as outras.

MT — Neste momento estd como professora bibliotecaria. Quando, no ano
passado, estava como educadora de infancia, como ¢ que exploravaa musica

na sua pratica?

EIB — Eu neste momento também tenho a minha area curricular. Eu estou oito
horas a dar apoio curricular a uma turma de pré-escolar, porque para ser
professora bibliotecaria também tenho de dar apoio dentro da minha area de

trabalho. Qual era a pergunta mesmo? (risos).
MT — Como explora a musica na sua pratica?

EIB — Sempre, sempre. Tu também estiveste, fizeste parte do nosso estagioe
sabes que comega-se sempre o dia com umamusica. As vezes, qualquer coisa
traz a musica para podermos, também nado s0, mas também trazer uma alegria,

que a musica também tem essa parte de poder mostrar o qudo feliz uma
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crianca pode estar no seu trabalho, a fazer o seu trabalho. Havia muitas vezes
que colocavamos a musica e eles proprios organizavam-se até para fazer uma
danga...para fazer um...pronto, para fazer um esquema de danca e
comegavam logo a cantar. E pronto, a musica também depois através da danga
foi sempre algo que eu gostei sempre muito de eles puderem fazer, utilizarem
a musica também na dan¢a. Nao € uma coisa que costumo fazer muito, mas
ter especificamente para uma atividade, ter musica especifica para aquela
atividade, mas € uma coisa que utilizo muito, era muitas vezes ligar o radio,
porque os miudos assim o pediam e ouviamos musica, quando tivéssemos
numa situagdo assim mais descontraida, que eles pudessem dancar e puder

cantar. Era habitual também por a musica.

MT - Sao assim, entdo, intervengdes mais espontaneas, ndo tanto

planificadas?

EIB — Ah... planificadas também...Alids, ¢ a partir das planificadas que
depois surgem as espontaneas, porque a musica se ficar, se entoar depois na
cabeca das criancas € normal eles a qualquer momento nao é... porque a
musica também as vezes danga na nossa cabeca, e entdo a ideia de eles... as
atividades planeadas ser planeada também a musica e fazermos atividades s6
relacionadas com a musica, ndo s, mas normalmente, porque eu raramente
trabalho uma coisaso...s6...s0 em si fechada, gosto de abranger outras areas
também. Nao sdo s planeadas, mas muitas vezes sdo espontaneas e, alias,
para mim o espontdneo ¢ sempre uma prova viva de que o planeado teve

resultados.

MT - De acordo com as suas concegdes, qual € o papel que a muisica assume
no desenvolvimento e aprendizagem das criangas, em contexto de Educacao

de Infancia?

EIB - Pronto, eu acho acho... bem... Partindo do ponto de vista que todas as

criangas aprendem de uma maneira diferente, temos muitas criangas que a
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musica... eu por exemplo, eu sou uma delas também, que a mulsica para mim
facilita a minha aprendizagem, por exemplo, a decorar textos. Pronto, eu
gosto muito da musica, porque ajuda-me, através do ritmo, ajuda-me a
decorar, por exemplo textos. E acho que hd muitas criangas também assim, se
a musica tiver um...tiver um ritmo interessante, a crianga consegue ficar
também mais feliz, mais disponivel e mais bem disposta, por exemplo. Acho
que tem sempre este papel de ensinar e de aprender através do ritmo, nao €,
aprender a parte do conhecimento, dos titulos das musicas, ndo ¢? E, e muitas
vezes, existem muitas criangas até que chegam, com as musicas, chegam a
inventar as proprias letras, que isto ¢ fantdstico ndo ¢? A musica, pronto, a
musica nao se fecha s6 nas cangdes, eu acho que ¢ importante também os
instrumentos musicais, 0 ritmo... 0S compassos, essas coisas todas, sao todas

muito importantes, portanto a musica ¢ um mundo também a desbravar.
MT - E sente, na sua pratica, alguma dificuldade em relagdo a este tema?

EIB - Sim, também. Também sinto dificuldade...é assim, gostava sempre de
saber mais e ja tenho feito varias formagdes na area. Nao tenho
conhecimentos, por exemplo que eu gostasse... gostava muito de ensinar por
exemplo a tocar um instrumento musical, mas pronto... Podemos também

inventar, podemos criar o ritmo através de instrumentos nao... (pausa).
MT - Nao convencionais?

EIB — Nao convencionais exatamente! Mas pronto, ha sempre muita coisa a
saber, porque eu ndo sou especificamente da drea da musica, ¢ mais uma coisa
que eu gosto de fazer e que ¢ importante para as criangas. Portanto, ha sempre,

ha um mundo a aprender na musica também.

MT - Em relagdo ao trabalho que foi realizado durante o estadgio. Qual ¢ a
sua opinido face ao meu trabalho realizado com as criangas, em relacao a
Musica? Mais precisamente sobre a Pedagogia, a Pratica Artistica, as

Técnicas...
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EIB — Eu acho que foi um grande enriquecimento, acabaste por trazer para
nos aquilo que eu... pronto, que eu... ou seja... portanto que eu sabia, mas
que gostei de explorar mais. Acabei por explorar muito mais contigo, porque
era uma area, também, da tua elei¢do e acabamos por explorar mais e
enriquecer também o grupo nesta area. Aquela atividade que fizemos, aquele
projeto que fizemos da construcao do painel sensorial foi muito interessante.
Nunca teria feito aquilo sozinha, de maneira nenhuma. Contigo acabamos por
ser mais... foi um trabalho mais facilitado e eu acho que as criancas

aproveitaram muito e tiraram muito proveito e pronto, acho que € isso.

MT — Em relag@o ao painel sonoro, depois de ter finalizado o estagio, houve

uma continuagdo desse trabalho? Outras propostas a ser dinamizadas?

EIB - Olha, infelizmente nem por isso, porque o espaco acaba por ser um
retiro da escola e nem sempre as criancas vao para la. E nunca mais eu vi
nenhuma atividade a utilizarem a musica. Realmente aquilo ¢ um contexto
que ndo é convencional, a crianga chega ali se tiver um pau, uma pedra, acaba
por utilizar o espaco e fazer a musica. Mas enriquecido como foi utilizarmos
a musica, que eu acho que foi o mais importante, nunca mais fizemos naquele

formato.

MT - E em relagdo as outras intervengdes? Sei que utilizaram uma musica,
desenvolvida ao longo do estagio, na festa de final de ano, “Nao faz mal ser

diferente”. Como surgiu essa ideia?

EIB — Como foi um momento enriquecido acabamos por aproveitar o espaco
e os elementos que foram criados para fazer outras coisas. As musicas
também acabaram por fazer parte da festa de final do ano. E sempre um

complemento e ¢ um complemento enriquecedor.
MT - Obrigada!

EIB — De nada!
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Apéndice D — Quadro de Organizacio de Sintese dos Estagios

Valéncia 1.° Momento de Estagio | 2. Momento de Estagio
Creche 16 criangas dos 2-3 anos 12 criangas de 1 ano
Jardim de . Estégio em bibliotecas,
Infincia 25 criangas dos 3-6 anos junto com a educadora

cooperante B.
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Apéndice E — Rotina da Sala 1 e 2 — Creche

Mes

2% fewra

3% feira

4* feira

3% fewra

&° feira

- Acolhimento
- Momento em
Grande Grupo:
mapa de presencas,
lettura de uma
histdria, partilhas

- Atividade
Sociopedagogica

- Higiene
- Fruta
- Higiene
- Almoco
- Higiene
- Sesta
- Higiene
- Lanche
- Higiene
- Atividades

Livres/Prolongame
nto

- Acolhimento
- Momento em
Grande Grupo:
mapa de presencgas,
leitura de uma
histdria, partilhas

- Expressdo

Musical
- Higiene
- Fruta
- Higiene
- Almoco
- Higiene
- Sesta
- Higiene
- Lanche
- Higiene
- Atrvidades

Livres/Prolongame
nto

- Acolhimento
- Momento em
Grande Grupo:
mapa de presencas,
lettura de uma
histdria, partilhas

- Atividade
Sociopedagogica

- Higiene
- Fruta
- Higiene
- Almoco
- Higiene
- Sesta
- Higiene
- Lanche
- Higiene
- Atividades

Livres/Prolongame
nto

- Acolhimento
- Momento em
Grande Grupo:
mapa de presengas,
leitura de uma
histdria, partilhas

- Atividade

Sociopedagogica
- Higiene
- Fruta
- Higiene
- Almoco
- Higiene
- Sesta
- Higiene
- Lanche
- Higiene
- Atividades

Livres/Prolongame
nto

- Acolhimento
- Momento em
Grande Grupo:
mapa de presengas,
leitura de uma
histdria, partilhas

- Expressdo Motora

- Higiene
- Fruta

- Higiene

- Almoco

- Higiene
- Sesta

- Higiene

- Lanche

- Higiene

- Atrvidades

Livres/Prolongame
nto
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Apéndice F — Rotina da Sala C — Jardim de Infancia

Rotina Diaria (periodo da manha)

Momento de Acolhimento (Reunido de Conselho — Momento em Grande
Grupo):
= Mapa de Presencas; Mapa de Atividades; Mapa de Tarefas
(Contagem da Manh3, Mapa do Tempo, Calendario); Cancio do
“Bom Dia”; Historia do dia.

Lanche da Manh3

Tempo de brincadeira livre nas areas da sala ou atividades de exploragio

ativa e/ou estruturadas

Tempo de brincadeira no recreio
Almoco

Rotina Diaria (periodo da tarde)

Tempo de brincadeira no recreio

Tempo de brincadeira livre nas areas da sala ou atividades de exploracéo

ativa e/ou estruturadas

Lanche da tarde

Momento de Despedida
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Apéndice G — Planificacdo da 1 Intervenciao de Creche “Painel Sonoro: Grandes Artistas e a Magia

dos Sons”
Propostas Recursos Materiais Intencionalidades Pedagogicas Procedimentos

- Fomentar a criatividade e a expressao livre, através da | - A atividade deverd realizar-se no
pintura; periodo da manh3, no momento das

1 palete - Estimular o reconhecimento e a experimentaciio de | atividades sociopedagogicas.
Pintura da Palete tintas guache varias cores, desenvolvendo a percecao visual; - No espago exterior, 4 vez, cada grupo
tacas - Promover o desenvolvimento da coordenacido motora | veste o avental, dirige-se a palete, pega
pincéis fina, por meio do uso de pincéis; nos pincéis e pinta livremente a palete,
aventais - Incentivar a contagem e a identificacdo de cores, | com as tintas disponibilizadas. As
integrando conceitos basicos de matematica e ciéncias | restantes criancas brincam dentro da

naturais | sala.
- Auxiliar as criancas.
Leitura da Histoéria - Possibilitar o prazer pela leitura e o interesse por livros; | - A atividade devera realizar-se no
Livro “Peek-A-Who?”

Cantada

- Incentivar o gosto pela musica, através da leitura;

periodo da manhd, ao longo do
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- Desenvolver o conhecimento sobre animais e as suas
caracteristicas, ampliando o vocabuldrio;
- Promover a percecio auditiva por meio da

identifica¢do dos sons dos animais.

momento das atividades
sociopedagogicas.
- Usar o livro para acompanhar a

leitura da estoria cantada.

Exploracdo do Painel
Sonoro e Sonorizacio

da Historia

Painel Sonoro

Colunas

- Promover a exploracdo livre e criativa de sons e
materiais no painel sonoro;

- Desenvolver a percecdo auditiva, distinguindo
diferentes materiais e 0s seus sons (agudos, graves);

- Fomentar a experimentagdo de formas variadas de
produzir sons, incentivando a criatividade;

- Desenvolver a habilidade de identificacio de objetos e
as suas caracteristicas (forma, tamanho, material);

- Promover nog¢des matematicas simples, como a relaco

de grandeza entre os objetos.

- A atividade devera realizar-se no
periodo da manhi, ao longo do
momento das atividades
sociopedagogicas.

- Criar grupos de 3 criancas e deixar
explorar livremente o painel sonoro.

- Utilizar as colunas para ouvir a
cangdo, enquanto as criancas exploram

0 painel sonoro.
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Apresentacio da
Historia Sonorizada a

outras criancas

Painel Sonoro

Colunas

- Incentivar momentos de interacdo

fortalecendo as relagdes interpessoais;

- Desenvolver a autoconfianca e a

valorizando as producdes das criancas;

e partilha,

autoestima,

- Criar experiéncias significativas e divertidas que

enriquecam o processo de socializaco.

- A atividade deverd realizar-se no
periodo da manhd, ao longo do
momento das atividades
sociopedagogicas.

- Criar grupos de 3 criancas e, cada um,
demonstra aos colegas a sua
exploracio do painel sonoro.

- Utilizar as colunas para ouvir a
cangio, enquanto as criancas exploram
o painel sonoro.

- Dar oportunidade das criangas da

oufra sala tambeém explorar livremente

0 painel sonoro.
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Apéndice H — Planificacao da 1° Intervenciao de Jardim de Infancia “A Magia da Misica ao nosso

redor”

Propostas

Recursos Materiais

Intencionalidades

Procedimentos

Leitura de uma histéria

cantada

Livro “Vamos & Caca do Urso”™

Ukulele

- Promover as criangas “o contacto com manifestacoes
musicais de diferentes estilos, géneros e origens
culturais e encoraja os comentdrios das criancas
introduzindo vocabuldrio proprio (intérprete, nome dos
diferentes instrumentos, etc.)” (Silva et al., 2016, p.57);
- Incentivar a atencdo e o gosto pela musica e pela

leitura.

- A atividade devera realizar-se no
periodo da historia do dia. momento em
grande grupo;

- Introduzir uma conversa sobre o
ukulele — conhecimentos musicais;

- Contar a historia com o auxilio do
ukulele e pedir a participagdo das

criancas.

Exploracdo dos Objetos
Sonoros e Sonorizacdo

da Estoria

Objetos do quotidiano das

criancas:
Garrafas de plastico

Rolos de papel
Caixas de cartdo
Sacos de pléstico

Rolhas
Pauzinhos de madeira
Latas de metal
Meias com pedras dentro
Folhas de acetato
Etc
-+ ukulele

- Organizar “o espaco e as rotinas de modo a criar
oportunidades para a crianca brincar com sons,
materiais, instrumentos, etc.” (Silva et al., 2016, p.56);
- Criar vivéncias que promovam o contacto com
instrumentos musicais ndo-convencionais (objetos do
quotidiano das criancas);

- Promover a exploragio musical através de ““jogos

ritmicos, com ou sem palavras, e jogos prosodicos

- Organizar a sala de forma a obter um
espago amplo, com os objetos dispostos
no chéo;

- Reunir o grupo de criancas a volta dos
objetos;

- Sugerir que cada crianca pegue num
objeto;

- Explorar o som dos objetos escolhidos;
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(trava-linguas, provérbios, lengalengas, adivinhas,
etc.).” (Silva et al., 2016, p.57):

- Elaborar “situacdes de escuta orientada de diversos
sons (sons vocais e corporais, da natureza, do meio
ambiente, de instrumentos musicais, etc.), ao vivo ou
gravados” (Silva et al., 2016, p.57);

- Facilitar “a experimentacdo musical a partir de
diversos estimulos e/ou inten¢des, (recriar o ambiente
sonoro do recreio, de um dia de chuva, os sons de um
planeta desconhecido)” (Silva et al., 2016, p.57);

- Encorajar as criangas nas suas “improvisagdes
promovendo a criatividade musical das criangas” (Silva

etal., 2016, p.57);

- Sonorizar a histéria a0 mesmo tempo

que toco ukulele.

Apresentacio da

Sonorizagdo a Sala D

Objetos do guotidiano das

criancas:
Garrafas de plastico

Rolos de papel
Caixas de cartdo

- Incentivar a partilha e a valorizacdo do trabalho
realizado em grupo, desenvolvendo a autoconfianca e a

autoestima das criancas;

- Apresentar a sonorizacio da historia a

sala D;

Sacos de pléstico
Rolhas
Pauzinhos de madeira
Latas de metal
Meias com pedras dentro
Folhas de acetato
Etc
+
ukulele

- Fomentar a comunicacgio e a interacdo entre grupos,
promovendo a troca de experiéncias e a convivéncia;
- Criar oportunidades para que as criancas demonstrem
sua criatividade musical em um contexto de partilha;
- Proporcionar momentos de apreciagio musical,

incentivando o respeito pelas produgdes dos outros.

- Questionar se a sala D gostava de
explorar o som dos objetos;
- Sugerir uma composi¢ido final com

todas as criancas da sala C e D.
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Apéndice I — Planificacdo da 2” Intervencao de Jardim de Infancia “Painel Sonoro: Ouvir, Sentir e
Criar”

Propostas

Recursos Materiais

Intencionalidades

Procedimentos

Construcéo do Painel

Sonoro

Paletes

Objetos do quotidiano:

Panelas
Tachos
Tijelas de pléstico
Tubo de plastico
Garrafas de plastico
Caixas de madeira
Rolo da massa
Etc

- Promover a participacio ativa e o respeito pelos
interesses individuais;

- Desenvolver competéncias matematicas de
classificacdo, ordenacéo e contagem (Silva et al., 2016);
- Promover a identificacio de “diferencas e
semelhancas entre diversos materiais (metais, plasticos,
papeis, madeira, etc.)” (Silva et al., 2016, p.91);

- “Manifestar comportamentos de preocupagio com a
conservacdo da natureza e respeito pelo ambiente.”
(Silva et al., 2016, p.91).

- Organizar um grupo de criangas (as que
tinham interesse) para construir o painel
SONOro;

- Na mata, dispor os materiais no chéo,
perto das paletes;

- Sugerir que as criangas organizem os
materiais por grupos (metal, madeira e
plastico);

- Desafiar as criancas a fazerem a
contagem dos objetos;

- Propor que as crian¢as ordenem os
materiais por tamanhos por ordem
crescente — do menor para o maior;

- Afixar os objetos no painel sonoro, de

acordo com as sugestdes das criancas.

Exploracéo do Painel

Sonoro

Painel Sonoro
Colunas

- Desenvolver a percecdo auditiva;

- Incentivar o sentido ritmico;

- Fomentar a criatividade e improvisagéao;

- Valorizar a exploracdo sonora ndo convencional como

forma de expressio, comunicacao e entretenimento.

- Colocar musica nas colunas;

- Propor as criangas que acompanhem a
musica com a exploracio do painel
SONOro;

- Enquanto as criancas exploram o painel
sonoro, incentivar a producéo do ritmo
da muisica que escutam;

- Permitir que as criancas criar varias
formas de produgio de som e

desenvolvam a sua criatividade.
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