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Resumo

A presente dissertagao visa estudar o efeito de podas e sistemas de condugao na
fenologia e produgao de canabis medicinal, variedade "Government Oasis’. O estudo
decorreu na Herdade das Barrocas, de abril a setembro de 2023. O delineamento
experimental foi constituido por trés blocos causalizados, com trés métodos distintos
de poda (em eixo, em vaso e, em vaso com dobragem lateral dos lancamentos (super
cropping)), observando-se 6 plantas distintas em cada repeticao/tipo de poda. O ensaio
foi repetido em 2 ciclos produtivos, o primeiro teve inicio em maio de 2023; o segundo
em junho de 2023. No total foram observadas 108 plantas observadas (de um total de
180 instaladas). As observagoes iniciaram-se com a entrada das plantas na estufa de
floragao (as 4 semanas de crescimento vegetativo), prolongando-se até a colheita. Foi
estimado o tempo médio de preparagao das plantas para cada tipo de poda e o peso dos
residuos de podas. Para cada planta foram observados descritores de fenologia (data de
inicio de floragao, plena floragao) e observagoes quinzenais de descritores de producao
(altura da planta, n.° de langamentos principais, n.° de langamentos secundarios) e
descritores de produgao no final do ciclo (comprimento e largura das inflorescéncias,
biomassa de inflorescéncias). Os dados obtidos foram registados em base de dados e
submetidos a andlise estatistica (ANOVA). Houve diferenga estatistica significativa
(p<0,05) para todos os descritores considerados, excetuando o nimero de ramificagoes
secundarias. O método de conducao em eixo teve o menor tempo de preparagao (3,9
minutos/planta), menor biomassa de residuos de poda (126,5 g/planta) e maior tamanho
da inflorescéncia (30,1 cm de comprimento e 7,3 cm de largura) com diferencga estatistica
significativa dos restantes métodos. A condugao em eixo também obteve maior biomassa
de inflorescéncia (931,3g/planta), mas sem diferenca estatistica do método de conducao
em vaso (911,8 g/planta). Concluiu-se que o método de condugao em eixo principal foi
o mais adequado para a variedade ‘Goverment Oasis’ nas condi¢oes de produgao da
Herdade das Barrocas, tendo o método de condugao em vaso apresentado, também,
resultados interessantes. Pelo inverso, o método de dobragem lateral (super cropping)
produziu menor tamanho e biomassa de inflorescéncias, tendo exigido mais tempo de

preparagao e maior quantidade de residuos vegetais.

Palavras-chave: Biomassa; Inflorescéncias; Podas; Produtividade; Sistemas de conducgao.
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Abstract

This dissertation aims to study the effect of pruning and training systems on the
phenology and production of medicinal cannabis, variety 'Government Oasis'. The study
took place at Herdade das Barrocas, from April to September 2023. The experimental
design consisted of three randomized blocks, with three different pruning techniques
(central leader system, open center system and lateral bending of the shoots (super
cropping)), observing 6 different plants in each repetition/type of pruning. The essay was
repeated in 2 cycles, the first started in May 2023; the second in June 2023. In total, 108
plants were observed (out of a total of 180 installed. The observations began with the
entry of the plants into the flowering greenhouse (at 4 weeks of vegetative growth),
lasting until harvest. The average plant preparation time and weight of pruning residues
was estimated for each type of pruning. For each plant, phenology descriptors were
observed (flowering start date, full flowering) and, at 2-weekly intervals, production
descriptors (plant height, number of main branches, number of secondary branches) and
production descriptors at the end of the cycle (length and width of inflorescences,
inflorescence fresh biomass). The data were recorded in a database and subjected to
statistical analysis (ANOVA). There was a significant statistical difference (p<0.05) for all
descriptors, except for the number of secondary branches. The central leader system
method had the shortest preparation time (3,9 minutes/plant), lowest pruning residue
biomass (126,5 g/plant) and largest inflorescence size (30,1 cm long and 7,3 cm wide)
with a statistically significant difference from the other methods. The central leader
system method also obtained higher inflorescence biomass (931,3g/plant), but without
statistical difference from the open centre system method (911,8 g/plant). It was
concluded that the central leader training method was the most suitable for the
‘Goverment Oasis’ variety under the production conditions of Herdade das Barrocas,
with the open centre method also presenting interesting results. On the contrary, the
lateral bending method (super cropping) produced smaller and lighter inflorescences,

requiring more preparation time and a greater quantity of plant residues.

Key words: Biomass; Inflorescences; Productivity; Pruning systems; Pruning.
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Abreviaturas, Siglas e Acronimos

CBD- canabidiol
cm — Centimetro
CO, — Dioéxido de Carbono

GAP — Definicao de espago, refere-se a segmentos de iguais dimensoes, demarcados

nas mesas de cultivo

INFARMED - Instituto Nacional da Farmacia e do Medicamento
K - Potassio

m — Metro

N — Azoto

O, — Oxigénio

P - Fosforo

°C — graus Celsius

THC — Tetrahidrocanabinol
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|. Introdugao e Objetivos

l.1. Introducao

Com um mercado global em expansao e uma janela de oportunidade emergente, o
cultivo da canabis é cada vez mais uma aposta por parte de alguns investidores. Em
Portugal, o numero de licengas de cultivo para fins medicinais quadruplicou nos ultimos
trés anos, tornando-se assim o maior produtor de canabis medicinal da Europa. Segundo
os numerosos consultores, Portugal redine um conjunto de fatores que faz com que as
condigoes sejam as ideais para o cultivo, principalmente devido ao clima e aos bons niveis
de radiagao luminosa, uma vez que esta € uma cultura bastante dispendiosa a nivel de
energia, especialmente em iluminagao. Tendo Portugal um mercado pequeno, a
producao de flor seca é praticamente toda exportada, principalmente para a Australia,
Estados Unidos e Israel. Por vezes, sao os proprios investidores desses paises de destino

a instalarem as estufas de produgao em Portugal.

Contudo, sendo este ainda um mercado emergente e um pouco desconhecido da grande
maioria dos produtores, consultores, agronomos e instituicoes de ensino superior,
torna-se dificil argumentar e afirmar com clareza acerca dos itinerarios técnicos da
cultura, necessidades da planta, bem como técnicas de cultivo utilizadas. Dessa forma, a
presente dissertagao procurou aclarar um pouco mais acerca dos varios tipos de poda
utilizados no cultivo da planta, tentando assim enriquecer o ainda escasso conhecimento

cientifico sobre esta tematica em Portugal.
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|.2. Objetivos

O estudo visa avaliar o efeito de trés modalidades de podas distintas no desenvolvimento
e produtividade de canabis medicinal, nomeadamente na variedade ‘Government Oasis’
(Cannabis sativa L. x Cannabis indica). Foram avaliados, com base na recolha de dados
fenoldgicos e produtivos, varios parametros referentes ao desenvolvimento da planta ao
longo do seu ciclo, a fim de verificar possiveis diferencas a nivel produtivo que se

relacionem com os diferentes sistemas de conducao.
Os objetivos especificos foram:

- Observar o efeito de trés técnicas de conducao das plantas (em eixo, em vaso, com
dobragem lateral (ou super cropping)) em duas épocas distintas de instalagao dos ensaios:

maio e junho.

- observar o efeito das trés técnicas de condugao das plantas na fenologia das plantas

(data de floragao, data de colheita).

- observar o efeito das trés técnicas de condugao das plantas na forma das plantas (altura,
n° de ramificagdes, n.° de inflorescéncias principais e secundarias, comprimento e largura
da inflorescéncia principal) e na produtividade das plantas (biomassa de inflorescéncia,

biomassa total).
- estimar o tempo de preparagao das trés técnicas de condugao das plantas.

- estimar a quantidade de residuos de poda e de residuos totais por planta.

ESAE.SA.45-Rev.0



2. Revisao Bibliografica

A candbis é cada vez mais uma cultura em expansao, principalmente na Europa, em
grande parte alavancada pela permissao do cultivo para uso medicinal por parte de varios
paises. Com o avango de inimeras doengas com tratamentos muitas vezes obsoletos e
de efeitos colaterais, tornou-se necessirio o desenvolvimento de tratamentos
alternativos que melhorem a qualidade de vida dos pacientes (Barbiero, 2021). Apesar
do interesse principal da planta ser o fabrico de alguns medicamentos e produtos
medicinais, existe ainda uma economia consideravel relacionada com os subprodutos da
planta de canabis. Praticamente toda a planta da canabis pode ser utilizada pela industria:
a semente, a fibra resistente, a flor e o interior lenhoso, assim pode beneficiar-se o meio
ambiente e a economia rural, a0 mesmo tempo que proporciona uma fonte alternativa

sustentavel de fibra para papel, téxteis e outras finalidades (Robinson, 1999).

2.1. Caracterizacao da espécie Cannabis sativa L.

Segundo Russo (2019), a atribuicao de espécies de Cannabis em si é repleta de grandes
debates. Cannabis sativa, que significa "Cannabis cultivada", foi assim denominada por
Fuchs, entre outros, em 1542 (Fuchs, 1999), uma atribuicao 2l| anos antes da
sistematizagao dos binomios botanicos de Linnaeus na sua Species Plantarum (Linnaeus,
1753). Lamarck posteriormente sugeriu Cannabis indica, uma planta indiana intoxicante
mais diminuta da India, como uma espécie separada (Lamarck, 1783). Atualmente, a
World Flora Online (WFO, 2023) considera apenas a Cannabis sativa, sendo as restantes

sinonimos botanicos da espécie Cannabis sativa, pertencente a familia Cannabaceae.

A Cannabis sativa € uma planta com um sistema radicular robusto, caule ereto, cilindrico,
pouco ramificado, fibroso, pubescente e resinoso. Em algumas cultivares o caule pode
ultrapassar 4 m de altura. As folhas basais sao opostas na base e alternas na parte
superior do caule. Sao digitadas e estipuladas, compostas de 5 a 7 foliolos desiguais, com
peciolos longos e bordo serrado. As flores femininas surgem nos nos, reunidas em
grupos de duas a quatro, ja as flores masculinas sao paniculas axilares e terminais e
tendem a ser amarelas (Rodrigues, 2019). O facto desta planta se diferenciar das
restantes e se tornar singular, deve-se sobretudo as duas principais substancias ativas

3
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nela encontradas. A principal substancia quimica ativa com principios alucinégenos
presentes é o tetrahidrocanabinol (THC), sendo identificado também o canabidiol
(CBD), que nao possui efeitos alucindgenos, mas com algumas propriedades terapéuticas
(Gontiés & Araujo, 2010). Sao por isso, estes canabinoides os responsaveis pelos efeitos

psicoativos e farmacoldgicos da planta.

Embora botanicamente sejam sinénimos botanicos (WFO, 2023), além da Cannabis
sativa, existe também com predominancia nas variedades mais recentes, a Cannabis indica,
apresentando algumas diferencas, destacando-se de acordo com Green (2003) que a
Cannabis indica alcanga menos altura que a Cannabis sativa, e apresenta muitos ramos,
agrupados de forma mais compacta e uma tendéncia a adquirir uma forma mais cénica

ou piramidal, além de possuir folhas mais largas (figura I).

Existem em cultivo inUmeras variedades e hibridos. As variedades sativa sao geralmente
descritas como energéticas e edificantes (THC), enquanto as variedades indica sao mais
comumente descritas como calmantes e relaxantes (CBD). Esta é uma generalizagao,
pois existe um potencial infinito de sobreposicao destes efeitos, mas esta é uma
explicacao basica da diferenga. Resumidamente, a diferenca entre variedades de cannabis
medicinal e recreativa depende inteiramente das necessidades do utilizador. Todas as
cannabis podem ser usadas tanto medicinal quanto recreativamente (Sinha, 2020). Em
cultivo, os cruzamentos e hibridagao sucessiva entre a sativa e indica levou a que nao

exista diferenga substancial entre ambas (McPartland, 2018).

Para desenvolver o estudo, optou-se pela variedade hibrida ‘Government Oasis’,
variedade com 9 semanas de floragao, cujos teores de THC poderao atingir até 30%. Os
pacientes que utilizam canabis medicinal geralmente escolhem esta variedade quando

lidam com sintomas associados a dor, ndusea e insonia (Leafly, 2023).
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Figura | — Diferenca entre Cannabis sativa e Cannabis indica (fonte: Leafly, 2023).

2.2. Cultivo da canabis no mundo

Nas ultimas décadas tem vindo a ser notoria uma revolugao a nivel mundial nos
processos judiciais, politicos e legislativos em torno da canabis e do respetivo cultivo,
esta tendéncia teve inicio nos Estados Unidos de América e na América latina e tem
influenciado a mudanga um pouco por todo o mundo. O cultivo da canabis pode ser
dividido entre duas fragoes distintas, o cultivo ilegal, que atualmente ainda representa a
maior fatia, de forma a alimentar a economia envolta no trafico mundial, ja a outra fragao
diz respeito ao cultivo legal, que pode ser associado ao autoconsumo nos paises onde a
legislagao permite ou entao ao cultivo para fins medicinais. No primeiro caso, por vezes,
quem cultiva a planta nio esta diretamente envolvido com o trafico e criminalidade. E
expressiva, nao obstante, a quantidade de familias e agricultores envolvidos na cultura
da canabis em variados paises (Fraga, 2010). No caso do cultivo de canabis no Paraguai,
este é realizado principalmente por grandes fragoes brasileiras que contratam familias
rurais para realizar os servicos de plantagoes e colheita. De um modo geral, os
agricultores e até mesmo comunidades indigenas estao envolvidas no cultivo, pois
encontram na canabis uma economia de subsisténcia, mas nao estao envolvidos no crime,

para além de serem apenas fornecedores de mao de obra barata (Garat, 2016).
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J& no que respeita ao cultivo legal, apesar do incremento significativo do cultivo
hidropdnico e misto nos Ultimos anos e de outras formas nao tradicionais de cultivar a
canabis, principalmente em paises como o Canada, Estados Unidos da América,
Inglaterra e outros, a cultura tradicional e convencional, desenvolvida de modo extensivo

em superficies, é a principal modalidade produtiva da planta.

2.2.1. Canabis industrial (Canhamo)

O canhamo industrial também é obtido da Cannabis sativa L., familia das Cannabaceae.
Verifica-se cada vez mais um enorme interesse no cultivo e uso da planta cinhamo, uma
vez que esta apresenta um inumero leque de qualidades e vantagens ecologicas, como a
sua elevada rentabilidade, que resultam numa combinagao ideal para beneficio do seu
uso (Aradjo, 2015). E uma planta que cresce de forma natural, apés semeada, nio
precisando de pesticidas nem herbicidas. Esta também é 30% mais resistente do que o
algodao, possuindo um grande poder de absorgao (de 20 a 30% do seu peso), nao se
deteriora, é anti-estatica, reflete mais de 95% dos raios UV, resiste ao mofo e aos
microbios, possui um otimo poder de isolante térmico, assim como, melhora as

propriedades do solo, contribuindo para o controlo das infestantes (Romao, 2000).

As fibras de canhamo industrial tém um indice quase nulo de substancias psicotropicas
ou thetracannabiol (THC), sao da categoria das fibras de juta, sisal, linho e coco. O teor
em THC é a principal diferenca entre o cinhamo e a canabis (Romao, 2000). O canhamo
tem sido cultivado para a extragao das fibras exteriores da planta, pela sua elevada
resisténcia e flexibilidade para inumeras aplicagoes. No entanto, apos a remogao destas
fibras sobra o caule de onde sdao extraidas, representando cerca de 40 a 60% da massa
do caule (4-6 t/ha). Este subproduto, conhecido por “hemphurds” ou *“chévenotte”,
assemelha-se a pequenas aparas de madeira, mas diferem pela sua extrema leveza e

capacidade de absorcao (Eires, 2006).

Como curiosidade, «As primeiras calgas de ganga azul da Levis, foram trabalhadas em
lona de vela de barco, 100% feita de canhamo. A lona foi importada de Nimes (Franga)
e assim surgiu o “de Nim” ou “Denim”». e «A Biblia de Gutenberg - o primeiro livro a
ser impresso - foi impresso em papel de canhamo e 600 anos depois as paginas

continuam em boas condigoes. Os esbogos originais da Declaragao da Independéncia e
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da Constituicao Americana foram, também, impressos em papel de canhamo.» (Araujo,

2015).

2.2.2. Canabis Medicinal

A canabis afirma-se cada vez mais como um recurso fundamental e singular no
desenvolvimento da medicina, fornecendo alternativas ja com garantias dadas no
tratamento de algumas doengas. Contudo, nao existe uma definicdo consensual de
canabis medicinal. O termo é usado para se referir ao uso terapéutico da canabis
herbacea e seus constituintes. Nabiximols &, por exemplo, o uUnico principio ativo
resultante da canabis medicinal incluido no Australian Register of Therapeutic Goods
(Therapeutic Goods Administration, 2015). E uma combinacio de canabidiol e THC em
spray, indicada para relaxamento muscular para espasticidade na esclerose multipla
(Brunt et al., 2014). Resultados de estudos em animais apoiaram o papel dos derivados
de canabis e dos endocanabinoides na dor aguda, visceral e oncoldgica, nos disturbios
neuroinflamatérios e neurodegenerativos, no apetite e no ganho de peso, no cancro,

nos distlrbios convulsivos e nas doengas inflamatorias intestinais (Pertwee, 2012).

2.3. Cultivo da Canabis Medicinal em Portugal

A Regulamentagao em Portugal surgiu em 2019 com a publicagio de uma lei que
determina o cultivo, preparagao, seguranca e prescricao em torno da planta. Contudo é
imperativo que o debate em torno do uso medicinal da canabis nao seja confundido com

a legalizacao da canabis recreativa.

Em 2018 foi aprovada em Assembleia da Republica a Lei n°33/2018, de |8 de julho, que
veio estabelecer o quadro legal para a utilizagaio de medicamentos, preparagoes e
substancias a base da planta da canabis para fins medicinais, tendo o Decreto-lei
n°8/2019, de 15 de janeiro, procedido a sua regulamentacao. Este quadro legal tem como
objetivo tornar acessivel o tratamento com canabis medicinal, garantindo o

cumprimento de todos os requisitos necessarios, de forma a salvaguardar a saide publica
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e a prevenir o uso indevido de acordo com a Convengao das Nagoes Unidas contra o

Trafico llicito de Estupefacientes e de Substancias Psicotropicas (INFARMED, 2019).

Em Portugal, o INFARMED supervisiona a produgao de canabis de qualidade
farmacéutica, onde diferentes variedades de canabis sio cultivadas, sob condigoes
rigorosas e com um rigoroso controlo de qualidade, para produzir canabis com
quantidades variaveis, mas definidas, de THC e canabidiol. No entanto, a canabis
medicinal s6 deve ser prescrita se os tratamentos convencionais nao resultarem ou

provocarem algum efeito secundario indesejado (Ribeiro, 2023).

Desde que a lei n°33/2018 foi aprovada, apenas uma substancia a base da planta foi
autorizada a circular no mercado portugués. Trata-se da “Tilray Flor Seca THC 18” que
consiste na flor seca da planta feminina de canabis, contendo 18% de THC e <1% de
CBD, para inalagao por vaporizacao através de dispositivo médico certificado (fonte:

INFARMED, 2023).

2.3.1 Itinerario da Cultura

A cultura da canabis podera ser desenvolvida de duas formas, em ‘outdoor’, sendo uma
cultura anual de primavera- verao ou em ‘indoor’, com atmosfera controlada e condigoes
de crescimento e desenvolvimento artificiais, permitindo desta forma realizar varias
colheitas durante o ano, bem como encurtar o seu ciclo produtivo. No que toca a
instalacdo da cultura, a mesma podera ser efetuada em solo, em substrato ou em

hidroponia.

No caso do cultivo em ‘outdoor’, todo o desenvolvimento da cultura ao ar livre
dependera do clima da regiao. As plantas melhoradas de canabis sao muito mais
resistentes do que antes, mas ainda assim devem ser cultivadas no momento certo para

que cresgam saudaveis e sem problemas (Parsons, 2022).
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Figura 2 — Etapas de desenvolvimento da planta canabis. Emergéncia, periodo
vegetativo, floracdo e por fim a inflorescéncia depois de seca e trimada. (fonte:
GrowDiaries, 2020)

O ciclo de desenvolvimento da planta divide-se entre duas fases, o periodo vegetativo e
a floragao (Figura 2). Apds a germinagao e consequente emergéncia, as plantas requerem
um conjunto de fatores a fim de proporcionar as condigoes ideais ao seu
desenvolvimento. A temperatura devera estar em torno de 22 — 26°C, a humidade
relativa entre 40-60%, maior intensidade de luz, aplicando-se um fotoperiodo de |8h de
luz e 6 horas de escuridao, um bom fluxo de ar, extracao de O, e entrada de CO,. A
maioria dos produtores da as suas plantas domésticas 4-8 semanas de crescimento

vegetativo, dependendo do tamanho desejado da planta.

A inducao da fase de floragao ocorre com a alteragao do fotoperiodo, alterando-o para
I2h de luz e 12h de escuridao. Neste periodo a planta requer uma temperatura de 18 —
26° C, humidade relativa entre 40-50%, e uma nutricaio com maior dose de nutrientes

(P e K) e menor de (N).

A colheita ocorre quando se observa que a espessura da flor jd nio aumenta
significativamente; ao acompanhar a evolugao dos tricomas, é possivel verificar que os
mesmos vao mudando de cor a medida que a planta amadurece, passando de
transparentes a leitosos para ambar. Por norma, na fase em que os tricomas se
encontram leitosos é removido o fornecimento de nutrientes a planta, de forma a
reduzir a concentragao de sais minerais absorvida pelas raizes. Também os pistilos das

flores poderao indicar o momento ideal para a planta ser colhida, sugere-se que a
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mudanga na coloragao dos pistilos e tricomas se deve a maturagao da flor e a senescéncia
da planta, podendo assim indicar que a planta estd pronta para a colheita (Livingston et

al., 2020).

2.3.2 Métodos de Conducao e Podas das plantas de Canabis

O desenvolvimento da cannabis € monopodial, com uma estrutura fitomérica constante
(Spitzer-Rimon et al., 2019) que é regulada pela dominancia apical. Esta configuragao
permite a divisao do corpo da planta em caule principal, 'ramos primarios' que derivam
do caule principal, 'ramos secundarios' que derivam dos ramos primarios, etc. Durante
a floragao, cada meristema desenvolve uma inflorescéncia que também pode ser
categorizado como 'primario’ no final do caule principal; 'secundario’ no final dos ramos

primarios e assim por diante (Danziger & Bernstein, 2021).

Tanto no caso das podas, como nos sistemas de condugao, estes estao diretamente
ligados com a produtividade final da planta (Roussis et al., 2022). Entre os inUmeros
métodos de poda e condugao existentes, destacam-se alguns que sao mais vulgarmente

utilizados.

A remocao do langamento apical e/ou ramos e folhas, modula a arquitetura da planta, a
alocacao de biomassa vegetal e o rendimento de inflorescéncias e canabinoides por
planta e area (Danziger & Bernstein, 2021). A remogao do langamento apical altera o
equilibrio hormonal (por exemplo, a relagio entre auxina e citocinina) na planta,
estimulando o desenvolvimento de ramificagoes laterais pela diminuigao da dominancia
apical, alterando a arquitetura da planta, o que pode aumentar a penetragao da luz na
copa e a circulagao de ar (Gorelick, & Bernstein, 2017). Isso pode levar ainda a diferentes
microclimas dentro da copa da planta devido ao sombreamento entre as ramificagoes
(Kebrom, 2017). Nos ensaios publicados por Crispim-Massuela (2022), o momento ideal
de colheita, para maior rendimento de CBD foi as 9 semanas de floragao; plantas
podadas em vaso produziram maior biomassa de inflorescéncias (comparadas com

plantas com condugao em eixo).

Na produgao de canhamo, a semelhanga da canabis medicinal, a técnica de poda tem
uma influéncia relevante na percentagem de THC e neste caso, de CBD. O efeito do

corte apical em duas cultivares de canhamo resultou num teor total de CBD
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significativamente maior; além disso, foram observadas inflorescéncias (matéria seca) e
area foliar significativamente maiores para plantas cobertas, devido ao alto numero de
langamentos secundarios, enquanto a altura da planta, o peso seco da planta e o numero

de nos nos langamentos principais foram significativamente menores (Folina et al., 2020).

Outra técnica vulgarmente aplicada é o ‘super cropping”, nao sendo considerado uma
técnica de poda em si, pois nao se trata de cortar nenhuma parte da planta. Consiste em
promover o crescimento horizontal, dobrando alguns ramos para evitar o seu
crescimento vertical excessivo e aumentar o seu desempenho. Em poucos dias ter-se-a
formado um calo nessa zona e os ramos estarao fortalecidos, criando inflorescéncias

maiores e melhorando a produgao (Ripper seeds, 2023).
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3. Material e Métodos

Foram instalados dois ensaios com a mesma variedade, ambos receberam a mesma
nutricao, dosagem de rega, horas de luz, humidade, temperatura e foram aplicadas as
mesmas técnicas culturais. Todos estes fatores foram conduzidos de forma a extrair o
maximo potencial produtivo da planta, que por norma tem como parametros principais
o calibre ou espessura da flor, o aroma, densidade de tricomas e a percentagem de THC.
Determinar a qualidade envolve a avaliagao de varios fatores. Uma inflorescéncia de alta
qualidade geralmente apresenta uma cor intensa, com tonalidade variando de acordo
com a variedade. A inflorescéncia deve ser densa e firme, mas nao excessivamente seca
ou quebradiga. O seu tamanho pode variar, mas € o peso que geralmente fala mais sobre
a qualidade da flor. Apés uma inspegao mais detalhada, uma flor bem manuseada e
devidamente curada deve exibir uma camada de tricomas intactos. Por ultimo, uma
inflorescéncia saudavel deve ter um aroma agradavel e forte, uma indicagiao direta dos

terpenos nela presentes (Gwenevere, 2023).

3.1. Material

Para a execugao dos ensaios foram utilizadas um total de 180 plantas da variedade
‘Government Oasis’, um hibrido entre a Cannabis sativa e a Cannabis indica. As plantas
foram distribuidas entre dois lotes distintos (90 em cada). As plantas foram colocadas
em ‘Growbags’ de 7 litros, que continham substrato de fibra de coco inerte, a fim de

evitar qualquer contaminagao e facilitar o doseamento de nutrientes a fornecer a planta.

Na estufa de floragao, as plantas foram dispostas em trés mesas (3 repeti¢oes), cada com
duas filas de plantas. O delineamento experimental utilizado foi o de blocos casualizados.
Em cada mesa foram executados os 3 métodos de poda em estudo (em eixo, em vaso
e, em vaso com dobragem lateral dos langamentos), com sequencias aleatérias em cada

repeticao, como representado na figura 3.

As mesas estavam divididas por GAP’s, segmentos de iguais dimensoes, utilizando-se um

GAP para cada modalidade de poda, com dez plantas por cada GAP, cinco em cada linha.
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Nao foram incluidas nas observagoes as plantas das extremidades, para evitar o efeito
orla, pelo que foram observadas 3 plantas em cada linha, 6 em cada bloco, por cada um

dos métodos de condugao das plantas.

X X Y Y z z
X X Y Y z z
X X Y Y z z
Y Y z z X X
Y Y z z X X
Y Y z z X X
z z X X Y Y
z z X X Y Y
z z X X Y Y
Rep.1 Rep.2 Rep.3

X —Eixo

Y —Vaso

Z — Super cropping|

Figura 3 — Esquema ilustrativo de | dos 2 ensaios.

Para o suporte e uma maior facilidade de condugao das plantas, optou-se por utilizar
rede tutora plastica em trés alturas diferentes da planta, a primeira perto da base,
colocada no momento da transferéncia das plantas para a estufa de floragao, a fim de
suportar os primeiros langamentos laterais. A segunda rede de suporte foi colocada a
cerca de 40cm acima da primeira, entre a terceira e a quarta semana de desenvolvimento
da planta na estufa de floragao, salvo no caso do método de dobragem lateral dos
langamentos, sendo nesse caso a segunda rede colocada mais proxima da primeira, com
o objetivo de conduzir os langamentos mais horizontalmente nessa zona. Por fim, a
ltima rede tutora teve apenas o objetivo de suportar o peso das flores, porque, por
norma, o suporte da planta nao é suficiente para o peso que as flores atingem,
verificando-se em alguns casos alguma acama, o que torna a cultura suscetivel ao

aparecimento de fungos.

Relativamente a rega, cada growbag possuia dois gotejadores com uma dotagao de 2 I/h

cada, a estratégia de rega foi programada através de um programa informatico
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denominado PRIVA, que além da rega, controla também todas as operagdes de abertura
e fecho de cortinas, luzes, aclimatacao e ventilagio. Os nutrientes necessarios foram

diluidos e posteriormente incorporados na rega.

Para a prevengao do aparecimento de eventuais pragas que viessem a atacar a cultura, a
empresa optou por usar armadilhas cromotropicas (Figura 3), bem como varios tipos de
insetos auxiliares, principalmente Neoseiulus californicus para controlo do aranhigo
vermelho e Amblyseius swirkii para o controlo de tripes. Por norma, as largadas de insetos
realizaram-se no periodo vegetativo e no inicio de floragao, tendo os insetos um periodo

de vida de duas a trés semanas (Koppert, 2023).

Figura 4 — Armadilhas cromotrépicas utilizadas no ensaio

3.2. Métodos

3.2.1 — Material vegetal

O primeiro ensaio iniciou-se com a propagagao vegetativa, em Abril de 2023, com
passagem das plantas para a estufa de floragao em Maio; o segundo ensaio teve inicio
com a propagagao vegetativa das plantas em Maio de 2023, com a passagem das plantas

para a estufa de floragao em junho de 2023.

As plantas comegaram por ser propagadas através de estacas colhidas de plantas maes,
que se encontravam numa estufa destinada apenas ao crescimento vegetativo. Depois

de escolhida a variedade e recolhidas as estacas necessarias para a elaboragao do ensaio
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(neste caso 90 em cada ensaio), os propagulos, com cerca de 10 cm, foram colocados
em tabuleiros de alvéolos e posteriormente cobertos com campanulas, de forma a criar
a atmosfera o mais favoravel possivel ao enraizamento. Passados quinze dias, as plantas
comecaram gradualmente a ser aclimatadas, retirando-se periodicamente as campanulas
dos tabuleiros e dois dias depois foram plantadas em pequenos vasos na estufa de
crescimento vegetativo (Figura 4). As plantas foram mantidas com um fotoperiodo didrio

de 18 horas de luz e 6 horas de escuro.

Figura 5 — Plantas em crescimento vegetativo

Passados sete dias das plantas estarem em crescimento vegetativo, foi-lhes aplicada a
primeira poda de formagao, onde lhes foi retirado o langamento apical, salvo no caso

das plantas com condugao em eixo.

Desde a segunda semana de crescimento vegetativo, até a terceira semana de floragao,
foi aplicada nas plantas do ensaio, semanalmente, uma técnica denominada Pinching
(Figura 5), que consiste em estrangular os langamentos mais vigorosos e mais altos, de

forma a obter entrends mais curtos e um lote o mais uniforme possivel.
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Figura 6 — Técnica de Pinching

3.2.2 - Instala¢3dao do ensaio

A instalagao do ensaio ocorreu quinze dias depois das plantas iniciarem o crescimento
vegetativo, sendo transplantadas para growbags (com 7 litros de capacidade) e colocadas
na estufa de floragao, onde concluiram o seu ciclo produtivo. Nesta fase, também foi
colocada a primeira rede tutora. Optou-se por iniciar o periodo de floragao apenas trés
semanas depois da transplantagao, com o objetivo de reduzir o stress de transplantagao,
formar uma estrutura melhor e recuperar das podas executadas. Uma vez iniciado o
periodo de floragao, a nutrigao foi alterada e o fotoperiodo foi alterado para 12 horas

de luz e 12 horas de escuridao.

A poda principal foi aplicada dez dias depois da instalagio do ensaio (Figura 6),
executando os trés tipos de poda a estudar, neste caso, a poda em eixo (Figura 7), a
poda em vaso (Figura 8) e a técnica de super cropping, designada dobragem lateral de
langamentos no tratamento de dados (Figura 9). Em todos os casos, o objetivo principal
foi criar arejamento a planta e favorecer a entrada de luz nos langamentos inferiores,
retirando os lancamentos mais baixos, bem como as folhas maiores do interior da
canopia e gomos axilares, uma vez que estes ao produzir flor nestes locais serao mais
propicios ao aparecimento de Botrytis no final do ciclo. No caso do método de dobragem

lateral dos langamentos, esta técnica foi aplicada com o auxilio da primeira rede tutora,
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onde se conduziram horizontalmente os langamentos principais, criando assim uma

perpendicularidade em relagao aos ramos secundarios e terciarios.

Para a estimativa do tempo de preparagao de cada tipo de condugao de planta (poda)
foram utilizadas e cronometradas (minutos) 4 plantas para cada método de condugao. A
estimativa do peso (kg) de residuos de poda para cada método de condugao foi feita
considerando o total de cada conjunto de 6 plantas observadas em cada repetigao (3

repeticoes, 2 ensaios), dividindo depois pelo nimero de plantas.

Figura 7 — Execucdo das podas no ensaio
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Figura 9 - Plantas com condug¢dao em vaso, antes e depois da poda
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Figura 10 — Super cropping ou dobragem lateral de lancamentos, antes e depois da
poda

3.2.3 - Observacoes

As observagoes e registos iniciaram-se passados cinco dias da execugao da poda
principal, num periodo onde ja eram visiveis os langamentos definitivos de cada planta,
posteriormente foram feitas observacoes quinzenais da altura, nimero de langamentos
principais, nUmero de lancamentos secundarios, e posteriormente quando o lote ja se
encontrava em floragao, foram também retirados registos do comprimento do conjunto
de inflorescéncias principais, da largura das mesmas, do nimero de ramificagoes florais
que compdem a inflorescéncia principal, assim como o numero de ramificagoes
secundarias. A medicao do conjunto de inflorescéncias principais foi determinada desde
a primeira flor, até ao ponto em que as mesmas deixam de se unir e, por conseguinte,
os entrends estao mais distantes (Figura 10). Nao se mediu a inflorescéncia na primeira

data de observagoes, pois ainda nao se haviam formado as inflorescéncias.

No final do ciclo foi também registado o peso da biomassa fresca de flor retirada de
cada planta. Nos Gap’s que contém as |0 plantas de cada tipo de poda, foram
contabilizadas para efeito de registo, na primeira linha as plantas 2, 3 e 4, e na segunda
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linha as plantas 7, 8 e 9, em cada tipo de poda e cada repeticao, de forma a evitar o

efeito orla.

O ensaio foi repetido em 2 ciclos, totalizando 180 plantas instaladas. A base de dados
de registo de descritores de plantas individuais foi constituida por 108 plantas (2 ciclos,

3 repetigoes, 3 tipos de poda/condugao, 6 plantas).

Figura 11 — Medicdo do conjunto de inflorescéncias do caule principal.

No momento da colheita, pesaram-se os langamentos que continham inflorescéncias de

cada planta individualmente com recurso a uma balanga digital calibrada (figura I I).

Posteriormente os dados foram registados numa folha de calculo Excel. Foram
atribuidos acronimos aos descritores observados para facilitar a interpretagao dos
resultados da andlise estatistica (quadro |). O tratamento estatistico, analise de variancia
(ANOVA) com separagao de médias com o teste de Duncan (p<0,05), foi efetuado com

recurso ao Programa Statistica (StatSoft, 2007).
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Quadro | - Lista de acronimos dos descritores observados nos ensaios

Designagao Acronimo
Repeticdo (n2 mesa), 3 repeticdes (Rep 1 a Rep 3) Rep
Tempo - tempo médio (de 4 plantas),
em minutos, de poda de conducgdo das plantas Tempo
Peso (g) dos residuos de podas, observacdes
considerando o total de biomassa removida em cada
repeticao,
nos dois ensaios, calculando a média por planta P Res
Dobragem lateral (super cropping) Dobral
Tipo de : —— -
N Eixo principal Eixo
conducgdo

Em vaso vaso
Ne da planta pl
Altura (cm), 4 observagdes ao longo do ciclo (Altl a Alt4) | Alt

Fase vegetativa | Numero de lancamentos principais RamP
Numero de langamentos secundarios RamS
Comprimento do Conjunto de Inflorescéncias (cm) -
média do comprimento das inflorescéncias de todas as
ramificagdes principais da planta, 3 observag¢des ao longo
do ciclo (C flor 2 a Cflor 4) C flor

~ Largura do Conjunto de Inflorescéncias Principais (cm) -
Floracao o . A

média da largura das inflorescéncias de todas as
ramificaces principais da planta, 3 observag¢des ao longo
do ciclo (L flor 2 a L flor 4) L flor
Biomassa das inflorescéncias no final do ciclo
de producao - peso fresco (g) BiomF

As inflorescéncias foram depois encaminhadas para a sala de secagem onde

permaneceram dez dias com temperatura e humidade, neste caso 50% e 17°C,

controladas e avaliadas periodicamente.
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Figura 12 - Colheita do ensaio
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4. Resultados e Discussao

O quadro 2 contém os resultados do tratamento estatistico dos descritores observados.
Considerando o método de condugao das plantas, todos os descritores com excegao
do niimero de ramificagoes secundarias, obtiveram diferencas estatisticas significativas

(p<0,05).

Ambos os ensaios realizados obtiverem resultados idénticos, exceto o comprimento das
inflorescéncias na terceira observagao, sendo mais altas as plantas do ensaio 2 nesta

observagao. Houve interagao entre o fator condugao da planta e ensaio.

4.1 — Tempo de preparagao das plantas para cada tipo de poda

Na figura |12 estao apresentados os valores médios por planta referentes ao tempo
decorrido durante a poda. Podemos desta forma concluir que a técnica de condugao de
super cropping é a que se revelou mais morosa, consumindo desta forma mais recursos
humanos. Este resultado deve-se ao facto de este tipo de planta possuir uma area de
copa maior, e por sua vez mais preenchida de langamentos e folhas. Na agricultura
moderna, o microambiente vegetal é frequentemente alterado para alcangar um melhor
funcionamento da planta (Wen et al,, 2019). Posto isto, € necessario remover todos os
langamentos inferiores que estao afetados pelo ensombramento, além de ser essencial
desfolhar os langamentos, de forma a permitir uma melhor entrada de luz nas
inflorescéncias. Embora cada produtor tenha uma abordagem diferente para as
condi¢des de cultivo, é geralmente aceite, embora niao apoiado por evidéncias testadas
empiricamente, que uma melhor penetragao da luz é alcangada através da desfolha e
remogao de ramos que suportam um maior rendimento e padronizagao quimica

(Danziger & Bernstein, 2021).

Por sua vez, a técnica de condugao que apresentou melhores resultados, com diferenga
estatistica significativa, foi a condugao em eixo, ja que a planta esta estruturada com base
num eixo principal e desta forma existe uma boa penetracao de luz nas extremidades da
copa, local onde se situam grande parte das inflorescéncias. A condugao em vaso, a
semelhanga da condugao em eixo tem a vantagem de possuir uma boa entrada de luz na
copa, porém devido ao facto de possuir mais que um langamento principal torna-se mais
morosa.
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Quadro 2 - Resultados da ANOVA. Média de 2 ensaios, 3 repeticoes, total 108 plantas.

Condugao Tempo P Res RamP RamS Altl Alt2 Alt3 Alt4 C flor2 Cflor3 C flor4 L flor2 L flor3 L flord BiomF
Dobral
Ensaiol 339,7 a 39 a 11,7 d 872 d 973 ¢ 992 ¢ 1021 ¢ 143 ¢ 203 e 240 d 24 ¢ 40 c 56 bc 803,7 bc
Ensaio2 342,1 a 40 a 164 a 84,8 d 89 d 928 d 981 d 152 ¢ 226 d 250 d 25 ¢ 41 c 55 ¢ 7739 ¢
Média 2 ensaios 9,4 a 3409 a 39a 14,1 b 86,0 ¢ 93,1 ¢ 96,0c 100,1c 14,8 ¢ 214 c 24,5 ¢ 2,4 c 4,0 c 56 c 788,8 b
Eixo
Ensaiol 116,7 ¢ 1,0 ¢ 16,3 a 1210 a 1393 a 1432 b 1463 a 203 b 271 b 30,7 b 4,1 a 59 a 74 a 8942 ab
Ensaio2 136,4 ab 1,0 ¢ 146 bc 1179 b 1361 a 1441 a 1491 a 22,7 a 33,1 a 351 a 42 a 6,1 a 72 a 9684 a
Média 2 ensaios 3,9 c 126,55 c 10c 15,4 a 119,5 a 137,7a 143,6a 147,7 a 21,5a 30,1a 329 a 41a 6,0 a 7,3 a 931,3 a
Vaso
Ensaiol 145,1 ab 35 b 159 ab 1149 ¢ 1326 b 1382 a 1409 b 190 b 247 ¢ 284 c 33 b 44 bc 61 b 9153 ab
Ensaio2 1539 b 34 b 13,7 ¢ 1169 bc 1342 a 1424 a 1469 a 189 b 26,2 bc 283 ¢ 30 b 45 bc 61 b 9084 ab
Média 2 ensaios 5,0 b 1495 b 3,5b 14,8 ab 115,9 b 133,4b 140,3b 14395b 19,0 b 25,5 b 28,3 b 31b 4,5 bc 6,1b 911,8 a
Média total 6,1 205,6 2,8 14,7 107,1 1214 126,7 130,6 18,4 25,6 28,6 3,2 4,8 6,3 877,3
Significancia®
Condugéo * * * ns * * * * * * * * * * *
Ensaio ns ns ns ns ns ns ns ns * ns ns ns ns ns
Interacdo E x Condugdo  * * * * * * * * * * * * * *

a) n.s. - ndo significativo; * diferengas estatisticas significativas, médias seguidas da mesma letra nio diferem estatisticamente entre si, teste de Duncan com p<0,05.

Lista de acrénimos no quadro |-
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Figura 13 — Tempo médio de preparacdo por planta (minutos)

4.2 — Peso dos residuos das podas

Relativamente aos residuos vegetais retirados das plantas no momento da poda, é visivel
a ligacao entre o grafico aqui representado (figura 13) com o grafico acima mencionado
(figura 12), no ponto 4.5. O método de condugao em eixo revelou-se a técnica mais
rapida de aplicar, e também a que produziu menor quantidade de residuos vegetais.
Como referido também no ponto acima, o facto de a técnica de super cropping exigir
uma maior remogao da quantidade de folhas, langamentos e pequenas inflorescéncias,
traduz-se também numa quantidade consideravelmente maior de residuos vegetais
comparativamente com as outras duas técnicas testadas nos ensaios (figura 13). Desta
forma, além da técnica de dobragem lateral requerer mais recursos humanos, tera
também uma exigéncia maior na gestio e consequente destrui¢ao dos residuos vegetais

produzidos durante a poda.
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Peso médio dos residuos de poda por planta
400,0
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B Dobragem Lateral M Eixo Vaso

Figura 14 — Peso médio dos residuos da poda por planta (g)

4.3 — Altura das plantas

Como demonstrado na figura 14, verificou-se uma diferenga consideravel entre a altura
das plantas podadas em sistemas de condugao de eixo e vaso, comparativamente com
as plantas em que foi aplicada a técnica de super cropping. E assim notério o resultado da
obstrugao ao crescimento vertical da planta, potenciando um maior desenvolvimento

horizontal e consecutivamente um maior numero de inflorescéncias na super cropping.

Relativamente as plantas com sistemas de condugio em vaso e eixo, segundo os
resultados obtidos na ANOVA, existe diferenca estatistica significativa, sendo as plantas
conduzidas em eixo mais altas do que as plantas conduzidas em vaso. Este facto pode
estar relacionado com o facto de no sistema de condugcao em vaso se ter efetuado o
corte do langamento apical da planta, favorecendo o desenvolvimento dos langamentos
secundarios. Verificou-se também que as plantas cresceram consideravelmente durante
o periodo vegetativo, verificando-se um abrandamento nesse crescimento a partir da
segunda e terceira semana do periodo de floragao, favorecendo o desenvolvimento das

inflorescéncias.
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Altura média dos 2 ensaios
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Figura 15 - Altura média das plantas dos 2 ensaios (cm)

4.4 - Comprimento do conjunto de inflorescéncias principais

Os dados recolhidos resultantes do comprimento das inflorescéncias principais e
demonstrados nas figuras 15, 16 e 17 indicam um maior desenvolvimento nas plantas
conduzidas em eixo. Neste tipo de condugao, os recursos da planta sao canalizados para
uma so flor principal, ao contrario do que acontece com o super cropping. Além de afetar
o microclima da parte aérea, a poda altera também o estado fisioldgico dos tecidos
vegetais e do metabolismo, bem como alteragoes hormonais, por exemplo, as que sao
induzidas pela remogao de ramificagoes apicais dominantes (Gautier et al., 2001). Desta
forma, é principalmente notoria esta discrepancia de alturas das plantas nos resultados
do 2° ensaio (figura 16). De notar, também, o comportamento da planta no que respeita
as fases de desenvolvimento da inflorescéncia, que em conjunto com os resultados
observados nas figuras 18, 19 e 20, relativos a largura das inflorescéncias, verifica-se um
abrandamento do desenvolvimento vertical da flor nas ultimas fases da maturagao e

consecutivamente um aumento notorio na largura das mesmas.

As figuras relativas ao comprimento e largura das inflorescéncias nio contemplam a
primeira observagao, devido a que apesar de as plantas ja se encontrarem no periodo
de floragao, ainda nao se verificavam nessa altura a formagao de flores, nio sendo

possivel dessa forma retirar quaisquer dados acerca das inflorescéncias.
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Considerando o peso de residuos de poda estimados (ver subcapitulo respetivo),
destaca-se que o tamanho e a quantidade de inflorescéncias foi inversamente
proporcional a biomassa retirada aquando da preparagao (poda) das plantas. Uma vez
que a area fotossinteticamente ativa das plantas foi afetada, é possivel que a remogao de
biomassa tenha influenciado o crescimento posterior das plantas, incluindo da

inflorescéncia.

Comprimento conjunto de inflorescéncias principais

(12 ensaio)

35
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30 2

25 ®
20
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Obs. 2 Obs. 3 Obs. 4

==@==Dobragem lateral Eixo Vaso

Figura 16 — Comprimento médio do conjunto de inflorescéncias principais do 1°
ensaio (cm)

Comprimento conjunto de inflorescéncias
principais (22 ensaio)

40
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30 b
25 —g)
20 /
15
10
5
0
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«=@==Dobragem Lateral Eixo Vaso

Figura 17 - Comprimento médio do conjunto de inflorescéncias principais do 2°
ensaio (cm)
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Comprimento do conjunto de Inflorescéncias
principais (2 ensaios)
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Figura 18 - Comprimento médio do conjunto de inflorescéncias principais dos 2
ensaios (cm)

4.5 — Largura do conjunto de inflorescéncias principais

A semelhanga do que foi possivel concluir no topico acima relativo ao comprimento do
conjunto de inflorescéncias principais, também no caso da largura das mesmas se conclui
que o sistema que apresentou melhores resultados tanto no primeiro ensaio (figura 18),
como no segundo (figura 19), foi o de condugao em eixo. Embora tenha havido uma
aproximagao dos valores obtidos no sistema de condugao em vaso relativamente a
dobragem lateral dos langamentos (super cropping), pois nao houve diferenca estatistica
significativa entre a largura das inflorescéncias das plantas conduzidas em vaso e as
plantas do primeiro ensaio conduzidas com super cropping (figura 20). Nesta fase de
desenvolvimento da planta, praticamente todos os recursos sao canalizados para a

floragao, com aumento do tamanho das flores até ao pico de produgao de THC.

O microclima na parte aérea da planta tera impacto no metabolismo secundario e na
padronizacao espacial dos canabinoides (Danziger & Bernstein, 2021). Esta diferenca de
valores verificada nos dois ensaios (figura 20), sobretudo na condugao em eixo, pode
ser explicada pela vantagem apresentada deste sistema de condugao relativamente a
condugao em vaso e super cropping, pela auséncia de competicao entre langamentos
principais, nao existindo qualquer tipo de ensombramento ou desvio de recursos por

parte de outros langamentos.
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Largura do conjunto de inflorescéncias principais
(12 ensaio)
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Figura 19 — Largura média do conjunto de inflorescéncias principais do 1° ensaio (cm)

Largura do conjunto de inflorescéncias principais
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Figura 20 — Largura média do conjunto de inflorescéncias principais do 2° ensaio (cm)
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Largura do conjunto de inflorescéncias principais
(2 ensaios)
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Figura 21 - Largura média do conjunto de inflorescéncias principais dos 2 ensaios (cm)

4.6 — Peso das inflorescéncias no final do ciclo de producgao

Os valores apresentados nos graficos sobre o peso das inflorescéncias englobam todas
as flores da planta, estando as inflorescéncias principais quantificadas em conjunto com
as inflorescéncias secundarias. Desta forma, como demonstrado nas figuras 21, 22 e 23,
conclui-se que o numero de inflorescéncias secundarias nao foi suficiente para alterar o
resultado final do peso das plantas, principalmente quando observado o grafico
demonstrativo dos valores dos dois ensaios em simultineo (figura 23). A técnica que
produziu resultados com valores mais baixos de biomassa de inflorescéncias foi a super
cropping, tanto neste caso como nos parametros ja acima avaliados, isto demonstra que
apesar das plantas deste sistema de condugao apresentarem uma copa com maior area
e um numero substancialmente maior de conjuntos de inflorescéncias, nao significa que

no final isso se reflita num maior peso final.

Os tratamentos de modulagao arquitetonica aumentam a uniformidade das
concentragoes de canabindides na planta, aumentando as concentragoes nas partes

inferiores da planta (Denziger & Bernstein, 2021).

Nos ensaios publicados por Crispim-Massuela (2022), plantas podadas em vaso
produziram maior biomassa de inflorescéncias do que as plantas com condugao em eixo
e o controle (sem poda).

31

ESAE.SA.45-Rev.0



O sistema de condugao em eixo no segundo ensaio (figura 21) foi o que apresentou
melhores resultados, nao sendo significativa a diferenga para as plantas do primeiro
ensaio, bem como para as plantas de ambos os ensaios com condugao em vaso. Este
facto podera ser explicado pela influéncia das inflorescéncias secundarias, que apesar de
possuirem menor calibre poderao influenciar o peso final. Por outro lado, é possivel que

as flores das plantas com condugao em vaso tenham uma densidade maior, influenciando

o peso final.
Peso das inflorescéncias
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Figura 22 - Peso médio final das inflorescéncias do |1° ensaio (g)
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Figura 23 — Peso médio das inflorescéncias do 2° ensaio (g)
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Figura 24 — Peso médio das inflorescéncias dos 2 ensaios (g)
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5. Conclusoes

Houve diferencga estatistica significativa (p<0,05) para todos os descritores considerados,
excetuando o numero de ramificagoes secundarias. O método de condugao em eixo
teve o menor tempo de preparagao (3,9 minutos/planta), menor biomassa de residuos
de poda (126,5 g/planta) e maior tamanho da inflorescéncia (30,| cm de comprimento e
7,3 cm de largura) com diferenga estatistica significativa dos restantes métodos. A
condugao em eixo também obteve maior biomassa de inflorescéncia (93 1,3g/planta), mas

sem diferenga estatistica do método de condugao em vaso (91 1,8 g/planta).

Ambos os ensaios realizados obtiveram resultados semelhantes para os descritores

observados.

Concluiu-se que o método de condugao em eixo principal foi o mais adequado para a
variedade ‘Goverment Oasis’ nas condi¢goes de producao da Herdade das Barrocas,
tendo o método de condugao em vaso apresentado também resultados interessantes.
Pelo inverso, o método de dobragem lateral (super cropping) produziu menor tamanho
e biomassa de inflorescéncias. Esta ultima técnica foi também a que exigiu mais tempo
na sua preparagao e produziu maior quantidade de residuos vegetais, o que a torna

desvantajosa em relagao as outras duas técnicas de condugao testadas.

Na producao de inflorescéncias, tanto o método de condugao em eixo como o método
de condugio em vaso se revelam adequados para a variedade ‘Goverment Oasis’,
embora a condugao em eixo tenha obtido descritores mais favoraveis. A técnica de
dobragem lateral dos langamentos (super croping) apresentou um maior nimero de

inflorescéncias, porém com menor calibre e peso final que as restantes.

O estudo, que englobou dois ensaios e 108 plantas, produziu um total de 94,634 kg em
verde, vindo posteriormente a perder cerca de 74% desse valor durante a secagem,
estimando-se um peso seco na ordem dos 25,605 kg (valor das inflorescéncias ainda com
os caules e por trimar). O valor médio de THC dos lotes registado a 8* semana de
floracao foi de 22,45%, tendo atingido 23,26% apos trimada, o que esta dentro dos

valores expectaveis para esta variedade (Leafly, 2023).
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Nao tendo sido possivel observar o efeito da condugao e poda das plantas no presente
estudo, resultados doutros estudos (Crispim-Massuela, 2022), demonstraram que a
poda/conducgao das plantas tem efeito na produtividade de biomassa das inflorescéncias,
e também no teor de CBD, com tendéncia (mas sem diferengas estatisticas do grupo

controle) das plantas com condugao em eixo terem maiores rendimentos de CBD.

Na generalidade do estudo, o método que demonstrou ser mais adequado para a
condugao das plantas da variedade ‘Government Oasis’ foi o método de condugao em
eixo principal, uma vez que produziu inflorescéncias de maior calibre, produziu uma
menor quantidade de residuos vegetais e consequentemente foi menos exigente em
recursos humanos. No entanto, o método de condugao em vaso também podera ser
uma boa opgao, tendo em conta que os resultados obtidos na biomassa das
inflorescéncias (o descritor chave na produgao de canabis medicinal), nao diferem
estatisticamente da condugao em eixo. Pelo inverso, a técnica de dobragem lateral (super
cropping), apresentou resultados desfavoraveis em todos os parametros, com diferenca
estatistica em relagao aos dois restantes métodos em estudo, nao sendo por isso
aconselhada para a variedade ‘Government Oasis’ nas condi¢goes de produgao da

Herdade das Barrocas.
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