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RESUMO

Este relatorio sistematiza o percurso de Pratica Profissional, realizado em dois
contextos, Educagéo Pré-Escolar e 1.°Ciclo do Ensino Basico, procurando articular a
intervencgao direta com a investigacdo académica. A primeira parte dedica-se a caracterizagéo
das realidades educativas e das dindmicas dos grupos acompanhados. A segunda parte,
aprofunda o estudo empirico através do projeto “Compreender o Outro, Crescer com o Outro”,
que procurou analisar de que forma o reconhecimento das emocbes, potencia o
desenvolvimento de competéncias socias na infancia e de que forma, o mesmo, influencia o

desempenho escolar.

Assente numa metodologia de investigacdo-acdo de natureza qualitativa, a
intervengao recorre a estratégias diversificadas, como a exploragéo de literatura infantil e
dindmicas de grupo, focadas no conhecimento emocional. Os dados recolhidos, através de
um conjunto de escalas e entrevista realizada, educadora, revelaram a capacidade das
criancas se desenvolverem emocionalmente esta interligada como trabalhamos as mesmas e
como tém peso a nivel social e educativo. Destaca-se ainda o reforco da empatia entre pares,
uma forte capacidade de autorregulagdo emocional e o desenvolvimento da autonomia na
mediacao de conflitos, validando a premissa de que a educagado socioemocional € um pilar

fundamental para o sucesso escolar e pessoal.

Palavras Chave: Educagado socioemocional; Educagdo Pré-escolar; 1.°Ciclo do Ensino

Basico; Reconhecimento Emocional; Emocgdes; Investigacdo-Acéo.
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ABSTRACT

This report systematizes the Professional Practice pathway carried out in two contexts,
Preschool Education and the 1st Cycle of Basic Education, seeking to articulate direct
intervention with academic research. The first part is dedicated to a diagnostic analysis,
characterized by the educational realities and group dynamics of the observed groups. The
second part deepens the empirical study through the project “Understanding the Other,
Growing with the Other,” which aimed to analyze how the recognition of emotions enhances
the development of social skills in childhood and how this, in turn, influences academic

performance.

Based on a qualitative action-research methodology, the intervention draws on diverse
strategies, such as the exploration of children’s literature and group dynamics focused on
emotional awareness. Data collected through a set of scales and an interview conducted with
the educator revealed that children’s ability to develop emotionally is intrinsically linked to how
emotions are addressed and their impact at social and educacional levels. Furthermore, the
findings highlight an increase in empathy among peers, a strong capactity for emotional
self,regulacion, and the development of autonomy in conflict mediation, validating the premise

that socioemotional education is a fundamental pillar for both academic and personal sucess.

Keywords: Socioemotional educacion; Pre-shool education; 1% Cycle of Basic education;

Emotional recognition; Emotions; Action-research.
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LISTA DE ABREVIATURAS
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PES — Pratica de Ensino Supervisionado

SEL — Social and Emocional Learning.
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INTRODUCAO

Este relatdrio final € o resultado da Pratica de Ensino Supervisionado (PES), uma etapa
essencial do Mestrado em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1°Ciclo de Ensino Basico na
Escola Superior de Educagao Jean Piaget de Aimada. Este Documento reflete o trabalho de
investigacao e a experiéncia pratica realizada durante o percurso do ultimo ano do Mestrado,

focando-se na intervengéo pedagdgica na Educagao Pré-Escolar.

Com o nome “Compreender o Outro. Crescer com o outro”, surge este relatério que
traduz a constante reflexdo e fundamentagdo sobre a pratica educativa vivenciada. A
pertinéncia desta intervencdo, reside na importdncia do desenvolvimento do
autoconhecimento emocional e da consciéncia social, onde ambos vao contribuir para o
melhoramento a nivel académico e em desenvolvimento de novas aprendizagens, assim
como no desenvolvimento de relagdes sociais.A presente proposta de intervengao nasce da
observagao direta das dindmicas relacionais do grupo, onde foi identificada uma fragilidade

acentuada nos vinculos interpessoais e na incapacidade latente de comunicagcdo emocional.

A pergunta de partida que surgiu foi “Qual a relagéo entre o reconhecimento emocional
e as competéncias sociais em criangas, em idade pré-escolar?”. Esta investigagdo tem como
principal foco a inteligéncia emocional como base do desenvolvimento humano. Uma crianga
com dificuldade na identificagdo e regulagdo emocional tende a externalizar as suas
frustragbes, comprometendo as relagdes interpessoais, realgando a importancia de uma

educacao socioemocional.

Este relatorio tem como base uma investigacdo acdo, a mesma consiste na
triangulacdo de uma investigacdo qualitativa e quantitativa, onde existira a juncédo de ,
adquiridos através de escalas e de experiéncias vivenciadas como observagdes do diario de
bordo e entrevista realizada a educadora dados objetivos pois(...) as prespetivas
metodoldgicas diferentes complementam-se no estudo de um assunto, e isso é concebido
como forma de compensar as fraquezas e dos pontos cegos de cada um dos métodos.” Flick
(2005, p.270). Assim sendo, estamos a tornar a investigacdo mais rica, sendo a mesma mais
completa e cuidada, estando a lidar com diferentes estratégias para combater o maior numero

de fragilidades da mesma.

O presente relatério organiza-se em duas partes fundamentais, que sistematizam o

percurso formativo e investigativo.
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A primeira parte é dedicada a pratica profissional em contexto de Educacdo Pré-
Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico. Aqui existira a contextualizacédo da pratica,
assim como a caracterizagao das entidades cooperantes, os seus espacos educativos e a
caracterizacdo dos grupos. Descreve-se também os projetos de intervengdo que se
desenvolveram, assim como as suas atividades acompanhando as respetivas reflexdes. Ja a
segunda parte, centra-se no enquadramento teorico, focada no papel do educador, a
relevancia da educacao socioemocional e a dindmica das emog¢des no ambiente educativo.
Esta parte integra ainda, a problematizagdo da questdo de partida e o enquadramento
tematico do projeto, onde inclui a metodologia adotada e especifica os procedimentos
adotados para a recolha de dados. Apresenta ainda os dados recolhidos e a discussao dos

resultados que se apoia em graficos, de forma a sustentar a reflexdo produzida.

Por fim, as consideracgdes e reflexdes finais, encerram o documento, oferecendo um
balanco critico do percurso, assim como das competéncias adquiridas e das perspetivas

futuras.

12
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PARTE 1 — PRATICA PROFISSIONAL EM CONTEXTO DE EDUCAGAO PRE-
ESCOLAR E ENSINO DO 1° CICLO DO ENSINO BASICO

1.1CONTEXTUALIZAGAO DA PRATICA PROFISSIONAL

A Pratica de Ensino Supervisionada (PES) constitui o principal eixo da formagao inicial
de professores e educadores, representando um espacgo privilegiado de desenvolvimento
pessoal e académico. A nivel académico, a PES permite a transposi¢cao didatica, onde o
estudante deixa de ser apenas um recetor de teoria para se tornar um produtor de
conhecimento através da investigagdo-acdo. A meu ver, € com a experiéncia que se

desenvolve a resiliéncia, a ética profissional e identidade profissional.

No contexto da Educagao Pré-Escolar e do 1.° Ciclo do Ensino Basico, esta pratica
assume um ponto importante que permite compreender a continuidade do desenvolvimento
da crianga. Enquanto na Educacgao Pré-Escolar o foco centra-se na construgdo das bases do
desenvolvimento pessoal, social, emocional e cognitivo da criang¢a, na socializagdo primaria,

no 1°. ciclo observa-se a aquisicdo dessas competéncias.

Bases estas que passam pelo reconhecimento emocional, seja em ndés mesmos, como
nos outros, procurando focar-se num ambiente relacional seguro que fomenta a autoestima,
a autonomia e a participacao das criancas, contribuindo para um ambiente harmonioso. A
implementacao de projetos de natureza socioemocional, encontra uma ligag&o direta com os
documentos oficiais que regem o sistema educativo, tais como o Decreto-Lei n.°5/97, de 10
de fevereiro, que refere que tem como objetivo “Promover o desenvolvimento pessoal e social
da crianga com base em experiéncias de vida democratica numa perspetiva de educagao para
a cidadania.” E possivel observar no Decreto-Lei n.°54/2018, que “todos e cada um dos alunos
independentemente da sua situacdo pessoal e social, encontram respostas que lhes
possibilitam a aquisicdo de um nivel de educacado e formacéao facilitadoras da sua plena
inclusao social.” De acordo com as aprendizagens essenciais, podemos ter plena formagao
humanistica dos alunos, na Cidadania e Desenvolvimento (CeD), os professores tém como
missdo preparar os alunos para a vida, para serem cidadaos democraticos, participativos e
humanistas, numa época de diversidade social e cultural crescente, no sentido de promover
a tolerancia e nao discriminagdo, bem como de suprimir os radicalismos violentos (DGE,
2018).

13
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Assim, como sublinham as Orientagdes Curriculares para a Educagao Pré-Escolar
(OCEPE) (2016), “E nessa inter-relagdo que a crianga vai aprendendo a atribuir valor aos seus
comportamentos e atitudes e aos dos outros, reconhecendo e respeitando valores que séo
diferentes dos meus”. Para sustentar a pratica realizada nos estagios curriculares, cruzam-se
duas perspetivas fundamentais, a metodologia de Waldorf que valoriza a vontade, o
conhecimento e os ideais sociais, procurando estabelecer um relacionamento saudavel entre

a pessoa que é no presente e quem foi anteriormente.

Podendo ainda abordar o estadio pré-operacional de Piaget visto ser a fase dos 2 aos
7 anos de idade, da teoria de Piaget é vital para compreender a evolugdo do egocentrismo e
da empatia. Assim a crianga, ainda é egocéntrica, ndo conseguindo colocar-se abstratamente
no ponto de vista dos seus pares e considera o mundo segundo a sua prépria perspetiva,
“Criado por si” (Tavares, et. al, 2007, p.53) Embora a crianga nesta fase tenha dificuldades em
compreender o ponto de vista alheio, este projeto demonstra que esta capacidade pode ser

estimulada.

Ja o jogo simbdlico surge aqui como o meétodo de eleicdo, através das interagdes
diarias, e das atividades propostas, que permitem que a crianga tenha consciéncia do outro,

tornando a mesma mais empatica.

1.2 CARACTERIZAGAO DAS ENTIDADES COOPERANTES

1.2.1 Caracterizagao da instituicdo do 1°Ciclo do Ensino Basico e

da Educacao Pré-Escolar

A instituicdo que frequentei para os dois estagios foi a mesma, sendo esta uma EB1
do concelho de Almada, esta apresenta uma comunidade educativa composta por duzentos
e quarenta e cinco alunos, apoiados por um corpo docente de doze professores, dois

educadores e cinco assistentes operacionais.

O parque escolar divide-se em dois edificios com caracteristicas distintas. O edificio
mais antigo, estrutura-se em dois blocos, em periodos distintos do dia. Em termos de
instalagdes sanitarias, este edificio dispde de infraestruturas diferenciadas por género no
espacgo adjacente. O edificio de construgdao mais recente concentra as valéncias de Educagao
Pré-Escolar, designadas de sala Azul e sala Amarela, o centro de Atividades de Tempos Livres

(ATL), o refeitdrio e a biblioteca. Integra ainda a sala de professores e trés instalacdes
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sanitarias. A unido entre ambos o edificio € assegurado por uma zona semicoberta, que

garante a circulagéo e o abrigo da comunidade escolar em condi¢des climatéricas adversas.

O recinto exterior divide-se em areas de recreacao e de experimentagcio. A zona de
lazer inclui um parque equipado com estruturas ludicas (escorrega), potenciando a exploragéao
criativa através de jogos de chao e suportes para escrita em giz. Na traseira do edificio mais
recente, localiza-se a horta pedagogica, espaco privilegiado de contacto com a natureza,
explorado maioritariamente pelas criangas de Educacdo Pré-Escolar, com particular

incidéncia na dinamica pedagdgica da Sala Amarela.

As atividades de Educacdo Fisica decorrem num regime de parceria externa nas

instalacdes de uma Sociedade, implicando a deslocagao dos alunos sob supervisdo docente.

De acordo com o Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas a que esta Escola
pertence (2021 — 2024), a agao educativa orienta-se pelo lema “Pensar Global e Agir Local
para Criar Futuro”. Esta premissa reflete uma visdo ideolégica que visa a formagao de
cidaddos do mundo, alicercada em valores como o respeito, a responsabilidade, a
cooperagao, a autonomia e o empreendorismo (AEAA, 2021). A misséao institucional foca-se
na prestagdo de um ensino de qualidade, centrado no desenvolvimento integral de

competéncias pessoais e de aprendizagem.

No que concerne aos recursos materiais, embora a instituicdo disponibilize materiais
de desgaste e acesso as tecnologias, observam-se constrangimentos que interpelam a pratica
pedagogica. Na biblioteca, denota-se a existéncia de livros e documentagdo degradada e
desatualizada. Simultaneamente, a utilizacdo de equipamentos informaticos &
frequentemente comprometida por falhas técnicas de sistema ou de conectividade com a
rede. Estas limitagbes infraestruturais criam uma dicotomia entre as intengbes pedagodgicas

plasmadas no Projeto Educativo e a exequibilidade pratica das metas propostas.

1.2.2 Caracterizacdo do espaco educativo do 1° Ciclo do Ensino

Basico

A organizagdo espacial da sala de aula denota uma matriz de cariz tradicional,
evidenciada pela disposigao do mobiliario em fileiras horizontais e verticais, disposigéo aos
pares. Esta configuragéo, centrada na figura do docente e reforgada pela presenga de um
“palco” sob o quadro, privilegia o ensino diretivo e a exposi¢cado de conteudos em detrimento

de dinamicas de trabalho colaborativo em grande grupo.
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Apesar de se inserir numa infraestrutura antiga, com sinais de desgaste ao nivel do
pavimento, destaca-se pela sua luminosidade natural. A existéncia de trés janelas de grandes
dimensdes, garante uma exposicéo solar adequada durante o periodo letivo, tendo recurso a

estores para controlo da luz.

A sala encontra-se equipada com vinte e seis mesas e vinte e sete cadeiras, excedendo
o numero total de alunos (vinte e trés), garantindo a estabilidade logistica do grupo. No que
diz respeito a gestdo da diferenciagdo pedagdgica, observa-se uma intencionalidade na
proximidade fisica, ou seja, a secretaria da professora encontra-se junto desses alunos com

maiores dificuldades de aprendizagem, facilitando a monitorizagao e o apoio imediato.

A nivel de recursos tecnologicos, a sala conta com um projetor e um computador,
ambos funcionais e, sao utilizados regularmente para o auxilio na projegdo dos manuais,
assim como para a participagdo em jogos interativos e visualizacdo de conteudos

audiovisuais.

A gestdo do espacgo de arrumagao € muito condicionada, visto que a sala € utilizada
por dois turnos, o da manha e o da tarde, havendo materiais das duas turmas e das duas
professoras, que partilham o espaco. Assim sendo, observamos a exposi¢ao de trabalhos das
duas turmas, existindo uma constante rotagdo de materiais. Esta estratégia € crucial para
garantir que a documentagéo pedagogica se mantenha atualizada consoante o percurso de

cada turma e reforgar o sentimento de pertenca.

Um elemento arquiteténico de destaque é a presenca de uma lareira desativada, que
foi recontextualizada pedagogicamente como zona de biblioteca de livre acesso. Este espago
funciona como incentivo a autonomia e a promoc¢ao da leitura extensiva, permitindo que os
alunos, ao concluirem as tarefas curriculares, possam dedicar-se a leitura individual de forma

natural.

1.2.3. Caracterizagao do espaco educativo da Educacdo Pré-

Escolar

A Sala Azul estrutura-se através de areas de interesse diferenciadas concebidas para
promover a autonomia e a livre escolha da crianga. Esta organizacédo espacial revela uma
intencionalidade pedagdgica que visa segmentar as dindmicas de aprendizagem de grande

grupo, pequeno grupo e trabalho individual.
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O espago encontra-se dividido em diversas zonas funcionais, tais como, a area do
tapete (Fig.1) que é um espacgo polivalente destinado a “roda da manha” e a atividades de
exploragao no solo; a area de leitura (Fig. 2 ) que é destinada ao espago de exploragao da
literacia, embora funcional, apresenta pouca quantidade e variedade de livros, com alguns
sinais de degradagéo fisica, que pode originar desinteresse nos livros; a area do jogo
simbdlico ou “casinha” (Fig.3), esta equipada com um espelho e acessérios de cozinha. E
uma area fundamental para o desenvolvimento da identidade e da representagdo social
através do “faz de conta”; a area de expressao plastica que é composta por zonas de jogos
de mesa, cavaletes para pintura, um lavatorio de apoio, facilitando a autonomia e a
higienizaggo.

Do ponto de vista fisico, a sala beneficia de uma exposigao solar privilegiada através
de amplas superficies envidragadas, garantindo luz natural durante a totalidade do periodo
letivo. Contudo, denota-se uma elevada densidade de mobiliario (mesas) que faz com que o

espaco fique mais reduzido visualmente e fisicamente, pois esta mais preenchido.

Quanto aos suportes de documentagdo, podemos observar ao longo da sala, as
superficies preenchidas com instrumentos de apoio a aprendizagem e memoria coletiva (Fig.
4). Na zona do tapete, concentram-se os principais mapas de registo, como a gestao do grupo
e numeracia, onde existe um mapa de presengas e de quantificagdo, com distingao de género,
que servem de suporte a iniciagdo ao raciocinio l6gico matematico, como a adicdo e a
subtracdo. Os mapas do tempo, dias e meses, também se encontram nesta zona onde é dado
o auxilio a crianga aos conceitos abstratos de sucessao e duragao, associados as estacdes
do ano. Havendo ainda espaco para a literacia emocional, onde se encontra o quadro “Como
te sentes hoje?” implementado no ambito do meu projeto de intervengdes. Este recurso foi
construido com o contributo direto das criangas, promovendo a partilha e o reconhecimento

de estados emocionais.

Ja no espacgo exterior, encontra-se o placar de cortiga e os cabides individuais (fig.5)
que asseguram a transigdo entre o meio escolar e o familiar, reforcando o sentimento de

pertenca e a organizagao dos pertences pessoais.

Em conformidade com as orientagdes curriculares para a Educagao Pré-Escolar (DGE,
2016), a organizagao do espago € um meio de expressao das intencionalidades dos docentes.
Nesta sala, observa-se que os quadros e areas ndo sido meramente decorativos, mas sim
funcionais, auxiliando a memodria e assumindo-se como mediadores da aprendizagem, na
medida em que orientam a ac¢ao da crianga, facilitam a compreensao de rotinas e promovem

a autonomia, permitindo o acesso a um ambiente estruturado e pedagogicamente intencional.
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O espago exterior é igual ao do 1° ciclo do Ensino Basico, sendo o pavimento
predominantemente de betdo. Embora disponha de equipamentos ludicos como o parque
infantil e uma zona de jogo simbdlico, existe escassez de elementos naturais. Assim sendo,

denota-se uma lacuna significativa no contacto direto com a natureza.

Apesar de nas traseiras da sala azul localizar-se um espaco destinado a horta
pedagdgica, este recurso encontra-se sob a gestdo de outro grupo, a sala amarela, e
apresenta sinais visiveis de degradacdo e descontinuidade no cuidado. Esta realidade
constitui uma oportunidade perdida de integracdo curricular, uma vez que o espacgo, se
devidamente reabilitado, poderia servir como laboratério vivo para todos os grupos da
instituicao.

A compilagdo das matérias artificiais no recreio limita a experiéncia sensorial das
criangas. O facto de ndo haver meios naturais, faz com que as criangas estejam restringidas
em termos de oportunidades de exploracao livre e de descoberta onde o contacto com a
natureza é essencial, pois ndo estdo expostas a ambientes naturais, tais como a terra, a relva
ou a areia, restringindo ainda a biodiversidade em seu redor. com as Orientagbes Curriculares
para Educagédo Pré-Escolar (2016), o ambiente educativo deve ser um espelho das
intencionalidades do educador, e neste sentido, deveria haver uma solugdo para combater
esta caréncia e promover a mesma, visto que estas mesmas criangas se encontram a cinco

minutos de um parque que promove 0 mesmo.
1.2.4 Caracterizagao do Grupo do 1° Ciclo do Ensino Basico

Estamos perante um grupo que inicialmente tinha uma constituicdo de vinte e quatro
alunos, tendo sido reduzido para vinte e trés elementos em meados de novembro. Esta
alteracdo ocorreu devido a transferéncia de um aluno com Perturbacdo do Espectro do
Autismo (PEA), que necessitou de um percurso educativo diferenciado e de suportes
especificos, ndo tendo existido o consenso familiar necessario para a sua continuidade na

instituicdo. Atualmente, o grupo € composto por quinze raparigas e oito rapazes.

A turma caracterizava-se por uma elevada heterogeneidade, exigindo a mobilizagao
de Medidas Universais de Suporte a Aprendizagem e a Incluséo, tal como referido no Decreto-
Lei n.°54/2018. Existiam duas criangas com diagnostico de dislexia, sendo que uma delas

apresenta discalculia e suspeita de patologia neurolégica, encontrando-se em processo de
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reavaliagao clinica. Outro aluno beneficia de apoio em Portugués Lingua Nao Materna
(PLNM). Por fim, trés alunos manifestam a necessidade de acompanhamento no dominio da
literacia, lingua portuguesa, contando com acompanhamento externo de terapia da fala e

psicologia.

Arotina diaria deste grupo comeca as treze horas e trinta minutos e tendo um intervalo
pelo meio, saindo por volta das dezoito e trinta. Este grupo na sua maioria beneficia de
atividades extracurriculares pela manha e apoio das AAAF, assim sendo, permite que estas
criancas estejam na escola desde as sete e trinta até a hora de saida. Este grupo tem ainda
a sua disposicao diversas atividades como musica, uma vez por semana e ginastica, duas
vezes por semana, no periodo da tarde. Com a professora titular, usufruem das aulas de

lingua portuguesa, matematica e estudo do meio.

1.2.5 Caracterizagcao do Grupo da Educacao Pré-Escolar

O grupo da sala azul é constituido por vinte criangas, com uma distribuicdo de género
de nove raparigas e onze rapazes. Trata-se de um grupo heterogéneo, com idades
compreendidas entre os quatro e os seis anos, que favorece dinamicas de interajuda e

aprendizagem interpares.

A composigao do grupo reflete um interesse multicultural, integrando quatro criangas
de nacionalidade nao portuguesa (provenientes do Brasil e do Bangladesh). Esta diversidade
cultural constitui uma oportunidade para a promocgao de valores e partilha de diferentes

matrizes identitarias.

A nivel de educacdo especial e apoios especializados, o0 grupo apresenta
necessidades especificas que requerem uma diferenciagéo pedagogica, como trés criangas
gue necessitam de intervencao a nivel de terapia da fala, e existem ainda duas criancas que
possuem diagnostico de Perturbagédo do Espectro do Autismo em diferentes graus de
funcionalidade, onde ambas apresentam competéncias comunicativas distintas, exigindo
estratégias de mediagdo adaptadas para garantir a sua inclusdo nas dindmicas de grupo. Na
sua maioria, as criangas frequentam as Atividades de Animagéao e Apoio a Familia (AAAF), o

que implica um tempo alargado de permanéncia na institui¢cdo.

A rotina diaria encontra-se estruturada de forma a conferir seguranga e previsibilidade
as criangas, assim sendo, o periodo de acolhimento inicia-se as sete e trinta até as nove e

trinta, onde as criangas brincam livremente nas areas de interesse. As nove e trinta iniciam a
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‘roda da manh&”, onde acontece o preenchimento dos graficos, o planeamento do dia assim
como a partilha de vivéncias. Entre as dez e as doze horas é quando se desenvolve os
projetos de atividades dirigidas, intercaladas com o momento de reforgo alimentar e o primeiro
periodo de recreio exterior (Quinze minutos). Durante o periodo entre as doze horas e as treze
e trinta, decorre o momento da hora de almogo e brincadeira livre no exterior. Quanto ao
periodo da tarde, entre as treze e trinta e as dezasseis horas, é quando é proposta uma
continuidade de atividades, tais como a exploragao ludica, culminando no lanche e mais um

momento no exterior de brincadeira livre.

1.2 PROJETOS DE INTERVENCAO DESENVOLVIDOS

1.2.1 Projeto de intervengao em contexto do 1° Ciclo do Ensino Basico

O projeto de intervengao “Parar, Sentir e Crescer” surge da necessidade de investigar
a ligacao entre o reconhecimento emocional e as competéncias sociais em alunos do 1°Ciclo
do Ensino Basico (1° CEB). A escolha deste titulo reflete a urgéncia de introduzir momentos

de pausa e autorreflexdo num quotidiano escolar, marcado pela densidade curricular.

Ao contrario do que acontece na Educagao Pré-Escolar, onde o brincar e a socializagao
sado eixos centrais, no 1.° CEB observa-se frequentemente uma lacuna na abordagem
sistematica das emoc¢des. Devido a pressdo do cumprimento de programas e a gestao rigida
do tempo letivo, as dimensbes socioemocionais sdo, por vezes, preteridas em relacdo as

competéncias cognitivas.

Este projeto visa, assim, suprimir esta lacuna, contando com o acolhimento favoravel
da Professora Titular, que reconheceu na turma as fragilidades destas competéncias como

um obstaculo ao bem-estar coletivo.

A aprendizagem socioemocional € aqui entendida como um processo estruturante para
a consolidacido de conhecimentos e atitudes que permitem a criangca realizar escolhas

coerentes e estabelecer relagdes interpessoais gratificantes (DGE,2016).

No contexto especifico desta turma, a intervengéo foca-se em seis dominios criticos,
tais como, a empatia, a cooperagao, a entreajuda, a mediagao de conflitos, a superagao e a
autorregulagdo. Ao estimular estas areas, o projeto procura uma formagao integral que
prepare os alunos para ndao so o0 sucesso académico, mas também para a participacao ativa

e ética na sociedade.
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Um dos principais focos desta intervengéo é a melhoria das interagdes em momentos
nao estruturados, como os intervalos, onde a escassez de mediacao direta pode potenciar
situagdes de conflito ou exclusédo. Conforme referido por Martins et al. (2017), o
desenvolvimento do relacionamento interpessoal implica que o aluno seja capaz de “interagir
com tolerancia, empatia e responsabilidade e argumentar, negociar e aceitar diferentes pontos

de vista, desenvolvendo novas formas de estar, olhar e participar na sociedade” (p.25).

Embora a base tedrica da educagao socioemocional seja transversal, a implementacao
do projeto “Parar, Sentir e Crescer” no 1.°CEB distingue-se a nivel da exploragéo aprofundada
da literacia emocional, recorrendo a escrita e a reflexao critica sobre dilemas sociais mais
complexos. Predomina, neste contexto, um enfoque na autorregulagdo, associado as
exigéncias acrescidas de concentracado e desempenho académico caracteristicas desde nivel
de ensino. Assim, o projeto visa o desenvolvimento de estratégias que permitam aos alunos
gerir a frustragdo académica e regular as suas emogdes, promovendo uma maior consciéncia
emocional. Paralelamente, contribui para a formacgéao de cidadaos conscientes e participativos,
capazes de identificar problemas, refleti criticamente sobre os mesmos e mobilizar estratégias
adequadas para a sua resolugao, preparando-os, deste modo, para enfrentar os desafios

futuros.

1.2.1.1 Atividades desenvolvidas

Para dar inicio ao projeto e a proximidade com o grupo, criamos em conjunto os “botdes
do ola ou botdes do adeus” que consistiam em cumprimentar cada aluno e valorizar o mesmo
como um ser individual, respeitando a sua pessoa. Cada botao era diferente. Existiam seis
botdes, uns de maior proximidade fisica como o abraco e outros com maior afastamento fisico
como a repeticdo de um passo de dancga. Este instrumento permitiu criar uma ligagdo com

cada aluno, valorizando o mesmo e respeitando-o.

As atividades iniciais de o projeto “Parar, Sentir e Crescer” focaram-se na inteligéncia
emocional e na expressao corporal, enquanto linguagem nao verbal de manifestagdo das
emocgdes. As primeiras atividades tiveram como nome “O que sera que esta musica nos faz
sentir?” e o “Quadro das Emogdes”. A utilizagdo de estimulos sonoros como ponto de partida
permitiu que os alunos explorassem a subjetividade da emog¢do sem o constrangimento da
palavra direta. Um dos indicadores de sucesso nesta fase foi a promogao da autonomia e da

autodeterminagéo, ao delegar nos alunos a escolha livre dos materiais expressivos (Fig.6).
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Esta decisdo metodoldgica visou garantir que a representagao grafica fosse um

espelho auténtico da sua identidade emocional.

Refletindo sobre a praxis, a gestdo do tempo de partilha revelou-se um desafio pois a
repeticdo de momentos de exposicdo gerou, em alguns alunos, sinais de impaciéncia. No
entanto, a opg¢ao por respeitar o siléncio daqueles que optaram por ndo apresentar os seus
trabalhos foi uma decisao ética pensada. Ao reconhecer o direito a reserva perante emocgoes
como o medo ou a vergonha, assegurou-se a sala de aula como um espago seguro. Esta
postura de respeito pela vulnerabilidade individual &€, do meu ponto de vista, o primeiro passo
para que, em sessodes futuras, a confianga se sobreponha a inibicdo, permitindo uma partilha

mais orgénica e menos imposta.

De seguida, a atividade do “Jogo das Expressdes” que girava em torno das expressdes
emocionais (fig. 7) e onde se procurou estabelecer a ponte entre o sentimento interno e a sua
manifestagao corporal. O grupo demonstrou uma adesao imediata, descodificando as regras
rapidamente. Um dos resultados mais significativos desta dinamica foi a evolugéo e a
participacdo de uma crianga com necessidades educativas. Esta crianga, no inicio,
encontrava-se reticente na participagao publica, mas encontrou no jogo uma forma de se
expressar, procurando ultrapassar a sua ansiedade social, facilitando assim a sua integragao

nos momentos de partilha seguintes.

Um episddio critico nesta sessao ocorreu quando, por solicitagdo do grupo, a atividade
se prolongou para uma segunda fase. Contudo, a observagao direta revelou que ja estavam
saturados, levando a dispersao do foco. Aqui decidi interromper a atividade. Nao foi apenas
uma paragem do momento, foi uma estratégia de comunicagéo, desta forma, ao explicar aos
alunos que a atividade iria terminar porque a capacidade de escuta mutua se ter esgotado.
Neste sentido fiz com que eles reconhecessem os seus proprios limites biologicos e
emocionais. Esta abordagem mais humanista reforgou que, por vezes, um “erro” na gestao

do tempo, pode ser uma oportunidade importantissima de se trabalhar a autorregulagao.

A seguinte atividade teve como titulo “Emogdes no ambiente escolar VS emogdes no
ambiente familiar”. Esta atividade introduziu a dimensao da interdisciplinaridade, cruzando o
autoconhecimento com a literacia matematica, através da construgéo de um grafico de pontos
(Fig. 8). O objetivo central foi compreender a transversalidade das emogdes e como estas se
alteram consoante o contexto social. A discussao coletiva permitiu abordar a natureza das
emocgodes, combatendo a ideia de que uma emogdo negativa num contexto como, por

exemplo, a escola, define a totalidade do Dia da Crianga.
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Os alunos ao solicitarem ajuda para classificar emogdes ambivalentes, iniciaram um
processo de reflexdo sobre a complexidade do sentir. Concluiu-se que é perfeitamente natural
experienciar multiplas emogdes ao mesmo tempo, demonstrando a importancia de saber
identificar as emogodes. Esta atividade ndo s6 consolidou aprendizagens de estatistica, através
da observagédo do grafico construido, que se encontra, assim como forneceu as criangas
forma de se expressarem verbalmente e para lidarem com as frustragoes e com os conflitos

de forma mais consciente.

A proxima atividade desenvolvida foi “O termdmetro emocional da turma” que
funcionou como um dispositivo de monotorizagao coletivo e consciente socialmente. Ao ser
calculada a “meédia emocional” diaria, a turma desenvolveu uma percec¢ao de grupo, onde o
estado de um individuo influenciava o clima da sala. A importancia desta ferramenta nao foi
apenas no ambito pedagdgico, passou também a ser utilizado pela equipa da escola, tanto
pela professora titular como pelas auxiliares de educacao. Estas profissionais, ao consultarem
o termometro, passaram a ajustar as suas intera¢des no recreio, criando jogos e momentos

de escuta para reverter as frustracdes que pudessem existir.

Esta dindmica demonstrou que a educacido socioemocional, quando visivel e
partilhada, cria uma comunidade de cuidado. O termometro tornou-se um método eficaz de
diagnostico diario, substituindo, por vezes, o quadro das emogdes que era mais demorado,
por um sistema de votacao rapida que mantinha a turma conectada e atenta as necessidades

relacionais de cada um.

A atividade seguinte com o nome de “Emogdes e o Corpo Humano”, proveio do tema
sobre o corpo humano, que a turma estava a trabalhar, e assim chegamos a exploragéo das
nossas emogdes e em cComo O NOSSO Corpo reage as mesmas. Os alunos demonstraram uma
capacidade surpreendente de auto-observacdo, associando estados como a tristeza a “maos
frias” ou a felicidade ao “coragdo quentinho”. Esta consciéncia intrinseca € essencial para a

autorregulagao precoce.

Ao pintarem os seus proprios diagrama corporais (fig.9), as criangas materializaram a
sua experiéncia pessoal. O momento de apresentacdo foi marcado por uma exploracao
empatica, onde os pares ndo se limitaram a ouvir, mas a questionar ativamente o “porqué”
das sensacbes dos colegas. Esta atividade superou todas as expectativas iniciais, pois
forneceu as criangas uma base biolégica para explicarem os seus comportamentos, reduzindo

o julgamento moral e aumentando a compreensao e empatia.

Quase a terminar, implementamos o “Pote das Emog¢des” que constitui uma estratégia

de reforgo positivo e suporte ao grupo. Ao dedicar todas as sextas-feiras ao registo de
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momentos gratificantes da semana, permitiu que os alunos identificassem os momentos mais
felizes da semana, pois raramente queriam colocar um momento mais negativo. O pote
tornou-se num recurso auténomo, perante a tristeza, os alunos podiam ir ao pote das emocgdes

e ler algum momento que fez o outro feliz, levando ao pensamento positivo.

No encerramento do estagio, fizemos uma leitura coletiva de todas as mensagens (fig
10) que foi uma ferramenta de memodria afetiva. Esta atividade demonstrou que, com
pequenos gestos intencionais, conseguimos valorizar as histérias de cada um. Assim sendo,
este instrumento demonstrou que o foco na positividade, sem negar a dor, € um mecanismo

essencial para a construgao de cidadaos resilientes.

Na fase final da intervengédo, surgiram as medalhas de mérito, que se focavam no
reforco da identidade e autoestima. Estas medalhas de mérito emocional (fig.11) consistiam
na individualidade de cada crianga, permitindo as demonstrar as caracteristicas individuais e
unicas de cada aluno, ndo como um rétulo limitador, mas como lembrete do “eu” unico. Este
momento vivido com grande solenidade e carinho, representou o reconhecimento do percurso

de “crescimento” de cada um como individual e como grupo.

1.2.1.2 Resultados

Os resultados deste grupo foram sendo visiveis ao longo das semanas € meses em
que trabalhamos em conjunto. Um exemplo foi a monitorizagdo semanal através do “quadro
das emocdes”, onde inicialmente era um momento individual, em que as criangas nao se
sentiam a vontade para partilhar com o grupo o que sentiam e apenas partilhavam comigo,
pois nao se sentiam com seguranga emocional para o fazerem em frente a todos. Contudo, a
meio do projeto, observou-se a transigéo para a partilha em grupo, que foi um grande marco,

pois a turma agora sentia-se num espago de confianga e de seguranga para a partilha.

Se nas atividades iniciais, se verificaram dificuldades de escuta ativa e respeito pelo
outro, com a continuidade da intervengao, conseguiu-se inverter este cenario. O desconforto
inicial da exposi¢ao publica deu lugar a um sentimento de pertenca e validagado. As criangas
passaram a valorizar a atencdo do outro, percebendo que a vulnerabilidade partilhada nao ia

ser julgada, mas sim acolhida.

Um dos momentos de maior destaque da intervencéo, ocorreu durante a partilha de

uma aluna que demonstrou tristeza pela hospitalizagdo da mae, em que um colega se
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levantou e ofereceu um abrago e, ainda partiihou que iam arranjar uma solugdo de
comunicagao, nem que fosse por videochamada pois tal como foi referido pelo “S”: “Vao estar
longe, mas ao mesmo tempo perto”’. Esta crianga demonstrou uma capacidade de

descentralizagédo e suporte emocional, em que é verificado o impacto deste projeto.

A eficacia deste projeto foi também comprovada, pela generalizagao de competéncias
fora do ambiente escolar. O mesmo aluno que teve o gesto empatico anterior, replicou uma
estratégia do “pote das emogdes” no contexto doméstico, pois o pai estava ausente muitas
vezes devido ao trabalho, e assim quando regressasse poderia partilhar sem se esquecer de
um pormenor. Apropriando-se assim de ferramentas de regulagédo e memoria afetiva que

estavam a ser aplicadas em sala.

Ao nivel da resolugdo de conflitos, observou-se uma mudancga, pois anteriormente
reagiam as frustragdes através do choro ou comportamentos desregulados, passando a
utilizar uma linguagem emocional para verbalizarem as suas necessidades e emogodes. A
pergunta “Estas bem?”, tornou-se uma ferramenta de mediagao entre pares, sendo reduzida

a necessidade de intervencgao direta do adulto.

Estes momentos reforgam o meu gosto pelo ensino. Os registos efetuados no diario
de bordo, bem como o feedback da docente cooperante, evidenciam que é possivel promover
o desenvolvimento integral da crianga, confirmando a importancia de o professor ser um
agente de transformagéo. Educar as emogdes é fundamental, capacitando os alunos para
compreenderem que as suas agdes e palavras tém impacto no outro, promovendo a sua
consciencializacdo e capacitagao para o mundo que os rodeia, contribuindo para o seu bem-

estar e sucesso pessoal e educativo.

1.2.2 Projeto de intervengao em contexto de educagao Pré-

Escolar

O projeto de intervencgéo intitulado “Compreender o Outro, Crescer com o Outro”, surge
da necessidade de analisar ligagdo entre o reconhecimento emocional e a consolidacao de

competéncias sociais em contexto de Educagao Pré-Escolar.

A origem desta intervengao reside na identificagdo de uma lacuna pedagdgica no
quotidiano do grupo. A educadora apesar de reconhecer a relevancia do tema, encontrava

dificuldades em operacionalizar estratégias diretas de apoio emocional. Assim, o projeto
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assumiu-se como uma resposta a uma necessidade emergente das proprias criangas, sendo

acolhido com entusiasmo.

Aintervengéao procura estimular o lado critico e reflexivo da crianga, promovendo o seu
desenvolvimento infantil, tanto a nivel da empatia como da cooperagdao, a mediagdo de
conflitos, a entreajuda e a autorregulagdo. Esta abordagem encontra-se alinhada com as
Orientagdes Curriculares para a Educagao Pré-Escolar (OCEPE, 2016), especificamente na

area da formacao pessoal e social, que é definida como uma area transversal e fundamental.

Segundo as OCEPE (2016), o bem-estar e a seguranga emocional da crianga séao
“condigdes basicas para que o processo de aprendizagem ocorra de forma plena” (p.33). Ao
fornecermos ferramentas as criangas para identificar as suas proprias emocodes, estamos a
capacita-las para a progressiva consciéncia de si e do outro, permitindo que aprendam a

“negociar desejos e pontos de vista” (p.36) no grupo.

A estimulacéo destas competéncias revela impactos positivos em momentos de menor

estruturacdo pedagogica, como os periodos de recreio.

Ao ser trabalhada a superagdo e a autorregulagao, estamos a formar cidadaos
conscientes, capazes de identificar os problemas e mobilizar recursos para a sua resolugao.
Conforme referido nas OCEPE (2016), o desenvolvimento da autonomia e da
responsabilidade implica que a crianga seja capaz de “fazer escolhas e tomar decisdes, tendo
em conta o seu bem-estar e o dos outros” (p.38). Esta base é crucial, para que mais tarde,

estas criangas consigam lidar com as adverténcias mais complexas.

A pertinéncia deste projeto é reforgada pela necessidade de preparar as criangas para
as exigéncias do primeiro ciclo do ensino basico. De acordo com o PASEO (2017) e as
diretrizes das OCEPE (2016), é expectavel que as criangas que transitam para esta nova
etapa tenham consolidado valores e competéncias associadas a colaboragcdo e

responsabilidade.

As OCEPE (2016) sublinham que a progressao na aprendizagem exige que a crianga
desenvolva capacidades de “autorregulacdo e persisténcia” (p.18) cruciais para enfrentar
novos desafios. Desta forma, a implementagao do projeto na educagao pré-escolar garante
que as criangas cheguem ao 1.°CEB com os alicerces necessarios para darem continuidade

ao seu percurso pessoal e académico com maior equilibrio e sucesso pessoal e social.
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1.2.21 Atividades desenvolvidas

A intervengao pedagodgica na educagao pré-escolar foi desenhada como um percurso

de descoberta, partindo da consciéncia individual para a responsabilidade coletiva.

Através do projeto “Compreender o Outro, Crescer com o Outro”, as atividades foram
encadeadas de forma a transformar a sala num ‘“laboratérioc” de emocdes, onde a

comunicagao assertiva e a empatia foram os eixos principais.

A intervencgao iniciou-se com o “Quadro das emogdes” (fig.12), uma ferramenta que
introduziu a tematica de forma ludica e dinamica. Este ritual diario foi fundamental para
despertar a curiosidade e manter a motivagao intrinseca do grupo. A flexibilidade na
adaptacdo dos desafios permitiu uma rotina diferenciada, onde as criangas comecgaram a

distinguir a consciéncia do “eu” e do “outro”.

Esta base evolui para a criagdo do quadro “Como te sentes hoje?”. Ao selecionarem
as emogoes (tristeza, felicidade, calma, raiva e cansago) e as respetivas representagdes, as
criangas apropriaram-se do recurso. Este recurso iniciou como algo silencioso e passou a ser
utilizado para a partilha de situagdes e emocodes, demonstrando uma relacdo de compreensao
e segurancga. Através da escuta ativa e de uma postura sem julgamentos, foi possivel acolher
confidéncias pessoais e complexas. O caso da crianga que procurou conforto apés um conflito
parental demonstra que ao comunicar de forma calma e empatica, séo fornecidas ferramentas
para que a crianga neutralize o impacto negativo da situagao, alterando o seu foco através da

compreensao.

O reconhecimento emocional foi aprofundado com o “jogo das expressdes”, com as
cartas playmento, focado na linguagem nao verbal. Através da mimica, as criangas exploram
as emogdes e a singularidade das reagbes corporais (fig. 13). Este momento permitiu uma
descentragao, fazendo com que o grupo observasse como o outro exemplifica 0 que sente,

fortalecendo o respeito mutuo.

Aintrodugao do elemento imaginario com os “Feiticeiros das emogdes” (fig.14) permitiu
passar da identificagdo para a agao proativa. A criagdo de varinhas magicas personalizadas
forneceu as criangas um sentido de posse, pois elas tornaram-se capazes de “transformar” a
dor do colega em alegria, através de feiticos de afeto como, por exemplo, um abrago. Esta
atividade veio comprovar que o ludico e o simbdlico sdo dois pontos poderosos para a pratica

da empatia, tornando-se em recursos de mediacao.

Com a atividade do passaro “Suka”, trabalhou-se a organizagéo de ideias e a regulagéo
emocional (fig. 15). A construgao através do origami permitiu interligar a inteligéncia emocional
com conceitos de geometria e motricidade fina, demonstrando a transversalidade das
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OCEPE. O “Suka” passou a ser um momento importante da nossa sala, em que as criancas

procuram desmistificar sentimentos confusos.

A saida ao exterior para a atividade “Sentir as emogdes” no Parque da Paz (fig.16)
constitui o auge da exploragédo sensorial. Ao vivenciarem a raiva (fig.17), o nojo, o medo e
alegria, num ambiente de liberdade, as criangas consolidaram memorias profundas. A
construcdo coletiva de uma histéria feliz reforcou a ideia de que as emocgdes variam e se

transformam.

Este conceito foi estruturado, na atividade “Sinto isto e agora?”, onde a teia de 1a
simbolizou o impacto que as nossas palavras tém no outro. Ao sobreporem palavras de
incentivo, ao lengol da raiva, as criangas expandiram o seu vocabulario emocional e

compreenderam que podem ser agentes de mudancga.

Por fim, a “Maquina do tempo” (fig.18) permitiu trabalhar a distingao cronoldgica, como
o passado, o presente e o futuro, articulado com a projecdo emocional. Esta atividade
estimulou a escuta ativa e a capacidade de criar cenarios futuros, promovendo uma coesao
de grupo. O sucesso desta dindamica, que ecoou por toda a escola, demonstrou que, quando

o educador valida o imaginario infantil, as criangas desenvolvem uma resposta mais eficaz.

Concluindo, constata-se que o conjunto destas atividades, evidenciam que o papel do
educador transcende a preparacao de materiais, reside, sobretudo, na forma como comunica.
Ao comunicar de forma empatica, o educador ensina a crianga a dirigir-se ao outro com igual
respeito. As evidéncias colhidas, confirmam que estas criangas terminaram o estagio com
bases de uma cidadania consciente, onde a preocupacao pelo “outro” se sobrepde ao “eu”,

preparando-as de forma consciente para os desafios sociais do 1.°Ciclo.
1.2.2.2 Resultados

Aimplementagéao do projeto permitiu aferir mudangas substanciais € multidimensionais
no comportamento e na cultura de convivéncia em grupo. Estas alteragdes nao se limitaram
a esfera individual, mas refletiram-se numa nova dinamica de grupo, na qual os alunos
passaram a mobilizar, de forma espontanea, vocabulario emocional e estratégias de
regulagéo aprendidas no ambito do projeto. Observou-se que estas competéncias comegaram
a integrar as interagdes quotidianas, nomeadamente na resolugdo de conflitos e na
comunicagao entre pares, através da verbalizacdo de emocgbes, da identificacdo de

necessidades e da utilizagdo de expressdes como forma de mediagdo. A implementacgao do
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projeto de intervengdo permitiu aferir mudangas substanciais e multidimensionais no
comportamento e na cultura de convivéncia do grupo. Estas altera¢cdes n&o se limitaram a
esfera individual, mas refletiram-se numa nova dindmica de grupo, onde a literacia emocional

passa a ser um bem essencial de comunicagao.

Através das estratégias aplicadas, como o dispositivo “Como te sentes hoje?”, foi
possivel observar uma transigcdo da reacao impulsiva para a resposta consciente. Criancas
que anteriormente manifestavam dificuldades na gestédo da frustragdo, passaram a utilizar a
linguagem como ferramenta de mediagéo. Este processo de autoconhecimento permitiu que
os alunos ndo s6 identificassem as suas emocdes, mas também compreendessem a sua
origem, facilitando a procura auténoma de estratégias de equilibrio emocional. Conseguindo
ser observado em momentos de gestdo de conflitos, onde uma exterior ao conflito, se
envolveu como intermediaria a “L” e questionou o0 que se passaria, sendo esta quem valorizou
os sentimentos das criangas envolvidas, como por exemplo “eu percebo, eu também ficaria
triste, mas o amigo pediu-te desculpa e se ele te ajudasse a construir a torre de novo?” e

conseguiu arranjar uma solugéo através da comunicagéo entre os dois intervenientes.

Uma das mudangas mais significativas observou-se ao nivel das interagdes sociais.
Através da observagao participante e dos registos no diario de bordo, verificou-se que os
comportamentos de entreajuda e cooperacao deixaram de depender da mediagédo do adulto,
passando a surgir por iniciativa das proprias criangas. Por exemplo, em situagbes de conflito
ou frustragao, os alunos passaram a recorrer espontaneamente a estratégias como questionar
o colega, oferecer ajuda ou sugerir solugdes, evidenciando uma maior capacidade de
reconhecer e responder as emog¢des dos outros. Esta evolugdo tornou-se igualmente visivel
na forma como o grupo passou a reagir a situagdes de maior fragilidade emocional, entendidas
como momentos de tristeza, frustragdo ou dificuldade, demonstrando atitudes de escuta,
apoio e respeito pelo outro. Estes comportamentos, registados de forma consistente ao longo
daintervencéo, indicam uma melhoria na qualidade das relagdes interpessoais, traduzida num
ambiente de sala mais cooperativo, com menor necessidade de intervenc¢ao do adulto e maior

capacidade de resolugao auténoma de conflitos.

No que concerne ao meu percurso enquanto futura educadora, este projeto reforgou a
importancia da educagao socioemocional como base do processo de aprendizagem. Os
registos efetuados evidenciam progressos ao nivel da autonomia na resolugao de conflitos,
bem como uma maior participacdo e segurancga dos alunos nas atividades, indicadores que
sugerem um desenvolvimento positivo da sua autoestima. Estes resultados reforgam a

necessidade de uma intencionalidade pedagdgica continua, que valorize a dimenséo
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emocional como parte integrante do desenvolvimento global da crianca. Em suma, a
intervencdo demonstrou que, independentemente da idade ou do contexto escolar, a crianca
possui um potencial de crescimento emocional extraordinario quando Ihe sao fornecidas as
ferramentas e o espago de seguranga adequados. Ao concluir, esta etapa com a entrega das
medalhas de “Guardides das Emocgodes” e o reforgo da biblioteca da sala, com os livros das
emocgdes que forneci a sala, pretendi ndo apenas encerrar um ciclo, mas garantir que a
semente da consciéncia emocional continue a florescer. Acredito que ao desenvolvermos e
promovermos as emocgdes, estamos a educar para a liberdade e para a cidadania plena e

humanizada.
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2- PARTE 2 - ESTUDO EMPIRICO / PROJETO DE INTERVENGAO
2.1 ENQUADRAMENTO TEORICO

2.1.1 Papel do Educador

O papel do educador de infancia € multidimensional, centrando-se na promocao do
desenvolvimento global da crianga nas suas vertentes cognitivas, motoras, emocionais e
sociais. Esta fungdo exige uma capacidade de adaptagéo constante a cada grupo, garantindo
uma aprendizagem significativa, adaptada e personalizada. Em concordancia com a DGE
(2018), o exercicio da profissao pressupde um equilibrio entre as dimensdes do cuidar e do

educar.

O “cuidar ético” envolve a crianga num ambiente seguro, onde esta se sente escutada,
valorizada e emocionalmente acolhida, estabelecendo as bases necessarias para a aquisicao

de novas aprendizagens.

A pratica docente deve ser pautada por uma postura de disponibilidade e atengao
constantes. Como referem as Orientagbes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar
(OCEPE, 2016), escutar as criangas permite ao educador identificar os seus interesses e
integrar as suas propostas no planeamento pedagdgico. Esta escuta ativa provém da
motivagao intrinseca, baseada no vinculo de confianca entre o adulto e a crianga, estimulando

o prazer pela descoberta e pela construcdo de conhecimento.

Deste modo, a agdo do educador deve guiar-se por principios fundamentais
(DGE,2016) nomeadamente, a valorizagdo das caracteristicas e potencialidades individuais
de cada crianca, a articulagdo com o0s seus saberes e experiéncias prévias e a implementacao
de praticas pedagdgicas diferenciadas que responda tanto a singularidade de cada crianga,
como as dindmicas de grupo e ao estimulo da curiosidade e participagéo ativa no processo

educativo.

E imperativo que o educador mantenha a consciéncia do seu impacto a longo prazo
da sua intervengdo. Embora a autonomia pedagdgica possa, por vezes, sofrer
constrangimentos institucionais, cabe ao profissional reafirmar-se no seu papel enquanto

agente transformador no futuro de cada crianga.

A educagao socioemocional foca-se no desenvolvimento de competéncias de
expressao, compreensao e regulagdo dos estados afetivos. Segundo a DGE (2016), este

processo permite a consolidagao de conhecimentos e atitudes que capacitam o individuo para
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realizar escolhas coerentes, estabelecer relagbes interpessoais gratificantes e adotar

comportamentos socialmente responsaveis.

A aprendizagem socioemocional centra-se em cinco dominios de competéncias, ou
seja, 0 autoconhecimento, que se centra na capacidade de identificar e compreender as
préprias emogodes, a autorregulagdo, que gere os estados emocionais e a resiliéncia perante
as dificuldades, a consciéncia social, que se centra no desenvolvimento da empatia e no
respeito pela diferenga, o relacionamento interpessoal que é composto pela construgcédo de
vinculos saudaveis e mediacdo de conflitos e, por fim, a tomada de decisbes responsaveis
que provém da capacidade de efetuar escolhas éticas e construtivas para si dentro da

sociedade.

Aliteratura sublinha que estas competéncias ndo sao isoladas. Carvalho (2016) reforga
que a Agao Social Escolar (ASE) que implica um dominio prévio da regulagao e expressao
emocional. Complementarmente, Fernandes (2020) define a capacidade de autorregulagéo e
gestao emocional como a faculdade dos individuos gerirem a sua vida de forma a integrarem-

se positivamente na sociedade.

Assim sendo, as competéncias socioemocionais sdo o alicerce do relacionamento
interpessoal. Como preconizado por Martins et al. (2017), estas permitem que os alunos sejam
capazes de interagir com tolerancia e responsabilidade, aprendendo a negociar e a aceitar
diferentes pontos de vista. Ao desenvolver estas “novas formas de estar e participar na
sociedade” (p.25), a educagaosocioemocional afirma-se como um pilar indispensavel para a

formacéao de cidadaos plenos.

Em suma, o papel do educador de infancia transcende a mera transmissdo de
conteudos, ele configura-se como um mediador do desenvolvimento humano. Como
analisado, a inclusdo da educagdao emocional no planeamento pedagdgico ndo deve ser
encarada como uma componente facultativa ou um “extra” ao curriculo, mas sim como uma

obrigagao ética e normativa inerente a profissao.

Esta obrigatoriedade fundamenta-se na compreenséo de que o sucesso académico e
a integragao social estdo dependentes da estabilidade emocional. Se as OCEPE (2016) e o
PASEO (2017) referem a formagédo de cidaddos auténomos, solidarios e resilientes, o
educador tem o dever de desenhar estratégias que permitam as criangas nomear,
compreender e regularem o que sente. N&o integrar estas competéncias no programa diario
seria ignorar uma dimensao vital da crianga, comprometendo a sua capacidade de interagir

com o mundo e de superagao de frustragdes.
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Assim sendo, a intencionalidade pedagdgica do educador, deve passar pela de
contextos onde o erro emocional seja permitido e mediado, e onde a empatia seja praticada
como um exercicio diario. Segundo Junior et.al. (2023, p.135), “os novos papéis do professor
incluem nado apenas a transmissdo de conhecimento, mas também a facilitagdo do
desenvolvimento de habilidades emocionais e sociais, essenciais para a formagéao integral
dos estudantes”. Conclui-se assim, que a educacgdo socioemocional é o alicerce sobre o qual
se constroem todas as aprendizagens, pois Carvalho (2020) destaca: “a capacitagdo dos
educadores deve incluir estratégias praticas para promover o desenvolvimento
socioemocional, possibilitando que eles se sintam preparados para abordar essas questdes
no ambiente escolar" (p. 26). Ao assumir esta responsabilidade, o educador ndo esta apenas
a cumprir o programa, esta sim a dotar as criangas de ferramentas essenciais para o seu

desenvolvimento pessoal integral, assim como uma preparagao para a sociedade.

2.1.2 Importancia da Educagao Socioemocional

O movimento SEL (Social and Emotional Learning), designa-se como um paradigma
educativo que procura a promog¢ao do desenvolvimento integral do individuo, articulando de

forma indissociavel as dimensdes cognitiva, emocional e social.

Aprendizagem socioemocional consiste no processo de desenvolvimento de
competéncias sociais e emocionais pelas criangas, jovens e adultos,
correspondendo aos conhecimentos, atitudes e competéncias que cada um/a
precisar consolidar para fazer escolhas coerentes consigo proéprio/a, ter
relagdes interpessoais gratificantes e um comportamento socialmente
responsavel e ético (DGE, 2016, p.19).

Este modelo organiza-se em torno de cinco dominios fundamentais como a
autorregulagdo, o autoconhecimento, a consciéncia social, as competéncias de
relacionamento e a tomada de decisdes responsavel. “A escola habilita os jovens com saberes
e valores para a constru¢gdo de uma sociedade mais justa, centrada na pessoa, na dignidade

humana e na agédo sobre o0 mundo enquanto bem comum a preservar’ (Martins et al. 2017,
p.13).

A operacionalizacdo destes dominios em contexto escolar ndo sé promove a saude

mental, como dota a crianga de competéncias interpessoais e cognitivas essenciais. Como
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refere a DGS (2016), a aquisicdo gradual destas faculdades é determinante para que o
individuo se adapte as exigéncias do quotidiano e alcance sucesso no seu projeto de vida,

seja no ambiente familiar, académico ou profissional.

ou Social and Emotional Learning, refere-se a um modelo, cuja tipologia de
atividades permite a aquisi¢cado gradual de competéncias que todas as pessoas
precisam de ter para se adaptarem a diversas situagdes e atividades do dia a
dia, serem bem-sucedidas no seu projeto de vida, seja na familia, na escola,

no local de trabalho e na relagdo com os outros (DGS, 2016)..

E neste movimento que ancoro a minha investigacdo-agao, por considerar que os seus

pressupostos respondem diretamente as necessidades de desenvolvimento identificadas no
grupo.

De acordo com as aprendizagens essenciais, podemos ter:

plena formagdo humanistica dos alunos, na Cidadania e Desenvolvimento
(CeD), os professores tém como missao preparar os alunos para a vida, para
serem cidadaos democraticos, participativos e humanistas, numa época de
diversidade social e cultural crescente, no sentido de promover a tolerancia e a
nao discriminagdo, bem como de suprimir os radicalismos violentos (DGE,
2018).

A importancia da educagao socioemocional torna-se evidente quando analisamos a a
estrutura desta pratica. Segundo Schonert-Reichl (2017), a aprendizagem socioemocional
passa por um conjunto de processos pelos quais os individuos tém de exercer os seus
conhecimentos, atitudes e competéncias para, no futuro, compreenderem e conseguirem gerir
as suas proprias emocgoes, de forma a sentirem e demonstrarem empatia pelo outro, de forma
a alcancarem os seus objetivos, estabelecerem relagdes saudaveis e terem a capacidade de
tomar decisdes responsaveis. Carvalho (2016) sublinha que estas competéncias ndo surgem
isoladas, mas implicam o dominio de conhecimentos prévios relativos a regulacéo, expressao

e conhecimento emocional.

No PASEOQ, Perfil dos alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, contamos com um
valor que se enquadra com o projeto, diz respeito a responsabilidade e integridade, em que é
referido que todas as criangas devem respeitar-se a si mesmo e aos outros, agindo de forma
ética e consciente da sua obrigagdo para dar resposta pelas suas proprias agoes,
conseguindo ponderar as suas atitudes e as dos que o rodeiam, em fungao do bem estar da
sociedade (Martins et al. 2017).
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Fernandes (2020) define a competéncia socioemocional como a capacidade dos
individuos, de controlarem a sua vida e se envolverem e relacionarem com a sociedade em

geral, de forma correta.

Trabalhar estas dimensdes desde a infancia revela-se uma estratégia preventiva e de
enriquecimento vital, com beneficios claros, tais como o fortalecimento relacional,
promovendo a empatia e consolidacio de vinculos interpessoais saudaveis, a resiliéncia que
prepara as criangas para a gestao de frustragdes e a superagao de desafios mais complexos,
o bem-estar psicologico, que atua como um fator de protegao da saude mental, diminuindo
estados de ansiedade e stress, a otimizacdo académica que vem potenciar a motivacao
intrinseca e a melhoria do desempenho escolar e por fim a cidadania ativa, promovendo

cidadaos conscientes, éticos e preparados para os desafios futuros.

Em suma, estas competéncias constituem um conjunto de habilidades e tracos de
personalidade que se refinam ao longo do percurso de cada um. Ao facilitarmos este processo
no ambiente escolar, estamos a permitir que a crianga desenvolva uma compreensao mais

profunda de si mesma e dos outros, otimizando os seus relacionamentos presentes e futuros.

Abordar esta tematica das emogdes nao deve ser vista como uma atividade ou
preocupacéo lateral, mas como uma mais-valia estratégica. Pois ao “interagir com tolerancia,
empatia e responsabilidade e argumentar, negociar e aceitar diferentes pontos de vista,
desenvolvendo novas formas de estar, olhar e participar na sociedade” (Martins et al. 2017,
p.25). Ao aprendermos a identificar e a lidar com as nossas emogdes, estamos a permitir que
as competéncias sociais evoluam em paralelo, garantindo um desenvolvimento pessoal
equilibrado e robusto.

2.1.3 Emogoes e o seu papel

A compreensdo do universo emocional exige, de forma primordial, a definicdo da
fungdo adaptativa das emogdes. Segundo Queirés (2014), as emogdes operam como
mecanismos de preparagao bioldgica, permitindo ao individuo responder de forma célebre e
eficaz perante os desafios quotidianos. Estas atuam como um sistema de alerta constante,
analisando o meio envolvente com o intuito de identificar e salvaguardar o bem-estar do sujeito

em episaddios significativos.

Esta perspetiva remete as origens da psicologia moderna, sendo que William James,

em 1884, propunha uma defini¢do primordial (citada por Plutchik, 2003). Para James, a
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emocao seria o resultado da percecdo das alteragdes corporais decorrentes de um facto
ativador; podendo referir que sentimos a emogao como consequéncia da reagcdo do nosso

organismo ao mundo exterior.

Segundo Amaro (2016), as emogdes primarias “sdo consideradas inatas ou nao-
aprendidas, comuns a todos os individuos da nossa espécie, independentemente de fatores

socioculturais: alegria, tristeza, medo, nojo, raiva e surpresa” (p.23).

Apoiando-nos na teoria das emocdes basicas sistematizada por Queirds (2014),
podemos identificar um conjunto de estados primordiais que desempenham fungdes
biolégicas especificas como identificado anteriormente, tais como a alegria, que é a
manifestacdo do bem-estar fisico e psicolégico, intrinsecamente ligada a gratificagéo e
diversdo. A sua fungéo € impulsionadora, estimulando a motivagdo, o pensamento positivo e
a criatividade, a tristeza, é associada a perda ou ao comprometimento do bem-estar. A fungéo
desta emocao, tristeza consiste na conservagdo de energia, permitindo o recolhimento
necessario para a procura de solugdes adaptativas. Assim sendo, a sua funcdo é a
conservacao de energia, permitindo o recolhimento necessario para a procura de solugdes
adaptativas, a raiva surge como um mecanismo de defesa contra a vulnerabilidade ou a
prépria tristeza, mobilizando o corpo para o confronto ou a resolugdo de problemas, e a
surpresa, que remete para a reagao a um estimulo inesperado que obriga o organismo a uma
reorientagao da atencido e a uma rapida adaptagao a nova circunstancia. Perante a resposta
de rejeigao, identificamos o nojo, ou aversao, que perante estimulos percecionados como
negativos ou desagradaveis, funciona como um sinal de alerta para o afastamento de
potenciais riscos para o sujeito. Por fim o medo, que esta ligado a percegao de ameaga ou
perigo iminente, desencadeia um aumento subito de energia, preparando o organismo para a

resposta de fuga.

Para além das reagdes bioldgicas imediatas, Amaro (2016) estabelece uma distingéo
fundamental entre os diferentes niveis de complexidade emocional. As emogdes primarias
sdo consideradas inatas e universais, embora a sua expressao possa ser influenciada por
fatores socioculturais, pois dependendo do ambiente em que estao inseridos vai influenciar a
forma como as emogdes se desenvolvem. Por outro lado, as emogdes secundarias ou sociais,
como a culpa, vergonha, orgulho ou gratiddo, revelam-se mais complexas. Estas dependem
de variaveis culturais, da experiéncia prévia do sujeito e do contexto histérico e social em que

este se insere (Amaro, 2016).

A distingédo entre emogdes primarias e secundarias. Esta distingdo é importante para a

intervencdo na sala azul, pois a mesma permite, compreender que, embora as criancas
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partihem uma base biolégica comum, a forma como interpretam e manifestam emogdes

sociais € moldada pela interagdo com os outros e pelo meio ambiente.

As emocdes sdo demonstradas por diversas linguagens, como os gestos, a postura,
as expressodes faciais e a tonalidade da voz, que quando corretamente descodificados,

permitem o desenvolvimento da empatia e a compreensao profunda do “eu” e do “outro”.
2.1.4 Ambiente educativo e as suas relagoes

A qualidade da relacéo que se estabelece entre o educador e a crianca constitui o pilar
estruturante da praxis pedagodgica. Esta interacdo ndo € meramente instrumental, € o que
impulsiona ao desenvolvimento emocional, social e cognitivo. Em conformidade com a Lei-
Quadro da Educagao Pré-Escolar (Lei n. °5/97), esta etapa, a Educagao Pré-Escolar, é
entendida como o alicerce da educacéao basica, sendo o periodo critico onde a crianga constroi

a sua identidade e conquista a sua autonomia.

A existéncia de uma relagao proximal, estavel e segura torna o educador numa figura

de referéncia, tanto no dominio afetivo como no dominio do conhecimento.

Segundo as OCEPE (2016), o ambiente relacional deve ser guiado pela confianga,
respeito e para escuta ativa. Quando a crianga se sente validada na sua individualidade, o
medo do erro ou do questionamento vao desaparecendo, dando lugar a um espaco de
liberdade, onde a exploragéo e a imaginagao podem florescer. Desta forma, a relagédo positiva
atua como um catalisador da autoestima e da capacidade de comunicacéo, facilitando a

interacao da crianga com o mundo que a rodeia.

O ambiente educativo em contexto de pré-escolar ndo deve ser entendido como um
cenario estatico, mas sim como um elemento dindmico e intencional, que visa o
desenvolvimento integral da crianga. Para que este espago seja, estimulante e acolhedor

(OCEPE, 2016), a sua organizagao deve refletir uma intencionalidade pedagdgica e rigorosa.

Para além da escolha de materiais, da disposicdo do mobiliario e da documentagao
exposta nas paredes, o ambiente educativo transcende a sua componente fisica, sendo
igualmente determinado pela qualidade das interacdes estabelecidas entre todos os
profissionais. As criangas aprendem por modelagem e observagdo, ao presenciarem
dindmicas de entreajuda, comunicacdo respeitosa e cooperagédo entre adultos, tendem a

repetir esses comportamentos positivos nas suas proprias relacdes entrepares.
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O sucesso educativo depende da articulagdo entre educadores, criancas e familias,
através de uma relagao de cooperacao entre estes trés intervenientes. A eficacia do sucesso
educativo € indissociavel da triangulagdo entre educadores, criangas e familias, pois €&
necessario que todos os ambientes estejam a trabalhar em conjunto para que as criangas

consigam ter um equilibrio presente.

Contudo, é necessario reconhecer a existéncia de barreiras institucionais que,
normalmente, limitam uma participagao presencial mais assidua dos pais na vida da escola.
Perante estes constrangimentos de “ordem superior”, cabe ao educador encontrar estratégias

de envolvimento indireto que preservem a ligagao escola- familia.

Para além destas relagbes existem ainda as relagdes que se formam entre as criangas,
aquele grupo com quem passam a maior parte do seu tempo, que também influencia as suas
aprendizagens e desenvolvimento. Assim sendo, € importante trabalhar de forma continua as

competéncias socioemocionais.

Aimportancia das relagdes interpessoais no grupo também é crucial ser abordado, pois
reside na transigdo fundamental de uma perspetiva egocéntrica para uma consciéncia de
diferenga. Nesta etapa, o grupo de pares deixa de ser apenas um conjunto de individuos que
partilha um espaco, para se tornar um sistema de interagdes complexas onde se molda a

identidade social.

Um grupo onde as competéncias socioemocionais sdao desenvolvidas de forma
intencional, apresenta uma dinamica qualitativamente superior. Quando as criangcas sao
capacitadas para identificar e expressar o que sentem, o ambiente educativo torna-se mais

seguro e previsivel.

Existindo a entreajuda e cooperagdo, observamos que as criangas compreendem as
suas proprias emocgdes, desenvolvendo a capacidade de ler os sinais emocionais dos outros.
Isto traduz-se em comportamentos proativos de entreajuda, onde o sucesso do “eu” passa a

estar ligado ao bem-estar do grupo.

A compreensdo e a empatia contribuem para a redugao de comportamentos de
agressividade e de exclusdo, uma vez que, em grupos com desenvolvimento de competéncias
socioemocionais, o conflito deixa de ser percecionado como uma rutura nas relagoes e passa
a ser entendido como uma oportunidade de negociagao e de aprendizagem social.Criangas
que se sentem socialmente integradas e compreendidas apresentam maior disponibilidade
mental para a exploracdo e para aprendizagens académicas, provando um bom
desenvolvimento cognitivo. Passando a existir autorregulacdo coletiva, o grupo de criangas
tende a regular-se mutuamente, diminuindo a necessidade de intervencao direta do educador
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ou auxiliar de educacéo. Existindo a potencialidade de haver o sentimento de pertenga, onde
0 grupo valoriza ajuda mutua e funciona como um fator de protegdo contra o stress,

aumentando a confianca das criangas nas suas proprias capacidades.

Concluindo que trabalho sistematico sobre as relagdes sociais permite que a crianca
saia do jardim de infancia com ferramentas importantes para o seu desenvolvimento. A
entreajuda e a compreensdo, quando estimuladas pelo educador, deixam de ser conceitos
abstratos e passam a ser reais devido a sua pratica no quotidiano. Havendo este ambiente de
cuidado coletivo, é garantido que as relagbes sociais sejam mais positivas e duradouras,
preparando as criangas para a integragdes futuras, sendo as mesmas feitas de forma ética,

empatica e colaborativa.
2.2 PROBLEMATIZACAO DA QUESTAO DE PARTIDA

Este projeto de intervencdo assenta numa pergunta de partida central, que procura dar
resposta a uma inquietagao pedagdgica observada em ambientes escolares: “Qual a relagao

entre reconhecimento emocional e competéncia sociais em criangas em idade pré-escolar?”.

Para aprofundamento desta analise, delinearam-se duas questbes orientadoras que
guiam a investigagéo, sendo a primeira “De que forma o reconhecimento emociona influéncia
o desenvolvimento das competéncias sociais nestas criangas?”; e em segundo “Em que
medida € que um projeto pedagdgico que incide especificamente no reconhecimento

emocional, consegue aumentar a capacidade das criangas a esse nivel?”.

Neste sentido, o projeto foi estruturado em torno de dois objetivos gerais. O primeiro
foca-se em conhecer a relagao direta entre o reconhecimento emocional e os comportamentos
sociais observados no ambiente escolar; ja o segundo procura compreender a importancia
fulcral deste reconhecimento e do desenvolvimento das competéncias sociais para o

crescimento integral da criancga.

Para observarmos as intencbes, entre as criangcas e entre as criangas-adulto
estabeleceram-se trés objetivos especificos que delinearam o roteiro para a pratica. O
primeiro procura identificar quais as emogbes que a crianga tem mais dificuldades em
expressar em idade pré-escolar. O segundo pretende implementar um projeto pedagdgico que
promova o reconhecimento emocional e o desenvolvimento de competéncia sociais; por fim
o terceiro que procura avaliar a capacidade de reconhecimento emocional nas criancas antes

e apos a implementagéo do projeto, de forma a medir o impacto da intervengéao realizada.
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2.3 PERTINENCIA E RELEVANCIA DA INVESTIGAGCAO

A presente investigagdo fundamenta-se na premissa de que o desenvolvimento
socioemocional exerce uma repercussao transversal ao longo de todo o ciclo de vida. Uma
crianga que apresente lacunas na identificagdo e regulagdo emocional podera manifestar
dificuldades na gestao da frustragéo, tendendo a externalizar os seus conflitos interpessoais

de forma desajustada.

Neste sentido, este projeto demonstra ser um assunto atual, alinhando-se com as
necessidades educativas. O foco na inteligéncia emocional € apresentado como um pilar
essencial para o sucesso e bem-estar na vida adulta, dotando o adulto de ferramentas de

adaptacdo, empatia e resiliéncia.

A pertinéncia e relevancia deste estudo reside na promogdo de competéncias que
transcendem o dominio escolar. Ao estimular a autorregulacdo e a literacia emocional,
procura-se formar cidadaos conscientes, responsaveis e éticos. A capacidade de reconhecer
as proprias emocoes é um aspeto fulcral para a empatia, como a capacidade de identificar e

validar as emocodes do outro.

Assim sendo, esta intervencéo visa a potencializacao de relagdes sociais baseadas no
respeito mutuo e na entreajuda, garantindo que a crianga consegue desenvolver mecanismos
de autogestdo emocional que |he permite interagir de forma construtiva e solidaria na

sociedade.

2.4 ENQUADRAMENTO DO TEMA DO PROJETO

O projeto de intervengédo com o nome de “Compreender o Outro, Crescer com o Outro”,
emerge da necessidade permanente de investigar e atuar sobre a relacdo entre o
reconhecimento emocional e o desenvolvimento de competéncias sociais em contexto de

Educacéo Pré-Escolar.

O objetivo deste projeto destaca-se pelo facto de apelar a dimensbes criticas do
desenvolvimento humano, tais como a empatia, a entreajuda, a mediagdo de conflitos, a

superacgao pessoal e a autorregulagao.

Este projeto veio colmatar a lacuna observada no quotidiano do grupo. Identificou-se

que, apesar das criangas se encontrarem numa fase sensivel para a aquisicdo destas
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competéncias, existia uma dificuldade em colocar em pratica as

estratégias de apoio direto nesta area por parte da equipa pedagdgica, pois existiam outras

areas que estavam a ser

desenvolvidas e ndo sentiam que este era um foco que conseguiam ter. Assim sendo, o projeto
assumiu uma resposta, indo ao encontro de uma necessidade manifestada pelas proprias
criancas e validada pela educadora titular, que acolheu a proposta com entusiasmo e

curiosidade, assim como as criangas.

A aprendizagem socioemocional consiste no processo de desenvolvimento de
competéncias sociais e emocionais pelas criangas, jovens e adultos,
correspondendo aos conhecimentos, atitudes e competéncias que cada um/a
precisar consolidar para fazer escolhas coerentes consigo proprio/a, ter
relagbes interpessoais gratificantes e um comportamento socialmente
responsavel e ético (DGE, 2016, P.19)

Ao serem promovidas estas competéncias, estamos a proporcionar as criancas
ferramentas para uma formagao integral, permitindo-lhes ndo s6 o sucesso académico, mas
também uma preparagéo paras os desafios sociais. A intervengao direta em dominios como
a resolucao de conflitos e a empatia revela-se particularmente eficaz em momentos de menor
estruturacdo, como o periodo de recreio, onde existe maior escassez de mediacdo de um

adulto, onde existem situacdes de maior vulnerabilidade relacional.

Conforme referido por Martins et al. (2017), o desenvolvimento do relacionamento
interpessoal implica que o aluno seja capaz de ‘[...Jinteragir com tolerancia, empatia e
responsabilidade e argumental, negociar e aceitar diferentes pontos de vista, desenvolvendo

novas formas de estar, olhar e participar na sociedade” (p.25).

A estimulagao precoce da autorregulagéo e da consciéncia emocional visa a formagao
de cidadaos reflexivos e capazes de identificar problemas e mobilizar recursos para a
resolugdo do mesmo. Alongo prazo, o reconhecimento das préprias emogdes promove a base
de identificagcdo das emogdes no outro, potenciando relagbes sociais baseadas na

compreensado e na empatia.

Nesta perspetiva, observa-se que o projeto se alinha com o Perfil dos Alunos a Saida

da Escolaridade Obrigatéria (PASEO, 2017), que estabelece a empatia, a colaboragéo e a

responsabilidade como competéncias-chave. Ao consolidarem estas bases no Ensino Pré-

Escolar, assegura-se uma transigao harmoniosa para o 1°Ciclo do Ensino Basico, garantindo

que a crianga ingressa nesta nova etapa com os alicerces socioemocionais necessarios para
0 Seu percurso escolar e pessoal.
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2.5 METODOLOGIA

2.5.1 Abordagem qualitativa e investigag¢ao- acao

A presente investigacdo assume a tipologia de investigagdo-agéo, centrando-se na
premissa de Elliot (1993, citado por Latorre, 2005), que define como “um estudo de uma
situagéo social com o fim de melhorar a qualidade da agdo dentro da mesma” (p. 24). Esta
escolha justifica-se pela natureza interventiva do projeto, onde o investigador atua de forma
ativa no terreno, implementando atividades concebidas para promover o desenvolvimento de

competéncias socioemocionais no grupo de criangas.

Quanto a sua natureza, este estudo adora uma metodologia mista, recorrendo a
triangulagcao de dados qualitativos e quantitativos. Como referido por Flick (2005, p.270), a
complementaridade de diferentes perspetivas metodolégicas permite compensar as

fragilidades e os pontos cegos inerentes a cada método isolado.

Assim sendo, esta investigagdo articula dados de natureza qualitativa obtidos atraveés
da participacéo e observacao diaria, da analise da comunicagao existente em sala da

realizagao de entrevistas semiestruturadas, com o propdsito de comprovar a evolugao
do grupo, permitindo uma compreensao profunda das vivéncias e significados atribuidos

pelos participantes. Havendo a jung¢ao dados de natureza quantitativa, resultante da

aplicacéo de escalas de medi¢cdo, como a EACE — Escalas de Avaliacdo do Conhecimento

Emocional versao traduzida por Alves (2006) da ACES desenvolvido por Schultz, I1zard, &

Bear, 2002 e a ESCALA COMPORTAMENTAL PARA CRIANCAS EM IDADE PRE-
ESCOLAR - PKBSPT, em diferentes momentos, cujos dados sao tratados através de
Métodos estatisticos descritivos para analisar fendmenos mensuraveis e comparar a

evolugdo do grupo antes, durante e apds a intervencgao.

Esta investigagao-agao é enquadrada predominantemente num paradigma humanista-
interpretativo, embora integre caracteristicas do paradigma empirico-analitico. A dimensé&o
humanista-interpretativa € observada pelo foco na compreensao subjetiva da realidade,
valorizando a observagao do quotidiano e a interpretagao das interagdes sociais e emocionais.
Simultaneamente, o cariz empirico-analitico manifesta-se na utilizagédo de instrumentos de

recolha de dados que permitem a quantificacdo e a mensuracao de resultados. Esta hibridez
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paradigmatica possibilita uma analise composta, cruzando a experiéncia vivenciada com

evidéncias estatisticas, garantindo assim uma visdo da importancia do projeto de intervencao.

2.5.2.Procedimentos de recolha de informacgao

A permanéncia na Sala Azul, enquanto investigadora foi pautada pelo compromisso
ético, reconhecendo que a intervengao com criangas exige uma sensibilidade acrescida. Este
cuidado nao se limitou ao cumprimento de normas burocraticas, as também de uma postura

de respeito pela individualidade de cada crianga.

Antes de se iniciar qualquer atividade do projeto “Compreender o outro. Crescer com
o Outro”, assegurou-se que a diregado e a educadora cooperante estavam alinhadas com os
objetivos do projeto. No entanto, um passo a ter em consideragéo foi a comunicagao com as
familias, através do pedido de consentimento informado que pode ser consultado em

apéndice.

Toda a gestdo de informagdo seguiu as diretrizes do regulamento geral sobre a
protecdo de dados. De forma a garantir o anonimato absoluto, adotei um sistema de
codificagdo para os participantes no estudo, recorrendo a utilizagdo de uma letra para

identificar cada crianga.

Quanto a documentagéo fotografica apresentada, a mesma manteve sempre a
privacidade com o desfoco da cara de cada crianga, priorizando sempre angulos que nao

prejudicassem a privacidade.

A operacionalizagdo desta investigagdo assenta numa triangulagédo de instrumentos,
com o objetivo de captar tanto a evolugdo quantitativa das competéncias como a riqueza

qualitativa das interacdes no quotidiano.

Para a monitorizagdo do desenvolvimento das criangas, recorreu-se a dois
instrumentos de medida validados, aplicados em trés momentos distintos (inicial, intermédio

e final) para garantir uma analise longitudinal do progresso.

A escala EACE — Escala de Avaliagdo do Conhecimento Emocional, traduzida por
Alves (2006) a partir de ACES de Schultz, I1zard & Bear (2002) (anexo 1) foi aplicada
individualmente a cada uma das cinco criangas selecionadas. O objetivo foi mapear a
evolucdo da capacidade de reconhecimento e nomeagéo emocional ao longo da intervengao.

Ja a PKBSPT — Escala Comportamental para Criangas em Idade Pré-Escolar de Gomes &
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Pereira (2012), citados por Merrell (2002) (anexo 2) esta ao contrario da anterior, € uma
escala que foi preenchida por mim, enquanto investigadora, funcionando como um guiao de
observagao sistematico que permite monitorizar as mudancas comportamentais e sociais de

cada crianga face aos estimulos do projeto.

Como complemento a observacao direta, optei pela realizagdo de uma entrevista
semiestruturada, com a educadora titular cooperante, no final da intervencdo. Seguindo a
perspetiva de Flick (2005), este formato permite “introduzir certos temas do guiao e ficar, ao
mesmo tempo, aberto ao modo de o entrevistado discorrer sobre esses temas” (p.94). Esta
flexibilidade é crucial, pois, embora as perguntas sejam conduzidas para um proposito
especifico, existe espaco para a educadora desenvolver reflexbes que podem ser cruciais

para a compreensao da importancia do projeto no grupo.

Finalizando com a importancia da observacao que esta presente, pois constituiu um
suporte transversal de toda a investigacdo. Como refere Adler & Adler (1983) citado por Flick
(2005), esta integra nao s6 a percegao visual, mas também a percegao diaria nao foi apenas
um registo passivo, mas uma ferramenta ativa que permite recolher evidéncias sensoriais e
comportamentais. Esta imersdo no contexto foi determinante para preencher a escala
PKBSPT de forma rigorosa e veridica, garantindo que os dados quantitativos estdo presentes

na realidade vivida pelas criangas.

2.6 APRESENTAGAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

2.6.1 Apresentacao dos graficos e analise e discussao dos resultados

Para avaliagdo do conhecimento emocional, utilizei a Escala de Avaliacido de
Conhecimento Emocional (EACE), traduzida e adaptada para a populagdo portuguesa por
Alves (2006), a partir da original Assessment of Children’s Emotional Skills (ACES) de Schultz,
Izard e Bear. Este instrumento permite perceber a capacidade de a crianga associar as

emocgdes as agoes (ex: alegria, tristeza, raiva, medo) a diferentes estimulos.

Para este estudo, foram selecionadas cinco criancas, estas criangas foram observadas
de perto e discutidas com a orientadora cooperante, que me forneceu informagdes mais
especificas. Sobre estas criangas podemos referir que séo duas raparigas e trés rapazes,
uma das raparigas € uma crianga que tem um ambiente familiar dificil, sendo uma crianga que
consegue destabilizar o grupo devido a sua frustragdo. A outra crianga do sexo feminino &

uma crianga com uma base familiar estruturada. Quanto aos rapazes escolhidos, foram dois
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rapazes que um tem uma base bem estruturada familiar, um outro que a base familiar ndo é

estruturada e tem diversas bases pouco estruturadas.

Esta escala permitiu observar a evolugdo das criancas, sendo que as fiangas
escolhidas para analise sdo criancgas distintas, com diferentes personalidades e ambientes
familiares, para que os resultados sejam mais ricos e reais, pois estamos a respeitar a
individualidade de cada crianca. A implementacio de instrumentos como esta escala em fases
distintas — inicial, intermédia e final, constitui numa forma metodoldgica central na regulagéo
da pratica pedagogica, assumindo-se como um facilitador da avaliagdo formativa e da

monitorizagado do desenvolvimento cognitivo do grupo.

A aplicacéo inicial da escala, permitiu a realizagdo de um diagnostico prévio, através
do qual se efetuou o levantamento das concec¢des prévias socioemocionais das criangas. Este
momento foi determinante para mapear o estadio de desenvolvimento socioemocional, tanto
na dua dimensao coletiva como individual, fornecendo os indicadores necessarios para o

mapeamento de estratégias adequadas a zona de desenvolvimento proximal de cada criancga.

No decorrer da intervencgéo, a escala funcionou como um instrumento de monitorizagao
continua. Esta fase intermédia foi crucial para validar a eficacia das estratégias que estavam
a ser adotadas, permitindo confirmar se a intencionalidade educativa se traduzia em
resultados concretos. A analise dos dados recolhidos neste momento conferiu a flexibilidade
necessaria para o replaneamento curricular, havendo a possibilidade do ajuste de atividades

em tempo real e corre¢do de alguma trajetéria pedagodgica necessaria.

No momento conclusivo, a escala assumiu uma fungao de avaliagdo formativa que
permitindo aferir a progressao das competéncias desenvolvidas, pois a avaliagao. Formativa
origem de um calculo através da analise comparativa entre o perfil inicial e os resultados pos-
intervencao, foi possivel documentar a influéncia da intervengéo nas criangas. Este processo
de retorno retrospetivo consolida a compreenséo sobre a evolucéo da crianga, evidenciando
as metas de aprendizagem alcangadas e os dominios que necessitam de ser continuados a

trabalhar.

A selegao do grupo escolhido foi composta por cinco criangas, obedeceu a critérios de
conveniéncia pedagodgica e diversidade comportamental, permitindo uma analise profunda
das dindmicas emocionais no contexto de sala. Escolhi um grupo de duas meninas e 3

meninos, que permitiram generalizar os resultados do grupo.

O objetivo foi ter presente uma triangulagéo eficaz entre as atividades propostas, as

respostas individuais das criangas, e os resultados obtidos.
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Aescolha de criangas com perfis de regulagdo emocional distintos, como duas criangas
com fragilidades na gestdo emocional e trés com competéncias de autorregulagdo mais
consolidadas, justifica-se pela necessidade de estabelecer uma analise comparativa. Esta

avaliagdo proveio da observagao e de uma conversa prévia com a educadora.

Esta composicdo intencional do grupo permitiu observar a importancia da inteligéncia
emocional sob diferentes prismas, garantindo que o projeto de intervengéo fosse inclusivo e
capaz de dar resposta a necessidade de suporte nas competéncias socioemocionais. Assim
sendo de seguida iremos observar os resultados obtidos e como os mesmos, demonstram

como é eficaz.

Trajetoria de Desempenho das Criangas

28
26
S 241
o
(1]
=
bt
c
S 22
Crianga A
20 - ~—@— Crianca B
—@— Crianca (o]
—@— Crianca D
18 A —@— Crianca E
—— Média do Grupo

M1 M2 M3
Momentos de Avaliagao

Gréfico de Trajetoria 1Resultados da subescala EACE: Situacbes (Alves, 2006).
Pontuacgbes obtidas através da identificacdo de emogdes, onde cada crianga ao responder de

forma correta, corresponde a 1 valor (Total: 0-15).

A analise da evolugao dos resultados ao longo dos momentos de avaliagéo (M1 — pré
intervengao, M2 — intermédio, M3 — pds-intervengéo) evidencia uma tendéncia global positiva
no desempenho das criangas. De forma geral, verifica-se um aumento consistente das

pontuagdes entre o momento inicial e o final, sugerindo um impacto favoravel da intervengao.
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A nivel individual, todas as criangas apresentaram progressos entre o momento um e
o momento dois, sendo que foi o periodo onde se conseguiu observar um maior salto evolutivo

na maioria dos casos.

Com o grafico é possivel observar que nos casos da crianga A e da crianga E, a
evolugdo é gradual a medida que a intervengado foi ocorrendo. Ja as criangas C e D,
conseguimos observar uma evidente progressdo ao longo da intervencéo, sendo que do
segundo momento para o terceiro, estabilizaram. Quanto a crianga B, apesar de apresentar
uma ligeira desaceleracdo no crescimento entre o primeiro momento e o segundo,

observamos que no terceiro momento teve uma recuperagao acentuada.

Estas observagdes demonstram os diferentes ritmos de aprendizagem, reforgando a
importancia de considerar a individualidade no processo educativo, e se 0 mesmo se adequa

as criangas a nivel individual e coletivo.

O interessante do observado, foi que as criancas C e D, sdo duas criangas que
apresentavam dificuldades em expressar-se emocionalmente e que por vezes ficavam
frustradas com intensidade devido a esta dificuldade. Eram criangas cujo ambiente em casa,
nao era o mais estavel, onde nao recebiam atencdo nem eram escutados e compreendidos.
Assim sendo, terem este apoio extra no espago escolar, fez com que estas criancas se

sentissem vistas e compreendidas.

Por outro lado, as restantes trés criangas, A, B e E, sdo criangas que eram mais
estaveis tanto no ambiente escolar como no ambiente em casa, sendo que foi demonstrado
uma evolugcdo mais gradual e ndo tdo drastica como as criancas anteriores (C e D).
Conseguimos retirar estas concludes visto que os pais também foram partilhando connosco a
mudanga dos seus filhos em casa.Relativamente a média do grupo, observa-se um aumento
de vinte valores do momento um para o momento trés onde conta com 27,2 confirmando uma
melhoria global consistente. Este crescimento progressivo sugere que a intervengéo foi eficaz,

contribuindo para o desenvolvimento das competéncias avaliadas.

Conclui-se assim que os dados apontam para uma evolucao positiva, ainda que com
ritmos diferenciados entre as criangas. A intervencgao parece ter sido relevante, promovendo
melhorias sustentadas e, em alguns dos casos, consolidagdo dos resultados ao longo do

tempo.
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Evolugao Individual vs. Média do Grupo (Escala SEL)
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A escala PKBSPT - Escala Comportamental para Criangcas em Idade Pré-Escolar de
Gomes & Pereira (2012), citado por Merrell, 2002, € um instrumento validado e que serve para
avaliar o comportamento social e emocional de criangas entre os trés e os seis anos. Esta
escala ndo avalia apenas se a crianga é tem um maior desempenho a nivel emocional, esta
mede duas dimensdes cruciais, as competéncias sociais, como a cooperagao, interagao e
autonomia e os comportamentos problematicos, como a externalizacdo, pois refere-se a forma
como a crianga demonstra os sentimentos para com o outro € a internalizacéo, onde a crianca
tenta perceber aquilo que esta a sentir e como ira lidar .Neste grafico observamos o aumento

tanto de competéncias sociais como emocionais.

Esta escala foi preenchida por mim, através da observacao direta e continua. Na
educacgao de infancia, a observagao € um método muito fiel de recolha de dados, pois permite
captar comportamentos espontédneos no ambiente natural da crianga, algo que um teste ou

uma ficha nao capta.

A aplicagao em trés momentos diferentes, permite medir a evolugao real da minha

intervengao. O primeiro momento, serviu para me dar um diagndstico de cada crianga, e
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perceber o nivel socioemocional de cada uma. O segundo momento foi para ajuste, onde tive
de observar e adaptar outras estratégias, para perceber o que se passa, para adaptarmos o
nosso projeto as mesmas. Ja o terceiro momento € o que comprova a eficacia do meu projeto

e a evolucdo socioemocional que o grupo obteve.

No primeiro momento, existia uma diferenga de vinte e cinco pontos entre o aluno com
mais competéncias e o com menos. Ja no terceiro momento, essa diferenca reduzi-seu para

apenas seis pontos. Observamos ainda a média do grupo de 69,6 pontos para 83,8 pontos.

A descida da crianga “A” no segundo momento é interessante, pois na psicologia do
desenvolvimento, observamos muitas vezes que ao sermos confrontados com a necessidade
de nos autoavaliarmos e de sermos sempre conscientes das nossas emogoes, passando por
uma fase de “confuséo” ou desregulagao temporaria antes de atingirmos um patamar por uma

fase.

Para além destes dois graficos elaborados a partir das escalas que tanto as criangas
preencheram uma escala a EACE — Escalas de Avaliagao do Conhecimento Emocional verséo
traduzida por Alves (2006) da ACES desenvolvido por Schultz, 1zard & Bear, 2002, como eu
preenchi uma outra escala de observacdo, a ESCALA COMPORTAMENTAL PARA
CRIANCAS EM IDADE PRE-ESCOLAR - PKBSPT, senti a necessidade de ter uma entrevista

com a educadora (a transcrigao da entrevista encontra-se no apéndice p.92).

A partir dessa entrevista, e das suas respostas, posso referir que a educadora
considera que o projeto demonstrou um impacto direto e positivo no clima de sala e no
desenvolvimento individual das criancgas. A transicido de comportamentos individualistas para

uma postura cooperativa foi um ponto de grande destaque.

A educadora cooperante, refere que o projeto foi crucial para as criangas com
dificuldades em gerir impulsos “Notei bastante impacto (...) notamos grandes melhorias na

autogestdo das emocgdes de cada um e também promoveu (...) a empatia.”.

Observou-se uma mudanga na dinamica social, onde o egoismo deu lugar a
entreajuda, inclusive entre diferentes idades, pois tal como referido pela educadora
cooperante “havia muita interajuda com os mais novos (...) e a nivel da resolugao de conflitos

também (...) comegaram a ter mais empatia e compreenséao pelo outro.”.

Demonstrou-se ainda que as atividades ndo foram isoladas, mas sim experiéncias que
as criangas transportavam para o seu dia a dia, pois a educadora referia que “As atividades
foram bastante significativas (...) eles falavam também muito no que tu fazias com eles (...)

cresceram a nivel socioemocional.”.
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Esta entrevista veio reforgar a intervengao, foi pertinente e necessaria para comprovar
os acontecimentos vividos. A intervengao permitiu que as criangas compreendessem a
universalidade dos sentimentos, tendo a educadora referido “E extremamente importante (...)

porque os ensina as emog¢des e percebem que € normal sentirmos varias coisas.”

Adicionalmente, a intervencao parece ter capacitado as criangas para resolverem os
problemas entre si, antes de solicitarem o envolvimento do adulto, pois a educadora refere
que “Tornaram-se mais empaticos, mais cooperantes (...) mais autonomos também, na

relagédo de resolugao de conflitos (...) tentavam resolver o conflito entre eles.”

No que diz respeito as atividades, a comunicacao e a literacia emocional, eram uma
ferramenta chave para este desenvolvimento, e todas as atividades despoletavam o sentido
critico, pois a educadora refere que “Tiveste sempre muito cuidado (...) fazias muitas questdes

de desafio para os fazer pensar (...) foi bastante adequado a faixa etaria.”

A meu ver, foi possivel integrar-me na equipa como uma delas, como se tivesse
pertencido sempre, pois a educadora refere que “para mim tu eras um elemento da equipa,
nao eras a estagiaria. Eras um elemento da equipa.” Nao me tornei na estagiaria que se tentou
impor, eu deixei que a relacao fluisse naturalmente, dei voz e espaco as criancas, de forma
gque as mesmas se sentissem a vontade comigo “tu ndo impuseste, tu negociavas com eles,
eu senti isso (...) dares o espago de falarem contigo, darem as opinides deles.”. A educadora
referiu nda a valorizagao dos interesses das criangas como algo a destacar: “tiveste sempre
muita criatividade (...) aquela atividade que tivemos la fora, acho que isso para eles foi o

maximo.”

Esta entrevista funcionou ainda como um indicador de sucesso do meu projeto e do
meu percurso. E evidente que a teoria e a pratica estavam coordenadas, pois a minha postura
de comunicagao, estava enquadrada com o meu projeto, pois comunicava de forma calma,
ouvindo as suas frustragdes e tentando identificar para a crianga o que a mesma estaria a

sentir e porqué, de forma a conseguirmos simplificar o pensamento e sentimento da crianga.

Assim sendo, podemos concluir que as perguntas inicias do projeto foram respondidas
de forma positiva, assim como as que as suas questbes e objetivos foram cumpridos e
desenvolvidos da melhor forma possivel. Podemos responder a pergunta “De que forma o
reconhecimento emocional influéncia o desenvolvimento das competéncias sociais nestas
criangas?” Conseguimos observar que as criangas ao reconhecerem as emogoes,
principalmente a tristeza, e a raiva, comegaram a ser empaticas entre elas, comegaram a
demonstrar preocupacéao pelo outro, demonstrando que a nivel de relagdes, estas se tornam

mais fortes.
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A segunda questdo, “Em que medida € que um projeto pedagdgico que incide
especificamente no reconhecimento emocional, consegue aumentar a capacidade das
criangas a esse nivel?”. Parece-nos possivel comprovar com a simples citagdo de uma frase
que a orientadora cooperante referiu na sua entrevista “(...) grande alteracdo no
comportamento, para melhor(...)", onde conseguimos perceber que existiu eficacia e
consolidagao desde projeto especifico e direcionado, pois a educadora e eu conseguimos
observar como foi a alteragdo no comportamento das criangas, mesmo a nivel de
comunicagao e como expressavam as suas emocoes e frustragdes, tendo um impacto direto

na melhoria na resolugao de conflitos e como

O projeto assentava e tinha como missao dois objetivos gerais que visavam a conhecer
a relagao direta entre o reconhecimento emocional e os comportamentos sociais e procurava
compreender a importancia fulcral deste reconhecimento e do desenvolvimento das

competéncias sociais para o crescimento integral da criancga.

Estes dois objetivos foram cumpridos, pois comparando o antes e o depois, as criangas
desenvolveram conhecimento emocional de uma forma gradual e significativa conseguiram
através do conhecimento transpor para situacdes diarias e para as relagdes que as rodeavam,
influenciaram o espaco, sala, o espaco, recreio, onde passou a haver empatia, compreensao
e escuta da perspetiva do outro, desenvolvendo um ambiente mais positivo. Este ambiente é
fulcral para uma aprendizagem mais prazerosa e facilitada, pois existe respeito, escuta e
entreajuda, tornando assim possivel a crianga evoluir como ser, permitindo que a mesma

desenvolva o seu crescimento como pessoa, perante o futuro que se avizinha.

Este projeto tinha trés objetivos especificos em que foram os todos trabalhados e
desenvolvidos, pois o projeto socioemocional provou ser um alicerce para a aprendizagem.
Uma crianga que consegue gerir melhor as suas emocgdes esta disponivel para cooperar e

aprender.

As emogoes foram facilmente entendidas, contudo existiu uma que foi a que gerava
maior dificuldade de percegéo, a frustragdo. Muitas vezes as criangas ndo conseguem
identificar a frustragao, pois sentem-se chateadas, tristes e revoltadas, tudo de uma sé vez,
por isso diria que esta emogéao foi a que gerou mais dificuldades de percegdo. Contudo foi
muito trabalhada, principalmente em contexto de observacido onde intervinha e ia

comunicando com as criangas e desmistificdvamos esta emog¢do em conjunto.

Este projeto promoveu o reconhecimento emocional e as competéncias sociais; a
educadora referiu que as criangas comecaram a dar “espaco e tempo” permitindo que as

mesmas se respeitassem a elas mesmas e aos outros, conseguindo coabitar com outras
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pessoas diferentes de nds, de forma respeitosa, compreensiva e adaptada, promoveu a
entreajuda, onde em vez de julgamentos, observamos o ajudar o proximo. A forma como se
avaliou a capacidade de reconhecimento emocional nas criangas, através das escalas
utilizadas, permitiu que vissemos através de dois graficos simples, a influéncia que o projeto
teve nas criangas, como é que as mesmas, reconheceram a importancia das emogdes e como

comecou a haver maior consideracio pelas mesmas.

Concluindo assim, que podemos identificar que o reconhecimento emocional como um
motor das competéncias sociais, estando interligadas. Pois sem identificar a emogao, a

crianga ndo consegue ativar a resposta social como ajudar, partilhar ou esperar.

Assim sendo, refere-se que a intervengdo observada, foi um ponto de viragem,
observamos um grupo com um carater mais individualista para um grupo que se autorregula

e faz a sua proépria resolucao de conflitos, através da comunicacgéao.
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CONSIDERAGOES E REFLEXOES FINAIS

A realizacao deste percurso, que se dividiu entre Educacgio Pré-Escolar e o 1.°Ciclo do

Ensino Basico, permitiu ter maior compreenséo do desenvolvimento de cada crianca.

O projeto em foco “Compreender o Outro, Crescer com o Outro” constitui-se como um
eixo central, provando n&o ser apenas um exercicio académico, mas uma resposta concreta

as necessidades observadas no contexto educativo.

A partir da questao de partida “Qual € a relagdo entre o reconhecimento emocional e
competéncias sociais?”, encontramos a resposta na nossa observagao. Conseguiu-se
perceber que a literacia emocional é o alicerce da convivéncia. Ao longo do projeto, as
criancas transitaram de uma postura mais centrada no eu, para uma postura mais empatica,

centrada também no outro.

O facto de se terem desenvolvido atividades para esta promogao de conhecimento,
acabou por ser uma estratégia que capacitou o grupo para resolver os seus conflitos de uma

forma mais independente, demonstrando uma intervengéao pedagogica eficaz.

A escolha de uma metodologia qualitativa de investigacdo-agdo revelou-se
fundamental. Este modelo permitiu que a pratica fosse mais sustentada pela observacao,

vivéncia e reflexao, transformando algo abstrato em competéncias vivenciadas.

A meu ver, estes projetos conseguiram-me moldar como docente, principalmente como
educadora. A postura adotada, pautada pela negociagdo, comunicagdo e escuta ativa,
permitiu-me estabelecer um vinculo de confianga com as criangas, que € a base para qualquer

intervencao.

Em suma, o projeto confirmou que a educagao socioemocional, ndo deve ser um

“apéndice” do curriculo, mas sim o seu coragao e a sua base de sustentacéo.

Concluo este relatério com a convicgao de que o desenvolvimento socioemocional é a
chave para tornar estas criangas em futuros cidaddos mais resilientes, colaborativos e

empaticos.
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ANEXOS

1 - EACE- Escalas de Avaliagcdo do Conhecimento Emocional versao traduzida
por Alves (2006) da ACES desenvolvido por Schultz, Izard & Bear, 2002

EACE: SITUAGOES Sujeito, Data _(__/

Eu vou-te contar algumas histérias que so passaram com meninos da tua idade e gostaria que tu me dissesses como é que eles se estdo a sentr contente
tristes, zangados ou assustados. Por vezes, poderh parocor-to que elos 0stho a sontir duas emogbes dferentes, por exemplo tristeza o zanga, Se is
aconlecer, eu gostaria que tu escolhosses a emoglo mais forte que eles estdo a sentir, Outras vezes, eles poderdic nllo sentir nenhuma emogdo forte e
podes dzer que eles se estdo a sentr normals. Nao escoihas normal quando nio tiveres a certeza do que 05 meninos estio a sentir, pensa um PoOUCo ma
até descobrires. Isto 6, se tu achas que 0s meninas estdo sentir alguma coisa quero que tu tentes adivinhar o que é, estd bem?

Contento | Triste | Zanpado/a | Assuslado’a | Norm

1. Os pais do Antdnio dsseram-ihe que o lam levar A Feira Popular. Na hora do sar os pals disseram.
he que J4 ndo podlam ir com ele. Achas que o Antdnio se sente contente, lriste, zangado, assustado

ou normal? N
"2. A Cétia acabou de pintar um desenho, Tu dizes que o desenho dela esta muilo bonito. Achas que a
Cétia se sente contente, iriste assustada ou normal?

3. A Maria cuida da sua gata de quem gosta muito. Um dia a gatinha desapareceu e ndo voitou ma's,

Achas que a Maria se sente conlente. trisle, zangada, assustada ou normal?

4, O Jorge caminha ao longo do corredor @ um rapaz mals velho manda-o salr do caminho, Achas que
0 Jorge se sente contonte, triste, zangado, assustado ou normal?

5. A Ménica a construlr uma toro de blocos. Uma oulra crianga della a torre abaixo @ sorm,

Achas que a Ménlica se sente contente, triste, zangada, assustada ou normal?

6. O Sérgio deixa o Rui brincar com o seu brinquedo favorito, O Rul brinca com o brinquedo e
_estraga-0. Achas que o Sérglo se sente contente, Iriste, zangado, assustado ou normal?

7. O Luls esta na fila para o almogo. O Dério passa-he a frente, som the pedir, Achas que o Luls se

igﬂm, triste, zangado, ml_nlgooumn
estava n andar de bicicleta. Numa descida a biciclota comegou a andar mals depressa do

que ela esperava, Achas que a Sara se sonte contente, triste, 2angada, assustada ou normal?
9. O Alexandre fez um cart3o bonito para o seu amigo Jo2o. O Jolio gostou muito do carto. Achas
que o Alexandre se sente conlente, triste, zangado, assustado ou normal?
10. O avd da Maria morreu. Achas quo a Maria so sente contente, triste, zangada, assustada ou
normal?
11. Os pais do Manuel estdo a discutir no quarto e ele ouve-0s a gritar. Achas que Manuel se sente
contente, triste, zangado, assustado ou normal?
12. O Bruno estd no parque @ a sua mée da-ihe um gelado. Enquanto que o comla, acikdentalmente
debxou-o cair. Achas que o Bruno se sente contente, triste, zangado, assustado ou normal?
13. O Jodio trouxe a sua guioseima favorita para o lanche. Um rapaz vwé a sua guloseima, tirou-a e
comeu-a. Achas quo 0 Jodo se sente conlente, triste, zangado, assustado cu normal?
14.0 Miguel esta a brincar no pinhal com o André. O André corre para longe e deixa o Miguel sozinho.
Estd a escurecer. Achas que o Miguel se sente contente, triste, zangado, assustado ou normal?
&Eoprhnohodladom Uma amign tua, ndo te viu durante todo o Verdo, E vé-te na sala do
sente contente, triste, zangada, assustada ou normal?
(EACE- Escala de Avaliagdo do Conhecimento Emocional versio traduzida por Alves (2006) da ACES desenvolvido por Schultz. izard & Bear, 200;

-
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EACE- Escalas de Avaliagao do Conhecimento Emocional verséao traduzida por
Alves (2006) da ACES desenvolvido por Schultz, Izard & Bear, 2002

EACE: COMPORTAMENTOS Sujoito_________ Data__/__/

Eu vou-te contar algumas histérias que se passaram com meninos da tua idade o gostaria que tu me dissesses como & que eles se estdo a sentir conlenfe
tristes, 2angados ou assustados. Por vezes, poderd parecer-te que eles ostio a sentir duas emogles diferentes, por exemplo zanga o tristeza. So is
acontecer, ou gostaria que tu escolhesses a emogdo mals forte que eles estio a senlir. Outras vezes, eles pederdo nlio sentir nenhuma emoglio forte @
podn&vqmcbsuoﬂoamlknom:d&Nsoueolmwnﬂqumdonlom.mdoquoumnuoa“ pensa um pouco ma
até descobrires. Isto &, se tu achas que os men'nos ostdo a sontir alguma colsa, quero que tu tentes adivinhar o que &, estd bam?

Conterve | Triste | Zangado/a | Assustado/a | Normal

1.0 Jodo ndio tem vontade de jogar & bola no recrelo, fica sentado sozinho, Achas que ©

sento triste ado )
2. Tu vés a S6nla a bater na ivone. Quando a bate na Ivon2 tu pensas que a Sonla se
sente contente, triste, zangada, assustada ou nomal?
3.Em vez de brincar com 0 seu novo brinquedo o Mério senta-se apenas. Achas que o Mario
0, assustado oy
4. No recrelo (u vés o Marco a r com outras criangas, 0 Marco apanha a bola e o seu

corpo fica paralisado (ou imével). Achas que o Marco se senlo contente, lriste, zangado,

&%uv‘ownnmmmampcluw-llommmano]ogo Achas que
assustada ou normal?
&OWnloquorquom\wlmh com ele. Achas que o Manuel se sente, contenle,

7. m.pﬁomﬁmmmuttunobnulwmmoﬂo Achas que a

se sente conlente. irisle assustada ou normai?
8. O José estd a ser simpdlico para todn a gente. Achas que 0 José se sente contente, triste,
zangado, assustado ou normal?

9, O David chama um nome feio a0 Renato. Quando o David chama um nome feio a0
Renato achas que ele se sente conlente, triste, zangado, assustado ou normal?

10. nﬁuMomuﬂmm«‘ou(ouW).m«noGl
80 sente contenle, iriste, g'# 0ssustado ou normal?

11, Um grupo de criangas é chamado ao Gabnele do Director da escola. Tu Wis 0 Paulo a

afastar-se muito devagarinho do grupo. Achas que ¢ Paulo se sente contente, lriste,

%nm:mmnwmmm _ _

12 A em os bragos cruzados. Tu pensas que a Rosa se sente contente, tnste,
assustada ou normal?

13. A Joana niio lem vontade de jogar & bola no recreio fica sentada sozinha, Achas que o

Joana se sento, contente, triste, zangada, assustada ou normal?
14, Tu vis a Jessica a saltitar e assoblar pelo corredor fora. Achas que a Jessica se sente

triste, assustada ou normal?
15. AMMW.M&-(«WM)MM.«:.MMuW
triste assustada ou
» vallan: Imanin Emaniansl warsin (radurids nar Alvas I900R) s ACES Aasamrnluidn nae Sahidts Teasd & Bane A
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2 - ESCALA COMPORTAMENTAL PARA CRIANGAS EM IDADE PRE-ESCOLAR -
PKBSPT

Parte | — Informagodes sobre a crianga

Nome:

Idade: anos meses;

Sexo M ___ F;

Ha quanto tempo frequenta o jardim de

infancia: meses;
Instituicdo da rede: publica
privada IPSS;
Localizagao:
Freguesia
Distrito
Parte Ill - Instrugdes e Escalas

Avalie por favor a crianga em cada um dos itens deste formulario. A avaliagéo devera
refletir as suas observacdes a respeito do comportamento da crianga, nos ultimos 3 meses.

Assinale com um circulo (O) o numero associado a resposta de acordo com a seguinte escala:

Nunca: Se a crianga nunca exibiu um comportamento especifico ou se nao teve a

oportunidade de o observar, circunde 0, que indica Nunca.

Raramente: Se a crianga poucas vezes exibiu um comportamento especifico ou

caracteristica, circunde 1, que indica Raramente.

As vezes: Se a crianga ocasionalmente exibiu um comportamento especifico ou

caracteristica circunde 2, que indica As vezes.

Muitas vezes: Se a crianga frequentemente exibiu um comportamento especifico ou

caracteristica, circunde 3, que indica Muitas vezes.
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Pontuacgao

1. E alegre e
divertida com as

outras criangas.

2. Brinca com

varias criangas.

3. E aceite

pelas outras criangas.

4. Segue as

instrugdes dos
adultos.
5. Executa

novas tarefas antes de

pedir ajuda.

6. Faz amigos

facilmente.

7. Mostra

autocontrolo.

8. E convidada
para brincar pelas

outras criangas.

9. Utiliza o
tempo livre de modo

aceitavel

10. E capaz de
se separar dos pais

sem stresse.

11. Quando as

histérias estdo a ser
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contadas ele(a) senta-

se e escuta.

12. Respeita os
direitos das outras
criangas (por ex. “Isto

é teu!”). 0

13. Adapta-se

facilmente a diferentes

ambientes.
14. Revela
aptiddes ou

capacidades que séao

admiradas pelos
colegas.
15.  Conforta

outras criangas que

estejam aborrecidas.

16. Convida
outras criangas a

brincarem com ela.

17. Quando
questionada sobre a
desarrumacao do
espaco ela colabora

na arrumacao.

18. Segue as

regras.

19. Quando se
magoa procura
conforto  junto do

adulto.
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20. Partilha
brinquedos e outros

objetos ludicos.

21. Defende os

seus direitos.

22. Pede
desculpa quando
ocorre um
comportamento

acidental que possa

perturbar outras
criangas.
23. No

momento adequado é
capaz de ceder ou
comprometer-se com

0s seus colegas.

24. Aceita as

decisdes dos adultos.

25. Agarra em

brinquedos e outros

objetos.
26. Nas
situacoes sociais

demonstra amizade.

27. Responde
apropriadamente

quando é corrigida.

28. E sensivel
aos problemas dos
adultos (por ex. “Estas

triste?”).
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29. E afetuosa
para com as outras

criangas.

ltem da
dimenséo
(quadrado branco)

Néo é item
da dimensao

(quadrado escuro)

Totais

A1 A2 A3
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1 - Planificagoes de Atividades Desenvolvidas no 1.°Ciclo do Ensino Basico:

sentir?

Atividade 1: O que sera que esta musica nos faz

Contetidos/Conceitos: Emocgdes

Intencionalidade Competéncias Procedimentos/Est Recursos Instrum
s Educativas (aquisi¢oes) ratégias entos de
Avaliacao
- Abordar o Tema das- Compreender o Trabalho de grande grupo [Humanos: - Registo
emocoes de formajimpacto que o que esta Audicio de 6 musicas Alunos Fotografico
indireta; ao redor pode afetar 38 ausadamente de| Estagidria | Express&o
- Contribuir para o] 105588 €MOCOes diferentes tipos Oral
autoconhecimento da- Trabalhar a expressao, poyir o que cada
crianga; oral e comunicagdol ..o nos faz sentir noMaterlals
- Proporcionar umal° 1182 seu respetivo espago - Folhas de papel
experiéncia - Desenvolver o Escolha de pequenosA2
enriquecedora aopensamento  critico egrupos: para a explicagédo- Canetas/Lapis de|
trabalharmos asfreflexivo do que criou (cada grupo irajcor
expressoes; . . .
- Nomear as diferentesiexplicar diferentes| Coluna
- Apoiar a reflexdo eemocodes espagos)
{ heci ¢ q - Playlist preé|
autoconhecimento 5. |dentificar as emocoes |- Questionar aquilo que OSlascolhida

criancgas.

- Permitir a partilha do seu

resultado com a turma;

- Conseguir expressar as

suas emocodes

Desenvolver

empatia

pelo outro

fez sentir, se ja sentiram

aquela emogao
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- Trabalhar
Autoconhecimento

regulacdo emocional

0

e
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Atividade 2: Quadro das Emogdes

Contetidos/Conceitos: Emocgdes

Intencionalidades |Competéncias Procedimentos/Estratégias |Recursos Instrumentos de
Educativas (aquisi¢oes) Avaliagao
- Desenvolver a- Reconhecer e nomear- Trabalho em grande grupojHumanos: - Registog
competéncia as diferentes emogbes  |(na concegao) . Alunos Fotografico
emocional dos e . A

- Identificar e expressar asi- Falar sobre a importancia E

- Estagiaria

alunos ~ ~ .

suas emogoes das emogdes, de como €
- Conseguir identificar] importante  reconhecer as

g - Compreender a P
e expressar as suas| N ~ __|mesmas e expressa-las Materiais:
P importancia das emogdes P
emocoes ~ ~ o . ~
¢ e que nao sdo- Trabalho individual (pois- Cartao,
- Promover omenosprezadas cada um identifica a sugcartolina.
toconheciment moc¢a redominant -
autoconhecimento Desenvolver o lado®MOsa0 predominantel raitro de varias
. daquele dia

- Trabalhar aempatico para com oS 9 cores

regulacdo emocional

- Incentivar o respeito

pelo eu e pelo outro

Estimular a
comunicagao/expres

sao de sentimentos

colegas

Associar as palavras|
(nomes das emocgdes),

com as imagens

- Desenvolver habilidades
de leitura e escrita (ao
escreverem cada um O

seu cartdo)

- Apresentar a proposta de
caras e nomes das emocdes €
fazer a respetiva ligagcao de

cada uma com eles

- Fornecer cartolinas de cores
a escolha para a elaboragao

dos seus cartoes

-Escolha da €emocao
predominante do aluno
naquele dia

- Explicar o porqué da
emocao

- Lapis/Caneta

Caras das
emocgoes
(previamente

feitos)

Nomes das

emocgoes
(previamente

feitos)
- Velcro

- Cola quente e

liquida.
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Atividade 3: Jogo das Expressodes

Conteudos/Conceitos: Inteligéncia Emocional

Intencionalidades

Competéncias

Procediment

Recu

Instr

Educativas (aquisigoes) os/Estratégias rsos umentos de
Avaliagcao
- Desenvolver a inteligéncial- Reconhecimento e~ Explicar a dindmicaHumanos: |- Registo
emocional e a expressao corporal |expressdo das emogdes |do jogo . Alunos Fotografico
- Contribuir para o autoconhecimento- Desenvolver o lado- Usar as cartas e Estagiaria Expressao
da criancga; empatico para com oslexplicar Oral
, .. . |colegas rimeiramente ue
- Proporcionar uma experiéncia 9 P q
: : vai haver um jogo deMateriais
enriguecedora ao trabalharmos as- Associar as palavrag 109
~ ~ mimica quando sair g
expressoes; (nomes das emogdes), com q - Jogo
: carta da menina €
o as imagens Playmento
- Desenvolver a habilidade de g ~ y
que vao ter de contar
dramatizar - Compreender o impactog . ~
uma situacdo de
, ~ ue o0 que esta ao redor .
- Apoiar a reflexao e 9 quando sentiram

autoconhecimento das criangas.

- Permitir a partilha do seu resultado|

com a turma;

Conseguir expressar as suas

emocgoes
- Desenvolver empatia pelo outro

- Trabalhar o Autoconhecimento €

regulacédo emocional

- Incentivar o respeito pelo eu e pelo

outro

Estimular

comunicagao/expressao de|

sentimentos

a e ~
- Identificar as emocdes

pode afetar as nossas

emocgoes

- Trabalhar a expressao

oral e comunicagao eficaz

- Desenvolver [0
pensamento  critico €
reflexivo

- Desenvolver a construgao

frasica

Nomear as diferentes

emocgoes

aquela determinada
emocgao quando sair

a carta do menino.

Apos essa fase
iremos realizar
perguntas, presentes
no jogo, permitindo
ouvir a opiniao de
cada

um e

respeitando a suaq

resposta
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Atividade 4: Emog¢des no ambiente escolar VS Conteudos/Conceitos: Matematica e as
fora do ambiente escolar emocgoes
Intencionalidades Competéncias Procediment Recursos Instrumento
Educativas (aquisicoes) os/Estratégias s de Avaliagao
Contribuir para o Reconheciment Relembrar os Humanos: Registo
autoconhecimento dajo e expressao dasjgraficos que Alunos Fotografico
crianga; emocoes andamos a trabalhar E ~
o Xpr
Estagiaria pressao
Proporcionar uma Associar as Propor a Oral
experiéncia enriquecedorajpalavras (nomes dasjatividade de utilizar as
Qo0 trabalharmos aemogbes), com aslcartas das emogdes € Materiais
matematica de uma formajimagens identificar as Jogo
iferenci : mesmas, on 5
diferenciada; Compreender o esmas, onde SaoPIaymento
e N ~ |mais sentidas nos
Identificar eporqué de as emocdes Quadro
, : diferentes tipos de
representar graficamenteiserem sentidas nestes P
~ ~ . . contextos
onde as emogdes sdo maisicontextos de diferentes|
sentidas (casa ou escola) |maneiras Em grupo,
. ~ realizar o grafico
Apoiar a reflexao ¢ Trabalhar a 9
autoconhecimento daslexpressdo oral € Discutir 0S|
criangas. comunicagao eficaz  |resultados obtidos
Permitir a partilha do Desenvolver 0
resultado com a turma; pensamento critico e
. . reflexiv
Conseguir identificarn etiexivo
as emocgdes Nomear as
. iferent mogoes
Estimular ad erentes emog
comunicagao/expressao de Identificar  as|
sentimentos emocoes

Desenvolver a
capacidade de analise e
representagdo grafico de

dados
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Atividade 5: Termdmetro emocional da turma

Conteudos/Conceitos:

Média

predominante da turma

da emogao

Intencionalidades Competéncias Procedimentos/EstratégiasRecursos Instrumentos de
Educativas (aquisi¢oes) Avaliagao

Contribuir para o-Reconhecimento e-Apresentar a proposta queHumanos: Registo
autoconhecimento  dalexpressao dasjanteriormente foi falada, de Alunos Fotografico
rianca; mog¢d haver um instrumento que ~
crianca, eMOCoes aver u stru q Etagiar Express&o Oral

nos indicasse qual seria a stagiaria

Apoiar a reflexaol-Associar as

. . média do resultado das
das criangas. imagens com as

Permitir a

partiiha do resultadg

com a turma;

Desenvolver

empatia pelo outro

Estimular
habilidades

engenharia basica

de|

Trabalhar

conceitos basicos de

0S|

medicao

emocoes

-Desenvolver

0

pensamento critico €

reflexivo

-Nomear

as|

diferentes emocgdes

-ldentificar

emocoes

as|

-ldentificar a média

nossas emogoes.

-Apresentar o termémetro e

explicar como iremos|
trabalhar o mesmo

-Por semana ficard uma
crianca responsavel por

colocar o mesmo na posi¢ao
correta, a mesma pode fazé-

lo sozinha «

, mas com a

ajuda do grupo

Materiais

Quadro das emocdes|

anteriormente feito
Cartolina

Imagem das emogdes
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Atividade 6: Emocgdes e o corpo humano

Contetidos/Conceitos: Perceber o efeito que a

emocao tem no nosso corpo

Intencionalidades|Competéncias [Procedimentos/Estratégia |Recursos Instrumentos
Educativas (aquisicoes) |s de Avaliagao
Desenvolver aReconheciment |Questionar o que cada umHumanos: Registo
inteligéncia 0 e expressaosente quando sente diferente Alunos Fotografico
emocional e adas emogdes [tipo de emogao =
. Expressao Oral

expressao corporal Estagiaria e

P POrallassociar asMostrar a maquina usada

. . e ~__[Materiais
Proporcionar umalpalavras (nomesjpara identificar as emogdes,
experiéncia das emogdes),camara térmica ou/Computador
enriquecedora aojcom astermémetro infravermelho Projetor
trabalharmos  asimagens ,
g Mostrar um video que\/ideo:

expressoes;

Apoiar a reflexao ¢
autoconhecimento

das criancas.

Compreender o
impacto que o
esta

que ao

redor pode
afetar as nossas|

emocgoes

Desenvolver o
pensamento
critico

reflexivo

Nomear as
diferentes

emocgoes

Perceber como
0 corpo reage a

cada emogao

demonstra como é que a

https://www.youtube.com

mesma funciona

Apresentar as diferentes|

maneiras como O NnOoSsO|

corpo  demonstra  cada

emocdo, através destas

/watch?v=LbPm64PQ
mns OU

Imagem retirada das
emocoes:

https://brainlatam.com/blog/t

cores

ermografia-das-emocoes-e-

expressoes-corporais-

associada-a-espectroscopia-

cerebral-de-infravermelho-

proximo-nirs-.-2769

Imagem de exemplo de uma

camara termografica e

termémetro  infravermelho:
https://grupoacre.com.pt/dife
rencas-entre-camara-

termografica-e-termometro-

infravermelho/
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Escola

Superior de Educacao

2 - Planificagdes de Atividades Desenvolvidas em Educacgao Pré-Escolar:

Atividade 1: As Emogdes Conteudos/Conceitos: Emogdes Basicas
(felicidade, raiva, medo, nojo, tristeza, calma),
consciéncia emocional, empatia

Intencionalidades Competéncias Procedimentos/Estratégias Recursos Instrumentos de
Educativas (aquisi¢oes) Avaliagao

- Criar um ambiente de

bem-estar

- Estimular a expresséao

emocional
- Promover a empatia

- Desenvolver a escuta

ativa

-Apoiar

odesenvolvimento
da consciéncia do eu

- Promover a interajuda;

Realizar 0S

desafios

propostos por cada
dia

- Reconhecer as
emocgoes
- Respeitar  as

emocdes do outro

Todos os dias abriamos uma

casinha e encaravamos um
desafio, o objetivo era durante o
més de margo, comegarmos a ter|
nocdo do que eram emocgdes e
como estavam presentes no

nosso dia a dia.

Humanos:

Alunos

Estagiaria

Materiais

“Quadro das|

emocgoes” dos

super miudos

- Espelho

- Livros de apoio

Registo Registo nog

diario de bordo
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Atividade 2: O quadro das emogbes Conteudos/Conceitos: Emogdes Basicas (felicidade,
raiva, medo, nojo, tristeza, calma), consciéncia
emocional, empatia, rotina, autorregulagéo

Intencionalidades Competéncias Procedimentos/Estratégias |Recursos Instrumentos

Educativas

(aquisigoes)

de Avaliagao

Desenvolver

a

Identidade emocional

- Conciliar-se do eu

seguro e de partilha
- Praticar a escuta ativa

Estimular

a

expressao emocional

Desenvolver

a

autorregulacao

Reconhecer as

emocoes

- Promover a empatia

Criar um ambiente|

Identificar qual é a
emocao que estido 4

sentir

Reconhecer que as
emogdes podem variar

ao longo do dia

- Expressar as emocgdes

através das Imagens
escolhidas
- Respeitar as emogdes|
dos amigos

- Promover a empatia

-Primeiramente perguntar “o que

sdo0 emocgdes?”

- De seguida perguntar quais
sdo as emogdes que fazem
sentido estar

presentes no

quadro das emocgoes;

- todos os dias de manhd a
crianca coloca como se sente ¢
pode ir alterando ao longo do
seu dia, dependendo de como

se sente;

- Sempre que queiram partilhar,
podem partilhar o porqué de

determinada emogao;

- Existem também momentos de
manhd em que eu questiono o

porqué das emogdes;

- No primeiro dia numa mola irdo
escrever 0 seu nome e sera a
identificacado deles para
colocarem na emocéao que estao

a sentir.

Humanos:
Alunos

Estagiaria

Materiais

Imagens|
escolhidas por
eles para
representar as|

Emocgdes;
- Tesoura;
- Fio;

- Molas;

- Marcadores;

Registo no

diario de bordo
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Atividade 3: Jogo das Emogdes

Conteudos/Conceitos:

Emocdes

(felicidade, raiva, medo, nojo, tristeza, surpresa)

primarias

Intencionalidades Competéncias Procedimentos/Estratégias |Recursos Instrumentos
Educativas (aquisi¢oes) de Avaliagao
- Reconhecer as|- Identificar diferentes- Iniciar com uma roda deHumanos: Registo
mogo m si e nosEmocdes; conversa sobre as emogoes; =
MOCOES em SI € NOSEMOGOoes ¢ Alunos - Observacgao|
outros; - Expressar emog¢des del- Apresentar o jogo “Playmento” o direta
Estagiaria
- Apoiar a expressao [forma nao verbal e as cartas com emogoes; Redi
- Registo
Educadora
mocional formal(expressao facial e - Cada crianga retira uma carta -
emocional de formal(expressao c fotografico
criativa; L .
corporal); e da pistas expressivas sem i Registol
Estimular a empatia € revelar o nome da emocao; Materiais
P - Interpretar emocgdes| &ao; escrito das
r it I . - Jogo ~
0 espelto PeIaSI0s outros; - As outras criangas tentam 9 expressdes das
emocoes; “Playmento”

- Desenvolver a

comunicagao verbal €

nao verbal;

- Promover a
capacidade de
identificar emocoes|

através da expressao

corporal e facial;

- Participar ativamente|

em atividades de grupo.

adivinhar e justificar;

- Realizar uma reflexao final em

grupo
representadas

sobre as emocgdes

e sentidas|

durante a atividade.

criancas
- Reflexdo feita

em grupo
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Atividade 4: Feiticeiros das Emocgdes

transformacao emocional

Conteudos/Conceitos:

Emocdes

(felicidade, tristeza, medo, alegria), expressao criativa,

primarias

Intencionalidades

Competéncias

Procedimentos/Estratégias

Recursos

Instrumentos

Educativas (aquisicoes) de Avaliagao
- Fomentar a- ldentificar emogdes |- Leitura da histéria “O Mago dasjHumanos: Registo
imaginagao % Representar emoc;éesEmog'oeS ; Alunos - Observacgao|
criatividade; , . .
através do corpo e do- Conversa em grupo sobre oEstagiéria direta;
- Apoiar a expressaomovimento; significado da historia; . Registo
emocional atraves da_ Participar na- Construgdo de varinhas Fotografico;
brincadeira simbolica; construgcdo  de ummagicas com pauzinhos deMaterlals
. . — . . , « - Regist
- Estimular alobjeto com significadogelado, limpadores de cachimbor Livro “O Mago YISO
comunicagdo verbal elemocional (varinha);  [(chenille) e glitter; das Emocdes”; escrito das
n30 verbal: transformacoes
’ - Transformar emogdes- Propor desafios como:- Pauzinhos de roitas pelas
- Promover aem agodes simbolicas. [transformar emogbdes em agdesizelado: criancas:
compreensao das (ex: tristeza em saltos, alegrial
. , - Limpadores de |- Reflexao feita
emogdes e a sua em rodopios, medo em
transformacao; gargalhadas); Cachimbo em grupo;
chenille);
- Desenvolver a - Atividade prolongada ao ( )
i - Glitter;
autonomia € longo de uma semana.
envolvimento em . Cola;
projetos coletivos.
- Marcadores.
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Atividade 5: Suka o Passaro das Emocgdes

Conteudos/Conceitos:

Emocgdes

criatividade, simbolismo, empatia, expressao emocional.

Basicas,

Intencionalidades Competéncias Procedimentos/Estratégias |Recursos Instrumentos
Educativas (aquisi¢oes) de Avaliagao
- Promover o- Compreender as: Leitura do livro “O novelo das [Humanos: - Registo no
reconhecimento  daslemocoes; Emocoes”; Alunos diario de bordo

emocoes;
- Nomear as emogdes;

- Estimular a empatia;

Promover
compreensao pelas|

emocoes do outro;

- Desenvolver a
imaginacao e a
criativade;

- Trabalhar as formas|

geomeétricas;

Criar um simbolo

emocional (o suka).

a

- Valorizar as emogdes
como fazendo parte de

cada um de nos;

Expressar vivéncias

emocionais;

Identificar emocgdes|

em si e no outro;

- Trabalhar com o grupo.

- Dialogo sobre como o suka

sabia muitas emocgdes;

- Atividade da construcdo do

suka;

- Trabalhar as formas
geométricas 4 medida que|
vamos dobrando o0 nosso

origami;

- Decorar apos a sua montagem,

personalizado por cada um.

Estagiaria

Materiais
- Papel

Canetas|
- Livro “ o novelo

de emocodes”
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Atividade 6: Sentir as Emogdes

Conteudos/Conceitos:

felicidade, raiva, medo, nojo, tristeza, surpresa)

Emocgdes

Basicas (|

Intencionalida [Competéncias |Procedimentos/EstratégRecursos Instrument

des (aquisi¢oes) ias os de

Educativas Avaliacao

- Reconhecer- Reconhecer}- Leitura do livro DoutorjHumanos: - Registo no

as emocdes; |diferentes das Emogdes (em sala deAlunos diario de

| Apoiar gemogoes: aula, em grande grupo); o bordo
telicidad raiv Estagiaria

expressao elicidade, ra a’-Organiza(;,élo de

emocional demedo, tristeza, “estacdes” tematicas: Educadora

forma criativa;

-Promover a

capacidade de

identificar
emocgoes
através de
atividades
sensoriais €
corporais;
-Estimular a
expressao
corporal, verbal
e artistica
interligando
com as
emocoes;
-Incentivar 0

respeito pelas

emocoes.

anO € surpresa;

-Manifestar
emocdes através
das diferentes

areas (expressao

felicidade: vamos utilizar a
musica e bolas de sabéo;
Raiva: pintura livre com
bisnagas com tinta num

lencol; Medo: exploracéo

oral, movimento,tatii de caixas mistério;
arte); Tristeza: criacdo de uma
historia coletiva; Nojo:
-Compreender J
rova de sabores dos
que todas asl’
- ~ lquais ndo sabem oque|
emocoes saold 9
' ntém; surpresa:
importantes; conte P
recompensa pelg
-Associar . .
percurso feito pelas areas
diferentes .
(espago  exterior, no
emocoes a
parque da paz, em
atividades e
pequenos grupos, exceto
sensacoes L . )
¢ histéria coletiva que foi
especificas.

em grande grupo).

Auxiliares de educacao
Materiais

- Livro “O doutor das emocgoes;
- Coluna portatil;,

- Bolas de sabéo;

- Lencol branco;

- Bisnagas; Tinta;

- Agua

- Caixas de cartéo;

- Slime;

- Bola de brincar

- Feltro;

- Lixa

- Sacos de ar

- Palhinhas;

- Garrafas com agua;

- Ingredientes para misturar como:

agucar, cacau e limao.

sal,
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Atividade 7: Si

nto isto e agora?

Contetidos/Conceitos: Comportamento social,

emocdes, empatia, autoestima, linguagem positiva

Intencionalidades Competéncias Procedimentos/Estratégias |Recursos Instrumentos
Educativas (aquisicoes) de Avaliagao
- Estimular a empatia; |- Identificar palavras; Juntar o grupo e fazer uma Humanos: - Registo no
ue confortam, motivam diario de bordo

- Promover o uso da’ roda; Alunos
. ou deixam uma crianga
linguagem ara . o

guag P oliz: - Com um novelo de |a inEstagiaria
expressar o carinho, ’ ~ ,

P passando a 1a para cada criangaj,, -
motivagao e apoio; - Promover a ateriais

’ que se encontra na roda;
comunicacao; - Novelo de 1a

Desenvolver

a

autoestima;

Desenvolver 0

sentido de pertenga no

grupo;
- Favorecer um
ambiente  emocional
positivo.

Aumentar 0

vocabulario emocional;

- Reconhecer as
emocgoes;
- Reconhecer como

podemos ajudar o outro;

- Desenvolver a empatia

Compreender 0
impacto que nés temos
no outro e o outro em

nos.

Passamos de crianga em
crianca depois de dizerem algo

que melhore o dia de alguém ou

dizer uma agcdo, como um
abraco;
- No final vamos escrever no

lencol que decoramos que era a
raiva, com coisas que nos
deixam felizes ou mais contente,
permitindo ver o lado positivo de

cada situacgao.

- Lencol da raiva
criado na

atividade anterior
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Atividade 8: Maquina do Tempo Contetidos/Conceitos: Emocbes, Tempos
(Passado, presente e futuro)
Intencionalidades|CompeténciaslProcedimentos/Estratégias Recursos [Instrumentos

Educativas (aquisigoes) de Avaliagao
-Reconhecer -ldentificar - Criagcao dos bilhetes que dao acesso a maquinaHumanos: [Registo
iferent mog¢d ial foram rados pelas criancgas; .
diferentes emocgoes espacial que foram deco p c Alunos | Registo no
mogoes; sentidas em ~ .
emogoes - Preparagao do espaco da nave; .. . [diario de bordo
Estagiaria
I Nomearmomentos
- Explicar em grande grupo que vamos fazer uma .. [ Reflexao final
diferentes como passado, Materiais
viagem no tempo numa nave e que vamos conhecer - Registo
presente €
~ . - - Cartas da .
Emocgoes; cturo: mais sobre as emogoes; fotografico
uturo, zippy das
-Nomear 0S - Criagdo de pequenos grupos (3 criangas de cada ~
-Expressar ¢ Peq grupos ( ¢ emocoes
contextos ~ vez de preferéncia);
temporais distintosemogoeS - Cartolinas
P \Verbalmente; |- Oferecer os bilhetes a cada crianga como se fosse
. . . e - Fita-cola
(passado, através da sorte, que sé calharia a guardides das
resente e futuro); | Reconhecer
P ’ ~ emocoes; - Coluna
as emogdes no
- Estimular g ~ A .
stmu outro; - Deslocagdo para a maquina do tempo que se-  Playlist
Xpressa ; '
expressao Valorizar aSencontra no exterior; criada
emocional de
. experiéncias |- Oferecer cartas a sorte que contém emocdes; - Canetas
forma ludica e><P 9 ¢
simbolica; do outro; - Colocar a musica, fechar os olhos e dar as maos;
- Incentivar a-DesenvoIver a Viajar ao passado, contar um evento de cada um

escuta ativa;

- Incentivar a
partilha de
vivéncias;

- Desenvolver 4

imaginacédo e 4
empatia;
- Compreender 4

respeitar o outro.

linguagem oral

e o0 vocabulario

emocional;

- Associar as|
emocgoes a
situacoes

reais.

que o deixou com a emocgao descrita na carta, o
mesmo para o futuro, o presente sera o feedback

que dao no final da viagem;
- Voltar paras junto do grupo na sala;

- Ap6s todos os grupos irem fazer uma reflexao

coletiva sobre como decorreu a atividade;

- Realizamos uma Ultima volta ao passado para
procurar um brinquedo de um amigo que ficou

perdido um dia na escola.
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TERMO DE CONSENTIMENTO PARA RECOLHA DE DADOS

Exmo. Sr. Diretor do Agrupamento de Escolas Anselmo de Andrade,

Eu, Eugénia de Oliveira David, estudante do ultimo ano do Curso de Mestrado em
Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1°Ciclo do Ensino Basico, na Escola Superior de
Educacdo Jean Piaget de Almada encontro-me a realizar a Pratica de Ensino
Supervisionada na Escola EB1/JI do Pragal, na Sala Azul. Uma parte integrante deste
Mestrado prende-se com a realizagcdo de um Relatdrio final que tem uma componente de
investigacao subordinado ao tema “O Reconhecimento das Emoc¢des em Criangas de
Idade Pré-Escolar” o qual esta a ser orientado pela Professora Doutora Clementina
Nogueira. Neste sentido, venho por este meio solicitar autorizagdo para aplicar escalas
e desenvolver atividades que permitam recolher dados de natureza empirica essenciais
para realizar o projeto de investigacdo definido.

Caso seja autorizado, sera solicitado aos encarregados de educagao a autorizagéo
respetiva associada ao seu educando, para a participacao no referido estudo.

Cabe-me assegurar que sera garantida a confidencialidade e anonimato das
informacgoes recolhidas sendo os dados utilizados apenas para fins académicos.

Eugénia de Oliveira David

Data: 06/03/2025

Exmo. Encarregados de Educacéo,

Eu, Eugénia de Oliveira David, estudante do ultimo ano do Curso de Mestrado em
Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1°Ciclo do Ensino Basico, na Escola Superior de
Educacao Jean Piaget de Almada encontro-me a realizar a Pratica de Ensino
Supervisionada na Escola EB1/JI do Pragal, na Sala Azul. Uma parte integrante deste
Mestrado prende-se com a realizacdo de um Relatério final que tem uma componente de
investigacdo subordinado ao tema “O Reconhecimento das Emog¢des em Criangas de
Idade Pré-Escolar” o qual estd a ser orientada pela Professora Doutora Clementina
Nogueira. Neste sentido, venho por este meio solicitar autorizagao para aplicar escalas
e desenvolver atividades com o grupo de criangas, onde se incluiu o/a seu/sua educando
que permitam recolher dados de natureza empirica essenciais para realizar o projeto de
investigacao definido.

Cabe-me assegurar que sera garantida a confidencialidade e anonimato das
informacgoes recolhidas sendo os dados utilizados apenas para fins académicos.

Eugénia de Oliveira David
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idade pré-escolar.

- Considera que a
promocao do
reconhecimento e

expressao das emogdes
contribui para o]
desenvolvimento individual
e coletivo das criangas?

De que forma?

Objetivos Questdes (que respondem | Guiao (ordem de
ao objetivo) perguntas)
1. Conhecer a | - Na sua opiniao, qual é a 1. Na sua opiniao,
ercegao da| . A i . A
P ¢ importancia de trabalhar a | qual € a importancia de
educadora sobre a
importancia da | educagéao socio emocional | trabalhar a educagao socio
educacgao socio ) n : : .
G no pré-escolar? Porqué? emocional em idade pré-
emocional em

escolar? Porqué?

2. Considera que a
promocao do
reconhecimento e
expressao das emogoes
contribui para o]
desenvolvimento individual
e coletivo das criangas?

De que forma?

2.

Analisar o impacto
do projeto
“Compreender o
Outro. Crescer com
o Outro” no grupo
de criangas

- Como descreveria o
impacto do projeto
“Compreender o outro.
Crescer com o outro” no

grupo de criangas?

- Que

comportamentos observou

mudangas ou

nas criangas ao longo do

projeto?

- Que contributos foram

observaveis em areas
como a cooperagdo, a
empatia, a entreajuda e a

resolucéo de conflitos?

- Na sua perspetiva, as
atividades ou momentos
desenvolvidos foram

significativos?

3. Como

descreveria o impacto do

projeto “Compreender o
outro. Crescer com o
outro” no grupo de
criangas?

4. Que mudangas
ou comportamentos
observou nas criangas ao

longo do projeto?

5. Que contributos

foram observaveis em
areas como a cooperagao,
a empatia, a entreajudae a

resolucao de conflitos?

6. As atividades ou
momentos foram

significativos?
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- Considera que a
metodologia utilizada foi

adequada a faixa etaria?

7. Considera que a
metodologia utilizada foi

adequada a faixa etaria?

contributo global do
projeto e da
intervencao da
estagiaria

que foi o maior contributo
do projeto e da minha

intervengao para o grupo?

- Que aprendizagens se
destacaram nas criangas

apos a experiéncia?

Porqué? Porqué?
- Quais seriam as 8. Quais seriam as
melhorias que  podia | melhorias que  podia
sugerir? sugerir?
3. Recolher a|- Como descreveria a 9. Como
ercegao da . . . .
P ¢ minha postura profissional | descreveria a  minha
educadora sobre o
desempenho e minha relagdo com as | postura profissional e
profissional e o . N . ~
. criancas e com a equipa? | minha relacdo com as
desenvolvimento
essoal da . ~ criangcas e com a equipa?
P . - Em que situagdes ¢ quip
estagiaria.
identificou evidéncias de 10. Em que
criatividade e capacidade | situacdes identificou
de adaptacéao as | evidéncias de criatividade
necessidades do grupo? e capacidade de
, ~ adaptacéao as
- Em que dimensdes ptag
. necessidades do grupo?
considera que  posso grup
evoluir? 11. Em que
a dimensbes considera que
- Que competéncias q
; 0SS0 evoluir?
destacaria no meu | P
percurso durante o] 12. Que
estagio? competéncias destacaria
no meu percurso durante o
estagio?
4. Identificar o | - Em geral, qual considera 13. Em geral, qual

considera que foi o maior
contributo do projeto e da
minha interveng¢ao para o

grupo?

14. Que
aprendizagens se
destacaram nas criancas

apos a experiéncia?
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Encerramento
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Transcri¢cao da Entrevista realizada com a educadora cooperante

Estagiaria - Bom dia, queria antes de mais confirmar o consentimento da gravagao

desta entrevista contigo.
Educadora Cooperante — Bom dia, sim, tens o meu consentimento, podemos iniciar.

Estagiaria — Esta entrevista sera semiestruturada, contando com catorze perguntas,

sempre que houver alguma duvida estas a vontade de colocar a duvida.
Educadora Cooperante — Boa, obrigada.

Estagiaria — Vamos a isso, primeira pergunta, na tua opinido, qual € a importancia de

trabalhar a educagao socio emocional em idade pré-escolar? E porqué?

Educadora Cooperante - Relativamente a importancia de trabalhar a educacgao socio
emocional nesta idade do pré-escolar é extremamente importante na minha opinido, porque
também os ensina as emogdes e percebem que é normal sentirmos varias coisas varias
emocdes e entdo é importante que eles também tenham conhecimento das diferentes

emocgoes que ha.

Estagiaria — Consideras que a promogao do conhecimento e expressédo das emogdes

contribui para o desenvolvimento individual e coletivo das criangas? De que forma?

Educadora Cooperante - Sim. Sim contribui bastante para o desenvolvimento quer
individual quer coletivo porque eles também acabam por aprender a gerir melhor as suas
emocgdes e perceberem que € normal sentir raiva sentir tristeza sentir alegria e que faga a

certas situagdes terem algum tipo de emocgao por isso eu acho que é extremamente

importante tanto na parte do desenvolvimento individual de cada um saber gerir as suas

emocgoes também e também a nivel social e coletivo.

Estagiaria - Entdo e na parte do coletivo, por exemplo notas que em grupo que em
grupo faz diferenga, ou seja, se 0 grupo comega a ter mais a parte empatia mais a parte do

compreender o outro quando esta triste?

Educadora Cooperante — Sim, Exatamente, a partir do momento que eles tém
conhecimento das diferentes emogdes também compreendem certos comportamentos do

colega nao é caso veja um menino se calhar com raiva ndo € que n&o esteja bem disposto.

86



Campus Académico de Almada

@ Instituto Politécnico Jean Piaget do Sul
b PIAG ET Decreto-Lein.® 4/2019, de 14 de janeiro

ENSINO SUPERIOR Escola Superior de Educacao

Se calhar eles vao ter empatia va vamos dar espago vamos lhe dar tempo para ele também

se conseguir autogerir digamos assim.

Estagiaria — E como descreverias o impacto do projeto “compreender o outro crescer

com o outro” no grupo de criangas?

Educadora Cooperante - Eu notei bastante impacto no projeto que tu desenvolveste,
porque tinha muitas criangas com alguma dificuldade em gerir as suas emogdes e 0s seus
comportamentos a nivel daquilo que estavam a sentir e acho que a partir do momento que tu
comecaste a desenvolver o projeto nota-mos grandes melhorias na autogestdo das emocgdes

de cada um e também promoveu la esta que ja falamos da empatia.

Estagiaria — E que mudancgas ou comportamento observaste nas criangas ao longo do

projeto?

Educadora Cooperante - O comportamento melhorou bastante e eles também tiveram
sempre muito interessados, também colaboraram imenso no projeto, por isso notei sempre
mesmo uma grande alteragdo no comportamento para melhor. Notou-se também ele ja era
um grupo que a nivel de cooperar com o outro ja eram bons. Eu acho que melhorou, ainda
mais, porque as vezes em alguns casos assim mais particulares que eram mais egoistas, que
eram mais individualistas e acho que ajudou muito na questdo também da cooperacao ja
ajudar os outros os mais crescidos também havia muito interajuda com os mais novos e
ajudou e a nivel da resolugéo de conflitos também foi aquilo que eu disse comegaram a ter
mais empatia. Empatia e compreensao pelo outro e também acabou por haver aqui menos

conflitos no grupo.

Estagiaria - E por exemplo na forma deles falarem, notaste que eles tinham um maior

va maior tato e cuidado para com o outro ou era so “ah tu estas triste paciéncia”?

Educadora Cooperante - Nao, eu acho que ele ja conseguiu compreender melhor o
outro no sentido do que o outro estava a sentir. As atividades ou momentos foram

significativas. Sim bastante significativos.
Estagiaria- E porqué?

Educadora Cooperante -. Pronto eu acho que ele teve bastante impacto neles e eles

falavam também muito e muito no que tu fazias com eles nas atividades que e acho que foi
significativo também para o desenvolvimento deles porque eles la esta que também

cresceram a nivel socio emocional com essas atividades.
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Estagiaria - E consideras que a metodologia utilizada foi adequada a faixa etaria?

Educadora Cooperante - Sim foi sempre adequada, tiveste sempre muito cuidado na
maneira como falavas com eles, como apresentavas, também havia sempre aquela questao
tu fazias muitas questdes também podes desafio p fazer pensado isso eu penso que foi

bastante adequado a faixa etaria sim.
Estagiaria - E que melhorias € que podias sugerir?

Educadora Cooperante — é assim, a faixa estava muito alta, porque eu acho que tu
tiveste aqui umas atividades mesmo muito boas a nivel de o que é que poderias melhorar

deixa-me pensar, olha, era fazeres mais ainda mais atividades. Foi tdo bom.

Estagiaria- Como descreverias a minha postura profissional e a minha relagédo com as

criangas e com a equipa?

Educadora Cooperante - a nivel de postura, tinhas uma étima postura profissional, tu
conseguias segurar o grupo claro que eles no inicio tentavam testar um bocadinho, oque é
normal. Eutambém ja estive desse lado também, sei que nds nessas idades ainda ndo temos
aquela capacidade de nos impor e também em estagio é diferente, mas eu acho que tiveste
sempre uma postura a nivel profissional muito boa relagao com as criangas espetacular eles
adoram-te alias. E connosco também acho que nés formamos mesmo uma equipa, foi aquilo
que eu sempre te disse que para mim tu eras um elemento de equipa nao eras a estagiaria.

E o elemento da equipa.
Estagiaria- Sim é verdade, eu senti sempre isso, fui sempre muito bem acolhida.

E em que situagdes te identificas evidéncias de criatividade e capacidade de adaptagao

as necessidades do grupo?

Educadora Cooperante- La esta tu também fazias sempre a questdao do que é que
poderiam fazer, o que é que face as situagdes, como é que deveriamos agir, eu acho que isso
também os obriga também a pensar, e a criar ndo &, e eu acho que eles nas situagdes que tu

criaste das atividades acho que foi foram adaptadas.
Estagiaria - E quanto a criatividade?

Educadora Cooperante - eu acho que isso foi criativo entdo aquela atividade que
tivemos |a fora eu acho que isso entdo pra eles foi assim o que eu maximo porque foi acho
que tiveste sempre muita criatividade acho sempre foi sempre muito interessante a nivel de

proporcionar esses momentos.
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Estagiaria- Em que dimensdes consideras que posso evoluir?

Educadora Cooperante - Pronto, é a questdo se calhar do planeamento a questao do
plano, mas assim eu falo por mim também tinha muita dificuldade nisso porque eu também
sei que sou educadora e sei como € que € porque nos as vezes planeamos uma coisa s6 que
pomos os objetivos e nds depois chegamos ao momento e se calhar ndo é nada disso para
isto ndo foi para isto. E entdo as vezes nds costumamos nao planear, planeamos sé que
depois ndo sai tudo ao contrario. Mas acho que é pronto é obrigatério nés planearmos termos

um plano se bem que esse plano tem de ser sempre flexivel as necessidades do grupo.
Estagiaria — E que competéncias destacarias no meu percurso durante o estagio?

Educadora Cooperante - Pronto, a capacidade de segurar o grupo, as atividades que
para mim foram muito adequadas e também la esta criativas A compreensao também, dares
o espago deles falarem contigo, darem a opiniao deles dares esse espago ou seja tu néo
impuseste tu negociavas com eles, eu acho que senti isso, tu negociavas o que que ias fazer
e também as questbes das historias, as situagdes que surgiam através da histéria, a
interpretacdo das histoérias la esta, tudo em relagdo as emocgdes eu penso que isso foi mesmo

pra mim foi melhor.

Estagiaria - Em geral qual consideras que foi o maior contributo do projeto da minha

intervengao para o grupo?

Educadora Cooperante - Para mim, foi o mesmo o comportamento deles e da

autogestdo das emogdes, foi sem duvida o melhor contributo do teu projeto.

Estagiaria — E para finalizar, que aprendizagens se destacaram nas criangas apoés a

experiéncia?

Educadora Cooperante - Perceberam que existe varios tipos de emogdes, que é normal
sentirmos face a certas situagoes, sentirmos as diferentes emogdes. Por vezes temos de
saber geri-las, e isso com as histérias que também mostraste, assim como com as atividades
que também foste fazendo. Também foi importante para eles. Eu penso que foi mesmo isso,
conheceram as emocgdes conheceram tornaram-se mais empaticos, mais cooperantes mais
colaborativos. Mais autébnomos também, na relacio de resolucdo dos conflitos se calhar em

vez de vir logo perguntar ao adulto se calhar tentavam resolver o conflito antes entre eles.

Estagiaria — Boa, obrigada, mais uma vez pela tua colaboracao nesta entrevista e por

me receberes de bragos abertos neste estagio.
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Educadora Cooperante — Obrigada eu, se voltarem mais estagiarias que sejam como
tu, foi um gosto.

90



Campus Académico de Almada

@ pIAG ET Instituto Politécnico Jean Piaget do Sul

Decreto-Lein.® 4/2019, de 14de janeiro
ENSINO SUPERIOR Escola Superior de Educacao

Figuras

Figura 1- Zona de tapete da Sala Azul, acompanhado de quadros educativos
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Figura 2 - Zona de leitura da Sala Azul
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Figura 3 - zona de faz de conta, experiéncias e quadros como aniversarios e alturas do grupo

Figura 4- Calendario das emogées
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Figura 5- Zona exterior da sala azul, cabides e placar de exposicao

Figura 6 -Atividade de musica e quadro das emogbes

CONFUSO CANSADO ~ ENVERGONHADO  BRINCALHAO

oc

PREOCUPADO ASSUSTADO
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Figura 7 - Jogo das expressées
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Figura 9- Como o corpo reage a cada emogao

Figura 10 - Leitura dos papeis que estavam dentro do pote das emogdes
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Figura 11- medalhas personalizadas e prendas de natal
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Figura 12 - Quadro de "Como te sentes hoje "
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Figura 13 - Jogo das expressées

Figura 14 - Criagéo das varinhas magicas dos feiticeiros das emogoes
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Figura 15 - Criagdo do passaro do "suka', em origami

Figura 16 - atividade ao ar livre de sentir as emogoes
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Figura 17- atividade ao ar livre de sentir as emogées

Figura 18 - atividade da mdquina do tempo das emogbes
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