Escola Superior de Educadores de Infancia Maria Ulrich
Mestrado em Educacao Pré-Escolar
Ano letivo 2013/2014

Relatorio Final

“O Recreio Escolar como local de interacao entre criancas”

Telma Alexandra Araujo Delgado

Relatério realizado sob a orientagcao

Mestre Maria Lacerda

Lisboa, Dezembro 2014



“Elas vao olhar para ti, aprender o teu nome, chamar-te por tudo e por
nada, geralmente por nada. Que é sempre tudo.”

Alice Vieira



Dedicatoria

Esta conquista € dedicada ao meu avd, Antonio Araujo, que conseguiu
ver-me a entrar na faculdade, mas infelizmente ndo me conseguiu ver a
terminar. Isto € para ele, para ver que a sua neta mais nova conseguiu
concretizar o seu sonho de crianga, ser Educadora de Infancia.

Dedico também as minhas duas avos, Maria Dolores Alves e Maria
Bardo, que derivado a doenca Alzheimer, ja ndo conseguem compreender a

grande conquista que fiz.



Agradecimentos

A Professora Maria Lacerda, através do seus conhecimentos e da sua
disponibilidade, foi a maior ajuda para a elaboragao deste relatério final.

As educadoras cooperantes, Noémia, Isabel e Dulce, que me receberam
com um enorme carinho e que nos ajudaram quando mais precisavamos,
durante toda a minha pratica pedagdgica.

As criancas, que tiveram a capacidade de transformar os meus dias,
apenas com a sua presenca. A troca de experiéncias e de conhecimentos
fizeram com que a realizagao deste relatério se tornasse mais facil.

Aos meus adorados pais, Maria Helena Delgado e Alvaro Delgado, que
estiveram sempre presentes nos bons e maus momentos, mas que sobretudo
me deram apoio para nunca desistir de conquistar os meus objetivos e 0 meu
grande sonho, pois sem o esforco que fizeram este sonho nunca se teria
realizado.

A minha irma, Raquel Fernandes e ao meu cunhado Francisco
Fernandes, que nunca me fizeram desistir, através de pequenos gestos e
olhares.

Ao meu sobrinho/afilhado Martim Fernandes, que me ajudou através do
seu carinho, ternura, amizade e simplicidade.

Aos meus familiares, Maria do Carmo Ferreira, Miguel Ferreira, Mario
Ferreira, Armando Ferreira (pai) e Armando Ferreira (filho), que me
encorajaram e me apoiaram ao longo deste percurso.

Ao meu namorado Valter Caldeira, que insistia constantemente para nao
me deixar ir abaixo, que me limpou as lagrimas quando pensava em desistir e
que sobretudo me incentivou a continuar a lutar pelo meu sonho.

A Claudia Amador que foi mais que uma colega de turma, tornou-se uma
grande amiga, pois realizamos todo este percurso juntas, com cumplicidade e o
apoio de ambas.

Aos meus grandes amigos, Leonor Rubio, Fabio Sousa, Tiago Leite,
Gongalo Neves, José Luis e Liliana Lopes.

Por fim, @ minha cadela Kika.

A todos os que referi, o meu MUITO Obrigada.

il



Resumo

O presente relatorio foi realizado no ambito da Pratica de Ensino
Supervisionada, para a obteng¢ado do grau de Mestre em Educacgao Pré-Escolar.

O seguinte estudo centra-se no recreio escolar como espacgo ou local de
interagc&o entre criangas, relativamente ao contexto de Jardim de Infancia.

O principal objetivo deste estudo foi conhecer como as criangas utilizam
0 recreio escolar para se relacionarem entre si. Sabendo que o recreio escolar
deve ser considerado, logo desde muito cedo, um prolongamento daquilo que é
realizado dentro da sala de aula. Cabe aos educadores incentivar as criangas a
obter aprendizagens para o seu desenvolvimento num espaco diferente que a
sala de aula, podendo ser planeadas ou nao.

Este estudo tem como opgdes metodologicas dois niveis distintos mas
complementares na recolha de dados, assenta numa investigacdo de natureza
descritiva. Num primeiro nivel considera-se uma investigacdo qualitativa,
através da observagao da atividade das criancas no recreio escolar, onde se
procura compreender e aprofundar o problema a investigar. E, num outro nivel,
recorre-se a recolha de dados através de entrevistas as educadoras
cooperantes, para complementar os dados decorrentes da observagao e dar
mais sustentabilidade as respostas das questdes de investigagao.

Pretende-se com este estudo, que o recreio escolar seja encarado como
um espago ou local de aprendizagens e a sua importancia para a interagao

entre criangas.

Palavras-chave: Jardim de Infancia; Recreio Escolar; Brincadeira.

il



Abstract

This report was conducted during the work-based module of Supervised
Teaching Practice for the degree of Master of Pre-School Education.

The following study focuses on the playground, as space or place of
interaction between the children, in the kindergarten context.

The main objective of this study will be the understand of how children
use the playground to relate between themselves. Knowing that the playground
should be considered very early as an extension of what is made inside the
classroom. Educators should encourage children to get knowledge for their
development in a different environment from the classroom and these activities
can be planned or not.

This study is methodological options two distinct but complementary
levels of data collection, based on research of a descriptive nature. On one
level it is considered a qualitative research, by observing the activity of children
in the school playground, which seeks to understand and deepen the problem
to investigate. And on another level, it resorts to the collection of data through
the interview survey to the cooperating teachers to complement the data
resulting from the observation and give more sustainability to the responses of
research questions.

With this study is intended that the playground is seen as a space or

place of learning and its importance to the interactions between children.

Keywords: Kindergarten; School playground; Play.
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Introducao

O principio geral da Lei-Quadro da Educagao Pré-escolar, afirma que:

“a educacao pré-escolar é a primeira etapa da educacgao basica
no processo de educagéo ao longo da sua vida, sendo complementar
da acdo educativa da familia, com a qual deve estabelecer estreita
relagdo, favorecendo a formacédo e o desenvolvimento equilibrado da
crianca, tendo em vista a sua plena insercdo na sociedade como ser

autonomo, livre e solidario.” (Ministério da Educagéao 1997, p.15).

O seu papel é bastante pertinente na transmissao de conhecimentos e
de aptiddes, recorrendo-se a ludicidade e as diferentes areas de conteudo das
Orientagcbes Curriculares Educacdo Pré-escolar (OCEPE). Isto porque a
educacado pré-escolar ndo se encontra organizada como se fosse uma
preparagao para o primeiro ciclo (ensino obrigatério), mas sim uma etapa que
pretende preparar a crianga para o periodo seguinte.

Desde cedo tive o sonho de ser Educadora de Infancia. Na minha
infancia frequentei a creche, o jardim de infancia e o ATL. A atencéo
individualizada e a dedicacdo que as educadoras de infancia revelaram junto
do grupo de criangas (no qual me incluia), desde sempre suscitaram o meu
interesse. A dedicacao e o empenho destas profissionais foram promotores de
aprendizagens, pois, conheciam-nos bem e empenhavam-se para
conseguirmos atingir com sucesso os objetivos estipulados.

A motivagdo que sentia por parte das educadoras relativamente as
criangas foi um dos motivos que me levou a tirar este curso. Percebi, com o
passar do anos, que ser educadora de infancia € um dos papéis mais
importantes para o desenvolvimento social, cognitivo, psicoldgico das criangas.
Estar responsavel por um mundo das criangas, brincar com elas, ensinar,
observar cada uma delas individualmente, para além de resolver conflitos, é
importante a presenca do educador de infancia para que estas aprendam a
lidar com estas situacoes.

Centrando num escopo de analise deste relatério final, o Recreio Escolar

como local de interacdo entre criangas. O interesse em realizar um estudo



sobre a tematica do recreio escolar no Jardim de Infancia inscreve-se em
fatores de ordem pessoal — particular motivagao pela problematica — decorrente
da frequéncia do estagio em educacado pré-escolar que contribuiu para o
interesse pessoal e profissional, na medida em que foi um espaco de reflexéo,
de interesse e de investigacao sobre diversos saberes.

O interesse sobre o tempo de recreio surgiu da reflexdo sobre o assunto
com recurso nas observagbes destes momentos no decorrer da pratica
supervisionada.

Atenda-se a que o Recreio Escolar de qualquer estabelecimento “(...) é
igualmente um espaco educativo. Pelas suas potencialidades e pelas
oportunidades educativas que pode oferecer, merece a mesma atencédo do
educador que o espaco interior.” (Ministério da Educacao, p.38 e 39).

Relativamente a estrutura deste relatério, que tem por objetivo uma
melhor organizagdo da informacgéao, optou-se por dividi-lo em quatro capitulos.

No primeiro capitulo disponibiliza-se o enquadramento tedrico que
sustenta o presente estudo, dando énfase a brincadeira, as interagcbes entre
criangas e ao papel do educador dentro da sala e sobretudo no espago do
recreio escolar.

No segundo capitulo apresenta-se a metodologia de investigagdo, na
qual optamos por uma investigagao de carater qualitativo, selecionando para
isso, duas técnicas de recolha de dados: observagcdo e entrevista
semiestruturada.

No terceiro capitulo sdo apresentados e analisados os dados recolhidos
ao longo desta investigacdo, onde se pretende conhecer a percegao das
educadoras de infancia sobre o recreio escolar e as interagdes entre as
criangas neste local.

No ultimo e quarto capitulo, apresentam-se as consideracgdes finais,
onde refleti acerca dos dados recolhidos e sobre as limitacbes do presente
estudo, como também sao sugeridos aspetos para estudos futuros sobre a
tematica.

Em seguida, apresento a caracterizagao da instituicao onde foi realizado
o estudo. Esta caracterizagdo baseou-se no Projeto Educativo da Instituicdo

facultado pelas educadoras cooperantes.



Caracterizacao da Instituicao e do contexto envolvente

A Escola, onde decorreu a investigacao deste relatorio final, localiza-se
em Lisboa. Esta Escola € um Estabelecimento de Ensino Particular.

A instituicado tem as valéncias de educacgao pré-escolar e primeiro ciclo
do ensino basico.

O horério estipulado por este estabelecimento € das 8:15 horas da
manha até as 18:30 horas da tarde, de Segunda a Sexta-Feira. O horario letivo
€ das 9:00 horas até as 12:30 horas (pausa para almogo) e das 14:00 horas as
16:30 horas.

Os alunos que fazem parte desta escola pertencem a de diversas
freguesias da zona de Lisboa, mas a maior parte destas criangas habita
relativamente perto da escola.

A grande parte das familias destes alunos, inserem-se num estatuto
socioeconémico médio e médio alto e os seus pais com habilitagdes de ensino

superior.

Caracterizagao Funcional

A Escola funciona de Setembro até Julho (més de Julho incluido),
respeitando todos os periodos letivos instituidos pelo Ministério da Educagao.

As atividades de ensino desenvolvem-se dentro da Escola, podendo ser
em zonas cobertas ou em zonas ao ar livre, tudo em conformidade com as
situagdes meteorolodgicas, todas as outras atividades como as visitas de estudo
e passeios ludicos didaticos sao estipulados atempadamente.

A todos os alunos e respetivos encarregados de educacdo, a Escola
dispensa todo e qualquer apoio na area de competéncia, prestando também

atendimentos individuais ou coletivos em reunides de pais.

Proposta Educativa

Como sabemos, os pais sao os principais responsaveis pela escolha da
escola em que colocam os seus filhos, por isso, a Escola esta disposta a

assumir a grande responsabilidade de uma educacdo de elevada qualidade.



Esta disposta a transmitir boas aprendizagens para que o desenvolvimento de
cada aluno seja notavel, obtendo assim um maior sucesso escolar.

A Auto estima dos alunos € bastante pertinente para o seu
desenvolvimento psicologico, dai a Escola promover o aumento da Auto estima
de cada aluno, fazendo elogios as suas conquistas e ajudando sempre em
qualquer tipo de dificuldade.

Por fim, para a Escola o aluno é o principal centro de atengdes do
Processo Educativo. Verdade, Justica, Paz, Respeito, Tolerancia, Amizade e

Solidariedade, sao valores que a escola promove.



1. Enquadramento Teorico

1.1 O Jogo e a Brincadeira na Educacao Pré-Escolar

Dada a relevancia que o jogo tem na vida de uma crianga este é um
tema que tem merecido o interesse de muitos investigadores. Varios autores
(Kishimoto,1994; Kamii, 2003; Neto, 2003; citados por Barros, 2003) reportam
que as atividades de jogo/brincar sdo fundamentais para a crianga, porque
promovem o seu desenvolvimento global. As caracteristicas do jogo/brincar
fazem com que seja uma ferramenta de aprendizagem e de comunicagéo ideal
para o desenvolvimento da crianga, incluindo da sua personalidade. Citando
Vasconcelos (2012, p. 137) “ o brincar é fundamental para a crianga, pois é
indispensavel para o seu desenvolvimento afectivo, criativo, cultural e
intelectual”. Observando a crianca nesta atividade o adulto passara a conhecé-
la melhor ao nivel social e individual. Quanto mais nova for a crianga, maior é a
relevancia do seu envolvimento nesta atividade para o seu desenvolvimento.

As criangcas em idade pré-escolar aprendem essencialmente através do
jogo e de outras interagcbes com o seu meio ambiente. Contudo, o grau de
envolvimento da crianga nessas interagcbes € um fator essencial para que
ocorram aprendizagens (McWilliam & Bailey,1995; Vigotsky, 1978, citados por
Pinto, 2006). Por isso é essencial o educador desenvolver nas criangas o
interesse em explorar o mundo por si mesmas, a tomar decisées e a adquirir
confianga nas suas ideias, bem como proporcionar um meio e um ambiente
favoravel a uma aprendizagem ativa.

Os estudos mostram que o brincar promove a socializagdo e as
interagbes sociais tdo necessarias ao desenvolvimento infantii quanto a
nutricdo, os primeiros cuidados e outros fatores que permitem a satisfacdo das
necessidades vitais da crianca (Santos, 1999). Através das trocas com os
outros a crianga vai progressivamente interiorizando valores e ideias. O modo
como a crianga incorpora esses elementos na sua personalidade depende do
carater dessas interacbes sociais, assim como da natureza e variedade de
transagdes sociais que lhe estdo disponiveis.

Reforga-se que a brincadeira tem um papel especial e significativo na

interagdo crianga-adulto e crianga-crianga. Manipulando objetos a crianga



descobre o0 que pode fazer com eles, o que |he permite avancar no
conhecimento de si mesma e progredir no conhecimento do mundo.

O jogo e o brincar sao cruciais no desenvolvimento da crianga, uma vez
que ajudam a adquirir a compreensdao do ponto de vista do outro e a
desenvolver questdes ligadas a resolugdo de problemas sociais (Singer &
Singer, 1992). O brincar &, por vezes, desvalorizado pelos adultos. No entanto,
de acordo com Erickson (1982) deve ser entendido como o trabalho das
criangas e a sua hao compreensao € um preconceito que dificulta, a aquisigao
do sentido de identidade das mesmas. Também Piaget (1945/2002) vé na
brincadeira um papel importante, considerando mesmo que é essencial para o
desenvolvimento da inteligéncia. Vygotsky (1996) sustenta que o jogo é
insubstituivel na infancia e um dos mais importantes contextos para as criangas
desenvolverem competéncias criticas, que irdo garantir a sua adaptacao e
desempenho com sucesso em contexto educativo. Tal com referem Smith,
Cowie e Blades (1998) Vygotsky considera os "jogos infantis como a principal
fonte de desenvolvimento durante o periodo pré-escolar’ (p. 241). Defende
também que tanto a interagdo entre crianga-crianga como a interagao entre
crianga-adulto produzem conhecimento, sendo uma condigdo necessaria para
a aprendizagem que um deles se encontre num nivel mais avangado de
desenvolvimento, para assim poder atuar na “Zona de Desenvolvimento
Proximal” da crianca.

O brincar é uma atividade universal livre e espontanea de todo o ser
humano, manifestando-se com mais frequéncia na infancia, sendo uma
atividade nao estruturada pelo adulto (Santos, 2004; Cordazzo e Vieira, 2007).
Outros autores, como Fortuna (2000), Tessaro e Jordado (2007) e Robles
(2007), descrevem o brincar como a atividade ou agao da crianga, voluntaria,
espontanea, delimitada no tempo e no espacgo, prazerosa, constituida por
reforcadores positivos intrinsecos, com um fim em si mesma e tendo uma
relacdo intima com a crianga. Silva (2010) adianta a esta concecédo a
perspetiva de uma atividade saudavel e util do ponto de vista fisico e mental e,
principalmente, por ser um direito da criangca. Neste sentido, no brincar, a
crianga entrega-se total e espontaneamente a atividade que esta a realizar pela
diversdo e prazer. A autora acrescenta ainda que o brincar é o oposto do

trabalho e que nele podem surgir conflitos e/ou limitagdes.



Nesta linha de pensamento, Garvey (1992) refere também que a
atividade ludica é fundamental para que a crianga possa aprender a conhecer-
se a si propria, mas também conhecer os outros e 0 mundo em que vive.

Através do brincar, a crianca tem oportunidade de experienciar novas
sensagdes, criar vinculos sociais, aceder ao conhecimento, aprender a
aprender e superar obstaculos. Estas aprendizagens s6 acontecem, se for
dada a crianga a oportunidade de tomar iniciativas e de gerir 0 seu proprio
tempo através da escolha livre, por exemplo (Silva, 2010).

Assim, para além das influéncias positivas do brincar no
desenvolvimento motor, comportamental, cognitivo, sécio-cognitivo e emocional
(Bruner, 1972; Dunn, 2010; Hartup, 1996; Johnson, Christie, & Yawkey, 1999),
a forma de brincar com os outros pode determinar a aceitagdo ou rejeicao
social, o desenvolvimento de amizades e a inser¢cado em subgrupos afiliativos
que, por sua vez, facilitam outros aspetos do desenvolvimento sdcio-emocional
e socio-cognitivo (Ladd, Price, & Hart, 1988; Vaughn & Santos, 2009), na
interacao ludica (i.e., brincar social) de criangas no Jardim de Infancia.

Neste contexto, € essencial a criacdo de espacos e condigdes para que
estas aprendizagens surjam. O recreio escolar pode ser considerado como um
espaco de exceléncia para o desenvolvimento da Brincadeira.

Por sua vez, no recreio o tempo, o espago, o material, e outras criangas,
também se consideram uma necessidade para a crianga, pois esta necessita
de encontrar determinadas condi¢cées para fazer escolhas e dar vida a sua
brincadeira. Ferland (citado por Silva 2010) acrescenta que para além de
carecer tempo para brincar, a crianga também precisa de sonhar e construir o
seu imaginario. Na atividade ludica é de maxima importancia o espago em que
esta decorre pois a crianga precisa de brincar num espago adequado, seguro e
agradavel. Assim, € essencial que o espago seja bem pensado, amplo e
possua equipamento a sua disposicao.

Durante a Pratica de Ensino Supervisionada tive a oportunidade de
observar varios momentos de brincadeira no recreio escolar. Estes momentos
umas vezes foram planeados pelas educadoras cooperantes e outras vezes

foram momentos de brincadeira livre.



Os jogos tradicionais estiveram presentes nos momentos de brincadeira
das criangcas o que gerou o meu interesse em melhor conhecer este tipo de

jogos.

1.1.1 Jogos Tradicionais

Neste item salienta-se a importadncia dos Jogos tradicionais no
desenvolvimento da crianga, uma grande variante de jogos, isto é, os jogos
tradicionais. Estes jogos sdo um grande “testemunho” cultural que supera tudo
aquilo que rodeia o espacgo-tempo, s&o recriados de geragdo em geragao mas
também com caracteristicas préprias dependendo da area geografica. Estes
jogos acabam por ajudar as criangas a demonstrar os seus sentimentos, a criar
novos jogos, tendo a ajuda da sua propria imaginagao e sobretudo relembram
velhas tradigdes do seu pais.

Segundo Cordeiro (1982), os jogos tradicionais exibem algumas
caracteristicas pertinentes, tais como:

0 Cultura — Sdo os conhecimentos adquiridos de geragcdo em
geragao;

0 Movimento — Os diferentes jogos tém em comum o movimento, ou
seja, existe a possibilidade de utilizar movimentos varios como o
salto, a corrida, o langamento, entre outros;

0 Competicdo Saudavel — Tal como o nome indica, existe sempre
uma competicdo entre as criangas, mas é saudavel, pois 0 mais
importante € o convivio, saudar as pessoas oOu 0S Qgrupos
vencedores, de certa forma, saber ganhar e perder;

0 Festa — Significa que os jogos tradicionais sdo um dos momentos

de maior descontracgao.

Todavia, existe a dificuldade em distinguir o jogo tradicional do jogo
popular. Os jogos tradicionais sao realizados por todas as classes € nao s6
pelo povo, sendo que a sua transmissdo € produzida oralmente e
intergeracional, enquanto, o jogo popular é realizado pelo povo e é considerado
como uma competicdo, onde existe prazer sobretudo no triunfo, pode ser

considerado também como um momento de descontragcao e de divertimento.



No decorrer da Pratica de Ensino Supervisionado foram observados

alguns exemplos destes jogos tradicionais:
» Cabra Cega;

Corrida de sacos;
Jogo da macaca;
Jogo do Berlinde;
Jogo do Galo;
Jogo do Lengo;
Jogo do Piao;

YV V V V V VYV V

Jogo da Barca.



1.2 O Recreio Escolar

O espaco exterior da escola é claramente um local privilegiado para
proporcionar momentos educativos as criangas, que merece a mesma atencao
do educador que o espaco interior. O recreio permite uma grande diversidade
de oportunidades de aprendizagem, tendo a vantagem de ser um espago com
outras caracteristicas e potencialidades (Ministério da Educacéao, 1997).

Para Hohmann e Weikart (1997), o recreio escolar ndo potencia apenas
habilidades motoras, como também, proporciona as criangcas a interagao, a
experimentagao, a exploragao, a observagao e a descoberta. Neste espaco as
criangas sentem-se mais espontdneas e expressivas, uma vez que tém
liberdade que dentro da sala ndo lhes € permitida.

No recreio escolar ocorrem predominantemente atividades espontaneas,
que promovem nao sO o bem-estar fisico da crianga como também o seu
sucesso académico e social (Ramstetter, Murray & Garner, 2010).

Tal como afirma Lopes (2006) “(...) constituem-se como momentos e
oportunidade o6timas de estimulagcdo e desenvolvimento de estilos de vida
ativos.”

O recreio escolar €& considerado como um espaco promotor de
brincadeira, a crianga € o sujeito do seu proprio desenvolvimento, € ela que
escolhe as atividades, os objetos, os sitios especificos do seu agrado e até
mesmo o0s seus colegas. O ambiente social e fisico, influenciam os
comportamentos das criangas neste espaco.

Quando as criangas mais pequenas se encontram no recreio escolar,
estdo a desenvolver algumas etapas pertinentes do seu desenvolvimento, tais
como, o reconhecimento do espaco, do tempo e até mesmo de si proprias. A
medida que vao crescendo, estas etapas referidas anteriormente ja estao
desenvolvidas, com isto, comecam a desenvolver outras etapas durante a sua
estadia no recreio, como o envolvimento em atividades de grupo ou até em
competi¢des, levando assim a que sejam criativas na utilizagdo do espacgo e
que inventem novas utilidades para os objetos que se encontram no recreio.

De acordo com a National Association for the Education of Young
Children (NAEYC, 1997), s&do varios os beneficios associados ao recreio, com

destaque para as quatro dimensdes seguintes:
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- Desenvolvimento social, decorrente da interacdo entre pares e que
permite o desenvolvimento da socializagado da crianga através da aquisicao de
competéncias variadas como a cooperagao, o desenvolvimento da linguagem,
a percegao do outro, entre outros;

- Desenvolvimento emocional, decorrente da vivéncia de sentimentos
variados fruto do leque de interagdes entre pares e que conduzem a aceitagéo
do outro, a tolerancia, ao autocontrolo, a gestdo do stress e a gestdo de
conflitos;

- Desenvolvimento fisico, decorrente da atividade fisica que funciona
como escape da energia acumulada, mas também conduz ao desenvolvimento
de destrezas motoras, com reflexos na dimensao psicoldgica da crianga;

- Desenvolvimento cognitivo, decorrente dos comportamentos
exploratorios, jogos e outras atividades que permitem o desenvolvimento de
construtos intelectuais.

Para que todos estes beneficios se manifestem é necessario que o
espacgo do recreio escolar seja valorizado e pensado de modo a promover a
criatividade, a improvisacéo, a recriagao e a invencao de brincadeiras e jogos,
contribuindo para o desenvolvimento integral das criangas. Assim, as escolas
deveriam apostar na disponibilizacdo de espacos que proporcionassem as
criancas uma flexibilidade e diversidade de acbes e um conjunto de
experiéncias de jogo e de aprendizagem.

Segundo Lindholn, citado por Fedrizzi (2002), o tamanho e a forma dos
lugares do recreio influenciam as atividades que as criangas desenvolvem.
Existem lugares do recreio escolar, que sao pequenos e intimos, por outro lado
existem lugares que podem ser grandes e muito desafiantes.

Tendo em conta o Dec./Lei 119/2009, de 19 de maio, “na concepg¢ao dos
espagos de jogo e recreio deve atender-se a sua insercdo no espago
envolvente, ao objectivo, ao uso e a aptiddo ludica” (Artigo 11°- Principios
Gerais). Contudo deve-se ainda ter em atengédo a organizagao funcional, visto
que, deve existir “0 equilibrio na distribuicdo de equipamentos e areas,
designadamente por hierarquizagao dos graus de dificuldade e pela previsao
de zonas de transigao, de modo a permitir a separacao natural de actividades e

a evitar possiveis colisdes” (Artigo 11°- Principios Gerais).
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Deste modo podemos afirmar que a organizagéo do espaco fisico, os
equipamentos e os materiais do recreio escolar sdo bastante importantes para
o desenvolvimento das criangas porque é considerado um acréscimo da sala

de aula e podera proporcionar as criangas um largo leque de aprendizagens.
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1.3 A importancia da brincadeira no Recreio Escolar

Para Almeida (2005) a brincadeira deveria ser um direito para todos,
uma necessidade basica e uma experiéncia rica e complexa. A brincadeira
deveria ser uma das atividades mais importantes para as aprendizagens
durante a vida das criancas, isto porque, a partir da brincadeira irdo aprender a
resolver a maioria dos seus conflitos, a desenvolver competéncias variadas, a
imaginar, a desenvolver a criatividade, entre outros.

O recreio € um local muito desejado pelas criangas e tal como refere
Neto (2009, p.25) “Todos os estudos demonstram que as criangas preferem
brincar no exterior”, pois possibilita ndo s6 o contacto com o meio exterior e a
sua exploragao, como também possibilita as brincadeiras, os jogos e atividades
livres de diferente natureza, sendo ainda um espago que proporciona
momentos privilegiados de libertacdo de energias. No recreio escolar, as
criangas conseguem exprimir as suas necessidades e procuram determinar as
realizagdes pessoais.

A brincadeira no recreio escolar, podera ajudar aqueles que se
encontram mais préximos das criangas (educadores e auxiliares), a detetar
algum problema fisico, psicolégico, emocional, entre outros, que a crianca
podera demonstrar quando se encontra mais distraida ao brincar.

Esta brincadeira ajudara a crianga a estabelecer relagdes entre os pares;
a ter nogao do que significa a alegria, e a vida. No sentido de reforgar esta ideia
saliento o que afirma Friendmann (1994) “(...) a brincadeira constitui-se,
basicamente, em um sistema que integra a vida social das criangas.”

A relacdo entre os pares e a relagdo entre adultos e criangas é
desenvolvida nestes momentos de recreio. Tal como afirma Manuela Ferreira
(2004, p.102) estes momentos de brincadeira sao atividades sociais
promotoras de “um sistema classificatério dos diferentes contextos, relacdes e
atores, bem como um conjunto de regras que permite aos participantes
estruturarem as agdes como elementos sequenciais das interagdes sociais”.

Isto é, a brincadeira é reguladora das interagdes sociais entre criangas e
entre criangas e adultos. Sdo construidos “(...) dois contratos sociais — o dos
adultos com as criangas (brincar sem descambar) e o das criangas entre si

(brincar com outras criangas).” Ferreira (2004, p. 102)
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1.4 Relagbes entre os pares

A medida que a crianca cresce, o seu mundo alarga-se e passa a incluir
nao s6 a familia, como também os amigos. Ha necessidade de encontrar o
outro. Neste processo a crianga aprende a adaptar os seus comportamentos,
vai alterando as suas interagdes tornando-as cada vez mais rebuscadas. Em
bebés as suas interacdes acontecem através de um olhar fixo ou por um
contacto com o brinquedo. Progressivamente deixam de brincar lado a lado
passando a ser capazes de brincar juntas, surgindo a “brincadeira cooperativa
e reciproca” (Schaffer, 2004, pp.132-133).

O contacto com uma nova rede social de adultos e outras criancas é
uma oportunidade para o desenvolvimento socio-emocional ao mesmo tempo
que representa um desafio as capacidades de adaptacdo da crianca num
ambiente social complexo (Hayet al., 2004; Waters & Sroufe, 1983).

A crianga comega a desenvolver capacidades de compreender os
sentimentos de outra pessoa e de se importar com o0 que ela sente depois de
passar por experiéncias de interacdes afetivas. “Sé podemos sentir empatia se
alguém tiver sido empatico e afetuoso para connosco. As criangas s&o capazes
de aprender comportamentos altruisticos, de fazer “o que esta certo” mas o
importar-se com outros seres humanos sé se adquire através da vivéncia
desse sentimento de compaixdo numa relagdo permanente. ” (Wallon,
2002,p.32) assim, a “socializacdo deve ser vista (...) como um processo
vitalicio em que o comportamento humano é configurado de forma continua por
interacdes sociais, permitindo que os individuos desenvolvam o seu potencial,
aprendam e se ajustem.” (Giddens. 2008,p. 27)

O processo de socializagdo desenrola-se de acordo com em duas
etapas mais significativas: a socializagado primaria e a socializagdo secundaria
sendo esta posterior a primeira, uma vez que introduz o individuo ja socializado
em novas areas da sociedade.

A familia desempenha um papel preponderante no desenvolvimento
sécio emocional e cabe-lhe promover a emergéncia da consciéncia social das
criangas. No entanto, aguando da entrada no pré-escolar e a medida que a
crianga comega a conviver com O grupo de pares vai-se relativizando a

influéncia do ambiente familiar (Pikunas, citado por Silva, 2008).
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A crianga sera agora confrontada com a necessidade de se adaptar ao
mundo exterior, enfrentando as exigéncias das tarefas do meio social
extrafamiliar (Major, 2011,p.14). No jardim de infancia, as criancas deparam-se
com novos desafios que as preparam para aceitar normas sociais e para
desenvolver um estilo préprio de relacionamento interpessoal. Pela interacao
com os adultos e seus pares, elas aprendem a corresponder as expetativas,
regras e habitos sociais. De facto, as relagbes sociais assumem um papel
fulcral no desenvolvimento da crianga, possibilitando-lhe a aquisicdo de um
amplo novo mundo de novas aptiddées, como por exemplo, a empatia, a
necessidade de ter em conta a perspetiva do outro, a negociacédo e a
cooperagao.

Deste modo a escola, para além da familia, assume um papel importante
como meio de socializagdo da crianga, uma vez que € na escola que as
criangas experimentam novas formas de se relacionarem com os outros, novas
aprendizagens cognitivas, emocionais e sociais que lhes permitem ir
construindo a sua identidade (Schaffer, 1999).

O grupo de pares constitui um contexto de aprendizagem basica
fundamental, dado que é neste contexto especifico que as criangas aprendem
a ter um conhecimento social mais alargado e desenvolvem habilidades
sociais, que sao de uma importancia crucial no estabelecimento das interagdes
presentes e futuras. Desta forma, os pares tornam-se agentes importantes no
processo de socializacdo ao longo do desenvolvimento humano (Coleman,
1980; Hartup, 1984; Soares, 1990). Com efeito, é também nestas interagdes
que a crianga desenvolve competéncias de socializagdo e reconhece regras
sociais e valores morais. Para além disso “o grupo de amigos fornece a crianga
um contexto que nao so6 |he facilita o acesso a novas experiéncias, como
providencia uma companhia ou um pretexto para que lhe permita experimentar
e refinar as suas potencialidades de dialogar, persuadir, tomar iniciativas,
negociar, argumentar, cooperar, competir, perceber pontos de vista, antecipar,
resolver problemas, expressar afetos e estabelecer relagdes de amizade”
(Matos, 2000, citado por Almeida, 2000, p. 8).

Tal como refere Cruz (2000), normas pessoais, regras, disputa de
objetos, habitos e costumes, respeito pelos outros, lealdade e direitos pessoais

sdo dimensdes comuns da interagdo com o0s pares ou seja, através destas
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interagcbes, as criangcas, por um lado, desenvolvem valores sociais
fundamentais para que consigam viver em sociedade e, por outro lado, tém
também um papel determinante no controlo das suas emocgbes e na
interpretacéo das experiéncias emocionais.

Portanto, segundo Cruz (2000), o desenvolvimento social das criangas
parece ser fortemente influenciado pelo tipo de relagdo que ocorre no contexto
do grupo de pares, uma vez que € através desta interacdo que as criangas se
vao apropriando da “cultura” do grupo, interagindo e negociando com ele e
aumentando o seu conhecimento social.

A oportunidade para interagir com outros (pares) € muito importante para
o desenvolvimento da crianca. Através das interacbes sociais, a crianca
comeca a estabelecer a nogao de "eu" e a saber o que os outros esperam dela,
aléem disso, ao interagir com seus pares, as criancas desenvolvem a
linguagem, capacidades cognitivas e habilidades motoras.

Além das carateristicas ja mencionadas as criangas dentro de um grupo
de pares possuem determinadas atributos (popular, lider, rejeitada), ou seja
num grupo é-lhes atribuido um determinado estatuto. Este estatuto permitira a
crianga atribuir e assimilar opinides sobre estes atributos.

A amizade, a agressividade e o isolamento sdo construtos evidenciados

nas brincadeiras entre criangas e por isso serdo abordados de seguida.

1.3.1 A amizade no pré-escolar

Machado (2000) sustenta que os amigos sdo como parceiros
imprescindiveis na socializacdo e nas diferentes aprendizagens das criangas
sejam elas de natureza emocional, afetiva, moral, social, escolar ou social.
Deste modo, na perspetiva do autor, os amigos sdo considerados como
companheiros de brincadeiras e como modelos, em que a crianga vai imita-los
e também se vai comparar com eles.

Por norma, as amizades séo relagdes de ligacao esperadas por ambos
os pares, logo a partida, espera-se que os melhores amigos passem a maior
parte do tempo juntos, do que propriamente com os restantes amigos. E
possivel verificar que as criangcas tém sentimentos, comportamentos

(intimidade, confianca e liberdade) diferentes relativamente aos seus colegas e
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as suas relagbes para com estes também o sdo. (Bukowski; Pizzomiglio;
Newcomb; Hoza. 1996)

Para Schaffer (2004) a partir dos trés anos as criangas selecionam mais
as suas escolhas tornando a amizade numa caracteristica evidente e
apreciada. Estas relacbes sao deliberadamente selecionadas, o que corrobora
com a opiniao de Hartup (1996) que refere o facto de criangas demonstrarem
preferéncias por outras criangas podera ter a ver com as competéncias sociais.

Os amigos tém um papel pertinente na socializagdo e nas diversas
aprendizagens das criangas, quer isto dizer, que as amizades sao
fundamentais na vida das criangas, mas como tudo, sofrem alteracdes durante
0 seu crescimento e desenvolvimento. Podemos verificar que as amizades
refletem o nivel social, psicolégico, cognitivo e o de desenvolvimento da
linguagem.

Durante as atividades que as criangas realizam no seu quotidiano, estao
sempre acompanhadas por gestos, tais como, sorrisos, olhares, conversa,
entre outros. Existem também outras caracteristicas nas relagbes de amizade,
sendo manifestadas de forma diferente, o companheirismo, a afetividade e a
intimidade. O companheirismo esta relacionado com o divertimento em
conjunto. A afetividade e a intimidade nestas idades ainda ndo estdo muito
presentes, mas observam-se o divertimento e a partilha como sinal de
amizade. (Howes, 1996 e 1988).

Outros autores referem que a amizade também pode ser baseada no
tempo despendido na brincadeira entre pares. (Hayes, Gershman & Bolin,
1980). As criangas, no jardim de infancia, revelam a necessidade de presenca
do grupo de pares quando s&o isolados pelo grupo ou quando desejam ser as
mais populares dentro da sala, ou ainda, quando falta um amigo e sentem a
falta da sua presenca. Estdo a dar os primeiros passos em direcao a amizade.

O género nas relagdes de amizade também € importante, por norma os
rapazes brincam com o0s rapazes e as raparigas brincam com as raparigas,
contudo, existem pares mistos, ou seja, existem criangas dos diferentes
géneros que se interessam pelos mesmos jogos. (Howes, 1988).

No periodo pré-escolar as criangas revelam ja preferéncias claras por
determinados pares, comportando-se de uma forma diferenciada com os seus

eleitos e € com esses que desenvolvem mais comportamentos adequados. O
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primeiro indicador de atracdo social €& sustentado pelas trocas, pela
complementaridade nos jogos e pela mutualidade na direcao do afeto (Hartup,
1992). E também com os amigos que a crianca trava mais conflitos
conseguindo, no entanto, encontrar resolugdes igualitarias. Esta dimens&o dos
conflitos na idade pré-escolar revela algumas peculiaridades. Durante os
mesmos as criangas tendem a afastar-se e a revelar uma hostilidade
acentuada para se aproximarem logo apds a resolugao igualitaria do mesmo
(Rubin, Bukowski, & Parker, 1998).

Garcia (2005) acrescenta que as amizades facilitam a adaptacédo da
crianga ao contexto escolar e a aceitagao pelos colegas, promovendo também
0 ajustamento da crianga timida a escola, ao contribuir para a elevagao da sua
auto-estima e consequente protecao contra a soliddo e ansiedade.

Acrescenta ainda que alguns autores averiguaram que criangas com
amigos reciprocos possuem indices superiores de competéncia social quando
comparadas com criangas sem amigos reciprocos (Garcia, 2005).

Salientam-se também estudos que demonstram que criangas
caracterizadas pela agressividade e isolamento apresentam grandes
dificuldades no relacionamento entre pares, manifestando-se mais isoladas,
carentes, insatisfeitas e com grande probabilidade de desenvolverem uma
relacdo educador/crianga desajustada (Cassidy & Asher, 1992; Berlin, Cassidy
& Belsky, 1995; Ladd & Burgess, 1999; citados por Silva, Verissimo & Santos,
2004).

1.3.2 A agressao

A identificagao de problemas comportamentais e emocionais na infancia
devera ser cautelosa, contextualizada e bem diagnosticada. Existem
problemas/dificuldades que sao meramente transitérios e outros que tendem a
ser normativos em determinadas faixas etarias, ou em dadas circunstancias.
Nao obstante, se uma visdo alarmista poderd prejudicar o bem-estar da
crianca, esconder ou evitar um problema real serad igualmente prejudicial,
podendo este tomar contornos graves e permanentes.

Conjugando conhecimentos dos modelos desenvolvimentais e das

investigagbes empiricas, Campbell (1991) esclarece a existéncia de
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continuidade e descontinuidade nos problemas comportamentais identificados
no pré-escolar. Assim, nem todos os comportamentos ativos, agressivos ou de
dificuldades relacionais continuardo anos mais tarde, embora, uma parte
substancial tende a manter-se ou até mesmo a agravar. Em que condi¢des
estes problemas persistem e quais os fatores que contribuem para a sua
resolucao desenvolvimental, sdo as questdes colocadas. O desenvolvimento e
a manutencado dos problemas comportamentais e consequentemente uma
fraca adaptacao, tem interligado uma panoplia de factores que sdo complexos,
relacionados com a prépria crianga, a familia, o grupo de pares e o ambiente
social envolvente.

Incidentes no ambiente social ou exigéncias da subcultura grupal podem
prejudicar o desenvolvimento harmonioso do comportamento da crianga,
favorecendo a aquisicdo de estilos anti-sociais nas relagdes interpessoais
(Prette & Prette, 2004).

Segundo Garcia (2005) a agressividade é encarada pelas criangas como
um fator de distanciamento, dificultando o estabelecimento de amizades. Deste
modo, quanto mais agressiva € uma crianga menos aceite socialmente e pelos
colegas em termos de amizade. No entanto, ha correlagdes positivas de
comportamentos agressivos entre criangas populares e seus amigos mutuos,
indicando que criangas agressivas podem-se atrair mutuamente (Ray, Cohen,
Secrist & Duncan, 1997 citados por Garcia, 2005).

Nas relacdes entre pares, podem ocorrer incidentes que se traduzem,
por vezes, em agressdes verbais e/ou fisicas, resultando danos fisicos,
psicolégicos e morais, quer nos individuos envolvidos, quer no restante clima
escolar (Amado & Freire, 2009).

Seja qual for o tipo de agressividade, o facto é que as consequéncias se
revelam sempre negativas. Grande parte das agressdes que tém lugar em
contexto escolar “sao reac¢gdes emocionais a um impulso, a uma provocacgao
ou atitude hostil” (Velez, 2010). Uma possivel estratégia de intervengcdo ou
prevencao passaria pela gestdo de conflitos negativos geradores de emogdes
tais como a tristeza, inferioridade, frustragao, ira, etc., pois o desenvolvimento
de competéncias de gestdo de emocgbes nas criangas permitira um
funcionamento mais adaptativo, seja em qualquer situagcdo ao longo da vida
(Moreira, 2006).
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Existem varios tipos de agressdo, os mais comuns em criangas do
jardim de infancia sao: Agressao Aberta e Agressdo Relacional. No seguinte

quadro, explicitam-se as diferencgas:

Agressao Aberta

Agressao Relacional

Formas fisicas de agresséo
(Bater, empurrar, ameacar o0s
outros, entre outros);

Utilizado para atingir os seus
objetivos pessoais;
Caracteristica presente nos
rapazes;

Quando querem prejudicar
outras criangas, utilizam
comportamentos para os atingir,

como prejudicar aquilo que tem

Prejudicam os pares através da
manipulagdo e destréi as
relagdes entre as criangas;

Caracteristica mais realgcada nas
raparigas, pois sdo mais efetivas
no impedimentos da afiliagcédo e
na intimidade, estando apenas
focadas na interacao social,

E o tipo de agressdo onde as
criangas sofrem mais, com

tristeza e angustia;

mais valor para os outros. » Podera prejudicar também
aqueles que a praticam, pois
significa que n&o estdo bem

emocionalmente.

Quadro n° 1- Diferencgas entre a Agressao Aberta e a Relacional (Parker
e Asher, 1987)

De acordo com Pereira (2008) os recreios séo alvo de atengao por
partes dos investigadores, pois apesar de a maioria das criangas ser no recreio
que passam os seus melhores momentos do dia, € também nos recreios que
ocorrem mais praticas de agresséo e vitimagéao.

Se o local da escola onde os conflitos interpessoais sdo mais frequentes
€ o recreio, a fraca supervisdo parece ser uma das razdes principais para que
tal acontega. Perante este facto, torna-se urgente repensar os recreios.
Primeiramente, é fundamental resolver o problema da falta de vigilancia destes,

pois as criangas, ao serem deixadas soOs, muitas vezes tém conflitos em
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resultado da dificuldade em se organizarem. Adicionalmente, é fundamental
reinventar estes espagos, uma vez que estes frequentemente sédo reduzidos,
superlotados, sem equipamento de jogo, monoétonos e com pouca diversidade
de atividades (Grossi & Santos, 2009; Pereira, 2008).

1.3.3 Isolamento Social

Existem situagdes em que as criangas mostram alguns problemas de
interacdo com os pares e a soliddo que podera vir na rejeicao destes, pode
gerar comportamentos de desajustamento social.

No isolamento social existem também comportamentos solitarios, que
podem ser demonstrados a curto ou a longo prazo (podendo ser considerados
como fatores de risco). Nestes comportamentos solitarios podem emergir
indicadores de insegurancga e ansiedade social. (Coplan, Rubin, Fox, Calkins,
Stewart, 1994)

As criangas que se encontram isoladas sdo consideradas de risco,
algumas por serem demasiado timidas, preferindo brincar sozinhas, mas
mesmo assim € uma situacao que se deve ter em consideracao.

Existem autores que dizem que no isolamento social das criangas do
pré-escolar estdo explicitas a imaturidade e as fracas capacidades de
socializagdo. (Hinde, Tamplin, Barrett, 1993)

As criangas com estas caracteristicas recorrem muito ao adulto quando
acontece alguma coisa ou quando surge algum problema. A capacidade de
resolucdo de conflito exige envolvimento social e competéncias que estas
criangas ainda n&o tém. Assim, algumas criangas sdo negligenciadas pelos
pares, sendo consideradas com indiferentes porque nao existe participagao

social.
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1.4 Papel do educador

O termo profissionalidade docente reporta-se, segundo Katz (1993,
citado por Oliveira-Formosinho, 2001, p.80) “ao crescimento, racionalidade e
eficacia dos conhecimentos, competéncias, sentimentos e disposicdes para
aprender ligadas ao exercicio profissional dos educadores de infancia.”

Educar criangas em idade pré-escolar abarca toda a globalidade de um
processo, uma vez que a crianga desenvolve competéncias afetivas, sociais e
cognitivas, num conjunto de sucessivas experiéncias. Para Zabalza (1987) a
crianga é um projeto global que requer por parte das educadoras, um aumento
da responsabilidade (Oliveira-Formosinho, 2001).

Tendo em conta a Lei-Quadro n.° 241/2001, o educador devera observar
cada crianga e planificar atividades e projetos tendo em conta as suas
necessidades e o seu desenvolvimento. S6 assim, podera proporcionar ao
grupo, atividades que sejam promotoras de aprendizagens significativas, por
outras palavras — “a importancia da intencionalidade pedagdgica do educador e
das suas competéncias” estimula o pensamento e a ag¢do das criangas
(Meirinho, 2012, p.26).

Katz e Chard (1997) afirmam que uma educagéo s6 se adequa em pleno
as criangas, quando a pessoa que esta com elas se interessa e esforga, por
compreender melhor as suas experiéncias, incentivando-as a colocarem
questodes, a resolverem dificuldades e a aumentarem o seu conhecimento. Na
perspetiva das referidas autoras, a metodologia de trabalho de projeto da
oportunidade as criangas de vivenciarem todos estes momentos e parcialmente
construirem as suas proprias aprendizagens.

Desta forma torna-se fundamental que a profissdo — educador de
infancia — seja regida por momentos pedagdégicos de carater construtivista, que
identificam a crianga como individuo competente e participante (Oliveira-
Formosinho, 2007).

O educador de infancia devera assumir o papel de mediador,
proporcionando ao grupo, variadissimas atividades, experiencialmente ricas,
que oferecam a cada uma das criangas aprendizagens diversificadas e que se

tornem significativas para o seu desenvolvimento, respeitando a sua
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individualidade, bem como o seu contexto socio-cultural (Lei-Quadro
n.°241/2001).
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1.4.1 O papel do Educador no Recreio Escolar

‘O espaco exterior € um local que pode proporcionar momentos
educativos intencionais, planeados pelo educador e pelas criangas.” Ministério
da Educagao (1997, p.39).

O educador podera aproveitar as situacbes de aprendizagem que sao
feitas no espaco interior, neste caso na sala de aula, e transpé-las para o
exterior (recreio escolar), usando, assim, estratégias distintas para promover as
aprendizagens das criangas.

As situagbes de aprendizagem caso sejam planeadas, terdo de ser
planificadas com o devido cuidado, e delineadas estratégias adequadas as
situacdes.

“‘Sendo um prolongamento do espacgo interior, onde as mesmas
situagcdes de aprendizagem tém lugar ao “ar livre”, permite uma diversificagcao
de oportunidades educativas, pela utilizacdo de um espago com outras
caracteristicas e potencialidades.” (Ministério da Educagao 1997, p.39)

Quando as criangcas se encontram no recreio escolar, em brincadeira
livre, o educador podera recorrer a estes momentos de atividades informais
para observar as criangas, interagir com as mesmas, e também desenvolver as
iniciativas propostas por elas.

Cunha refere que a presenga e participacdo do adulto no
desenvolvimento da brincadeira/jogo sao muito importantes e tém um valor
muito significativo para a crianca. O autor diz ainda que “a participacdo do
adulto pode enriquecer e dar prestigio a brincadeira”. Salienta também que
“Brincar junto refor¢ca os lacos afectivos e, geralmente, as criangas gostam
quando um adulto quer brincar com elas, pois sentem que 0 jogo assim se
torna mais valorizado”. No entanto, o autor realca que a participagao do adulto
devera limitar-se “a uma sugestdo, uma mediagao, um esclarecimento, ou uma
participacdo de igual para igual, para que nao haja restricdo a iniciativa das
criangas” (Cunha, 1994, p. 67).

A participacdo dos adultos no recreio também é relevante para se
detetar comportamentos desviantes. Tal como Silva, Verissimo e Santos (2004,
p.109) referem que “o meio escolar &, assim, um palco privilegiado para a

observagado de comportamentos disfuncionais, pois € na entrada para o jardim
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de infancia que a criancaa comecga a adaptar-se socialmente, inserindo-se ou
nao em grupos de pares”.

Assim, o educador tem de ter disponibilidade para ouvir, privilegiar
metodologias de trabalho que gerem na crianga o gosto por aprender a
aprender, em que a brincadeira/ jogo € um excelente veiculo para que isto
aconteca. Cabe-lhe procurar formas negociadas de resolugdo de conflitos,
educando desta forma as criangas para praticas imbuidas de valores. Estes
sdo os ingredientes importantes para o aumento da auto-estima e para uma
aprendizagem duradoura e eficaz. Compete ao educador esforgar-se para
educar futuros cidadaos numa sociedade democratica, num mundo em rapida

mutacdo em que a globalizagéo coloca novos desafios.
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2. Metodologia de Investigacao

2.1 Descrigao do estudo

As investigagdes em ciéncias sociais e humanas podem, geralmente, ser
classificadas, em “metodologias quantitativas” que estdo mais associadas ao
tradicional paradigma “positivista que procura encontrar relagbes de causa-
efeito entre fendmenos e que privilegia” métodos de investigacdo de natureza
experimental e, por outro lado, as “metodologias qualitativas” que estdo mais
associadas ao “paradigma interpretativo” (Esteves, 2006, p. 105).

Na realizagdo deste estudo, adotamos uma metodologia de natureza
qualitativa que, tem tido, nas ultimas décadas uma maior afirmacdo “na
abordagem e tratamento dos fendmenos educativos” (Esteves, 2006 p. 105).

Neste contexto, para dar resposta ao desenvolvimento do projeto e as
possiveis op¢des metodoldgicas pretendemos realizar uma investigacdo de
natureza descritiva assente no paradigma interpretativo/qualitativo. Podendo
este paradigma ser visto como “um conjunto de crengas basicas que tratam de
principios de partida ou ultimos”(Guba & Lincoln, 1994, p. 107).

Esta escolha advém do objeto de estudo e das questdes de partida.
Neste sentido Carmo e Ferreira (2008), referem que este tipo de investigacao
implica estudar, compreender e explicar a situagdo atual do objeto de
investigacdo incluindo as técnicas de recolha de dados e o modo como o
investigador pretende conduzir o estudo.

Assim, a investigacdo qualitativa tem como principal finalidade a
“compreensao dos fendmenos ou caracteristicas de uma dada populagao” e no
que diz respeito “aos tragos metodoldgicos, este tipo de orientagdo pode
comportar, nivel da recolha de dados, tanto estratégias quantitativas como
qualitativas” (Oliveira, Pereira & Santiago, 2004, p. 27).

Esta investigacado, sendo qualitativa também €& descritiva na medida em
que os dados sao recolhidos sob a forma de palavras ou imagens e nao de
numeros e ainda analisados de forma indutiva uma vez que n&o é objetivo do
investigador recolher dados/provas que confirmem ou infirmem hipoteses
construidas previamente. Segundo Bogdan e Biklen (1994, p. 50), o processo

de analise de dados na investigagao qualitativa é “como um funil” e estes
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autores explicam dizendo que as coisas estdo abertas de inicio e vao-se
fechando e especificando a medida que a investigagao vai acontecendo.

No sentido de conhecer e compreender as interagdes das criangas no
recreio escolar e as concegdes das educadoras de infancia sobre este assunto,
foram criadas as seguintes questdes de investigagéo:

I.  Que percecao tém os educadores sobre o Recreio Escolar?
II.  Qual o papel do educador no Recreio Escolar?
. Que relagdes séo estabelecidas entre os pares, enquanto as criangas se

encontram no Recreio Escolar?

Uma outra caracteristica da investigagao qualitativa e que esta presente
nesta investigagao diz respeito a fonte direta de dados que s&o recolhidos em
ambiente natural e completados pela informagao a obter através do contacto
direto com o grupo em estudo, as criangas, fazendo do investigador um
instrumento principal. Bogdan e Biklen (1994) referem que o investigador
qualitativo entende que as suas agdes podem ser melhor compreendidas
quando sao observadas no seu ambiente habitual de ocorréncia.

Os meétodos de investigacdo utilizados foram instrumentos de medida
que serviram para dar “a qualidade informativa dos dados obtidos na
investigacao” (Coutinho, 2011, p.104) em fungao da problematica identificada.
Na técnica de recolha de dados recorri a entrevista semiestruturada, realizadas
as educadoras cooperantes, e as notas de campo recolhidas no recreio escolar
no decorrer do estagio.

O processo de pesquisa foi, assim, evoluindo em seis niveis
interativamente relacionados: 1) investigador, 2) paradigmas de investigagao,
3) estratégias e métodos de investigagdo nos paradigmas qualitativos, 4)
técnicas de recolha de materiais empiricos, 5) métodos de analise de
informagédo 6) avaliagdo e conclusao do projeto de pesquisa (Colas, 1998;
Denzin & Lincoln,1994; Miles & Huberman, 1994; De Pablos, 1995; citados por
Aires, 2011).
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2.1.1 Procedimento

No momento da definigdo da problematica a ser investigada no relatério
final de Mestrado, senti uma motivacdo e um interesse em conhecer o recreio
escolar e as interagcbes das criangas nestes momentos, na medida em que
pode ser uma mais valia para o meu trabalho enquanto profissional na area da
educacao. Pelo facto de poder ampliar o meu conhecimento académico e
cientifico e assim, enquanto agente educativo, contribuir para o
desenvolvimento humano e social das criancas.

Durante a Pratica de Ensino Supervisionada do Mestrado em Educacéao
Pré-Escolar, e depois de uma conversa com a educadora cooperante,
relativamente ao tema do relatério final e a importancia que tinha para o meu
futuro como educadora de infancia. Ficaram decididos o tema e as técnicas de
recolha de dados através da observagao (notas de campo) e de entrevistas,
para obter as informacdes necessarias.

Quando se pretende efetuar uma investigacdo com criangas torna-se
fundamental abordar questbes relacionadas com a ética na medida em que
numa investigacdo € necessario salvaguardar principios e direitos destes
individuos.

No ambito da ética relativamente a investigacdo com sujeitos humanos,
e mais concretamente com criangas, que sdo os sujeitos envolvidos nesta
investigacao, existem duas questées dominantes: o consentimento informado e
a protecado dos sujeitos contra qualquer espécie de danos (Bogdan e Biklen,
1994). Para tal foi entregue na instituicdo um pedido para a realizagdo deste
estudo (cf. anexo 1)

As notas de campo foram recolhidas entre Abril e Junho de 2014, de
manha ou de tarde, num local especifico o Recreio Escolar, observei as
criangas em grupo e individualmente.

Em Agosto de 2014, foi realizado um guido da entrevista a realizar as
educadoras cooperantes.

No més de Outubro de 2014, foram realizadas as entrevistas as
educadoras, pois como o inicio dos anos letivos sao bastante trabalhosos,
decidi entregar s6 neste més, para nao atrapalhar qualquer o funcionamento da

escola.
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Entre o0 més de Outubro e de Novembro de 2014, foi realizada a analise
das notas de campo e das entrevistas efetuadas as educadoras.
Durante estes meses, foi bastante pertinente a pesquisa recolhida para

uma melhor compreenséo dos objetos de estudo.

12 Recolha de
Notas de
Campo

52 Andlise das
notas de
campos e dos
questionarios

29 Realizagdo
do guido dos
questionarios

32 Realizacao
da cara de
autorizacao
para a
instituicdo

49 Entrega dos
guestionarios
as educadoras
cooperantes

Quadro n°® 2 — Cronograma do procedimento da metodologia

2.2 Técnicas e Instrumentos de Recolha Dados

A metodologia utilizada, para a concretizagdo deste relatério final é de
forma qualitativa, teve como base a realizacdo de observacdes diretas
naturalistas, isto €, as notas de campo, sendo que o objeto de estudo em causa

seria 0 Recreio Escolar como local de interagao entre criangas.
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2.2.1 Participantes do estudo

O estudo foi realizado com um grupo de criangas pertencentes a sala
dos 5/6 anos, constituido por 19 criancas, sendo onze do sexo masculino e oito
do sexo feminino. As idades variam entre os 5 os 6 anos, 8 criangas com cinco
anos e 11 criangas com seis anos. A maioria do grupo de criangas frequenta a
instituicdo desde os trés anos.

As 3 educadoras da instituicdo também foram intervenientes ao

colaborarem na realizagao da entrevista.

2.2.2 Observacao

Julgo ser de grande importancia e utilidade esta forma de registo na
pratica com as criangas, isto porque, através da observagcdo o educador
consegue conhecer as atitudes e os comportamentos das criangas.

Segundo Madalena Freire (2007, p. 35), a observagao é uma das bases
mais importantes no trabalho do educador, isto é:

“Tem que haver um ponto para ser olhado, perseguido, pois € um
momento de estudo e reflexdo sobre a pratica. Essa reflexdo precisa ser
guiada. So6 se aprende com o que se faz, quando ha sentido e significado na
observagao da pratica. Para isso, o professor/educador necessita de estar
atento aos erros e acertos que comete na situagdo de ensino e aprendizagem.
Nao basta uma observacao intuitiva. Ela deve ter foco.”

Reconhecida como uma técnica de recolha de dados, relevante e
fidedigna, uma vez que a informacgao recolhida ndo €, nas palavras de Afonso
(2006), condicionada pelas opinides e pontos de vista dos individuos, observar
consiste no registo escrito, ou filmado, pelo investigador em causa.

De acordo com Afonso (2006), numa primeira abordagem, é pertinente
distinguir observacdo estruturada (também conhecida como observacao
sistematica) e observacdo ndo estruturada (ou observacdo de campo).
Maioritariamente, uma observacao € quase sempre estruturada, uma vez que o
seu ponto de partida constitui sempre um questionamento especifico do
contexto empirico em causa, organizado a partir das questdes de partida.

Também Graue e Walsh (2003, p.129) dissertam acerca desta tematica,

afirmando que “os bons observadores vém coisas que os outros ndo vém”. Os

30



autores concordam com Maclean (1976 citado por Graue & Walsh, 2003)
quando este afirma que todas as observagbes sdo, inicialmente, visiveis a
todos os comuns observadores, mas s6 depois comegamos a reparar naquilo
que o observador comum € incapaz de observar.

Ao realizarmos esta técnica devemos utilizar fichas ou grelhas definidas
em funcado dos objetivos de pesquisa (Afonso, 2006). Numa primeira fase
devemos registar tudo aquilo que observamos, o que implica que grande parte
do trabalho de campo consista em apreender tudo aquilo que se passa em
nosso redor. A forma como capturamos esses momentos, depende, tal como
referem Graue e Walsh (2003), de cada investigador.

Os autores, anteriormente referidos, apelam ainda ao conceito de
particularidades concretas, Erickson (1986, citado por Graue & Walsh, 2003)
afirma que o objetivo da observagéao é registar as particularidades concretas da
vida quotidiana. Com o propoésito de oferecermos melhor compreensio aos
leitores, por particularidades concretas entendemos, e corroboramos com os
autores mencionados, os pormenores que tendencialmente ndo observamos,
tais como: (i) vestuario; (ii) cabelo; (iii) expressoes; (iv) postura, entre outros.

No estudo que se apresenta, a observacgao foi realizada numa sala de
jardim de infancia, por intermédio de observacdes naturalistas, nas quais o
investigador assumiu um papel ativo, pois de acordo com Bogdan e Biklen
(1994), nestes casos, o investigador frequenta os locais onde se verificam os
fenobmenos que despertam o seu interesse. Deste modo, as observacdes
tornaram-se numa técnica indispensavel para esta investigagdo, pois para
Carmo e Ferreira (1998), observar reporta-nos para o ato de selecionar
informacéao pertinente, por via dos 6rgaos sensoriais, a fim de poder descrever,
interpretar e agir sobre a realidade em questao.

As observagdes incidiram no decorrer do estagio, em situagdes de
recreio escolar, tendo em consideracao as atividades, pensadas e planificadas,
bem como os comportamentos demonstrados pelas criancas, em diversas
brincadeiras. Situagées que nos levam a enunciar as palavras de Portugal
(2009) quando refere a escuta da crianga nas suas diversas linguagens,
promovendo assim, o desenvolvimento de competéncias observacionais,

reflexivas e investigativas. A realizacao desta técnica teve por base uma grelha
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de observacgao e os resultados obtidos representam-se sob a forma de notas

de campo.

2.2.3 Notas de Campo

As notas de campo recolhidas, levam-nos a ter um compromisso com
cada crianca de forma individualizada, ou seja, quando relatamos aquilo que
observamos, é necessario refletir sobre a nossa atitude, a nossa intervencao e
a percecao das necessidades de cada uma das criancas. Por isso, as notas de
campo terdo de ser concretas e ndo vagas.

Para Pelto e Pelto (1987, p. 71) “ (...) em qualquer caso, o investigador
deve descrever as proprias observagbes e nao as inferéncias elementares
derivadas dessas observacoes.”

Bogdan e Biklen (1994, p. 150) referem que as notas de campo sao “o
relato escrito daquilo que o investigador ouve, vé, experiencia e pensa no
decurso da recolha e refletindo sobre os dados de um estudo qualitativo.”

As notas de campo sdo um, deste modo, um instrumento pertinente para
ser utilizado na recolha de dados e muitos autores defendem que devem ser
registos minuciosos, escritos e focados. Maximo-Esteves (2008, p. 88) afirma “
(...) notas interpretativas, interrogacdes, sentimentos, ideias, impressdes que

emergem no decorrer da observagao ou apds as primeiras leituras.”

2.2.4 Entrevistas

Uma das técnicas de recolha de dados utilizada foi a entrevista, a
entrevista, semiestruturada feita as educadoras da instituicdo através de guiao
estandardizado, ou seja instrumentos ou técnicas de recolha de dados que
incluam “procedimentos uniformes e consistentes para a administragao,
avaliagao e interpretagao de resultados” (Moore,1983; Wiersma, 1995 citado
por Coutinho 2011,p. 105).

Neste tipo de investigagao, a entrevista é utilizada para “recolher dados
descritivos na linguagem do proprio sujeito” proporcionando ao investigador
desenvolver intuitivamente uma ideia sobre a forma como os sujeitos

interpretam uma determinada realidade (Bogdan e Biklen, 1994, p: 134).
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A entrevista, € uma das técnicas de recolha de dados mais utilizada,
pois pode ser realizada de varias formas. Segundo Fontana e Frey (1994), as
entrevistas podem ser de forma individualizada/falada; em grupo ou até mesmo
por meios alternativos, como o correio, o computador, entre outros.

As entrevistas podem ser diversificadas, podem ser direcionadas para
um grupo pequeno ou um grupo vasto; podem ter um enorme numero de temas
e por fim, segundo Colas (1992) as entrevistas podem ser diferentes em
relacdo ao grau de determinagéo, a estrutura das questdes, pode ser profunda
ou néo diretiva, focada e estruturada.

As entrevistas realizadas para este relatorio final, sdo chamadas
entrevistas mediatizadas, pois foram realizadas por um meio alternativo, via

correio eletronico.

2.3 Tratamento de dados

Este trabalho baseia-se essencialmente em notas de campo, e em
entrevistas. E de salientar que com este dispositivo metodolégico temos de ter
em conta o exercicio da triangulagao, ou seja, a existéncia de uma combinacéo
entre a observacgao participante e as entrevistas nos dados provenientes das
diversas fontes e ainda uma triangulagcdo das interpretacées fomentada pela
abordagem dos diversos temas.

Segundo Denzin e Lincoln (1994) a triangulagao dos dados é:

‘uma ferramenta ou uma estratégia de validacdo, é uma alternativa a
validagado. A combinagao de diferentes perspetivas metodolégicas, diversos materiais
empiricos e a participacdo de varios investigadores num sé estudo deve ser vista
como uma estratégia para acrescentar rigor, amplitude, complexidade, riqueza, e
profundidade a qualquer investigagéo.”

O quadro apresentado no capitulo seguinte, representa os dados
recolhidos para uma leitura mais compreensiva demonstrativa dos resultados

obtidos.
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3.2 Interpretacao de dados

A partir da analise do Quadro 3 verifica-se que a apresentagcao dos
dados foi dividida em cinco categorias, provenientes dos blocos destinados
para o guiao de entrevista — (i) conceito de recreio escolar; (ii) importancia do
recreio escolar para as criangas; (iii) papel do educador no recreio escolar, (iv)
material existente no recreio escolar e (v) relagao entre pares.

A analise dos dados baseia-se, deste modo, nestas categorias:

3.2.1 O Conceito

As educadoras partiiharam da mesma opinido sobre o conceito de
recreio escolar no Jardim de Infancia. Afirmaram que € um espaco ao ar livre e
sobretudo de brincadeira livre, podendo haver ou nao orientagao por parte do
educador. A educadora de infancia 1 referiu que o recreio escolar pode ser
utilizado também para outras atividades como gincanas. A educadora de
infancia 2 afirmou que no recreio as criancas tém oportunidade de brincar com

os brinquedos que trazem de casa.

3.2.2 A Importancia

A educadora 1 referiu, que este espaco contribui para aperfeicoar a
organizacdo da criangca, em relagdao as diferentes brincadeiras, contribui
também para a aprendizagem da resolu¢ao de conflitos. Refere também que,
as criangas quando se encontram no recreio escolar, aprendem a partilhar com
criancas da sua e de outras idades. Todas as educadoras entrevistadas,
referiram que o recreio escolar € muito importante para o desenvolvimento da
motricidade da crianga, pois € um espago mais espagoso onde as criangas se
podem movimentar com liberdade. Também referenciaram que o recreio
escolar € promotor da socializagdo, pois as criangas brincam em grupo,

comegam a respeitar o outro e aprendem a partilhar.
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3.2.3 O Papel do Educador

Todas as educadoras afirmaram, que quando existe alguma situagéo de
conflito, optam por ficar a observar e a ver quais as iniciativas das criangas,
mas claro, caso seja necessario intervir para a seguranga das criangas
qualquer uma o faz. Referiram também, que € necessaria a presenca assidua
do educador no recreio escolar, pois o recreio escolar € um espaco onde
existem aprendizagens e é uma forma das educadoras observarem as
criangas. Para finalizar esta categoria as educadoras entrevistadas frisaram
que utilizam o recreio para: a brincadeira livre; os jogos; contar historias,
promover a brincadeira do faz de conta; desenvolver atividades de expressao
plastica e do conhecimento do mundo (plantas/natureza).

Como mencionou a educadora 1 este espaco é utilizado para as
criangas libertarem a sua energia, tal como afirma Céria-Sabini (2004, p. 27) “O
aprendizado da brincadeira, pela crianga, propicia a liberagdo de energia, a
expansao da criatividade, fortalece a sociabilidade estimula a liberdade do

desempenho.”

3.2.4 Material disponivel no Recreio Escolar

As educadoras 1 e 2 referiram que as criangas sdo capazes de
modificar qualquer material que tiverem “a mao” e devido a isso, os materiais
que se encontram no recreio escolar sdo suficientes para todas as criancas.
Tanto a educadora 1 como a educadora 3 afirmaram que as criangas ao
quererem brincar com o mesmo brinquedo, permite-lhes aprender a esperar
pela sua vez, a saber partilhar e a saber negociar. A educadora 3 afirmou que
se 0 recreio escolar tiver muito material existem mais situagdes de conflito
entre as criangas. Para complementar esta analise saliento na nota de campo
numero 1 que observei duas criancas a discutir por causa dum brinquedo que
uma delas tinha trazido de casa. Nesta situagdo as proprias criangas
resolveram o conflito. A educadora 1 salientou que, na sua sala, todas as
criangas podem trazer brinquedos de casa para, posteriormente utilizarem no
recreio escolar. Quando se perguntou: Como é que as criangas utilizam os
materiais do recreio? As educadoras 1 e 2 referiram que as criangas utilizam

os brinquedos como sendo uma mais valia para as diferentes brincadeiras. A
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educadora 1 da o exemplo das criancas utilizarem os cavalos de balancé
como um muro. A educadora 3 acredita que a imaginacdo das criangas €
bastante elevada e que os materiais que se encontram no recreio vao ser
fontes inesgotaveis de brincadeiras. Tal como Santin (1994) afirma, as criangas
destas idades transformam tudo o que existe em brincadeira, até mesmo o
material que ndo € apropriado para a brincadeira, isto porque, a crianga no seu
mundo associa algo a uma brincadeira. Mesmo aquelas criangas que nao se
encontram muito tempo no recreio, conseguem adequar o espago ao tempo
que tém.

As educadoras entrevistadas afirmaram também que apesar do material
existente no recreio escolar desta instituicao seja suficiente, gostariam que
existissem mais alguns jogos de destreza motora, como escorregas, baloicos,

entre outros.

3.2.5 Relacbes entre os pares

As educadoras relativamente a relagdoo entre as criangas, asseguraram
que grande parte das vezes, as criangas conseguem resolver 0s seus proprios
conflitos, falando uns com outros, negociando e caso nao o consigam fazer,
recorrem a um adulto para pedir auxilio. A nota de campo numero 1
referencia uma situagédo de resolugao de conflitos quando: Uma das criangas
envolvidas num conflito, por causa de um brinquedo, decidiu estipular ao amigo
um tempo determinado para brincar com o seu brinquedo. Outra situagao que
observei e que tive de intervir, foi quando duas criangas se encontravam a
discutir, existindo mesmo agresséao fisica, mas que no fim desta ocorréncia
conseguiram resolver o conflito sem qualquer ajuda do adulto. Machado (2002)
afirma que a agressividade existente nas criangas € natural, contudo os
comportamentos dos adultos que se encontram perto das criangas moderam
ou intensificam essa agressividade, porque, a educagdo inadequada pode
provocar o descontrolo da agressividade.

Sao diversas as brincadeiras que as criangcas tém durante o tempo de
recreio, as brincadeiras mais comuns, referidas pelas educadoras sao: brincar

ao faz de conta, jogos, corridas, futebol, dangas, brincar nos tapetes com os

41



carrinhos e alguns jogos tradicionais, tais como o jogo da mama da licenga, do
lencinho, entre outros.

Para finalizar as entrevistas, decidi questionar as educadoras sobre as
interacoes e relagdes estabelecidas entre as criangas quando se encontram no
recreio escolar. As entrevistadas referiram que todas as criangas criam
relagdes entre si e com criangas com outras idades, pois o recreio escolar € um

espaco de socializagao entre todas as criangas da instituic&o.

Sintese

As educadoras de uma forma geral partilham da mesma opinido sobre o
recreio escolar, ou seja, referem que € um espago que deveria ser encarado
como um meio de aprendizagem importante para o desenvolvimento das
criangas. Afirmam também, que € um dos locais da escola, onde as criangas se
sentem mais livres, por existir muita brincadeira livre entre as mesmas.

Segundo as educadoras entrevistadas, no recreio escolar as criangas
desenvolvem bastante a area da motricidade, pois encontram-se
constantemente a correr, a saltar, a andar, ndo param durante muito tempo no
mesmo sitio.

O material existente no recreio escolar, ndo deve ser reduzido ou em
excesso para ndo existirem mais conflitos entre as criangas. Contudo, existe
uma controvérsia, pois com pouco material disponivel no recreio escolar, as
criangas irao aprender a partilhar os brinquedos e a aprender a esperar pela
sua vez, mas se o material for em excesso as criangas ficardo mais dispersas e
as brincadeiras em grupo poderao ser menos frequentes.

Nesta instituicdo, o recreio escolar € partilhado com o primeiro ciclo, por
isso, a socializacio entre as criangas dos 3 aos 9/10 anos € bastante comum.
O que podera proporcionar uma partilha de conhecimentos e de experiéncias.
Em suma, para as educadoras entrevistadas o recreio escolar € um espacgo
pertinente para o0 desenvolvimento das criangas e um espago com
possibilidade de utilizacdo para a concretizacao de diferentes atividades, como

de plastica e de motricidade.
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Consideracoes Finais

Intitulado “O Recreio Escolar como local de interacdo entre criancas”,
este trabalho procurou investigar de que modo as educadoras, pertencentes a
instituicdo onde realizei o estagio, percecionam o Recreio Escolar e as
interacdes entre as criangcas neste local. Ainda e para complementar as
concecdes das educadoras, recorreu-se a observagcdo das criangcas em
situacdes de interagao no espago do recreio escolar.

Este trabalho seguiu os pressupostos do paradigma de interpretagao
qualitativa, cujo objeto de analise é considerado em termos do significado que
os intervenientes/participantes atribuem a acgéao.

Partindo das analises desenvolvidas no enquadramento tedrico, a
investigacdo decorreu no sentido de dar resposta as questdes e objetivos
iniciais para dai ser possivel retirar algumas conclusdes e por conseguinte
chegar as reflexdes finais.

As brincadeiras ao longo dos anos tém sofrido alteragdes. A influéncia
dos media na divulgagao dos brinquedos leva a que as criangas tenham uma
preferéncia por brinquedos muito sofisticados e que ndo ajudam no
desenvolvimento da criatividade por serem demasiado “plasticos”. Apesar das
brincadeiras, atualmente, serem diferentes, a preferéncia pelo espaco exterior,
como parques infantis ou recreios, € evidente nos testemunhos das
educadoras entrevistadas e nas observacboes efetuadas as criancas. Elas
gostam de sentir-se livres e de correr, e o recreio € um espago que fomenta as
relagdes entre as criancas, a partilha de emogdes e de experiéncias.

O facto de frequentar o Jardim-de-infancia € uma mais-valia para a
crianga no sentido em que proporciona que desenvolva as suas competéncias
sociais. Estes contextos, entre outros, promovem a partilha de experiéncias em
grupo e ajudam a crianga a aprender a viver em sociedade e a partilhar
atividades com os outros.

O tempo que a crianga passa no Jardim de infancia por vezes é
demasiado estruturado e organizado com atividades propostas e dinamizadas
pelos adultos. No Jardim de infancia, as atividades, cada vez mais, possuem

um carater educativo/instrutivo e a sua finalidade consiste essencialmente em
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preparar as criangas para entrada na escola, o que implica um desvalorizar
constante da atividade ludica: o brincar.

A crianga para brincar, necessita, para além de tempo, espaco e
material, de companheiros, nomeadamente o0s amigos. Os adultos
desempenham um papel fundamental no desenvolvimento do brincar por isso
torna-se essencial que reconhegam nesta atividade ludica todo o valor que Ihe
€ inerente.

O estudo desenvolvido centrou-se no recreio escolar como um espaco
ou local de interacéo entre criangas e no modo como € utilizado pelas criangas
nos momentos de brincadeira. O brincar, deve ser uma das atividades mais
importantes para a crianga. Esta atividade promove a iniciativa, a socializagao
e a participacado. Através da brincadeira, a crianga ira aprender a estar na
sociedade e interagir com os pares. (Vygotsky, 1994)

No recreio escolar, poderdo existir momentos de aprendizagens
planeadas ou ndo pelo educador, sendo este espago considerado como uma
extensdo da sala. Os educadores deverao incentivar as criangas nas
brincadeiras no recreio escolar, pois as aprendizagens nao estao limitadas
apenas dentro da sala. (Ribeiro, 1990)

O recreio escolar deve ser considerado como um espago de
aprendizagem, de brincadeira, de socializacdo e de resolucdo de conflitos. E
um espaco onde as criangas ao socializarem vao construindo um novo EU.

O prazer que as criangas tém quando ser aproxima a hora do recreio, ira
motiva-las a adquirir novos conhecimentos.

E necessario que a instituicdo tenha um espago apropriado para ser
considerado recreio escolar e que potencie o desenvolvimento das criangas.

Relativamente a questdo investigativa “Que percegcdao tém os
educadores sobre o Recreio Escolar?” consegui compreender que as
educadoras utilizam este local também como um meio de aprendizagem,
fazendo diversas atividades no mesmo. Pensam que este espaco € mais
direcionado para a brincadeira livre, concordam que as criangas ao vivenciar
estes momentos de recreio, despendem energias e desenvolvem

aprendizagens diversificadas.
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Os materiais disponiveis no recreio escolar desta instituigdo sao
suficientes, pois a imaginagao das criangas ira fazer com que os materiais
sirvam para diversas e variadas situagoes.

Durante a pesquisa realizada foi facil de compreender que o educador
tem um papel importante ndo s6 dentro da sala, como fora da sala, neste caso
no recreio escolar. Este pode fazer atividades planeadas como nao planeadas,
deixando as criangas brincarem livremente podendo observar cada uma delas
individualmente.

As criangas através das atividades de brincadeira no recreio escolar irdo
certamente adquirir diversas aprendizagens, pertinentes para o0 seu
desenvolvimento. Deste modo, “O espaco exterior € um local que pode
proporcionar momentos educativos intencionais, planeados pelo educador e
pelas criangas.” (Ministério da Educagao 1997 p.39)

E pertinente realgar que a presenca assidua do educador no recreio
escolar é importante, isto porque, apesar de muitas criangas destas idades ja
nao necessitarem do adulto para resolver os seus conflitos, o educador devera
estar presente para algum caso especial, dando por exemplo orientagcdo a
algumas criangas. “Sendo um prolongamento do espaco interior, onde as
mesmas situagdes de aprendizagem tém lugar ao “Ar livre”, permite uma
diversificacao de oportunidades educativas, pela utilizagdo de um espago com
outras caracteristicas e potencialidades.” (Ministério da Educacao 1997 p.39)

Nas relagdes entre os pares, quando se encontram no recreio escolar,
constatou-se que as relagdes entre as criangas sao semelhantes de quando se
encontram dentro da sala de aula, contudo grande parte das criangas, quando
se encontra no recreio escolar, cria lagos afetuosos com os seus amigos
(podendo ou nao ser do mesmo género), ndo s6 da sua sala, como das outras
salas, podendo até socializar com criangas doutras faixas etarias. Esta
socializagcdo com criangas de outras idades ira ajudar as criangas a obter
diferentes aprendizagens ao longo do processo de desenvolvimento, tais como:
saberem partilhar brinquedos, saberem gerir o tempo (exemplo comum nesta
escola, era a partilha do campo de futebol), entre outros. Como é referido por
Hartup e Stevens (1997), as criangcas nestas idades relacionam-se ou tém
amizades consideradas como estaveis e constantes, criando uma motivacao

nas criangas que as ajudara no futuro noutras relagoes.
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Na elaboracdo deste relatério final, as minhas grandes dificuldades
foram principalmente na selegdo da pesquisa recolhida, devido a parecer-me
tudo muito importante o que me levou, as vezes, nao conseguir distinguir o que
era essencial do que nao era.

Relativamente a recolha de dados, € importante realcar que inicialmente
eram para ser realizadas entrevistas as educadoras, in loco, mas devido as
férias de Verado e ao inicio do ano letivo ser bastante trabalhoso, acabei por
fazer as entrevistas recorrendo ao correio eletrénico. As notas de campo foram
recolhidas durante a pratica de ensino supervisionada e fizeram referéncia a
situacdes observadas no recreio escolar, sendo que estas contribuiram para
complementar as concegdes das educadoras entrevistadas.

Este trabalho fez-me pensar na minha futura agcado pedagdgica, pois as
aprendizagens adquiridas pelas criangas néo se devem apenas a sala de aula,
mas também ao recreio, por issO penso que o recreio escolar deve ser
encarado como um espago de aprendizagem, tal e qual como a sala de aula,
pois as criangas sentem-se livres e isso motiva-as a aprender. Por outro lado a
gestdo do tempo de atividades planeadas e atividades livres deve ser
equilibrado. A crianga necessita de tempo para a brincadeira livre, sobretudo no
Jardim de Infancia e por vezes o seu tempo esta ocupado com atividades
pedagdgicas e é controlado e condicionado por decisdes dos adultos, negando
a crianga o seu direito de participante ativo na gestdo do seu tempo.

Neste contexto, convém salientar que € importante deixar as criancas
crescer a seu proprio ritmo, pois s6 assim poderdao descobrir o mundo através
da ludicidade, sendo esta a forma mais bela de iniciarem a vida.

Em suma, para que o brincar seja efetivamente inserido nos processos
educativos & necessaria uma atitude favoravel ao mesmo, bem como uma
mudanca no comportamento de cada interveniente no desenvolvimento da
crianga. Assim, o papel dos agentes educativos e da sociedade, de uma forma
geral, deve centrar-se mais nas necessidades da crianga e no seu bem-estar,
em vez de no seu préprio proveito. Afinal, o brincar na infancia € um assunto

sério...
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Anexo 1

Carta de Autorizacao a Instituicao

Exmo. (a) Sr.(a) Diretor(a) da Escola Santa Teresa do Menino Jesus,

Eu, Telma Alexandra Araujo Delgado, estudante numero 2829 do
Mestrado em Educacédo Pré-Escolar, da Escola Superior de Educadores de
Infancia Maria Ulrich, encontro-me a realizar o trabalho final de mestrado com o
tema principal o “O Recreio escolar como local de interacéo entre criangas.”

Para a realizacdo deste estudo, necessito de realizar questionarios para
obter os resultados pretendidos e necessitarei também de observar as criancas
com cinco e seis anos durante a sua estadia no recreio.

Com isto, venho por este meio solicitar a possibilidade de realizar tudo o
que referi anteriormente para a realizacdo do meu estudo. Todos os
questionarios serdo anonimos e de extrema confidencialidade. Os dados
recolhidos serdo unicamente utilizados para a realizagao do meu trabalho final.

Sem outro assunto e com os melhores cumprimentos.

Lisboa, Outubro de 2014

Telma Delgado
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Anexo 2

NOTA DE CAMPO

Data: 12/5/2014
Hora: 10h30m
Local: Espaco exterior (recreio)

N° da Nota de Campo:

Intervenientes: Francisco B.; Vasco N. S.

Sexo: Masculino
Idade: cinco e seis anos

Descrigao Inferéncia
Na parte da manha, a educadora de | Todas as criangas  brincavam
infancia teve de se ausentar da sala | livremente e eu sempre a observar
por tempo indeterminado, ficando eu |todas as criancas de forma

responsavel pelas criangas na sala.

O tempo la fora estava bom, tomei a
iniciativa de ir um pouco para o
recreio para que as criangas
tomassem um pouco de ar. Nao
preparei nada para a altura, por isso
as criangas brincaram livremente,
para de certa forma observar os
movimentos de cada uma delas.

individualizada. Foi entdo que reparei
em duas criangas em particular, o
Francisco B. e o Vasco N. S., isto
porque os Vi a discutir por causa de
um brinquedo que pertencia ao
Francisco B. Fui-me aproximando,
sem que estes se apercebessem.
Consegui perceber o que passava. O
Vasco N. S. queria brincar com o
brinquedo de Francisco B., mas este
dizia que ele tinha de pedir se faz favor
e que havia tempo estipulado para
brincar com o brinquedo. O Francisco
B. dirigiu-se a mim a perguntar que
horas eram e eu disse “Sao 10h45m” e
ele perguntou “Essas horas mais 10
minutos, ficam quantas horas?” e eu
respondi “Ficam 10h55m.” e ele foi a
correr ter com o Vasco N. S. e diz
“Pronto, ja resolvi o nosso problema.
Podes brincar até as 10h55m e depois
€ a minha vez.”

Assim foi, o Vasco N. S. brincou até
quando voltamos para dentro da sala,
passando o tempo que foi estipulado
pelo Francisco B.
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Anexo 3

NOTA DE CAMPO

Data: 14/5/2014

Hora: 11h45m

Local: Espaco exterior (recreio)
Intervenientes: Leonardo
Sexo: Masculino

Idade: seis anos

N° da Nota de Campo:

Descricao

Inferéncia

Na parte da manha, mais
propriamente, antes das criangas irem
almocar, existia o momento de as
criangas irem ao recreio.

Quando me encontrava a brincar com
um grupo pequeno de criangas,
reparei que o Leonardo se encontrava
muito isolado.

As criangas da sala numero trés
encontravam-se todas a brincar em
grande e em pequeno grupo. Eu
mesma brincava com um pequeno
grupo, pois me tinham chamado para
dar a corda, foi entdo que reparei que
o Leonardo se encontrava sozinho,
sem querer brincar com ninguém, foi
entdo que decidi aproximar-me dele.

Perguntei o porqué de ele estar ali
sozinho e respondeu-me “Nao gosto
das brincadeiras dos outros!” e eu
perguntei se podia brincar com ele e
ele limitou-se a encolher os ombros.

Demorei um pouco a perceber o que
este brincava, foi entdo que perguntei
0 que podia fazer e ele respondeu
muito sério “Podes apanhar paus
assim deste género, para podermos
construir um foguetdo e irmos a lua os
dois. Mas a mama também vai
connosco.” E eu fui buscar os tais
paus que este falava. Encontrei uma
mao cheia deles, mas quando cheguei
ao pé dele com os paus, ele disse-me
“Telma, vai esconder os paus naquele
buraco.” E eu perguntei porqué e ele
disse “Sabes, € que os outros como
nao gostam de fazer foguetdes, vao
roubar os paus para eu nao construir.”
E disse-lhe que nado era preciso
esconder porque eu estava ali e nao
deixava ninguém roubar e para
finalizar a conversa ele disse-me
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“‘Obrigado” com uma cara bastante
feliz. Foi entdo que chamaram para ir
almogar.

Mais tarde, fui falar com a educadora
de infancia da sala e contei-lhe a
historia que se tinha passado entre
nos e ela afirmou que o Leonardo é
uma crianga que gosta muito de estar
no seu canto, a fazer as suas coisas,
pois as brincadeiras que os outros
fazem, ndo é do seu interesse. Esta
disse, que mesmo assim ja se
encontra melhor que no inicio do ano,
pois ndo olhava para nenhuma das
criancas da sua sala.
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Anexo 4

NOTA DE CAMPO

Data: 19/5/2014
Hora: 13h30m
Local: Espaco exterior (recreio)

N° da Nota de Campo:

3

Intervenientes: Teresa; Julieta; Leonor; Francisca; Maria

Sexo: Feminino
Idade: cinco e seis anos

Descricao

Inferéncia

Era hora de recreio, logo depois do
almogo e estavam todas as criangas
da escola no espago exterior.
Brincavam, pulavam, jogavam futebol,
faziam corridas, entre outros. Mas
havia cinco meninas que se
destacavam, pois sozinhas fizeram
um circuito de jogos tradicionais.

Dirigi-me para junto das cinco
meninas, para ver quais 0s jogos que
estavam a fazer.

A Teresa estava responsavel pelo jogo
de saltar a corda, um jogo simples mas
muito criativo, pois a corda que elas
utilizavam, era a unido de todas as
pulseiras de elasticos que a Teresa e a
Julieta tinham feito em conjunto ao
longo de algumas semanas.

A Leonor ficou responsavel pelo jogo

da macaca que se encontrava
desenhado no chdo do espacgo
exterior. As outras meninas ja

conheciam o jogo, mas ndo jogavam
da mesma maneira que a Leonor,
entdo esta disponibilizou-se para
ensinar a maneira que a sua mae a
tinha ensinado e todas fizeram igual a
Leonor.

A Francisca, que se tinha magoado na
mao no dia anterior em casa e que
tinha um lengo ao pescogo, aproveitou
e deu a ideia de jogarem ao jogo do
lencinho. Todas sentaram-se no chéao
e a Francisca era a menina do
lencinho.

As restantes meninas nao
conseguiram apresentar as suas ideias
de jogo porque estava na hora de ir
para Musica.
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Anexo 5

NOTA DE CAMPO

Data: 23/5/2014

Hora: 11hOOm

Local: Espaco exterior (recreio)
Intervenientes: Francisco B.
Sexo: Masculino

Idade: cinco anos

N° da Nota de Campo:

4

Descricao

Inferéncia

Eram 11 horas da manha, depois de
uma manha um pouco atarefada, com
a psicéloga na sala para a preparagao
para o 1° ciclo e antes que a
professora de inglés viesse, fomos um
pouco ao recreio, libertar as energias.
Encontrei o Francisco B. num canto a
chorar e eu fui ter com ele para ver
realmente o que se passava e para
tentar resolver o problema que existia.

Fui falar com o Francisco B. para
saber 0 que realmente se passava e
podia ajudar. Esta era uma crianga
que gostava de brincar em grande ou
em pequeno grupo ou até mesmo
sozinho.

Perguntei o que se passava e ele dizia
que nao queria falar, continuava a
chorar e disse para parar de chorar, foi
entdo que me sentei no chdo ao pé
dele. Entretanto parou de chorar e eu
perguntei se estava mais calmo e se
me podia contar o que se passava, foi
entdo que ele contou “Eles estao
sempre a brincar a apanhada e como
eu quero também brincar, fico sempre
eu a apanhar e eu nao gosto.” Foi
entdo que |he dei uma ideia, se
podiamos ser os dois a apanhar e os
outros a fugirem de nés. Ele abriu os
olhos para mim, sorriu e disse “Queres
ser a apanhar comigo? Assim fica
mais facil.” Ele gostou da ideia e eu
chamei os que se encontravam a
brincar a apanhada para contar a
novidade, que tanto eu como o
Francisco B. eramos a apanhar. As
outras criangas comecgaram a rir, nao
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fizeram a contagem e comecarem a
fugir.

Para concluir, todas as criancas
ficaram contentes a brincar, incluindo o
Francisco B.
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Anexo 6

NOTA DE CAMPO

Data: 30/5/2014

Hora: 9h45m

Local: Espaco exterior (recreio)
Intervenientes: Francisco M. e Manuel
Sexo: Masculino

Idade: seis anos

N° da Nota de Campo:

Descricao

Inferéncia

Antes de irmos para o inglés, a
educadora de infancia decidiu que as
criangas poderiam brincar um pouco
no recreio.

Tomei especial atengao ao Francisco
M. e ao Manuel, sdo duas das
criangas que brincam sempre juntas,
podem brincar também com outros,
mas nunca brincam sozinhos.

Mas neste dia, existiu um pequeno
desentendimento entre os dois,
havendo agressao fisica, foi entao
que intervim.

O Francisco M. e o Manuel sao duas
criangas que dizem ser as melhores
amigas e sao inseparaveis. Mas este
era um dia nao para os dois.
Comecaram a discutir muito alto um
com o outro € um pouco de lado a
observar, mas entretanto existiu mais
que uma discussao, existiu mesmo
agressao fisica e o Manuel comegou a
chorar, intervim de imediato.

Separei os dois, vi se alguém se tinha
magoado a sério fisicamente, mas foi
entdo que percebi que o Manuel nao
estava a chorar porque se tinha
magoado, mas sim por ftristeza.
Perguntei o que se tinha realmente
passado e o Manuel disse “O
Francisco diz que n&o quer brincar
comigo, porque eu desta vez quero ser
o Ben Ten. Nao pode ser sempre ele!”
e eu perguntei ao Francisco M. se era
isto que se tinha passado e ele
respondeu com a cabecga que sim.

Foi entdo que eu disse que nao valia a
pena discutirem sobre isso, que eram
os melhores amigos e que eles
haveriam de encontrar uma solucéo
para a brincadeira. O Francisco M.
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disse logo “Pronto, esta bem Manel.
Hoje és o Ben Ten e eu sou o monstro
verde e tu tens que me matar, mas
devagarinho.” O Manuel sorriu e
comegou a correr no recreio a mandar
foguetes para o monstro.
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Anexo 7

NOTA DE CAMPO

Data: 2/6/2014
Hora: 16h30m
Local: Espaco exterior (recreio)

N° da Nota de Campo:

Intervenientes: Vasco C. ; Jodo S. P.; Jodo S.

Sexo: Masculino
Idade: cinco e seis anos

Descricao

Inferéncia

Este foi um dia de aprender algumas
coisas sobre o0 nosso pais vizinho,
Espanha. Com isto, eu € a minha
colega de estagio decidimos fazer em
conjunto uma pequena dramatizagao

sobre algo muito tradicional em
Espanha, as touradas.
Fizemos a nossa pequena

demonstracdo e eles tiveram que

Neste contexto, consegui verificar o

quao importante foi a atividade
realizada anteriormente, mas também
como estes conseguem ter

implementadas algumas regras dadas
pelo adulto de referéncia, neste caso
especifico, dadas por mim e pela
educadora cooperante.

A brincadeira que estas criancas

fizeram, levou a que outras criancas
que se encontravam no recreio, se
envolvessem com gosto nesta
brincadeira.

fazer em desenho aquilo que
tinhamos feito e o resultado foi
bastante positivo, mas o que me mais
me chamou a atencdo foi quando
fomos para o recreio logo depois do
lanche, isto porque, um pequeno
grupo de criangas decidiu fazer, a sua
maneira, a demonstracdo de
touradas, mas mais tradicionais
portuguesas.

Comentario: (informacgoes / justificagées / fundamentacao tedrica)

Quando preparamos uma atividade para realizar com as criangas, é pertinente
realcar aspetos que despertem o seu interesse em aprender, seja qual for o
tema em causa.

Neste caso em particular, demos destaque a uma curiosidade do nosso pais
vizinho, as touradas, apesar de existir touradas também no nosso pais.
Fizemos com que a sala fosse um ringue, um espag¢o aberto no meio e as
cadeiras a volta, onde as criancas se pudessem sentar. As educadoras
tomaram a iniciativa de comecar a pequena dramatizacdo, enquanto eu
(toureira) e o touro (colega de estagio) no preparavamos. E bastante comum
em Espanha, os toureiros terem um bigode grande e enrolado na ponta, por
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isso desenhamos um bigode semelhante no toureiro.

Falamos com eles sempre em espanhol, despertando o seu interesse em
aprender algumas palavras em espanhol. Diziamos as palavras ao seu ouvido
e eles teriam de dizer em voz alta.

Foi uma atividade em que aprenderam nao so6 a “falar’ espanhol, mas também
algumas tradigdes e/ou costumes de um novo pais. O interesse que tiveram
pela atividade foi positivo, pois demonstraram a necessidade de partilhar com
os outros, aquilo que tinham aprendido de novo.

Para finalizar, € bastante pertinente despertar o interesse das criangas com as
atividades que sao realizadas, para que fique para sempre na sua memoria e
que acha da sua parte uma partilha de aprendizagens entre todas as criangas.
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Anexo 8

NOTA DE CAMPO

Data: 3/6/2014
Hora: 13h30m
Local: Espaco exterior (recreio)

N° da Nota de Campo:

Intervenientes: Maria; Leonor e Francisca

Sexo: Feminino
Idade: cinco e seis anos

Descricao

Inferéncia

Depois do almogo, encontravamo-nos
no recreio de baixo com as
professoras de 1° ciclo e as criangas
de toda a escola.

Estava eu no meu canto, a observar
as criangcas de forma individualizada
quando uma crianga me tapa os olhos
e pergunta se posso ir com ela a um
sitio e eu respondi que sim.

Foi entdo que me levou para ao pé da
porta da casa de banho e disse que
ela e a Maria tinham uma coisa para
me mostrar, mas que sO eu € que
podia ver.

Estava sentada no chdo a espera que
estas duas meninas me mostrassem o
que so eu podia ver.

Comecou a Maria a dizer “Ola Telma.
Hoje vamos apresentar-te um teatro
novo, chamado Violeta.” e eu presumi
logo que fossem elas a cantar as
musicas da famosa Violeta, entretanto
chamaram mais meninas e quando dei
por mim, ja tinha quase a escola toda
sentada a minha volta para ver o que
estas meninas tinham para fazer. A
Sofia (menina da sala dois) comegou a
fingir que cobrava bilhetes as pessoas
que se encontravam sentadas.
Comecou o espetaculo, comegaram a
cantar e a cantar, a plateia sempre a
bater palmas.

O espetaculo ndo chegou ao fim,
porque as educadoras chamaram para
irem para dentro da sala. Mas estava
marcado para o final da tarde o fim do
espetaculo.

Comentario: (informacgoes / justificagées / fundamentacao tedrica)

Estas trés criangas, eram aquelas que nunca se encontravam sozinhas.
Durante o recreio, estavam sempre a brincar com alguém, fosse em grande ou
pequeno grupo. Eram bastante sociais, mas contudo dependiam bastante do
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adulto, pois se algo ndo corresse como elas gostariam, iriam logo ter com o
adulto que tinham mais confianca e faziam as queixinhas todas.

A Leonor, a Maria e a Francisca eram as meninas que no final de todas as
tardes, gostavam de estar sempre comigo, pois sabiam que, por norma, eu iria
sempre embora primeiro que elas. Brincavamos a tudo o que podia existir, até
mesmo cantar Violeta.

66




Anexo 9

NOTA DE CAMPO

Data: 9/6/2014
Hora: 16h00m
Local: Espaco exterior (recreio)

N° da Nota de Campo:

Intervenientes: Isabel; Francisco M.; Leonardo; Duarte

Sexo: Feminino e Masculino
Idade: cinco e seis anos

Descrigao

Inferéncia

Ao longo deste dia, foram realizados
pela escola toda, ensaios para a festa
de final de ano. As criangas
encontravam-se exaustas de estarem
sempre em siléncio e sem puderem
brincar um pouco que fosse, por isso
e para descontrair um pouco a seguir
ao lanche, decidi fazer um pequeno
jogo com algumas das criangas que ja
estavam “sem forgas” para brincarem

O jogo que fiz com estas criangas, foi
0 conhecido jogo da “Mamé da licenga
ou Papa da licenga”, pois € um jogo
que todas as criancas, de forma geral,
gostam de jogar.

Inicialmente, mostrei alguns exemplos
de passos e recordei como se jogava.
Tiramos a sorte quem seria a mama
ou o papa, neste caso calhou ao
Leonardo, logo foi um papa. Demos

ao final do dia com os seus colegas. uns passos largos para tras e
colocamo-nos lado a lado (sendo eu a
ultima a jogar).

O resultado final foi bastante positivo
pois todas as criangas da sala e até
mesmo do primeiro ciclo, entraram na

brincadeira.

Comentario: (informacgoes / justificagées / fundamentagao teédrica)

A partir desta pequena observagao, consegui perceber a importancia do jogo
para o desenvolvimento da crianga. A partir de dois grandes autores consegui
assimilar aquilo que observei (pratica) com a parte tedrica.

Jean Piaget deu grande valor ao ludico para o desenvolvimento infantil.
Segundo o autor, ndo é dispensavel da pratica pedagogica dos educadores o
jogo, pois este € pertinente para o desenvolvimento individual de cada crianga,
isto porque, a partir do jogo (atividade ludica) é o inicio para desenvolver
atividades intelectuais.

Para Jean Piaget, as atividades Iudicas estdo interligadas com o
desenvolvimento da inteligéncia, estando relacionadas com os estagios de
desenvolvimento cognitivo. O sensorio-motor (desde que nasce até aos dois
anos) neste estadio a crianga s6 brinca sozinha e ndo tem qualquer tipo de
regras, pois ndao tem nogdes nenhumas sobre as regras.
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O estadio pré-operatério (dos dois até aos sete anos) é quando surge o jogo
simbdlico e com o passar do tempo comecga a existir algumas no¢des sobre as
regras.

Por fim, o estadio das operagdes concretas (desde os sete até aos onze anos)
a crianga ja se encontra com as regras todas definidas e quando existe
qualquer tipo de jogo, a regra € essencial.

Vygotsky ao longo das suas analises sobre o jogo, considerou que este tinha
uma ligacdo com a aprendizagem, isto porque, 0 jogo ajuda para o
desenvolvimento moral, social e intelectual da crianga.

Segundo o autor, o jogo s6 comecga a surgir por volta dos trés anos, isto €,
antes dos trés anos a crianga ndo consegue assimilar simbolos que ira ajudar a
representar o real através do imaginario. Com isto, Vygotsky afirmava que no
mundo do imaginario ou ilusorio € que aparecia o jogo, isto porque, a crianga
como é um ser ativo, € ela que constréi e cria a partir das suas interacbes
sociais, logo, esta a encaminhar a uma aprendizagem, pois esta a contribuir
para o desenvolvimento da crianca.

Para o autor, o jogo exibe trés caracteristicas essenciais: a imaginagao, a
imitacado e as regras. Estas caracteristicas vao fazer com que o jogo seja uma
atividade pertinente para a crianca, pois ndo € uma acao espontanea desta,
mas € a habilidade que esta tem de imaginar algumas situac¢des, imitar papéis
e assimilar todas as regras que estao dentro de todos os jogos/ atividades.

Para concluir e a partir destes grandes autores, 0 jogo € uma mais valia para
realizar com as criangas, pois transmitem aprendizagens e ira ajudar para o
desenvolvimento individual de cada uma.
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Anexo 10

NOTA DE CAMPO

Data: 11/6/2014
Hora: 16h00m
Local: Espaco exterior (recreio)

N° da Nota de Campo:

Intervenientes: Francisco B.; Afonso; Diogo; Manuel; M? do Carmo; Sofia;

Francisco M.
Sexo: Feminino e Masculino
Idade: cinco e seis anos

Descrigao

Inferéncia

No meio da semana, na quarta-feira,
pudemos estar em contacto com um
livro de animais com imagens reais.
Isto aconteceu um pouco por acaso,
porque estavamos no espacgo exterior
e o Francisco B. trouxe um livro de
casa com animais, pois esta € uma
crianga que se interessa bastante por
este tema.

Quando comecei a mostrar o livro a
algumas das criangas que se
encontravam a brincar livremente no
recreio, vieram ter logo comigo para
ouvir aquilo que dizia. O primeiro
animal que apareceu foi o cdo e li o
que estava escrito debaixo da figura.
De seguida perguntei “Que som faz o
cao?” e alguns deles comegaram a
imitar o som deste animal da forma
que conseguiam.

Depois do cao, do gato, da vaca, da
ovelha, porco e até vieram alguns
animais que eu propria ndo sabia qual
a sua origem ou até o som que estes
faziam.

Nesta pequena atividade pude
observar que a maioria das criangas ja
imita na perfeicdo alguns sons dos
animais, existiam animais que eu nao
sabia que som faziam, mas o
Francisco B. ensinou tanto a mim
como as restantes criangas.

Mas quando se depararam com um
som de um animal que néao
conheciam, recorreram a uma crianca
que conhece tudo sobre os animais e
que se interessa bastante neste tema,
para adquirirem uma melhor
aprendizagem. Aqui podemos
encontrar o procedimento de imitacao
e de eco.

Comentario: (informacgoes / justificagées / fundamentacao tedrica)

E de grande importancia o livro que damos para as maos das criangas, neste
caso o livro sobre animais € de preferéncia que tenham imagens reais para as
criancas puderem associar as imagens do livro com aquilo que encontram
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durante o seu quotidiano.

As reacgdes das criancas foram bastante positivas, porque entenderam tudo
aquilo que Ihe propunha a medida que desfolhava o livro. Conseguiram imitar o
som de diversos animais sem qualquer ajuda, pois eram aqueles que estavam
em contacto constantemente.

Foi bastante interessante de ver, as criangas mais velhas a ajudar as criangas
que nao conseguiam, isto €, olhavam para elas e mexiam a boca, aqui
podemos observar um ponto de interajuda em relagao aos outros.
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Anexo 11

Boa tarde educadoras Noémia, Isabel e Dulce da Escola de Santa Teresa

do Menino Jesus. Como sabem, estou a terminar o Mestrado em Educacao

Pré-escolar e para isso, venho por este meio pedir a vossa colaboracio para a

realizacao do meu relatério final de curso. O meu tema é sobre “A importancia

do Recreio Escolar no desenvolvimento da crianga” e com isto fago aqui umas

pequenas perguntas sobre esta tematica. Peco que me ajudem e que

colaborem com a vossa pratica pedagogica.

Questionario

Obrigada e cumprimentos,

Telma Delgado

Categoria Subcategoria Questdes
e Conceito Para si, qual o conceito
de recreio?
Qual o contributo do
recreio para o]
desenvolvimento das
e Importancia criangas?

Recreio escolar no

Jardim de Infancia

As criancas durante a
sua permanéncia no
recreio que tipos de
aprendizagens

adquirem?

Papel do Educador

Qual o seu
comportamento face a
algumas situacdes de
conflito que ocorrem
entre as criangas?

A presenga assidua do
educador nas
brincadeiras das criangas

durante o recreio é
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Espaco exterior no

Jardim de Infancia

pertinente? Porqué?
6. Como educador, que

utilizacao da do recreio?

Material  disponivel

no espacgo exterior

7. O material existente no
recreio € suficiente para
as criangas”?

8. Para além do material
existente no recreio
pensa que deveria existir
mais para usufruido das
criangcas?

9. Como é que as criancas
encaram o0s materiais

disponiveis no recreio?

Relagbes entre as

criancas

10. Como é que as criangas
resolvem 0s seus
préprios conflitos?

11. Quais as  principais
brincadeiras que as
criancas fazem durante o
tempo em que estdao no
recreio?

12. Para finalizar, as
criancas durante a
permanéncia no recreio
criam relagdes afetivas

entre si?
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Anexo 12

(Respostas da Educadora 1)
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Anexo 13

(Respostas da Educadora 2)
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Anexo 14

(Respostas da Educadora 3)
Questinminio
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