
 

Ishihara’s Color Blindness Test (short online version with 8 plates) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Script – Study 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Estudo Sobre a Cor nos Espaços de Trabalho 

Doutoramento em Gestão 

 

 

 

IDENTIFICAÇÃO   

 

Sexo:   

F  M   

 

Idade: _____   

 

Escolaridade:  

<12º Ano    Licenciatura    Mestrado    Doutoramento   

 

Profissão: ___________________________________   

 

Considera-se uma pessoa religiosa ou espiritual?  

S  N   

 

Em geral, considera-se uma pessoa otimista?  

S  N   

 

Em geral, considera-se uma pessoa feliz? 

S  N   

 

 

F   



 

Abaixo, estão listadas algumas frases que as pessoas normalmente utilizam para se descrever a si próprias. Leia 

cada uma das frases, e coloque um círculo à volta do número mais adequado para indicar como se sente neste 

momento. Não se demore demasiado na escolha da resposta. Selecione aquela que melhor descreve o seu 

estado atual. 

 

   De todo      Um pouco            Bastante                  Muito 

Sinto-me calmo(a)       1               2     3                                 4 

Estou tenso(a)        1              2     3        4 

Sinto-me chateado(a)       1              2     3        4 

Estou relaxado(a)       1              2     3        4 

Sinto-me bem/satisfeito(a)     1              2     3        4 

Estou preocupado(a)                1              2     3        4 

 

Por favor, verifique se respondeu a todas as perguntas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Como se sente neste momento em termos de felicidade? 

(assinale com um traço, na linha vertical que se segue)  

 

 

 

 

 

 

                                                                                              muito feliz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                               nada feliz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Aproxime-se do local onde se encontram os cartões coloridos. 

Procure concentrar-se, e analise cada um dos cartões individualmente. 

  

Qual o grupo onde se encontra o cartão que mais se identifica com o que sente neste momento? 

Grupo 1  Grupo 2  Grupo 3 

 

Qual o cartão que escolheu? 

Cor/cores: ____________________________________________  

Letra: _____    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBRIGADA PELA PARTICIPAÇÃO! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Tente lembrar-se de um acontecimento na sua vida que lhe tenha trazido muita felicidade. Concentre-se nesse 

momento e no que experienciou. Escreva com o maior detalhe possível como decorreu esse episódio da sua 

vida. 

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________ 

 



 

 

Como se sente neste momento em termos de felicidade? 

(assinale com um traço, na linha vertical que se segue)  

 

 

 

 

 

 

                                                                                              muito feliz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                               nada feliz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Aproxime-se do local onde se encontram os cartões coloridos. 

Procure concentrar-se, e analise cada um dos cartões individualmente. 

  

Qual o grupo onde se encontra o cartão que mais se identifica com o que sente neste momento? 

Grupo 1  Grupo 2  Grupo 3 

 

Qual o cartão que escolheu? 

Cor/cores: ____________________________________________  

Letra: _____    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBRIGADA PELA PARTICIPAÇÃO! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Estudo Sobre a Cor nos Espaços de Trabalho 

Doutoramento em Gestão 

 

 

 

IDENTIFICAÇÃO   

 

Sexo:   

F  M   

 

Idade: _____   

 

Escolaridade:  

<12º Ano    Licenciatura    Mestrado    Doutoramento   

 

Profissão: ___________________________________   

 

Considera-se uma pessoa religiosa ou espiritual?  

S  N   

 

Em geral, considera-se uma pessoa otimista?  

S  N   

 

Em geral, considera-se uma pessoa feliz? 

S  N   

 

 

 

T   



 

Abaixo, estão listadas algumas frases que as pessoas normalmente utilizam para se descrever a si próprias. Leia 

cada uma das frases, e coloque um círculo à volta do número mais adequado para indicar como se sente neste 

momento. Não se demore demasiado na escolha da resposta. Selecione aquela que melhor descreve o seu 

estado atual. 

 

   De todo      Um pouco            Bastante                  Muito 

Sinto-me calmo(a)       1               2     3                                 4 

Estou tenso(a)        1              2     3        4 

Sinto-me chateado(a)       1              2     3        4 

Estou relaxado(a)       1              2     3        4 

Sinto-me bem/satisfeito(a)     1              2     3        4 

Estou preocupado(a)                1              2     3        4 

 

Por favor, verifique se respondeu a todas as perguntas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Como se sente neste momento em termos de tristeza? 

(assinale com um traço, na linha vertical que se segue)  

 

 

 

 

 

 

                                                                                             muito triste 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                             nada triste 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Aproxime-se do local onde se encontram os cartões coloridos. 

Procure concentrar-se, e analise cada um dos cartões individualmente. 

  

Qual o grupo onde se encontra o cartão que mais se identifica com o que sente neste momento? 

Grupo 1  Grupo 2  Grupo 3 

 

Qual o cartão que escolheu? 

Cor/cores: ____________________________________________  

Letra: _____    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBRIGADA PELA PARTICIPAÇÃO! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Tente lembrar-se de um acontecimento na sua vida que lhe tenha trazido muita tristeza. Concentre-se nesse 

momento e no que experienciou. Escreva com o maior detalhe possível como decorreu esse episódio da sua 

vida. 

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 



 

Como se sente neste momento em termos de tristeza? 

(assinale com um traço, na linha vertical que se segue)  

 

 

 

 

 

 

                                                                                            muito triste 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                              nada triste 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Aproxime-se do local onde se encontram os cartões coloridos. 

Procure concentrar-se, e analise cada um dos cartões individualmente. 

  

Qual o grupo onde se encontra o cartão que mais se identifica com o que sente neste momento? 

Grupo 1  Grupo 2  Grupo 3 

 

Qual o cartão que escolheu? 

Cor/cores: ____________________________________________  

Letra: _____    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBRIGADA PELA PARTICIPAÇÃO! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Estudo Sobre a Cor nos Espaços de Trabalho 

Doutoramento em Gestão 

 

 

 

IDENTIFICAÇÃO   

 

Sexo:   

F  M   

 

Idade: _____   

 

Escolaridade:  

<12º Ano    Licenciatura    Mestrado    Doutoramento   

 

Profissão: ___________________________________   

 

Considera-se uma pessoa religiosa ou espiritual?  

S  N   

 

Em geral, considera-se uma pessoa otimista?  

S  N   

 

Em geral, considera-se uma pessoa feliz? 

S  N   

 

 

 

E   



 

Abaixo, estão listadas algumas frases que as pessoas normalmente utilizam para se descrever a si próprias. Leia 

cada uma das frases, e coloque um círculo à volta do número mais adequado para indicar como se sente neste 

momento. Não se demore demasiado na escolha da resposta. Selecione aquela que melhor descreve o seu 

estado atual. 

 

   De todo      Um pouco            Bastante                  Muito 

Sinto-me calmo(a)       1               2     3                                 4 

Estou tenso(a)        1              2     3        4 

Sinto-me chateado(a)       1              2     3        4 

Estou relaxado(a)       1              2     3        4 

Sinto-me bem/satisfeito(a)     1              2     3        4 

Estou preocupado(a)                1              2     3        4 

 

Por favor, verifique se respondeu a todas as perguntas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Como se sente neste momento em termos de equilíbrio emocional? 

(assinale com um traço, na linha vertical que se segue)  

 

 

 

 

 

 

                                                                              muito equilíbrio emocional 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                            nenhum equilíbrio emocional 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Aproxime-se do local onde se encontram os cartões coloridos. 

Procure concentrar-se, e analise cada um dos cartões individualmente. 

  

Qual o grupo onde se encontra o cartão que mais se identifica com o que sente neste momento? 

Grupo 1  Grupo 2  Grupo 3 

 

Qual o cartão que escolheu? 

Cor/cores: ____________________________________________  

Letra: _____    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBRIGADA PELA PARTICIPAÇÃO! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Tente lembrar-se de um acontecimento na sua vida que lhe tenha trazido muito equilíbrio emocional. 

Concentre-se nesse momento e no que experienciou. Escreva com o maior detalhe possível como decorreu esse 

episódio da sua vida. 

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

 



 

Como se sente neste momento em termos de equilíbrio emocional? 

(assinale com um traço, na linha vertical que se segue)  

 

 

 

 

 

 

                                                                               muito equilíbrio emocional 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                             nenhum equilíbrio emocional 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Aproxime-se do local onde se encontram os cartões coloridos. 

Procure concentrar-se, e analise cada um dos cartões individualmente. 

  

Qual o grupo onde se encontra o cartão que mais se identifica com o que sente neste momento? 

Grupo 1  Grupo 2  Grupo 3 

 

Qual o cartão que escolheu? 

Cor/cores: ____________________________________________  

Letra: _____    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBRIGADA PELA PARTICIPAÇÃO! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Estudo Sobre a Cor nos Espaços de Trabalho 

Doutoramento em Gestão 

 

 

 

IDENTIFICAÇÃO   

 

Sexo:   

F  M   

 

Idade: _____   

 

Escolaridade:  

<12º Ano    Licenciatura    Mestrado    Doutoramento   

 

Profissão: ___________________________________   

 

Considera-se uma pessoa religiosa ou espiritual?  

S  N   

 

Em geral, considera-se uma pessoa otimista?  

S  N   

 

Em geral, considera-se uma pessoa feliz? 

S  N   

 

 

 

D   



 

Abaixo, estão listadas algumas frases que as pessoas normalmente utilizam para se descrever a si próprias. Leia 

cada uma das frases, e coloque um círculo à volta do número mais adequado para indicar como se sente neste 

momento. Não se demore demasiado na escolha da resposta. Selecione aquela que melhor descreve o seu 

estado atual. 

 

   De todo      Um pouco            Bastante                  Muito 

Sinto-me calmo(a)       1               2     3                                 4 

Estou tenso(a)        1              2     3        4 

Sinto-me chateado(a)       1              2     3        4 

Estou relaxado(a)       1              2     3        4 

Sinto-me bem/satisfeito(a)     1              2     3        4 

Estou preocupado(a)                1              2     3        4 

 

Por favor, verifique se respondeu a todas as perguntas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Como se sente neste momento em termos de equilíbrio emocional? 

(assinale com um traço, na linha vertical que se segue)  

 

 

 

 

 

 

                                                                             muito equilíbrio emocional 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                           nenhum equilíbrio emocional 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Aproxime-se do local onde se encontram os cartões coloridos. 

Procure concentrar-se, e analise cada um dos cartões individualmente. 

  

Qual o grupo onde se encontra o cartão que mais se identifica com o que sente neste momento? 

Grupo 1  Grupo 2  Grupo 3 

 

Qual o cartão que escolheu? 

Cor/cores: ____________________________________________  

Letra: _____    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBRIGADA PELA PARTICIPAÇÃO! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Tente lembrar-se de um acontecimento na sua vida que lhe tenha trazido muito desequilíbrio emocional. 

Concentre-se nesse momento e no que experienciou. Escreva com o maior detalhe possível como decorreu esse 

episódio da sua vida. 

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

 



 

Como se sente neste momento em termos de equilíbrio emocional? 

(assinale com um traço, na linha vertical que se segue)  

 

 

 

 

 

 

                                                                              muito equilíbrio emocional 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                           nenhum equilíbrio emocional 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Aproxime-se do local onde se encontram os cartões coloridos. 

Procure concentrar-se, e analise cada um dos cartões individualmente. 

  

Qual o grupo onde se encontra o cartão que mais se identifica com o que sente neste momento? 

Grupo 1  Grupo 2  Grupo 3 

 

Qual o cartão que escolheu? 

Cor/cores: ____________________________________________  

Letra: _____    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBRIGADA PELA PARTICIPAÇÃO! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Observation grid – Study 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(Continente) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(El Corte Inglés) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Script – Study 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

  



 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

Script – Study 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  



 

(Vera, 7 years old) 


