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Quando se fala de criangas prestadoras de cuidados, tende a considerar estar-se perante
algo pouco frequente e relevante. Contudo, uma breve revisao da literatura existente em
varios pafses - Reino Unido, Austrilia e Canadd - revela que esta é uma realidade
reconhecida ha ja alguns anos. S6 no Reino Unido existem 175 000 criangas identificadas

como prestadoras de cuidados, 2,1% do total das criancas (Becker e Becker, 2008).

A previsivel evolucio da populagio (aumento da esperancga de vida, aumento do nimero de
familias monoparentais, aumento das familias nucleares com um elemento doente e outro
que sustenta a casa, bem como o aumento das doengas cronicas) indica que em 2020 as
necessidades de prestaciao de cuidados terdo de ser cobertas por um numero de individuos
superior a populacdo activa, tornando por isso previsivel que uma crescente fatia dessas

mesmas necessidades seja coberta por criangas (Siskowski, 20006).

Uma vez que em Portugal a investigagdo acerca desta problematica ¢ inexistente, ¢ que de
um modo geral continua o desconhecimento dos profissionais de saidde sobre estas
criangas, as suas necessidades e a melhor forma de as satisfazer (Banks et al., 2002), torna-
se urgente despertar os enfermeiros para a mesma, envolvendo-os simultaneamente no seu
estudo. Pretendemos, por isso, partir para a analise do tema desenvolvendo um estudo que
identifique quem sdo estes prestadores de cuidados, quais os cuidados que prestam e quais
as suas necessidades, tentando ainda verificar qual o papel dos enfermeiros junto destas

criancas e das suas famfilias.

Da revisao da literatura realizada, partimos com a consciéncia que esta terd de ser uma
realidade relevante na pratica de enfermagem, sendo fundamental perceber a relagao
enfermeiro/doente/ctianca prestadora de cuidados, bem como conhecer as suas

necessidades e responsabilidades.
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When discussing the issue of young caregivers, it is always assumed that such a practice is
unlikely to take place. A brief review of the related literature in several countries — United
Kingdom, Australia and Canada — shows however that this is a recognized reality for
several years now. The United Kingdom alone has 175.000 children identified as caregivers
(2,1% of total children) (Becker & Becker, 2008).

The foreseen evolution in population trends (increase in life expectancy, increase in the
number of monoparental families, increase in the number of nuclear families with a sick
member and another one supporting the household, the increased incidence of chronic
diseases) indicates that in 2020 the needs for caregiving will have to be covered by a
number of persons higher than total active population, i.c., a bigger share of those needs

will have to be covered by young caregivers (Siskowski, 2000).

Since Portuguese research on this subject is inexistent, and knowledge about these children,
their needs and the best way to satisfy them is still unknown to most health professionals
(Banks et al., 2002), it becomes urgent to lift up nurses’ awareness and to involve them in
its study and research. We though aim to undertake the analysis of this topic by developing
a study aimed at identifying who these young caregivers are, what types of care they are
actually supplying, and what their needs are, trying at the same time to identify the roles

played by nurses close to these young caregivers and their families.

From the undertaken literature review, we acknowledge that this is an issue worthy of
attention and relevant to the field of nursing, and that it is of extreme importance to
understand the interactions between the nurses / patients / young caregivers, as well as

their needs and responsibilities.
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Introducao

As criangas prestadoras de cuidados sio normalmente criangas e adolescentes, até aos 18
anos, que fornecem uma significativa ou substancial assisténcia, muitas vezes nas
actividades de vida diaria de forma regular, a familiares ou membros que coabitem na
mesma casa e que necessitem de ajuda devido a doenca cronica, fisica ou mental, debilidade
associada a idade ou outras condicoes. Estas criancas assumem uma determinada
responsabilidade que, pelo menos nas sociedades ocidentais, normalmente nio ¢
reconhecida. As crian¢as que tomem conta de um irmio periodicamente nio sio incluidos
no grupo de criangas prestadoras de cuidados, tal como, adolescentes que cuidam dos seus

filhos (Gays, 2000).

Nos paises ocidentais, a baixa taxa de natalidade com consequente aumento do
envelhecimento da populacio, em que, tendencialmente os adultos adquirem doengas
cronicas mais cedo e é elevada a prevaléncia de familias monoparentais, os estudos
apontam que a crianca assume o papel de prestadoras de cuidados por ser o unico

elemento da familia disponivel.

O presente artigo, tem por base a bibliografia internacional, sobretudo em Africa, Reino
Unido, Australia, Alemanha e Canadd, uma vez que, constatamos que ainda nio existe
investigacao em Portugal acerca desta problematica, o que pode revelar a sua complexidade

na nossa sociedade.

Caracterizacao das criancas prestadoras de cuidados

Em 2020 prevé-se que a populagio que necessitard de cuidados de saidde sera supetior a
populagdo activa, neste sentido, cada vez mais aumentara o numero de familias
monoparentais ¢ familias nucleares com um dos membros doente e o outro que fica
encarregue de sustentar a casa. Nestas situagdes as criangas assumem o papel de
prestadoras de cuidados, exigindo uma reestruturacio dos papéis familiares, que muitas
vezes tem sido descurada, razdo pela qual, este tema tem sido investigado em enfermagem

(Siskowski, 2006; Metzing et. Al, 20006).

O tipo de cuidados prestados por estas criancas inclui sempre uma ou mais das seguintes

componentes: cuidados pessoais, cuidados médicos, gestaio do domicilio, supervisio,
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transicio do ambiente hospitalar e suporte emocional, sendo que, inseridas nestas areas
estdo a prestacao de cuidados na higiene pessoal, na mobilidade, na ingestdo de alimentos,
na gestao das actividades médicas, como gestao e administracio de medicamentos,
cuidados com feridas, prestagdo de apoio emocional e garantia da seguranca dos
dependentes, cuidados com o lar e dos irmaos mais novos. As criangas podem prestar
cuidados directa ou indirectamente ¢ o facto de assumirem as responsabilidades de um
adulto por si s6 ja engloba o ambito do cuidar. O assumir deste papel esta intimamente
relacionado com o contexto demografico e sociocultural das populagoes (Gays, 2000;

Siskowski, 2006; Metzing et. Al, 2006; Robson, et. al. 2000).

Num estudo realizado no Reino Unido verifica-se que a média de idades das criangas
prestadoras de cuidados é de 12 anos, a maioria do sexo feminino, sendo que a aquisi¢ao
do papel de cuidador pelas criancas acontece por uma questio de necessidade, por
exemplo, se a familia ¢ monoparental: muitas vezes a crianga ¢ o inico membro disponivel
para prestar cuidados ao familiar dependente (Metzing et. Al, 2006; Robson, et. al. 2000;
Dearden e Becker, 1998; Dearden e Becker, 2004 ¢ Bonney e Becker, 1995).

As criangas que desempenham o papel de prestadoras de cuidados sao dificeis de identificar
devido ao seu siléncio, que resulta muitas vezes do medo e estigma, pois receiam ser
separadas dos seus familiares. Por outro lado, verificamos ainda que a principal razao para a
tendéncia dos pais negarem os problemas existentes na prestacao de cuidados, tem a ver

também com o medo de serem julgados ou desaprovados pelos outros estando deste

modo, relacionado com a culpa (Dearden e Becker, 2004; Aldridge e Becker, 1994).

A situagdo de cuidar por parte de criangas, devido a sua complexidade, sé pode ser
entendida se tivermos em conta os seguintes factores: escassos recursos materiais, situagao
econémica preciria, a natureza e extensio da doenca/deficiéncia, conceito de familia,
valores/crencas familiares, a estrutura familiar e dindmica de relacionamento, género e
afiliacdo étnica e cultural, a idade e género (Metzing et. Al, 2006; Dearden e Becker, 1998;
Aldridge e Becker, 2003).

Num estudo desenvolvido no Reino Unido com criancas prestadoras de cuidados, sido
realcadas quatro grandes areas em que estas criancas demonstram necessidades como:
informagdo (condi¢des dos seus pais, servigos...); suporte individual e aconselhamento;
assisténcia pratica; contacto social e recreacio (Banks, 2002). Neste estudo realga-se a

gratificacdo que possa ser vivida pelo simples acto de cuidar, fortalecendo a relagdo pais -
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filho e o desenvolvimento do sentido de responsabilidade pela crianga, ndo obstante de
que, esta pode diminuir o rendimento escolar e desenvolver de sentimento de solidao

(Siskowski, 2006; Robson, et. al. 2006; Aldridge, 2008).

Evidéncias sobre criancas que assumem o papel de cuidadoras

O aumento da esperanca média de vida, mudancas nas familias, com aumento do nimero
de casais em que ambos trabalham e familias monoparentais, sdao alguns dos motivos para

as criangas prestadoras de cuidados se tornarem cada vez mais visiveis (Gays, 2000).

Na populagiao Portuguesa podemos verificar que a transicdo para a responsabilidade da
idade adulta é cada vez mais tardia: as perspectivas de emprego e casamento sao adiados e
por consequéncia ¢ adiado o inicio do ciclo parental, sendo que em 2005, a idade média do
nascimento do primeiro filho foi aos 30 anos, desta forma os filhos tém grande

probabilidade de vivenciar o papel de prestadores de cuidados (INE, 2010).

Perante os estudos encontrados que referem as areas de prestacdo de cuidados realizada
por criangas verificamos que os pais confiam na habilidade e na responsabilidade das
criangas para estes cuidados, classificando-a de boa prestagio de cuidados. Muitas vezes a
prestagio de cuidados inicia-se numa idade precoce. Os pais estdo genuinamente
inconscientes dos problemas relacionados com a prestagio de cuidados por parte das

criancas (Aldridge e Becker, 1994).

O isolamento das criangas resultante da prestagao de cuidados é reforcado pela negligéncia
por parte de outros, devido a auséncia de suporte e ajuda as criancas prestadoras de
cuidados por parte da familia, amigos e vizinhos, o que ainda é agravado pela negligéncia
por parte dos profissionais ao nio valorizar e aprofundar a experiéncia do cuidar por parte

das criancas (Aldridge e Becker, 1993).
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Papel do enfermeiro junto das criancas prestadoras de cuidados

O conhecimento dos profissionais de saude sobre as criangas prestadoras de cuidados tem
vindo a aumentar, no entanto, continua a transparecer desconhecimento uma vez que as
necessidades das criancas prestadoras de cuidados continuam a nao ser identificadas e

satisfeitas (Banks, 2002).

Os profissionais de saide também ndo tém exercido uma participacdo activa junto das
criangas prestadoras de cuidados. Esta negligéncia pode estar ligada as limitagdes de tempo,
de recursos e a falta de conhecimento sobre a existéncia desta realidade, assim como, por

subestimarem ou menosprezarem o seu papel como prestadoras de cuidados (Gays, 2000).

A aquisi¢ao do papel de cuidador conduz a adi¢do de um papel aos papéis normativos do
individuo quando as expectativas comportamentais se alteram significativamente, sendo um
tipo de transicao de papéis na familia, isto implica que o cuidador tenha de reorganizar a
sua rotina diaria (Schumacher e Meleis, 1994). Este processo transaccional, tendo em conta
o seu padrio, serda do tipo situacional, organizacional e, multiplo, simultaneo e relacional

(Meleis et. al., 1994).

Tendo em conta o processo transaccional que serd vivenciado pela crianca prestadora de
cuidados e pela sua familia, o Enfermeiro tera o papel fundamental de perceber como é que
o ser humano lida com os processos de transicio e como é que o ambiente que o rodeia
afecta os seus mecanismos de cgping para lidar com essas situagoes. SO desta forma podera
ajudar a familia a maximizar as suas potencialidades ou a restaurar os seus niveis de bem-
estar, saude, conforto e auto-realizacio (Meleis, 2005). Assim, os enfermeiros, que estdo
mais proximos desta realidade, podem identificar quem sdo as criancas prestadoras de
cuidados, o que fazem, o seu estilo de vida e as suas necessidades tanto no cuidar como nas

rotinas diarias (Dearden, Becker e Aldridge, 1994; Aldridge e Becker, 1994; Martins, 2000).

Uma intervencdo antecipatéria ¢ igualmente essencial nesta realidade, pois se as criangas
prestadoras de cuidados e a sua familia tomarem a decisao de que a prestacdo de cuidados
realizada pela crianca ¢ a unica solugao viavel, devem ser proporcionados os servicos de
apoio e os beneficios necessarios, podendo este processo ser iniciado com a avaliagdo das

necessidades destas criancas e da sua familia (Padilha, 2004).

As intervengdes terapéuticas junto dos cuidadores deverdo ser conduzidas de acordo com

trés vertentes principais: apoio psicolégico, educacio/informacio e sistemas sociais de
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apoio. Sendo de salientar que para o éxito da interven¢ao nestes planos é necessitia uma
boa relacdo entre profissional e a crianga prestadora de cuidados visando o acostumar da

criangas a presenca regular do enfermeiro (Aldridge e Becker, 1993; Brito, 2002).

O contacto regular com os profissionais de saude e a integracao em projectos de grupos de
criancas prestadoras de cuidados, permite a estas um sentimento de apoio, a partilha de
preocupagoes e criagio de novos amigos, o que leva a diminui¢io do seu stress na
prestagdo de cuidados (Gays, 2000). Torna-se ainda importante capacitar estas criangas para
agirem sobre os eventuais problemas da prestacao de cuidados, de forma a que estas nio
subestimem as dificuldades que terdo na prestagdo de cuidados sendo os niveis de stress e
sobrecarga destas menores, e conseguindo assim um desfecho saudavel no seu processo

transaccional (Aldridge e Becker, 1993).

Conclusao

O estado da arte revela que cada vez mais serdo as criancas a ajudar os seus conviventes,
assumindo o papel de prestadoras de cuidados. A identificagdo desta realidade e a
intervencao de forma precoce, pelos enfermeiros, ajudard estas criancas a sentirem-se mais

seguras e apoiadas.

Esta pesquisa permite, verificar que, ao contrario do que acontece em Africa, Reino Unido,
Australia, Alemanha e Canada, em Portugal ainda ndo ha estudos sobre esta realidade.
Desta forma, cabe essencialmente aos enfermeiros, prestar a devida aten¢do as criangas

como prestadoras de cuidados, uma vez que é um foco com relevancia para a sua pratica.

Em suma, pode-se aferir que este tema tem sido pouco desenvolvido pela comunidade
cientifica de enfermagem, tornando-se por isso cada vez mais importante o seu estudo e o
seu aprofundamento, na perspectiva dos cuidados de enfermagem a crianca prestadora de
cuidados e a sua familia. E crucial que novos estudos empiricos se realizem neste 4ambito
no nosso pafs, tendo em analise os ja existentes noutros paises, no sentido de clarificar qual

a realidade vivenciada em Portugal e qual o papel do enfermeiro perante esta realidade.
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