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Através do aconselhamento cosmético adequado às
necessidades da pele psoriática, o farmacêutico
pode melhorar a qualidade de vida dos seus doentes.

ATIVO AÇÃO COSMÉTICA

Ureia Hidratante (<10%), queratolítica (>10%), inibidora da proliferação
epidérmica, regeneradora da barreira cutânea e antimicrobiana

Ácido lático Queratolítica, hidratante e indutora da síntese de ceramidas

Ácido salicílico Queratolítica, anti-inflamatória e antimicrobiana

Niacinamida Anti-inflamatória e indutora da síntese de ceramidas

Ceramidas Hidratante e regeneradora da barreira cutânea

1. INTRODUÇÃO
A psoríase é uma doença crónica, não transmissível,
dolorosa, desfigurante e incapacitante, para a qual
não existe cura e que tem um grande impacto
negativo na qualidade de vida dos doentes.

World Health Organization, 2016

É uma patologia inflamatória sistémica de carácter
autoimune e etiologia multifatorial.

Atualmente, em Portugal, a psoríase é subvalorizada,
subdiagnosticada e, consequentemente, subtratada.

Torres et al., 2023 

INICIATIVAS NO ÂMBITO DA PSORÍASE EM PORTUGAL

PSOPortugal Programa “A cuidar
da sua  pele”

“Na tua pele” da
revista Sábado 

Melhoram a função barreira;
Reduzem a xerose;
Aliviam o prurido;
São adjuvantes da terapêutica.

Os  cosméticos, particularmente os hidratantes e os
queratolíticos, desempenham um papel crucial, pois:

ACONSELHAMENTO COSMÉTICO NA
GESTÃO DA PSORÍASE

Realçar a importância do aconselhamento cosmético
pelo farmacêutico na gestão da psoríase.
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Revisão bibliográfica no PubMed de artigos científicos
escritos em inglês, entre 2015 e 2023,  e em websites
institucionais.

Lesões vermelhas e descamativas na pele;
Geralmente acompanhadas por prurido (73%);
Mais frequentes no couro cabeludo, cotovelos e
joelhos.

PSORÍASE EM PLACAS OU PSORÍASE VULGAR (90%):
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Torres et al., 2023

Rendon e Schäkel, 2019; Torres et al., 2023

Torres et al., 2023

Kang et al., 2022; Kircik et al., 2023

As placas psoriáticas têm uma maior TEWL;
A síntese de ceramidas no SC está reduzida;
A barreira cutânea está comprometida.

Gráfico 1. Alterações na perda de água transepidérmica (TEWL) e na hidratação do estrato córneo (SCH) com o uso de hidratantes
Maroto-Morales, Montero-Vilchez e Arias-Santiago, 2021

 Kircik et al., 2023

Kang et al., 2022; Thaçi et al., 2015
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Reduzem a quantidade de terapêutica usada;
Minimizam a probabilidade de efeitos adversos;
Diminuem a frequência das recidivas.

São seguros;
Têm uma ação rápida;
Reduzem o prurido;
Melhoram a qualidade de vida.

Os cosméticos são essenciais como adjuvantes pois:

Para além disso, os cosméticos:

5. DISCUSSÃO

4/5 ASPETOS MAIS
VALORIZADOS NO

TRATAMENTO

 Kircik et al., 2023; Torres et al., 2023


