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A psoriase e uma doencga cronica, nao transmissivel, . . y
dolorosa, desfigurante e incapacitante, para a qual j . N
nao existe cura e que tem um grande impacto q
; Uninvolved psoriatic skin Psoriatic plaque : Uninvelved psoriatic skin P=oriatic plaqu-e &

negativo na qualidade de vida dos doentes.
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World Health Organization, 2016

Grafico 1. Alteragdes na perda de agua transepidérmica (TEWL) e na hidratagao do estrato corneo (SCH) com o uso de hidratantes
Maroto-Morales, Montero-Vilchez e Arias-Santiago, 2021

E uma patologia inflamatéria sistémica de caracter
autoimune e etiologia multifatorial. * As placas psoriaticas tém uma maior TEWL;

e A sintese de ceramidas no SC esta reduzida;

Atualmente, em Portugal, a psoriase € subvalorizada, e A barreira cutanea esta comprometida

subdiagnosticada e, conseguentemente, subtratada.

Torres et al., 2023

Kircik et al., 2023

Os cosmeticos, particularmente os hidratantes e os

queratoliticos, desempenham um papel crucial, pois:

V . ,
Melhoram a funcao barreira;

. °
Kl Reduzem a xerose;
>100 25% SEM 3 ANOS DE ESPERA Aliviam o prurido;
MILHOES 4,4% DIAGNOSTICO PELO DIAGNOSTICO S0 adjuvantes da terapéutica.
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ATIVO ACAO COSMETICA

2. OBJETIVO

Hidratante (<10%), queratolitica (>10%), inibidora da proliferacao
epidérmica, regeneradora da barreira cutdnea e antimicrobiana

Ureia

Reak}ar a importéncia do aconselhamento cosmetico Acido latico Queratolitica, hidratante e indutora da sintese de ceramidas

pelo farmacéutico na gestado da psoriase.

Acido salicilico Queratolitica, anti-inflamatodria e antimicrobiana
Niacinamida Anti-inflamatoria e indutora da sintese de ceramidas
3. METODOLOGIA
Ceramidas Hidratante e regeneradora da barreira cutanea

Kang et al., 2022; Thagi et al., 2015

Revisao bibliografica no PubMed de artigos cientificos

escritos em inglés, entre 2015 e 2023, e em websites A
institucionais. . DISCUSSAO

Os cosméticos sao essenciais como adjuvantes pois:
L. RESU LTADOS e Reduzem a quantidade de terapéutica usada;
e Minimizam a probabilidade de efeitos adversos;
e Diminuem a frequéncia das recidivas.
Para aléem disso, os cosmeéticos:
e SQ0 seguros;

PSORIASE EM PLACAS OU PSORIASE VULGAR (90%):
e Lesoes vermelhas e descamativas na pele;

e Geralmente acompanhadas por prurido (73%); X 3 .
e Mais frequentes npo couro cpabeFI)udo cotovelos e * Tém uma agao rapida; S ASPETOS MAIS
’ e Reduzem o prurido; VALORIZADOS NO

.oelhos' Rendon e Schakel, 2019; Torres et al., 2023 ° ° TRATAMENTO
J ° o : e Melhoram a qualidade de vida.

Kircik et al., 2023; Torres et al., 2023

6. CONCLUSAO

Através do aconselhamento cosmeético adequado as
necessidades da pele psoriatica, o farmacéutico
pode melhorar a qualidade de vida dos seus doentes.

Torres et al., 2023
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