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Resumo

A farmacopuntura é uma pratica terapéutica de inoculacdo de moléculas com atividade biol6gica, em
microdoses, nos pontos de acupunctura. Apesar de ser recente, apresenta-se como uma integracao
entre os conhecimentos de civilizagdes antigas do oriente com os conhecimentos atuais evidenciados
pelos estudos pré-clinicos e clinicos, tanto em humanos como em animais. A farmacopuntura evoluiu
ao longo do tempo no que respeita as moléculas inoculadas e também relativamente a selecdo dos
pacientes onde vai ser aplicada, quanto a espécie e condigdo clinica. Esta evolucdo, crescente e
dinamica, associa as vantagens da acupuntura com as vantagens farmacolégicas de diversas
moléculas de origem natural e de origem sintética, o que permitiu uma otimizacéo e uma abrangéncia

terapéutica crescentes com vantagens para o paciente e para o ambiente.

Nas ultimas duas décadas houve um aumento crescente do interesse em evidenciar, através do método
cientifico em estudos experimentais, o efeito das moléculas inoculadas nos acupontos, bem como uma
dose eficaz de farmacos muito inferior as doses aprovadas para administracdo pelas vias parenterais
convencionais. Estes estudos visam ainda demonstrar a seguranca da técnica e das moléculas e o
impacto ambiental na reducdo da contaminacédo dos produtos que entram na cadeia alimentar humana,
deduzindo-se uma reducéo da contaminacao da 4gua e dos solos.

Os conhecimentos ancestrais, relativos a localizagcdo dos meridianos e sensibilizacdo dos acupontos
gue correspondem a 6rgdos-alvo, servem como guias para a execucao da técnica. Na generalidade,
considera-se que os meridianos bem conhecidos da Medicina Humana podem ser usados como
referéncia para as espécies de mamiferos mais intervencionadas pela Medicina Veterinaria, ndo

obstante as pequenas particularidades anatémico-funcionais de cada espécie.

Através da investigacdo cientifica ja é possivel desvendar alguns dos mecanismos fisiol6gicos
desencadeados pela farmacopuntura. Tendo em conta a crescente preocupa¢do com o bem-estar
animal, com a seguranca alimentar e ambiental, estes resultados sdo um forte incentivo para a
concecao de estudos com objetivos mais especificos e préximos das necessidades da investigacdo em

ciéncias basicas e clinicas, mas também da consciencializacéo socioldgica destas tematicas.
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Abstract

Pharmacopuncture is a therapeutic practice that consists on acupoint inoculation of molecules with
biological activity, in microdosis. Despite recent, it presents itself as an integration between the empirical
knowledge of old civilizations of the Asia and the recently evidenced knowledge acquired by preclinical
and clinical studies, both in humans and in animals. The pharmacopuncture has evolved over time in
what concerns to the inoculated molecules and to the selection of patients where it will be applied, and
also to the species and clinical conditions. This increasing and dynamic evolution combines the
advantages of acupuncture with pharmacological advantages of several molecules of natural and
synthetic origin, which allowed a therapeutic optimization and an ongoing wide range with advantages

for the patient and the environment.

Over the last two decades there was an increase interest on demonstrating the evidence, through
experimental scientific method, molecules effect inoculated at acupoint, as well as its effective dose
which is expected to be much lower than the approved doses for conventional parenteral ways. These
studies tend to demonstrate the pharmacopuncture technical and molecule inoculated safety and the
environmental impact in what concerns to the human alimentary product consumption, presuming a

reduction in water and soil contamination.

The ancient knowledge about meridian distribution and acupoint sensitization corresponding to target
organ, serve as general guides for the technical practice. In general, it is considered that the meridians
are well known in human being and can be used as a reference for mammal species mostly treated in

veterinary medicine, despite the small anatomical-functional peculiarities of each species.

Through scientific research it is already possible to uncover some of the physiological mechanisms
triggered by pharmacopuncture. In view of the growing concern for animal welfare, food and
environmental safety, these results are a strong incentive for the design of studies with more specific
objectives close to the needs of basic and clinical science research, as well as sociological awareness

of these issues.
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Introducao

A Farmacopuntura (FP) é um procedimento, com objetivos terapéuticos, que pode ser organizado em
quatro categorias de acordo com a substancia que se pretende inocular em: campo meridiano, eight

principles, veneno de abelha ou composto simples (J. Kim & Kang, 2010).

Esta modalidade terapéutica € uma combinacao entre a acupunctura baseada na teoria dos meridianos
e as formulagdes terapéuticas da medicina tradicional do oriente que recorrem a administracédo de
extratos de ervas (J. Kim & Kang, 2010; K. Lee, Cho, Kim, & Sun, 2016; J. Park et al., 2016). Nas
sociedades mais industrializadas tem sido praticada com vista a melhoria de doentes diagnosticados
com obesidade (Nam et al., 2016), asma (Bang, Chang, Kim, & Min, 2017; Shen, Lee, & Jung, 2011) e
depressao, entre outras doencas de elevada relevancia epidemiolégica com um aumento crescente da
sua incidéncia e prevaléncia e que interferem na qualidade de vida (Y. Kim, Lee, & Cho, 2017). Os
resultados muito promissores em doentes humanos justificam estudos mais detalhados e controlados
com recurso a modelos pré-clinicos conducentes a estudos clinicos (K. Lee et al., 2016). A Medicina
Veterinaria aparece assim como uma &rea muito atrativa para esta interface da one health e também
na pratica clinica de equideos (Godoi et al., 2014; Luna, Angeli, Ferreira, Lettry, & Scognamillo-Szabd,
2008), de animais de companhia (Cassu, Melchert, Canoa, & Martins, 2014; Marx et al., 2014; Taffarel
et al.,, 2012) e de animais de produ¢cdo onde ha evidéncia pratica de que a FP merece um

aprofundamento do conhecimento através do método cientifico (Yan et al., 2008).

Em oncologia humana hé dificuldades decorrentes da quimioterapia convencional ao nivel dos efeitos
secundarios (J.-W. Park et al., 2012). A neuropatia periférica induzida pela quimioterapia leva a um
quadro de dor neuropética com diminuicdo da qualidade de vida sendo uma das causas mais comuns
para a descontinuacéo voluntaria da quimioterapia uma vez que os tratamento paliativos tem uma
eficacia pouco satisfatdria (C. Li et al., 2015; J.-W. Park et al., 2012; Yoon et al., 2012). Nestes quadros
sintomaticos de dificil resolugdo a FP apresenta-se como uma alternativa de tratamento (Yoon et al.,
2012) sem comprometer a acdo dos quimioterapicos (J.-W. Park et al., 2012). Ha ainda evidéncia de
que os seus beneficios também sao reportados em doentes inoperaveis (Kwon, Kim, Kim, Yoo, & Cho,
2011), com dor crénica, em situacdes com resisténcia aos farmacos opioides (Yoon et al., 2012) ou
em casos em que o tratamento convencional tenha muitos efeitos secundarios como, a corticoterapia,
(Li, C; Kim, JH; Ji, BU; Lee, JE; Kim, Y;Yoon, HM; Kim, ST; Koo, 2015) especialmente em criangas com

asma o que pode levar a um atraso no crescimento (Bang et al., 2017).

Na literatura cientifica € notoria a tendéncia crescente para a publicacdo de artigos acerca desta
tematica. Verifica-se, contudo, que o conhecimento gerado pelos varios estudos é muito disperso (K.
Lee et al., 2016). Ha uma grande variedade de moléculas inoculadas nos pontos de acupunctura tais
como: farmacos (Cassu et al., 2014; Neto et al., 2014; Taffarel et al., 2012), sangue (Luna et al., 2008;
Yan et al., 2008), solucao salina (Luna et al., 2008), placenta (K. Lee et al., 2016; Shen et al., 2011),
veneno de abelha (Ahn et al., 2016; J. Kim & Kang, 2010; K. Lee et al., 2016; J.-W. Park et al., 2012;
Taffarel et al., 2012; Yan et al., 2008; Yoon et al., 2012), outros produtos de origem animal (J. Kim &



Kang, 2010; K. Lee et al., 2016; C. Li et al., 2015), glucose e vitaminas (Luna et al., 2008) e extratos de
plantas (Chang & Namgung, 2013; Jang et al., 2017; Jittiwat & Wattanathorn, 2012; Jo & Jerng, 2016;
Jo, Kang, Lee, & Jerng, 2016; E. Kim et al., 2010; J. Kim & Kang, 2010; M. Kim, Lee, & Yook, 2013; Y.
Kim et al., 2017; Ko & Hong, 2013; Kwon et al., 2011; H. Lee, Lee, & Yim, 2017; J. H. Lee, Lee, Lee,
Lee, & Kim, 2017; K. Lee et al., 2016; Li, C; Kim, JH; Ji, BU; Lee, JE; Kim, Y;Yoon, HM; Kim, ST; Koo,
2015; Nam et al., 2016; Shen et al., 2011). Em adicao, também a finalidade terapéutica com que esses
estudos sédo feitos é muito dispar, sendo abordadas doencas musculo-esqueléticas, testes de
toxicidade e seguranca, oncoterapia, doencas do sistema nervoso e doencas circulatérias, entre outras
(K. Lee et al., 2016). Este trabalho de revisédo bibliografica torna-se assim um enorme desafio de
elevada pertinéncia dentro do &mbito terapéutico clinico em Medicina Veterinaria, com interesse para
a patologia experimental e também com uma vertente interessante para a salde humana e para a
reducdo da contaminagdo ambiental. No seu conjunto estas valéncias convergem para o0 conceito mais

lato da one health que esta no centro da atualidade.

1- Farmacopuntura

A FP resulta da combinacdo entre a acupuntura e a utilizagdo de moléculas com atividade
farmacolégica que podem ser de origem natural ou sintética (Godoi et al., 2014; J. Park et al., 2016) e
gue, na sua maioria, sdo preparadas para inoculagdo em prepara¢des de natureza quimica diversa,
tais como substancias lipossoliveis e hidrossoliveis havendo, em ambas, migracdo para 0s

tecidos/6rgéaos alvo, a partir do acuponto (J. Kim, Bae, Hong, Han, & Soh, 2009).

Estas prepara¢fes sdo inoculadas em pontos cutaneos, previamente estudados, reconhecidos e com
caracteristicas diferenciadas, designados de acupontos (Godoi et al., 2014; K. Lee et al., 2016; Neto et
al., 2014). A estimulagdo dos acupontos conjuntamente com a inoculagdo da solucdo preparada
otimizam e prolongam o efeito que estas terapias teriam em separado, ou seja os efeitos farmacol6gicos

e mecanicos sdo sinérgicos (Godoi et al., 2014; E. Kim et al., 2010; J. Park et al., 2016).

1.1- Tipos de Farmacopuntura

Na medicina tradicional chinesa a FP é tipificada em quatro categorias, em funcéo das substancias
medicinais inoculadas (J. Kim & Kang, 2010). Neste ambito, decidiu-se manter as denominacfes
originais por haver alguma dificuldade na sua traducéo. (1) A FP do tipo meridian field utiliza produtos
de origem animal ou vegetal, entre eles bezoar de bovino, bilis de urso, almiscar, orquideas e sementes
de origem diversa; (2) a FP do tipo eight principles usa misturas de ervas; (3) a FP do tipo bee venom
utiliza o veneno de abelha ou o veneno de abelha centrifugado, de onde eliminam por filtracdo em gel,
as moléculas com peso molecular entre 4000 e 10000 dalton, potencialmente alergénicas; (4) a FP
single compound utiliza isoladamente compostos variados tais como placenta humana, insetos

(Scolopendrid), ginseng selvagem, entre outros (J. Kim & Kang, 2010). Em adicdo a estas designacdes,



noutras comunidades, a FP é ainda categorizada em aquapuntura, quando se utiliza 4gua destilada ou
cloreto de sodio a 0,9% (J. Kim & Kang, 2010; Luna et al., 2008; Taffarel et al., 2012), a hemopuntura,
guando se inocula sangue autdlogo (Luna et al., 2008; Yan et al., 2008) e a apipuntura quando se

aplica veneno de abelha (Luna et al., 2008; Yan et al., 2008).

1.2- Meridianos e acupontos

O conhecimento da localizagdo dos acupontos, assim como a dos meridianos, € necessario para a
execucgdo de qualquer prética relacionada com a acupuntura (Guang-jun Wang, Ayati, & Zhang, 2010).
Os meridianos correspondem a canais de fluxo de energia e estao distribuidos tanto de forma horizontal
como vertical, por toda a superficie da pele (Guang-jun Wang et al., 2010). Estes locais anatomicos/
energéticos estdo associados as zonas cutaneas exteriores e a 6rgaos alvo localizados nas regifes
mais internas (Guang-jun Wang et al., 2010). Na medicina tradicional chinesa este conhecimento deriva
de uma pratica ancestral contudo, recentemente foi demonstrado experimentalmente em rato por
ressonancia magnética, que a inoculacdo de substancias de contraste no acuponto percorrem um
trajeto migratério até a um 6rgdo alvo que coincide com os meridianos descritos pela medicina

tradicional chinesa (J. Kim et al., 2009).

Estes meridianos permitem o fluxo e a difusdo de moléculas a curta e a longa distancia através da
pressdo exercida, temperatura e concentracdo de gradientes no local da inoculacdo (Zhang et al.,
2016).

Esta migracdo ndo ocorre através de vasos sanguineos ou linfaticos, mas sim a partir de diferencas de
pressao geradas através da circulacdo intravascular do sangue e da linfa e por esse motivo foi proposta
a teoria da baixa resisténcia hidraulica nos meridianos (Guang-jun Wang et al., 2010; Guangjun Wang
etal., 2014). Nessa teoria acredita-se que os mastdcitos libertam substancias vasoativas, que permitem
regular a permeabilidade vascular e, ao mesmo tempo, atuar como feedback positivo ao longo de todo

o meridiano (Guang-jun Wang et al., 2010; Guangjun Wang et al., 2014) (Figura 1).

Atualmente sabe-se que existe um espago entre a parede dos capilares e as células que contactam
com o fluido intersticial (Guang-jun Wang et al., 2010). A difusdo de nutrientes, a remocdo das
substancias provenientes do metabolismo e a troca de informagdo ndo depende apenas de um
gradiente de difusdo, mas também da convecg¢do do préprio fluido (Guang-jun Wang et al., 2010).
Apesar do mecanismo completo ndo estar descrito, a perspetiva moderna da microcirculagdo parece
apoiar a movimentacao de fluidos na teoria dos meridianos, contudo ndo foi possivel determinar o
movimento deste fluido apresenta sempre a mesma dire¢do (Guang-jun Wang et al., 2010). Além deste
mecanismo, descobriu-se ainda que existia uma relagdo entre os meridianos e a presenca de
mastaécitos (Guang-jun Wang et al., 2010). Estas células apresentam um papel importante atuando em
situacdes de hipersensibilidade e a sua distribuicdo ocorre ao longo de toda a pele no entanto, verificou-

se uma maior concentracdo de mastocitos ao longo das linhas dos meridianos em relacdo ao tecido



cuténeo envolvente (Guang-jun Wang et al., 2010). Os mastdcitos libertam substancias vasoativas,
como a histamina que por sua vez, estimula os mastdcitos a libertar mais histamina funcionando como
um efeito de feedback positivo ao longo do meridiano (Guangjun Wang et al., 2014). Além da histamina,
0s mastocitos ativados libertam mediadores que podem estimular as fibras nervosas, sendo a

adenosina um desses mediadores que induz analgesia (L. Wang et al., 2013).
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Figura 1 — Mecanismo proposto para o efeito da acupuntura através dos meridianos. Adaptado de Guang-jun Wang
et al., 2010.

Através de um estudo morfolégico do acuponto foi possivel evidenciar uma estrutura organizada
composta por fibras nervosas (Guang-jun Wang et al., 2010), vasos sanguineos e mastécitos, sendo
gue os mastdcitos se apresentavam em maior ndmero, organizados em banda ao redor dos vasos

a

sanguineos que, por sua vez, eram rodeados por fibras nervosas positivas a acetilcolinesterase
(Guangjun Wang et al., 2014). Durante a acupuntura a tracéo e a presséo das fibras de colagénio, entre
outros fatores, pode desencadear a ativacdo dos mastOcitos e consequentemente a resposta
circulatéria (Guangjun Wang et al., 2014; Wu et al., 2015). Sabe-se que ocorre vasodilata¢cdo, mas o
que a origina é controverso, segundo Guang-jun Wang et al., 2010 e Guangjun Wang et al., 2014 ¢é a
desgranulacao dos mastdcitos que induz este processo enquanto que Wu et al referenciam que a
substancia P provoca vasodilatacdo e consequente ativacdo dos mastécitos (Wu et al., 2015), assim
deduz-se que o papel dos mastdcitos é importante neste processo mas ainda ndo se sabe a sua

localizacéo exata ao longo do mesmo.



Os exossomas dos mastécitos apresentam diversas substancias que podem ser ativadas pelas
terminacgfes nervosas (Wu et al., 2015) e ao mesmo tempo 0s exossomas estimulam as terminagdes
nervosas a libertar a substéancia P (Chen, Li, Guo, Zhao, & Lim, 2015) assim como neurotransmissores
e neuromodeladores (Guang-jun Wang et al., 2010). Os exossomas dos mastocitos sdo ainda capazes
de iniciar a regulacdo neuroimunitaria através da ativagao de linfocitos T e B que libertam substancias
imunorreativas (Chen et al., 2015). Deduz-se entdo que a estimulacdo pela acupuntura pode estar
relacionado com o0 aumento do nimero de mastocitos e com a sua desgranulacéo (Guang-jun Wang et
al., 2010; L. Wang et al., 2013; Wu et al., 2015) (Figura 2).

A desgranulacédo dos mastécitos permite a libertacéo de triptase, histamina (HA) e 5-hidroxitriptamina
(serotonina) que actuam como neurotransmissores e heuromodeladores e enviam a mensagem até ao

sistema nervoso central (Wu et al., 2015).
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Figura 2 — Processo de ativagdo da imunorregulac@o por derivados de mastdcitos num ponto de acupuntura.
Quando a agulha é colocada no acuponto, ocorre uma estimulagdo que inicia um processo de neuro regulacéo
através da estimulacdo das terminacgdes nervosas e também € iniciada uma regulagdo imunitaria através da
ativacao dos mastdcitos locais, entre outras células. Os exossomas sdo o fator de sinalizacéo intercelular entre os
mastocitos e os nervos. 5-HT: 5-hidroxitriptamina, HA: histamina, TRP channel: do inglés Transient receptor
potential, IL-1p: Interleucina-1p, IL-4: Interleucina-4, IL-6: Interleucina-6, TNF-a: fator de necrose tumoral a, IFN-y:
interferdo-y, SP: substancia P. Adaptado de Chen et al., 2015.

Verificou-se ainda que a estabilizacdo dos mastocitos no acuponto diminuia a sua desgranulagao e o
efeito analgésico da acupuntura (Chen et al., 2015; Yao, Yang, Yin, & Ding, 2014) o que sugere que

esta célula é determinante para todo o processo.

Através da imunohistoquimica e da microscopia por florescéncia foi possivel confirmar a presenca de
locais de conexao entre os mastécitos e as terminagdes nervosas 0 que permite uma interacdo entre

ambos (Chen et al., 2015). Os estudos preliminares mostram que estes apresentam uma ligacao que



permite estabilizar as condicdes locais, assim a estimulacdo dos mastdcitos leva a sua ativagéo
libertando varias substancias quimicas e atuando nos nervos adjacentes de forma a tentar estabilizar
de novo as funcgdes fisioldgicas normais (Chen et al., 2015; Guangjun Wang et al., 2014). Quando se
verificou esta relacdo, alguns investigadores propuseram um conceito de unidade funcional entre os
mastacitos e o sistema nervoso o que ainda ndo se encontra comprovado cientificamente (Chen et al.,
2015).

Os nervos sensitivos funcionam em rede e a colocacao da agulha provoca potenciais de acdo (Wu et
al., 2015). Estes potenciais de a¢cdo vao-se espalhando através dessa rede local ocorrendo um efeito
conhecido como reflexo axonal ocorrendo libertacdo da substancia P (Wu et al., 2015). De acordo com
Wu et al, 2015, os axdnios terminais recebem a informacéo e transmitem-na até que chegue ao sistema
nervoso central pelas vias sensitivas, a0 mesmo tempo esses sinais espalham-se localmente e alteram

0S mastocitos e 0s vasos sanguineos atraves deste reflexo (Wu et al., 2015).

Pensa-se que existe esta interacdo entre as fibras nervosas e os mastdcitos e véo sendo descobertas
moléculas que contribuem para a modulacdo da acupuntura, mas a relacao definitiva entre elas nédo é

totalmente conhecida (Wu et al., 2015).

Os nucledtidos extracelulares, como a adenosina, sdo mediadores em varios tecidos e neste momento
tem havido um aumento crescente em relacdo a funcdo do ATP extracelular como uma molécula
responsiva ao stress (L. Wang et al., 2013). H& evidéncia de que o ATP extracelular funciona como
uma molécula relacionada com o stress e a sua libertacdo € um processo regulado pela célula e pode
ser observado na auséncia de lise celular (L. Wang et al., 2013). Em particular os fatores de stress
mecanicos como estiramento e depressdo moderada e o stress osmatico demostraram ser capazes de
provocar uma libertagdo do ATP a partir de varios tipos celulares (L. Wang et al., 2013). O choque
hipoténico € muito usado em experimentacdo por ser conveniente e por causar stress mecanico com o
gual se verifica uma reorganizacao transitoria do citoesqueleto, elevacédo da concentracao intracelular
do Ca?* e estimulacdo de outras vias de sinalizacdo (L. Wang et al., 2013). A elevagéo intracelular do
célcio sugere que este ido estid envolvido na exocitose canal-dependente (L. Wang et al., 2013).
Quando o célcio intracelular retorna & concentracdo anterior a estimulacdo, a libertacdo de ATP cai
para concentracdes ainda mais baixas do que antes da estimulagdo o que indica que ha uma perda

parcial do ATP armazenado durante este periodo (L. Wang et al., 2013).

Verificou-se entdo que o estimulo mecanico nos mastocitos leva a um aumento do calcio intracelular e

liberta ATP para o meio extracelular (L. Wang et al., 2013).
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Figura 3 — Diagrama esquematico de um modelo proposto para a inter-relacdo entre 0s mastécitos e as células
nevosas. Os mastdcitos sdo ativados por estimulos mecéanicos o que ativa 0s canais mecanosensitivos ativando a
libertacdo do calcio armazenado no reticulo endoplasmatico para o citosol bem como libertando e o ATP para o
espaco extracelular. O ATP difunde-se no espaco extracelular e liga-se aos recetores purinérgicos das terminagées
nervosas adjacentes e aciona um potencial de a¢do que induz um fluxo elétrico passivo que se espalha ao logo
das fibras nervosas. Adaptado de Yao et al., 2014.

Os acupontos apresentam diversas caracteristicas biofisicas em humanos sendo as mais relevantes
as anatémicas, elétricas, acUsticas, térmicas, 6ticas e magnéticas e que nos permitem diferenciar estes
pontos do restante tecido envolvente (D. H. Kim et al., 2017; J. Li et al., 2012; Quiroz-Gonzalez, Torres-

Castillo, Lépez-Gémez, & Jiménez Estrada, 2017).

Anatomicamente, estes pontos localizam-se perto de ramificacdes nervosas periféricas, capilares,
vasos linfaticos e terminac¢des nervosas (Quiroz-Gonzélez et al., 2017). Em relacéo as caracteristicas
elétricas os acupontos apresentam elevado potencial elétrico, conducdo e capacitdncia e baixa
impedancia e resisténcia (J. Li et al., 2012). No entanto, as caracteristicas da pele como o estado de
hidratacdo, a espessura e a integridade do estrato corneo podem alterar estes resultados (D. H. Kim
et al., 2017; J. Li et al., 2012). Em termos acusticos, 0s acupontos apresentaram uma amplitude de
onda sonora significativamente maior e assim como uma velocidade de conducdo superior aos
restantes tecidos moles com um intervalo de valores de referéncia padronizado entre 2 e 15 Hertz de

frequéncia de 0.5 a 10 milivolt de amplitude (J. Li et al., 2012).

As caracteristicas que se seguem apresentam uma descricdo menos pormenorizada devido a escassa
informacao existente na literatura cientifica. Em relacdo as caracteristicas térmicas, a temperatura
normal em humanos varia entre 34,88°C e 36,14°C sendo que 0s pontos com a temperatura mais
elevada, no intervalo de referéncia, se encontram-se na cabeca, térax e abdomen e o0s acupontos
simétricos apresentam temperaturas muito aproximadas (Wei et al., 2017). Dentro do intervalo de
normalidade, os acupontos correspondentes as zonas com maior fluxo ou retencao sanguinea como a
zona da cabeca, que recebe 15 a 20% do output cardiaco, e os 6rgéo toracicos, pulmdes e coracao,

que recebem 15% do output cardiaco, sdo mais quentes (Wei et al., 2017). Em érgdos com grande



quantidade de sangue armazenado como o figado, baco e intestino, os acupontos que lhes
correspondem apresentam também uma temperatura mais elevada (Wei et al.,, 2017). Apés ser
realizada a técnica de acupuntura verifica-se que ha um aumento da temperatura ao longo dos
meridianos (J. Li et al., 2012). Outro estudo refere que existem diferencas de microcirculagdo nos
acupontos que permitem distingui-los do tecido envolvente e que a acupuntura aumenta a circulagéo
sanguinea ao nivel de 6rgaos alvo e da microcirculacdo da pele (Guangjun Wang et al., 2014). Assim
quando o acuponto é estimulado corretamente, a sua perfusao continua a aumentar e este aumento
esta correlacionado com o0 aumento da temperatura neste local que nos permite verificar se a técnica
surtiu efeito (Guangjun Wang et al., 2014). Apesar do efeito da acupuntura estar dependente de varios
fatores, o operador € um dos fatores mais importantes uma vez que a manipulagéo provoca diferentes
alteracdes na circulacdo sanguinea e, consequentemente, diferentes alteracdes na temperatura dos
acupontos (Guangjun Wang et al., 2014). Nas caracteristicas Gticas, ha evidéncia de propriedades
biofisicas de elevada luminosidade enquanto que as caracteristicas magnéticas ainda ndo estdo
totalmente definidas, apesar de se ter mostrado que a estimulagdo magnética dos acupontos pode

causar alteracdes de temperatura ao longo dos meridianos (J. Li et al., 2012).

Os acupontos sdo zonas neurogénicas com hipersensibilidade mecanica, associados a tecidos
cutdneos com elevada densidade de terminacdes nervosas, que se localizam em dermatomas
relacionados com 6rgéos (Figura 4) (D. H. Kim et al., 2017). Quando h& uma patologia, estes pontos
séo sensibilizados pelos mediadores infamatorios associados a esse processo (D. H. Kim et al., 2017).
Os pontos neurogénicos correspondem, anatomicamente, aos pontos de acupuntura tradicionais. Os sinais
prejudiciais oriundos das visceras, frequentemente produzem a dor referida em superficies do corpo
somatotopicamente distintas, o que geralmente é atribuido a convergéncia viscersomatica nos segmentos da
medula espinal. Na area somatica da referida dor, os pontos inflamatérios neurogénicos podem ser facilmente
visualizados por injecéo intravenosa de Evans Blue Dye (D. H. Kim et al., 2017).
Os acupontos puncionados, com ou sem associacdo a farmacos, desencadeiam uma estimulacdo das
fibras pequenas C e Ad, descrita como a sensacdo deqi na medicina oriental, que corresponde a
estimulacdo do sistema opioide endégeno (D. H. Kim et al., 2017). Esta sensa¢ao também é designada
como uma estimulacdo do gi que é desencadeada através da estimulacdo dos acupontos por agulha,
mas explicada no contexto da estimulacdo dos meridianos (Choi, Lee, Moon, & Cho, 2013). Esta
estimulacdo aumenta a velocidade do fluxo sanguineo e, muito possivelmente, este facto esta
relacionado com as sensacdes descritas pelos pacientes submetidos a acupuntura como o calor e a
sensacao de energia (Choi et al.,, 2013). O aumento desta sensacdo estd correlacionado com o
aumento do efeito analgésico, contudo uma sensacao deqi diminuida ndo implica um efeito analgésico
menor (Choi et al., 2013).
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Figura 4 — Campos recetivos e acupontos. (A) Arranjo de campos recetivos somaticos e viscerais na pele. (B)
Distribuicdo de acupontos no campo recetivo visceral e somatico (VSRF). Adaptado de Quiroz-Gonzélez et al.,
2017.

Recentemente demonstrou-se que o campo recetivo destes pontos fica alterado quanto ao seu
tamanho e sensibilidade quando os érgaos internos estao patologicamente alterados (Quiroz-Gonzalez
et al., 2017). H4 ainda um aumento da sua conducao elétrica uma vez que, nestas circunstancias, os
vasos capilares da derme tornam-se mais permeaveis e dilatados o que favorece o extravasamento de
plasma e, consequentemente, a sua condutancia (D. H. Kim et al., 2017). Nestas situacdes os pontos
podem ser evidenciados administrando, por via intravenosa, o corante Evans blue dye (D. H. Kim et al.,
2017). Por outro lado, demonstrou-se que a colocagdo da agulha em pontos sham, ou acupontos
inativos, localizados a 3-5mm dos acupontos ativos ndo produzia efeito ou produzia um efeito muito
residual (D. H. Kim et al., 2017) e estes dados, em conjunto, revelam que o0s acupontos séo dindmicos
(Quiroz-Gonzalez et al., 2017).
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1.3- Mecanismo de acao

O mecanismo de acdo da FP nédo é totalmente compreendido mas ja existem algumas linhas gerais
pelas quais nos podemos guiar de forma a compreendé-lo melhor (Agasarov, 2008). O efeito desta
pratica depende da combinagéo de varios fatores que em seguida se abordam separadamente: efeito
placebo, estimulagdo dependente das caracteristicas da agulha, efeito mecéanico do volume do

inoculado e efeito quimico do produto utilizado (E. Kim et al., 2010).

Diversas técnicas podem ser utilizadas para estimular os pontos de acupuntura, tais como a
eletroacupuntura, a aquapuntura e a FP (Taffarel et al., 2012).

A estimulacdo da agulha ativa regifes cerebrais havendo uma componente de percecdo e emocéo e
este mecanismo relaciona-se com a eficacia da acupuntura. Na FP, no entanto, esta sensa¢éo € maior

surtindo uma resposta fisiolégica superior (Jo et al., 2016).

A relacéo entre a profundidade da agulha e o seu efeito ndo esté ainda totalmente definida, sendo um
assunto que gera alguma controvérsia. Alguns estudos indicam que o efeito é maior quando a agulha
atinge uma profundidade superior, enquanto outros indicam que ndo h& diferenca relativamente a
variabilidade da profundidade da puncédo (J. J. Park, Akazawa, Ahn, & Beckman-Harned, 2014).
MacPherson et al realizou um estudo relativo a profundidade atingida pela agulha de acupunctura e a
resposta cerebral desencadeada pela mesma e verificou que tanto a colocacéo superficial da agulha,
de um a dois milimetros, como a colocagéo profunda, de um a dois centimetros apresentam resultados
terapéuticos semelhantes (MacPherson et al., 2008). Os efeitos produzidos pela acupuntura
apresentados por este estudo referem-se a diferentes areas cerebrais ativadas ou inibidas, registadas
através de imagem por ressonancia magnética evidenciando-se ainda que ocorrem mais desativacdes
do que ativacBes nas diferentes regibes cerebrais (MacPherson et al., 2008). Ndo se sabe se estas
desativacdes cerebrais estao envolvidas na reducao dos inputs excitatorios ou na redugdo dos inputs

inibitérios ou ainda se sera um resultado conjunto dos dois mecanismos (MacPherson et al., 2008).

A estimulagédo feita durante a acupunctura aumenta o fluxo e a velocidade sanguinea da pele e do
musculo (Choi et al., 2013). Em relagdo a rotagdo da agulha, se for uma rotacdo bidirecional e a
inser¢éo da agulha for realizada de forma profunda no tecido mole, ocorre uma maior intensidade na
sensacao da agulha quando comparada a insercédo superficial nas mesmas condi¢des (Choi et al.,
2013). A rotacdo da agulha amplifica o efeito gerado pela acupunctura porque provoca maior

aprisionamento do tecido envolvente do que apenas a sua insercéo (J. J. Park et al., 2014).

No que se refere aos acupontos sabe-se que a sua estimulacdo provoca analgesia decorrente de uma
série de acontecimentos que resultam na libertacdo de noradrenalina, ativacdo dos recetores a-2
agonistas na medula espinal, secrecédo de ocitocina pelo nacleo supradptico, ativacéo dos recetores u
opioides resultando em libertacdo de endomorfina-endorfina e recetores 6 libertando encefalina além

da modulacao da atividade dos recetores n-metil-d-aspartato (Taffarel et al., 2012).
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Em relacdo ao efeito mecanico e quimico ha uma dependéncia do volume administrado e das
propriedades da molécula sendo que nos casos de estratos de plantas ndo ha passagem pelo trato

gastrointestinal e como tal a sua absorcéo é imediata (J. Park et al., 2016).

2- Anatomia comparada

Os acupontos e os meridianos estdo bem identificados na Medicina Humana, e através destes, foi feita
uma transposicdo para as espécies de interesse veterinario de forma a mapear os acupontos nestas
espécies (Yang et al., 2017). Em humanos, o mapeamento dos acupontos faz-se de acordo com uma
medida de distancia, cun, que corresponde ao comprimento do polegar do paciente (Yang et al., 2017).
A transposicao do conhecimento em acupuntura da Medicina Humana para a Medicina Veterinaria
prende-se com as diferengas anatdmicas e a falta de correspondéncia de algumas zonas como por
exemplo a cauda que esta involuida no humano ou as estruturas distais dos membros dos equinos
porque apresentam apenas um digito (Yang et al., 2017). Nos cées, algumas estruturas também séo
mais dificeis de mapear como o digito vestigial e alguns musculos que ndo apresentam uma natureza
funcional e que podem ter implicages na geografia dos pontos (Yang et al., 2017). Assim, de forma a
facilitar a localizagdo dos acupontos foi proposto um mapa orientativo para o estabelecimento da
medida cun nos pacientes animais (Figura 5) (Yang et al., 2017). Por exemplo no céo, a largura da
escapula mede trés cun (Yang et al., 2017). Esta metodologia permite identificar os acupontos através
ndo sO de palpacdo mas também através da distancia entre estruturas, de forma proporcional do
modelo humano (Yang et al., 2017).
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Figura 5 — Diagrama mostrando o nimero de “cun” utilizado para medir as distancias entre os acupontos. Adaptado
de Yang et al., 2017.
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Através deste trabalho de analogia para as outras espécies, neste momento ja dispomos de varios
mapas dos meridianos e dos acupontos em diferentes espécies de mamiferos e até em peixes (Figura
6) (Yang et al., 2017).

Figura 6 — Mapa de meridianos no peixe. ALT- abdomen-lateral track; AMT- do inglés, abdomen middle track; BMT
- do inglés, back middle track; BLT- do inglés, back lateral track; LMT- do inglés, lateral middle track. Adaptado de
Zhang et al., 2016.

3- Aplicacdes da farmacopuntura em Medicina Veterinaria e

moléculas utilizadas

Em Medicina Veterinaria, a FP tem sido utilizada em diferentes espécies como equinos (Godoi et al.,
2014; Luna et al., 2008), bovinos (Yan et al., 2008), canideos (Cassu et al., 2014; Marx et al., 2014;
Neto et al., 2014; Taffarel et al., 2012) e suinos (Tabela 1, pagina 15) (Quessada et al., 2011). Nestes
animais, as moléculas utilizadas, na sua maioria, sdo moléculas ja estudadas pela farmacologia e
aprovadas pelos organismos responsaveis, 0 que constitui uma grande vantagem sobre as moléculas
usadas em Medicina Humana, que sdo sobretudo moléculas naturais com proveniéncia em plantas e
animais sem uma regulamentacao oficial. Sob o ponto de vista da seguranca da molécula, a Medicina
Veterinaria estd a dar passos mais assertivos a fim de alcancar objetivos especificos e menos
controversos, centrados na reducao da dose, das interac6es medicamentosas, dos custos, do intervalo
de seguranca e da contaminacdo ambiental. Em Medicina Veterinaria tém-se usado substancias
farmacolbgicas aprovadas para as espécies alvo e jA comercializadas, que podem ser facilmente
adquiridas nas formulagbes bem toleradas para administracdo parenteral. Na maioria dos casos
descritos recorreu-se a utilizacdo de (1) sedativos, alfa2-agonistas como a xilazina e a derivados
fenotiazinicos como a acepromazina (Cassu et al., 2014; Godoi et al., 2014; Luna et al., 2008; Neto et
al., 2014; Quessada et al., 2011), (2) de opidides como a morfina (Taffarel et al., 2012), entre outros.
Nos estudos em que ha referéncia a dose administrada, esta foi de um décimo em relacdo a dose

estabelecida como padrao (Luna et al., 2008; Neto et al., 2014; Taffarel et al., 2012).
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Na atualidade existe um grande nimero de animais, em especial os equinos, que séo transportados
para diversas finalidades (Godoi et al., 2014). O transporte nestes animais provoca, por si s6, um
elevado grau de stress que em conjunto com outros fatores como a privacdo de alimento alteram as
funcbes fisiologicas estando associado a um aumento de patologias infeciosas (Godoi et al., 2014). A
sedacao para transporte é frequente apesar de ndo estar isenta de riscos uma vez que um dos
sedativos mais utilizados é a acepromazina (Godoi et al., 2014; Luna et al., 2008). Nesta espécie a FP
permitiu a diminuicdo das doses do farmaco diminuindo os efeitos secundarios e mantendo o efeito
sedativo (Godoi et al., 2014; Luna et al., 2008).

Em bovinos, o estudo referenciado centra-se na utilizacdo da FP com dipropionato de imidocarb para
tratamento de micoplasmose, uma vez que é a molécula mais efetiva mas pouco utilizada devido aos
seus custos elevados (Yan et al., 2008). A FP diminui as doses do farmaco e permite a sua utilizacéo
nesta espécie possibilitando um tratamento mais assertivo e sustentavel desta patologia (Yan et al.,
2008).

Em canideos, a FP centrou-se na utilizacéo de sedativos tendo-se verificado os mesmo beneficios de
dose-efeito, com minimos efeitos secundarios, relativamente aos estudos com as outras espécies ja
referidos (Cassu et al., 2014; Neto et al., 2014; Taffarel et al., 2012). A FP torna-se peculiarmente

importante em animais de elevado risco anestésico.
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Tabela 1 — Aplica¢des da FP em Medicina Veterinaria e moléculas utilizadas.

Molécula
Espécie |Estudo Situacao clinica|utilizada Acuponto Efeito da Farmacopunctura
Equinos |Luna et al.,|Clinicamente Acepromazina |Ponto GV 1 Sedacdo sem  depressao
2008 saudaveis respiratoria
Godoi et al.,|Clinicamente Acepromazina |Ponto GV 1 Uma Unica dose diminuiu o
2014 saudaveis stress induzido pelo transporte
Bovinos |Yan et al.,|Bovinos Dipropionato de|Ponto BL 17, BL 18,/Com apenas 1 mg/kg a FP teve
2008 infectados com|imidocarb BL 20, BL 25, ST 36, |efeitos terapéuticos favoraveis
Mycoplasma CV 04 e SP 06 24h ap6s a administracéo
wenyonii
Canideos |Cassu et al.,|Clinicamente Xilazina Ponto Yin Tang A dose de 0.1 mg/kg permitiu a
2014 saudaveis sedacdo com menos efeitos
secundarios
Neto et al.,|Clinicamente Acepromazina |Ponto Yin Tang A dose de 0.01 mg/kg permitiu
2014 saudaveis a sedacao dos animais
Taffarel et al.,|Clinicamente Morfina Ponto VB 41 e TA 5 |Proporcionou eu efeito
2012 saudaveis terapéutico semelhante ao
tramadol no pOs-operatério
imediato
Marx et al.,|Caes com|ADSC Ponto BL 54, GB 29|Melhoria terapéutica apesar de
2014 displasia da e GB 30 serem  necessarios  mais
anca estudos
Suinos Quessada et|Clinicamente Acepromazina |Ponto Yin Tang Ocorreu sedagdo de todos os

al., 2011

saudaveis

animais sem alteracéo
significativa na frequéncia
cardiaca, respiratoria e

temperatura retal

ADSC - do inglés Adipose-Derived Stem Cells

Ponto BL —do inglés bladder

Ponto CV —do inglés Conception Vessel

Ponto GB —do inglés gallbladder

Ponto GV —do inglés governor vessel

Ponto SP —do inglés Spleen

Ponto TA —do inglés triple energizer

— Lunaetal., 2008 - Comparison of Pharmacopuncture, Aquapuncture and Acepromazine for Sedation of Horses

— Godoi et al., 2014 - Pharmacopuncture Versus Acepromazine in Stress Responses of Horses During Road
Transport

— Yan et al., 2008 - Treatment of Mycoplasma wenyonii Infection in Cows with Imidocarb Dipropionate Injection-
acupuncture

— Cassu et al., 2014 - Sedative and clinical effects of the pharmacopuncture with xylazine in dogs

— Neto et al., 2014 - Subdose de acepromazina no acuponto Yin Tang para tranquilizacéo de caes

— Taffarel et al., 2012 - Efeitos da eletroacupuntura, aquapuntura e farmacopuntura em cadelas anestesiadas
com isoflurano e submetidas a ovariohisterectomia

— Marx et al., 2014 - Acupoint Injection of Autologous Stromal Vascular Fraction and Allogeneic Adipose-Derived
Stem Cells to Treat Hip Dysplasia in Dogs

— Quessada et al., 2011 - Farmacopuntura com acepromazina para tranquilizacdo de suinos

15



Os suinos sdo muito suscetiveis ao stress durante a manipulacdo e o transporte podendo mesmo
provocar a morte subita por isso é frequente os animais serem sedados (Quessada et al., 2011). Em
animais de produc¢do os custos sdo um fator importante e aqui a diminuicdo das doses que a FP permite,
para além de diminuir os efeitos indesejaveis diminui também os custos associados ao transporte, quer
pela diminuicdo da mortalidade quer pela diminuicdo dos custos com os sedativos administrados nas

doses padrao.

Em Medicina Veterindria, uma das vantagens mais promissoras relaciona-se com os animais de
producéo, onde é comum condicionar os tratamentos com 0 seu custo econémico e com o seu intervalo
de seguranca (Yan et al., 2008). Com a utilizacdo da FP, as doses de farmacos reduzem-se a um
décimo relativamente a dose dita convencional (Cassu et al., 2014; Neto et al., 2014; Taffarel et al.,
2012). Da mesma forma, a utilizagdo de microdoses diminui os efeitos secundarios mantendo o efeito
terapéutico e diminui os residuos presentes nos produtos de origem animal que entram na cadeia
alimentar (Luna et al., 2008; Neto et al., 2014). Com particular importancia destaca-se a reducao nestes
produtos das hormonas utilizadas em produ¢do animal o que também tem um elevado impacto
sociolégico nas sociedades mais industrializadas (Luna et al., 2008; Neto et al., 2014). Em equinos, 0
transporte requer sedacdo, muitas vezes com acepromazina, o que pode causar hipotensédo severa
(Neto et al., 2014) e a exteriorizacdo exagerada e potencialmente perigosa do pénis, por paralise do
seu musculo retrator (Godoi et al., 2014; Luna et al., 2008), ndo admira porém que a FP com este
sedativo tenha tido grande aceitacdo em medicina de equinos. Em animais de companhia, em especial
no cdo, a dor crénica permanece um desafio, por exemplo, na displasia da anca (Marx et al., 2014) e
em cirurgia ortopédica onde o maneio da dor é muito dificil (Gruet, Seewald, & King, 2011). Também
aqui a FP € uma mais valia porque ndo provoca interagbes medicamentosas por exemplo entre as
diversas classes de opidides como no caso da FP com morfina realizada em cadela submetidas a

ovariohisterectomia em que se manteve o efeito analgésico (Taffarel et al., 2012).

Apesar de ser uma técnica recente, ja demonstrou ter inmeras vantagens em Medicina Humana e em
Medicina Veterinéaria, tanto em animais de produ¢do como em animais de companhia (K. Lee et al.,
2016). Na atualidade h& inUmeras equipas de investigacdo, a estudar a FP aplicada a doencas de
elevado impacto em saude publica, com recurso a modelos experimentais com animais de laboratério
(Jang et al., 2017; Jittiwat & Wattanathorn, 2012; M. Kim et al., 2013; Y. Kim et al., 2017; Li, C; Kim, JH;
Ji, BU; Lee, JE; Kim, Y;Yoon, HM; Kim, ST; Koo, 2015).

Em modelos experimentais, tém-se realizado inimeros estudos em doencgas de elevada incidéncia,
como dermatite atopica (M. Kim et al., 2013; Li, C; Kim, JH; Ji, BU; Lee, JE; Kim, Y;Yoon, HM; Kim, ST;
Koo, 2015), depressao (Y. Kim et al., 2017), deméncia (Jang et al., 2017), dor neuropética e analgesia,

com resultados muito promissores (J. H. Lee et al., 2017; C. Li et al., 2015).
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Na maioria das patologias referenciadas, ha poucas alternativas de tratamento ou os tratamentos
existentes apresentam efeitos secundarios graves como é o caso da dermatite atdopica onde,
frequentemente, séo utilizados corticoesteroides (M. Kim et al., 2013; Li, C; Kim, JH; Ji, BU; Lee, JE;
Kim, Y;Yoon, HM; Kim, ST; Koo, 2015). Em situag8es clinicas em que o maneio da dor é dificil, por
exemplo em oncologia,(H. Lee et al.,, 2017) os doentes sao inicialmente tratados com analgésicos
opiéides que, contudo, vém a revelar-se progressivamente menos eficazes e com muitos efeitos
secundarios o que, tem motivado numerosas equipas de investigacdo a procurar modelos
experimentais para estudar o efeito de outras abordagens terapéuticas totalmente inovadores (C. Li et
al., 2015) e até controversas como a FP ou a utilizacdo de drogas naturais ou sintéticas legalmente
interditas em muitos paises, como a delta-9-tetrahidrocannabinol nome quimico, vulgo canabis
(Temple, 2016).

Assim, estes resultados positivos nos animais de experimentagdo permitem uma nova abertura para o
tratamento de forma complementar ou de forma isolada em patologias que preocupam a sociedade e

podendo ser utilizadas como um novo recurso em beneficio da ciéncia moderna.

Na Medicina Veterindria ja se conseguiu comprovar que o nivel de treino do executante da técnica é
determinante para o sucesso da mesma, através do primeiro estudo publicado sobre a exatiddo da
colocagdo da agulha no ponto de acupuntura em cadaver de céo (Yang et al.,, 2017). Yang et al.
demonstraram gque a exatiddo da técnica variava de acordo com o nivel de experiéncia do executante,
ja que através de radiografia digital se verificaram erros de exatidao anatomica, o que pode refletir-se

na qualidade e nos resultados da técnica (Yang et al., 2017).

4- Aplicacdes da farmacopuntura em Medicina Humana e moléculas
utilizadas

Na Medicina Humana, a FP é utilizada, hd muito tempo com sucesso, em situacgées clinicas de elevado
impacto na saude publica (Nam et al., 2016). Ha uma grande variedade de aplicac6es e moléculas
utilizadas assim como uma preocupacao quanto a seguran¢a das substancias utilizadas, quer sejam
de origem vegetal, como diversos estratos de plantas (Ko & Hong, 2013) quer tenham origem animal

como é o caso do veneno de abelha (Ahn et al., 2016).

Os estratos vegetais sdo sobretudo utilizados em situagBes oncoldgicas (Kwon et al., 2011), em
infertilidade masculina e feminina (Jo & Jerng, 2016; Jo et al., 2016), asma (Bang et al., 2017; Shen et
al., 2011), obesidade entre outros (Nam et al., 2016). No que se refere aos produtos de origem animal,
0 veneno de abelha tem sido bastante utilizado em situacdes de dor neuropatica (J.-W. Park et al.,
2012; Yoon et al., 2012).

Em Medicina Humana as aplicagdes da FP sdo muito diversas assim como as moléculas utilizadas (K.
Lee et al., 2016), como referido anteriormente. A principal vantagem desta pratica prende-se com a

reducdo muito acentuada dos efeitos secundarios (E. Kim et al., 2010) em situa¢des crénicas como a
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asma e a atopia em que é necessaria a utilizacdo recorrente de corticoesteroides (Bang et al., 2017;
M. Kim et al., 2013; Li, C; Kim, JH; Ji, BU; Lee, JE; Kim, Y;Yoon, HM; Kim, ST; Koo, 2015; Shen et al.,
2011) ou quando se verifica uma diminuicao da eficacia farmacolégica no maneio da dor crénica (J.-
W. Park et al.,, 2012; Yoon et al., 2012), que ocorre em 5% dos casos em que se utiliza um
guimioterapico e em 38% dos casos em que € utilizado mais do que um quimioterapico (J.-W. Park et
al., 2012), sendo uma terapia complementar na terapia oncoldgica com diminuicdo das complicacdes

dai decorrentes (Kwon et al., 2011).

A FP exige o conhecimento da localizagcéo precisa dos acupontos (D. H. Kim et al., 2017), o que pode
ser dificil na medida em que ha uma variabilidade anatomica e funcional entre os varios individuos da
mesma espécie- Outro factor a ter em conta relaciona-se com o do momento do tratamento em que
podem ocorrer alteragdes dos acupontos por lesdo dos nervos sensitivos pela pung¢édo da agulha, per
si (Quiroz-Gonzalez et al., 2017). A ma identificacdo ou a alteragdo dos mesmos vai ter consequéncias
na eficacia da técnica uma vez que a colocacdo da agulha em pontos sham ou acupontos inativos,
mesmo que a trés a cinco milimetros do acuponto, é pouco ou nada efetivo (D. H. Kim et al., 2017). Por
outro lado, a FP é uma técnica que resulta presumidamente da combinagédo entre varios fatores, o que
se torna um desafio avaliar os mesmos de forma isolada, como a sensacao da agulha que por si s6 ja
produz uma resposta cerebral sendo que neste momento ha um estudo em acupuntura que, por

anestesia dos acupontos, avaliou apenas a estimulacdo cerebral (Jin et al., 2014).

Como em diversas técnicas, a FP ndo é isenta de riscos podendo ocorrer complicacBes em 7% dos
casos dos quais 1.9% apresentam necessidade de tratamento (Koo et al., 2010), reportados na Coreia
onde as praticas médicas de higiene e seguranca sdo menos exigentes do que na Europa. Essas
complicagBes podem incluir: dor, sangramento, lesdo de nervos ou Orgdos durante a acupuntura e
infecdo decorrentes de puncdes mais profunda em musculo complicadas com formagédo e abcessos
intramusculares (Koo et al., 2010). Também foi reportada infegdo com virus da imunodeficiéncia
humana (HIV) e hepatite B (Koo et al., 2010). Nestes casos, os cuidados de higiene eram pouco
rigorosos e sabe-se que a desinfe¢do de agulhas era realizada por fervura seguida de &lcool a 75°, por
vezes sem remocao prévia da matéria organica, mesmo em pacientes com doencgas contagiosas (Hui
& Hao, 2015).

A FP carece de uniformizagéo e padronizagdo quanto a seguranca dos procedimentos, as substancias
utilizadas, as doses inoculadas e até a escolha dos acupontos pelo operador para uma mesma situagéo
clinica o que justifica a variabilidade quanto aos resultados clinicos e as complicacdes dai decorrentes
(Koo et al., 2010).

Em relacdo a seguranca das substancias, ja existem estudos toxicoldgicos que revelam seguranca na
utilizac@o de algumas plantas medicinais como a Dioscoreae rhizoma em que foram estudadas duas
formas de destilacdo diferentes inoculadas nos pacientes tendo-se avaliado diversos parametros:

avaliacdo clinica do paciente, parametros sanguineos e urinarios (Ko & Hong, 2013).
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No que se refere ao veneno de abelha ha possibilidade de ocorrer toxicidade ou reacdes em pessoas
alérgicas aos componentes, mas neste momento ja houve um preocupacao para diminuir estes efeitos
indesejados removendo as substancias responsaveis por essa resposta (Ahn et al., 2016). Neste caso,
a utilizacdo do veneno de abelha purificado diminuiu os efeitos secundarios e a resposta alérgica
mantendo um efeito terapéutico semelhante (Ahn et al., 2016). No casos dos extratos de plantas, estas
ndo sdo produzidas e distribuidas de forma controlada e ndo sao inspecionadas de forma a serem

verificadas as condic6es de esterilizacdo para confirmar se séo assépticas e seguras (Koo et al., 2010).

Pelos motivos enumerados, ainda sdo necessarios mais estudos de forma a determinar a toxicidade e

a seguranca das substancias assim como conhecer melhor a sua farmacodinanima (K. Lee et al., 2016).

5- Proposta de Trabalho para Futuro

Titulo — Avaliacdo da farmacopuntura com meloxicam no maneio da dor em Pastor Alem&o com

displasia da anca

Pertinéncia do estudo — A displasia da anca é uma patologia osteoarticular frequente em racas de
médio a grande porte, com uma elevada prevaléncia em canideos de ra¢ca Pastor Aleméo com idade
entre 2 e 5 anos, machos castrados, de trabalho, com avaliacdo de dor moderada a grave pela escala

de dor de Glasgow, sem outra patologia osteoarticular ou metabdlica.
Obijetivos do estudo

1 — Avaliar o efeito da FP com meloxicam 0,02mg/Kg, em 0,5ml, no acuponto com relagao a articulagdo

coxo-femural

2 — Avaliar o efeito de volume de 0,5ml de NaCl 0.9% no acuponto com relagédo a articulagdo coxo-
femural

3 — Avaliar a diferenca entre o efeito e a dura¢@o da administracdo subcutanea de meloxicam na dose
convencionada de 0,2 mg/Kg e a administragcdo da mesma substancia inoculada a 1/10 da dose

(0,02mg/Kg) no volume de 0.5ml no acuponto com relacéo a articulacdo coxo-femural.
Materiais e métodos
Duracao do estudo — Este estudo tem a duracéo de 14 dias consecutivos.

Condig6es do estudo — Os animais sdo sujeitos a condi¢cdes de alimentacao, exercicio, e manutencéo

semelhantes.

Critérios de inclus@o no estudo — caes de raca Pastor Alemao da linha de trabalho, machos castrados
até aos 12 meses, com idade compreendida entre dois e cinco anos, criados em ambiente de treino

com alimentacdo comercial seca adequada. Diagnosticados com displasia de anca, uni ou bilateral,
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aos 24 meses com grau igual ou superior a B, através radiografia digital avaliada por um médico
veterindrio certificado, com manifestagdo de dor moderada ou grave, pela escala de dor de Glasgow,

sem outra patologia osteoarticular ou metabdlica.

Constituicdo dos grupos de estudo — 32 animais séo distribuidos de forma aleatéria por quatro grupos
de oito animais, conforme a Tabela 2. Com excecéo do grupo A, de controlo, todos os outros recebem
tratamento a cada 24h, e todos sé@o avaliados clinicamente a cada 12h, com recurso a escala de dor
de Glasgow pelo mesmo médico veterinario experiente. Os grupos sujeitos a tratamento sao

manipulados sempre pelo mesmo médico veterinario, garantindo a uniformidade dos procedimentos.

As administra¢cfes sao repetidas a cada 24h, conforme o Resumo das Caracteristicas do Medicamento

(RCM), pela via subcutanea na dose de 0.2 mg/Kg, no acuponto 0.02 mg/Kg.

Procedimentos nos grupos em teste (Grupo B, C e D) — Os grupos em tratamento recebem inoculacdes,
conforme a Tabela 2, as 9h da manha nos seguintes tempos (T) em horas: TO, T24, T48, T72, T96,
T120, T144, T168, T192, T216, T240, T264, T288, T312, T336 e sdo avaliados para a dor nos tempos
(T) em horas: TO, T12, T24, T32, T48, T60, T72, T84, T96, T108, T120, T132, T144, T156, T168, T180,
T192, T204, T216, T228, T240, T252, T264, T276, T288, T300, T312, T324, T336.

Tabela 2 — Resumo dos grupos experimentais do estudo em farmacopunctura em Pastor Alem&o com dor

osteoarticular por displasia da anca.

Grupos Substancia i o .
_ _ ) Via de administracdo
experimentais inoculada
Grupo A
Sem tratamento Sem tratamento
(controlo geral)
- B FP com NaCl a 0.5 ml de NaCl a 0.9% inoculado no acuponto com agulha
rupo
P 0.9%. de 25G
Meloxicam 20mg/ml
Grupo C em solucao de 0.2mg/Kg, via subcutanea
etanol
Meloxicam 20mg/ml | 0.02 mg/kg adicionado de NaCl a 0.9% até perfazer um
Grupo D em solucao de volume final de 0.5ml, inoculado no acuponto com agulha

etanol de 25G
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6- Conclusao

Em Medicina Veterinaria, a FP e uma pratica terapéutica recente, mas que tem uma comprovada
evidéncia cientifica e clinica com resultados muito promissores que justifica uma mudanca de
paradigma quanto a translagao do conhecimento antigo da acupunctura com a farmacologia moderna.
A pratica terapéutica com recurso a FP é maior no Oriente onde ha uma longa tradicdo em acupunctura,

sendo a sua introducéo na Europa mais lenta dado o seu contexto histérico e cultural.

A utilizacdo de doses muito inferiores as doses aprovadas para administracdo através das vias
convencionais de administracdo, assim como a diminui¢éo de residuos nos produtos de origem animal,
sdo vantagens muito relevantes que potenciam um forte crescimento nesta area. Em adicéo, a FP é
uma técnica de facil execucao que, apesar de necessitar de um operador experiente, apresenta-se com
vantagens muito abrangentes para a clinica veterinaria, humana e para a sociedade no que se refere

as questbes ambientais, sobretudo nas circunstancias atuais.

Resumidamente a FP € uma técnica minimamente invasiva, de facil execu¢do, com baixos custos
(agulhas hipodérmicas) (Godoi et al., 2014; Marx et al., 2014). Relativamente aos extratos de plantas,
os efeitos sdo observados de imediato (J. H. Lee et al., 2017; J. Park et al., 2016)sem interferéncias
metabdlicas ja que sao absorvidos sem passar pelo trato gastro intestinal (J. Park et al., 2016). Sendo
uma técnica que resulta da combinacgéo de vérios fatores, demonstrou ter um efeito sinérgico entre a
utilizac@o da acupuntura e a utilizagcao das plantas sendo facil de controlar a dose administrada aos
pacientes e podendo ser utilizada em situacdes em que a disfagia compromete outras administracdes
orais (J. H. Lee et al., 2017; J. Park et al., 2016). E uma técnica que ja foi experimentada em diversas
espécies, com uma grande variedade de substancias e em diferentes patologias, na maioria dos casos,
com efeito terapéutico, sendo assim é uma técnica muito versatil e segura para o paciente e para o
ambiente (K. Lee et al., 2016).
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ESCOLA UNIVERSITARIA VASCO DA GAMA

MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA VETERINARIA

Este estagio curricular foi realizado na area de clinica de animais de companhia no Hospital
Veterinario Universitario de Coimbra sob a orientacdo cientifica do Dr. Pedro Olivério. Este
estagio decorreu de 5 de Setembro de 2017 a 15 de Janeiro de 2018 tendo-se centrado
maioritariamente em canideos e felideos. Ao longo deste estagio foram realizadas diversas
atividades como observacao de consultas de varias especialidades, auxilio em exames para

diagnostico, auxilio em cirurgias e tratamento e monitorizacdo de animais internados.
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