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Posso ser o que eu quiser! — Um projeto sobre questdes de género e sexualidade no

1.2CEB

Resumo: Vivemos num mundo onde ainda é esperado coisas diferentes dos rapazes e das
raparigas. S3o varios os estudos cientificos, incluindo estudos ligados as neurociéncias,
gue procuram justificar as (des)igualdades que encontramos no quotidiano. O relatdrio
Final “Posso ser o que eu quiser! — Um projeto sobre questées de género e sexualidade
no 1.2CEB” incide sobre como as questdes de género e sexualidade podem estar
presentes nos contextos educativos, nomeadamente no 1.2 Ciclo do Ensino Basico. No
ambito da investigacdo, pretendeu-se compreender a relagdo das criangas de uma turma
do 2.2 ano com a educacgdo sexual. Ao deparar-me com uma realidade educativa onde as
criangas mostravam que a reprodugdo era um assunto curioso para grande parte da turma
foi mobilizado um projeto que, depressa, suscitou interesse por parte dos alunos e alunas
acerca das diferengas entre ser menino e ser menina. Através de uma metodologia de
trabalho de projeto, onde a crianca foi convidada a investigar sobre os temas que
despertavam o seu interesse, baseando-se no que ja sabiam e no que desejavam
descobrir, procurou-se proporcionar um ambiente educativo onde os saberes pudessem
estar interligados e as questdes de género pudessem ser desocultadas. Foi ressaltada,
também, a importancia das familias por serem parte integrante do processo educativo,
estabelecendo, assim, uma relagdo de co-construcdo. O projeto decorreu de abril a junho
de 2018, seguindo uma pedagogia flexivel, onde as sessGes foram conduzidas de acordo
com o interesse das criangas, podendo durar 1 a 4 horas por sessdao. Através da agao
estruturada pelas prdprias criangas, os resultados da investigacdo destacam a evolugado
do comportamento das mesmas face ao eu e ao/a outro/a. Observou-se que os/as
alunos/as desenvolveram um olhar mais critico sobre as questdes de género, passando a
reconhecer determinados comportamentos como estereotipados e a respeitar os varios
gostos e preferéncias de cada menino ou menina. Mostraram-se mais sensiveis para a
importancia de valores como a empatia e o respeito, principios fulcrais numa educacao

cidada, onde a igualdade de género é fomentada.

Palavras-chaves: educagao sexual, trabalho de projeto, 1.2Ciclo do Ensino Bdasico.
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| can be whatever | want! — A project on gender and sexuality issues in primary school

Summary: We live in a world where different things are still expected from boys and girls.
There are several scientific studies, including studies related to neurosciences, that seek
to justify the (in)equalities we find in everyday life. The final report “I can be whatever |
want! — A project on issues of gender and sexuality in primary school”, focuses on how
issues of sex and gender can be present in educational contexts, namely in the 1st Cycle
of Basic Education. Within the scope of the investigation, it was intended to understand
the relationship of children in a 2nd grade class with sexual education. When | came across
an educational reality where children showed that reproduction was a curious subject for
a large part of the class, a project was mobilized that quickly aroused interest on the part
of students about the differences between being a boy and being a girl. Through a project
management methodology, where the child was invited to investigate the themes that
aroused their interest, based on what they already knew and what they wanted to
discover, we sought to provide an educational environment where knowledge could be
interconnected and gender issues could be deconstructed. The importance of families for
being an integral part of the educational process was also highlighted, thus establishing a
co-construction relationship. The project ran from April to June 2018, following a flexible
pedagogy, where sessions were conducted according to the children's interests, and could
last 1 to 4 hours per session. The research results highlight the evolution of children's
behavior towards the self and the other. It was observed that students developed a more
critical look at gender issues, starting to recognize certain behaviors as stereotyped and
to respect the various tastes and preferences of each boy or girl. They were more sensitive
to the importance of values such as empathy and respect, key principles in citizen

education, where gender equality is fostered.

Keywords: sex education, Project Management Methodology, 1st cycle of Basic Education



Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

Sumario
INTRODUGAO.......cccueeeureirrerereeerseeeseessseesseesssesssessssesssssssseesssssssesssssssssssssssssesssssssssssssens 1
CAPITULO I: ENQUADRAMENTO TEORICO......cceeeeereeeennesreeseeseeseesessessessessessessesssenes 4
1.  Odireito a edUCaga0 SEXUAl.....cciiiiiiiiieiiiiee e cceee ettt e 5
2. Océrebrodamenina e do MENINO.......cccuiriiriieiieeeee e 6
3. 0 coNCeito de SEX0 € GENEIO ....evrveieiiieriieerieesteeetee et sre e e st e sbe e e sareesareesaneas 8
4.  Educar para a sexualidade ......cccceecuieeiiiiiee e e 9
TR W= o] Yo [UTor- ol 1010 ¥ o F- USSR 12
CAPITULO II: PERCURSO METODOLOGICO.......c.courururmencniisnsnineisssssesesssssssssessssssanns 15
1. Enquadramento e questdes de iNVeStiZaga0 ......cccvvveevvciieeeiiieee e eieeeesieee s 16
I N [ 01T AT ok To R ok Lo TSP 17
3. Objetivos da INVeStiZaCa0.....ccccccuiiiiie et e 17
4, [ T Tl T oY= o <3N 17
5. Instrumentos e técnicas de recolha de dados......cc.cceevereeiiineinecncnicnceeene 18
5.1. Didrio de BOrdO ..ccueeiieiieieeieeee e 18
5.2. FOtografias @ VIA@O.......ccocuuieeieciiee ettt ettt 18
5.3. ProdugBes das CrianGas.......ueeecieeerriieeeriieeesrireeescireeessreeessereeesssreeesnseeeeas 19
5.4. QUESTIONATIO 1.ttt sae e s e e 19
5.5. Entrevistas INfOrmais ......ooeeveereeiieiieeeeeeeeeee e 20
6. Procedimentos e Consideragdes tiCas......cccccveeeiciieeieeeeeciirie e e ecerre e e e e e 20
CAPITULO IlI: APRESENTACAO DO PROJETO, ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
................................................................................................................................ 21
1. Apresentacdo do Projeto, Analise e Discussdo dos Resultados ..........ccceeeeeureennns 22
1.1. Narrativa do ProjELO e 22
1.1.1.  Situacdo Desencadeadora......ccccociieeiiieeeeiieee ettt 22
1.1.2. FASE I|: Definicdo do Problema.......ccccoeiiiiiiieicciee e, 23
1.1.3.  FASE II: Desenvolvimento do Projeto .......ccccuveeeeiieccciiieee e 23
1.1.4. Avaliagdo e divulgagao do Projeto....ccceiecciieeiiiieeeciiee e 38
1.2. As familias e as questdes de género e sexualidade.........cccoeeevciveeiicineeennns 41
1.3. As concecdes das criangas no inicio da intervengao........cccveeeecieeeecveeeeenns 47
1.4. As concegdes das criangas apos 0 Projeto....ccccerceeeeriieeeriieee e eriee e 52
CONSIDERAGOES FINALIS ......cccveereererrerresresseesesseessessessessessessesessesssessessessessessessassassenns 57



Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico

Refletindo sobre o projeto em jeito de coNCIUSEO0 ......ccocuvveieeciiiiicciiee e, 58
BIBLIOGRAFIA ... ettt reireiee et taesrasssasssassssssssstassrasssasssnssasssassnas 61
Bibliografia ...ccceuuiiiiieiiiiiirciirec e e e e s e e s s e s e s s e s a e s e s nnsanenn 62
Y] 0] ol 68

Lista de abreviaturas

CEB: Ciclo do Ensino Basico

Lista de figuras

FIGURA 1 — PLANIFICACAO EM TEIA.......oueeeeeeeeteeeeeeeeesee e ss s sesses s ssssesae s s s ses s ssssssssssssas s sassssassansnes 24
FIGURA 2 — ELABORACAO DAS FASES DA REPRODUGAQ .........cvueveceiceeeeeieeeeeeseeeseeseeaesasses s sesssnsnns 25
FIGURA 3 —JOGO DE “TRANSPORTE DE BOLAS” NO ESPACO EXTERIOR ....ceveveeeeeereerieeeeeeseseeseeeesseneenees 27
FIGURA 4 — TAREFA ESCRITA E ILUSTRAGAO DAS CRIANCAS CF2ECMS........coeiieiieeeeiee e 28
FIGURA 5 — PLANIFICAGAO EM TEIA......ouiveiieireiiitseseesee et ss s sa e s ss s sas s bbb sses 28
FIGURA 6 — EXPLORACAO DE DIVERSOS MATERIAIS NO ESPAGO EXTERIOR .....oorveeveereeneeeeree e sesessssenanns 29
FIGURA 7 — RECOMPENSA AS CRIANCAS DO SEXO MASCULINO ......covvvererreerereeseseeeesessessesses s sensessensnes 30
FIGURA 8 — LEITURA DAS HISTORIAS ......oovuverrrrieitsrestesae ettt ssssesse e sas s st s s assssassas s sas s sssases 31
FIGURA9 — RECOMPENSA AS CRIANCAS DO SEXO FEMININO.........oueurereeeerereceesessessessessesae s sessssessensnes 32
FIGURA 10 — EXPLORACAO DE PECAS DE VESTUARIO NA SILHUETA DE UM CORPO .....coovevverrererrrrrnnnns 32
FIGURA 11 — ELABORACAO DO MATERIAL PELAS CRIANGAS.........ooiveerereeeeererecsessessesssssessesas s sesssssssnns 34
FIGURA 12 — ELABORACAO DO MATERIAL PELAS CRIANCAS.........oveveeeereeeeeseeeeeessessessssssssssas s s sessessnes 34
FIGURA 13 — ELABORAGAO DO MATERIAL PELAS CRIANGAS.........coivivieereereererssssesssssssssssesas s sesssssssnes 36
FIGURA 14 — PESQUISA E PARTILHA DE OPINIOES SOBRE O MATERIAL A DESENVOLVER .......oovrverrcrrnnns 36
FIGURA 15 — ELABORACAO E ORGANIZACAO DO LIVRO PELAS CRIANCAS .......ovueveereeeereereneeeesessessensensensnns 38
FIGURA 16 — VISITA DO PAI DA CFA ATURMA ..ottt sttt sas s st snan 39
FIGURA 17— APRESENTACAQ E DIVULGACAQ DO PROJETO ...oceuveeereeeeeee e rseeees s sessssss s sessensnes 40
FIGURA 18 — APRECIACOES DAS FAMILIAS E DAS CRIANGAS.......covivieieeeeesieeeeeeeeteseseessessessesssssessssessseesesseas 41



Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

FIGURA 19 — EVOLUGAO DAS EVIDENCIAS DAS CRIANGAS .......ocvrivrieiereseesiesssssesesssssssssssssessessessesssssssssssnes 56

Lista de tabelas

TABELA 1 — AS CONCECOES INICIAIS DAS CRIANCAS SOBRE SER MENINO (NO INICIO DA INTERVENGAO).48
TABELA 2 — AS CONCECOES DAS CRIANCAS SOBRE SER MENINA (NO INICIO DA INTERVENCAO) ............. 49

TABELA 3 — SER MENINO E SER MENINA... CONCEGOES DAS CRIANGAS NO INIiCIO DA INTERVENGAO....... 50

TABELA 4 — COMO ME VEJO... CONCECOES DAS CRIANCAS NO INICIO DA INTERVENGAO ........veoveeee.. 51
TABELA 5 — AS CONCECOES DAS CRIANGAS SOBRE SER MENINO (APOS A INTERVENGAO).......ceeveeneee. 52
TABELA 6 — AS CONCECOES DAS CRIANCAS SOBRE SER MENINA (APOS A INTERVENGAO) .....vvvrvenrenee. 53
TABELA 7 — SER MENINO E SER MENINA... CONCECOES DAS CRIANCAS DEPOIS DA INTERVENGAO .......... 54

Lista de graficos

GRAFICO 1 — RESPOSTAS DAS FAMILIAS A QUESTAO........ooieeeeiieeeteesieeeeeestesseesstssses et ssessssssneenns 47

\



Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico

INTRODUCAO



Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

Introdugdo

O presente relatério, elaborado no ambito do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino
do 1.2 Ciclo do Ensino Basico, na unidade curricular de Pratica Educativa Il, consistiu no
desenvolvimento de uma investigacao sobre questdes de sexo e género com 14 criancas
de uma turma do 2.2 ano de escolaridade. Para além das criangas e da professora
estagiaria, também participaram a professora cooperante e as familias. Tendo sempre
como linha de pensamento pedagdgico o interesse das criancas aliado a aprendizagens
significativas, a tematica a investigar foi despoletada quando, no recreio, 3 meninas e 1
menino, conversavam e confrontavam ideias sobre o processo de gestacao. Partindo deste
momento, onde foi dado primazia as duvidas, necessidades e interesses dos alunos e
alunas, pensei desafiar as criangas para aprenderem mais sobre o assunto, alargando a
tematica a turma. De acordo com Katz & Chard (1997) um projeto pode surgir a partir de
uma questdo colocada por uma crianga, ou de uma sugestdo do/a educador/a.Dando
continuidade a observacdo das brincadeiras no recreio (apéndice |) apercebi-me que
nalgumas criancgas era visivel nas suas conversas e brincadeiras, a diferenciacdo de papéis
de género atribuidos em fungdo do sexo, pelo que desafiei a turma a participar em
atividades onde as questdes de género estivessem presentes e pudessem ser
desconstruidas.

Assente na metodologia investiga¢do-acao, o projeto dividiu-se em 3 fases. Inicialmente
procurei compreender de que forma a educacdo sexual integrava o quotidiano educativo
e familiar desta turma. Neste contexto, foi desenvolvido um projeto que teve como
principal objetivo mobilizar aprendizagens sobre reprodu¢ao humana, sexualidade e
género, contribuindo para a valorizagdo da educagdo sexual desde cedo, procurando
sensibilizar profissionais educativos e as familias das criancas.

Finalizou-se com a avaliacdo do projeto, considerando todos os envolvidos/as,
permitindo-me, assim, compreender a evolu¢do do comportamento de todos/as ao longo
de todo o processo da investigacao.

O relatdério que aqui apresento encontra-se dividido em trés capitulos. O primeiro —
Enquadramento Tedrico — é dedicado a importancia e direito da educacdo sexual na
crianga, nomeadamente, o reconhecimento do conceito de sexo e género. Ao longo deste

capitulo, o conceito de género, sexo e esteredtipo de género, assente na neurociéncia,
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assumem um papel propulsor. Nesta parte faz-se ainda referéncia a tematica da
reproducdo humana, incidindo sobre a fecundacdo, a gravidez e o parto. O segundo
capitulo — Enquadramento Metodoldgico — aborda as questdes relativas a investigacdo. O
terceiro capitulo baseia-se na apresentacdo de um projeto, na andlise dos dados e
discussdo dos resultados. Por fim, nas consideracdes finais, é elaborada uma reflexao
sobre o trabalho desenvolvido, incluindo a evolu¢do do comportamento de todos/as os/as

envolvidos no decorrer do projeto, orientando uma futura agao educativa.



Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

CAPITULO I: ENQUADRAMENTO TEORICO
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1. O direito a educagio sexual

A educagdo sexual nem sempre foi reconhecida para o desenvolvimento integral da
crianga, sendo que durante muitos anos acreditou-se que so fazia sentido falar-se neste
assunto na puberdade (Rouyer, 2005). Foi em Margo de 1984 que surgiu o primeiro
documento legal acerca da Educagdo Sexual, a Lei 3/84, que mencionava “o direito a
educacdo Sexual como componente do direito fundamental a educagio” (ME/MS, 2000,
p.18). A partir desse momento, com o evoluir dos tempos, o reconhecimento da
importancia da educagdo sexual para a cidadania tem-se estendido aos varios niveis do
sistema educativo, iniciando-se na Educa¢do Pré-Escolar (ME, 1997; Silva, 2016). A
educacdo de infancia preconiza, entre outros, o conhecimento dos érgdos do corpo e a
abordagem da identidade e igualdade de género para a construcdo da identidade e
autoestima da crianca (Silva, 2016), oferecendo liberdade aos/as educadores/as de
dinamizarem o processo educativo, tendo em conta a realidade de cada contexto.

Em respeito a educagdo no ensino basico, a lei N2 60/2009, de 6 de Agosto, alude a
obrigatoriedade da educagao sexual nos estabelecimentos de ensino (a carga letiva no 1.2
Ciclo ndo deve ser inferior a seis horas) e a participac3o ativa das familias. E através de
uma natureza transdisciplinar e de um processo de aprendizagem que “envolve alunos e
alunas em metodologias ativas e oferece oportunidades de desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais” (ME, 2017, p.6) que a educacdo sexual para a cidadania
deve ser reconhecida por todos/as os/as profissionais educativos. De facto, sabe-se que
as criancas manifestam, muitas vezes, interesses acerca das diferencas entre elas e que é
importante as pessoas adultas estarem atentas as suas necessidades, planeando assim a
intencionalidade educativa de uma forma contextualizada, voltada para as questdes que
emergem no quotidiano educativo (Marinheiro, 2015; Malavasi & Zoccatelli, 2013). Deste
modo, os documentos orientadores curriculares, Aprendizagens Essenciais no 1.2 CEB e o
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (Despacho n.2 6478/2017, 26 de
julho), tornam premente a articulagdo de todos os saberes visando “um conjunto de
direitos e deveres que devem estar presentes na formacgdo cidada das criangas e dos
jovens portugueses, para que no futuro sejam adultos e adultas com uma conduta civica
que privilegie a igualdade nas relacdes interpessoais, a integracao da diferenca, o respeito

pelos Direitos Humanos e a valoriza¢do de conceitos e valores de cidadania democratica”
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(ME, 2017, p.1). Para além dos referidos documentos orientadores, entre outros, o
Referencial de Educacdo para a Saude (ME/MS, 2017) e o Referencial de Educacéo para o
Desenvolvimento — Educagéo Pré-Escolar, Ensino Bdsico e Ensino Secunddrio (ME, 2016),
visam que os/as educadores/as e professores/as reconhegcam a importancia da
abordagem da igualdade de oportunidades nos meninos e meninas. Tendo isto em conta,
a comissdo para a Cidadania e a Igualdade de Género (CIG), servico de administracao
direta do Estado que tem como principal missdo “garantir a execucdo das politicas
publicas no ambito da cidadania e da promocao e defesa da igualdade de género”(Decreto
Regulamentar n.2 1/2012, 1 de julho, p. 43 - 46), faz jus ao principio fundamental da
igualdade entre mulheres e homens presente na Constituicdo da Republica Portuguesa,
reconhecendo o interesse sobre as questdes de género desde cedo. Assim, através de
uma pedagogia flexivel, valorizando “processos vivenciais”, a igualdade de género e a
abordagem da sexualidade devem ‘acontecer naturalmente’ no quotidiano educativo
(ME, 2017), devendo as familias ter, também, um papel ativo. Por esse motivo, a formacgao
de educadores/as e professores/as deve promover, também, o desenvolvimento de
competéncias que permitam aos/as profissionais de educacdo mobilizar o
desenvolvimento da Educagdo Sexual. Esta formacdo deve ser encarada como um
processo continuo (ao nivel da formacgdo inicial, continua e pods-graduada) (Teixeira &

Marques, 2012).

2. O cérebro da menina e do menino

Quando as ideias de igualdade comegaram a surgir na Europa, nos séculos XVII e XVIII,
colocando em causa a ordem social na qual as mulheres e homens eram iguais por
natureza, foram varios os estudos cientificos que procuravam compreender a anatomia
feminina e masculina, incluindo o cérebro, com o intuito de fornecer provas objetivas que
a ciéncia pudesse justificar (Joel & Vikhanski, 2020). “Talvez o bisturi do anatomista
pudesse encontrar e definir a diferenca sexual de uma vez por todas”, “Talvez as
diferencas sexuais — até na mente — pudessem ser pesadas e medidas”, mencionava
Schiebinger (Schiebinger, 1989, citado por Joel & Vikhanski, 2020, p.16). Quando foi
descoberto que o cérebro era detentor de todos os sentidos, sinal de inteligéncia e

sabedoria, os cientistas procuraram utiliza-lo para provar a superioridade dos homens
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sobre as mulheres, visto que os homens tém, em média, o cérebro maior. No entanto,
fazendo a analogia do cérebro dos seres humanos com alguns animais com cérebro maior,
0s neurocientistas consideraram esse resultado pouco valido. Na histdria da investigacao
cerebral foram vdrias as convic¢bes de que os cérebros feminino e masculino sdo no
essencial diferentes (Joel & Vikhanski, 2020), associando essa diferenca anatdmica as
capacidades intelectuais e a capacidade de as mulheres frequentarem a Universidade,
como foi o caso de Maria Montessori, que ao ingressar no curso de Medicina sofreu
represalias por pertencer ao sexo feminino. Theodor Bischoff, bidlogo eminente no século
XIX, alertava que as capacidades intelectuais das mulheres eram reduzidas para ingressar
em estudos académicos, devido ao seu cérebro pequeno, e que muita informacado poderia
por em causa o desejavel desenvolvimento de érgdos reprodutores nas adolescentes. De
acordo com Schiebinger (citado por Joel & Vikhanski, 2020) nos finais do século XVIII a
“(...) a cavidade craniana feminina era considerada demasiado pequena para alojar um
cérebro forte; nos finais do século XIX, pensava-se que exercitar o cérebro da mulher fazia
os ovarios murcharem (...)”. No século XX “(...) peculiaridades no hemisfério direito

tornam alegadamente as mulheres incapazes de visualizar relagdes espaciais.”

Atualmente, no que diz respeito ao cérebro, os estudos da neurociéncia apontam para a
existéncia de um cérebro maleavel, com plasticidade, que é moldado pelas vivéncias (Joel
& Vikhanski, 2020). “Na nossa sociedade, em que rapazes e raparigas sdo tratados de
forma diferente logo a partir do nascimento, e em que s3o esperados comportamentos
diferentes dos dois sexos, é impossivel dizer se uma diferenga entre mulheres e homens
numa carateristica do cérebro, numa capacidade cognitiva ou num comportamento é
inata (pré-programada) ou se resulta de experiéncias e de influéncias externas” (Joel &
Vikhanski, 2020, p.31). Acrescenta que, por vezes, até mesmo antes do nascimento sdo
criadas expetativas em relacdo ao futuro da crianca, tendo em conta o seu sexo. As
familias tém inerente, muitas vezes, que a bebé serd uma mulher sensivel, afetuosa,
empatica, serena, cuidadosa e o bebé serda um homem forte, com forca de vontade e
necessidade de realizagdo profissional (Joel & Vikhanski, 2020). As autoras corroboram
ainda que “as raparigas bebés, por exemplo, sdo melhores do que os rapazes bebés, em
média, em testes verbais. Poderiamos presumir que uma vantagem que emerge tao cedo

na vida se deveria refletir numa diferenca de sexo inata, até descobrirmos que falar com
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os bebés é um dos fatores mais importantes no desenvolvimento das capacidades
linguisticas, e os pais tendem a falar mais com as meninas do que com os meninos bebés”
(Joel & Vikhanski, 2020, p.31). Nesta perspetiva, é importante refletir e colocar as
guestdes: Sera que as capacidades verbais superiores das meninas bebés derivam do seu
sexo? ou sera que o cuidado diferenciado ao género é um dos principais motivos dos
meninos bebés apresentarem uma comunica¢do verbal mais reduzida? Atualmente, os
estudos cientificos reconhecem que estas convicgbes de que o cérebro masculino
apresenta ’carateristicas especiais’ relativamente ao cérebro feminino sdo mitos
histéricos sobre as diferencas entre os sexos. As habilidades de cada crianca estdo
maioritariamente relacionadas com estimulos externos a que sao sujeitas, ao longo do
seu desenvolvimento. A teoria de desenvolvimento de Vygotsky (2009) corrobora esse
pensamento ao defender que o desenvolvimento cognitivo das criancas depende da
gualidade das interac¢ées sociais. Desta forma, quando mais rico for o meio envolvente e
guanto melhor for as interages sociais da crianca, maior sera o seu desenvolvimento
cognitivo. O que significa que cada experiéncia vivenciada pela crianga vai repercutir-se

na formacgao e desenvolvimento do seu cérebro.

3. O conceito de Sexo e Género

O conceito de sexo, de acordo com Joel e Vikhanski (2020) é um conceito concreto de
definir, referindo-se as carateristicas bioldgicas de cada ser humano, “relativas ao facto
de se ter drgdos genitais masculinos ou femininos” (p.32), o que significa que esta
amplamente ligado a uma componente genética e hormonal. Santos e Rolino (2019)
referem-se a sexo como “um conjunto de caracteristicas bioldgicas, fisiologicas e
anatomicas. Assume-se que equivale ao sexo cromossomatico ou ao sexo genital, que
pressupde capacidades reprodutivas. O sexo bioldgico designado nem sempre

corresponde a identidade de género da pessoa” (p. 277).

O conceito de género, segundo Santos e Rolino (2019, p. 273), é atribuido a
“comportamentos, atitudes, crencas, papéis e expectativas que uma dada sociedade, num
dado tempo histérico, considera apropriados para homens e mulheres e que sdo

aprendidos através da familia, dos amigos, instituicdes culturais e religiosas, meios de
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informacdo, através de todas as relagOes estabelecidas pelos individuos. Masculino,
feminino e transgénero sdo categorias de género.” De acordo com Joel e Vikhanski (2020)
o conceito de género passa muito por criar expetativas acerca de como o homem e a
mulher se devem comportar em determinado contexto. Para as autoras o género é
apresentado como um mito. No entanto, existe, ndo como “um conjunto intrinseco de
qualidades” (p. 107) mas como um “sistema social que atribui significado ao sexo,

conferindo diferentes papéis, estatutos e poderes aos homens e as mulheres.”

4. Educar para a sexualidade

Uma das grandes dubiedades encontradas quando falamos de ‘sexualidade” prende-se
com a sua definicdo. Se por um lado, como foi referido anteriormente, a educacao sexual
tem merecido cada vez mais relevancia, por outro, muitas vezes, surge associada apenas
ao assunto ‘sexo’ e ‘relagOes sexuais’ (Furlani, 2011; Beliz, 2018), obstruindo desde logo
o processo da abordagem do tema por parte dos/as educadores/as. Porém, sabemos que
0 conceito é bastante mais abrangente e que ndo deve ser ignorado por medo ou
desconhecimento (Beliz, 2018). As OrientacGes Técnicas Internacionais de Educacdo em
Sexualidade (UNESCO, 2019) reconhecem que a educagdo sexual é fulcral para garantir
que os direitos de cada individuo sdo protegidos ao longo da vida. O referido documento
internacional procura assegurar que as criancas, adolescentes e jovens possam, de forma
consciente e autonoma, desenvolver relacionamentos sociais e sexuais saudaveis,
considerando que as suas escolhas e decisdes podem afetar o seu bem-estar e o das
outras pessoas. E no referido documento internacional que se encontra o conceito de
sexualidade como uma “dimensdo central do ser humano que inclui: compreensdo e
relacionamento com o corpo humano, vinculo emocional, amor, sexo, género, identidade
de género, orientacdo sexual, intimidade sexual, prazer e reprodugdo. A sexualidade é
complexa e inclui dimensGes bioldgicas, sociais, psicoldgicas, espirituais, religiosas,
politicas, legais, histdricas, éticas e culturais que evoluem ao longo da vida” (UNESCO,
2019, Pag.17). Corroboram com este pensamento as autoras Veiga et al. (2001, p.12) ao
afirmar que o conceito de sexualidade compreende “as vertentes: bioldgica (enquanto
seres com corpo sexuado), psicolégica (identidade de género, orientacdo sexual,

autoimagem, relagGes afetivo-sexuais) e sociais (valores, comportamentos, normas e
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modelos)”. Compreende-se assim o que Weeks (2011) defende, ao afirmar que a
sexualidade é um conceito que estd em permanente mudanca e que é influenciada por
valores e normas culturais. A sexualidade “suporta afetos, que se manifestam sob a forma
de emocgdes, sentimentos e paixdes, acompanhados sempre da impressao de dor ou
prazer, de satisfacdo ou insatisfacdo, de agrado ou desagrado, de alegria ou tristeza. Existe
uma vida afetiva que permanentemente nos faz aceitar ou rejeitar um acontecimento, um
contexto, uma pessoa ou até um espaco. Cuidar dos afetos na escola assume uma
importancia significativa pois, depende das liga¢Ges afetivas, positivas ou negativas, uma
melhor ou pior aprendizagem, relagGes interpessoais mais ou menos satisfatdrias e em
consequéncia atitudes e comportamentos mais ou menos positivos.” (ME/MS, 2017,
p.75). Segundo a Organizagao Mundial de Saude a sexualidade é definida como “uma
energia que nos motiva para encontrar amor, contacto, ternura e intimidade; ela integra-
se no modo como sentimos, movemos, tocamos e somos tocados, é ser-se sensual e ao
mesmo tempo ser-se sexual. A sexualidade influencia pensamentos, sentimentos, acées
e interacdes e, por isso, influencia também a nossa saude fisica e mental” (ME/MS, 2017,

p.75).

Durante a educacdo pré-escolar e o ensino basico vivem-se alguns dos primeiros e mais
marcantes sentimentos e emog¢des, decorrentes do desenvolvimento sexual, natural do
crescimento. O que significa que durante as brincadeiras, nas relagées de amizade e de
namoro, e até nas relagdes com os adultos, as criangas e jovens experimentam a sua
sexualidade. Podemos afirmar que a sexualidade é, por isso, intrinseca a crianga e esta
presente no quotidiano familiar e escolar: “todos aprendemos mensagens sobre
sexualidade que contribuem para a construcdo permanente da nossa identidade”
(Prazeres, 2003, p. 91). Importa, por isso, que a educacdo para a sexualidade seja feita de
uma forma consciente e esclarecida. De acordo com Beliz (2018) educar para a

sexualidade é imprescindivel na formac¢do de uma vida plena, protegida e informada.

Tal como salientado anteriormente, a educacdo para a sexualidade inicia-se quando
nascemos (Paiva & Paiva, 2002), o que significa que as primeiras formas de manifestacao
da sexualidade sdo feitas dentro do seio familiar, através das relacdes afetivas,

vinculativas e de sociabilidade, influenciando o crescimento da crianga ao nivel da
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dimensdo amorosa, afetiva e sexual. “O prosseguimento da intera¢do afetiva com os pais,
os restantes familiares e os pares continua a constituir o grande suporte de
desenvolvimento desta energia a que chamamos sexualidade” (ME/MS, 2000, p.64).
Porém, é imprescindivel que o/a educador/a possua uma sexualidade pessoal equilibrada
e estruturada (Carvalho, 2008), atentando possiveis manifestacdes androcéntricas. S
assim a mensagem veiculada terd um impacto positivo. De facto, no campo da Biologia,
muitas vezes, a fisiologia reprodutiva masculina e feminina apresenta valores diferentes
gue poderdo intensificar os papéis de género (Teixeira, 2000). Nesse sentido, é relevante
produzir discursos inclusivos, que projetam valores igualitarios aos processos bioldgicos
femininos e masculinos, tal como salienta Vieira et al. (2017). As criancas observam e
reproduzem o comportamento quotidiano incorporando um conjunto de valores e
atitudes acerca da sexualidade, ainda que, de uma forma nao intencional (Snegroff, 2000
& Cadete, 2003 & Ferreira & Santos, 1994). Através das brincadeiras ou brinquedos é
percetivel como a (des)igualdade entre meninos e meninas permanece no quotidiano. Em
diversos momentos sao refletidas e reproduzidas as representacdes sobre o papel da
mulher e homem na sociedade, reforcando preconceitos existentes e colaborando para a
construcdao de uma normatizacao da identidade sexual de meninos e meninas. Corrobora
com esse pensamento, Finco e Vianna (2009) ao refletirem sobre as diferencas e

preferéncias entre raparigas e rapazes consideradas inerentes:

“A perspectiva sociocultural permite centrarmos nosso olhar nas formas de controle do
corpo infantil, um processo social e culturalmente determinado, permeado por formas
sutis, muitas vezes nao percebidas. Poderiamos, entdo, dizer que as caracteristicas tidas
pela tradigdo como naturalmente masculinas ou femininas resultam de esforgos diversos

para distinguir corpos, comportamentos e habilidades de meninas e meninos” (p.268).

Perante este contexto, torna-se premente que as instituicdes educativas possam
complementar a educacgdo sexual veiculada fora do contexto escolar de forma plena e de
modo a que criangas e jovens possam viver num meio mais equitativo, em que meninas e
meninos tenham os mesmos direitos e deveres, e onde a diferenca seja respeitada.
Procura-se, assim, “contribuir para tornar efetiva a educag¢dao para a cidadania para

raparigas e para rapazes, garantindo que a educacdo, e a cidadania como uma das suas
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areas transversais, se configure e estruture a partir, entre outros, do eixo das relagdes
sociais de género, visando uma verdadeira liberdade de escolha dos percursos
académicos e profissionais e dos projetos de vida por parte, quer de raparigas, quer de
rapazes” (Cardona, 2015, p. VII). O Referencial de Educacao para a Saude representa um
guia essencial para todos/as os/as educadores, aprofundando objetivos que devem ser
tidos em conta nos diferentes contextos educativos: “Desenvolver a consciéncia de ser
uma pessoa Unica no que respeita a sexualidade, a identidade, a expressdo de género e a
orientacdo sexual”; Desenvolver uma atitude positiva no que respeita a igualdade de
género; Reconhecer a importancia dos afetos no desenvolvimento individual; Reconhecer
a importancia das relagOes interpessoais; Valorizar as relacbes de cooperacdo e de
interajuda; Desenvolver valores de respeito, tolerancia e partilha; Ser capaz de aceitar as
mudangas fisicas e emocionais associadas a sexualidade, ao longo da vida; Ser responsavel
para consigo e para com os outros; Refletir para o desenvolvimento de um projeto de
vida; Adotar atitudes e comportamentos saudaveis; Reconhecer os direitos sexuais e

reprodutivos como componente dos Direitos Humanos” (ME/MS, p.17).

Neste sentido, destaca-se a importdncia de toda a equipa educativa promover e
aproveitar todos os ambientes para, “através de acontecimentos emocionais
estruturados, construir modelos que promovam os valores e os direitos sexuais, sobre os
guais os jovens possam desenvolver a sua propria identidade e o respeito para com os
outros ME/MS, p.17). Nesta perspetiva, torna-se fulcral que a formacdo de profissionais
de educacgdo aposte, efetivamente, na preparacdo de pessoas adultas competentes e
preponderantes a uma educacdo sexual equilibrada, capazes de ajudar a criar alicerces
sélidos no que respeita a emogdes afetivas e amorosas e a sensibilidade a diversos grupos
raciais e étnicos. Desenvolver os afetos na escola “serd uma alavanca importante para o
sucesso escolar dos seus alunos” (ME/MS, 2017, p.75) e para a formacdo de cidaddos e

cidadas criticos/as e de direitos em todas as comunidades a que pertengam.

5. Areprodugdo humana

A reproducdo é um dos dominios propostos a mobilizar no 1.2 ciclo do ensino bdasico.
Através de uma pedagogia flexivel e de um ensino cada vez mais centrado na planificagdo
emergente, pretende-se que os alunos e alunas reconhegam que os seres vivos se

reproduzem (Despacho n.2 6605-A/2021, de 6 de julho). A reprodugdo humana faz parte
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do modelo bioldgico-reprodutivo da educacdo sexual, compreendendo a fecundacdo, a
gravidez e o parto. Segundo Veiga et al. (2001, p.19), a reprodugdo “constitui, desde
sempre, um importante fator de organizacdo e coesdo social. O fendmeno da reprodugao
é marcado por praticas sexuais e socioculturais determinantes na formacao da identidade
dos individuos”. Nesse sentido, colocando a ténica na fecundagdo, processo que resulta
da unido entre a célula sexual masculina (espermatozoide) e a célula sexual feminina
(6vulo), origina-se um ser, denominado ovo ou zigoto. Quando o espermatozoide se funde
com o ovulo, forma-se uma nova célula-mde, o zigoto. Este desenvolve-se e origina um
embrido, implementando-se no Utero, através de um processo denominado nidacdo
(Tate, 2011). De acordo com Veiga et al. (2001, p.22) “para que ocorra a fecundagéao, terdo
gue estar reunidas determinadas condicGes fisioldgicas, nomeadamente a existéncia de
espermatozoides (em quantidades e qualidades adequadas) e évulos (em boas condicGes

de maturag¢do).”

Apds a implementacdo do ovo no Utero, inicia-se a gestacao, também denominada por
gravidez (Tate, 2011). A gravidez tem um periodo aproximado de nove meses, cerca de 40
a 42 semanas. Inicia-se com a fecundacao, seguindo-se a nidagdo e termina com o parto
(Tate, 2011; Direcdo-Geral de Saude, 2001). Os 3 primeiros meses compreendem a
formacdo do embrido. No 4.2 més de gestacdo forma-se o feto. A partir do 7.2 més ja é
possivel ocorrer o nascimento, no entanto, os cuidados terdo de ser reforcados (Tate,

2011; Diregdo-Geral de Saude, 2001). Durante o periodo de gestacdo o bebé alimenta-se

através do corddo umbilical.

Por fim, apds o periodo da gestacao, surge o nascimento do bebé através do parto. O
parto corresponde a saida do bebé para o exterior e pode ocorrer de forma natural,
através da vagina. Segundo a OMS este processo bioldgico é definido por ser um “parto
de inicio espontaneo, de baixo risco no inicio, mantendo-se assim até ao nascimento. A
crianga nasce espontaneamente, em apresentacdo cefalica (com a cabeca virada em
direcdo a saida do canal de parto), entre as 37 e as 42 semanas completas de gravidez.” O
parto é desencadeado pelas “contragGes uterinas que provocam a dilatagdo do colo do
Utero; a rotura da zona inferior do saco amnidtico em que estd o bebé; a descida da cabeca

do bebé através do canal vaginal e a saida da cabeca e depois, com a ajuda da
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parteira, do corpo do bebé, pela vagina e vulva” (Ministério-Geral da Saude, 2001, p.22).
Contudo, o nascimento pode acontecer com a ajuda de fdérceps ou através de uma
intervengdo cirdrgica, a cesariana. Este processo ocorre por via abdominal, através da
realizacdo de um pequeno corte realizado acima da pubis da made (Tate, 2011) e é
realizado apenas quando os profissionais de saude consideram que a situacdo clinica

justifica este tipo de intervencao.
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CAPITULO II: PERCURSO METODOLOGICO
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1. Enquadramento e questoes de investigacdo

Reconhece-se que os espacos educativos tém um papel fundamental no que diz respeito
a educacgdo sexual. Atualmente, sabe-se que o conhecimento cientifico e tecnoldgico esta
a desenvolver-se a um ritmo acelerado sendo, por isso, importante os contextos
pedagdgicos reinventarem-se e ajustarem as suas praticas de ensino a realidade atual.
Nesta perspetiva, visando o desenvolvimento integral das criangas, faz sentido pensar em
praticas motivadoras e estimulantes que coloquem o/a aluno/a no centro do seu processo
de desenvolvimento. De acordo com o documento orientador do Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatdria, torna-se fundamental que seja despertado desde cedo o
desenvolvimento emocional, social, cognitivo e fisico de cada crianca. E nesse sentido que
devem ser proporcionados momentos onde as criangas possam intervir ativamente,
decidindo sobre as suas ag¢les, agindo como seres competentes. (Despacho n.2
6478/2017, 26 de julho). Promover uma educa¢do de qualidade, implica criar
oportunidades, onde as criangas possam sentir-se responsaveis, criativas, desenvolvendo
a autonomia e o sentido critico Ostetto (2008). Pensando em educagdo, pensamos no
desafio que é fazer nascer na crianca uma curiosidade crescente (Freire, 2012). Pensamos
também no/a professor/a reflexivo que arrisca novas abordagens que incentivam o risco
e a experimentacdo, resultado da recolha e registo de evidéncias da pratica diariamente
(Malavasi & Zoccatelli, 2013). Através de uma articulagdo harmoniosa, na qual as familias,
os/as profissionais de educacdo e as criangas se relacionam e assumem que o processo de
aprender deve acontecer em conjunto, torna-se imperativo que um/a professor/a
(re)construa a sua pratica profissional, colocando questdes e refletindo continuamente
(N6évoa, 1992). Foi através deste processo, no decorrer da minha experiéncia de estagio
com criangas do 2.2 ano, que fez sentido formular a seguinte questdo de investigacao:
Serd que um projeto com criangas do 1.2CEB sobre reprodugdo humana, sexualidade e
género, poderd mobilizar aprendizagens a respeito da identidade sexual e igualdade de
género? A investigacdo que se apresenta, de natureza qualitativa, surgiu de um projeto
da iniciativa das criangas acerca da reproducdo. Como afirma Amado (2010, p.139) a
investigacdo de carater qualitativo deve contribuir para o “melhoramento das situacdes

e para a resolucao dos problemas existentes no contexto.

16



Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico

2. Ainvestigacdao-acdo

Tendo sempre como linha de pensamento pedagdgico o interesse/as necessidades das
criangas, com vista a construcdo de aprendizagens significativas, a investigacdo iniciou-se
a partir da observacdo e do levantamento das suas conce¢des. Em varios momentos de
brincadeira observei e registei que alguns alunos e alunas manifestavam diversas ideias
acerca da reproducgdo, confrontando-as entre si. Atendendo a questdo de investigacao,
pensei ser relevante, também, conhecer as percecdes das familias sobre questées de
género e sexualidade. O meu conhecimento sobre o grupo, aliado a necessidade de
promover aprendizagens que se aproximassem do saber cientifico aceite permitiu que
refletisse sobre o assunto que também para mim era sentido como sensivel, desde cedo.
Foi assim que entendi ser a Investiga¢Go-acGo, a metodologia mais adequada a utilizar.
Amado (2010) defende que a investigacdo-acdo desafia e encoraja o/a docente a refletir
sobre a sua pratica pedagoégica. No mesmo sentido, para Amado (2014, p.35) “o
investigador reflete sobre a acdo antes e depois, numa visao integrada da teoria e
pratica”. Este processo preconiza um sentimento de compromisso com a aprendizagem
e, consequentemente, que o/a professor/a investigador/a sinta um crescimento

profissional continuo (Vogric e Zulian, 2009).

3. Objetivos da Investigagao

Trés objetivos primordiais nortearam o estudo aqui apresentado:

e Diagnosticar concegdes de criangas do 2.2 ano de escolaridade sobre ser menino e ser
menina.

e Auscultar concec¢des das familias sobre questdes de género e sexualidade.

e Conceber, desenvolver, avaliar e divulgar um projeto com criangas sobre reproducao

humana, sexualidade e género.

4. Participantes

O grupo de participantes neste projeto de investigacao era constituido por 14 criangas,

com idades compreendidas entre os 7 e os 8 anos, a frequentar uma turma do 2.2 ano de
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escolaridade numa escola publica do 1.2 CEB no distrito de Coimbra. Deste grupo, 9 eram
rapazes e 5 eram raparigas.

No projeto, para além da professora titular que acompanhou todo o processo,
participaram também os/as encarregados/as de educacdo das criancas. No que respeita
a metodologia de trabalho da docente, realca-se a atitude de alerta acerca do quotidiano
educativo, organizando constantemente estratégias e respostas a medida das
necessidades da equipa educativa, das criancas e das familias. As familias envolviam-se,

mostrando interesse no processo de aprendizagem.

5. Instrumentos e técnicas de recolha de dados

As técnicas de recolha de dados foram realizadas tendo em conta o contexto educativo.
Na presente investigacdo recorreu-se ao didrio de bordo; a gravacGes audio e video; a
fotografias; a producdes das criancgas; a questionarios e entrevistas (informais) aos e as
participantes, permitindo triangular os diferentes tipos de dados, “critério que permite

aumentar a confiancga nos resultados” (Amado, 2014, p. 239).

5.1. Diario de bordo

O diario de bordo (apéndice |) pode ser considerado um documento essencial no estudo
(Bogdan & Biklen, 1994), apoiando e orientando a observagdo. Este instrumento permitiu
recolher evidéncias e regista-las de uma forma precisa. Desta forma, foi possivel
compreender de uma forma mais fundamentada, o quotidiano educativo, conferindo ao

estudo “um carater de autenticidade, de presenca e de vivéncia” (Amado, 2014, p.282).

5.2. Fotografias e video

Orecurso a fotografia e ao video auxiliou-me a compreender a realidade vivida no espago
educativo. Foi através da visualizacdo de imagens fotograficas, captando o envolvimento
das criancas e as suas expressdes, que enriqueci as reflexdes sobre o estudo. De facto,
este instrumento de recolha de dados, permitiu uma reflexdo sobre a agdo mais produtiva
e uma intencionalidade educativa mais contextualizada (Oliveira & Serrazina, 2002).

A observacdo das experiéncias das criangas através das fotografias permitiu que a

professora cooperante e as familias pudessem sentir-se integradas no projeto. Os registos
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fotograficos permitiram ainda que as criangas recordassem as suas vivéncias, explicitando
acontecimentos e evitando que fossem retiradas, pela investigadora, ilacdes menos reais

do vivido.

5.3. Produgdes das criangas

As producdes das criangas constituiram uma relevante fonte de informacdo para
desenhar a investigacdo, por se tratar de evidéncias entre o seu pensamento e a a¢ao
(Amado, 2014). No inicio do estudo as criangas produziram frases, concluindo a

4

afirmagdo: “Ser menino é...” e “Ser menina é...” (Apéndice Il). Além disso, também
realizaram um desenho mostrando o que seria, no seu entender, a imagem de um
menino, de uma menina, e ainda a sua imagem, dentro e fora do banho (Apéndice Ill). A
mesma estratégia foi utilizada no término da investigacdo. A utilizacdo do desenho, da
pintura e da escrita interfere positivamente no significado que a crianga da ao mundo,
ajudando-a compreender-se a si mesma (Edwards, Gandini, & Forman, 2016).

Procurando documentar o estudo desenvolveu-se a Narrativa do Projeto em que foi dada
voz as criancgas, as familias e a professora cooperante. Através do mesmo, foi possivel
registar as opinioes, potencialidades e dificuldades que os alunos e alunas foram vivendo.

A documentacdo da prdatica educativa apresenta, também, comentdrios e reflexdes,

permitindo agir de forma reflexiva sobre mim mesma. (Malavasi & Zoccatelli, 2013).

5.4. Questionario

No desenho da investigacdo os questionarios revestiram-se de grande utilidade e
significado, nomeadamente, aquando da importancia de conhecer de que modo as
guestdes de género e a sexualidade integravam o dia-a-dia das familias. O questionario
foi aplicado no inicio da investigacdo, compreendendo questdes de resposta aberta e
fechada (Sousa e Baptista, 2011), a todos/as encarregados/as de educagdo participantes
(Apéndice IV). O questionario compreendia um grupo inicial voltado para a (des)igualdade
de género e o restante para a importancia da abordagem da sexualidade na infancia. O
referido documento, de “administragdo directa” (Quivy & Campenhoudt, 1998, p.188) foi
pensado e testado “no sentido de garantir a compatibilidade das respostas de todos os

individuos”, tornando-se essencial que cada participante pudesse aceder ao documento
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e responder ao mesmo tipo de questdes, de forma a torna-lo um instrumento rigoroso

(Ghiglione & Matalon, 2001).

5.5. Entrevistas Informais

Em diversas situagOes e, sempre que oportuno, realizaram-se entrevistas informais aos e
as participantes (criancas, professora cooperante e familias) a partir de conversas
orientadas, que foram sendo anotadas no didrio de bordo e ou registadas através dos
videos ou fotografias. Na investigacdo realizada esta técnica permitiu enriquecer o
estudo, complementando a informagdo ja existente e fornecendo dados em algumas

situacGes que foram emergindo (Mdaximo-Esteves, 2008).

6. Procedimentos e Consideragdes éticas

No estudo apresentado os procedimentos éticos foram considerados e respeitados.
Importa referir que os/as participantes foram devidamente informados/as, ficando a
conhecer a finalidade e o objetivo da investigacdo (Maximo-Esteves, 2008).

No que respeita a participagdo das criangas, foi assegurada a sua intervengdo espontanea
e o consentimento informado das familias (Apéndice VI) - participacdo e registo
fotografico e audiovisual - garantindo a confidencialidade dos dados e assegurando o
direito a privacidade, apresentando ao longo do estudo denominacgbes ficticias na
referéncia a cada aluno/a. Foi com base nos mesmos principios éticos que os direitos, os
interesses e a identidade cultural foi protegida, segundo os principios UNICEF em Ethical
Research Involving Children (Graham et al., 2013)

Relativamente as pessoas adultas — encarregados/as de educacdo e professora
cooperante - assegurou-se 0 seu anonimato e garantiu-se a exclusiva utilizacdo da
informacao recolhida para os fins acordados. (Formosinho et al., 2016)

Neste estudo foi ainda respeitado o contexto na sele¢do de estratégias e métodos a

utilizar (Amado, 2014).
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CAPITULO lll: APRESENTAGCAO DO PROJETO, ANALISE E DISCUSSAO DOS
RESULTADOS
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1. Apresentacdo do Projeto, Analise e Discussao dos Resultados

Apresenta-se, de seguida, a narrativa de um projeto, que teve a duragdo de 3 meses, onde
é possivel averiguar, de uma forma detalhada e sucinta, a participagdo das criangasl, bem
como todo o processo das aprendizagens mobilizadas. Através de uma pedagogia
participativa, a metodologia de trabalho de projeto assumiu-se como um veiculo
privilegiado na observacdo da crianca como um ser competente, investigador,
organizador do seu préprio conhecimento, colocando questdes e retirando conclusdes ao
longo de todo o processo educativo, “vivenciando uma experiéncia global de
aprendizagem integradora” (Martins, et al., 2017, p.10). Para além da participacdo ativa
da crianga, procurou-se promover um envolvimento das familias e da professora
cooperante, figuras significativas na vida dos alunos e alunas (Hoyuelos, 2004). Neste
contexto, as sessoes educativas tiveram a duracdo de 1 a 4 horas diarias. Foi através desta
linha de co-construcdo que foram mobilizados, entre outros, conhecimentos relativos a
educacgdo sexual. Como afirma Freire (2012) educar envolve criar possibilidades de

produzir ou criar o seu préprio conhecimento.

1.1.Narrativa do projeto

1.1.1. Situagdo Desencadeadora

O Projeto iniciou-se apds terem sido observados varios momentos onde as criangas
mostravam interesse no processo de gestagao.

Eis algumas evidéncias retiradas de uma conversa entre as criangas:

A minha gata teve bebés gatinhos... sGo pequeninos e nasceram hd uns dias... eles nascem
como os cdes (CF1);

Pois, eu também tenho um cdéo bebé, mas veio do canil de Coimbra, eu acho que foi.... NGo
sei como foi (CM2).

Eu sei... a cegonha traz no bico... traz no bico... num cesto?!... até a mamda! (CF5)

E a méde e o pai que fazem o bebé (CF3).

1 A fim de garantir 0 anonimato, quando nos referimos as criangas utilizamos cddigos, do tipo: CM1- Crianca do sexo

masculino 1; CF1- Crianga do sexo feminino 1.
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1.1.2. FASE I: Defini¢cdao do Problema

Partindo das concec¢Ges das criangas, dando primazia as suas duvidas, necessidades e
interesses surgiu o problema — como nascem os bebés? De acordo com Katz & Chard
(2009) um projeto pode iniciar-se a partir de uma questdo colocada por uma crianga, ou
de uma sugestdo do/a educador/a, se, primeiramente, colocarmos a ténica na observacdo
e escuta dos alunos e alunas, procurando saber as suas motivagdes. Deste modo, emergiu
uma questdo-problema, que serviu de base para as aprendizagens, privilegiando
dinamicas transdisciplinares, tal como preconizado nas Aprendizagens Essenciais de
Estudo do Meio (Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho; despacho n.2 6694-A/2018, de
19 de julho).

1.1.3. FASE lI: Desenvolvimento do Projeto

Para o desenvolvimento do projeto, sabendo o importante papel que a literatura
desempenha na construcdo de aprendizagens significativas, foi lida a histdria de Babette
Cole (2002) “A Mama pbs um Ovo!” De seguida, os alunos e alunas foram desafiados/as
a partilhar opinides sobre o assunto. Surgiram respostas como: para nascer um bebé é
preciso uma pilinha e um pipi (CF1), a mulher tem um bebé quando o homem encaixa o
pénis (CM2), demora algum tempo até o bebé nascer (CF3).

Mediante a partilha dos conhecimentos individuais das criangas, foram colocadas varias
questdes que permitiram que o grupo concluisse que a gestagdo era um processo
complexo: O bebé nasce passado algum tempo, ndo é logo quando o homem coloca as
sementes, chamadas espermatozoides, dentro da mulher. O bebé precisa de ter tempo
para poder crescer sauddvel. Dando énfase a vontade dos alunos e alunas em saber mais
sobre o nascimento, tornou-se premente que podiamos descobrir mais acerca da
temdtica. Assim, o grupo foi questionado sobre como poderiamos alargar o nosso
conhecimento, tendo sido sugerido, pelas criangas, pesquisar na internet o assunto com
as familias e apresentar no dia seguinte. Partindo das duvidas manifestadas, foi elaborada

a planificagdo em teia da intencionalidade educativa, representada na Figura 1.
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Figura 1: Planificagcdo em teia

Procurando orientar as criancas na vontade de descobrir mais sobre o tema, foi
apresentado um documentdario de animacdo de Liller Moler (1987) “Como sdo feitos os
bebés: Educagdo sexual para criangas e adolescentes.” O interesse do grupo pelo tdpico
tornou-se evidente, criando-se oportunidades de questionamento e discussao,
estimuladoras da curiosidade. Neste momento alguns alunos e alunas apresentaram as
pesquisas. Foi, assim, compreendida a importancia que o didlogo entre as criangas e
pessoas adultas deve ter no quotidiano educativo, permitindo alargar e sistematizar
conhecimentos, a par do desenvolvimento de competéncias de comunicacdo oral.
(Estanqueiro, 2012). Escutando as criangas, percebi que era interesse do grupo elaborar
as diversas fases da concecao, gestacdo e parto em plasticina, tendo por base a histéria

explorada “A mama p6s um ovo". (Transcri¢gdol)

CM7: Era muito giro fazermos a mae e o bebé a crescer como na histéria.

CF1: Primeiro a corrida dos espermatozoides até a mae e depois o bebé a ficar maior.
CF3: E os 6vulos da mde também.

Estagiaria: E como podemos fazer?

CF3: Com plasticina e podemos fazer em grupos.

Transcrigao 1

Com o intuito de promover o trabalho cooperativo, foi decidido com a turma que a
integracdo dos elementos nos grupos deveria ser consensual, pelo que foram constituidos
5 grupos, cada um responsavel por criar apenas uma representagdo da concegdo, gravidez

ou parto.
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Figura 2: Elaboragdo das fases da reprodugédo

Dando continuidade as vozes das criangas e aproveitando as conclusGes a que haviam
chegado, foi feito o levantamento dos conhecimentos prévios e das suas expetativas
através de diversos momentos de troca de ideias. A partir de vivéncias comuns, onde
existem motivagBes de partilha e didlogo, conseguimos, muitas vezes, criar um ambiente
de “autodescoberta e descoberta dos outros” (Andreola, 1983, p.15), que facilitam o
desenvolvimento de competéncias sociais.

Foi partindo deste momento que registamos em grupo as aprendizagens, onde a crianga
teve a oportunidade de construir conhecimentos a partir da sua experiéncia, dando assim,
um sentido maior aos conceitos novos (Martins, et al., 2017).

Eis algumas das suas respostas:

O homem tem espermatozoides e a mulher tem dvulos (CM9, CM6);

Os espermatozoides encontram-se nos testiculos (CF2, CM3, CM9);

O corpo cresce e muda ao longo do tempo (CM7, CF1, CM6, CF4);

Como se fazem os bebés, o tempo da gravidez e o parto (CF5, CM4, CF1, CM5).
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Acreditando que o/a educador/a deve desenvolver uma pratica reflexiva, assente na
observacdo da acdo e nas opinifes e percecdes das criangas e de outros/as profissionais
de educagdo, constatou-se ainda, através do feedback da professora titular e das
evidéncias das criangas, o emergir do interesse sobre questes relacionadas com a
identidade sexual e de género. Através dos 4 exemplos apresentados de seguida,
compreendemos a necessidade de procurar novos conhecimentos, que permitam lidar
com os desafios das aprendizagens do grupo. “As atividades (...) podem ser organizadas
em unidades ou projetos, em que 0s conceitos ou ideias bdsicas vao aparecer em
diferentes momentos, proporcionando a continuidade do aprendizado com o passar do

tempo” (Spodek e Saracho, 1998, p.124).

Evidéncia 1 — Excerto do didlogo entre a professora cooperante e a investigadora

Professora cooperante: As criangas falaram sobre a sexualidade e fizeram-me varias
questdes. Sinto que agora estdo mais curiosos e que querem saber mais.

Estagiaria: E que questdes foram abordadas?

Professora cooperante: N3ao quis aprofundar muito, apenas fui respondendo aos
assuntos que foram questionando. Os rapazes e as raparigas parecem estar mais
despertos/as as diferencas entre si.

Transcrigao 2
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Evidéncia 2 — Excerto do didlogo entre as criangas da turma

CF3: Podes fazer-me uma massagem?

CF5: Sim, Claro! Vais adorar!

CM3: Se quiseres eu também posso fazer!

CM2: Tu?! Os meninos ndo fazem.

CM3: Eu gosto de fazer massagens e de meditar. Eu fago com a minha mae.
CF3: Podem fazer, um homem ja fez a minha mae.

CM2: Pensava que os homens ndo podiam ser massagistas.

CF3: Se gostarem, podem ser. Ndo é?

Estagidria: Porque achas isso?

CF3: N3o sei.

Transcrigao 3

Evidéncia 3 — Excerto do didlogo entre as criangas da turma
CM1.: As nossas bolas sdo rosas.
CM9: Rosa?! Ja vamos perder!
CF1: N6s podemos trocar!

CM7: Nao podemos nada, ficamos com as nossas bolas laranjas.

Transcrigdo 4

Figura 3 —Jogo de “Transporte de bolas” no espago exterior
Fonte: Propria
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Evidéncia 4 — Elaborag¢do de uma tarefa escrita e ilustragdo em grupo (CF2 E CM8)
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Figura 4- Tarefa escrita e ilustragdo das criangas CF2 E CM8
Fonte: Propria

Partindo deste olhar reflexivo, desenharam-se novas intengdes, procurando responder a

novas questdes (Figura 5).

- Células » Quem é o
reprodutoras portador?

Como nascem
os bebés?
- a Tipos de Células
reprodutoras

Figura 5 - Planificagdo em teia
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Mediante a realidade, criou-se um ambiente que pudesse convidar as criancgas a refletir,
com base em conversas estimulantes, carateristico de contextos construtivistas (Martins,
et al., 2017). Foram, assim, colocados alguns livros e brinquedos no espago exterior,
reconhecendo este local como um lugar propulsor de experiéncias auténticas e
motivadoras para as criancas (Robertson, 2014). Os/As profissionais educativos/as devem
observar o brincar no meio envolvente como uma estratégia de ensino que preconiza
aprendizagens significativas e duradouras (Jacobi-Vessels, 2013). As criangas tiveram
liberdade para explorar os objetos, demonstrando entusiasmo e curiosidade: olhem,
temos brinquedos novos (CM5); escolhe o livro das princesas CF3, este de monstros é para
meninos (CM9). Ao movimentarem-se livremente pelo espaco, foram observados diversos
momentos de negociac¢do e partilha entre pares. No exterior, as criangas apresentam um
nivel de bem-estar significativo no desenvolvimento das suas aprendizagens, refletindo-

se nos reduzidos problemas comportamentais observados (Moss, 2012).

Figura 6 — Exploragdo de diversos materiais no espago exterior
Fonte: Propria

Em cooperagdo, o grupo recolheu os objetos e colocou-os dentro de um carrinho. Apéds a
realizagdo da tarefa, intencionalmente, foi oferecida uma recompensa a todas as criangas

do sexo masculino, surgindo o seguinte dialogo:
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Estagiaria: Obrigada pela vossa ajuda!

CF1: Ah? Mas eu também ajudei a arrumar e nao recebi.
CF2: Eu também ndo, nenhuma menina recebeu.

CF4: Oh, ndo é justo!

CMS8: E ndo recebem?

Estagiaria: E porque achas que ndo é justo?

CM3: Porque elas também ajudaram.

CF4: N3o recebemos porque somos meninas? (admiragao)
CM1: Se calhar ndo arrumaram tao rapido.

Estagiaria: Pareceu-me que as meninas e os meninos foram igualmente rapidos.

Transcri¢do 5

Figura 7 — Recompensa as criangas do sexo masculino
Fonte: Propria

Neste momento, todo o grupo estava surpreendido com a atitude diferenciadora. Em vez
de apresentar, de imediato, uma justificacdo para o sucedido, proporcionei outras
situagdes de modo a que fossem as criangas a encontrarem resposta, construindo o seu
significado. Assim, partindo de uma situacao real, foram lidas duas histdrias cujo contetdo
e ilustracGes abordavam questdes de género: “A Mao da Princesa” de Luisa Ducla Soares
e a “A princesa e a Ervilha” de Hans Christian Andersen. O texto da primeira retratava a
vida de uma princesa independente e aventureira que ndo gostava de usar vestidos nem
acessdrios (Soares, 2014). A segunda contava a histéria de um principe que procurava
uma princesa (fragil, sensivel, cabelos longos, beleza perfeita) para casar (Andersen,

2010). O grupo ao refletir sobre as diferengas entre os dois textos, compreendeu que as
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princesas podem gostar de lutas e de usar outras roupas diferentes de vestidos; podem ser
gentis e sensiveis, mas os principes também. Algumas criancas acrescentaram ainda eu
gosto de jogar futebol. E também néo uso muitos vestidos, quase nunca (CF4); eu quando

for grande quero ser massagista (CM3)

Figura 8 - Leitura das histdrias
Fonte: Propria

Neste momento foi apresentada uma fotografia da Arabia Saudita. As criancas
visualizaram a imagem, referindo carateristicas encontradas, mostrando interesse em
saber onde se localizava o pais no mapa. Posteriormente, os alunos e alunas foram
convidados/as a perceber como vivia a mulher e o homem naquele ambiente. Assim, as
criangas visualizaram um testemunho de uma enfermeira portuguesa a trabalhar na
Arabia Saudita. Foi deste modo que as criangas entenderam que hd pessoas que cuidam
de doentes e que, por serem mulheres, recebem menos dinheiro. Compreenderam que as
diferencas de sexo condicionam o quotidiano: Eu ndo gostava de viver na Ardbia, a mulher
ndo pode ir a praia de biquini nem pode andar sozinha em muitos sitios, s6 o homem.
Outra coisa é que as mulheres podem cuidar dos doentes homens e mulheres e os homens

s6 podem cuidar dos homens.

Da partilha de opiniGes, o grupo chegou a conclusdo que era justo as meninas também
serem reconhecidas: ndo vamos fazer como na Ardbia, é justo todos recebermos uma
recompensa porque todos ajuddmos a arrumar os brinquedos e os livros (CF1). Foi, assim,

entregue a recompensa as meninas também.
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Figura 9 — Recompensa as criangas do sexo feminino
Fonte: Propria

Dando continuidade ao tdpico, as criangas foram desafiadas a vestir a silhueta de um
corpo. O grupo percebeu, através do sexo, o lado correspondente ao menino e a menina:
CF3: Venham aqui brincar a vestir o menino e a menina.

CF2: E muito giro, de um lado é menino, do outro é menina.

Estagiaria: Como é que descobriste?

CF2: Olha aqui o pénis deste lado e a 'vagina™ deste.

CM3: A saia serve ao menino e a menina.

CF2: E as calgas e o colar também.

Transcri¢do 6

Figura 10 - Exploragéio de pecas de vestudrio na silhueta de um corpo
Fonte: Propria
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Durante a conversa (Transcrigdo 6) as criangas, a brincar, aprenderam e desenvolveram
conceitos relacionados com a identidade sexual, ao mesmo tempo que mobilizavam
aprendizagens relacionadas com a reproducdo: os espermatozoides estéo aqui nos

testiculos, mas ndo os consequimos ver (CM6).

Neste momento o grupo decidiu que queria elaborar varias pecas de roupa:

CF2: Vamos ficar com isto para nés?

Estagiaria: Porqué?

CF2: Porque é muito divertido.

CF3: Ou podemos fazer uma criacdo para nés.

Estagiaria: Eu acho boa ideia.

CM3: E podemos fazer com roupas a sério, a minha avd tem panos em casa. Eu posso
pedir-lhe.

CF2: Boa ideia!

Estagidria: E como estdo a pensar fazer as roupas?

CM3: A minha avé usa uma maquina ou uma agulha.

CF3: Mas podemos desenhar as roupas e recorta-las.

CF3: Podiamos fazer um livro, com muitas roupas e caras e assim ndo perdiamos as

roupas.

Transcrigao 7

Reunindo diversos materiais trazidos pelos alunos e alunas (tecidos, missangas, las) no dia
seguinte, iniciou-se a elaboracdo do material. Observou-se que a turma recorreu a
reutilizacio de materiais, mostrando-se sensivel as questdes ambientais. E importante
observarmos a educacdo ambiental enquanto processo transversal, presente em todos os
momentos, como é sugerido no Referencial de Educagcdo Ambiental para a
Sustentabilidade no ensino basico (Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho). Foi dado a
cada crianga a silhueta do corpo dividida em trés partes: Cabega, tronco e membros
(superiores e inferiores). Neste momento, as criangas de forma livre, utilizando a sua
imaginagdo e criatividade, expressaram os seus sentimentos e interesses nas varias

representacbes. Observamos a criagdo de rostos com diferentes tons de pele e com
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diferentes expressGes faciais. Os cabelos apresentavam diferentes tamanhos e cores.
Algumas criangas procuraram retratar sinais € manchas na pele. Ao logo da tarefa, as
criangas conversavam e discutiam ideias com um objetivo claro: criar um material comum,

reunindo as criagOes de todos os elementos do grupo (figura 11 e figura 12).

Figura 11 - Elaboragdo do material pelas criangas
Fonte: Propria

Figura 12 - Elaboragdo do material pelas criangas
Fonte: Propria

Através de uma observagdo participada, procurei identificar talentos das criangas e

valoriza-los. Observei a CM5 envolvida na sele¢do dos materiais a utilizar na confe¢do das
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pecas de roupa, mostrando facilidade em sobrepor os tecidos para as figuras em duas
dimensdes (partes do corpo), preenchendo, assim, a sua area. Nesse momento,

aproximei-me da crianga, surgindo o seguinte didlogo:

Estagiaria: Tens aqui varios tecidos rosa cortados (figura 12).

CMD5: Sim, é para fazer as calcas.

Estagiaria: E vais usar todos estes tecidos rosa?

CM5: Nao, estive a experimentar. Vou usar sé os dois maiores, os outros vou dar a CF2.
Estagiaria: E porque decidiste usar apenas os dois maiores?

CM5: Porque assim as calgas ficam logo feitas.

Estagiaria: E com os outros tecidos ndo ficam?

CM5: Ndo, porque sdo mais pequenos. Assim ndo preciso de cortar mais. Fica logo

preenchido.

Transcricdo 8

Neste momento valorizei a sua conversa e referi que tinha descoberto um conceito
matematico ao explorar os tecidos, reconhecendo a drea enquanto atributo quantitativo
(Clements & Sarama, 2009). Encarando a matematica como sendo dificil: nunca acerto um
problema a primeira, a CM5, de forma confiante, referiu que compreendeu o conceitode

area e que dfinal até é fdcil. E ocupar o espago de alguma coisa.

Tornou-se evidente o envolvimento e o interesse demonstrado pela maioria dos alunos e
alunas no desenvolvimento do projeto. Em ambiente de didlogo, foi possivel observar as
criangas satisfeitas, partilhando ideias e criando relagdes empaticas. A CF2 mostrava
admiracdo acerca da preferéncia demonstrada pela CF4 na decoracdo de umas calgas: O
meu tio é mecdnico e tem umas calgas com este tecido, estGo mesmo giras (figural3). O
grupo, assumindo e exercendo responsabilidades, sentia-se parte integrante do processo.
A CM5 e a CM9 conversavam sobre a importancia de representar o 6rgdao genital
masculino na figura: Temos de fazer aqui o pénis, s6 assim sabemos que é menino. (CM9)
pois é! E podes experimentar fazer com missangas. Duas para os testiculos e mais uma
(CMS5), (figural3). “Toda a tarefa cuja motivagdo é clara ao espirito do aluno, faz nascer

nele o desejo ou a necessidade de a realizar” (Dottrens, 1974, p.47).

35



Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

ity

Figura 13 - Elaboragdo do material pelas criangas
Fonte: Propria

Quando as criangas terminaram as representacdes, foi feita uma reflexao conjunta sobre
todo o processo, revisitando a rede de conhecimentos que foi sendo elaborada ao longo
do projeto. Neste momento, pretendia-se que o grupo, deliberadamente, assumisse, mais
uma vez, o controlo sobre o projeto desenvolvido, decidindo o que fazer com as
representacdes ja concluidas. Escutando as vozes das criangas, percebi que era desejo
comum criar um livro para todas as criangas da escola. Nesse sentido, a turma, aoperceber
gue seria necessario encontrar uma estratégia para montar o livro lembrou-se que podia
ir a biblioteca da escola (figura 14) consultar varios exemplares e inspirar-se em algum:
Vamos a biblioteca e vamos perceber se existe um parecido ao que queremos. (CF1); e
como podemos juntar todas as criagées (CM4). As criangas selecionaram alguns livros e

preferiram o espaco exterior para decidirem a continuidade do projeto (figura 14).

Figura 14 — Pesquisa e partilha de opiniées sobre o material a desenvolver
Fonte: Propria
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Através da discussdo de ideias e da reflexdo conjunta (figura 14) surgiu o seguinte didlogo:

CM3: J4 seil Colocamos todas as cabegas juntas e todas as outras partes também.
CM7: Depois agrafamos. Nao, colocamos um fio ou argolas para unir.

CM1: Nao temos argolas, vamos aproveitar os fios.

Estagiaria: Eu acho boa ideia. E assim o vosso livro fica concluido?

CM9: N3o. Precisamos de fazer também uma capa. Com um titulo.

CF2: Eu tenho uma ideia para o titulo: Todos podemos ser o que gostarmos.

CM8: E se fosse: Eu posso ser o que eu quiser?

TODOS: Boal

CF2: E escrever 0 nosso nome porque todos os livros tém o nome de quem escreve. E
o autor.

Estagidria: E depois fica concluido?

Transcricao 9

De uma forma muito breve, mantendo o foco no objetivo principal das criangas em ver o
material concluido, desafiei-as a ver a estrutura de um livro a escolha. Rapidamente
perceberam que para além da capa, também deveria existir uma contracapa, uma folha
de rosto (no inicio e no fim) onde gostariam de assinar e colocar algumas ideias sobre o
projeto. Neste momento a CF4 lembrou-se que era interessante colocar as profissées no
livro, encarando isso, como sendo uma estratégia viavel: assim ninguém tem duvidas que
a roupa de futebolista pode ser para menina ou menino. Para além disso, foi com agrado
gue a turma aceitou a sugestdo da CF1 em escrever frases que possam inspirar outras
criangas. Podem brincar com o livro os maiores e os mais pequenitos da sala amarela que
costumam vir a nossa sala (CM1), referindo-se a uma sala de jardim-de-infancia que visita

com alguma regularidade o ambiente educativo desta turma.
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Figura 15 - Elaboragdo e organizagdo do livro pelas criangas
Fonte: Propria

Foi neste momento que a CF4 referiu que deveriamos apresentar o livro as familias. A
minha mde estd curiosa. E o meu pai que estd a chegar do Uruguai ia ver como hd meninas
que podem ser jogadoras de futebol de profissdo, como ele. E a minha avo gostava de ver
como ficaram as roupas com os tecidos dela. Nem imagina. (CM3) Neste momento
procurava-se que o grupo participasse na planificacdo da divulgacdo do projeto. Apoiando
e encorajando as suas intencdes, em ambiente de assembleia, as criancas decidiram que
faria sentido partilhar as experiéncias no dia da festa de encerramento das atividades
escolares: porque é um dia de festa onde os nossos pais, irmdos, irmds, as avods, os avos
vém a escola e veem todos a brincar e a fazer espetdculos. E um dia muito giro e acho que
podia ser nesse dia. De acordo com Katz e Chard (2009) a divulgacdo de um projeto
permite que as criancas, as familias, e os profissionais de educacdo criem uma relacado

mais prazerosa.

1.1.4. Avaliagdo e divulgacao do projeto

Chegado o dia da festa, o pai da CF4, jogador de futebol da selecao do Uruguai, preparou
uma surpresa ao grupo. Quando convidado a conversar com a turma acerca da sua

profissdo, tendo por base o projeto que a turma estava a desenvolver, prontamente se
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disponibilizou, mencionando: é um gosto poder participar no projeto. Noto que a minha
filha estd entusiasmada e que tem aprendido imenso sobre sexualidade. E importante este
assunto ser tratado, e acho que aqui foi muito bem tratado, porque as crian¢as estiveram
a aprender tendo em conta a idade delas, parece que foi a brincar, mas é um assunto sério
e aprenderam muitas coisas. Estou muito satisfeito e agradecido, a minha filha e todas

estas criangas tiveram muita sorte.

Figura 16 — Visita do pai da CF4 a turma
Fonte: Propria

Foi um momento muito gratificante para a turma. O pai da crianga contou a sua historia,
0 percurso até se tornar jogador de futebol profissional. Mencionou ser uma profissdo
gue requer muita dedicagdo e gosto, bem como vontade de melhorar todos os dias.

Contou, também, que tem muitas colegas futebolistas e que sdo 6timas corredoras.

Em respeito a divulgacdo do projeto desenvolvido (figura 17), mobilizando questdes de
género e sexualidade, as criangas focaram-se sobretudo na apresentagdo da criagao
plastica representativa da reproducdo, bem como na divulgag¢do do livro elaborado com
as diferentes silhuetas. Ao apontarem para os materiais, foram ouvidos comentarios que
possibilitaram fazer uma avaliagao reflexiva do processo educativo: mde vou explicar o
livro que fizemos... aqui tu vés que é um menino, tem pénis, depois ele pode usar estas
calcas, mas também pode usar outra roupa, se gostar, s6 precisas de combinar as

pdginas... e olha, ficam combinagcées mesmo engragadas... nGo achas? (CM4); Fomos nds
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que descobrimos as pdginas todas que os livros tém e fizemos este. E assindmos; (CM8)
Aqui estd a mulher a crescer cada vez mais, jd tem o espermatozoide do homem ld dentro
e, por isso, é que ela estd grdvida e vai ter um bebé (CF5); O que eu gostei mais foi de
aprender como nascem o0s bebés, a histdria era muito divertida e engracada (CM7). Foi
ainda sugerido pela CF2 tirar uma fotografia da turma e colar no livro, junto as

assinaturas.

Figura 17— Apresentagdo e divulgagdo do projeto
Fonte: Propria

O momento de partilha considerou-se uma oportunidade para as familias vivenciarem e
ouvirem falar sobre as experiéncias das criancas (Katz & Chard, 2009). Ao sentirem-se
parte integrante do processo educativo, a realidade escolar foi compreendida com

confianga.
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Relativamente as criancas, foi notéria a sua felicidade e o seu orgulho face ao processo
que conduziu ao resultado apresentado. Os alunos e alunas sentiram-se valorizados/as o
que, segundo Mateus (2011), incita a vontade de descobrir aprendizagens e iniciar novos

projetos.

Eis algumas respostas das familias e das criancas:
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Figura 18 — Apreciagées das familias e das criang¢as
Fonte: Propria

O posicionamento das familias revelou-se um contributo importante para o estudo da
investigacao, foi através desta interacdo entre familia e espaco educativo que, através das
suas opinides, aferi a evolugdo do comportamento dos alunos e alunas fora do contexto
escolar: andou muito interessado, estd mais crescido e mais responsdvel, em casa
explicou-nos como a familia toda poderia ajudar nas tarefas. Sinto-o mais motivado. Eu
também estou contente porque acho que a escola deve ser mesmo para isto, ajudar os
pais a educar os filhos nos assuntos mais dificeis para nds. Claro que a matemadtica faz
parte, mas estes assuntos sobre ‘as questées sexuais’ fazem parte da vida. (EECM?2) Senti
de perto o que a minha filha estava a aprender. Normalmente acontece isso com os
trabalhos de casa, desta vez foi porque ela falava disso. Estudei para a ajudar e aprendi

também com ela. (EECF1)

1.2. As familias e as questdes de género e sexualidade
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A voz dos/as encarregados/as de educagdo? contribuiu significativamente para
fundamentar a analise do estudo. Recorrendo ao questiondrio no inicio da investigacao
(Apéndice IV), com o intuito de perceber o posicionamento das familias em relacdo a
igualdade de género e a relevancia de abordar a sexualidade na infancia, relevou-se
pertinente investigar detalhadamente todas as oito questdes (Apéndice V), triangulando
os dados, sempre que se confirmar coerente. Em respeito a questao “Concorda com os
provérbios “Acasa é das mulheres e a rua é dos homens” e “Do homem a praga, da mulher
a casa.?”, foram N=11 os/as inquiridos/as que responderam n&o defender as referidas
ideias, sendo que N=7 argumentaram que homens e mulheres devem ter direitos iguais e
N=4 devem partilhar tarefas. Aferimos ainda que N=3 concordam com os provérbios. A

este respeito, é elucidativo observar algumas aprecia¢cGes efetuadas pelas familias:

Sim, se nos provérbios e na literatura se reflete a cultura de um povo, através deles
conhecemos também o papel da mulher na sociedade portuguesa. (EECM9)

Ndo sei responder a isto porque acho que depende, por mim seria sim visto que gosto de
estar em casa; e geralmente os homens gostam de conviver e sair mais. (EECM1)

Ndo concordo com a desigualdade, seja em casa ou na rua, entre homem e mulher e até
entre irmdos. (EECM4)

No que concerne a primeira afirmagdo e, de certo modo, @ segunda, as tarefas devem ser

partilhadas e deverd haver lugar para tudo em conjunto. (EECF1)

Através das concec¢Bes das familias foi percetivel que N=11 inquiridos/as consideram
existir diferentes brincadeiras entre meninos e meninas, sendo que N=6 acreditam que
‘naturalmente’ existe uma preferéncia diferente e N=5 consideram que os meninos e
meninas sdo influenciados/as socialmente. Por sua vez, N=3 encarregados/as de

educacdo acreditam na igualdade de oportunidades, no que respeita as brincadeiras:

Penso que € inato. (EECM9)

2 A fim de garantir o anonimato, quando nos referimos aos/as encarregados/as de educagdo utilizamos cédigos, do tipo:
EECM1- Encarregado/a de educacéo da crianga do sexo masculino 1; EECF1- Encarregado/a de educacéo da crianga do sexo

feminino 1.
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Vocagdo dos dois géneros é diferente. Os rapazes gostam ou preferem algo mais radical
ou que envolve mais esforgo fisico e na maioria das raparigas o contrdrio. (EECM7)
Derivado ao tipo de educag¢do que damos aos nossos filhos. Mais atentos as meninas e
mais liberais com os meninos. (EECM6)

Porque ndo faz o minimo sentido existir a ideia que meninas devem brincar a certos jogos
ou com determinados brinquedos e os meninos com outros. Isso é apenas o reflexo da
sociedade onde vivemos e uma divisdo dessas so é criada por adultos. Brincadeiras nédo

tém género. (EECF4)

Escutando a voz das familias e, ficando a conhecer como encaram as brincadeiras das
criangas, interessa saber que tipo de brinquedos sdo disponibilizados no ambiente
familiar. Nesse sentido, a questdo “Que tipo de brinquedos oferece ao seu/sua filho/a?
Porqué?” foram N=8 os/as encarregados/as de educacdo que responderam oferecer
brinquedos que contribuam para mobilizar capacidades/competéncias. N=4 familias
consideram que devem ser disponibilizados brinquedos que a crianga gosta. Ainda na
opinido das familias, N=1 evidenciou que a crianga deve ter acesso a todo o tipo de
brinquedos e N=1 que os brinquedos devem ser destinados ao sexo da crianga, neste caso,
masculino.

Eis algumas das suas respostas:

Brinquedos que se relacionem com o seu sexo. Hd que se alimentar na crianga um espirito
masculino e ndo o contrdrio. (EECM9)

Por norma ofereco brinquedos de desporto (bolas, corda...) ou algo que faga trabalhar o
raciocinio (3 em linha por exemplo). (EECM7)

Livros, carros, jogos porque é o que ele me pede e gosta, mas também jd o vi brincar com
as bonecas da irmd e ndo me preocupa nada. (EECM4).

Carros, legos, puzzles, bonecas, bolas, carrinhos de passear bonecas, etc... (EECF1)

Associado a anadlise e importancia de oportunidades e brinquedos no quotidiano, esteve
a relevancia da preparacdo do espaco intimo das criancas. A questdo “Preparou a
decorac¢do do quarto do seu/sua filho/a tendo em conta o sexo dele/a?” foram N=9 os/as

encarregados/as de educacdo que responderam afirmativamente, sendo que N=3
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afirmaram preparar o quarto tendo em conta os interesses das criangas e N=6 mostraram
0 sexo da crianca como uma condicionante na preparacdao do ambiente. Foi possivel
entender também que N=5 familias ndo consideraram relevante preparar o quarto das
criangas.

Eis algumas respostas das familias:

Ele proprio foi ajustando a sua decorag¢do. (EECMA4)

Hd que fazer com que a crianga cresca num ambiente que se relacione com o seu sexo,
para evitar comportamentos ou pensamentos contraditorios do seu sexo. (EECM7)
Escolhi com ele as cores do quarto, certamente se fosse uma menina ndo escolhia as
mesmas cores (vermelho e verde) tudo para que sinta bem aonde dorme e passa algum
tempo. (EECM9)

Ndo, porque preparei-o antes dela nascer e como tal teria de dar para os dois sexos.
(EECF5)

Decorei conforme o sexo, visto que ndéo ia pintar um quarto cor de rosa para um menino

antes de nascer. Depois, a decoragdo, cores é feita pela preferéncia deles. (EECF4)

No estudo considerou-se a relevancia da abordagem da sexualidade no quotidiano das
familias. Analisando a questdo “Alguma vez falou com o seu/sua educando/a sobre
Sexualidade? Porqué?” a maioria dos/as inquiridos/as respondeu afirmativamente, N=9,
sendo que deste grupo, N=5 foram questionados/as pelos/as filhos/as e N=4 consideram
gue as criangas devem ser educadas sobre a sexualidade.

Evidenciam-se algumas respostas:

Ndo, porque o meu educando ndo mostrou “anomalias” acerca do seu sexo. (EECM7)
Ndo. Porque jd sGo espertos o suficiente, e, estar a fazé-lo descobrir coisas novas deverd
ser no seu devido tempo. Com o seu crescimento. (EECM6)

Sim, porque a crian¢a precisa comecar a saber o que € a sexualidade para que possa saber
como lidar com isso e ao mesmo tempo se defender. (EECM2)

Sim, porque adequando a idade dele considero importante nos dias de hoje ter o tema em

atencdo, explicar cada um dos sexos, as suas diferencas e o respeito por elas. (EECM1)
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Sim, porque, visto nunca o terem feito comigo na minha altura. Considero muito
importante falar-se desde cedo. (EECF3)

Sim. Neste momento falei muito pouco, mas sempre que ele me interrogar sobre as coisas
que vdo surgindo, tento esclarecer para que ele ndo tenha duvidas. (EECM9)

Sim. Porque, fui questionada por ele e acho necessdrio aprender a abordar este tema

desde pequeno. (EECM5)

Com o objetivo de compreender o que as familias sentem em relacdo a abordagem da
sexualidade, a questdo “Sente-se confortavel para abordar o assunto? Porqué?” permitiu
compreender que apenas N=2 inquiridos/as se mostram hesitantes na abordagem da
questdo. Pelo contrario, N=12 responderam afirmativamente, sendo que N=10
consideram que o assunto deve ser abordado com naturalidade e N=2 considera precoce
abordar a sexualidade na idade dos/as filhos/as.

Algumas respostas das familias:

Ndo. Porque ainda ndo vi que avia necessidade. (EECM3)

Sim. Ainda é cedo para falar sobre um assunto que envolve um pouco mais de maturidade,

embora se for necessdrio irei abordar o assunto cautelosamente. (EECM7)

Sim. Porque aprendi que esconder assuntos “tabu” ndo serd a melhor op¢éo. Mas falo com

ele quando achar que entende o que lhe digo. (EECM6)

Sim. E um assunto que faz parte, e se ele me interrogar é bom sinal, é sinal que confia para
expor. (EECM9)

Sim porque é algo natural, e devemos falar principalmente com filhos. (EECM?2)

Porque eu quero que ela cres¢a informada e com responsabilidade e que tenha

conhecimento dos cuidados que deve ter quando iniciar a sua vida sexual. (EECF3)

No presente estudo importou também compreender a opinido das familias sobre o papel
da instituicdo educativa na abordagem da sexualidade. Nesse sentido, analisando a
questdo “A quem considera que compete a abordagem da Sexualidade com as criangas?
Porqué?” apenas N=2 consideram ser um assunto a abordar apenas em meio familiar e
N=12 que ambos os locais devem ser representativos na educa¢ao sexual da crianca.

Deste grupo de encarregados/as de educacdo, N=4 afirmaram que as familias devem ser
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os primeiros incitadores a tratar o assunto e N=8 que ambos os agentes sociais da criancga
devem contribuir com igual responsabilidade.

Eis algumas respostas das familias:

Familia. Porque os familiares devem abordar a conversa. (EECM3)

Depende da vontade de cada crianga, por vezes algumas criangas sentem-se a vontade
com os mais proximos (familias) outras (na escola). (EECM9)

Ambas. Porque cada uma das partes completa a outra. (EECF3)

Porque o complemento de ambas é muito importante. A escola é a segunda familia do
meu educando. (EECM®6)

Ambas. A familia é a mais importante, para mim na escola seria para refor¢ar aquilo que
se ensina em casa. (EECM4)

Primeiro parte de casa, da familia abordar e falar sobre o assunto. Depois na escola serd

util também ter essa abordagem porque muitas ndo a terGo em casa. (EECF4)

Compreendidas e analisadas as opinides das familias, onde a maioria considerou o
ambiente familiar uma resposta a educacdo sexual das criangas, tornou-se premente
perceber de que forma abordariam a questdao fora do contexto escolar. Dessa forma,
analisando a ultima questdo “Se o seu educando/educanda o/a questionasse sobre a
Sexualidade como reagiria?”, pudendo selecionar a op¢do que se ajustava mais a sua
realidade, percebemos que foram selecionadas apenas trés opc¢des. Através da analise do
grafico 1 podemos concluir que todas as familias (N=14) mostram interesse em responder

as duvidas das criancgas, sendo que apenas N=1 utilizaria uma linguagem cientifica.
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Grafico 1- Respostas das familias a questao...

Se o0 seu/sua educando/a o/a questionasse sobre a Sexualidade como
reagiria?

Tomava iniciativa de pedir ajuda ao/a professsor/a o

Informava-me acerca do assunto e, de seguida, tentava
esclarecer utilizando uma linguagem familiar
Informava-me acerca do assunto e, de seguida, tentava
esclarecer utilizando uma linguagem cientifica
Tentava responder a questdo, utilizando uma
linguagem familiar
Tentava responder a questdo, utilizando uma
linguagem cientifica

7

Né&o respondia, dizia para perguntar ao/a professor/a o

N&o respondia, sdo assuntos para pessoas mais
crescidas

Desviava 0 assunto 0

1.3.As concegOes das criangas no inicio da intervengao

Com o objetivo principal de procurar conhecer e compreender de que forma o projeto
apresentado sobre educacdo sexual mobiliza aprendizagens a respeito da identidade
sexual e igualdade de género, considerou-se uma fonte privilegiada perceber, logo no
inicio do projeto, o que expressam as criancas envolvidas diretamente em todo o
processo. Nesse sentido, optou-se por compreender as concegdes iniciais das criangas
relativamente a diferenca entre ser menino (tabela 1) e ser menina (tabela 2), revelando-
se um dado muito importante para triangular os dados. Os quadros apresentados
referenciam os dados de opinido dos alunos e alunas. Constatamos que as criancgas
definem menino e menina considerando atributos pessoais, interesses, vestudrio e
expetativas associadas ao papel da mulher e do homem como principais elementos

caraterizadores.

As produgdes completas das criancas podem ser consultadas no Apéndice Il
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Tabela 1- As concegGes iniciais das criangas sobre ser menino (no inicio da intervengao)

Representagées sobre ser menino Criangas
Fixe (CM2, CM9, CM7)
Amigo (CM3, CM6 CMS9, CF4)
Giro (Cm2)
Responsavel (CM2)
Inteligente (CM2, CM6, CM5)
Rapido (CM5, CM8)
Corajoso (CM1)
Forte (CM1, CM8)
Ter familia (CF4)
Dificil (CF5)
Correr (CMm3)
Ver filmes (CMm4)
Contar Piadas (CM7)
Ter muitas responsabilidades na familia (CF5)
Gostar de carros de corrida (CF3)
Brincar na rua (CF2)
Jogar futebol (CM4, CM6, CM3)
Usar camisas, calgas de ganga, ténis e sapatilhas (CF1)

Fonte: Prdépria

Os dados obtidos mostram que amigo foi o elemento mais evidenciado para caraterizar
menino (N=4), seguindo-se fixe e inteligente (N=3). Deste grupo de criangas, no que
respeita as brincadeiras, N=3 consideram que ser menino é jogar futebol. Nas opinides
dadas pelas criangas foi ainda percetivel a escolha das roupas como representagdo de
género: usar camisas, cal¢as de ganga, ténis e sapatilhas (CF1). Ferreira (2004) atenta que
a roupa das criangas, a que trazem de casa e a que a instituicdo oferece em diversas
atividades e brincadeiras, apresenta uma importancia significativa na construcdo coletiva
de diferencas de género. Na opinido de algumas criangas do sexo feminino, conclui-se que
as expetativas relativamente ao sexo masculino tornam-se exigentes relativamente ao
papel social: Dificil, ter muitas responsabilidades na familia (CF5), ter familia (CF4), gostar
de carros de corrida (CF3). Posicionando-nos agora sobre as perspetivas do grupo em

relagdo a menina:
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Tabela 2—- As concegdes das criangas sobre ser menina (no inicio da intervengao)

Representagoes sobre ser menina Criangas
Fixe (CM5, CM7)
Amiga (CF4)
Inteligente (CM2)
Engracada (CM9)
Divertida (CM9)
Linda (CM2)
Menos rapida (CMm8)
Chorar mais (CMm8)
Mais ou menos fixe (CMeb)
Trabalhadoras (CM5)
Ter medo (CM1)
N3o ser forte (CMm1)
N3o ser corajosa (CM1)

Gostar/Brincar com bonecas

(CF3, CM4, CM6)

Gostar de musica (CF3)

Brincar as escondidas (CMm4)

Ler mais (CF2)

Inventar jogos (CM7)

Usar leggins, saias, meias, calgas de ganga e sabrinas (CF1)
Usar vestidos (CF1, CF2)

Fazer desenhos, pintar e maquilhar (CM3)

Dificil (CF5)

Cuidar da casa (CF5)

Ter familia (CF4)

Fonte: Prépria

A anélise das conceg¢bes da turma acerca do que é ser menina conduz novamente a
representacGes estereotipadas de género. Sob o olhar das criancas, as meninas parecem
ter especial interesse em brincar com bonecas (N=3), ser fixes (N=2) e usar vestidos (N=2).
Os dados obtidos mostram que os alunos e alunas apresentam uma visdo da realidade
assente em esteredtipos associados as caracteristicas de feminilidade e masculinidades
hegemonicas (como a fragilidade das meninas e a forca e a rapidez, no caso dos meninos,
por exemplo) traduzindo-se, por vezes, em momentos de duvida, sobre o que é ser
menino ou menino. As andlises efetuadas confirmam o enunciado: observou-se que a CF1,
num primeiro momento, registou que ser menina é usar vestidos, saias e sabrinas em
funcdo das crengas que sao compartilhadas pela sociedade em geral, sobre o que é

expectdavel de cada género (Barbosa 2007). Apés refletir sobre o assunto, a CF1 exclamava
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com surpresa ao vestuario que usava, acabando por reformular a sua ideia: Usar leggins,
meias e cal¢as de ganga. Nesse mesmo sentido, Joel e Vikhanski (2020, p.103) mostram
como “a divisdo de seres humanos em dois géneros afeta ndo sé o nosso comportamento,
mas também o modo como julgamos o comportamento das outras pessoas. Vemo-las
através de esquemas, esteredtipos de género, isto é, das nossas ideias feitas sobre
mulheres e homens”. Os desenhos (apéndice Ill) das criangas foram um veiculo
privilegiado na andlise do processo da investigacdo, permitindo confirmar e
complementar a informagdo recolhida, conferindo coeréncia ao estudo. Através do
desenho, as criangas puderam expressar, sem instrugdes direcionadas, a sua ‘linguagem’
no que respeita as representacées fisicas de meninos e meninas (Edwards, Gandini &

Forman, 2016):

Tabela 3 - Ser menino e ser menina... Conceg¢oes das criangas no inicio da intervengdo

Representagdes do Criangas Representagoes Criangas
desenho da menina do desenho do
menino

Cabelo comprido CM1, CM3, CM4, Cabelocurto/Sem CM1, CM3, CM4,
CM5, CM6, CM7, CM5, CM6, CM7,

cabelo
CM8, CM9, CF2, CM8, CM9, CF2
CF5, CM2, CF1, CF3, CF5, CM2, CF1,
CF4 CF3, CF4

Calgas/calgdes e CM1, CM2, CM3, Calgas/calgbese  CM1, CM3, CM4,
CM4, CF4 camisola CM5, CM6, CM7,

camisola
CM9, CF2 CF5,
CM2, CF1, CF3,
CF4
Cabelo com aderegos CM2, CF1 Chuteiras CM8
(lago/fita)
Vestuario com CM9, CF1, CF3 Equipamento CM8
folhos/flores/coragdes desportivo
Camisola e CM5, CM6, CM7, -—-- -—--

CM8, CM9, CF1,
CF2, CF3, CF5

saia/vestido

Fonte: Prépria
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Tabela 4 — Como me vejo... Conceg¢oes das criangas no inicio da intervengao

Representagdes do
desenho da imagem de
cada crianga

Cabelo curto/sem
cabelo

Cabelo comprido

Camisola e saia/vestido
Vestuario com
folhos/coractes
Calgas/calgbes e
camisola)

Criangas

CM1, CM3, CM4,
CM2, CM5, CMS6,
CM8, CM9, CM7
CF1, CF2, CF3,
CF4, CF5

CF1, CF2, CF3, CF5
CF1, CF3

CM1, CM3, CM4
CM2, CM5, CM6,

Representagdes do
desenho das
criangas no banho

Cabelo curto/sem
cabelo

Cabelo comprido

Org3o genital
Mamas

Umbigo

Criangas

CM8, CM2, CM6
CM1, CM3, CM4
CM, CMS9, CM7
CF1, CF2, CF5,
CF4, CF3

CF5, CF4, CM5
CF5, CF4, CF3,
CM8, CM4

CF5, CF3, CF1,
CF2

CMS9, CM7, CF4

Equipamento CmM8 - —
desportivo
Patins CmM8 o= —

Fonte: Prépria

O posicionamento das criancas apresentado nas tabelas 3 e 4 mostra que a maioria
representa as varias imagens de si e do outro sexo tendo por base as representacdes de
mulher e de homem. Evidenciam-se carateristicas fisicas como o cabelo comprido, no caso
da menina (N=14), e o cabelo curto/sem cabelo, no caso do menino (N=14). O vestuario
nos desenhos vai ao encontro das conceg¢des encontradas nas tabelas 1 e 2, uma vez que
N=9 criangas reproduziram a imagem da menina usando saia ou vestido e que N=13
criangas representaram os meninos usando vestuario ‘sem distincdo de género’
(calgas/calcBes e camisola). Observamos ainda que na turma N=2 criancas consideram
que a menina usa aderegos no cabelo e que N=3 representa as roupas da menina com
folhos ou coracbes. Nos desenhos foi ainda percetivel que, para uma crianca do sexo
masculino, N=1, o menino pratica desporto, representando-o com vestudrio desportivo e

chuteiras.
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Com o intuito de compreender as concec¢bes das criancgas acerca das diferencas sexuais,
tendo por base as representacdes no banho, observou-se que apenas N=3 representaram
o 6rgdo genital, N=5 as mamas e N=4 o umbigo, o que revela que nem todas estdo atentas

a aspetos particulares do corpo.

Refletindo sobre a andlise da documentagdo concluo que os alunos e alunas produziram
as varias representagdes centradas sobre si e sobre os/as outros/as com base em

experiéncias vivenciadas, muitas vezes, baseadas em desigualdades de género.

Os dados obtidos neste processo vdao ao encontro das observacdes e reflexdes
compreendidas até ao momento, uma vez que as questdes de género

condicionavam/regulavam o quotidiano educativo.

1.4.As concegoes das criangas apds o projeto

Revelou-se essencial perceber, apds todo o processo de intervengdo, o que as criangas
consideram sobre ser menino e ser menina. Nesse sentido, os alunos e alunas foram
convidados/as a preencher, de novo, os documentos iniciais. E nas tabelas 5, 6, 7 e 8 que

é apresentada a evolugdo das concecgdes das criangas.

Tabela 5 — As concegdes das criangas sobre ser menino (apds a intervengdo)

Representag¢des sobre ser menino Criangas
Ter pénis (CF5, CM4, CM6, CM3, CM9, CM5)
Fixe (CF2, CM8)

Partes do corpo diferentes da menina (CF4)

Igual a ser menina (CM2)

Ser o que gostar (CF3)

Gostar de brincar com carros e bonecas (CM9)

Fantastico (CF1)

Feliz (CF1)

Gostar da natureza (CM5)

Ser o que gostar mais quando crescer (CM7)

Usar as roupas que mais gostar (CM1)

Fonte: Prépria
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Tabela 6 — As concegdes das criangas sobre ser menina (apos a intervengao)

Representagoes sobre ser menina Criangas
Vagina (CM4, CM6, CM3, CM9, CM5)

Vulva e Linda (CF5)

Engracada (CF2, CF1)

Divertida (CF2, CF1)
Ter partes do corpo diferentes do menino (CF4)
Igual a ser menino (CM2)
Ser o que gostar (CF3)
Gostar de brincar com carros e bonecas (CM9)
Gostar da natureza (CM5)

Fixe (CF2, CM8)
Ser o que gostar mais quando crescer (CM7)
Usar as roupas que mais gostar (CM1)

Fonte: Prépria

Analisando a tabela 5 e 6 verificamos que, para a maioria das criancas, ser menino e ser
menina adquiriu um novo significado. Os dados permitem confirmar que N=6 alunos/as
consideram que o drgdo genital é uma carateristica humana que distingue o menino da
menina, referindo-se, no caso do menino, ao pénis para fazer a distingao. Contudo, no
caso das representacbes sobre ser menina, apenas uma crianga utilize o termo cientifico
correto: Vulva (CF5), sendo que as restantes N=5 utilizam o termo vagina.

Em ambos os casos, considera-se que N=1 crianca apresenta uma resposta de indole
semelhante, referindo-se ao corpo para distinguir a menina do menino: ter partes do
corpo diferente (CF4).

Na opinido das criancas é possivel averiguar que as concec¢Ges salientam, agora, questdes
mais centradas com os interesses de cada aluno/a, independentemente do sexo: ser o que
gostar mais quando crescer (CM7); ser o que gostar (CF3); usar as roupas que mais gostar
(CM1). E possivel observar que N=1 aluno mencionou que ser menino é gostar de brincar
com carros e bonecas, manifestando dois brinquedos que habitualmente sdo vistos como
representacGes de género, utilizando a mesma definicdo para menina. Este aluno parece
querer reforgar, por um lado, a ideia de que tanto os meninos como as meninas podem
utilizar o mesmo tipo de materiais nas brincadeiras e, por outro lado, queas criancas podem
mostrar interesse a uma variedade de opc¢bes, independentemente daforma dos seus

orgdos genitais (Joel & Vikhanski, 2020, p. 136).
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Foi curioso verificar que, depois da intervencdo, as criangas parecem associar, de uma
forma mais notdria, 0 menino e a menina a representag¢des de cardter positivo, atribuindo
significado favoravel a sua figura: feliz, fantdstico, (...), descurando ideias associadas as
pressées sociais, como verificado antes da intervencdo.

Apresenta-se, de seguida, a tabela 7 e 8, servindo de apoio na compreensdo da evolugao

dos comportamentos das criangas desta turma.

Tabela 7- Ser menino e ser menina... Concegdes das criangas depois da intervengao

Representacdes do Criangas Representacdes do Criangas
desenho da menina desenho do menino
Cabelo comprido  CM1, CM2, CMS3, Cabelo curto CM1, CM2, CM3,
CM4, CM5, CMes, CM4, CM5, CM6,
CM7, CMS8, CM9, CM7, CMS8, CM9,
CF1, CF2, CF3, CF4, CF1, CF2, CF3,
CF5 CF4, CF5

Calgas/calcdes e CM1, CM3, CM4, Calgas/calcdes e CM1, CM2, CM3,
CM5, CM6, CM7, CM4, CM5, CM6,

camisola camisola
CM9, CF1, CF4 CM7, CM8, CM9,

CF1, CF2, CF3,
CF4, CF5

Cabelo com CM1, CM3, CM8 Bolsa a cintura CM3

aderecos (lago/fita)
Camisola e CM2, CMS8, CF2, CF3, Luvas de deporto CmM8
saia/vestido CF5
Orgio genital cMm1 Orgio genital cM1

Fonte: Prépria
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Tabela 8 - Como me vejo... ConcegGes das criangas apds a intervengao

Representacdes do
desenho da imagem de
cada crianga

Cabelo curto/sem
cabelo

Criangas

CM1, CM2, CM3,
CM4, CM5, CM,
CM7, CM8, CM9

Representagdes do

desenho das
criangas no banho

Cabelo curto/sem
cabelo

Criangas

CM1, CM2, CM3,
CM4, CM5, CMS,
CM7, CM8, CM9

Cabelo comprido CF1, CF2, CF3, Cabelo comprido CF1, CF2, CF3,
CF4, CF5 CF4, CF5
Camisola com florese  CF1 Org3o genital CM1, CM2, CM3,

CM4, CM5, CMS6,
CM7, CM8, CMS,
CF1, CF2, CF3,
CF4, CF5

calgas

Calgas/calcBes e CM1, CM2, CM3, Mamas CM2, CM3, CM4,
camisola CM4, CM5, CM6, CM6, CMS8, CF3,
CM7,CMS8, CM9, CF4, CF5
CF2,CF4
Aderecos (lagos) CF1 Umbigo CM2, CM3, CM4,
CMS, CF1, CF3,
CF4, CF5
Camisola e saia/vestido | CF3, CF5 - -

Fonte: Prdpria

Aobservacdo e anadlise das tabelas 7 e 8 percecionam novamente o impacto que o projeto
narrado teve para a turma. Foi através de todo o processo, onde as criangas puderam
desafiar-se, pesquisando e partilhando diferentes opinides sobre questdes de género e
sexualidade que, depois da intervencao, observamos uma mudanc¢a do comportamento.
Refletindo sobre os dados, observamos que uma das grandes diferencas encontradas é ao
nivel do vestudrio. As crian¢as consideram mais facilmente que a menina, tal como o
menino, pode usar as roupas que mais gostar (CM1), passando a representar, assim, a
menina com vestudrio ‘'sem distincdo de género’ mais vezes (N=9 criancas), sem criar
esteredtipos de género: assim ninguém tem duvidas que a roupa de futebolista pode ser

para menina ou menino (CF4), (...)pode usar estas calgas, mas também pode usar outra
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roupa, se gostar, so precisas de combinar as pdginas... e olha, ficam combinagées mesmo
engracadas... ndo achas?”(CM4). Foi através do desenho da CM9 que foi possivel
averiguar que para esta crian¢a a roupa do menino ou menina ja pode ser rosa ou azul
(anexo), comportamento contrario ao observado antes da investigacdo, quando referiu:
“Rosa?! Ja vamos perder!”(evidéncia3), associando a cor rosa a menina, a ser menos
capaz. Verificou-se também que todos/as os/as alunos/as passaram a representar o 6rgdo
genital, N=14, pois passaram a compreender que era uma forma de distinguir o menino
da menina: Temos de fazer aqui o pénis, sé assim sabemos que é menino. (CM9) A
triangulacdo de dados permite-nos, assim, verificar que as criangas compreenderam os
conceitos, ao aplicd-los noutras situacdes do quotidiano.

No entanto, a respeito dos acessdrios, ainda continua a ser a menina a figura que usa fitas
e lacos. Foram N=3 alunos que representaram a menina com acessorios no cabelo, sendo
gue N=2 deste grupo representaram o menino a usar luvas de desporto e uma bolsa a
cintura, representacGes mais associadas ao homem no quotidiano. Contudo, como
podemos observar na figura 19, as criangas da turma estdo mais recetivas a aceitar que
certos acessdrios e materiais podem ser igualmente interessantes para meninos e
meninas. Assim, podemos observar um menino a folhear um livro sobre princesas e dois
meninos com pulseiras apés a realizacdo de uma tarefa sobre sequéncias. Tais
comportamentos denotam evolucdo no comportamento das criangas, apds o

desenvolvimento do projeto.

- —

Figura 19 — Evolugdo das evidéncias das criangas
Fonte: Propria
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Refletindo sobre o projeto em jeito de conclusao

Este projeto de investigacdo-acdo, aqui apresentado, permitiu averiguar que a educacao
sexual é ainda pouco abordada nos primeiros anos do ensino na infancia. Ainda que o
Ministério da Educacdo e o Ministério da Saude disponibilizem varios documentos
orientadores sobre questdes de género e sexualidade aos/as profissionais de educacio,
para muitas pessoas adultas continua a ndo ser “facil lidar com questdes de complexidade
social e moral que as discussdes sobre sexo suscitam” (Rouyer, 2005). De facto, verificou-
se, antes da intervencdo, ser premente promover um ambiente de descoberta face ao
processo da reproducdo. O meu olhar reflexivo sobre a acdo permitiu analisar e
compreender a importancia de criar estratégias que permitam desocultar questdes de
género e de promover um discurso de inclusdo e de equidade. Apds a analise e discussao
de dados, podemos concluir que a maioria das criangas, tendo por base a metodologia de
trabalho de projeto, mobilizaram diversas aprendizagens, nomeadamente, a respeito da
reproducdo, igualdade de género e identidade sexual. Concluimos que os alunos e alunas,
de uma forma geral, com o projeto realizado, reconhecem os termos cientificos vulva e
pénis; diferenciam as células reprodutoras feminina e masculina (évulo e
espermatozoide); compreendem a concecdo de um bebé e reconhecem que o corpo de
uma crianca é principalmente distinguido pelo sexo. No decorrer do projeto, é de salientar
gue as criancas mobilizaram valores como a empatia, ao colocarem-se, determinadas
vezes, no lugar do outro/a; e valorizaram a escuta e a partilha de opinides, em diversas
assembleias, principios fundamentais numa educacdo cidad3, onde é valorizada e

praticada a igualdade de género.

Considero que uma mudanga ndo é feita rapidamente mas devido ao projeto ter sido
desenvolvido com as criangas, onde foram respeitados os seus interesses e ritmos,
permitiu que os resultados obtidos possibilitassem dar resposta a questdo que sustentou
o estudo: Serd que um projeto com crian¢as do 1.2CEB sobre reprodugdo humana,
sexualidade e género, poderd mobilizar aprendizagens a respeito da identidade sexual e
igualdade de género?. Para além disso, penso que foi essencial o respeito pelos diferentes
posicionamentos das familias sobre as tematicas abordadas, envolvendo-as no processo

de aprendizagem das criancas. Uma intervencdo a respeito de questdes de género e
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sexualidade deve ter em conta “os diversos universos sociais em que as criangas se
movimentam.” (Vasconcelos, 2010, p.48). Nesse contexto, foi compreendido que a
maioria dos/as encarregados/as de educacdo considera que o assunto da sexualidade é
essencial e deve estar presente em contexto familiar e escolar. Ao realizar este estudo
valorizei e reforcei a importancia da participacdo das familias no ambiente educativo.
Considerei especialmente importante que alguns/algumas encarregados/as de educagédo
tenham mobilizado também aprendizagens no ambito da educacdo sexual, ao sentirem-
se parte integrante do projeto, representando, posteriormente, uma figura de referéncia

mais informada, ajudando-os/as na propria vida familiar e social (Formosinho,2016).

Neste contexto, aprendi que é possivel dinamizar momentos educativos a respeito, entre
outros, da sexualidade e da reproducdo, permitindo que as criancas se sintam valorizadas
e motivadas a fazer mais e melhor (Fernandes, 2011; Martins et al, 2017). Ao criar um
ambiente educativo, através do qual as diferentes areas do conhecimento se interligaram
e se relacionaram com todos os intervenientes (criancas e adultos) do processo educativo,
foi possivel observar o agrado de todos/as. Ao fazé-lo despertei nas criangas, nas familias

e na professora cooperante interesse em continuar a mobilizar experiéncias desta indole.

Através deste projeto compreendi que as criangas, muitas vezes, desenvolvem concegdes
pouco fundamentadas acerca do que é ser menino e menina. Porém, quando os/as
alunos/as compreendem e comprovam eles/elas mesmos/as a (des)igualdade de género,
passam a distinguir o rapaz da rapariga mais vezes, através do sexo, ao invés da cor da

roupa, do corte de cabelo, do desporto favorito...

Através deste estudo percecionei que os alunos e alunas desta turma estdo mais
recetivos/as a encarar que as histdrias selecionadas, as cores preferidas, as brincadeiras
e o tipo de profissdo se relacionam com os seus interesses e motivagbes, aspetos
valorizados durante o projeto. No entanto, no que respeita as brincadeiras, apesar de
apenas uma crianca referir que ser menino e ser menina é gostar de brincar com carros e
bonecas, penso que os esteredtipos de género ainda estdo tdo enraizados em algumas

situagdes que, os alunos e alunas, apds a intervencdo, continuam a preferir brincar com
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materiais socialmente atribuidos ao sexo masculino ou feminino, visto terem um impacto

neles/as desde cedo.

Foi através das inUmeras fases de questionamento e reflexdo, onde pensei e refleti
constantemente sobre a minha pratica, que considerei a continuidade da educacaosexual,
integrada no quotidiano, em cooperagdao com as familias, uma boa proposta. A
experiéncia refletida e a andlise do estudo sobre esta tematica permitem-me, ainda,
concluir que a educacdo sexual deve iniciar-se desde a gestacdo, podendo cada menino
ou menina ter a oportunidade de construir a sua identidade de género de forma integral,
sem que os estereodtipos influenciem a sua formagdo (Marchdo & Bento, 2012). Como
discutido anteriormente, segundo Joel e Vikhanski (2020), cérebros expostos a
semelhantes estimulos e experiéncias irdo apresentar semelhantes carateristicas de
desenvolvimento. Ambos com capacidades e potencialidades semelhantes, comecando-
se, assim, a desconstruir os termos de “cérebro masculino e cérebro feminino’, “profissao
de mulheres e profissao de homens’, ‘brincadeiras de rapazes e brincadeiras de
raparigas’. As autoras sugerem, assim, que sujeitando a crianga, independentemente de
ela ser do sexo feminino ou masculino, a estimulos de uma determinada area, ela vai
desenvolver competéncias nessa mesma area, seja ela a culindria, a escrita, a mecanica,
a mdusica, .... Considero, assim, que seja relevante as familias serem educadas para a
importancia de exporem as criangas a um ambiente rico em estimulos e experiéncias
variadas durante o seu processo de desenvolvimento. Criancas expostas a diversidade
serdo criancas com maior capacidade de compreensdo, inclusdo e aceitacdo face ao

mundo que as rodeia.
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Dia: 19 e 20 de margo de 2018

Local: Espago exterior. @

No recreio aproximei-me das criangas com serenidade, de modo a respeitar o seu espaco, e observei as suas
interagdes. A medida que ia conquistando a sua confianga, foi me permitido entrar no seu mundo e percebel

mais facilmente os seus interesses e motivagGes, através de conversas e durante o jogo exploratério

Reconhecendo que a minha presenca podia modificar as suas a¢ées, tentei agir de uma forma natural.

Consegui entender que existiam alunos e alunas que demonstravam curiosidade acerca da reproducao: a minhc
gata teve bebés gatinhos... sGo pequeninos e nasceram hd uns dias... eles... nascem como os cdes. (CF1) pois, et
também tenho um cdo bebé, mas veio do canil de Coimbra, eu acho que foi.... Ndo sei como foi (CM2). Nesse
momento a CF5 interveio, mostrando-se surpreendida com as ideias dos/as colegas: Eu sei... a cegonhatraz nc
bico... traz no bico... num cesto?!... até a mama! A CF3 contornava um canteiro, movimentando todo o corpc
como se estivesse a dancgar e, ao escutar a conversa, aproximou-se referindo ser a mde e o pai que faziam o bebé
Nesse momento, em siléncio, fixaram os olhos em mim, como se estivessem a aguardar que euvalidasse uma da:
ideias referidas. Acreditando que as criangas sdo, muitas vezes, as melhores mediadoras de conflitos entre si, €
que a discussdo de ideias é uma 6tima oportunidade para se desenvolver a cooperagdo (Edwards, Gandi &
Forman, 1999), mantive uma postura equitativa. A minha atitude e as incertezas das criangas contribuiram para ¢
CF1 mostrar interesse em questionar a familia: eu vou perguntar a minha mde, ela sabe, de certeza.

As restantes criancas divertiam-se, usufruindo do vasto espago exterior: as raparigas jogavam a apanhada,

correndo livremente; e os rapazes jogavam futebol.
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Dia: 25 de abril 2018
Local: Espaco exterior. Q

Neste dia observei a interagdo da turma mobilizando aprendizagens no exterior. As criancas decidiram
elaborar um cartaz alusivo ao dia da liberdade, utilizando varios materiais (esponjas, tintas, canetas de
ponta de feltro) na sua representagao (Figural).

Rapidamente, verifiquei a formacdao de dois grupos: o dos meninos e o das meninas. Esta observacao
tornou-se importante para o estudo, pois constatei que a maioria das criangas mostram preferéncia em

cooperar em fungdo do sexo.

Num momento a seguir, afastando-me e
observando as criangas a brincarem livremente,
reparei que a CM3 era a Unica crianga do sexo
masculino que ndo estava acompanhada de
colegas do mesmo sexo. Os rapazes jogavam

futebol, a maioria das raparigas interagiam entre si,

e a CM3 apoiava a CF1 e a CF4 a aperfeicoar o

Figura 1: Elaboragdo do cartaz

cartaz (Figura 2). Observei a crianga sentindo-se

confortavel, apresentando bem-estar no desenvolvimento da acdo: gosto de dias assim, podiamos fazer

mais vezes pinturas no recreio (CM3).

Refletindo sobre a ac¢do, considero que a satisfacdo da CM3 nao se
prendia apenas pelo envolvimento na tarefa, mas ao facto de, naquele
dia, o pouco interesse em jogar futebol ndo ser tdo notdrio pelas

restantes criangas. De facto, fui observando que este aluno mostrava

interesse noutros tipos de brincadeiras, na companhia das criangas do

-
S

sexo feminino. Quando os colegas convidavam a CM3 a participar na
Figura 2: CM3, CF1E CF4

sua brincadeira favorita (CM1), o aluno preferia ndo participar ou, concluindo o cartaz.

quando participava, fazia-o com pouco entusiasmo.

Refletindo sobre o momento, considero que esta crianga podera sentir-se menos confortavel em partilhar

e experienciar os seus gostos e preferéncias. Neste sentido, considero oportuno mobilizar momentos que

possam ajudar a suprimir a discriminacdao em funcdao do género e, consequentemente, as relagdes de
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intimidade assinaladas pela desigualdade. Como meio privilegiado de socializagdo, o meio escolar devera
ter um papel importante na educagado para os direitos humanos e pelas liberdades individuais, no que
respeita a construgdo de uma cidadania para todos/as (Didrio da Republica, 1.a série—N.o 97—21 de maio

de 2018, o meio ed).

|Dia: 1 de maio de 2018
Local: Espaco exterior. ’

Hoje observei que grande parte dos alunos e alunas mostram selecionar a cor dos objetos em fungdo do seu
sexo, atribuindo significado, maior ou menor sucesso, as cores.

Apds serem desafiados/as a transportar bolas de varias cores (Figura 3), constatou-se que os meninos
preferiam transportar todas as bolas que ndo fossem cor de rosa e que a sua preferéncia eram as bolas azuis
Durante o jogo, aferi que a CM1 e a CM9 consideravam que as bolas rosas eram para as meninas e que issa
implicava as bolas serem mais ‘fracas’: As nossas bolas sdo rosas (CM1), Rosa?!Ja vamos perder! (CM9)
Simultaneamente, a CF1 e a CM7, pertencentes a mesma equipa, negociavam se deveriam ou nao trocar as
suas bolas cor de laranja com os colegas: N6és podemos trocar (CF1); Ndo podemos nada, ficamos com as
nossas bolas laranjas! (CM7). Por outro lado, as meninas e os meninos, que tinham bolas rosas e azuis
respetivamente, sorriam e conversavam a medida que iam jogando.

Foi possivel observar que a Professora titular ndo reprime os/as alunos/as nestes momentos, oferecendo a

oportunidade de eles/as proprios/as resolverem os conflitos.

e
T

Figura 3: Transporte de bolas
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Dia: 8 de maio de 2018
Local: Espaco exterior. g

Ny

Durante o recreio as criangas brincavam livremente pelo espacgo. A grande maioria dos meninos jogava futebol
e as meninas conversavam. Num recanto do espa¢o, a CM3, a CM6, a CF2 e a CF4 jogavam a mimica,
dramatizando diferentes animais e profissGes. Durante a brincadeira auscultei os didlogos que foram surgindo.
A CF4 referia ser esquisito e engracado um homem ser vendedor de joias. Por sua vez, de seguida, rematava
dizendo que é esquisito porque ndo vemos muito, mas pode ser! Se gostar! As restantes criancas
concordavam, ainda que fosse visivel o sentimento de estranheza e de desconfianga aquando a representacac
de certos comportamentos associados ao papel da mulher e do homem na sociedade. A titulo de exemplo,
guando a CF3 demonstrava ser pedreira, o CM6 referiu que para ser pedreira tem de ter muita, muita forga.
Tens de pedir ajuda para levar o cimento e outras coisas para fazeres as construgées... é pesado; a CF2
respondeu, de forma assertiva, que ha mulheres que tém muita forca e a CF4 concordou, afirmando que tinha
uma tia que tinha mais forga que o tio. O grupo partilhou vérias opinides e, no final, a CM6 referiu: ndc
podemos imaginar que conhecemos os gostos de todas e a forca de todas.

Ao refletir sobre este comportamento, considero que as criancas estdo mais sensiveis a questdes

relacionadas com a igualdade de género, envolvendo-se em didlogos e questionando as diversas opinides.
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APENDICE Il - CONCEGOES DAS CRIANGAS RELATIVAMENTE A DIFERENGA ENTRE
SER MENINO E MENINA
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APENDICE Ill- DESENHOS “COMO EU VEJO...”
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Desenhos “Como vejo...” no inicio da investigacdo vs. Desenhos “Como vejo...” no final da investigagdo

Vamos descobrir DESENHANDO...

Menina Menino

CM1(Antes da Intervencdo)

Como me vejo

Como me vejo no banho

Vamos descobrir DESENHANDO. .,

Menina Menino

CM1(Depois da Intervencio)

Como me vejo




Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

Y K
TR o
R o bl S
') m.% S Vamos descobrir DESENHANDO... :
kS I
Vamos descobrir DESENHANDO... = =
Men Menino

Como me vejo

Menina Menino Como me vejo Como me vejo no banho
Como me vejo no banho
o2 ;
1 (
/ &N ‘
e @ \ \
\_,\\ [ Mg
// \ L=
@) \ [ [vf
(&) ! | ‘:\
1
CM2 (Antes da Intervencio)

CM2 (Depois da Intervencio)




Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico
Vamos descobrir DESENHANDO...
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APENDICE IV- QUESTTIONARIO AS FAMILIAS
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A ESCOLA SUPERIOR
DE EDUCAGCAO

QUESTIONARIO AOS/AS ENCARREGADOS/AS DE EDUCAGAO

Este questionario destina-se a realizagdo de um projeto de investigacdo no ambito do
Relatério Final do Curso de Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do
Ensino Bésico que frequento na Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de
Coimbra. O questionario é anonimo e as respostas sdo confidenciais. Responda, por
favor, as questbes com sinceridade, assinalando apenas uma das opgfes em cada
questao.

Grata pela sua colaboragéo
Daniela Antunes

Grupo |

Dados da crianca

Idade do/a seu/sua educando/a?
Sexo do/a seu/sua educando/a? F[] M []

Dados do/a inquirido/a

ldade SexoF[1 ™M

Grupo 11

Concorda com os provérbios “A4 casa é das mulheres e a rua é dos homens” e
“Do homem a praga, da mulher a casa.” Sim [] Néo []

1.1. Porqué?

2. Considera existirem diferencas nas brincadeiras entre as meninas e 0s meninos?
Porqué?
sim [
Néo []
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Que tipos de brinquedos oferece ao/a seu/sua filho/a? Porqué?

Preparou a decoragdo do quarto do/a seu/sua filho/a tendo em conta o sexo
dele/dela? Porqué?

Sim []
Nio [

Alguma vez falou com o/a seu/sua educando/a sobre Sexualidade? Porqué?

Sim[]
Niao []

Sente-se confortavel para abordar o assunto? Porqué?

Sim [
Nao[]

A quem considera que compete a abordagem da Sexualidade com as criangas?
Porqué?

Familia [
Escola []
Ambas [




Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

8. Se o/a seu/sua educando/educanda o/a questionasse sobre a Sexualidade como
reagiria?

Desviava o assunto. [

Nio respondia, sdo assuntos para pessoas mais crescidas. []

Nio respondia, dizia para perguntar ao/a professor/a. O
Tomava iniciativa de pedir ajuda ao/a professor/a. []

Tentava responder a questao, utilizando uma linguagem cientifica. O
Tentava responder a questio, utilizando uma linguagem familiar. Ol

Informava-me acerca do assunto e, de seguida, tentava esclarecer utilizando uma
linguagem cientifica.[]

Informava-me acerca do assunto e, de seguida, tentava esclarecer utilizando uma
linguagem familiar. []
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APENDICE V - RESPOSTAS DOS QUESTIONARIOS AOS/AS ENCARREGADOS/AS DE
EDUCACAO
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Sexo e idade dos encarregados de educagio

Sexo dos/as Encarregados/as de Educacao

m Sexo masculino = Sexo feminino

Idade dos/as Encarregados/as de Educacéo

25 a 30 anos 30 a 35 anos 35 a 40 anos 40 a 45 anos
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Questdo 1: Concorda com os provérbios “A casa é das mulheres e a rua é dos homens”

e “Do homem a praga, da mulher a casa.”

Nao
N=12

Sim
N=2

“Se nos provérbios e na literatura
se reflete a cultura de um povo,
através  deles  conhecemos
também o papel da mulher na
sociedade portuguesa.” (EECM9)

“Porque sim.” (EECF5)

“Nao sei responder isto porque
acho que depende, por mim seria
sim visto que gosto de estar em
casa; e geralmente os homens
gostam de conviver e sair mais.”
(EECM1)

Homens e Mulheres
devem ter direitos iguais
N =8
“Porque nesta altura ja
vivemos num mundo de
igualdades de género”.

(EECF3)

“Ndo concordo com a
desigualdade, seja em
casa ou na rua, entre
homem e mulher e até
entre irmdos.” (EECM4)

“Porque tanto os homens
como as mulheres devem
ter os mesmos direitos,
nao devem existir
parcialidades entre os
géneros.” (EECM7)

“Porque acho que sdo
provérbios machistas, ja
ndo se adaptam aos
tempos de hoje.” (EECM3)

“Porque é um provérbio
machista que era usado
antes do 25 de abril, onde
se verificava uma
desigualdade acentuada
entre homem e mulher.”
(EECF4)

“Porque tanto em casa
decide o homem como a
mulher”. (EECMD5)

Homens e mulheres
devem partilhar tarefas
N=4
“Nao, porque a casa é de
ambos, devem partilhar
tarefas e educacdo, etc,
contudo havendo
respeito pelos respetivos
papéis de pai e mae.”

(EECM2)

“No que concerne a
primeira afirmacdo e, de
certo modo, a segunda, as
tarefas devem ser
partilhadas e deverd
haver lugar para tudo em
conjunto.” (EECF1)

“Porque, nos tempos de
hoje, o homem esta cada
vez mais presente na casa,
deixou de ser
exclusivamente da mulher
esse papel.” (EECM®6)

“Porque a sociedade hoje
em dia proclama a
igualdade de géneros. De
qual eu concordo
totalmente.” (EECF2)
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Questao 2:

meninos? Porqué?

“Os direitos sdo iguais para
os dois.” (EECM8)

Sim
N=11

Meninos e meninas tém
“naturalmente’ preferéncias
diferentes

“Vocacdo dos dois géneros é
diferente.” Os rapazes gostam
ou preferem algo mais radical
ou que envolve mais esforgo
fisico e na maioria das
raparigas o contrario. (EECM7)
“Gostam de coisas
diferentes”. (EECF5).

“Acho que sim embora gostem
ambos de brincadeiras mas
acabam por definir suas
preferéncias onde regra geral
se nota a diferenga de ser
menina ou menino.” (EECM?2)

“Porque as meninas gostam de
brincar com bonecas, os
meninos gostam de bola.”
(EECM3)

“Porque as meninas gostam de
saltar a corda, jogar as
escondidas, jogo da Macaca
etc... os rapazes gostam de
jogar a bola, correr,
basquetebol.”. (EECM5)

“Penso que é inato.” (EECM9)

Meninos e meninas sao
influenciados/as socialmente

“Ainda existe infelizmente a
ideia de que a bola é para
meninos, e as barbies para
meninas”. Mas ja vai havendo
alguma abertura.” (EECF3)

“Devido a influéncia social. Qu
seja desde sempre se ensinou
0s meninos a brincarem com
bolas e meninas as barbies.
Existem desenhos animados
mais  direcionados para
meninas e vice-versa dai as
suas  brincadeiras  serem
diferentes e evoluirem de
diferentes formas e ai
também existe a opgdo gosto
e sua influéncia nas
brincadeiras. (EECM1)

Como encarregado de
educacdo ndo estimulo esta
diferenca, mas socialmente
sim.” (EECF1)

Derivado ao tipo de educacao
gue damos aos nossos filhos.
Mais atentos as meninas e
mais liberais com 0s
meninos.” (EECM6)

Considera existir diferengas nas brincadeiras entre as meninas e os

Nao

N=3
“0O meu filho tanto brinca
com meninas e bonecas
como com meninos e
carros.” (EECM4)

“Porque ndo faz o
minimo sentido existir a
ideia que meninas devem
brincar a certos jogos ou
com determinados
brinquedos e os meninos
com outros. Isso é apenas
o reflexo da sociedade
onde vivemos e uma
divisdo dessas so é criada
por adultos. Brincadeiras
ndo tém género.” (EECF4)

“Acho que ja houve mas
neste momento penso
que ndo, ndo ha mais
igualdade entre eles.”
(EECM8)
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“As diferencas nas
brincadeiras tém como base
uma diretriz cultural histérica,
o que leva os pais a
direcionarem as diferentes
brincadeiras para o sexo
feminino e masculino. O que
ndo invalida o menino saltar a
corda e a menina jogar a
bola.” (EECF2)

Questdo 3: Que tipo de brinquedos oferece ao seu/sua filho/a? Porqué?

Todo o tipo de
brinquedos
N=1

“Carros, legos,
puzzles, bonecas,
bolas, carrinhos de
passear bonecas,
etc...” (EECF1)

Brinquedos que
a crianga gosta
N=4

“Livros porque
ele gosta.”
(EECM3)

“Livros, carros,
jogos porque é
o que ele me
pede e gosta,
mas também ja
o vi brincar com
as bonecas da
irma e ndo me
preocupa
nada.” (EECM4)

“Livros,
bonecas, roupa.
Porque sei que
ela gosta.”
(EECF5)

“Neste
momento ja
nao ofereco
brinquedos
visto a minha
filha sé querer

Brinquedos que
contribuam para mobilizar
capacidades/competéncias

N=8
“Legos/jogos/sobre
eletricidade e fisica. Porque
ndo queremos que se
habitue a brincar com um
tablet e ndo desenvolva

outrascapacidades.”
(EECMS8)

“Diversos; carros, bolas,
jogos, puzzles, porque a
crianga tem de os conhecer,

ajuda-os nas suas
capacidades fisicas e
mentais, além de

interagirem com outros.”
(EECM2)

“Ofereco uma diversidade
de brinquedos que lhe
permita desenvolver
competéncias
psicomotoras e sociais. Ex:
jogos interativos,
manipulagdo de materiais,
jogos coletivos, carrinhos,
etc.” (EECF2)

Brinquedos
destinados ao sexo
masculino
N=1
“Brinquedos que se
relacionem com o
seu sexo. Ha que se
alimentar na
crianga um espirito
masculino e ndo o
contrario.” (EECM9)
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livros. Mas “Bonecas, carros,
guando educativos, puzzles. Faz
oferecia, eram | parte da aprendizagem
bonecas e jogos = para o futuro, as

didaticos.” brincadeiras ou 0s

(EECF3) brinquedos sdao
estimulantes para o
crescimento infantil.”
(EECF4)

“Por norma oferego
brinquedos de desporto
(bolas, corda...) ou algo que
faga trabalhar o raciocinio
(3 em linha por exemplo).”
(EECM7)

“Tento oferecer brinquedos
que ajudem ao seu
desenvolvimento, embora
hoje em dia ndo lhes deem
valor, preferem as novas
tecnologias.” (EECM®6)

“Muitas vezes livros, e em
segundo coisas para
construir, para fazer
pensar.” (EECMD5)

“Bolas, jogos, bicicleta,
livros, puzzle e educativos,
e livros com exercicios
escolares porque acho que
seja bom para ele.”
(EECM1)

Questio 4: Preparou a decoragio do quarto do seu/sua filho/a tendo em conta o sexo
dele/a?

Nao Sim
N=5 N=9

10



“Porque gosto de cores neutras e
claras”. (EECF3)

“Porque ndo estava nos meus
planos.” (EECM3)

“Cores neutras, apesar de um dos
cortinados ser rosa forte. (EECF1)

“Porque o meu filho ndo me deu
tempo para isso. Embora
estejamos a completd-lo aos
poucos.” (EECM®6)

“Porque preparei-o antes dela
nascer e como tal teria de dar
para os dois sexos. (EECF5)

Quarto preparado tendo
em conta os interesses da
crianga
N=3
“Tendo em maior conta o
seu gosto pois dependera
do que a sociedade
entende por tendo em
conta o sexo pois 0 meu
filho tem peluches, piu
piu’s, animais, joaninhas e
ai a meu ver ndo existe
Opgcao por sexo, mas sim
por gosto, mas ha quem
tenha outro ponto de

vista. (EECM1)

“Ele préprio foi ajustando
asua decoragdo.” (EECM4)

“Porque se tornava mais
acolhedor e confortavel
para a crian¢a.” (EECM8)
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Quarto preparado tendo
em conta o sexo da

crianga
N=6

Ha que fazer com que a
crianga cresga num
ambiente que se
relacione com o seu sexo,
para evitar
comportamentos ou
pensamentos

contraditérios do seu

sexo.” (EECM7)

“Porque ha a tendéncia a
definirmos o que é de

rapaz ou rapariga.”
(EECM2)
“Decorei conforme o

sexo, visto que nao ia
pintar um quarto cor de
rosa para um menino
antes de nascer. Depois, a
decoracdo, cores é feita
pela preferéncia deles.”
(EECF4)

“Porque achei que ficaria
melhor assim, e fazia mais
sentido, tudo em tons de
azul e  brinquedos.”
(EECM5)

“Escolhi com ele as cores
do quarto, certamente se
fosse uma menina nado
escolhia as mesmas cores
(vermelho e verde) tudo
para que sinta bem aonde
dorme e passa algum
tempo.” (EECM9)

“Porque segui os padroes

culturais/sociais e o gosto
da minha filha.” (EECF2)

11
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Questdo 5: Alguma vez falou com o seu/sua educando/a sobre Sexualidade? Porqué?

Nao
N=5
“Porque o meu educando ndo

mostrou “anomalias” acerca do
seu sexo.” (EECM7)

N3o. (EECF5)

N3o. “Porque ainda ndo vi que
havia necessidade.” (EECM3)

N3do. “Ainda ndo mostrou
interesse sobre o assunto.”
(EECF4)

Ndo. “Porque ja sdo espertos o
suficiente, e, estar a fazé-lo
descobrir coisas novas devera ser
no seu devido tempo. Com o seu
crescimento.” (EECM6)

12

Sim

N=9

As criangas devem ser
educadas sobre
sexualidade
N=4
Porque, visto nunca o
terem feito comigo na
minha altura. Considero

muito importante falar-se
desde cedo”. (EECF3)

“Porque ele é um assunto
que faz parte da vida no
geral. Temos de os educar
em todos os sentidos.”
(EECMA4)

“Porque adequando a
idade dele considero
importante nos dias de
hoje ter o tema em
atencdo, explicar cada um
dos sexos, as suas
diferencas e o respeito por
elas.” (EECM1)

“Porque a crianga precisa
comegar a saber o que é a
sexualidade para que
possa saber como lidar

com isso e ao mesmo
tempo se defender.”
(EECM2)

As criangas questionam
sobre sexualidade
N=5

“Neste momento falei
muito pouco, mas sempre
que ele me interrogar
sobre as coisas que vao
surgindo, tento esclarecer
para que ele ndo tenha
duvidas.” (EECM9)

“Porque, fui questionada
por ele e acho necessario
aprender a abordar este
tema desde pequeno.”
(EECM5)

Porque surge no
seguimento duma
curiosidade que ela
apresente.” (EECF2)

“E importante o)

conhecimento e, também
fui questionada por ela
varios temas no ambito da
sexualidade.” (EECF1)

Porque viu um video no
telemdvel por descuido.
Era um video sobre uma
musica de natal enviada

por  brincadeira  por
amigos. Tentei apagar
logo mas ficou

armazenado no album de
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fotografias. Foi
desconfortavel.” (EECM8)

Questdo 6: Sente-se confortavel para abordar o assunto? Porqué?

Nao

N=2
“Porque ainda ndo vi que avia
necessidade.” (EECM3)

“Porque foi descoberto de uma
maneira que ndo foi programada.
As coisas tém que se abordar de
uma maneira programada, mas
tento responder as questdes sem
esconder a verdade.” (EECM8)

Sim
N=12

Ainda que considere ser
cedo para abordar o
assunto
N =2
“Ainda é cedo para falar
sobre um assunto que
envolve um pouco mais de
maturidade, embora se for
necessario irei abordar o
assunto cautelosamente.”

(EECM7)

“Porque aprendi que
esconder assuntos “tabu”
nao sera a melhor opcao.
Mas falo com ele quando
achar que entende o que
Ihe digo.” (EECM®6)

0O assunto deve ser
abordado com
naturalidade
N =10
“Porque eu quero que ela
cres¢a informada e com
responsabilidade e que
tenha conhecimento dos
cuidados que deve ter
qguando iniciar a sua vida

sexual.” (EECF3)

“Porque eu sempre fiz
com que fosse um
assunto muito normal,
com o meu filho falo de

tudo, até de drogas.”
(EECM4)

“Porque ¢é natural e
normal. E as criangas
devem (dentro da idade
adequada) ter

conhecimento de como o
mundo funciona” (EECF5)

“Porque é algo que
devemos falar com
naturalidade, pois faz

parte da vida.” (EECM1)

“Os assuntos devem ser
abordados de forma clara
e objetiva. Tabus nao.”
(EECF1)
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“Sim porque ¢é algo
natural, e devemos falar
principalmente com
filhos.” (EECM2)

“Faz parte da vida.”
(EECF4)

“Porque vejo a

sexualidade sem tabus.”
(EECF2)

“Porque, ja tive na minha
geragdo sessOes sobre a
sexualidade.” (EECM5)

“E um assunto que faz
parte, e se ele me
interrogar é bom sinal, é
sinal que confia para
expor.” (EECM9)

Questao 7: A quem considera que compete a abordagem da Sexualidade com as

criangas? Porqué?

Familia
N =2
Familia. (EECF5)

Familia. “Porque os familiares

devem abordar a conversa.”
(EECM3)

14

Familia e Escola
N =12

Ambas educam
N =8

“Porque cada uma das
partes completa a outra”.
(EECF3)

Ambas. “Pois se existir
essa parte a criancaestrara
mais informada e afim de
compreender o assunto
com bons valores

para a vida.” (EECM1)

Ambas educam, mas
deve comegar na familia

N=4
“Ambas. A familia é a
mais importante, para

mim na escola seria para
reforgar aquilo que se
ensina em casa.” (EECM4)

“Por ambas as partes, pois
a educagcao tem de ser
promovida. E evidente
qgue a familia tem uma



“Ambas, até porque entre
os jovens se vai falar muito
é preciso que eles também
na escola sejam alertados
e lembrados sobre o
assunto.” (EECM2)

“Porque o complemento
de ambas ¢é muito
importante. A escola é a
segunda familia do meu
educando.” (EECM®6)

“Porque tanto a familia
como a escola fazem parte
da formagcdao da minha
filha.” (EECF2)

“Porque, tanto em casa
como na escola é um
assunto necessario
abordar.” (EECM5)

“Depende da vontade de
cada crianga, por vezes
algumas criangas sentem-
se a vontade com os mais
proximos (familias) outras
(na escola).” (EECM9)

“Pela familia e pela escola
para lhes explicar a origem
das coisas e dos perigos
que podem correr.”
(EECM8)

Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico

palavra mais importante,
mas a escola também nao
o deixa de ser, pois ao ser
abordada na escola, a
crianga podera se sentir
mais a vontade por o caso
ser qual (para todas as
criangas).” (EECM7)

Primeiro parte de casa, da
familia abordar e falar
sobre o assunto. Depoisna
escola serd util também
ter essa abordagem

porque
muitas ndo a terdo em
casa.” (EECF4)

“Neste caso, cabe a mae
dar educacdo a sua filha. A
escola, devido ao
curriculo, aborda também
esta tematica.” (EECF1)

Questio 8: Se o seu educando/educanda o/a questionasse sobre a Sexualidade como
reagiria?

“Tentava responder a questdo, = (EECF3)
utilizando uma linguagem
cientifica.”.

N=1

15



16

Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

“Tentava responder a questao,
utilizando uma linguagem
familiar.”

N =6
“Informava-me acerca do
assunto e, de seguida, tentava
esclarecer utilizando uma
linguagem familiar.”

N =7

(EECM8) (EECM9) (EECMS5)
(EECF2) (EECM6) (EECF1)

(EECF4) (EECM1) (EECM3)
(EECM2)  (EECF5) (EECM7)
(EECM4)
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APENDICE VI- TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO
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Termo de Consentimento Informado

Exmao./a. Sr./a. Encarregado/a de Educacéo,

Eu, Daniela Filipa Fernandes Antunes, aluna do curso de Mestrado em Educacdo Pré-
Escolar e Ensino do 1.°Ciclo do Ensino Basico da Escola Superior de Educacdo de
Coimbra, encontro-me a realizar um projeto de investigacdo, sobre o tema Educacao
Sexual, a fim de elaborar o meu relatdrio final de mestrado, pelo que venho convida-lo/a
a preencher um questionario e solicitar a autorizacdo para a participacdo do seu/sua

educando/a no estudo.

Os registos por mim realizados serdo para uso exclusivo do referido projeto, sendo

garantida a sua confidencialidade e anonimato.

A sua participacdo bem como a do seu/sua educando/a é voluntéria, podendo ser

interrompida a qualquer momento.

Agradeco, desde ja, a sua colaboragdo!

Com os melhores cumprimentos,
A estagiaria,

Daniela Antunes

(por favor destaque e devolva)

Eu , abaixo

assinado, declaro ter compreendido a informacdo que me é prestada, estando disponivel
para participar no preenchimento do questionario e autorizo/ndo autorizo (risque, por
favor, o que ndo interessar) a participagdo do/a meu/minha educando/a no contexto e para

os fins acima descritos.

Coimbra, de de 2018

Assinatura do/a Encarregado/a de Educagao
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Termo de Consentimento Informado

Exmao./a. Sr./a. Encarregado/a de Educacéo,

Venho por este meio solicitar a sua autorizacgao para fotografar e filmar alguns momentos
do/a seu educando/a, com o objetivo de registar e avaliar todo o processo envolvido no
projeto sobre Educacdo Sexual que estd a decorrer na turma. Gostaria de esclarecer que

a cara do/a seu/sua educando/a ndo sera divulgada.

Os registos por mim realizados seréo para uso exclusivo do referido projeto, no &mbito do
meu Relatorio Final, inserido no mestrado em Educacao-Pré-Escolar e Ensino do Primeiro
Ciclo do Ensino Baésico, sendo garantido a confidencialidade dos dados e assegurado o

direito a privacidade. Saliento que a cara do/a seu/a educando/a nao sera divulgada.
Agradeco, desde ja, a sua colaboracéo!
Com os melhores cumprimentos,

A estagiaria,

Daniela Antunes

(por favor destaque e devolva)

Eu , abaixo

assinado, declaro ter compreendido a informacdo que me é prestada e autorizo/ndo
autorizo (risque, por favor, o que ndo interessar) o/a meu/minha educando/a

a ser fotografado/a e/ou

filmado/a no contexto e para os fins acima descritos.

Coimbra, de de 2018

Assinatura do/a Encarregado/a de Educacao
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