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PERCURSO:
Enquadramento

da investigacao em Enfermagem

Investigacao clinica e
praticas baseadas em evidéncias

Da criacao a adocao do conhecimento:
o busilis da disseminacgao
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DIRECAQ-GERAL DE ESTATISTICAS DA EDUCACAQ ECIENCIA

Assinala-se o desenvolvimento do potencial , )
INQUERITO AO POTENCIAL CIENTIFICO E

TECNOLOGICO NACIONAL 2016

cientifico e tecnoldgico nacional

Grafico 4: Despesa em I&D por tipo de investigagio (%)

PRINCIPAIS INDICADORES DE 18D NACIONAIS

Abril 2018

® Investigacdo fundamental
Investigacio aplicada

m Desenvolvimento experimental

distribuigdo da despesa por tipo de investigagdo,
verificaram-se valores muito préximos para a
investigagdo aplicada (38 %) e o desenvolvimento
experimental (39%), contribuindo para a primeira,
sobretudo o setor Ensino Superior e, para a segunda,

Grafico 6: Despesa em I&D por dominio cientifico e tecnolégico (milhées de euros)
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ENQUADRAMENTO Researeh

Area

Criacdo da European Research Area Progressheport 2016

Country Snapshot
Portugal

E as suas 6 prioridades

The ERA evolves around six priorities:

» | More effective national research systems;

» Optimal transnational co-operation and competition, including ‘optimal transnational
cooperation and competition’ and 'Research Infrastructures’;

« An open labour market for researchers;

» Gender equality and gender mainstreaming in research;

« | Optimal circulation, access to and transfer of scientific knowledge, including ‘Knnwledge]

circulation” and 'Open Access’;
» International cooperation.
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Investigacdo de ambito clinico em contexto clinico

Investigacdo nas especialidades || Investigag&o na formag&o avangada - Mestrado Enfermagem | PhD Enfermagem

Investigagao de ammbito académico em contextos clinicos
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ENQUADRAMENTO
contributos das Ad 30d idados d
Unidades de a) Adequacdo dos cuidados de estudos que promovam a clarificagdo e
Investigacio em enfermagem gerais e especializados as explicitagdo das necessidades e os
Enfermagem necessidades do cidadao beneficios resultantes de respostas
quatro b concretas
estratégias e €1X0s
orientacdes do priorité rios b) Educagdo para a saude na estudos que promovam programas de
Plano Nacional de d aprendizagem de capacidades intervencdo em dreas prioritarias (dependéncia
Saude e para o autocuidado, necessidade de cuidados
investigagﬁo continuados, estilos de vida, qualidade de vida e
- o . ambiente)
Padrdes de c) Estratégias inovadoras de gestdo /
Qualidade dos lideranga
Cuidados de ] o ,
Enfermagem estudos com particular incidéncia na area do
desenvolvimento curricular e estratégias de

. supervisdo clinica
d) Formagao em enfermagem no

desenvolvimento de competéncias L
estudos que abordem estratégias que

b promovam e facilitem a qualidade dos
cuidados

Ordem dos Enfermeiros.Investiga¢éo em Enfermagem (tomada de posi¢éo). 2006. g} § % SOCIEDADE
2] % DE HEMATOLOGIA
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The Future of Nursing:

LEADING CHANGE, ADVANCING HEALTH

Regulamento de Acreditacao e
Creditacdo de Atividades Formativas
— Ordem dos Enfermeiros

Posted on 17/10/2017 by A Enfermagem e as Leis

Wmld Health
Orgamzalmn

Regulamento de Certificacdo
Individual de Competéncias —
Ordem dos Enfermelros
Regulamento Geral das Areas de
Competéncia Acrescida — Ordem
dos Enfermeiros

Posted on 17/10/2017 by A Enfermagem e as Leis

Global strategic
directions for
strengthening

nursing and midwifery
2016-2020

GAPFON

? ‘2 Global Advisory Panel
on the Future of Nursing & Midwifery

Bridging the gaps for health

Regulamento da Idoneidade
Formativa dos Contextos da Pratica
L_{Clinica — Ordem dos Enfermelros

Posted on 17/10/2017 by A Enf

o Convened by
< The Honor Society of Nursing,
Sigma Theta Tau International
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4. Thematic areas of the Global strategic
directions for strengthening nursing and midwifery
2016-2020. ... . . . ... ..................... 186

directions for Th_em_e 1. Ensuring an gdgcated, ;Dmpetent and motivated nursing and
strengthening midwifery wnr_ldcnfce within eﬂectwe and responsive health systems at

nursing and midwifery all levels and in different settings .. .............. ... ... ... .16
2016-2020

Global strategic

Theme 2. Optimizing policy development, effective [eadership,
management and governance . ... .. . ... ... ... . ... ... .18

Theme 3. Working together to maximize the capacities and

potentials of nurses and midwives through intra- and interprofessional
collaborative partnerships, education and continuing professional
development. . ... .. .. . 2]

Theme 4. Mobilizing political will to invest in building effective evidence-
based nursing and midwifery workforce development ... . ... 22
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“Nursing research
is needed to
Nursing research is generate new knowledge
systematic inquiry and advance nursing
designed to develop science,
knowledge about issues of evaluate existing practice
iImportance to nurses, and services, and
including nursing practice, provide evidence that will
nursing education, and inform nursing education,
nursing administration. practice, research and
Polit & Beck, 2006, p. 4 management”

International Council of Nurses

(2007) 8% SOCIEDADE
"35;4 §n§ PORTUGUESA
DE HEMATOLOGIA



) g Q
L \ /

Reuniao anual

SPH

SOCIEDADE PORTUGUESA DE HEMATOLOGIA

REGULAMENTO DO PERFIL DE COMPETENCIAS DO
ENFERMEIRO DE CUIDADOS GERAIS

PREAMBULD

(I1) A tomada de decisdo do enfermeiro, que orienta
0 exercicio profissional, implica uma abordagem
sistémica e sistematica - na tomada de decisdo, o
enfermeiro identifica as necessidades de cuidados
de Enfermagem da pessoa individual ou do grupo

(familia e comunidade); apés efectuada a corecta
identificacao da problematica do cliente, as inter-
vencdes de Enfermagem sao prescritas de forma a
evitar riscos, detectar precocemente problemas po-
tenciais e resolver ou minimizar os problemas reais
identificados. No processo da tomada de decisges )
em Enfermagem e na fase de implementacao das in-
tervencdes, o enfermeiro incorpora os resultados da

15-16-17
novembro 2018
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C - DOMINIO:
Desenvolvimento Profissional.

Competencia
C1. Contribui para a valorizagao profissional.

Critérios de competéncia
(83) - Promove e mantém a imagem profissional
da Enfermagem.

(84) - Defende o direito de participar no desen-
volvimento das politicas de saide e no planea-
mento dos programas.

(85) - Contribui para o desenvalvimento da prati-
ca de Enfermagem.

ENQUADRAMENTO

(8) -

Waloriza a investigacao como contributo
para o desenvolvimento da Enfermagem e como
meio para o aperfeicoamento dos padrdes de

\ Jualidade dos cuidados.

investigacao na sua pratica; )

(87) - Actua como um modelo efectivo.

(88) - Assume responsabilidades de lideranca
guando for relevante para a pratica dos cuidados
de Enfermazem e dos cuidados de sadde.

DIVULGAR

REGULAMENTO DO PERFIL
DE COMPETENCIAS DO
ENFERMEIRO DE
CUIDADOS GERAIS

Compet&ncia
(2. Contribui para a melhoria continua da qualidade
dos cuidados de Enfermagem.

Descritivo

0 enfermeiro participa em programas de melhoria da
qualidade, actuando simultaneamente como promo-
tor e executor dos processos, mobilizando e divul-
gando continuamente novos conhecimentos sobre
boas praticas.

Critérios de competéncia

(89) - Utiliza indicadores validos na avaliagao da
qualidade de Enfermagem.

(90) - Participa em programas de melhoria con-
tinua da qualidade e procedimentos de garantia
da qualidade.
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elo tedrico de June Larrabee — pratica ba

1 - Avaliar a
necessidade de
mudanca

e incluir as partes
interessadas

e reunir informacao
interna sobre as
préticas atuais

ecomparar a
informacgao interna
com a externa

e identificar o
problema

2 - Localizar a
melhor evidéncia

¢ usar linguagem e
sistemas de
classificacdo standa
rdizados

e identificar
potenciais
intervengoes
e atividades

e selecionar
indicadores de
resultados

3 - Sintetizar as
melhores
evidéncias

e pesquisar as
principais variaveis

e criticar e "pesar” a
evidéncia

e sintetizar a melhor
evidéncia

e avaliar viabilidade,
beneficios e riscos

4 - Desenhara
mudanca da
pratica

o definir a alteracao
proposta

« identificar os
recursos
necessarios

e planear um
processo de
implementacdo

e definir resultados

ENQUADRAMENTO

eada na evidéncia

5 - Implementar e
Avaliar a mudanca

na pratica

e demonstracdo de
estudo piloto

« avaliar o processo
e os resultados

e decidir em adaptar,
adotar, ou rejeitar a
alteragdo a pratica

Manter a mudanca

6 - Integrar e

na pratica

e comunicar as
alteracdes
recomendadas

« formar pessoal
para a mudanga

e integrar nos
standards da
pratica

e monitorizar
processos e
resultados

Passiveis de desenvolver em ambliente clinico e em contexto académico

Requer ambiente de prestacao de cuidados

B
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Investigacao clinica e
praticas baseadas em evidéncias
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Best avallable
research evndence

Client’s
characteristics,
state, needs,
values +
preferences.

Resources,

including
practitioner
expertise.

Environment + organizational
context.

- (.s .
THE JOANNA BRIGGS INSTITUTE

Better evidence. Better outcomes,

o Campbell
Collaboration

Better evidence for a better world

*

Cochrane = Trustedevidence
Informed decisions.

NurSing Care eetterhealth.
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Evidence Based Practice (EBF)

Evidence Based Practice (EBP)is a problem-salving approach to clinical decision-making within a health care organization. It integrates
the best available scientific evidence with the best available experiential (patient and practitioner) evidence. EBP considers internal and
external influences on practice and encourages critical thinking in the judicious application of such evidence tathe care of individual
patients, a patient population, or a system (Newhouse, Dearholt, Pog, Pugh, & White, 2012),

Dearholt, 5. L., & Dang, D. (2012). Johns Hopkins Nursing Evidence-Based Practice : Models and Guidelines (2). Indianapolis, US: Sigma Theta Tau

International. Retrieved from http://www.ebrary.com Evidence Summaries

RCTs Case Cohorts,
Control Studies

Clinical Expertise
Clinical Research Critiques

Other Reviews of the Literature

A A

Evidence Based
Practice (EBP)

&

Case Reports, Case Series, Practice Guidelines, etc.
Best Research P

Evidence

Patients Values

& Expectations >
Exp (linical Reference Texts

pyramid modied from: Navigating the Maze, Unersity of \irginia, Hesth Scences Lideary
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EBP 5 Steps

The 5 "A's" will help you to remember the EBP process:

Ask: Information needs from practice are converted into
focused, structured questions.

Acquire: The focused questions are used as a basis for
literature searching in order to identify relevant external
evidence from research.

Appraise: The research evidence is critically appraised for
validity.

Apply: The best available evidence is used alongside
clinical expertise and the patient's perspective to plan care.

Assess: Performance is evaluated through a process of self
reflection, audit, or peer assessment.

W

Step 1:
Ask a question

Step 5:
Evaluate
outcomes
The 5 Steps of
Evidence-based Step 2:
Practice Find best
evidence
Step 4:
Apply information :
in combination with ::rea':u::te Soiairee
clinical experience and
patient values

Fig |. The 5 steps of evidence-based practice based upon the

Sackett et al model”
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Pergunta o Etracio d
[relevante, exequivel] :> ' rOCl.frf-,\ Analise critica Xtrag¢ao aos
(sistematica) resultados

da evidéncia

A da evidéncia relevantes
[PICO(D); PICOT; =
SPICE; PCC]
Base_? Qe'dados | CASP, validade, Guidelines,
Repositorios | Grey importancia, utilidade recomendagaes

Intervengoes;
resultados

Revisdo sistematica,

integrativa, narrativa, Aplicagﬁo
de sintese, scoping 7 o

clinica

Monitorizacao <—|

(continua) dos

. . ) resultados PreferEenua.sAdo.cllente
Disseminacdo XperiEnaa

Recursos
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Da criacao a adocao do conhecimento:
o busilis da disseminac¢ao / implementagao
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Evidence
Based Healthcare
Feasible
Appropriate
Meaningful
Effective

Overarching principles
Culture - Capacity - Communication - Collaboration
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Int J Evid Based Healthc. 2014 Jun;12(2):105-27. doi 10.1097/XEB.0000000000000008.

Examining the use of facilitation within guideline dissemination and implementation studies in
nursing.

Dogherty EJ1, Harrison W, Graham |, Keeping-Burke L.

\Worldviews Evid Based Nurs. 2013 Aug;10(3):128-39. doi: 10.111/wvn.12008. Epub 2013 Jun 24,

Turning knowledge into action at the point-of-care: the collective experience of nurses facilitating
the implementation of evidence-based practice.

Dogherty Eﬂ, Harrison MB, Graham [D, Vandyk AD, Keeping-Burke L.

J Gen Intern Med. 2006 Feb; 21(Suppl 2): 543-548. PMCID: PMC25357135

doi. 10.1111/.1525-1487 2006 .00362.% PMID: 168537360
Models, Strategies, and Tools: Theory in Implementing Evidence-Based Transfe
Findings into Health Care Practice réncia

Anne Sales, MSN, PhD, RN," Jeffrey Smith, PhD,? Geoffiey Curran, PhD,2* and Laura Kochevar, PhD*

A Framework for Disseminating Evidence-Based Health Promotion Practices
Jeffrey R. Harris, MD, MPH, MBA; Allen Cheadle, PhD; Peggy A. Hannon, PhD, MPH; Mark Forehand, PhD;
Patricia Lichiello, MA; Eustacia Mahoney; Susan Snyder, MS; Judith Yarrow, MA

Suggested citation for this article: Harris IR, Cheadle A, Hannon PA, Forehand M, Lichiello P, Mahoney E, Snyder 5, Yarrow 1. A
framewark for dizzeminating evidence-bazed health promotion practices. Prev Chronic Dis 2012;9:110081. DOI: http://dx.doi.org
[10.5858/pcd9.110081 &9,

£ % SOCIEDADE
PORTUGUESA
B * % DE HEMATOLOGIA



Reuniao anual
novembro 2018
SOCIEDADE PORTUGUESA DE HEMATOLOGIA TIVOLI MARINA VILAMOURA

Barreiras a translagao do conhecimento

limitacdao de recursos

tempo para implementar a pratica
baseada na evidéncia

possibilidade minima de haver
alteracdes na pratica

dificuldade em conduzir, entender e
avaliar pesquisas cientificas

The Evolution of
Nursing Research

o conhecimento e a habilidade para
desenvolver o processo de forma

sistematica e correta Patricia A. Rittenmeyer

falta de relevancia da investigacao
como suporte a pratica clinica

A number of obstacles have limited more extensive nursing involve
ment in research. Four discussed by Fawcett (1979) that affect all
falta de confianga nas organizagGes nurses are: “socialization; inadequate preparation; the demand for

para implementar a mudanga, quando ‘creativity;‘ and lack of time.”
considerada necessaria

(Rolls & Elliott, 2008; Majid, et al., 2011; Pereira, 2016) &@ﬁ gg%ITEUDGAUDEESA
e
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Investigacao em Enfermagem:
epistemologia

A producéo do conhecimento de enfermagem envolve
pensamento abstrato e

geracao ou refinamento da teoria de enfermagem, ,
numa epistemologia especifica, apropriada a disciplina, .

para desenvolver o conhecimento sobre questdes de

Importancia para os enfermeiros e para as pessoas a
guem prestam cuidados
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Investigacao clinica em enfermagem
iy
|
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