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Introdugdo: Diferentes relatorios demonstram que a frequéncia e intensidade de sintomas vasomotores
(SVM) durante a perimenopausa variam significativamente entre mulheres de diferentes regides do mundo
e foram associados a diferentes fatores. Em Portugal ha escassez de estudos nesta area. O Strengthening
the Reporting of Menopause and Aging (STROMA) apresenta recomendagBes para se identificar os
possiveis fatores associados no sentido de permitir comparagdes inter-regionais. Por outro lado, é
importante caracterizar e identificar dreas de intervengdo sensiveis aos cuidados de enfermagem as
mulheres nesse periodo da vida.

Objetivos: Os objetivos deste estudo foram caraterizar os SVM relatados por mulheres portuguesas em
perimenopausa e identificar fatores relacionados com os mesmos.

Método:Estudo de base comunitaria, transversal, correlacional. Amostragem acidental (n = 600 mulheres
portuguesas perimenopausa, 45-55 anos). Protocolo incluiu autopreenchimento Menopauses Scale Rating,
Escala de atitudes e crengas face a8 menopausa (construidas/validada por nés), Escala de Satisfacdo de
Suporte Social, Escala Autoestima; niveis séricos E2, FSH; Questiondrio com dados sociodemogrifico, estilo
de vida, eventos de vida estressantes e significado atribuido a menopausa. Principios éticos foram
cumpridos. Analise de dados através do SPSS, aplicagdo de testes de correlagio e regressio logistica.

Resultados: 51,2% sem sintomas; 17,8% sintomas leves; 5,5% moderados;9,2% intensos e 16,3% muito
intensos. Em relagdo a influéncia de diferentes fatores incluidos no modelo final quanto ao relato de
sintomas vasomotores moderados a muito intensos (SVMD), a regressio logistica Forward: LR revelou que
o desemprego (b=0,575; p=0,020;0R=1,777), fase de transiggo inicial (b=-0.881,p<0.001;0R=0.414), score
de autoestima (b=-0.083;p<0.001; OR=0.920), atitude face a menopausa como processo de envelhecimento
e degradagdo na salde (b=-0.314;p <0.001;0R=0.731) e processo de mudancas na aparéncia fisica (b=-
0.170;p= 0.004;0R=0.844) e significado atribuido & menopausa (b=-0.773;p<0.001;0R=0.461) foram os
fatores mais fortemente associados ao relato da intensidade dos SVM(G2(6)=162.298;p<0.001;X2(8)=
13.260;p=0.103;R2CS=0.237;R2N=0,334;R2MF=0.218).

Conclusdes: Os enfermeiros podem contribuir para o reforco de atitudes mais positivas e sobre o
significado atribuido a menopausa, bem como na melhoria da autoestima das mulheres perimenopdusicas,
promovendo a sua salide e 0 bem-estar dessas mulheres em consultas de planeamento familiar.
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