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Introducao & objetiva: O envelhecimento € um processo que resulta em modificagdes e num pro-
gressivo comprometimento ao nivel da funcionalidade, conduzindo a dependéncia na realizagao
de atividades basicas de vida diaria (ABVD) (Girondi, Hammerschimidt, Tristao & Fernandez, 2014).
Avaliar a relacao entre a capacidade na realizacao das ABVD e os estilos de autocuidado em idosos

institucionalizados.

Metodologia: E um estudo exploratorio, transversal e de natureza quantitativa. A variavel depen-
dente utilizada foi a capacidade funcional nas ABVD e a independente os estilos de autocuidado
A amostra foi constituida por 313 participantes, selecionados aleatoriamente de um conjunto de
Equipamentos Residenciais para Pessoas Idosas, provenientes da regiao de Tras-os-Montes e Alto
Douro, idade média de 83,41 (DP = 7,14) anos. Utilizou-se o indice de Barthel e a Self-Care of Home

Dwelling Elderly (subescala perfis de autocuidado).

Resultados e discussao: Na relacao entre a capacidade funcional nas ABVD e os estilos de auto-
cuidado verificaram-se diferencas de médias quando se compara o estilo abandonado e o estilo
responsavel, formalmente guiado e independente (com média inferior do estilo abandonado
comparativamente aos demais). Encontraram-se ainda diferencas significativas entre o estilo
independente e o formalmente guiado (o primeiro com média superior ao segundo). Nao se
encontraram diferencas significativas de médias na variavel dependente quando comparada
entre o estilo responsavel e independente e entre o estilo responsavel e formalmente guiado.
Os resultados obtidos relativamente a capacidade funcional na realizacao das ABVD em funcao
dos estilos de autocuidado estdao em linha com o modelo tedrico de Backman e Hentinen (1999)

relativamente a tipologia dos estilos de autocuidado.

Conclusoes: Os resultados deste estudo permitem compreender a funcionalidade dos idosos nas

ABVD e a sua relagao com os estilos de autocuidado. Estes podem contribuir para a implemen-
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tacao de programas, com vista a promogao e manutencao das ABVD, contribuindo assim para a

conservagao da independéncia, autonomia e autocuidado.
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