Transladacao do MDAIF para a clinica: estudo de caso
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Introducao & objetivos: O Modelo Dindmico de Avaliagao e Intervengao Familiar (MDAIF) (Figueiredo,
2012) € um instrumento de trabalho de potenciagao da abordagem sistémica e colaborativa de forgas,
recursos e competéncias da familia, enquanto unidade dinamica co-evolutiva. O objetivo do estudo

consistiu em aplicar o MDAIF e avaliar o impacte dos cuidados de enfermagem a uma familia.

Metodologia: Estudo de caso qualitativo, centrado no processo de intervencao familiar com uma
familia, segundo o MDAIF, em contexto de USF. A avaliagao familiar foi feita de acordo com a matriz
operativa, nas dimensoes estrutural e funcional. Nao foi avaliada a dimensao desenvolvimento,
por nao se aplicar. Foram realizadas oito consultas a familia, como unidade, de abril a outubro

de 2015. Foi realizada uma analise documental dos registos efetuados pela enfermeira de familia.

Resultados e discussao: Trata-se de uma familia com filhos adultos (Relvas,1996; Alarcao, 2000),
constituida por duas pessoas: mae (dependente) e filha, com uma relagao forte. A familia apresenta
dificuldades no processo adaptativo a esta fase da vida, com uma rede social extensa e proxima,
que mobiliza de acordo com as suas necessidades. E uma familia de classe média, que apresenta
um edificio residencial adequado. O papel de prestador de cuidados é assegurado pela filha, exceto
no autocuidado higiene, que é assegurado por uma instituicao e vizinha. Foram identificados os
diagnosticos de enfermagem, que requereram intervencao: papel de prestador de cuidados nao
adequado e processo familiar disfuncional (comunicacao familiar ndo eficaz; interacao de papéis

familiares ndo eficaz).

Apos a intervencao verifica-se que a filha promove higiene adequada ao membro da familia
dependente (mae); expressa as suas emocoes, decide ter um periodo de descanso do cuidador
semanal, assegurado pelo irmao. A filha aceitou a prescricao do ritual como um desafio (preparar
festas significativas na familia). Regista-se um fortalecimento da identidade familiar e alteracao

dos padroes de comunicagao, que se traduzem por ganhos em salde.

Conclusoes: O MDAIF permitiu sistematizar e orientar a pratica de cuidados de enfermagem com a
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familia, melhorando o funcionamento familiar como unidade e respondendo a necessidades indi-

viduais dos seus membros. Registaram-se mudancas de competéncias familiares por parte da filha.
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