Escrita de algumas palavras para a mae

Postal — Dia da Mae
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Exemplo - Check-list de Diagndstico do Grupo

Sala Azul - 5 Anos

Nomes das Criangas

Area de
contetido

Dominio

Competéncias

da Formagdo Pessoal e Social

Area

P

Identidade/Auto-estima

Sabe o seu nome completo e idade

Sabe dizer a que sexo pertence

Tem referéncias/Sabe o local onde vive

Tem uma imagem positiva de si, identificando
caracteristicas pessoais

Distingue lagos de pertencga a diferentes grupos

Reconhece a identifica a familia pelo grau de
parentesco

Partilha saberes sobre os seus familiares

Expressa, emogdes e sentimento de forma
adequada

Manifesta as suas capacidades e dificuldades

Tem confianga nas suas capacidades

Propde ideias

Independéncia/Autonomia

E auténomo(a) em relagdo  higiene

E auténomo(a) em relagdo a alimentagdo

E auténomo(a) em relagdo ao vestir

Identifica os diferentes momentos da rotina
diaria

Inicia e termina tarefas

Responsabiliza-se pelas tarefas que lhe sdo
confinadas

E auténomo(a)

Fixa a aten¢do nas actividades

Coloca questdes sobre o mundo que a rodeia

Revela interesse e gosto em aprender

” u

Utiliza palavras como “obrigado”, “se faz

»nou

favor”, “com licenga” e “desculpa”

Pede a colaboragdo do adulto quando necessita

Pratica normas basicas de seguranga

Pratica cuidados de saude e higiene

Escolhe jogos e actividades

Aceita pequenas frustragdes e insucessos
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) Exemplo - Check-list de Diagndstico do Grupo Sala Azul -5 A
waiStal ala Azu nos
Nomes das Criangas
Area de Dominio Competéncias
contetdo
E capaz de partilhar com os colegas
Espera pela sua vez
Da oportunidade aos outros de intervirem nos
seus jogos e conversas
z& Ajuda e apoia os colegas por iniciativa propria.
o Contribui para o funcionamento e
]
e aprendizagem em grupo
.S S Colabora em actividades de pequeno e grande
(9]
R grupo.
o Reflecte e avalia os seus comportamentos e dos
@®
o outros
ﬁ Coopera com os colegas
18 © ~ Aceita e cumpre regras
‘c® " = "
& e "-_: © | Aceita a resolugdo de conflitos
@ - - -
g 2'C & | Respeita as necessidades, sentimentos e
o o
"‘: é g -g opinides dos outros
o o . - -
'z O o $ | Manifesta interesse em preservar o meio
o e ambiente
L= - -
Reconhece e aceita as diferengas dos outros
v 8
T D o
8 2 8 orceb - . —
S o c | Percebe e respeita as regras de convivéncia
- .
c % 2 social
[ ]
= =
- - -
S x Conhece e respeita as diferentes culturas e
<

etnias e religiGes

Adquirido: Verde Nao Adquirido: -

Legenda:

Em Aquisi¢cao: Amarelo

Nao Observado: -




.

Mii{ftﬁg Exemplo - Check-list de Diagndstico do Grupo Sala Azul -5 Anos
Area do Conhecimento do Mundo
Nomes das Criangas
Areade | Domi Competéncias
conteud nio
o

-

Area do Conhecimento do Mundo

Localizagdo no Espago e no Tempo

Tem nogdo de “em cima/em baixo”

Tem nogdo de “dentro/fora” e “entre”

Tem nogdo de “perto/longe”

Tem nogdo “atras/a frente”

Localiza elementos dos seus espagos de
vivéncia

Identificar elementos conhecidos numa
fotografia

Descreve itinerarios didrios

Sabe e distingue os dias da semana

Identifica algumas diferengas e semelhangas
entre meios diversos

Conhecimento do Ambiente Natural e Social

Identifica elementos do ambiente natural,
social e de um lugar

Formula questdes sobre lugares,
acontecimentos e contextos que observa no
seu quotidiano

Estabelece semelhangas e diferencgas entre
materiais segundo algumas propriedades,
como: textura, cor, cheiro, entre outros

Identifica comportamentos distintos de
materiais

Identifica e designa correctamente partes
externas do corpo

Reconhece a sua identidade sexual

Identifica-se a si proprio, reconhecendo as suas
caracteristicas

Reconhece que o ser humano tem
necessidades fisiolégicas, como: sede e fome.

Reconhece que os animais apresentam
caracteristicas proprias e Unicas




Exemplo - Check-list de Diagnéstico do Grupo Sala Azul - 5 Anos

Nomes das Criangas

Areade | Domi Competéncias
conteud nio
o

Verifica que os animais podem ser agrupados
segundo diferentes critérios

Identifica algumas profissGes no seu meio
familiar e local, ou noutros que conhega

Reconstrai relatos acerca de situages do
passado, pessoal, local ou noutro

Relaciona graus de parentesco simples (mae /
filho; avé/ neto)

Manifesta comportamentos de conservagdo e
respeito pelo ambiente.

Identifica e reconhece caracteristicas das
diferentes estagdes do ano

Identifica o estado do tempo

Tem nogdes de higiene e justifica razGes de
praticas de higiene corporal, alimentar e de
seguranca.

-

Area do Conhecimento do Mundo

Dinamismo das Inter-Rela¢des Natural-Social

Reconhece e manifesta atitudes de respeito
pela diversidade

Legenda:

Adquirido: Verde Nao Adquirido: - Em Aquisicdo: Amarelo Nao Observado: -




P
Mi,{»ﬁs Exemplo - Check-list de Diagnéstico do Grupo sala Azul = 5 Anos

Area das Expressdes

Nomes das Criangas

Areade | Dominio/ Competéncias VRIEY
contetdo S"bd:m'"' BlL

Representa vivéncias individuais, temas,
histérias e paisagens

Utiliza varios meios de expressdo para
representar temas, histdrias, entre outras

Experimenta criar objectos, cenas reais ou
imaginadas, em formato tridimensional

Expressdo Plastica

De Expressdao e Compreensao
Produgdo e CriagaO

Expressa-se através do desenho, pintura,
ilustragdo, modelagem

Desenvolvimento da Capacidade

(7]
8
2
o
@ | 2%
o g _ 3=
Q 5.9 € g'
n . .
o = € 8 g | Contacta com diferentes modalidades
o © ¢ . . .
o S 5 £ 8 | expressivas como: pintura, fotografia, entre
© A E Yo
pus g 6 £ o | outras
O s V<w
X »n 2
] ] © 5
\< - =
c Identifica e utiliza as cores primarias
% 2 2| Experimenta combinacdes de cores
©
g @ 5 3| Utiliza formas geométricas e linhas nas suas
c .~ z .
& 5 @ E| composicBes plasticas
o ; :
o 'g < §| Criaimagens partindo de diferentes
e 2 O . ~ . .
8 'S § o| estimulagdes ambientais
©
& = £ .3| Representa a figura humana com cabega,
<X O
O e
* £ % 3| tronco e membros
<< [N

Estrutura espacialmente o desenho




P
mit{'-tas Exemplo - Check-list de Diagnéstico do Grupo sala Azul = 5 Anos

Estrutura espacialmente a pintura

Usa correctamente o pincel e o lapis

Pinta dentro de espagos limitados

Utiliza correctamente a tesoura para recortar
imagens, figuras geométricas e outros

Organiza um desenho no espaco disponivel

Emite juizos sobre os seus trabalhos

Area das Expressoes

P

Utilizar de forma auténoma diferentes
materiais e meios de expressdo: canetas de
feltro, lapis de cores, lapis de cera, entre outros

Expressdo Plastica —
Desenvolvimento da
Criatividade
Reflexdo e Interpretagdo

Legenda:

Adquirido: Verde Nao Adquirido: - Em Aquisicdo: Amarelo Nao Observado: -
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AN 2
maristas

Area da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Exemplo - Check-list de Diagndstico do Grupo

Sala Azul - 5 Anos

Nomes das Criangas

Area de
contetido

Dominio

Competéncias

Area da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

P

Consciéncia
Fonoloégica

Produz rimas e lengalengas

Identifica palavras que comegam e
acabam com a mesma silaba

Conta e isola as palavras de uma frase

Reconhecimento e
Escrita de Palavras

Reconhece algumas palavras escritas do
seu quotidiano

Sabe onde comega e termina uma
palavra

Sabe isolar uma letra

Conhece algumas letras

Utiliza instrumentos de escrita

Reconhece o seu préprio nome

Efectua grafismos

Identifica as vogais

Produz escrita silabica

Conhecimento das convengdes
Graficas

Pega correctamente num livro

Sabe que a escrita e o desenho
transmitem informagdo

Identifica a capa, a contracapa dos livros

Conhece o sentido direccional da escrita

Reconhece que as letras correspondem
aum som

Distingue as letras de nimeros

Utiliza o desenho, garatujas ou as letras
para fins especificos

Produz algumas letras maiusculas e
minusculas
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Exemplo - Check-list de Diagndstico do Grupo

Sala Azul - 5 Anos

Nomes das Criangas

Area de
contetido

Dominio

Competéncias

Area da Linguagem Oral e Abordagem a
Escrita

-

Compreensao de Discursos Orais e
Interacgao Verbal

Faz perguntas e responde,
demonstrando que percebeu a
informacgdo transmitida.

Questiona para obter informagdo

Relata e recria acontecimentos e
experiéncias

Descreve acontecimentos, pessoas,
objectos.

Partilha informacgdo oralmente
através de frases coerentes

Reconta histérias ouvidas

Compreende a sequéncia de uma
histéria

Utiliza palavras novas em contexto
adequado

Efectua a leitura dos numeros

Adquirido: Verde

Nao Adquirido: -

Legenda:

Em Aquisi¢cao: Amarelo

Nao Observado: -
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Area da Matematica

Exemplo - Check-list de Diagndstico do Grupo

Sala Azul - 5 Anos

Nomes das Criangas

Area de
contetido

Dominio

Competéncias

da Matematica

Area

-

Numeros e Operagoes

Classifica objectos, fazendo escolhas e
explicando as mesmas.

Conta objectos utilizando desenhos para
mostrar os resultados

Utiliza os nomes dos nimeros nos seus
didlogos

Reconhece os nimeros como
identificagcdo do n2 de objectos em
conjunto

Utiliza a expressdo “mais” e “menos” para
comparar dois objectos.

Utiliza o nimero até 10 em diferentes
contextos

Utiliza os numeros ordinais em diferentes
contextos (até 5)

Reconhece os nUmeros de 1 a 10

Estabelece relagdes numéricas até 10

Resolve problemas do dia-a-dia
recorrendo a contagem.

Geometria e Medida

Identifica e agrupa objectos com
diferentes critérios

Identifica a posi¢ao dos objectos (acima
de, abaixo de, ao lado de, em frente de)

Distingue as 4 formas geométricas basicas

Utiliza nogGes de comparagdo (maior do
gue, menor do que)

Compreende que os objectos tém
atributos mediveis (comprimento,
volume, massa)




-

N4 ; PR Sala Azul — 5 Anos
wmar i Sta§ Exemplo - Check-list de Diagnéstico do Grupo
Nomes das Criangas
Area de Dominio Competéncias F F. [ T I I I I I M M. |M.|M M| M
contetudo A. |AD |AM B |D|DR|FA |MA |[MS [G|C|R|B|C|F|J|G|M CL CR|F| L M
M S
Evidencia os atributos utilizando
8 g S representagdes adequadas
@ % | ® 2 , | Conhece e utiliza tabelas de dupla entrada
T @® ©c €& O
P g o g T | Interpreta dados apresentados em tabelas e
< 5 gb ‘E o pictogramas simples
= o £ Exprimir-se oralmente sobre como resolver
problemas especificos
Legenda:

Adquirido: Verde Nao Adquirido: - Em Aquisicdo: Amarelo Nao Observado: -



Exemplo de Check-list diaria

Grelha de Registo de Observacao

Actividade: Lembranca da Pascoa — Coelho em 3D

A
<)
wmariStas

AREA DA FORMAGAO PESSOAL E SOCIAL

Dominio da Convivéncia Democratica/Cidadania

Dominio da Independéncia e Autonomia

Dominio da Cooperagdo

Competéncias

Procura Procura a Realiza a Demonstra Responsabiliza-se
Espera Sabe 0s colaboracgao actividade empenho e pelas tarefas que | Colabora com | Disponibiliza-
pela sua ouvir os materiais | do adulto para de forma interesse no lhe sao os outros na se para
vez de outros. que aresolucdo de | auténoma. gque esta a confinadas, concretizacao ajudar o
falar necessita alguma realizar e fa-lo iniciando e da tarefa outro.
Nomes para dificuldade com cuidado. terminando a
Criangas trabalhar mesma.
1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12,
13.
14.
15.
16.




Exemplo de Check-list diaria

Grelha de Registo de Observacao

Actividade: Lembranca da Pascoa — Coelho em 3D

[y

s

war i

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24,

25.

Sempre: Amarelo

Legenda:.

Nunca [NIERNIEING

As vezes: Vierdel

N3ao Realizou a actividade: -




Exemplo de Check-list diaria

Grelha de Registo de Observacao

Actividade: Lembranca da Pascoa — Coelho em 3D

)

war |

AREA DA EXPRESSAO E COMUNICACAO

Dominio da Expressdo Plastica

Dominio da Expressdo Motora/Motricidade Fina

ompeténcias

Nomes
Criangas

Organiza
o desenho
no espago
disponivel

llustra
correcta
mente.

Selecciona
a cor para o
seu ovo.

Picota Usaacola

correctamen

te, seguindo
alinha

delimitadora

Cola pedacos de
papel no espaco
limitado.

Obter um
progressivo
controlo da

motricidade fina

Agarra
correctamente
nos lapis de
cor ou
marcadores de
feltro

Agarra
correctamen
te no pico

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.




Exemplo de Check-list diaria

Grelha de Registo de Observacao

Actividade: Lembranca da Pascoa — Coelho em 3D

I,
<)
wmariStas

43,

44,

45,

46.

47.

48.

49.

50.

Sim, sem dificuldades: Amarelo

Legenda:.

Nzo [NERMEIS Sim, com dificuldades: Vierdell

N3ao Realizou a actividade: -




Exemplo de um Registo de Incidente Critico

Registo de Incidente Critico

Data: 21 de Margo de 2012
Intervenientes: M.

Observadora: Melissa (estagiaria)
Idade: 5 Anos

Local: Sala

Incidente:

Hoje, durante a realizagdo da lembranga da Pdscoa, a M. surpreendeu-me
imenso pela positiva, pois pela primeira vez desde que iniciei o meu estdgio, a M.
realizou o seu trabalho com o maximo de cuidado e perfeigdo e com um nivel de
autonomia que antes nunca tinha acontecido. Realizou as tarefas que lhe foram
incumbidas de forma bastante pacifica, sem conversar com os colegas do lado e nao
estando distraida, o que raramente acontece, pois a M. é uma crianga bastante
conversadora e que se distrai com muita facilidade. Demonstrou em todas as tarefas

que realizou um grande empenho e gosto pelo que estava a fazer.

Comentario:

Perante este comportamento, posso constatar que a M. gosta e tem interesse
neste tipo de actividades plasticas, porém estas ja tinham sido feitas noutro contexto,
mas a crianga em questao ndo revelou interesse e empenho como na actividade de

hoje.



Ficha de Caracterizagao da Instituicao

1 — Elementos de identificacio

1.1.  — Designacdo: Externato Marista de Lisboa
1.2. —Localizagdo: Alto dos Moinhos
1.3.  — Estatuto (publico ou privado): privado
1.4. — Niveis de ensino: ensino pré-escolar, ensino do 1.° 2.°, 3.° Ciclo do
ensino basico e ensino secundario.
1.5. Numero de funcionarios: ndo docentes: 70
Docentes: 110
1.6.  Numero de utentes: 1300 alunos
1.7.  Historial da instituicdo: consultar o projecto educativo

2 — O edificio e os espacos

2.1. — Caracteristicas Gerais:

2.1.1. Projecto da construcdo: -----------

2.1.2. Data de construcdo do edificio: 1989/90

2.1.3. Estado de conservacdo do edificio: bom estado

2.2. Areas:
2.2.1. Area total: informagao ndo cedida

2.2.2. Area total da(s) superficie(s) coberta(s): sem informagio

2.2.3. Area total da(s) superficie(s) descoberta(s): sem informagio

2.2.4. Descricdo do(s) edificio(s):

O Externato Marista de Lisboa estava instalado num edificio moderno, em bom
estado de conservacdo com instalagcdes bastante amplas e confortaveis. O Externato em
si era distribuido por diversos blocos, blocos estes com o maximo de trés pisos bem
adaptados aos varios niveis de ensino, havendo um total de cinquenta salas. Além destas
salas, existiam outras mais com finalidades especificas, bem como, diversos espacos e
recursos.

3.3. Instalacdes complementares




Diversas: cozinha, refeitério, bar, portaria, secretaria, zonas de recreio,
zonas verdes, edificio principal, etc.

3.4. Instalacdes gerais para:

* assinalar apenas Quando ndo dispdem de instalagdes
com um X especificas, identificar o local

Reunides de escola

Educadores

Funcionarios

Festas

Pais

Polivalentes

NN N N KN NS

Actividades de
enriquecimento
curricular

4 — Servicos, actividades e horarios

4.1. Horério:

4.1.1. De funcionamento da instituicdo: 08h00 as 19h00

4.2. Actividades extra-curriculares existentes na instituicao:

Consultar projecto educativo da instituicao
Informacgao nao cedida
5 — Pessoal

5.1. Pessoal Docente




<
nTuL
T

soQdei[Iqey
was "onpy/ JoId

T oo
opezijeuorssyoid
Ogu "onpy/jold

U r.—«Ld.uTu. vusu
opezijeuorssyoid
onpy/joid

Ut JiuoJudlidu
OBU 0AI}09J0
onpy/Jold

G—CLUQ G—L G—L
oIpenb Op 0A1}09J
onpy/joid

= |y |3
D <
= =S| FnMnamm
T
o
s | Q
= |.€
2 g | Q9 3 _ g .=
mt N S ~~ —
S |2 |8 bos & < " 2
~ = )
S
g9
—
o=
R &
0X9Sg opepr

Servigo em 2 partes do dia

Com reducao de servico

Sem actividades docentes

Informac¢ao ndo cedida

5.1. Pessoal Nao Docente
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6 — Populacao Escolar

o
o o = S 1.° Ciclo 2.° 3.0 Secundario
= S = g ] i
o o RS =) Ciclo | Ciclo
R O = S
~ |1]2]1314]5]|6|7]|8|9|10]111]12
N.°de 6
turmas
Idade 3,
Média 4,5
M
@]
a5
& F
=
&
~ Tt
Média do
n.° de
alunos
por turma
N.°de
alunos
repetentes

7 — Regulamento

Elaborado pela Institui¢ao v O
Elaborado pelo Ministério da Educacao

Sem qualquer tipo de regulamento O

8 — Aspectos e Observacoes de ordem geral

Nada a acrescentar



FICHA DE CARACTERIZAGAO DO GRUPO

. Identificacdo: Sala Azul

. Criancas:
- Numero total de criangas: 25

- Numero de raparigas: 12
- Numero de rapazes: 13
- Idades: 5 anos

- Numero de criangas com necessidades educativas especiais: 1

(Sindrome de Asperger)

- Numero de criangas de minorias étnicas: -----------------

- Numero de criangas de comunidades imigrantes:-----------------
- Numero de criangas com portugués como segunda lingua:

- Observagdes.

Dados socioecondémicos e culturais:

3.1 Classe social: médio alta /alta

3.2 Nivel de escolariedade dos pais: nivel secundario, bacharelato,

licenciaturas e doutoramentos.

3.3 Meio de transporte utilizado para chegar a escola: automovel e a pé.

3.4 Com quem vivem: mae, pai e irmaos / mae e irmaos/ mae e pai.

3.5 Numero de irmdos:0/1/2/3




4. Funcionarios que trabalham com a classe

- Numero de educadores: 1
- NUmero de auxiliares: 1

- Professores das actividades de complemento curricular: 3



Ficha de Caracteriza¢ao da Sala

1. Espaco fisico:
1.1 Planta legendada: -----—---

1.2 Dimensdes da sala: 81 m2

1.3 Numero de janelas: 4 janelas grandes

2. Mobiliario e material

2.1 Sala
Numero
Janelas (a) 4
Mesas de trabalho (a) 5
Armarios (a) 5
Bengaleiros (a) 2
Expositores (a) 1
Bancadas(a) | ememeeeeee
Aquecimento: 2

2.2.  Caracteristicas das mesas de trabalho

Mesas redondas, apropriadas ao tamanho das criangas.

2.3 Caracteristicas da iluminacdo das salas

Boa ilumina¢ao natural. Conta também com luz artificial.



2.4 Caracteristicas das paredes da sala

As paredes sdo brancas decoradas com os placards estes que possuem os trabalhos

elaborados pelas criangas.

2.5 Qutras instalacdes para accdes curriculares

Ginasio, sala de musica, sala de acolhimento.

2.6 Mobilidrio:

Viérios tipos de mobilidrios: estantes, armarios fechados; mesas de apoio, cadeiras,

etc.

2.7 Material Didactico:

Virios materiais: jogos de encaixe, puzzles, livros de historias, livros de actividades,

etc.

3. Organizacio da sala de aula

3.1. Caracterizacio dos espacos organizados existentes na sala de aula:

A sala azul, encontra-se organizada por cantinhos, sendo eles os seguintes:

Cantinho da leitura, cantinho das construgdes, cantinho da garagem, cantinho do
cabeleireiro, cantinho da casinha. Conta também com um espaco dedicado as plantas,

denominado ““ 0 nosso jardim”.

3.2. Horério e duracdo das actividades:

As actividades lectivas acontecem de 2* a 6*feira durante o periodo da manha das

09h30m as 11h30m e no periodo da tarde das 13h00 as 15h30m-

3.3 Aproveitamento do espaco

- Decoragdo: a sala ¢ toda ela decorada com

trabalhos das criangas



- Exterior:
- Zona de dormir:

- Placards e paredes: a sala tem varios placards, cada um destinado as areas

de conteudo a trabalhar.

Rotinas diarias e/ou semanais

4.1 Horério:

o dia-a-dia do grupo de criangas da sala azul era iniciado a partir das 08h00 na sala
de acolhimento. Das 09h00 as 09h30m decorria o acolhimento realizado pela
educadora que tanto podia acontecer na sala ou no exterior dependendo das
condi¢des atmosféricas. A partir das 09h30m até as 11h30m decorria o tempo letivo
com a educadora. Terminado este primeiro tempo da manhd acontecia 0 momento
de higiene e até ao 12h15m ocorria o periodo de almogo. Até a 13h00, por norma as
criangas tinham um pequeno momento de recreio e dessa hora até as 15h30m
ocorria novamente o periodo de lectivo/actividades com a educadora. As 16h00, as
criangas que usufruiam das atividades extracurriculares deslocavam-se para as
mesmas € as restantes eram entregues aos encarregados de educacdo ou entdo
permaneciam na sala de acolhimento ate as 18h30, hora em que encerrava a

valéncia do pré-escolar.



Actividades Extracurriculares - Culturais

Actividade Ciclo de Ensino
Atelier das Artes 5% a0 12° Ano
Coro 5° e 8° Ano
Estudo 1°, 2°, 3° Ciclo

Pré-Escolar

1° Ciclo
Expressao Dramatica 20 e 3° Ciclo
Secundario
Inglés 1°,2° e 3° Ciclo
(Internacional House)
Clube da Ciéncias 1° Ciclo

5°ao 8° Ano

Origami

2° e 3° Ciclo

Xadrez

2° e 3° Ciclo

Actividades Extracurriculares - Escola de Misica

Actividade

Ciclo de Ensino

Formacao Musical

1°, 2°, 3° Ciclo e Secundario

Guitarra

3°ao 12° Ano

Piano

1°, 2°, 3° Ciclo e Secundario

Classe de Conjunto

2° e 3° Ciclo

Saxofone

1°, 2°, 3° Ciclo e Secundario

Violino

1°, 2°, 3° Ciclo e Secundario




Actividades Extracurriculares - Desportivas

Clube Aventura

5°ao 12° Ano

i
—
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1° Ciclo

Futsal 1° e 2° Ciclo, 7° Ano
Futsal Feminino 5% a0 12° Ano
 Gindsticade Grupo PréEscolar-3, 4, 5 Anos
Hip-Hop 2° e 3° Ciclo
Hip-Hop (exibicao) 2° e 3° Ciclo

1° Ciclo

5% ao 12° Ano

1°, 2°, 3° Ciclo

Sevilhanas 2° ao 4° Ano
Surf 7° ao 12° Ano
Ténis de Mesa 5°ao 12° Ano




Horario da Valéncia Pré-escolar

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
9h00 ACOLHIMENTO
Actividades/ Actividades/ Actividades/
09h30 Actividades/ 9h40/10h30 Actividades/ Natacio Natacio
Mus 3 Anos B 9h30/10h20 9h30/10h20
9h40/10h30 _ 9h40/10h30 Mus 3 Anos B
Actividades/ Actividades/
10h30 Actividades/ 10h30/11h20 Actividades/ Nataciio Actividades/
— Mus 3 Anos B — 10n20/11H10 | EF>AnosB
10h30/11h20 10h30/11h20 Natagdo
Mus 3 Anos A
_ _ 10h20/11H10
11h30 ALMOCO
12h30 Sesta/ Sesta/ Sesta/ Sesta/ Sesta/
Actividades Actividades Actividades Actividades Actividades
Ing 5 Anos B Mus5 Anos B Mus 5 Anos A
13h30 Sesta/ Sesta/ Sesta/ Sesta/ Sesta/
Actividades Actividades Actividades Actividades Actividades
Ing 5 Anos A Mus5 Anos A Mus 5 Anos B
14h30 Sesta/ Sesta/ Sesta/ Sesta/ Sesta/
Actividades Actividades Actividades Actividades Actividades
Mus 4 Anos A Mus 4 Anos B Mus 4 Anos A Mus 4 Anos B
15m15 LANCHE




Calendario Escolar para a Valéncia Pré-Escolar

1° Periodo

Setembro

Dia 7 - Inicio do Ano Lectivo 3 Anos
Dia 8 - Inicio do Ano Lectivo 4 Anos

Dia 12 - Inicio das Actividades na piscina / Recepgdo aos pais
dos meninos da sala dos 3 anos A e B, seguida de uma reuniao.

Dia 13 - Recepcao aos pais dos meninos da sala dos 4 anos A e B
e 5 anos A e B, seguida de uma reuniao.

Dia 26 - Inicio das Actividades Extracurriculares

Dia 31 - Pausa lectiva

Dezembro

De 19 a 22 - Rotatividade das Educadoras*

De 23 a 26 - Pausa Lectiva

De 27 a 30 - Rotatividade das Educadoras*

2° Periodo

Janeiro

Dia 3 - Inicio do 2° Periodo

De 23 a 26 - Entrevistas com os Encarregados de Educacdo na
Educagao Pré-Escolar para entrega de informacoes

Fevereiro

Dia 20 - Pausa lectiva

Marco

De 26 a 4 de Abril - Rotatividade das Educadoras*

3° Periodo

Abril

De 5 a9 - Pausa Lectiva

Dia 10 - Inicio do 3° Periodo

Maio

De 26 a 31 - Entrevistas com os Encarregados de Educacdo na
Educagao Pré-Escolar para entrega de informacoes

Junho

Dia 2 - Festa Final de Ano da Educacao Pré-Escolar
Dia 15 - Ultimo dia do Ano Lectivo 2011/2012

Dia 18 - Inicio da Ocupacdo de Tempos Livres de Verao

*A rotatividade das educadores decorre em momentos do ano lectivo em que fica apenas uma

educadora responsavel pelas seis salas do pré-escolar, no entanto, tem o auxilio de cada auxiliar

de educacdo da sala. Durante estes momentos, nds estagidrias ndo vamos




Calendario das Visitas de Estudo para valéncia pré-escolar

3 Anos

4 Anos

5 Anos

-Quinta Pedagoégica
- Parque Infantil

- Teatros que surjam ao longo
do ano lectivo

- Passeio do Dia Mundial da
Crianca

- Ida a praia

- Outras actividades que
surjam ao longo do ano e

consideradas oportunas

- Visita a Biblioteca

- Visita a Parques

- Natal em Obidos

- Visita a Casa José Franco

- Visita a Protecgao Civil
“Crescer em Seguranga”

- Ida ao Cinema
- Oceanario

- Outras actividades que
surjam ao longo do ano e

consideradas oportunas

- Quinta das Margaridas

- Teatros que surjam ai longo
do ano lectivo

- Cinema
- Oceanario

- Escola de Prevencéo e
Seguranga.

- Kidzania
- Passeio de Finalistas

- Outras actividades que
surjam ao longo do ano e
consideradas oportunas

Calendario das comemoracoes realizadas pelo Externato Marista

de Lisboa
ACTIVIDADES RESPONSAVEIS
Cerimonia de Abertura | Setembro - Dia 14 Ginasio Direccao e Coordenacao
Oficial do Ano Lectivo | manha - 10h 30m
Campanha de Ao longo do Ano A Definir | Educadoras, Auxiliares e
Solidariedade Lectivo Pais
Festa de Natal Dezembro - Dia 14 Ginésio Pais, Educadoras,
. . Manha - 09h30m Auxiliares e
Pais para Filhos Coordenadora
Educadoras, Auxiliares,
Festa de Natal Prof. de Ed. Musical,
Filh Pai Dezembro - Dia 14 Ginésio Prof. de Expressao
1hos para Fais Tarde -17h Dramatica,
Coordenadora
Carnaval Educadoras, Auxiliares,
Fevereiro - Dia 17 A Definir Coordenadora e Prof.
Dia de Méscaras Livres




Externato

Manha

Francisco Vieira

Dia do Pai

Marco - Dia 19

Pré-Escolar

Educadoras e Auxiliares

Caca ao Tesoura Manha
Dia da Mie Maio- Dia 4 Pré-Escolar | Educadoras e Auxiliares

Manha
Maio: Educadoras, Professoras
Semana Académica Dias 28 a 31 Pré-Escolar | e Auxiliares dos 5 Anos
Dia da Crianga Junho - Dia 1 Pré-Escolar | Educadoras e Auxiliares
Festa de Final de Ciclo Educadoras, Professoras,
Festa Chapagnat Junho - Dia 2 Externato | Auxiliares dos 5 Anos e

Coordenadora
Planificadas por | Planificadas | Educadoras e Auxiliares
Visitas de Estudo anos por anos

Transicao

3° Periodo

Pré-Escolar
e 1° Ciclo

Educadoras e Auxiliares
dos 5 Anos,
Coordenadoras e
Psicéloga




I Construciao da Receita Pictografica I

I Pedido de colaboracio aos pais I




I Confecciao do Batido de Frutas I




Leitura e Exploragao Oral do livro:

“ E assim que eu sou”

Jogo (interactivo) de
associacio entre uma
actividade do ser humano
e 0 respectivo sentido;

Adivinhas relacionadas com os
5 Sentidos




Ficha de associa¢cao de uma
adivinha a um sentido para
consolidacao;

Realizagao da ficha de trabalho;




Sentido do Tacto

Simetrias - Completar a sua propria fotografia

Sentido do Tacto

Manipulagao de um dossié contendo diferentes texturas |




Actividade - “A descoberta de texturas no exterior”

Sentido do Paladar e do Olfacto

Prova degustativa e olfactiva de diversos alimentos




Ao longo do meu percurso académico e durante os varios estagios
pedagogicos ja realizados, consegui reter varias aprendizagens, conhecimentos
e ensinamentos que me levam a pensar que para ser uma boa educadora nao
basta gostar das criangas, saber ocupa-las, muito pelo contrario, é relevante que
o educador observe cada crianca como um ser unico, tendo em conta e
respeitando o seu nivel de aprendizagem, as suas caracteristicas individuais, as
suas motivagdes e  interesses. SO  assim, conseguirei  propor
actividades/propostas de trabalho que vao de encontro aos gostos e
conveniéncias das criangas, proporcionando-lhes assim momentos de
aprendizagem ricos e diversificados, favorecendo a o desenvolvimento global

das criancas.

De acordo, com as Orientagdes Curriculares para o Ensino Pré-escolar o
educador deve (2009) “estimular o desenvolvimento global da crianga, no respeito
pelas  caracteristicas individuais, incutindo comportamentos que favorecam
aprendizagens significativas e diferenciadas” (pp. 18).

Além disto, o educador deve partir das aprendizagens e conhecimentos
que as criangas ja possuem, pois por um lado as criancas irdo sentir-se
valorizadas e doutra forma irdo sentir uma maior motivagdo e encorajamento
para algo que ird acontecer futuramente.

Para que consiga proporcionar situagdes de aprendizagem significativas,
diversificadas, produtivas e activas as criangas, a reflexdo é algo essencial na
minha pratica educativa. Assim, através das reflexdes feitas ao longo do estagio
e depois de cada intervencao conseguirei melhorar as minhas atitudes, ideias e
conhecimentos desenvolvendo um espirito critico e reflexivo. Além disto,
permite-me também verificar se as estratégias e os materiais utilizados foram
relevantes ou ndo para a aprendizagem das criangas. Estes diversos aspectos
irdo por um lado., auxiliar a melhorar a minha pratica educativa, tornando-me

uma pessoa realizada a nivel pessoal e profissional e por outro, irdo permitir



que cada vez mais me contextualize na realidade do grupo e em cada crianca

em especifico.

Sera também através das observacdes das criancas, das varias
intervengdes, bem como, através do didlogo/conversas informais com a
educadora Margarida Martins que poderei aperceber-me das necessidades e
motivagdes das criancas, bem como, os pontos fortes e fracos, do grupo e de

cada crianca em particular.

Pelo que tenho vindo a perceber do grupo de criancas onde me encontro
inserida, trata-se de um grupo homogéneo no que se refere a idade (5 anos) e
heterogéneo no que se refere ao sexo. Neste momento e de acordo com Jean
Piaget os grupo encontra-se no estddio pré-operatério, no entanto, possuem
ritmos e niveis de aprendizagem diferentes. Trata-se de um grupo no geral
bastante activo, participativo e curioso, bem como, muito comunicativo. E um
grupo que de acordo com o que tenho vindo a observar gostam e aderem com
muito prazer as actividades propostas pela educadora e por mim. Gostam de
experimentar novos desafios e novas estratégias estando assim sempre
dispostos a aprender e a evoluir. Sdo criangcas que sabem ouvir o outro,
havendo um respeito mutuo entre todas e onde est4 patente o espirito de grupo,

bem como a harmonia plena entre as criangas.

No geral, o grupo de criangas da sala azul é considerado como bom,
tendo como como potencialidades ou pontos fortes, a facilidade de
aprendizagem, ndo havendo nenhuma crianca com dificuldades de
aprendizagem cognitiva. A preferéncia do grupo quanto as dreas de conteado
baseia-se essencialmente na area da expressao plastica, na drea da Linguagem
Oral e abordagem a escrita, bem como, a drea da matematica. Um dos pontos
fracos do grupo é o poder de concentracdo e distrac¢do, pois por vezes nao
aproveitam da melhor forma os conhecimentos transmitidos, por falta de

atencdo, o que nao é proveitoso para o seu processo de aprendizagem.



Assim, torna-se relevante colmatar estas dificuldades e ir de encontro a
estas dificuldades e potencialidades do grupo, irei em parceria com a
educadora organizar actividades e sugerir propostas de trabalho que

promovam aprendizagens motivadoras para as criangas.

Além de todo este trabalho, pretendo criar um clima de apoio com as
criangas, encorajando a desenvolver capacidades de autonomia, cooperacao,
inciativa, de auto-confianca e auto-estima, proporcionando a partilha de
experiéncias, estabelecimento de relagdes auténticas, apoiando e participando
nas brincadeiras das criangas e resolvendo os seus problemas face aos conflitos

interpessoais.

Ao consultar o Plano Anual de Actividades da sala azul, verifiquei a
definicdo dos objectivos a serem alcancados ao longo do ano, no entanto, ndo
estdo especificados de acordo com os vérios temas a serem trabalhados, estando
assim definidos de uma forma muito geral. Estdo estipulados os temas a
abordar em cada periodo, bem como, propostas de actividades e as areas de
contetdo. Importa mencionar que o plano anual ndo faz referéncia a

competéncias nem metas de aprendizagem a atingir pelas criangas.

Nas actividades a realizar futuramente com o grupo de criancas, pretendo fazer uma
articulagdo de todas as areas de conteludo defendidas para o pré-escolar, respeitar as
tematicas definidas no plano anual, indo de encontro ndo sé ao trabalho que a educadora

cooperante tem vindo a desenvolver, como também, aos interesses e motivagdes das criangas

“Os espagos de educagio infantil podem ser diversos, mas o tipo de equipamento,
o0s materiais existentes e a forma como estdo dispostos condicionam, em grande medida,

0 que as criangas podem fazer e aprender.

A organizagio e a utilizagio do espago sio expressio das intengoes educativas e
da dinamica do grupo, sendo indispensdvel que o educador se interrogue sobre a fungio
e finalidades educativas dos materiais de modo a planear e fundamentar as razoes dessa

organizagdo.”

(In, Orientag¢des Curriculares para a Educagao pré-escolar. pp. 37)



Importa mencionar que o contexto/ambiente educativo da sala azul esta
organizado de forma a facilitar o desenvolvimento e as aprendizagens de cada
crianca em especial e do grupo. Para tal, a sala é composta por diferentes areas
pedagodgicas, mais concretamente, a drea da casinha e do cabeleireiro, a area da
garagem, a area dos jogos, a area da leitura e da biblioteca e a 4rea do tapete. O
primeiro momento da manhd é o acolhimento, em que as criangas brincam
livremente no interior e no exterior da sala e que decorre das 09h00 as 09h30m.
Seguidamente a isto momento, acontecem as actividades planeadas, o momento
de higiene e o periodo de almogco. No periodo da tarde, decorrem as actividades
e por fim o lanche.

Segundo Hohmann (2003) o educador pode recorrer as seguintes estratégias
para apoiar o envolvimento das familias: conhecer as suas raizes, crencas e
atitudes; descobrir com as criancas e com as familias, os seus estilos e tradicoes;

criar relagdes positivas bem como antecipar o que ha de melhor na crianga.

Um dos meus objectivos e indo de encontro ao Plano Anual é promover
a participagdo da familia em varios momentos educativos. Este envolvimento
da familia, poderd basear-se no conto de histdrias as criangas, participacdo em
jogos com as criangas, em trabalhos realizados com os pais, entre outros tipos

de envolvimento.

Nao esquecendo também a importancia da ligacdo do meio a pratica
pedagogica, pois esta ira influenciar a planificacdo das actividades, através de
idas ao exterior da escola, como por exemplo, a farmadcias, a pragas, aos

correios, etc.

Tendo em conta tudo o que ja fora referido e baseada nas caracterizacdes
do meio, da instituicdo, da sala e do grupo, tenho como objectivo alcangar
determinados objectivos e competéncias ao longo do ano lectivo, ndo
esquecendo de todo a articulagio das dreas de contetdo e metas de

aprendizagem definidas para a Educacao Pré-escolar.

Deste modo temos:



e Promover a troca de experiéncias;

e Desenvolver atitudes de respeito pelo proximo;

e Estimular o respeito pelas regras da sala

e Promover a complementaridade escola - familia

e Estimular uma boa relacdo entre crianca e crianca, crianca e adulto, saber
ouvir

e Promover na crianga o respeito pelo espago, materiais, quer individuais

quer colectivos.

Dominio da Linguagem

e Promover nas criangas varias formas de comunicar através de linguagens
multiplas (musica, dramatizagdes)

e Compreender e memorizar vocabulos e mensagens de diversos tipos

e Dominar progressivamente a comunicacdo sobre os variados temas

e Promover na crianga o gosto pela leitura

e Fomentar uma adequada construgao frasica

Dominio da Matematica

e Incentivar a resolucdo de pequenos problemas da vida quotidiana
e Desenvolver o pensamento l6gico-matematico

Dominio da Expressao Motora

e Desenvolver a motricidade global
e Desenvolver a lateralidade
e Desenvolver o equilibrio

e Promover diferentes formas de movimento

Dominio da Expressao Dramatica



e Promover a socializacdo da crianca através do jogo simbolico
e Desenvolver a imaginacdo através do desempenho de diferentes papéis
e Promover diversas formas de expressdao dramatica (dramatizagoes,

fantoches)

Dominio da expressao plastica

e Explorar diferentes técnicas e materiais
Desenvolver o controlo da motricidade fina (recortar, colar, desenhar,
pintar)

e Sensibilizar para o sentido estético

e Promover a liberdade de expressdo através do desenho, pintura,

trabalhos manuais

Dominio da Expressao musical

e Desenvolver a capacidade de atengdo e memorizagao através da musica

e Desenvolver a linguagem através de cangdes

e Promover a curiosidade e o desejo de saber

e Desenvolver a capacidade de observacao

e Sensibilizar a crianga para o mundo que a rodeia
e Promover a compreensdo do meio envolvente

e Fomentar para a caracterizacdo de objectos do quotidiano

Antes de terminar, importa mencionar que pretendo promover
competéncias emocionais nas criangas, criar um ambiente emocianal seguro,
compreender as emogdes das criangas através das suas actividades didrias,
dialogar e partilhar sentimentos e emocdes, contar histérias nas quais sdo

expressas emogOes e falar sobre o que as provocou e essencialmente criar



situagdes onde a crianga viva emogdes positivas e acima de tudo reconhecer e
valorizar o sucesso e o esforco das criangas para identificarem e diferenciarem

as diversas emocgoes.



Identificacdao da Instituicao: Externato Marista Lisboa

N° de Criancas: 25

Idades: 5 Anos

Educador Cooperante: M? Margarida Martins

Plano Anual de Actividades

Identificacao da Estagiaria: Melissa Franco Alves

Area da
Formagao
Pessoal e Social

Conteudos
Curriculares:
Inicio do Ano

Escolar

Area do
Conhecimento

Inicio do Ano Lectivo

Recepcdo das criangas e dos

12 Periodo

Area da Formagdo Pessoal
e Social

pais Dominio da Identidade e
Auto-estima.

Eucaristia Inicial do ano . Dominio da

lectivo Independéncia e
Autonomia.

Ano Lectivo: 2011/2012

Check-list de
competéncias
segundo as

diferentes areas
de conteudo
construidas pela
educadora para
cada actividade e
dia em concreto.

Setembro

Outubro




do Mundo
Conteudos
Curriculares:
Participar em
momentos
religiosos

Area da
Formagao
Pessoal e Social

Conteudos
Curriculares:

O Meu Pais

Linguagem Oral

e Abordagem a
Escrita

A crianga deve ser
capaz de:
Conhecer Portugal
COMo O seu pais.
. Saber as regides de
Portugal.
. Identificar os tragos
caracteristicos de
cada regiao
portuguesa.
Reconhecer  as
tradigOes regionais.

Saber  algumas

Introdugdo ao tema:
O Meu Pais
. Didlogo com o grupo sobre
Portugal, bem como, sobre
os varios aspectos que lhes
estdo inerentes.

Estratégias:

. Didlogos

Momentos em grande e

pequeno grupo.

Area da Formagdo Pessoal
e Social

. Dominio da
Identidade/Auto-estima
. Dominio da
Independéncia/Autonomia
. Dominio da Cooperagao

Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita
. Dominio da

Observagao
naturalista e
participante do
comportamento
das criangas, das
interacgdes e
integracdes  da
mesma.

Check-list de
competéncias
segundo as
diferentes areas
de conteudo
construidas pela
educadora para
cada actividade e

dia em concreto.

Observagao
naturalista e
participante do




Conteudos
Curriculares:
Histoérias
Poesias

Area do
Conhecimento
do Mundo

Conteudos
Curriculares:
Familia
Familia de Jesus

Area da
Formagao
Pessoal e Social

cangdes tradicionais.

. ldentificar no mapa
de Portugal as
regioes.

A crianga deve ser
capaz de:

.Reconhecer-se como

parte integrante da
sua familia.
dentificar as

principais relagdes de
parentesco entre os
membros da familia
graus de parentesco.

. Reconhecer os graus
de parentesco.

Conto de historias sobre
Portugal.
. Poesias.
. Cangdes
. Actividades de expressao
pldstica.
. Teatro.
. Observagdao do Mapa de
Portugal e das suas regides.

Introdugdo aos temas:

Familia Monoparental /
Familia de Jesus

. Falar sobre a importancia
da familia, bem como, dos
varios membros que dela
fazem parte.

.Dialogar sobre a importancia
da familia e vivéncias que
acontecem entre as criangas
e a familia.

Compreensao de
Discursos Orais e
Interacgao Verbal.

. Dominio da Linguagem.

Expressoes

. Dominio da Expressao
Plastica

. Dominio da Expressao
Motora.

Area da Formagio Pessoal
e Social

. Dominio da
Identidade/Auto-estima
. Dominio da
Independéncia/Autonomia
. Dominio da Cooperagao

Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita

comportamento
das criangas, das
interacgdes e
integragcdes  da
mesma.

Check-list de
competéncias
construidas  de
acordo com cada

intervengao
Observagao
naturalista e

participante do
comportamento

das criangas, das
interacgdes e

Novembro




Linguagem Oral
e Abordagem a
Escrita

Conteudos
Curriculares:
Historias
Cartaz
Sopa de Letras

Expressoes

Conteudos
Curriculares:
Trabalhos
plasticos

.Partilhar oralmente

as suas ideias.
.Expressar
sentimentos sobre a
sua familia.

. Reconhecer as letras.
.Reconhecer/conhecer
palavras curtas.

Distinguir a sua familia

da familia de Jesus

Responsabilizar-se
pelas tarefas que lhe
sao confinadas.

. Estar atento ao que
estd a realizar.

Saber respeitar a
opinidao o outro.

Saber esperar pela
sua vez para falar.

Falar da familia
monoparental e da familia de
fazendo

Jesus, uma

comparagao e distingao
entre as mesmas.
Estratégias:
. Didlogos
Momentos em grande e
pequeno grupo.
. Conto de histéria sobre a
familia e a familia de Jesus.
Preenchimento da Arvore
Genealdgica com a familia e
apresentagdo da mesma.
Elaboragao de um cartaz,
intitulado “A Minha Familia
e..”.
. Realizagdao de uma sopa de
letras, com a temadtica da
familia.

llustragdo da Familia de

Jesus, através de diversas
técnicas de expressao
pldstica, tais como, a

picotagem, a colagem, o

.Dominio do
Reconhecimento e Escrita
de Palavras.

. Dominio da
Compreensado de
Discursos Orais e
Interacgao Verbal.

. Dominio da Linguagem.

Expressoes

. Dominio da Expressao
Plastica

integracdes  da
mesma.

Reflexdo didria
sobre os varios
momentos
realizados
durante as
intervencgdes.




Area do
Conhecimento
do Mundo

Conteudos
Curriculares:
TradigOes
Anuais

Area da
Formagao
Pessoal e Social

Expressoes

Conteudos

Curriculares:
Cancgoes

. Identificar tradig¢des
e épocas festivas.
Reconhecer e

reflectir sobre as

tradigdes natalicias.
. Valorizar

Responsabilizar-se
pelas tarefas que lhe
sdo confinadas.

. Estar atento ao que

estd a realizar.
Partilhar com os

colegas.

.Procurar os materiais,

que precisa para a

actividade, sozinho.

.Segurar
correctamente a no
pincel.

Demonstrar a mao
dominante.

. Cantar cangoes

recorte, a pintura com lapis
de cor e digitinta.

Natal

Dialogar sobre a
importancia da época
Natalicia, dando a conhecer a
crianga varios aspectos
relacionados com a mesma.

- Decoragdao da sala com
motivos natalicios.

Estratégias:

. Didlogos com o grupo.
. Momentos em pequeno e
grande grupo.
. Conto de histérias alusivas
ao Natal.

Realizagdo da Prenda de
Natal.
- Realizagdo de
trabalhos natalicios.
- llustragdes
- Pinturas
- Colagens
- Ensaio para a Festa de Natal

varios

Area do Conhecimento do
Mundo

Dominio do Conhecimento
do Ambiente Natural e
Social

Area da Formagdo Pessoal
e Social

. Dominio da
Identidade/Auto-estima
. Dominio da
Independéncia/Autonomia
. Dominio da Cooperagao

Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita

. Dominio da Linguagem.

Check-list de
competéncias
construidas  de
acordo com cada

intervengao
Observagao
naturalista e

participante do
comportamento
das criancas, das
interacgdes e
integracdes  da
mesma.

Reflexdo diaria
sobre os varios

Dezembro




Dramatizagdes
Actividades
Plasticas

Area do
Conhecimento
do Mundo

Conteudos
Curriculares:
Tradicoes

Comportar-se de
forma adequado,
dependo do contexto.

A crianga deve ser
capaz de:

.Reconhecer
tradicdes.

Exprimir as suas
ideias e opinides de
acordo com o tema a

com os professores de
Expressao Musical e
Expressao Dramatica.

. Cantar can¢des de Natal.

. Festa de Natal de pais para
filhos e vice-versa.

Eucaristia Natalicia para
toda a comunidade
educativa.

. Ida ao Circo Victor Hugo
Cardinali.

Expressoes
. Dominio da Expressao
Plastica.
. Dominio da Expressao
Musical.
. Dominio da Expressao
Motora.
. Dominio da Expressao
Dramatica.

22 Periodo

Dia de Reis

. Didlogo com o grupo acerca
do Dia de Reis, contando-lhes
as tradicoes deste dia e a sua
importancia.

Estratégias:
. Didlogo em grupo.

Area do Conhecimento do
Mundo

Dominio do Conhecimento
do Ambiente Natural e
Social

Area da Formagdo Pessoal

momentos
realizados
durante as
intervencgdes.

Check-list de
competéncias
construidas  de
acordo com cada
intervencao

Janeiro




Anuais
Dia de Reis

Linguagem Oral
e Abordagem a
Escrita

Conteudos
Curriculares:
Histdrias

Expressoes

Conteudos
Curriculares:

Decoragao da
Coroa de Reis.
Cantar cangdes

abordar.

Estar
historia.

Reconhecer

atento

a

e

distinguir os Trés Reis

Magos.
Cantar

cangdes
alusivas a tematica.

. Momentos de trabalho em
pequeno e grande grupo.
. Conto de histdria alusiva ao
Dia de Reis.

Decoragdao das coroas de
reis.
. Técnica da esponja.
. Cangdes “Os Trés Reis”.

e Social

. Dominio da
Identidade/Auto-estima
. Dominio da

Independéncia/Autonomia
. Dominio da Cooperagao

Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita

. Dominio da Linguagem.

Expressoes
. Dominio da Expressao
Plastica.
. Dominio da Expressao
Musical.
. Dominio da Expressao
Motora.
. Dominio da Expressao
Dramatica.

Observagao
naturalista e
participante do
comportamento
das criangas, das
interacgdes e
integracdes  da
mesma.

Reflexdo diaria
sobre os varios
momentos
realizados
durante as
intervencgdes.




Area do
Conhecimento
do Mundo

Conteudos
Curriculares:
Corpo Humano

Area da
Formagao
Pessoal e Social

Linguagem Oral
e Abordagem a
Escrita

Conteudos
Curriculares:
Histoérias
Lengalengas

Expressoes

Conteudos
Curriculares:

A crianga deve ser
capaz de:

Reconhecer e
Identificar as varias
partes do  corpo
humano.

Reconhecer  as
fungdes de cada parte
do corpo ou odrgao
falado.

. Reconhecer os cinco
sentidos e identificar a
fungao de cada um.
Distinguir os cinco
sentidos.
. Reconhecer e aplica
ar normas bdsicas
para o cuidado da
higiene pessoal.
Aplicar as normas
basicas para o cuidado
e a higiene pessoal
Aplicar
conhecimentos
através de fichas em
suporte de papel.
Participar de forma
oportuna tendo em

Introdugdo ao tema:

Corpo Humano
Didlogo com as criangas
sobre o corpo humano e
sobre as partes que o
constituem, bem como, os
orgaos mais importantes e as
suas funcdes.

. Didlogo sobre os 5 Sentidos,
em que sera explicado o que
é cada sentido.

Abordagem a higiene
pessoal e aos cuidados que
devemos ter com o nosso
corpo.

Estratégias:

. Didlogos/Conversas

Momentos em grande e
pequeno grupo.
. Conto de histéria sobre o
corpo humano.
. Cangdes
. Lengalengas.

Jogos de  expressdo

Area do Conhecimento do
Mundo

Dominio do Conhecimento
do Ambiente Natural e
Social

Area da Formag3o Pessoal
e Social

. Dominio da
Identidade/Auto-estima
. Dominio da
Independéncia/Autonomia
. Dominio da Cooperagao

Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita

. Dominio da
Compreensao de
Discursos Orais e
Interacgao Verbal

. Dominio da Linguagem.

Check-list de
competéncias
construidas  de
acordo com cada

intervengao
Observagao
naturalista e

participante do
comportamento
das criangas, das
interacgdes e
integragcdes  da
mesma.

Reflexdo diaria
sobre os varios
momentos
realizados
durante as
intervencgoes




[lustragdo da
Silhueta do
Corpo Humano

conta o tema de
conversa que esta a
ser debatido.
.Perguntar e
responder,
demostrando que
compreendeu a
informacao
transmitida
oralmente.

Organizar um
desenho no espago
disponivel.

Perceber o que ¢é
pedido no jogo.

. Conhecer e exercitar
as possibilidades
expressivas do corpo

Participar em
actividades de
expressao corporal;

corporal.

. Preenchimento da Silhueta

do Corpo Humano.

Visionamento de um

esqueleto humano em 3D.

. Jogos alusivos a tematica

dos cinco sentidos.
Experiéncias, em que as

criangas vao experienciar

varios momentos alusivos

aos cinco sentidos.

. Fichas em suporte de papel.

Expressoes

. Dominio da Expressao

Plastica.

. Dominio da Expressao

Musical.

. Dominio da Expressao

Motora.




Area do
Conhecimento
do Mundo

Conteudos
Curriculares:
As profissdes

Area da
Formagao
Pessoal e Social

Linguagem Oral
e Abordagem a
Escrita

Conteudos
Curriculares:
Histoérias
Lengalengas
Rimas

Expressoes

Conteudos

. Identificar profissdes
e servigos no seu meio
familiar e local, ou
noutros que conhecga.

Reconhecer  as
profissdes dos seus
pais.

Identificar as
profissdes e identificar
a fungao de cada uma.
. Expor as suas ideias.
.Desempenhar
diferentes papéis de
acordo ou ndo da
sugestao do
educador.

Organiza um
desenho no espago
disponivel.

Utilizar diferentes
formas de expressao.

Introdugdo ao tema:

As Profissdes
Didlogo com as criangas
sobre as varias profissdes
gue conhecem.

Estratégias:
Didlogo/conversas  de
grupo.
. Momentos de trabalho em
pequeno e grande grupo.
. Conto de histdrias alusivas a
esta tematica.

Dramatizagbes de vdrias
profissoes.

Ida dos pais a sala para
explicarem a sua profissao as
criangas.

. Registo grafico da profissao
gue as criangas querem ter
no futuro.

Area do Conhecimento do
Mundo

. Dominio do
Conhecimento do
Ambiente Natural e Social

Area da Formag3o Pessoal
e Social

. Dominio da
Identidade/Auto-estima
. Dominio da
Independéncia/Autonomia
. Dominio da Cooperagao

Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita

. Dominio da
Compreensao de
Discursos Orais e
Interacgao Verbal

. Dominio da Linguagem.

Expressoes
. Dominio da Expressao

Check-list de
competéncias
construidas  de
acordo com cada

intervengao
Observagao
naturalista e

participante do
comportamento
das criangas, das
interacgdes e
integragcdes  da
mesma.

Reflexdo diaria
sobre os varios
momentos
realizados
durante as
intervencgoes
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Curriculares:
[lustragdes
Cancgoes

Area do
Conhecimento
do Mundo
Contetdos

Curriculares:
TradigOes
Anuais: Carnaval

Area da
Formagao
Pessoal e Social

Expressoes
Conteudos
Curriculares:

.Reconhecer
tradigdes.

Reunides de pais
(12 Avaliacdo das criancas)
23 a 26 de Janeiro

Carnaval

. Didlogo sobre a importancia
do Carnaval com as criangas.

. Desfile de Carnaval. (Dia 17
de Fevereiro)

Estratégias:
. Didlogo com o grupo.
. Momentos de trabalho em
pequeno e grande grupo.
. Elaboragao de mascarilhas
de Carnaval.
. Cangoes.
. Pintura.
. Colagem.
. Picotar.

Plastica.
. Dominio da Expressao
Musical.
. Dominio da Expressao
Dramatica

Area do Conhecimento do
Mundo

. Dominio do
Conhecimento do
Ambiente Natural e Social

Area da Formagio Pessoal
e Social
. Dominio da
Identidade/Auto-estima
. Dominio da
Independéncia/Autonomia
. Dominio da Cooperagao

Expressoes
. Dominio da Expressao
Plastica.

Check-list de
competéncias
construidas  de
acordo com cada

intervengao
Observagao
naturalista e

participante do
comportamento
das criancas, das
interacgdes e
integragcdes  da
mesma.

Reflexdo diaria
sobre os varios
momentos

Fevereiro
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Expressao
plastica

Area do
Conhecimento
do Mundo
Conteldos

Curriculares:
Dia do Pai

Area da
Formagao
Pessoal e Social
Linguagem Oral
e Abordagem a
Escrita

Conteudos
Curriculares:
Histoérias
Lengalengas

A crianga deve ser
capaz de:

.Reconhecer a
importancia deste dia.

. Falar do seu pai de
forma espontanea.

. Expressar
sentimentos.

- Digitinta.

Rotatividade
(22 de Fevereiro)

Dia do Pai
19 de Marg¢o
. Conversa com as criangas
sobre o Dia do Pai.

Estratégias:

. Didlogos/conversas
. Momentos de trabalho em
pequeno e grande grupo.
. Conto de histdrias alusivas
ao dia do pai.
. Cangdes
. Poemas
. Realizagao de uma gincana
com os pais.
. Elaboragdao de uma prenda
para o pai.

Elaboragdo de um cartaz
intitulado “O Meu Pai é...”

. Dominio da Expressao
Musical.

Area do Conhecimento do
Mundo

. Dominio do
Conhecimento do
Ambiente Natural e Social

Area da Formagdo Pessoal
e Social
. Dominio da
Identidade/Auto-estima
. Dominio da
Independéncia/Autonomia
. Dominio da Cooperagao

Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita

. Dominio da
Compreensado de

realizados

durante as
intervencgdes.
Check-list de

competéncias
construidas de
acordo com cada

intervengao
Observagao
naturalista e

participante do
comportamento
das criancas, das
interacgdes e
integragcdes  da
mesma.

Reflexdo diaria
sobre os varios
momentos
realizados

Margo
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Expressoes
Conteudos
Curriculares:
Prenda parao
Pai
Gincana
Caca ao Tesouro

Area do
Conhecimento
do Mundo
Contetdos

Curriculares:
Pascoa

Area da
Formagao
Pessoal e Social

.Reconhecer

tradigdes.
Reconhecer

Identificar

festividade.

. Cantar Cangdes

e
esta

. Realizar os trabalhos
de forma auténoma.

Caca ao Tesouro
Os pais neste dia dirigem-se
ao Externato para realizarem
com os seus filhos uma Caga
ao Tesouro.

Rotatividade
27 e 28 de Margo

Pascoa

Didlogo com as criangas
sobre a importancia deste
dia.

Estratégias:
. Didlogos com o grupo.
- Momentos de trabalho em
grande e pequeno grupo.

Discursos Orais e
Interacgao Verbal
. Dominio da Linguagem.

Expressoes
. Dominio da Expressao
Plastica.
. Dominio da Expressao
Musical.
. Dominio da Expressao
Motora.

Area do Conhecimento do
Mundo

. Dominio do
Conhecimento do
Ambiente Natural e Social

Area da Formag3o Pessoal
e Social
. Dominio da
Identidade/Auto-estima

durante as
intervencgdes.
Check-list de

competéncias
de
acordo com cada

construidas

intervengao

Observagao
naturalista e
do
comportamento

participante
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Linguagem Oral
e Abordagem a
Escrita

Conteudos
Curriculares:
Histdrias

Expressoes
Conteudos
Curriculares:

Expressao
Plastica
Expressao
Musical

. Conto de historias.

. Realizagdo de trabalhos
alusivos a Pascoa.

. Cangdes

. Colagens

. Pinturas

Pausa Lectiva
(De 5 a 9 de Abril)

. Dominio da
Independéncia/Autonomia
. Dominio da Cooperagao

Expressoes
. Dominio da Expressao
Plastica.
. Dominio da Expressao
Musical.

das criancas, das
interacgdes e
integracdes  da
mesma.

Reflexdo diaria
sobre os varios
momentos
realizados
durante as
intervencgdes.
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32 Periodo

Area do
Conhecimento
do Mundo
Conteldos

Curriculares:
Planta Terra

Area da
Formagao
Pessoal e Social

A crianga é capaz de:

Identificar e
reconhecer o seu
planeta.

Observar e
identificar
caracteristicas do

meio ambiente.
Reconhecer a

importancia da
reciclagem.
Ter atitudes de

conservagdo do meio

Introdugdo ao tema:
Planeta Terra

Didlogo com as criangas
sobre o Planeta Terra, bem
como, a sua importancia.

Subtemas:
Reciclagem
Respeito pelo meio ambiente
Poluicao
O Ciclo da Agua.

As Plantas

Area do Conhecimento do
Mundo

. Dominio da Localizacao
no Espag¢o e no Tempo.
. Dominio do
Conhecimento do
Ambiente Natural e Social

Area da Formagio Pessoal
e Social
. Dominio da
Identidade/Auto-estima
. Dominio da

Check-list de
competéncias
construidas  de
acordo com cada
intervencao

Observacao
naturalista e
participante do
comportamento
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Linguagem Oral
e Abordagem a
Escrita
Conteudos
Curriculares:
Histoérias
Lengalengas

Expressoes
Contetdos
Curriculares:
Actividades de:
Expressao
Plastica
Expressao
Musical
Expressao
Motora.

Matematica
Conteudos
Curriculares:

Contagem,
Seriagao,
padroes de
objectos

ambiente.
. ldentificar as varias
fases do ciclo da agua.
Identificar os 5
oceanos.
Reflectir sobre os
seus actos.
Questionar quando
tem duvidas.

Estratégias:

. Didlogos com as criangas.
. Momento em grande grupo.
. Contos de histérias alusivas
ao Planeta Terra.
. Cangoes.
. Poesias.
. Lengalengas

Demostragao do Planeta
Terra através de livros, filmes
e do globo terrestre.
. Trabalhos plasticos alusivos
a esta tematica.

Elaboragdao de Cartazes,
cenarios, ectc.
.Jogos
. Colagem
. Pinturas
. Rasgagem
. Actividades de contagem,
seriagdo, padrdes, através de
fichas, de acordo com a
tematica a abordar.

Independéncia/Autonomia
. Dominio da Cooperagao

Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita

. Dominio da
Compreensado de
Discursos Orais e
Interacgao Verbal

. Dominio da Linguagem.

Matematica

. Dominio dos Numeros e
Operagoes.

. Dominio da organizagao

e Tratamento de dados.

Expressoes
. Dominio da Expressao
Plastica.
. Dominio da Expressao
Musical.
. Dominio da Expressao
Motora-

das criangas, das
interacgdes e
integracdes  da
mesma.

Reflexdo diaria
sobre os varios
momentos
realizados
durante as
intervencgdes.

Abril
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Area do
Conhecimento
do Mundo
Contetdos

Curriculares:
Dia da Mae

Area da
Formagao
Pessoal e Social

Linguagem Oral
e Abordagem a
Escrita
Conteudos
Curriculares:
Histoérias
Lengalengas
Poemas

Expressoes
Conteudos

.Reconhecer a
importancia deste dia.

. Falar do seu pai de
forma espontanea.

. Expressar
sentimentos.

Dia da Maio
06 de Maio
. Conversa com as criangas
sobre o Dia do Mae.

Estratégias:

. Didlogos/conversas
. Momentos de trabalho em
pequeno e grande grupo.
. Conto de histdrias alusivas
ao dia do pai.
. Cangdes
. Poemas
. Realizagao de uma gincana
com os pais.
. Elaboragdao de uma prenda
para a Mae.

Elaboragdo de um cartaz
intitulado “O Minha Mae é...”

Area do Conhecimento do
Mundo

. Dominio da Localizacdo
no Espaco e no Tempo.
. Dominio do
Conhecimento do
Ambiente Natural e Social

Area da Formag3o Pessoal
e Social
. Dominio da
Identidade/Auto-estima
. Dominio da

Check-list de
competéncias
construidas  de
acordo com cada

intervengao
Observagao
naturalista e

participante do
comportamento
das criancas, das
interacgdes e
integragcdes  da
mesma.

Maio
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Curriculares:

Actividades de:
Expressao
Plastica
Expressao
Musical
Expressao
Motora

Area do
Conhecimento
do Mundo
Conteldos

Curriculares:
Alimentagao

Area da
Formagao
Pessoal e Social

Linguagem Oral
e Abordagem a
Escrita

Reconhecer a
importancia deste
tema.

Distinguir os
alimentos saudaveis e
nado saudaveis.

. Saber determinadas

caracteristicas dos

alimentos.

. Ter uma alimentagao

sauddvel.
Comportar-se de

Introdugdo ao tema:

Alimentacao
Didlogo com as criangas
sobre a Alimentagao e da
importancia da mesma.

Estratégias:
. Didlogo com as criangas.
Momentos de trabalho em
pequeno e grande grupo.
. Conto de histérias alusivas
alimentagao.
. Lengalengas.

Independéncia/Autonomia
. Dominio da Cooperagao

Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita

. Dominio da
Compreensado de
Discursos Orais e
Interacgao Verbal

. Dominio da Linguagem

Matematica

. Dominio dos Numeros e
Operagoes.

. Dominio da organizacao

e Tratamento de dados.

Expressoes
. Dominio da Expressao
Plastica.
. Dominio da Expressao
Musical.
. Dominio da Expressao
Motora-

Reflexdo diaria
sobre os varios

momentos
realizados
durante as
intervencgdes.
Check-list de

competéncias
construidas de
acordo com cada

intervengao
Observagao
naturalista e

participante do
comportamento
das criangas, das
interacgdes e
integragcdes  da
mesma.
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Conteldos
Curriculares:
Historias
Lengalengas
Poemas
Destrava-linguas

Expressoes
Conteldos
Curriculares:
Actividades de:
Expressao
Plastica
Expressao
Musical
Expressao
Motora.

Matematica
Conteudos
Curriculares:

Contagem,
Seriagao,
padrdes de
objectos

forma adequada em
determinados
contextos.

. Cumprir as regras de
seguranga

. Poemas.
. Cangoes.

Ida a praga ou ao
Supermercado.

. Realizagdo de uma Sopa e
de uma Salada de frutas.
Elaboragao de uma Roda
dos Alimentos.
Actividades plasticas de
acordo com o tema.
. Actividades de contagem,
seriagdo, padrdes, através de
fichas, de acordo com a
tematica a abordar.

Reflexdo diaria
sobre os varios

momentos
realizados
durante
intervencgdes.

Check-list

as

de
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Area do
Conhecimento
do Mundo
Contetdos

Curriculares:
Dia da Crianca

Area da
Formagao
Pessoal e Social

Area do
Conhecimento

A crianga deve ser
capaz de:

Compreender a
importancia deste dia.
. Cumprir as regras de
seguranga

Identificar
fendmenos que

Dia da Crianga
01 de Junho

Passeio

Festa Champagnat
02 de Junho

Estacdao do Ano
Verdo

Area do Conhecimento do
Mundo

Area da Formagdo Pessoal
e Social
. Dominio da
Identidade/Auto-estima
. Dominio da
Independéncia/Autonomia
. Dominio da Cooperagao

Area do Conhecimento do
Mundo

. Dominio da Localizacdo
no Espaco e no Tempo.

competéncias
construidas de
acordo com cada

intervengao
Observagao
naturalista e

participante do
comportamento
das criangas, das
interacgdes e
integragcdes  da
mesma.

Reflexao diaria
sobre os varios

momentos
realizados
durante as
intervengdes.
Check-list de

competéncias
construidas  de

Junho

20




do Mundo

Area da
Formagao
Pessoal e Social

. Convivio da
Comunidade
Escolar.

Area do
Conhecimento
do Mundo
Contetdos

Curriculares:
Estagdo do Ano

Area da
Formagao
Pessoal e Social

ocorrem nesta época
(clima, vegetacao,
vestuario e frutos).

Reconhece o}
vestuario apropriado
a estagdo do ano.

. Didlogo com as criangas
sobre o Verao, bem como,
dos aspectos que lhes sdo

inerentes, como o vestuario,

a vegetacgado, os frutos da
época. Etc.
Estratégias:

. Didlogo com as criangas.
Momentos de trabalho em
pequeno e grande grupo.

. Conto de historias

. Lengalengas.

. Poemas.

. Cangdes

Actividades plasticas de

acordo com o tema.

. Actividades de contagem,
seriagdo, padrdes, através de
fichas, de acordo com a.
.Jogos

. Dominio do
Conhecimento do
Ambiente Natural e Social

Area da Formagdo Pessoal
e Social
. Dominio da
Identidade/Auto-estima
. Dominio da
Independéncia/Autonomia
. Dominio da Cooperagao

Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita
. Dominio da Linguagem

Matematica

. Dominio dos Numeros e
Operagoes.

Expressoes
. Dominio da Expressao
Plastica.
. Dominio da Expressao
Musical.
. Dominio da Expressao

acordo com cada

intervengao
Observagao
naturalista e

participante do
comportamento
das criangas, das
interacgdes e
integracdes  da
mesma.

Reflexdao diaria
sobre os varios
momentos
realizados
durante as
intervencgdes.
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Motora-
Fim do Ano Lectivo
15 de Junho

e Importa referir que as actividades planeadas poderao sofrer alteracdes ou mesmo acrescimentos, tendo em conta as
necessidades e interesses das criangas
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