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Introducéao

A evolucgédo da sociedade e a sua sensibilizacdo para a seguranga tem aumentado nos ultimos
anos e incrementado a necessidade de se estudar, planear e implementar medidas de
Seguranca e Higiene no Trabalho nas mais diversas areas. Essa necessidade deu origem a
elaboragéo de um Plano de Emergéncia Interno (PEI), plano este que se define como um
documento orientador, consciente dos riscos, meios, recursos, instrugdes, recomendacdes e
procedimentos para com uma eventual situacdo de acidente grave, catastrofe ou calamidade
que possam Vvir a ocorrer.

Perante esta realidade a aplicacdo pratica, isto é, a implementacdo de um PEI assume como

prioritario:

= Aseguranca e o bem-estar fisico de todos os trabalhadores, bem como as instalagées;
= Assegurar o cumprimento dos requisitos legais;

= Sensibilizar para os riscos existentes;

= Sistematizar um conjunto de normas, instru¢cdes e procedimentos, de forma a

minimizar os efeitos dos possiveis acidentes.

O Plano de Emergéncia Interno sera elaborado tendo em consideracao a caracterizacao fisica
do local, ou seja, a sua localizacdo geografica, vias de acesso, tipo de constru¢do e as
infraestruturas existentes no edificio.

ApOs a sua caracterizacdo, serao identificados os riscos (internos e externos), 0s possiveis
cenarios de acidentes de que as instalacfes e 0s seus ocupantes poderao estar sujeitos e 0s

locais de maior risco do espaco em estudo.

Posteriormente sera definida a Organizacdo de Emergéncia, tendo em conta a dimenséao e
caracteristicas do edificio. A organizagdo € definida pela distribuicdo de fungbes e
responsabilidades de atuacdo em caso de emergéncia, nomeadamente ao Diretor de
Seguranga que é a entidade com responsabilidade méxima, do coordenador de seguranca e
as equipas de intervencdo. Esta organizacdo interna tem como objetivo estabelecer os
procedimentos de atuacdo adequados, de forma a garantir a evacuacéo rapida e segura dos

ocupantes em caso de emergéncia, através de um trajeto definido como seguro, até ao ponto

Elaboracao: Aprovacgdo (Adm/Director):
Rui Duarte
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de encontro localizado no exterior do edificio, onde se devem juntar e permanecer todas as
pessoas evacuadas, até ordem do Diretor de Seguranga, designando-se como Plano de
Evacuacéao.

Serdo definidos procedimentos a adotar e as responsabilidades de atuagdo dos varios
elementos que fazem parte da Estrutura de Organizacéo de Emergéncia, de modo a combater
um acidente e minimizar as eventuais consequéncias, utilizando para tal os meios de alarme
e alerta, de uma 1.2 intervencdo garantindo um apoio eficiente a evacuacdo das areas
sinistradas ou em risco, e da consequente preparacdo das condi¢des para a intervencao dos

meios de socorro externos, esta definicdo caracteriza-se como Plano de Intervencao.

Metodologia

Para a elaboragéo deste trabalho foi realizada uma visita técnica as instalagfes em estudo,
seguindo-se de uma pesquisa bibliografica e uma andlise documental, bem como consulta da

legislacdo em vigor aplicavel ao caso em estudo.

Elaboracao: Aprovacgdo (Adm/Director):
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1. Enquadramento Legal

Decreto-Lei n.° 209/2008 de 29 de Outubro - Aprova o regime de exercicio da atividade
industrial (REAI).

= Regime Geral de Sequranca e Saude no Trabalho

Lei n.°102/2009 de 10 de Setembro - Regula o regime juridico da promogéo e
prevencdo da seguranca e da saude no trabalho.

Lei n.°42/2012 de 28 de Agosto - Aprova os regimes de acesso e de exercicio das
profissdes de técnico superior de seguranca no trabalho e de técnico de seguranca no
trabalho

Lei n.° 3/2014 de 28 de Janeiro - Procede a segunda alteracdo a Lei n.° 102/2009, de
10 de setembro, que aprova o regime juridico da promocao da seguranca e saude no

trabalho.

=  Seguranca contra Incéndios em Edificios.

Decreto-Lei n.° 220/2008 de 12 de Novembro - Regime juridico de seguranca contra

Incéndios em edificios.

Portaria n.° 1532/2008 de 29 de Dezembro - Regulamento técnico de seguranca contra

incéndios em edificios.

Despacho n.° 2074/2009 de 15 de Janeiro - Estabelece os critérios técnicos para

determinacéo da Carga de Incéndio modificada.

NP 4386:2012 - Equipamento de seguranca e de combate a incéndio. Simbolos gréaficos

para as plantas de emergéncia de seguranca contra incéndio.

Elaboracao: Aprovacgdo (Adm/Director):
Rui Duarte
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NP 4413:2006 - Seguranca contra incéndios. Manutencao de extintores.

= Sjnalizacdo de Sequranca

Lei n.° 113/99 de 3 de Agosto - O artigo 12° da Lei n°® 113/99 de 03 de Agosto altera o
artigo 11° do Decreto-Lei n°® 141/95 de 14 de Junho que estabelece as prescricbes

minimas para a sinalizacao de seguranca e saude no trabalho.

Portaria n.° 1456-A/95 de 11 de Dezembro - Regulamenta as prescricbes minimas de
colocacdo e utilizacdo da sinalizagdo de seguranca e de saude no trabalho. Revoga a
Portaria n.° 434/83, de 15 de Abril.

Decreto-Lei n.° 141/95 de 14 de Junho - Estabelece as prescricdes minimas para a

sinalizacé@o de seguranca e de saude no trabalho.

2. Plano de Emergéncia

2.1. Conceito de Plano de Emergéncia

O Plano de Emergéncia Interno define um conjunto de normas e procedimentos devidamente
conhecidos e testados, que definem uma gestéao otimizada dos meios humanos e materiais,
sendo simultaneamente um instrumento de prevencado e de gestdo operacional, pois identifica
0S riscos e estabelece os meios para fazer face a um acidente grave, catastrofe ou
calamidade, que possa colocar em risco a seguranca das pessoas, instalagbes ou do meio

ambiente.

A elaboracédo de um PEI deve ter como ponto de partida uma analise prévia que, em conjunto
com a estrutura interna de segurancga, constituem um conjunto de etapas, indispensaveis a

sua operacionalidade, em qualquer situacdo de emergéncia:

= Caracterizacdo do espaco e das infraestruturas;
= |dentificacdo dos riscos;

» |dentificagdo de meios e recursos disponiveis;

Elaboracao: Aprovacgdo (Adm/Director):
Rui Duarte
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= Plano de evacuacéo;
= Plano de atuacéo;
= Instrucdes de seguranca.

2.2. Razbes para acriacdao de um Plano de Emergéncia

O estudo e planeamento de possiveis cendrios que possam vir a criar uma situacdo de
emergéncia, representa um dos recursos para gerir e minimizar os efeitos e possiveis

consequéncias.

Assim um PEI deve conseguir:

= |dentificar os riscos;

= Prever cendrios de acidentes para os riscos identificados;

= Estabelecer procedimentos, normas e regras de atuagao face aos possiveis cenarios;
= Organizar os meios de socorro, definindo as fungdes dos intervenientes;

= Promover a¢des adequadas a reducéo dos possiveis efeitos de um sinistro;

= Evitar confus®es, erros, atropelos e duplicacdo de atuacgoes;

= Prever e organizar antecipadamente a evacuacado e atuagao;

= Sistematizar procedimentos, os quais poderdo ser testados, através de exercicios e

simulacros.

Um PEI deve ser um documento dindmico e ajustado a realidade da organizacédo, pelo que
devera ser revisto e atualizado anualmente ou sempre que se torne necessario. Este deve ser
ainda simples e claro de forma a permitir ser compreendido por todos e que se possa adequar
as demais situacoes.

A Portaria n.° 1532/2008, de 29 de Dezembro define que o PEI deve ser revisto sempre que
ocorram alteragfes significativas dos meios humanos, materiais, no edificio, na legislacéo ou

no meio envolvente a organizacao.

Elaboracao: Aprovacgdo (Adm/Director):
Rui Duarte
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2.3. Objetivos

O Plano de Emergéncia Interno tem por objetivo, a preparacdo e organizacdo dos meios

humanos e materiais existentes, para proteger os trabalhadores e ocupantes, em caso de

existéncia de uma situacdo de emergéncia. Desta forma o objetivo primordial do PEI é

promover a criagdo de um documento orientador com procedimentos de atuacdo em situagcao

de emergéncia. A criacdo do PEI vai incrementar o nivel de seguranca e minimizar as

possiveis consequéncias de um incidente/acidente.

2.4. Responsabilidades

E da responsabilidade do Diretor de Seguranca:

e Efetuar uma revisao ao Plano de Emergéncia no inicio de cada ano civil;

e Informar e fornecer informagbes de atuacdo em caso de emergéncia a todos os

trabalhadores e visitantes;

e Atualizacdo do Plano de Emergéncia sempre que existam modificagfes no Edificio e

gue tenham implicacdes sobre as atuagfes em caso de emergéncia;

e Submeter a aprovacao pelo Servico Nacional de Bombeiros o presente plano;

e Promover simulacros com as autoridades competentes (Protecao Civil de Setubal e

Bombeiros Voluntérios).

2.5. Ambito de aplicacéo

Este Plano de emergéncia serd aplicado a Adega e destina-se a todos os seus funcionarios e

visitantes.

Elaboracao:
Rui Duarte

Aprovacgdo (Adm/Director):
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2.6. Informag0es relativas ao Documento

2.6.1. Promulgacao do Plano de Seguranca

Da Politica de Seguranca e Ambiente da Adega destaca-se a prevenc¢do de todo e qualquer
tipo de acidentes e a minimizagdo das consequéncias como principal objetivo, promovendo
assim o retorno da normalidade das atividades fabris em caso dos acidentes que possam

ocorrer.

O PEI, além de pretender cumprir 0s requisitos legais em matéria da prevencao e seguranca
em situacdes de emergéncia, € também uma parte integrante e fundamental para, em caso
de emergéncia se alcancar o objetivo da minimizagdo das consequéncias, protecdo da vida

humana (primordialmente), do patriménio e do ambiente.

O Plano de Emergéncia Interno especifica procedimentos e define responsabilidades na
gestao de situacdes de emergéncia, que possam vir a ocorrer nas instalagcdes. Entrara em

vigor, apos homologacéo pela Administracéo da Adega.

Fernando PO, de de
A Administracao,
Elaboracao: Aprovacgdo (Adm/Director):
Rui Duarte

2014-10-27 2014-10-27




Servigo de Seguranca e Higiene no | Pag. 15 de
Trabalho 83

Out. /2014
Revisdo 0

Adega
Plano de Emergéncia Interno

2.6.3. Organizacéo e Estrutura do PEI

O Plano de Emergéncia Interno, encontra-se organizado por capitulos distinguidos por cores,
em dossier e formato A4 para um facil manuseamento, com o intuito de facilitar a substituicéo
de folhas, sempre que necessario. Desta forma, em caso de acidente, o utilizador poderd, de
uma forma fécil e eficaz, aceder a parte desejada mediante um simples folhear do presente

documento.

Caracterizacao e Implantacao

Capitulo 3

Classificacao e Identificacéo
dos Locais de Risco

Organizacdo da Emergéncia

Capitulo 5

InstrucOes de Seguranca

Formacéao e Simulacros

Figura 1 — Organizacao e Esquema de cores do PEI.

Por dltimo, nos ANEXOS encontram-se reunidas todas as plantas, fluxogramas, esquemas,
procedimentos de seguranca, entre outros elementos de informacdo complementares ao

presente documento.

No cabecalho, todas as paginas possuem campos preenchidos com o log6tipo da empresa, a
identificacdo do servico/documento, o nimero de pagina e o nimero e data da Gltima revisao.
No rodapé, todas as paginas possuem campos preenchidos com a assinatura e data da
entidade que elaborou o presente plano, bem como da entidade que verificou e aprovou o

mesmo.

Elaboracao: Aprovacgdo (Adm/Director):
Rui Duarte
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Servigo de Seguranca e Higiene no | Pag. 16 de

Trabalho 83
Adega
A Out. /2014
Plano de Emergéncia Interno o~
Reviséo 0

O presente plano, na sua verséo atualizada, deve estar disponivel no Posto de Seguranca do

edificio, juntamente com a folha de registo.

Promulgacao/Aprovacéao pelo
Responsavel de Seguranca

Plano de Emergéncia

El raca
Interno IOIEGEE

Versao n° Data Data ASS. Data ASS.

Tabela 1 - Folha de Registo.

2.6.4. RevisoOes e AlteracOes ao Plano de Seguranca Interno

Na folha de registo devem constar as assinaturas e as respetivas datas da revisdo do PEl,
quais os capitulos alterados, paginas, motivos de alteracdo, etc., sempre que as alteracdes
efetuadas nas atividades ou instalacfes o justifiguem, assim como conclus@es retiradas de

simulacros.

Registo de Revisbes e Alteracdes ao Plano de Emergéncia Interno

Registos de Plano de Emergéncia Procedimentos em .
A Observagoes
Seguranca Interno Caso de Emergéncia (1)
Revisado Data Revisado Data Revisdo Data

Tabela 2 - Folha de Registo de Revisdes e Alteracoes.

(1) - Capitulos, paginas e motivos de alteracdo entre outros.

2.6.5. Distribuicdo do Plano de Segurancga Interno

Os Registos de Seguranca e o PEI devem estar disponiveis no Posto de Seguranca do edificio

bem como os procedimentos em caso de emergéncia sendo distribuidos internamente ao

Elaboracao: Aprovacgdo (Adm/Director):
Rui Duarte
2014-10-27 2014-10-27
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Coordenador de Seguranca, e aos elementos da Equipa de Seguranca e respetivos
substitutos. Devem ainda ser entregue aos Bombeiros, entidade externa envolvida.

Os detentores autorizados do Plano de Seguranca devem constar de registo.

Lista de Distribuicéo

: ~ N° ~ D :
Entidade Nome/ Funcéo do Verséo N° ata de Rubrica
Exemplar Entrega

Tabela 3 - Lista de Distribuicdo do Plano de Seguranca.

2.6.6. Glossario de Termos

O Glosséario de Termos encontra-se no Anexo F.

Elaboracao: Aprovacgdo (Adm/Director):
Rui Duarte
2014-10-27 2014-10-27
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3. Caracterizacao e Implantacao

3.1. Caracterizacao da Atividade

As instalacbes em estudo s&o do tipo industriais, nomeadamente uma adega fundada em

1920 especializada na producao e engarrafamento de vinhos.

3.2. Descricao das Instalacbes

As instalagfes encontram-se implantadas num espaco de aproximadamente 4 hectares. As

instalagdes sdo constituidas por 3 edificios A, B e C. Na Figura 2 é referido o edificio que se

encontra em estudo neste PEI, concretamente o edificio B e C.

OO0 | ¢

o000 @

14

TanTah |

WY |

-\‘/ )\'\‘\ A '\'(l; ‘ -
PR

PPN
A .

Figura 2 — Enquadramento das Instalacdes.

Elaboracao:
Rui Duarte

Aprovacgdo (Adm/Director):
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3.3. Classificacao das Instalacdes

As instalacbes da Adega sao classificadas com uma Utilizacdo-Tipo Xll — Industriais, oficinas

e armazéns, segundo o artigo 8.° do Decreto-Lei n.° 220/20008, de 12 de Novembro, nédo
possuindo nenhum piso abaixo do plano de referéncia.

De acordo com artigo 12° do Decreto-Lei acima referido a categoria € obtida em funcdo da
Utilizac&o-Tipo, se o espaco € coberto ou ao ar livre, 0 nimero de pisos abaixo do plano de
referéncia e a densidade de carga de incéndio modificada (Tabela 4). Deste modo, existe a
necessidade de calcular a densidade de carga de incéndio modificada com base nos critérios
técnicos do Despacho n.° 2074/2009.

Categorias de risco da utilizagao-tipo xi
«Industriais, oficinas e armazéns»

Critérios referentes a utilizacao-tipo X1

Integrada em edificio Ao ar livre

Categoria . .
= Numero de pisos

Carga de incéndio ocupados Carea de incéndio
modificada pela UT XTI = -
da UT XII abaixo do plano modificada da UT XIT

de referéncia

12 (*) < 500 MJ/m’ 0 (*) < 1 000 MJ/m?
27 (*) <5 000 MI/m’ <1 (*) < 10 000 MJ/m’
32 (*) < 15 000 MJ/m* <1 (*) < 30 000 MJ/m*
42 (*) > 15 000 MJ/m’ > 1 (*) > 30 000 MJ/m?

(*) Nas utilizacdes-tipo x1. destinadas exclusivamente a armazéns, os limites maximos da
carga de incéndio modificada devem ser 10 vezes superiores aos indicados neste quadro.

Tabela 4 - Categorias de risco da utilizagao-tipo XII (Fonte: Decreto-Lei n.° 220/2008)

Obteve-se para a densidade de carga de incéndio modificada 9259 MJ/m? (Ver Anexo G) o

gue corresponde segundo a Tabela 4 a uma classificacdo de 32 Categoria.

Elaboracao: Aprovacgdo (Adm/Director):
Rui Duarte
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3.4. Caracterizacdo da Ocupacéo e Recursos Humanos

A Adega tem ao seu dispor a colaboragao de 27 trabalhadores durante o seu funcionamento
normal, em tempo de vindimas quantifica-se um total de 34 funcionarios nas instalacées.
Encontra-se previsto um percurso para visitantes pelas instala¢des, definido para um niumero
de 25 visitantes.

Regime de laboracéo: Entrada das 8.00 horas as 12.00 horas; e das 13.00 horas as 17.00
horas (periodo de almoco das 12.00 horas até 13.00 hora).

3.5. Implantacao Geografica

A Adega localiza-se em Fernando P6 no concelho de Palmela, Figura 3 e Figura 4.

: ('CLaJa'd'és
T .

Figura 3 — Localizacéo (Fonte: Google Earth).

Elaboracao: Aprovacdo (Adm/Director):
Rui Duarte
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il

Figura 4 Localizacao InstalagBes (Fonte: Goo Earth).

3.6. Envolvente Externa

Na Tabela 5 sédo apresentadas as distancias e os tempos de percurso estimados as entidades

externas, na Figura 5 destaca-se a localizacdo dos meios mais perto das instalacdes.

Entidade Di§tér_1cia do Tempo estimgdo
edificio (Km) percurso (Min)
Guarda Nacional Republicana (GNR) - Poceirdo 6,6 Km 11 Min
Bombeiros Voluntarios de Aguas de Moura 7,2 Km 12 Min
Centro de Saude - Poceirdao 7,0 Km 13 Min
Centro de Saude - Aguas de Moura 7,2 Km 13 Min
Hospital de Sdo Bernardo 32,4 Km 29 Min

Tabela 5 - Distancia das Entidades Externas.

Elaboracao: Aprovacdo (Adm/Director):
Rui Duarte
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Figura 5 - Localizagdo das Entidades Externas (Fonte: Google Earth).

3.7. Caracterizacao Climética

As instalacdes em estudo encontram-se numa zona de transicdo entre a faixa atlantica, a
Oeste, e a faixa continental, a Este. Assim temos Verdes quentes e Invernos moderados, onde
alternam os dias francamente atlanticos e os Continentais. A temperatura média anual ronda
0s 16-17°C. Ao nivel da precipitacdo, situa-se numa zona intermédia entre as zonas mais
chuvosas e as mais secas. A precipitacdo média anual encontra-se entre os 600mm e o0s
800mm. A velocidade do vento é, em regra, superior nos meses de Verdo, em virtude da
“nortada” que se faz sentir, normalmente nos fins de tarde e principios de noite. Os ventos

predominantes sdo provenientes do quadrante Norte.

Elaboracao: Aprovacdo (Adm/Director):
Rui Duarte
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Figura 6 - Temperatura média e precipitacdo anual (Fonte: www.ipma.pt)
3.8. Enquadramento do Edificio e Acessos para os Meios de Socorro

O acesso as instalagdes é feito por uma zona com circulagdo automével junto ao edificio, sem
gualquer portdo, proporcionando um rapido acesso as viaturas de socorro para a execugao

de todas as manobras necessarias nas operagfes de socorro.

3.9. Caracteristicas Construtivas

O edificio tem uma estrutura constituida por pilares e vigas em betdo armado, as paredes sao
em alvenaria de tijolo, rebocadas e pintadas com tinta de agua e a cobertura é constituida por
painéis de cobertura tipo sandwich.

Sob a perspetiva da seguranga contra incéndios, a Adega possui compartimentacdo corta-

fogo adequada ao tipo de instalacbes e de acordo com a legislacédo em vigor.

Elaboracao: Aprovacgdo (Adm/Director):
Rui Duarte
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3.10. InfraEstruturas
3.10.1. Rede Elétrica

A captacdo da energia elétrica é proveniente da rede elétrica nacional com uma poténcia de

340 kVa, que é transformada num posto de transformacéo (PT) para utilizagdo interna

auxiliado quando necessério por um gerador.

O PT encontra-se protegido por disjuntor diferencial e dispositivos de corte de corrente em

varios pontos das instalacoes.

3.10.2. Rede de Agua de Abastecimento

O edificio encontra-se ligado a rede de abastecimento publica e dispbe de um furo em

funcionamento conjunto com um depésito com capacidade para 20 m3.

3.10.3. Sistema de Ventilacao

A ventilacdo do edificio é do tipo natural, em que a insuflacéo é feita pelos vaos nas fachadas,

e a extracao através de ventiladores de cobertura.

3.10.4. Rede de Comunicacbes

As instalagbes encontram-se equipadas com telefones de rede fixa, que permitem a

comunicagdo interna e com o exterior.

3.11. Meios de Combate a Incéndio

3.11.1. Equipamentos de 1.2 Intervencdao - Extintores Portéateis

Nas instalagfes encontram-se dois tipos de extintores portateis (Figura 7):

= Extintores de CO2 de 2 Kg junto aos quadros elétricos

= Extintor de P6 Quimico ABC 6Kg nos restantes locais

Elaboracao:
Rui Duarte

Aprovacgdo (Adm/Director):
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Figura 7 - Extintores Portateis.

3.11.2. Equipamentos de 1.2 Intervencao - Rede de Incéndio Armada (RIA)

A Adega possui bocas-de-incéndio tipo carretel, ligadas a um sistema de canalizagbes

independentes a partir do deposito de agua existente do edificio, que garante a alimentag&o

de todas as bocas-de-incéndio.

Figura 8 - Rede de Incéndio Armada.

Elaboracao:
Rui Duarte

Aprovacdo (Adm/Director):
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3.11.3. Meios de 2.2 Intervencéao - Hidrantes Exteriores

O edificio possui uma rede de hidrantes exteriores, para uso exclusivo dos bombeiros.

Fir oc-de-incndio
3.11.4. Sistema Automatico de Detecdo de Incéndios (SADI)

O Sistema Automatico de Detecgéo de Incéndios (SADI) do edificio é constituido por detetores,

botdes de alarme, sirenes, central de comando e sinalizagéo.

Figura 10 - Central de Incéndio

Elaboracao: Aprovacdo (Adm/Director):
Rui Duarte
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3.11.5. Sistemade lluminacdo de Emergéncia

O edificio possui iluminacao de sinalizagéo de saidas de emergéncia do tipo bloco autbnomo
e com uma autonomia minima de uma hora. Em funcionamento devem proporcionar
visibilidade suficiente de forma a distinguir-se as mudancas de direcdo, escadas e obstaculos

garantindo no minimo 10 Lux.

3.11.6. Sinalizacdo da Emergéncia

A sinalizacdo de emergéncia destaca-se pela sua importancia pois identifica e localiza os
meios de 1.2 intervencao, botdes manuais de alarme de incéndio e quadros elétricos.

A sinalizacdo de seguranca obedece aos requisitos da Portaria n.° 1456-A/95, de 11 de
Dezembro.

3.11.7. Sistemade Alarme e Alerta

O sistema de alarme é aquele que permite informar os ocupantes do edificio de ocorréncia de
uma situacdo de emergéncia, através das sirenes de alarme. O alarme podera ser dado de

forma automatica ou de forma manual, pressionando a botoneira de alarme.

No Anexo C constam os contactos telefénicos das entidades externas a contatar em caso de

emergéncia.

3.11.8. Sistema de Controlo de Fumo

O controlo de fumo é feito através de um sistema que promove a libertagcéo para o exterior do
fumo e dos gases toxicos ou corrosivos, reduzindo a contaminacao e a temperatura dos
espacos e mantendo condi¢des de visibilidade. A desenfumagem é efetuada através de um
processo passivo, ou seja, a insuflacdo de ar pelos vaos de fachada e a extracao através dos

ventiladores de cobertura (Figura 11).

Elaboracao: Aprovacgdo (Adm/Director):
Rui Duarte
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Figura 11 - Ventilador de Cobertura. Figura 12 - Central de
Desenfumagem

3.11.9. Equipamentos de Primeiros Socorros

Em consequéncia de um acidente ou de uma situacdo de emergéncia, podem existir feridos.
Para que seja possivel prestar logo os primeiros cuidados de saude devem existir caixas de
primeiros socorros, estas devem ser colocadas em locais de facil acesso e a sua localizagao

deve ser conhecida pelas chefias e pelas equipas de seguranca.

No Anexo E encontra-se uma lista do contetido das caixas de primeiros socorros.

Elaboracao: Aprovacdo (Adm/Director):
Rui Duarte

2014-10-27 2014-10-27




Adega

Servigo de Seguranca e Higiene no | Pag. 30 de
Trabalho 83

Plano de Emergéncia Interno OUt'./ 3014

Revisao 0

dos Locais de Risco

+ Classificacéo e Identificacao

Elaboracao:
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4. Classificacao e ldentificacdo dos Locais de Risco

Em conformidade com o Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de Novembro, todos os locais dos
edificios e recintos, com excec¢ao dos espacos interiores de cada fogo, e das vias horizontais

e verticais de evacuacao, séo classificados como Local de Risco A,B,C,D,E e F.

Nas instalac6es em analise, todos os locais no Piso 0 séo classificados como Local de Risco
C, e no Piso 1 apenas os vestiarios de pessoal e zona de refeitério se encontra classificada
como Local de Risco A, no Anexo A encontram se as plantas com as respetivas

classificacfes dos locais de risco.

4.1. Identificacdo dos Fatores de Risco

Existem multiplas definicdes de risco. No entanto a definicdo de risco mais comum € aquela
em que o risco € considerado como sendo a probabilidade de acontecimentos indesejaveis
que ocorrerem durante um dado periodo de tempo, em consequéncia de um acontecimento
perigoso.

Numa sociedade em constante desenvolvimento onde os riscos séo diversos e alguns
imprevisiveis, consideram-se que 0S riscos existentes para com as instalagbes podem

subdividir-se em riscos internos e riscos externos:

= Os riscos internos decorrem das proprias instalacdes, dos materiais existentes no

edificio e ainda da sua atividade.

= Os riscos externos dependem da localizagdo do edificio, e podem ainda ser

classificados por riscos naturais, tecnolégicos e sociais (Tabela 6).

Riscos Tecnologicos Riscos Naturais Riscos Sociais

* |nundacgédo .
= Incéndio Florestal ¢ Ameaca de bomba

=  Sismo

Tabela 6 - Classificacdo dos Riscos Externos.

Elaboracao: Aprovacgdo (Adm/Director):
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4.1.1. Riscos Internos

Os riscos internos que sao considerados inerentes a unidade industrial sdo os seguintes:

Incéndio/Exploséo - O risco subsequente das atividades desenvolvidos nas instalacoes,
assim como o tipo de materiais armazenados, poderdo dar origem a ocorréncia de incéndio.
Destaca-se ainda a possibilidade de uma fonte de ignicdo resultante de um curto-circuito,

nomeadamente faiscas elétricas, poderem originar uma situacao de incéndio.

4.1.2. Riscos Externos

Perante uma diversidade imensa de riscos externos, estes sao caracterizados como sendo

de origem Tecnoldgica, Natural e Social.
4.1.2.1. Riscos Externos de Origem Tecnoldgica

Os acidentes tecnologicos sdo consequéncia da agdo humana e ocorrem de uma forma
espontanea e nao planeada.
No caso da Adega, esta encontra-se suscetivel de vir a sofrer as consequéncias de um

eventual incéndio florestal devido a envolvente florestal em que esta se encontra inserida.
4.1.2.2. Riscos Externos de Origem Natural

Inundagdo - As situagcdes de chuva intensa originam as cheias, estas encontram-se
associadas a condi¢fes de instabilidade atmosférica que em Portugal continental, ocorrem
geralmente do Outono a Primavera. No que diz respeito a inundagfes, a zona de Fernando
P6 ndo é considerada como area de risco, pelo que nédo se prevé a possibilidade de vir a ser

atingida.

Sismo - Um sismo é um fendmeno natural de vibracéo brusca e passageira da superficie da
Terra, resultante de uma rotura mais ou menos violenta no interior da crosta terrestre,
correspondendo a libertagdo de uma grande quantidade de energia sob a forma de ondas
sismicas, e que provoca vibragbes que se transmitem a uma vasta area circundante. Na maior

parte dos casos 0s sismos sao devidos a movimentos ao longo de falhas geoldgicas existentes

Elaboracao: Aprovacgdo (Adm/Director):
Rui Duarte
2014-10-27 2014-10-27




Servigo de Seguranca e Higiene no | Pag. 33 de
Trabalho 83

Out. /2014
Revisdo 0

Adega
Plano de Emergéncia Interno

entre as diferentes placas tecténicas que constituem a regido superficial terrestre, as quais se
movimentam lentamente entre si.

Devem ser tomadas medidas preventivas, pois além das consequéncias diretas de um sismo,
como é o caso de colapsos estruturais de edificios, cortes de energia, existem ainda efeitos

colaterais, tais como, incéndios, explosdes fugas de gases, etc.

Como se pode observar na Figura 13, a zona de Fernando P¢ é considerada uma zona de
intensidade VIII.

INTENSIDADES
(Escala de Mercalli
Modificada, 1956)

v
vi
v
vin
X

b 4

Figura 13 - Carta Isossista de Portugal Continental (Fonte: Instituto de Meteorologia).
4.1.2.3. Riscos Externos de Origem Social

Ameaca de Bomba - Considerando improvavel a possibilidade de ocorrer uma ameaca de
bomba serd sempre uma situacdo grave quando levada as Ultimas consequéncias. Na
eventualidade de uma situacdo desta natureza ocorrer, as instalacdes devem ser evacuadas
de imediato.
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4.2. Pontos Perigosos e Pontos Nevralgicos

Num ambiente industrial, concretamente numa adega para producdo e engarrafamento de
vinhos a zona com maior risco de incéndio e que assume um papel preponderante € o
armazém onde sdo guardadas grandes quantidade de material combustivel como por

exemplo, paletes, embalagens de cartéo, rétulos e plasticos.

4.3. Cenarios de Acidentes

Na sequéncia e posteriormente a identificacdo dos riscos internos e externos, estes podem

ser separados em trés niveis, em fungéo da gravidade da situacéo ou ameaca.

= Nivel | - Incidente de Pequena Gravidade;
= Nivel Il - Emergéncia Parcial;
= Nivel lll - Emergéncia Geral.

v Incidente de Pequena Gravidade - E um incidente ou anomalia que, por ter dimensdes

reduzidas ou por estar confinado, ndo constitui ameaca para além do local onde se iniciou.

v Emergéncia Parcial - Trata-se de um acidente que pode evoluir para uma situacdo de
emergéncia se ndo forem tomadas imediatamente medidas adequadas, sem que se

perturbe o normal funcionamento das instalagdes.

v' Emergéncia Geral — E uma ocorréncia em que as consequéncias possiveis irdo afetar a
maior parte, ou a totalidade, das instalacdes e com altera¢des ao funcionamento normal

das instalacdes.
4.4. Hipbteses

Em funcéo dos niveis de gravidade (Figura 14) considerados em cada risco é definido a acdo

a desenvolver relativamente a necessidade de ativacéo do PEI.
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*Nivel de menor gravidade de um acidente.
Sendo uma situagéo em que o acidente por ser
de dimensdes reduzidas ou por se encontrar
confinado, ndo apresenta uma verdadeira
ameaca para o edificio, para além do local onde
se encontra circunscrito.

*E uma situacdo em que o acidente, face as
suas caracteristicas e dimensdes, podera
desenvolver-se para outras zonas das
instalagbes. Corresponde assim a uma
situacdo de perigo, existindo a necessidade de
realizar accbes imediatas e adequadas, de
modo a controlar a situacdo e evitar a sua
evolugéo para uma situacédo de emergéncia.

*Nivel com maior gravidade, quando ocorre um

acidente. Corresponde a uma situacdo, em que
0 acidente toma propor¢des elevadas, ficando
fora de controlo e colocando em risco todo o
edificio e areas vizinhas.

Nivel 111

Ativacao do PEI

Figura 14 - Niveis de gravidade de ativagdo do PEI.

Na Tabela 7 seguinte encontram-se sistematizados e classificados os varios riscos que, em
funcéo do resultado da andlise efetuada, foram considerados com importancia e relevancia

para as instalacfes e o seu funcionamento normal.

_ Nivel de Gravidade
Risco . .
Nivel | Nivel Il -
Incéndio/Explos&o v
Incéndio Florestal v
Sismo v
Ameaca de bomba v
Intrusdo/Roubo v
Tabela 7 — Niveis de ativacdo do PEI.
Elaboracao: Aprovacgdo (Adm/Director):
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5. Organizacédo da Emergéncia

5.1. Organizacédo da Seguranca

A Organizagdo da Seguranga é orientada por uma estrutura organizacional adequada para
fazer face as eventuais situacdes de emergéncia. Foi definida tendo em conta os requisitos
legais, bem como, a dimensao, localizacdo e caracteristicas das infraestruturas, 0s recursos
humanos disponiveis e o tempo de permanéncia nas instalacées.

Deste modo serdo constituidas equipas de seguranca contando com colaboradores
nomeados da empresa, que em conjunto, terdo que desempenhar funcbes e
responsabilidades, com a premissa de controlar as situacdes de emergéncia até a sua
eliminacéo ou até a chegada de reforgos do exterior.

E da méaxima importancia reforcar que qualquer colaborador envolvido na estrutura de
emergéncia devera ter sempre um substituto em caso de auséncia e formagédo adequada as

funcbes que irda desempenhar.

O numero minimo de intervenientes da equipa de seguranca que devem estar presentes
durante o horério de laboracéo, de acordo com o artigo 200.° da Portaria n® 1532/2008, de 29

de Dezembro e com base na sua Utilizac&o-Tipo (XII) e Categoria (3%) de risco é de 5

pessoas.

Elaboracao: Aprovacgdo (Adm/Director):
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5.2. Estrutura da Organizacdo de Emergéncia

No organograma (Figura 15) que se segue apresenta-se a estrutura da organizacdo, bem
COmo a sua constituicdo e os respetivos substitutos e contactos telefénicos.

Diretor de Seguranca

Elemento A - n.° Telefone
Substituto A - n.° Telefone

Coordenador de
Seguranca
Elemento B - n.° Telefone
Substituto B - n.° Telefone

Equipa de 12
Intervencéao
Elemento C - n.° Telefone
Substituto C - n.° Telefone
Elemento D - n.° Telefone
Substituto D - n.° Telefone

Equipa de
Evacuacéo
Elemento E - n.° Telefone
Substituto E - n.° Telefone
Elemento F - n.° Telefone
Substituto F - n.° Telefone

Equipa de
Vigilancia
Elemento G - n.° Telefone
Substituto G - n.° Telefone

Figura 15 - Organograma da Organizacéo da Seguranca

Elaboracao: Aprovacgdo (Adm/Director):
Rui Duarte
2014-10-27 2014-10-27




Servigo de Seguranca e Higiene no | Pag. 39 de
Trabalho 83

Out. /2014
Revisdo 0

Adega
Plano de Emergéncia Interno

5.2.1.

Diretor de Seguranca

O Diretor de Seguranca sera nomeado para a delegacdo de competéncias do tema

Seguranca, ha sua auséncia devera ser nomeado um substituto. O Diretor de Sequranca é

o0 responsavel maximo do Plano de Emergéncia cabendo-lhe a ativacdo do mesmo.

5.2.2.

5.2.3.

Funcdes do Diretor de Seguranca

Manter o Plano de Emergéncia atualizado;

Assegurar-se que todos os elementos pertencentes a organizacao da seguranca estdo
conscientes das suas responsabilidades e agdes em caso de emergéncia,

Rever o Plano de Emergéncia e realizar os simulacros de evacuacao;

Comandar a ativagéo de alarmes de emergéncia;

Assegurar a existéncia de equipamentos de intervencdo e esquemas atualizados;
Avaliar a situacdo de emergéncia e decidir se é necessério efetuar a evacuacao das
instalag@es, juntamente com o Coordenador de Seguranca,;

Acionar o Plano de Emergéncia sempre que necessario, avisando o Coordenador;
Notificar as autoridades locais sobre uma situagdo de emergéncia, ordenando o
responsavel pelo alerta que o faga;

Tomar todas as decisfes essenciais a seguranca de todos os intervenientes sempre
que necessario;

Implementar procedimentos para o regresso de todas as pessoas evacuadas;

Manter um registo de todos os acontecimentos que ocorram, decisfes tomadas, e
todas as informacdes pertinentes que facilitem a intervencdo de Orgdos Publicos
Locais, como o Corpo de Bombeiros;

Avaliar os resultados dos exercicios de treino pratico, realizados em situacdes de

emergéncia simulada e real;

Coordenador de Seguranca

O coordenador de seguranca seré o responsavel pela manutencao das instalagdes, visto ser

guem mais conhecimento funcional delas. Na sua auséncia deverdo ser nomeados dois

substitutos.
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5.2.4.

5.2.5.

Funcgdes do Coordenador de Seguranga

Coordenar todas as medidas acionadas em caso de emergéncia,

Cortar as fontes de energia (gas e eletricidade), assim como o abastecimento de agua,
sempre que necessario;

Comandar ou dar assisténcia ao combate a incéndios, se necessario;

Assumir as responsabilidades do Diretor de Seguranca se este se encontrar ausente;
Notificar o pessoal com responsabilidade no Plano de Emergéncia e evacuagao.

Equipas de Seguranca

S&o constituidas por trés equipas:

= Equipa de 12 Intervencgao;
= Equipa de Evacuacéo;
= Equipa de Vigilancia.

5.2.6. Funcdes das Equipas de 12 Intervencao
= Conduzir as a¢fes de atague ao sinistro com os meios mais adequados ao seu dispor,
nomeadamente os extintores e as bocas-de-incéndio;
= Proceder ao corte de alimentacdo de energia elétrica, quando se verifique necessario;
= Colaborar na retirada e evacuacéao dos sinistrados, do local das operacdes;
=  Sempre que nao for possivel dominar a situacdo ou existam perigos maiores para 0s
elementos presentes no local, fechar as portas e janelas do(s) locais afetados e
aguardar a chegada dos bombeiros;
5.2.7. Funcdes das Equipas de Evacuacéo
= QOrientar as pessoas para as saidas, através das vias de evacuacao, e dai para o Ponto
de encontro;
= Tranquilizar as pessoas de forma a evitar o panico;
= Orientar e tranquilizar o fluxo de evacuados, e ocupantes ndo pertencentes as equipas
de intervencéao;
= |mpedir a passagem por caminhos ndo seguros;
Elaboracao: Aprovacgdo (Adm/Director):
Rui Duarte

2014-10-27 2014-10-27




Servigo de Seguranca e Higiene no | Pag. 41 de
Trabalho 83

Out. /2014
Revisdo 0

Adega
Plano de Emergéncia Interno

Prestar os primeiros socorros, se necessario;

Proceder ao salvamento de pessoas;

Sao responsaveis por todo o equipamento de primeiros socorros para que se
encontrem em perfeito estado de conservagédo e funcionamento

Comprovar a evacuacao completa, procedendo a conferéncia no Ponto de Encontro
e, caso falte alguém, alertar o Coordenador ou o Diretor de Seguranca,

Controlar as pessoas evacuadas no Ponto de Encontro de modo a que ndo regressem
ao edificio em questdo, até este ser considerado seguro pelos Bombeiros e pelo

Diretor de Seguranca.

5.2.8. Funcdes das Equipas de Vigilancia
= Controlar o movimento das pessoas e veiculos no local e manter livres as vias de
acesso facilitando a chegada de bombeiros/ambulancias e ajuda exterior;
= Dar informagfes acerca da evacuacgédo do edificio, de forma a saber se todas as
pessoas foram evacuadas;
= Prestar apoio logistico diverso as operacdes de evacuacao e de combate ao incéndio
com os bombeiros.
5.2.9. Funcdes restantes Funcionarios
= Conhecer os elementos da estrutura interna de seguranga;
= Informar o Coordenador de Seguranca, sobre qualquer anomalia que considere que
possa vir a provocar um sinistro ou dificuldades na evacuagdo em caso de
emergéncia.
= Contribuir para manter os caminhos de evacuacao desobstruidos e em condi¢cbes
de seguranca;
= Conhecer alocalizacédo das saidas de emergéncia, extintores, bocas-de-incéndio e
0 ponto de encontro;
Elaboracao: Aprovacgdo (Adm/Director):
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= Receber e cumprir prontamente as instru¢des dadas por qualquer um dos membros

das Equipas de Emergéncia, sem entrar em panico;

= Ativar de imediato o alarme perante um sinistro. Caso tenham formacédo para

actuar, devem iniciar o combate até que cheguem os reforcos externos;

= Acompanhar os ocupantes do edificio (fornecedores, visitantes, ou outras pessoas

externas a empresa), que estejam a sua responsabilidade, numa situacdo de

evacuacao.

5.3. Entidades Externas a contactar em Situagdo de Emergéncia

Emergéncia de cariz natural e tecnolégico:
= Bombeiros Voluntérios de Aguas de Moura - BVAM
= Centro Distrital Operac¢des Socorro — CDOS
= Servico Municipal de Protecéo Civil - SMPC

Emergéncia de cariz social:

= Guarda Nacional Republicana — G.N.R.

Emergéncia de cariz médico:
= |nstituto Nacional de Emergéncia Médica — INEM
= Hospital de Sdo Bernardo
= Centro Informacado Antivenenos — CIAV

= Bombeiros Voluntarios de Aguas de Moura - BVAM

Emergéncia de cariz técnico:
= Eletricidade de Portugal — EDP
= Agua - Piquete

= Gas - Piquete

No Anexo C constam os contactos telefénicos das entidades externas acima mencionadas,

que devem encontrar-se no posto de seguranca.
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6. Instrucdes de Seguranca

As instrucfes de Seguranca sdo extremamente importantes para uma prevencao eficiente e

devem ser elaboradas de forma simples e clara.

6.1. Instrucdes Gerais de Seguranca

6.1.1. Incendio/Exploséo

Qualquer trabalhador que detete um Incéndio deve agir/atuar do seguinte modo:

= Se sentir cheiro a queimado ou qualquer outro sinal que o faga suspeitar da existéncia

de um incéndio, deve contactar o Coordenador de Seguranca ou acionar o botédo de

alarme;

= N&o entrar em pénico e nao correr;

= Caso se sinta confortavel, utilizar os meios de primeira intervengéo para extinguir o

incéndio sem colocar em risco a sua integridade fisica;

= Se ndo conseguir extinguir o incéndio, informar todas as pessoas que permanecem

naquele espaco que esta a eclodir um incéndio, pedindo-lhes para que de uma forma

organizada se dirijam para as saidas de emergéncia e/ou abandonem o local.

= Proteja-se do fumo e do calor, caminhando junto ao chéo;

= Feche as portas quando sair, pois causa um efeito retardante do avan¢o do fogo;

= Se existir muito fumo, proteja a boca com um pano himido, respirando através dele;

= Enrole-se numa toalha e rebole no chéo, caso o vestuério seja atingido pelo fogo;

= Se entrar fumo por debaixo da porta, mantenha-a fechada e tente calafeta-la com

panos humidos;

Elaboracao:
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6.1.2. Fugade Gas

Siga todas as instrucdes do Coordenador de Seguranca e das Equipas de Intervencao.

Qualquer trabalhador que detete uma fuga de gas deve atuar do seguinte modo:

e Manter a calma;

e Acionar o botdo de alarme mais proximo e informar o Delegado de Seguranca;

¢ Na&o fumar, ndo fazer lume e néo acionar nenhum interruptor;

e Na&o ligar nem desligar nenhum equipamento elétrico das tomadas;

e Abrir as portas e janelas;

e Evacuar o local e seguir as instrugbes da Equipa de Evacuacgédo e/ou planta de

emergéncia.

6.1.3. Sismo

Qualquer trabalhador, em caso de ocorréncia de um sismo deve comportar-se do seguinte

modo:

Durante o sismo deve:

Se estiver dentro do edificio:

= Manter-se afastado das janelas, espelhos, candeeiros, méveis e de objetos que
possam cair;

= Proteger-se no vao de uma porta interior, num canto da sala ou debaixo de uma mesa
ou secretaria.

= Desligar todas as maquinas e equipamentos elétricos.

Se estiver fora do edificio:

» Ficar afastado dos edificios e de estruturas elevadas, postes de eletricidade, muros
gue possam desabar ou de outros objetos que possam cair;
= Dirigir-se para um local aberto com calma e serenidade — caso seja possivel para o

ponto de encontro.

Elaboracao: Aprovacgdo (Adm/Director):
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Depois do Sismo:

6.1.4.

Mantenha a calma e nédo saia repentinamente para a rua, pois podem ocorrer
possiveis réplicas;

Proteja a cabeca com um objeto resistente, pois poderdo cair objetos e existir
réplicas;

Siga as instru¢des do Coordenador de Seguranca;

Desligue a energia elétrica, agua e gas;

N&o acenda fésforos, isqueiros, ndo fume, nem ligue interruptores de energia
elétrica;

Nao utilize o telefone, a ndo ser para pedir socorro surgente;

Verifigue se existem feridos e caso existam, prestar auxilio até a chegada da
Equipa de 1.° Socorros. Se os ferimentos forem graves, chamar 112.

Saia do edificio, se a situacéo néo for segura;

Ligue o radio e cumpra as instru¢des da protecao civil.

Ameaca de Bomba

Se receber uma chamada telefénica, ameacando a detonagdo de uma bomba, deve adotar

0S seguintes procedimentos:

Mantenha-se calmo e responda ao interlocutor com cortesia;

Anotar a data e hora;

Colocar algumas questdes, tais como, Onde esta colocada a bomba? Qual o seu

aspeto? Qual a raz&o da sua colocagédo?

Procurar recolher todos os elementos sobre o interlocutor, verificando:

v" Qual o sexo (homem, mulher) e idade aproximada (adulto, crianca);
Tipo de voz (alta, baixa, normal, rouca);

Fala (rapida, lenta, distorcida, embriagada);

Linguagem (boa, ma, obscena, abusiva);

Sotaque (estrangeiro, regional. Disfarcado);

NN

Estado de espirito (calmo, zangado, embriagado, risonho).

Elaboracao: Aprovacgdo (Adm/Director):
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Peca ao interlocutor para repetir, alegando que ndo esta a ouvir muito bem, de modo
a que este fale 0 maximo possivel;

Tente identificar ruidos de fundo, tais como, ruido de transito, comboios, animais,
festa, risos, siléncio ou confuséo, oficina, etc.;

Quando terminar a chamada, contactar de imediato o Delegado de Seguranca,
fornecendo-lhe toda a informacédo recolhida e aguarde pela chegada das equipas

externas.

Formulario Tipo no Apéndice VI.

6.1.5.

Intrusdo/Roubo

Durante:

Apos:

6.1.6.

Seja um colaborador passivo do(s) assaltante(s), obedeca-lhe(s), e sé responda ao
solicitado, com o intuito de ganhar tempo;

Identificar no(s) assaltante(s), o maximo de indicios procurando-os reter,
nomeadamente: vestudrio, sotaque, expressdes, sinais caracteristicos, etc.;

Nao interferir na fuga nem oferecer qualquer resisténcia.

Informar imediatamente o Coordenador de Seguranca e as forcas policiais (GNR);
Ver qual o sentido da fuga e meio de transporte eventualmente utilizado pelos
assaltantes;

Preservar a area onde os assaltantes estiveram, até a chegada das autoridades, a fim
de nédo serem danificadas quaisquer impressdes digitais ou outras provas;

Prestar apenas declaragfes as autoridades policiais, ndo dar informacdes a terceiros.

Inundacgéo

Qualquer trabalhador que descubra uma Inundacado deve:

e Efetuar o corte da agua e eletricidade, consoante a gravidade da situacao;

e Proceder ao escoamento das aguas;
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e Retirar os objetos que possam ser arrastados pelas aguas e venham a entupir
0s sistemas de escoamento;
e Nao comer alimentos que possam ter estado em contacto com a agua da

inundagéo, pois podem estar contaminados.

6.1.7. Visitantes

Numa eventual situacéo de emergéncia durante a visita as instalacdes, devera proceder do
seguinte modo:

e Permanecer junto da pessoa que veio contactar;

e Manter a calma, nado gritando, ndo correndo e ndo entrando em panico;

e Abandonar o local ha companhia da pessoa que veio contactar;

o Devera dirigir-se para o ponto de encontro;

e N&o devera abandonar as instalacbes sem autorizagdo do Coordenador de

Seguranca.

Elaboracao: Aprovacgdo (Adm/Director):
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6.2. Instrucdes Particulares de Seguranca
6.2.1. Manuseamento de Extintores

Para o correto manuseamento de extintores devera seguir 0s seguintes passos:

1- Apontar o jacto para a base das chamas

i ) )

2 - Certifigue-se que tem ovento pelas costas

f f

w2l O R~

3 - Se for necessario pega ajuda a outro(s) colegals)

u AT ~ib® RTAT il

4 -Nao abandone o local sem acerteza da extingao do foco deincéndio

R il L

5-Nao volte a pendurar um extintor depois de utilizado

: XMV
|11 LR kR

Figura 16 - Esquema de como utilizar um extintor, in caderno Técnico PROCIV n.°4
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6.2.2. Manuseamento de Bocas-de-Incendio do tipo carretel
&
ABRIR A PORTA ‘«.w
ABRIR A VALVULA W
[ ]
ESTENDER A MANGUEIRA NECESSARIA e o
ABRIR A AGULHETA E APONTAR 2
SOBRE A BASE DA CHAMA X~ W

~

PRECAUCAO:
NAO UTILIZAR NA PRESENCA
DE ELETRICIDADE EM TENSAO

Figura 17 - Esquema de manuseamento de Bocas-de-Incendio do tipo carretel, in caderno Técnico
PROCIV n.°4

6.2.3. Quadros Elétricos

Medidas Preventivas:

= Os quadros elétricos devem ser verificados regularmente e deve-se proceder as
reparacdes necessarias, feitas sempre por pessoal habilitado para tal;

= ApOs a manutencéo certificar se as portas estdo devidamente encerradas;

= Manter os quadros elétricos permanentemente limpos e 0 seu acesso desobstruido,
evitando principalmente a proximidade de materiais combustiveis;

= Manter todos os disjuntores identificados e proceder a substituicdo das chapas de

identificacdo sempre que necessario.
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Em caso de incéndio:

= Em caso de incéndio, proceder de imediato ao corte da energia elétrica;

= Atacar o foco de incéndio com recurso aos extintores existentes no local, sem correr
riscos;

= Na&o utilizar 4gua ou outros agentes a base de agua (espuma) no combate ao
incéndio;

= Caso ndo consiga extinguir o incéndio, abandone o local e comunique de imediato

0 sucedido ao Coordenador de Segurancga;

6.3. Instrucdes Especificas de Seguranca

As instrugbes especificas de Seguranga sdo destinadas ao pessoal que tem um papel
interveniente no PEI, nomeadamente o Coordenador de Seguranca e as Equipas de

Emergéncia.

Coordenador de Seguranca:

= Avaliar a situacdo de emergéncia, decidindo se é necessario proceder a evacuagao
das instalacoes;

= Em caso de evacuacdo das instalacOes, avisar de imediato as Equipas de 1.2
Intervencao;

= Coordenar as ag¢Oes de ligacdo ao exterior;

= Dar ordem para avisar os bombeiros e que sejam efetuados cortes de gas;

= Declarar o fim da emergéncia.

Equipa de 1.2 Intervencao:

= Alarme: Acionar o sistema de alarme estipulado;

= Alerta: Avisar os bombeiros, cujo numero de telefone devera se encontrar no posto
de segurancga em local bem visivel e de facil acesso;

= 1.2 Intervencgdo: Utilizar os extintores e/ou bocas-de-incéndio. Caso ndo consiga
dominar a situagéo, fechar as portas e janelas do compartimento e aguarda a chegada

dos Bombeiros, acautelando a sua seguranca.
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= Corte de energia: Ao ouvir o sinal de alarme, desligar o quadro elétrico geral e/ou

quadros parciais e proceder ao fecho das valvulas de gés.

Equipa de Evacuacéo:

= Coordenar o acompanhamento das pessoas para 0 exterior através dos caminhos

mais seguros e curtos;

= Verificar se alguém ficou dentro nas instalagdes;

= Certificar-se que sairam do edificio todos os ocupantes;

= Dirigir-se ao ponto de encontro e ndo permitir o regresso ao local sinistrado;

= No ponto de encontro deve recolher informacfes sobre eventuais desaparecidos e

informar o Coordenador de Seguranca e/ou bombeiros da situacéo.

Elaboracao: Aprovacgdo (Adm/Director):
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* Formacéo e Simulacros
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7. Formacao e Simulacros

7.1. Formacgao

A Portaria n.° 1532/2008, de 29 de Dezembro refere que deve ser proceder a uma ampla
informacéo e divulgacéo do PEI, bem como formacdo de todos os funcionarios na area da
seguranca contra incéndios, cumprimento dos procedimentos de evacuacdo, instrucbes
basicas de operacgéo de extintores. E extremamente importante a formac&o dos trabalhadores

e devera ser dirigida a todos, incluindo os cargos superiores.

De acordo com o artigo 206.° da Portaria n.°1532/2008, de 29 de Dezembro, devem possuir

formacdo no dominio da seguranca contra incéndio:

= Os funcionérios e colaboradores da entidade exploradora do edificio;

= Todas as pessoas que exercam atividades profissionais por periodos superiores a 30
dias por ano no edificio;

= Todos os elementos com responsabilidade previstas no ambito do PEI.

As acdes de formacgdo devem incidir sobre a sensibilizagdo contra incéndios, cumprimento
dos procedimentos de alarme e gerais de atuacdo em caso de emergéncia, nomeadamente
0s de evacuagéo e instrugéo de técnicas basicas de utilizacdo dos meios de 1.2 intervencao,
nomeadamente dos extintores portateis. A formacéo especifica devera abranger as areas de

primeiros socorros e suporte basico de vida e componente prética de utilizagéo de extintores.

No Apéndice VII encontra-se um modelo do relatorio de avaliacao da formacao.

Elaboracao: Aprovacgdo (Adm/Director):
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7.2. Simulacros

Os simulacros servem para avaliar e testar as medidas que este PEI apresenta, e caso seja
necessario melhorar ou alterar comportamentos e procedimentos.

Os simulacros devem ser realizados com uma periodicidade que cumpram 0s requisitos da
Portaria n.°1532/2008, de 29 de Dezembro, nomeadamente o0s periodos mMAaximos

apresentados na Tabela 8.

Unhzagdes-tipo Categona de nisco P::;gi;:;ﬁ:::
I 42 Dois anos
1 3fe4® Dois anos
VielZ. . . ... .. ... .. 2%e3® Dois anos
VielX. . . ... .. ...... 42 Um ano
IO WIIL X XT e X1 . .. 2re3® Dois anos
IOI, VIIL, X, XT e X101 . . 4* Um ano

2* weom locais de
IVVeVII........... rscoDouExe3? Um ano
e4?

Tabela 8 - Periodicidade da realizacdo de simulacros (Fonte: Portaria n.°1532/2008).

Os simulacros devem ser antecipadamente planeados, este planeamento devera definir os
objetivos a atingir, bem como a determinacdo de comportamentos a observar durante o
exercicio. O simulacro devera envolver toda a estrutura interna da empresa e externa
(bombeiros locais), que intervird em situacao real de emergéncia.

ApoOs a realizagdo de um simulacro, sera essencial recorrer & analise do cumprimento dos
objetivos propostos, da eficacia de atuacdo das equipas internas e externas, da capacidade
de coordenacgdo dos comandos operacionais e do comportamento dos intervenientes.

Com base no registo das falhas observadas no decorrer do exercicio, deve ser elaborado um
relatério final, onde constem os dados mais relevantes e eventualmente as propostas de
acoes corretivas adequadas. Os resultados devem ser comunicados a todos os envolvidos no

simulacro.

No Apéndice VIl é apresentado o modelo de Plano de Simulacro e o Relatério de Avaliagdo

do Simulacro.

Elaboracao: Aprovacgdo (Adm/Director):
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8. Concluséao

Este projeto foi elaborado no a&mbito da Pés-graduacdo em Seguranca e Higiene no Trabalho
onde se pretendia essencialmente planear e elaborar o Plano de Emergéncia Interno de uma
Adega. Para a realizagdo deste trabalho constatou-se ser imprescindivel proceder a uma
andlise inicial das instalacdes da Adega, bem como uma pesquisa e consulta detalhada da
legislacdo aplicavel, nomeadamente o Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de Novembro, a
Portaria n.° 1532/2008, de 29 de Dezembro e o Despacho n.° 2074/2009, 15 de Janeiro.

Um Plano de Emergéncia Interno, qualquer ele que seja tem como obijetivo principal diminuir
e prevenir 0s riscos, através de meios, procedimentos e comportamentos para uma
intervencdo segura em caso de incidente/acidente.

Desta forma, na realizagdo deste trabalho teve-se em consideracdo as caracteristicas do
edificio e das atividades nele desenvolvidas, sendo este classificado com uma utilizag&o-tipo
XII (Industriais, oficinas e armazéns), caracterizado por todos os locais serem designados

como locais de risco C.

Na avaliagdo de riscos identificaram-se diversos riscos internos, bem como externos ao
edificio. Destaca-se que no caso de uma unidade industrial desta natureza (Adega) onde a
principal atividade é a producao e engarrafamento de vinho, que o local mais suscetivel a ter
maior relevancia do ponto de vista da seguranca contra incéndios é o armazém, onde sao

armazenados grandes quantidades de material combustivel (Cartdo, Papel e plasticos).

Ao nivel da organizacdo da emergéncia, pretende-se que através deste PEl sejam
implementas equipas de seguranca (Equipas de 1.2 Intervencdo, Evacuacdo e Vigilancia)
sendo apoiadas pelo Coordenador de Seguranca e pelo Diretor de Seguranga. Onde as
fungcbes e responsabilidades de cada elemento da equipa de emergéncia se encontra
devidamente definidas neste PEI.

Tendo em mente que este Plano de Emergéncia ndo foi implementado, é essencial a
realizacdo de exercicios de simulacro, com a finalidade de testar o plano, bem como dar

formacéo aos trabalhadores no dominio da seguranga contra incéndios.

Elaboracao: Aprovacgdo (Adm/Director):
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Anexo A - Plantas Classificacdo de Locais de Risco

Piso 0
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o >
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NS Risco C B
Risco C a Riseo&
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Anexo B - Plantas de Emergéncia
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Anexo C - Contactos das Entidades Externas a Contactar em Caso de

Emergéncia
Entidade Contacto

NUmero Nacional de Emergéncia 112
Bombeiros Voluntérios de Aguas de Moura 265 938 220
Servigo Municipal de Protegao Civil de Setdbal 265 739 336
GNR - Poceiréo 265 995 595
Hospital de Sdo Bernardo 265 549 000
Centro de Salde de Aguas de Moura 265 938 260
Centro de Salde de Poceirdo 265 900 060
Centro de Informag&o Antivenenos 808 250 143
Eletricidade — piquete 800 506 506
Agua — piquete 284 101 100
Gas — piquete 800 273 030
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Anexo D - Sinalizacdo de Seguranca e Emergéncia

Sinalizagao de Seguranca
para afixagdo em edificio
{exemplos)

ldentificacao de caminhos de evacuagdo, saidas e equipamentos de emergéncia

=D | €D |*N R

Caminho de evacuagio Caminho de evacuagdo Caminhe de evacuagio
(a direita) |esquerdaidirerta) [SUDIr e5cada & esquerda)

A <] B>

Saida de emergéncia Saida de emergéncia Saida de emergéncia
(& esnquerda) (& dirzita)

€2

Saida de emergéncia Saida de emergéncia Caminho de evacuagio

(descer escada 3 esquerda) (deficientes) (deficientes)

Apoioar sobre a Ponto de reunido Primeiros socorros
barra para abrir
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Identificagdo de extintores, bocas de incéndio e equipamentos de seguranga

-6

Extintor Boca de incéndio Mangueira

Extintor @ boca de incéndio Botio Telefone de
(& direita) de alarme emergéncia
Corte de .
. =
energia ’lfi |E|
Corte de energia Porta corta fogo Nao usar em
(quadro ekectrico) Manter fechada caso de incéndio

Corte de

EE

Vilvula de fecho do gés u!ﬂd_fﬂ
eléctrico

Quadro eléctrico
(perigo de eleclrocussan)
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Anexo E — Contelldo de uma Caixa de 1° Socorros

As caixas de 1.° socorros, deverao conter no minimo 0s seguintes itens:

= Compressas de diferentes dimensoes;

= Pensos rapidos;
= Rolo adesivo;

= Ligadura néo elastica;

= Solucgédo anti-séptica (unidose);

= Alcool etilico 70% (unidose);

= Soro fisiolégico; (unidose);

= Tesoura de pontas rombas;

= Pinca;

= Luvas descartaveis em latex

Elaboracao: Aprovacgdo (Adm/Director):
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Anexo F — Glossario de Termos

Acidente - Acontecimento, ou série de acontecimentos com a mesma origem, de que resulta,
ou possa resultar, uma situacdo de emergéncia ou que seja suscetivel de provocar danos

pessoais, materiais ou ambientais.
Agente Extintor - Qualquer matéria utilizavel no combate eficaz de um foco de incéndio.

Alarme - Sistema estabelecido para acionar o sistema de alerta, em situacao de emergéncia.
Podendo ser acionado manualmente através da Botoneira Manual de Alarme ou

Automaticamente pelo Sistema Automatico de Dete¢do de Incéndios (SADI).

Alerta - Sistema estabelecido para aviso e transmisséo de informacéo as forgas de socorro
exteriores a escola, Corporacdo de Bombeiros, entidades do Sistema Nacional de Protecdo
Civil e populacéo da area afetada, em situacéo de emergéncia.

Boca-de-incéndio - Dispositivo de uma rede de incéndios, constituido por unido e valvula,
gue permite a ligacdo de mangueira para combate a um fogo.
Caminhos de Evacuagéo - Caminhos que fazem parte dos meios de evacuacéo desde um

determinado ponto até uma saida normal.

Categoria de Risco - A classificacdo em quatro niveis de risco de incéndio de qualquer
utilizacdo-tipo de um edificio, atendendo a diversos fatores de risco, como a sua altura, o
efetivo, o efetivo em locais de risco, a carga de incéndio e a existéncia de pisos abaixo do
plano de referéncia, nos termos previstos no artigo 12° do DL n° 220/2008, de 12 de Novembro
de 2008;

Efetivo - 0 nimero maximo estimado de pessoas que pode ocupar em simultdneo um dado

espaco de um edificio ou recinto;

Exploséo - Fenémeno caracterizado por um aumento rapido de pressdo. Numa reacao de
combustdo, este fendmeno é geralmente associado a existéncia prévia de uma mistura

combustivel (mistura gasosa ou poeiras em suspensdo no ar). O confinamento é uma

Elaboracao: Aprovacgdo (Adm/Director):
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condi¢cdo favoravel a ocorréncia de explosfes, embora ndo seja uma condicdo necessaéria,

isto €, podemos ter explosdes em espacos nao confinados.

Extintor Portatil - Equipamento que contém um agente extintor que pode ser projetado e

dirigido sobre um foco de incéndio, por Acdo de uma pressao interna.

Estabelecimento - Edificio, recinto ou parte dele, destinado a uma Unica ocupagéo distinta

da habitacdo ou de estacionamento de veiculos;

Evacuacao - Movimento de ocupantes de um edificio para uma zona de seguranga, em caso

de incéndio ou de outros acidentes, que deve ser disciplinado, atempado e seguro;

Hidrante - Conexao para mangueira contra incéndios, cujo fornecimento de agua produz o
caudal e a pressao suficientes para que a mangueira possa ser empregue com éxito na fase

mais intensa de um possivel incéndio, a cujo combate e extingdo esta destinado.

lluminac&o de Emergéncia - lluminagéo elétrica que, em caso de falha de iluminagao normal,

permite a movimentacao / evacuacao de pessoas em seguranca.

Intervencédo - Conjunto de agBes desenvolvidas para combater um acidente e minimizar as

consequéncias.

Inundagao - Alagamento ou submersé&o pela agua.

Local de risco A - Local que ndo apresenta riscos especiais, no qual se verifiquem
simultaneamente as seguintes condicdes, efetivo inferior a 100 pessoas; o efetivo de publico
inferior a 50; mais de 90% dos ocupantes ndo se encontre em mobilidade limitada ou nas
capacidades de percecdo e reacdo a um alarme; as atividades desenvolvidas ou os produtos

e equipamentos nao envolvam riscos elevados de incéndio.

Locais de Risco C - Locais que apresentam riscos agravados de incéndio, devido quer as
caracteristicas dos produtos, materiais ou equipamentos que contenham, quer as atividades

neles desenvolvidas.
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Meios de Evacuacgédo - Disposi¢bes construtivas, constituindo um ou mais caminhos de
evacuacao seguros, que permitem as pessoas atingirem, pelos seus proprios meios e a partir

de qualquer ponto do edificio, um local que apresente seguranca total.

Plano de Emergéncia - Documento que reune as informacfes e estabelece os
procedimentos que permitem organizar e empregar 0S recursos humanos e materiais

disponiveis, em situacdo de emergéncia.

Planta de Emergéncia - Planta simplificada de um determinado sector contendo indicacao
de localizagdo dos meios de alarme e de intervencdo em caso de acidente, caminhos de
evacuacdo e saidas de emergéncia. Estas plantas sdo acompanhadas de instru¢des gerais

de atuacéo de emergéncia.

Ponto de Encontro - Local de reunido das pessoas provenientes da area sinistrada, este
devera ser suficientemente préximo do local sinistrado, de forma a permitir a deslocacéo das

pessoas por meios proprios.

Primeira Intervencdo - Acdo de intervencdo a efetuar por qualquer outra pessoa
imediatamente ap6s ter sido dado o alarme, utlizando meios de 12 intervencao,

nomeadamente extintores portateis.

Saida - Consideram-se saidas normais aquelas cuja utilizagdo € funcdo do funcionamento
regular do estabelecimento escolar e saidas de emergéncia as que sao utilizadas

cumulativamente com aquelas, no caso de ocorréncia de um sinistro.

Simulacro - Ato de simular situagdes reais, em particular situacdes de emergéncia, com vista

a melhorar o adestramento do pessoal com fun¢des no Plano de Emergéncia.

Sinalizacdo de Seguranca - Conjunto de sinais que se destinam a alertar, de uma forma
rapida e inteligivel, para a existéncia de um risco, condicionar comportamentos e transmitir

informac8es de seguranca.

Elaboracao: Aprovacgdo (Adm/Director):
Rui Duarte
2014-10-27 2014-10-27
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Situacado Emergéncia - Situagao incontrolavel, ou de dificil controlo, que possa originar danos

pessoais, materiais ou ambientais requerendo uma Acéo imediata para recuperacdo do

controlo e minimizacdo das suas consequéncias.

Utilizacdo-Tipo - A classificacdo do uso dominante de qualquer edificio ou recinto, incluindo

0s estacionamentos, os diversos tipos de estabelecimento que recebem publico, os

industriais, oficinas e armazéns, em conformidade com o disposto no artigo 8.° do DL n°
220/2008, de 12 de Novembro de 2008.

Elaboracao: Aprovacgdo (Adm/Director):
Rui Duarte
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Anexo G - Calculo da Densidade de Carga de Incéndio Modificada

Densidade de carga de incéndio modificada da totalidade da utilizacdo -tipo

Projecto
Fase
Tipo de Utilizagdo Utilizagdo-tipo XII
Utilizagdo-tipo XII ao ar livre (preencher s6 para UT-XI) Ndo
Utilizagdo-tipo XII, destinada exclusivamente a armazém (Preencher s6 para UT-XII} Nio
Altura (Preencher s6 para UT-XI) [m]
Nuamero de pisos abaixo do plano de referéncia 0|
Efectivo (Preencher s6 para UT-XI)
Densidade de carga de incéndio modificada da totalidade [MJ/m2] 9 259,47
Categoria de Risco 32 Categoria l
Numero de Compartimentos corta-fogo 5]
METODO PARA CALCULO
DA DENSIDA?E e Aerado Densidade de carga de incéndio
a DE INCENDIO 3 A
Nome do Compartimento Corta-fogo compartimento modificada de cada
MODIFICADA DE CADA 2
corta-fogo compartimento corta -fogo
COMPARTIMENTO CORTA.
FOGO
Compartimento corta-fogo 1 Calculo probabilistico 1212 [m2] 30 626 MJ/m2
Compartimento corta-fogo 2 Calculo probabilistico 1407 [m2] 1560 MJ/m2
Compartimento corta-fogo 3 Calculo probabilistico 710 [m2] 3 600 MJ/m2
Compartimento corta-fogo 4 Calculo probabilistico 1298 [m2] 750 MJ/m2
Compartimento corta-fogo 5 Calculo probabilistico 3193 [m2] 750 MJ/m2
Densidade de carga de incéndio modificada da totalidade da utilizacdo-tipo (edificio) 9259,47 MJ/m2

Critérios técnicos para determinacdo da densidade de carga de incéndio modificada - Calculo Probabilistico

Densidade de carga de incéndio modificada do compartimento corta-fogo 1

Quantidade de Produtos 2
Tipo de Actividade Armazenamento Armazenamento
Actividade Cartdo Papel
Densidade de carga de incéndio por metro quadrado qsi | [M)/m2]
4200 10000
Densidade de carga de incéndio por unidade de volume .
TR, qi | [MI/m3]
relativa a zona de armazenamento
Altura de armazenagem da zona de armazenamento hi [m] 2 1
Area afecta 3 zona Si [m2] 100 82
Coeficiente adimensional de combustibilidade do : o :
e z Risco médio Risco alto
constituinte combustivel
Ci Ci 1,3 1,6
Coeficiente adimensional de activagdo do constituinte -
7 Médio Alto
combustivel
Rai Rai 1,5 3
Densidade de carga de incéndio modificada q [mi] 1633000 3936000
Densidade de carga de incéndio modificada por metro
3 P gs | M/m2] 30 626
quadrado

Elaboracao:
Rui Duarte
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Densidade de carga de incéndio modificada do compartimento corta-fogo 2

Quantidade de Produtos 1
Tipo de Actividade Fabrico
Actividade Alimentagdo, embalagem
Densidade de carga de incéndio por metro quadrado gsi | [MI/m2]
Densidade de carga de incéndio por unidade de volume 800

o) qvi | [M)/m3]
relativa a zona de armazenamento

Altura de armazenagem da zona de armazenamento hi [m] _
Area afecta 3 zona Si [m2] 900
Coeficiente adimensional de combustibilidade do
constituinte combustivel
Ci Ci 1,3
Coeficiente adimensional de activagao do constituinte

Risco médio

combustivel Médio
Rai Rai 1,5
Densidade de carga de incéndio modificada q ()] 1404000
Densidade de carga de incéndio modificada por metro qs | myma) 1560
quadrado

Densidade de carga de incéndio modificada do compartimento corta-fogo 3

Quantidade de Produtos 1
Tipo de Actividade Armazenamento
Actividade Bebidas alcodlicas
Densidade de carga de incéndio por metro quadrado gsi | [MJ/m2]
Densidade de carga de incéndio por unidade de volume . 800
TR qvi | [MJ/m3]
relativa a zona de armazenamento
Altura de armazenagem da zona de armazenamento hi [m] 3
Area afecta a zona Si [m2] 600

Coeficiente adimensional de combustibilidade do

[0y X Risco baixo
constituinte combustivel
Ci Ci 1
Coeficiente adimensional de activacdo do constituinte Ki&dic
combustivel
Rai Rai 1,5
Densidade de carga de incéndio modificada q [MJ] 2160000
Densidade de carga de incéndio modificada por metro as | ymal 3 600
quadrado
Elaboracao: Aprovacgdo (Adm/Director):
Rui Duarte
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Densidade de carga de incéndio modificada do compartimento corta-fogo 4

Quantidade de Produtos 1
Tipo de Actividade Fabrico
Actividade Bebidas alcodlicas
Densidade de carga de incéndio por metro quadrado gsi | [M)/m2]
Densidade de carga de incéndio por unidade de volume . 500
BTN qui | [MI/m3]
relativa a zona de armazenamento
Altura de armazenagem da zona de armazenamento hi [m] _
Area afecta a zona Si [m2] 900
Coeficiente adimensional de combustibilidade do ) L
- = Risco baixo
constituinte combustivel
Ci Ci 1
Coeficiente adimensional de activacdo do constituinte Kidiia
combustivel
Rai Rai 1;5
Densidade de carga de incéndio modificada q 675000
Densidade de carga de incéndio modificada por metro
. @ as | y/m2] 750
quadrado

Densidade de carga de incéndio modificada do compartimento corta-fogo 5

Quantidade de Produtos 1
Tipo de Actividade Fabrico
Actividade Bebidas alcodlicas
Densidade de carga de incéndio por metro quadrado gsi | [MJ/m2]
Densidade de carga de incéndio por unidade de volume . 500
Stine qvi | [MJ/m3]
relativa a zona de armazenamento
Altura de armazenagem da zona de armazenamento hi [m] _
Area afecta a zona Si [m2] 3000
Coeficiente adimensional de combustibilidade do ) )
SR 2 Risco baixo
constituinte combustivel
Ci Ci 1
Coeficiente adimensional de activagdo do constituinte s
combustivel
Rai Rai 1,5
Densidade de carga de incéndio modificada q [MJ] 2250000
Densidade de carga de incéndio modificada por metro
8 P qs | [Mi/m2] 750
quadrado

Elaboracao: Aprovacgdo (Adm/Director):
Rui Duarte
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Apéndice | - Fluxograma de Atuacdo em Caso de Emergéncia
Situacéo de
Emergéncia
Atuacgédo das Equipas de
Emergéncia
NAO A emergéncia SIM
Ativar PEI < € controlavel?
l A 4
Proceder a Fim da
evacuacgao Emergéncia

A

SIM
A situacdo
esta
controlada?
Alertar as entidades
externas de socorro
Elaboracao: Aprovacgdo (Adm/Director):
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Apéndice Il - Fluxograma de Atuacdo em Caso de Incendio/Exploséo

[ Detecédo de um incéndio ]

l

Informar o Coordenador de
Seguranca

A 4
Identificar a fonte de ignicao

v

Mantenha a calma e tente atacar o
fogo com os meios adequados

O fogo
foi
extinto?

Ativacao do
PEI

A 4

Proceder a
evacuacao

SIM

Situacao
controlada?

Alertar as
entidades
externas

Elaboracao: Aprovacgdo (Adm/Director):
Rui Duarte
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Apéndice lll - Fluxograma de Atuacdo em Caso de Sismo

SISMO

A

Mantenha a calma a siga as instruc@es de
seguranca — Em caso de sismo

Preste os primeiros
socorros e extinga o
incéndio com os meios
disponiveis

SIM Ha
incéndio?
Ha feridos?

Dirija-se para o
ponto de encontro

\ 4

Fim da Emergéncia

A A A

Os feridos estao SIM
bem? O incéndio
esta extinto?
NAO
Ativar o PEI
\ 4
Proceder a > Situacao
evacuacao controlada?

NAO

Alertar as
entidades

l

Extincdo e/ou

evacuacao de feridos

Elaboracao:
Rui Duarte

Aprovacgdo (Adm/Director):
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Apéndice IV - Fluxograma de Atuacdo em Caso de Fuga de Gas

FUGA DE
GAs

A 4
Detecao da fuga

A 4

Arejar a area, eliminando todas as fontes de
ignicao e utilizando méascaras com filtros

Cortar as
fontes de

l Identificar os pontos onde existem fugas

E possivel cortar
as fontes de
alimentacéo?

Intervencao da

A 4

Ativacao do PEI

A 4

Proceder a evacuacao
da area

Ha risco de

Arejar a area

equipa de 1.2 exploséo afetada
intervencéo /incéndio?
A\ 4
Alerta as
entidades de » Fim da emergéncia [¢
S0Corro
Elaboracao: Aprovacgdo (Adm/Director):
Rui Duarte
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Apéndice V - Fluxograma de Atuacdo em Caso de Ameaca de Bomba

Informar GNR

A 4

Atuacdo da GNR

CHAMADA DE
AMEACA DE BOMBA

A 4

Preencher ficha

A 4

Informar o Coordenador de
Sequranca

A 4

Informar Equipas de
Intervencéo

\ 4
— Avaliacdo da ameaca

E necessario

evacuacao?

SIM

Aviso de evacuacéo as Equipas
de Emeraéncia

A\ 4

Aviso de evacuacao no edificio

l Evacuacao concluida

Fim da Emergéncia <

A

Reposicdo do estado normal de
funcionamento do edificio

Elaboracao:
Rui Duarte

Aprovacgdo (Adm/Director):
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Apéndice VI - Questionario modelo a preencher em caso de Ameaca de Bomba

A PESSOA QUE RECEBE A COMUNICAGAO DE AMEAGA DE BOMBA DEVERA TER EM CONTA OS SEGUINTES ASPECTOS:

e ESCUTAR COM MUITA ATENGAO DE MODO A APERCEBER-SE DAS CARACTERISTICAS E ELEMENTOS ABAIXO DESCRITOS.

e FALAR COM MUITA CALMA E DELICADEZA, NAO INTERROMPENDO O INTERLOCUTOR;

e TENTAR MANTER O DIALOGO DURANTE O MAIOR TEMPO POSSIVEL;

e APERCEBER-SE SE O INTERLOCUTOR ESTA OU NAO FAMILIARIZADO COM O LOCAL ONDE AFIRMA TER COLOCADO A BOMBA;

® NO CASO DE NAO SER POSSIVEL IDENTIFICAR O NUMERO DE TELEFONE DO CHAMADOR, DEVERA TENTAR APERCEBER-SE DO RITMO DE IMPULSOS
TAXADOS.

DATA: HORA: | H ‘ DURAGAO DA CHAMADA: MINUTOS| N.o TELEFONE CHAMADO:

ORIGEM DA CHAMADA:  N.O TELEFONE: | | [ | EXTENSAO INTERNA

LocaL | | [ | INTERURBANA [ ]  mrernacionaL

INSCRICAO EXACTA DAS PALAVRAS UTILIZADAS NA AMEACA:

PERGUNTAS DE “"CONTRATEMPO” A EFECTUAR:
QUER-NOS DIZER QUAL E O SEU NOME?

ONDE E QUE COLOCOU A BOMBA?

PORQUE E QUE COLOCOU A BOMBA?

QUAL E O ASPECTO DA BOMBA?

DONDE E QUE ESTA A FALAR?

QUE TIPO DE BOMBA E QUE COLOCOU?

A QUE HORAS E QUE VAI EXPLODIR?

sexo: || masc. |crianca [ | AputTo LINGUA UTILIZADA: [ | porTuGUES
[ ]rem. IDADE APROXIMADA: ANOS [ Joutra
voz: SOTAQUE: SONS DE FUNDO:
FORTE LOCAL BARULHO SILENCIO
SUAVE REGIONAL | vozes | mustca
AGUDA ESTRANG. COMBOIO PORTUARIO
PROFUNDA AUTOMOVEIS MOTOS
|| rouca MODO: AERONAVES DOMESTICO
EMBRIAGADA NERVOSO [ | sereno ANIMAIS TELEFONES
AGRADAVEL INCOERENTE | | COERENTE MAQUINAS INDUSTRIAIS MAQUINAS DE ESCRITORIO
IRRACIONAL | | RACIONAL OBRAS BAR
DICGEO: EMOCIONAL | | OBSCENO OUTRAS
| répma ] sarcisTico [ | semio
LENTA
GAGA DOMINIO DA LINGUA
DISFARGADA EXCELENTE || BoM
[ nasaL [ ] reauiar [ ] poere
IDENTIFICAGAO DO RECEBEDOR DA COMUNICACEO.
NOME: NUMERO:
FUNCAO QUE DESEMPENHA: ASSINATURA:
Elaboracao: Aprovacgdo (Adm/Director):
Rui Duarte
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Apéndice VIl - Relatério Modelo de Avaliacdo da Formacao

RELATORIO MODELO — AVALIACAO DA FORMACAO EM SCIE

Destinatarios:

Tema:

Temas especificos:

Entidade Formadora/formador:

Data do inicio: Data de final:

Descri¢ao dos conteudos:

N.° de participantes e Respetiva ldentificacao:

Rubricas:

Elaboracao: Aprovacgdo (Adm/Director):
Rui Duarte
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Apéndice VIl — Plano e Relatério Modelo de um Simulacro

PLANO DO EXERCICIO = SIMULACRO

Data do simulacro:

Empresa:

Cenarios:

Objetivos:

Descricdo dos Cenérios:

Meios Humanos Internos/Externos:

Meios Materiais Internos/Externos:

Programacéo:

Preparacdo do simulacro para os varios cenarios:

Elaboracao:
Rui Duarte

Aprovacgdo (Adm/Director):
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RELATORIO DO EXERCICIO - SIMULACRO
Data: Hora: N.° Ocupantes: Tempo de Evacuacao:

Nome do Coordenador de Seguranca:

Entidades envolvidas (BV, GNR, SMPC, etc.)

Breve Descricdo da Simulacgéo (localizacéo, tipo, dimenséao, etc.):

ACCOES

SIM | NAO OBSERVACOES

Exercicio planeado

Todos 0s ocupantes ouviram e atuaram
apos o sinal de alarme

As instalagbes foram  totalmente
evacuadas

Algum ocupante voltou atrds sem
autorizacao

Compareceram todos no ponto de
encontro

No ponto de encontro, foi realizada a
contagem de todos os ocupantes

A evacuacdo ocorreu de forma
disciplinada

A evacuacgédo foi imediatamente apos o
sinal de alarme

Todas as instru¢des de seguranca foram
aplicadas

Os meios de combate a incéndio
(extintores, bocas-de-incéndio  foram
utilizados e encontravam-se operacionais

Conclusdes (referindo aspetos a melhorar):

Elaboracao: Aprovacgdo (Adm/Director):
Rui Duarte
2014-10-27 2014-10-27




e Mantenha a calma

VOCE ESTA AQUI
e Accione o botdo de alarme ou utilize o telefone

de emergéncia 112

Extintor

e Combata o fogo com o extintor sem correr

- Botao de alarme
riscos

« Dirigir-se para a saida mais préxima, seguindo Boca de incéndio

a sinalizagao

Caminho de evacuagao

e Nunca utilize os elevadores, apenas as
escadas -

Caminho de evacuagao alternativo

e Nunca volte atras sem autorizagao Ponto de reuniao
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o Dirija-se para o ponto de reunido e aguarde
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e Operate nearest fire alarm or use the

emergency phone 112 ﬁ
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YOU ARE HERE .

Fire extinguisher
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exits [ Hose reel system U @@@
0000

=5 Alternative escape route "i | O]

e Do not use lifts, use the stairs =3 Principal escape route

e Do not re-enter until told it is safe to do so

o Report to assembly point and wait for
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Mantenha a calma

Accione o botao de alarme ou utilize o telefone
de emergéncia 112

Combata o fogo com o extintor sem correr
riscos

Dirigir-se para a saida mais préxima, seguindo
a sinalizagao

Nunca utilize os elevadores, apenas as
escadas

Nunca volte atrds sem autorizagao

Dirija-se para o ponto de reunido e aguarde
instrugbes

| B D@

Py

VOCE ESTA AQUI

Extintor

Botdo de alarme

Boca de incéndio

Caminho de evacuagao

Caminho de evacuagéo alternativo

Ponto de reuniao

e Stay Calm

e Operate nearest fire alarm or use the
emergency phone 112

o Fight the fire, if safe and trained to do so

e Leave the building by the nearest available
exits

e Do not use lifts, use the stairs
e Do not re-enter until told it is safe to do so

e Report to assembly point and wait for
instructions
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Fire extinguisher

Fire alarm

Hose reel system
Principal escape route
Alternative escape route

Meeting point
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