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O judo é uma modalidade desportiva que requer controlo morfolégico uma vez que o peso determina a
categoria em momento competitivo. Paralelamente, algumas capacidades fisicas poderdo revelar-se
determinantes no sucesso desportivo no judo e associadas a perfis morfolégicos. Pretendemos analisar a
correlagdo entre antropometria e composi¢do corporal e capacidades fisicas em judocas. Constituiram a
amostra 13 atletas masculinos com mais de 5 anos de experiéncia na modalidade (14.2+0.8 anos;
1.65=0.13 m; 55.9+9.2 kg). A avaliagdo da composicao corporal foi realizada com recurso a uma balanga
de bioimpedancia Tanita (modelo Bc 601). Para avalia¢gdo de forca de preensdo manual foi utilizado um
dinamémetro digital (Camry 90 Kg) e forca dos membros inferiores um sistema Ergojump Bosco Ergojump
System (Byomedic, S.C.P., Barcelona, Spain) para avaliar a altura maxima do salto em contramovimento
(SCM). Foi ainda realizado sprintde 30 metros e lancamento de bola medicinal (LBM) de 3 kg. Foi utilizado
o Teste de Shapiro-Wilk para verificagio da distribui¢do. Foram determinadas as correla¢des de Pearson e
adotada a significAincia p<0.05. Os dados foram analisados através do software SPSS versao 20.0.
Observaram-se correlacGes significativas entre LBM (4.4+0.9 metros) e SCM (30.9%7.2 metros) (r=0.80,
p<0.01) e LBM e sprint de 30 metros (r=-0.62, p<0.05). Relativamente a questOes relacionadas com
morfologia (nomeadamente antropometria e composi¢do corporal), a altura correlacionou-se com o
desempenho no sprinrde 30 m (r=-0.58, p<0.05) e com o peso (r=0.67, p<0.05). indice de massa corporal
e % massa gorda ndo se correlacionaram com outras varidveis. Nesta fase de inicio do periodo pubertario
em judocas, as correlacdes mais significativas relacionam-se com capacidades fisicas (for¢a e velocidade).
Esta evidéncia leva-nos a concluir que é importante uma correta planificagdo e controlo do processo de
treino num periodo em que variaveis como altura e composi¢ao corporal (associadas a morfologia) nao
estdo estabilizadas e ndo se revelam determinantes para capacidades fisicas e, consequentemente, no
desempenho desportivo.
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O judo é um esporte de combate que assumiu em 2012 a posi¢ao de possuir maior nimero de medalhas
olimpicas em dmbito nacional. No judd, como em qualquer outro esporte, estuda-se formas de melhorar o
rendimento em competi¢des. Acredita-se que a forga, resisténcia e velocidade sejam fatores importantes na
obtengao de um bom resultado em uma competi¢ao de judo. A literatura indica o Special Judo Fitness Test
(SJFT) como um teste que simula a exigéncia de uma luta de jud6. O objetivo foi verificar a correlagdo do
SJFT com a forga isométrica total (somatério do pico de torque isométrico manual, escapular e lombar)
com a finalidade de verificar se este somatério é um fator de importancia no desempenho em uma luta de
judd. Foram avaliados 15 atletas de judd do Centro de Instru¢iao Almirante Alexandrino da Marinha do
Brasil, com mais de um ano de pratica de jud6. Os testes de dinamometria manual, escapular e lombar
foram aferidos por um dinamoémetro eletrénico de for¢a, modelo TRF200 (EMG System do Brasil, S3o José
dos Campos, Sdo Paulo, Brasil) com cabo de dois metros flexivel, blindado e com um sistema de aquisi¢ao
de dados que permite a leitura deste equipamento até 200kgf. Utilizou-se o software Biostat 5.3 e o teste
de correlagdo de Pearson para executar as analises estatisticas. Observou-se a correlagdo positiva e forte (r
= 0,80) entre o pico de torque isométrico total e o desempenho no SJFT, para a amostra desse estudo.
Segundo os resultados, os atletas que apresentaram maior for¢a isométrica, apresentaram melhor
desempenho no Special Judo Fitness Test.
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