Construcao de tecnologia assistiva sobre cancer de mama para pessoas
com deficiéncia visual

Gisele Silva’; Paula Oliveira’; Natalia Oliveira Lorita Pagliuca’; Luis Carvalho*

'Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira; 2Universidade Federal do Ceard, Escola Superior de Enfermagem; *Univer-
sidade Federal do Ceara, Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico; “Escola Superior de Enfermagem

Contacto de e-mail: giselems@aluno.unilab.edu.br

Introducao & objetivos: O acesso as informacgoes em saide as pessoas com deficiéncia visual € escasso,
pois grande parte dos recursos educativos acessiveis sobre cancer de mama destina-se, aquelas que
enxergam. Portanto, & necessaria a criagao de tecnologia assistiva que as capacite para que com o apren-
dizado possa melhorar seu auto-cuidado e sua qualidade de vida. Objetivou-se construir tecnologia

assistiva na tematica do cancer de mama para pessoa com deficiéncia visual.

Metodologia: Estudo descritivo e metodologico, de produgao tecnologica. Foi desenvolvida na cidade
de Redencao/CE, no Brasil, em outubro de 2016. Apds aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa,
propo-se a construcao da tecnologia utilizando material adequado e propostas de adaptagao. Os

dados foram analisados de acordo com a literatura pertinente a tematica.

Resultados e discussao: Realizou-se investigagao na literatura referente a tematica, utilizando materiais
validados da Organizacao Mundial de Satide (OMS) e do Instituto Nacional de Cancer (INCA). Em seguida foi
produzido texto dialogado em tinta que abordou anatomia da mama, sobre o cancer de mama, conceito,
metodos de diagnostico, autopalpagao, sinais e sintomas, fatores de risco, prevencao, rastreamento e
tratamento. Este texto foi avaliado por especialista na area de enfermagem oncolégica - satide da mulher
e indicado as modificacoes. Apos este passo, foi adaptado em audio para, como tecnologia assistiva,
tornar acessivel ao piblico-alvo (pessoas com deficiéncia visual). Além disso, foram construidos quatro
modelos de mamas com alteragoes apresentadas para efetivar o aprendizado. A medida que a partici-
pante escutava o audio, a mesma apalpava o material na busca de possiveis alteragoes. Para o construto
utilizou-se materiais que exploram o tato e audicao, visto que sao os sentidos mais desenvolvidos nas
pessoas com deficiéncia visual. Quanto ao audio, foi gravado em estldio para que pudesse ser mantido

a qualidade, no intuito de ser disponibilizado no formato mais viavel a pessoa com deficiéncia.

Conclusoes: Ressalta-se a importancia do enfermeiro atuar na promocao da satde e prevencao
do cancer de mama com esse piblico de forma acessivel, além disso ha possibilidade de utilizar a

tecnologia como incentivo ao auto-exame.
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