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O Ludico como promotor da aprendizagem em criangas com Necessidades
Educativas Especiais

Resumo: A escola é o agente educativo socialmente mais valorizado. Todos nos
estamos conscientes que € na escola que desenvolvemos as capacidades conceptuais,

que aprendemos a viver em sociedade e a respeitar 0s outros e as regras.

No entanto, as aprendizagens escolares sdo dos grandes pontos fracos das criangas com
Necessidades Educativas Especiais (NEE) devido a dificuldade em adquirirem
aprendizagens conceptuais e a dificuldade de concentracdo e motivacdo nas

aprendizagens escolares.

Visto ser na escola que se desenvolvem as atividades mais significativas, é necessario
criarem-se solugdes para minimizar essas dificuldades, integrando as criangas com

NEE nas aprendizagens escolares.

E nesse ambito que surgem as atividades ludicas, visto se podem revelar uma solucéo
eficaz no combate as dificuldades de aprendizagem de qualquer crianca. Na verdade,
as atividades Iudicas, mais que qualquer outra atividade, possibilitam o
desenvolvimento da aprendizagem através de jogos e atividades dinamicas que
despertam o interesse e motivacdo das criancas, que pode levar a um desenvolvimento

significativo das capacidades das mesmas.

Através de um estudo de campo, inserido num plano misto por meio de um conjunto
de jogos e dindmicas ludicas, investigou-se de que forma as atividades ltdicas podem
contribuir para o sucesso das criangas com NEE na aprendizagem.

Com os resultados da investigacao realizada, é evidente o contributo do ladico como
ferramenta para aprendizagem tanto das criangas com NEE, como de todas as criancas,

pois esta € uma estratégia capaz de estimular e motivar o aluno para a aprendizagem.

Para além disso, foi possivel verificar o énfase dado pelos professores envolvidos no
estudo a estas atividades. Estes defendem a utilizacdo desta estratégia, pois favorecem

a aprendizagem cognitiva e mostram as criancas que aprender pode ser divertido.

Palavras-chave: NEE, escola, aprendizagem, atividades ludicas.
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The playful as a learning promoter in children with special educational needs
Abstract: The school is the educational agent most social vallued. All of us are aware
that it is in the school that we developed the conceptual skills, that we learn how to

live in society, how to respect the others and the rules.

However, the school learning are one of the most weakness of children with special
educational needs (SEN) due of the difficulty in acquiring conceptual skills and of the
diffilcuty of concentration and motivation in school.

As it’s at school that developed the most significant activities, it’s necessary to create
solutions to minimize those difficulties, integrating childrens with special educational

needs (SEN) in school learnings.

It is in this context that the recreational activities arise, since those may reveal an
effective solution in the combat of learning difficulties of any child. Actually, the
playful more than another activity, enable the learning’s development through games
and dynamic activities, arousing children’s interest and motivation, which can prompt

to a significant development of children’s capacities.

Through a study in the field, inserted in a plan involving a set of game and recreational
dynamics, they investigated the way that recreational activities can contribute for the

success for the children with SEN in their learning.

It was evident the contribution of the recreation as a tool for the learnings of the
children through the results of the study, whether children with SEN or children
without SEN, as this is a strategy capable to stimulate and motivate the student for the

learning.

Beyond that it was possible to verify the emphasis of the teachers involved in the study
in this activities. They defend the use of this strategy once it foment the cognitive

learning and show to the children that learning can be funny.

Keywords: SEN, school, learning, playful.
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O presente trabalho de investigagdo surge no ambito do 2° ano de mestrado em
Educacdo Especial, especializacdo no dominio cognitivo e motor, realizado na Escola

Superior de Educacédo de Coimbra no ano letivo 2015/2016.

O projeto foca-se essencialmente na aprendizagem de criangas com Necessidades
Educativas Especiais (NEE), através do ludico. Esta investigacdo procura perceber o
beneficio do ludico na aprendizagem das criangas com NEE, mais concretamete de
criangas com Défice Intelectual (DI), e de que forma este pode funcionar como

estratégia de ensino.

A escolha deste tema deveu-se a necessidade de se recorrer a estratégias inovadoras e
dindmicas promotoras de desenvolvimento das habilidades concetuais, e de combate
ao insucesso escolar em criancas com NEE, promovendo-lhes o maior nimero

possivel de aprendizagens de qualidade.

De acordo com Morais (1986 citado por Pinto &Tavares, 2010, p.229) “(...) a falta de
estimulagdo adequada, métodos de ensino inadequados (...) sdo causas de dificuldades
de aprendizagem”. Como tal é necessario rever as estratégias e aplicar e procurar

aquelas gque, sendo mais estimulantes, mais motivam o aluno a aprender.

E € neste contexto que pode surgir o ludico. Na verdade Winnicott (1995 citado em
Pinto & Tavares, 2010, p.230) mostra-nos que o lidico pode ser uma solugdo, pois é
considerado “(...) prazeroso, devido a sua capacidade de absorver o individuo de

forma intensa e total criando um clima de entusiasmo”.

Partilhando da mesma opinido, propusemos este nosso projeto de investigagdo por
meio do qual quisemos averiguar a eficacia do ludico na aprendizagem das criangas
com NEE, através da aplicagdo, ao longo de diversas sessGes, de um plano de

intervenc&o ludica.

O estudo divide-se em duas partes. A primeira parte consiste na revisdo da literatura
que incide sobre as Necessidades Educativas Especiais, mais concretamente no caso
do Défice Intelectual. Desenvolvemos o tema do ludico e analisamos os contributos

que este pode trazer para a aprendizagem das criancas com NEE.
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A segunda parte do trabalho corresponde ao enquadramento empirico, onde estdo
discriminados 0s objetivos que se pretendem alcancar com a investigacdo, a
metodologia e técnicas utilizadas para a concretizacdo dos mesmos e para recolher
informacdes necessarias. Nesta parte também ¢é feita uma descricdo do sujeto em
estudo (estudo de caso) assim como dos procedimentos seguidos, sendo apresentado
ainda o plano de intervencdo lidica com a descri¢do de todas as atividades e dos

objetivos a alcancar.

Num terceiro capitulo, ainda inserido na parte empirica, sdo apresentados e analisados
os dados recolhidos ao longo da investigacdo através das diversas técnicas/
instrumentos de recolha de dados, e realizada uma analise comparativa dos dados
recolhidos retirando assim um conjunto de conclusGes relativas a pertinéncia da

intervencao.
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CAPITULO I- PERSPETIVA HISTORICA, CONCETUAL E EMPIRICA DA
EDUCACAO ESPECIAL
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1.1. Evolucéo da Educacéo Especial

Ao longo do tempo, a visdo da sociedade sobre as pessoas com deficiéncia foi-se
alterando, assistindo-se ao processo da sua aceitacdo e integracdo tanto na sociedade

como na escola, coisa que ndo acontecia anteriormente.

Analisar a evolucdo da educacdo especial é bastante relevante pois, por um lado,
permite-nos compreender o seu processo evolutivo e do atendimento as pessoas com
deficiéncia e, por outro lado, leva-nos a conhecer o conceito de Necessidades
Educativas Especiais tal como é entendido atualmente. Na verdade, e segundo palavras
de Madureira e Leite (2003, p.17), ao analisarmos a Educacdo Especial

13

compreendemos que “ (...) num mesmo periodo histérico, comunidades com
diferentes carateristicas tratam de modo diferente os individuos que apresentam

deficiéncias (...) .

A evolucdo da Educacdo Especial foi bastante expressiva notando-se, ao longo do
tempo, alteracdes “ (...) quer nos pressupostos e principios que lhes sdo subjacentes,
quer nos modelos de atendimento que se privilegiaram.” (Madureira & Leite, 2003,
p.21).

Segundo a literatura, a evolucdo da Educacdo Especial e o atendimento aos sujeitos

com deficiéncia deu-se em quatro fases: Exclusdo; Segregacdo; Integracdo; Incluséo.

Neste momento encontramo-nos na fase da inclusdo mas, até aqui chegarmos, e tal
como veremos de seguida, existiram muitas situacdes de abandono, infanticidio e

isolamento das criangas com deficiéncia.

1.1.1. Exclusao

A primeira fase ndo tem uma data concreta de inicio, contudo diz-se que teve inicio no
final do século XVIII e inicio do século XIX, numa fase em que as criangas com
deficiéncia eram mantidas longe do resto da populacdo, sendo rejeitadas pela
sociedade. Muitas vezes eram abandonadas em florestas ou mesmo mortas a nascenga,
0 que na época era considerado normal. Muitas vezes vistas como resultado de atos de

bruxaria, eram submetidas a exorcismo.
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Nesta altura, alguns nobres criaram hospicios onde as pessoas com deficiéncia eram
alimentadas, vestidas e pouco mais e sempre mantidas longe da restante populacéo,

pois eram consideradas como um perigo para a humanidade.

A este proposito Correia (1999, p. 13) refere que “Ao longo da Idade Média, muitos
seres humanos, fisica e mentalmente diferentes - e por isso associados a imagem de
diabo e atos de feiticaria e bruxaria - foram vitimas de perseguicGes, julgamentos e

execugoes”.

Os individuos com deficiéncia mental, tal como eram designados na altura, eram
internados em hospicios e muitas vezes iam para prisdes, onde o seu tinico “crime” era

terem nascido deficientes e onde ndo recebiam qualquer cuidado.

Em Portugal, “durante este periodo foram criados os primeiros institutos e asilos para
cegos e para surdos, partindo de iniciativas religiosas e com finalidades de

benemeréncia” (Madureira & Leite, 2003, p.18).
1.1.2. Segregacéao

A segunda fase teve inicio no século XIX, onde as pessoas com deficiéncia eram alvo

de discriminacdo, e institucionalizadas em internatos longe das populagdes.

A partir desta fase, comeca-se a ter uma certa consciéncia de que a populagdo com
deficiéncia necessitava de auxilio, e de que a comunidade era responsavel por proteger

estes sujeitos.

Por isso surgem as primeiras instituicdes especializadas em acolher as pessoas com
deficiéncia. Tais institui¢des, na sua maioria criadas pela Igreja ou pelo Estado, tinham

apenas um objetivo assistencialista, ndo se focando ainda na sua educacao.

A nivel educativo, as criangas com deficiéncia comecam a ser colocadas em
instituicbes de Ensino Especial ou em classes especiais nas escolas regulares,

mantendo-se ainda distantes da restante populacéo.

O século XIX foi também marcado pela investigacdo, pois 0s medicos e cientistas

decidiram focar-se no estudo desta populacdo com deficiéncia. Segundo Madureira e
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Leite (2003, p. 19), nesta fase procurou-se “ (...) diferenciar ndo sé os tipos de

deficiéncia, como também os graus e formas de uma mesma deficiéncia (...) ”.

Sendo uma fase marcadamente de caracter médico, houve uma grande preocupacéao
em diagnosticar e classificar a deficiéncia e ndo tanto em educar a crianca. Os médicos
assumiram, entdo, um papel importante devido ao seu diagnostico e posterior

encaminhamento da pessoa com deficiéncia para as institui¢oes.

Ainda nesta fase, podemos referir o grande impulso que Maria Montessori e Déclory
deram a Educacdo Especial através do desenvolvimento da “pedagogia cientifica”.
Estes autores foram responsaveis por grandes alteracdes escolares na Europa, através

do movimento da “Educag¢do Nova”.

Tal corrente pedagdgica contribuiu “para a compreensdo das problemadticas das
criancas e jovens diferentes e para a criacdo de métodos e técnicas de desenvolvimento
de suas capacidades (...) ” (Madureira & Leite, 2003, p.19).

1.1.3.Integracao

Segundo Correia (1999, p.14) “Muitos pais expressam um progressivo
descontentamento com os procedimentos escolares que conduzem a segregacao dos
seus filhos ou a inexisténcia de programas educativos proprios.”, o que ndo permitiam

combater as limita¢Ges dos seus filhos.

Foi nesta fase, na segunda metade do séc. XX, que ocorreram as grandes mudangas a
nivel da educacéo, sendo, por isso, marcada por um carater essencialmente educativo.
A partir de entdo ocorre uma maior integracdo das criancas com deficiéncia, as quais
deixam de se encontrar apenas em Escolas Especiais ou em classes especiais, anexadas
as escolas regulares e passam a usufruir da escola e da mesma educacdo que as

restantes criangas.

Em 1978, com a publicagdo do Relatério de Warnock surge o conceito de
Necessidades Educativas Especiais (NEE), que promoveu alteracdes drésticas na

Educacéo Especial, passando a educagédo destas criangas a ser alvo de mais atencéo.
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A partir de entdo passa-se a defender que estas criancas devem ser educadas
igualmente nas escolas regulares, as quais devem oferecer respostas adequadas as

necessidades de cada um e promover o desenvolvimento das mesmas.

A semelhanca dos outros paises, Portugal foi acompanhando esta evolugéo e, ao seu

ritmo foi integrando as criancas com Necessidades Educativas Especiais.

Com a publicacdo da Lei de Bases do Sistema Educativo em 1986, assiste-se a
alteracdo do conceito de educacdo integrada, e procura-se oferecer as condigdes
necessarias para o desenvolvimento das capacidades das criangas com deficiéncia.

O conceito de NEE foi introduzido em 1991, com a publica¢do do Decreto-lei n°319/
91 de 23 de Agosto, 0 qual vem “corrigir” a falha que existia a nivel da Educagdo
Especial. Este decreto vem ainda, proporcionar a inclusdo das criancas com NEE nas
escolas regulares, que até entdo estavam segregadas nas escolas especiais. A escola
passa a ser responsabilizada pela educacgéo e criacdo de condi¢des que potenciem o
desenvolvimento das capacidades de todas as criangas.

O mesmo Decreto-Lei oferece ainda “ (...) o direito a uma educagdo gratuita, igual e
de qualidade, para os alunos com NEE, estabelecendo a individualizacdo de
intervencdes educativas através de Planos Educativos Individualizados (PEI) e de
programas educativos (PE) com o objetivo de responder as necessidades educativas

desses alunos” (Correia, 1999, p.8).

1.1.4. Inclusao

Em 1994, conceito de NEE foi reforgado e adotado pela Declaragdo de Salamanca,

13

tornando-se mais abrangente, incluindo “ (...) as criangas com deficiéncia ou
sobredotados, criancas da rua ou criangas que trabalham, criangas de populagdes
remotas ou nomadas, criancas de minorias linguisticas, étnicas ou culturais e criancas
de areas ou grupos desfavorecidos ou marginais.” (Unesco, 1994, p.6), € ainda “ (...)
todas as criangas e jovens cujas caréncias se relacionam com deficiéncias ou

dificuldades escolares.” (Unesco, 1994, p.6).

10
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Esta declaracdo defende uma escola inclusiva afirmando que “as criangas e jovens com
NEE devem ser incluidos nas estruturas de ensino destinadas a maioria das criangas”
(Unesco, 1994, p.6), ou seja, nas escolas regulares. Devendo a escola estar preparada
para receber estas criangas e colaborar no seu sucesso, adaptando o processo educativo

e respondendo as suas necessidades.

Constatamos, assim, que a publicacdo da Declaracdo de Salamanca em 1994 faz surgir

o0 verdadeiro conceito de incluséo e assistiu-se a importantes mudancas na educagéo.

Nas palavras de Correia (1997, citado por Serra (2008, p.93) entende-se por inclusdo
“a inser¢do do aluno na classe regular, onde, sempre que possivel, deve receber todos
0s servicgos educativos adequados, contando-se, para este fim, com o apoio apropriado
(...) as suas caracteristica e necessidades”. Ou seja, todas as criangas com NEE devem
estar incluidas nas escolas regulares tendo estas a obrigatoriedade de se ajustarem as
necessidades da crianca e encontrarem as respostas e 0S recursos necessarios que
potenciem o desenvolvimento das suas capacidades e que permitam a sua participacdo

na aula.

O facto de estas criancas passarem a integrar a sala regular, ndo significa que la
permanecam a tempo inteiro. Na verdade, percebe-se que muitas vezes, isso até seria
mais prejudicial a crianca que propriamente benéfico. Assim, passa a compreender-se
que a crian¢a deve ausentar-se da sala de aula por alguns momentos a fim de receber
ajuda complementar por parte de profissionais especializados, habilitados a

oferecerem-lhes as respostas mais adequadas as suas necessidades.

Posteriormente, em 2008 foi publicado, em Portugal, o Decreto- lei n°3/ 2008 de 7 de
Janeiro que, no artigo 1° do capitulo I, considera como alunos com NEE aqueles que
apresentam “ (...) limitagdes significativas ao nivel da atividade e da participagdo num
ou varios dominios de vida, decorrentes de alteracbes funcionais e estruturais, de
carater permanente, resultando em dificuldades continuadas ao nivel da comunicagéo,
da aprendizagem, da mobilidade, da autonomia, do relacionamento interpessoal e da

participacao social”.
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O mesmo decreto também define o grupo alvo da Educacdo Especial, 0s apoios
especializados a prestar na educacdo das criangas com NEE de carater permanente e
cria condicOes para a adequacdo do processo de ensino aos alunos com limitagdes

significativas.

Além disso, defende o principio de escola inclusiva, que propde a inclusao de todos 0s
alunos com NEE nas escolas regulares, proporcionando a igualdade de oportunidades.
Atualmente, é este o decreto que se encontra em vigor em Portugal e que rege a

Educacao Especial.

Assim, ndo basta saber o que é incluir, e ndo basta manter a crianca na escola. Para
fazer jus a uma verdadeira inclusdo é importante que tais deliberacdes se concretizem
na pratica sendo fundamental que a escola ndo sé acolha a crianca, mas que também
disponha dos meios necessarios para responder as suas necessidades. A este propésito,
Correia (1999) considera que o conceito de inclusdo deve englobar trés parametros:
modalidade de atendimento; educacdo apropriada; servicos adequados. SO assim é
possivel uma inclusdo plena da crianca com NEE. Este documento normativo, vem
assim definir as respostas educativas, os apoios especializados a prestar na educacao e
determina que a escola deve ter respostas adequadas a cada crianca.

1.2. Conceito de NEE

Como referido, o conceito Necessidades Educativas Especiais (NEE) surgiu, pela
primeira vez, em 1978 no Relatério de Warnock, documento desenvolvido pelo
Comité de Investigacdo, presidido por Helen Mary Warnock. A partir deste relatério
aumentou a preocupacdo em educar e em encontrar respostas educativas mais

adequadas aos alunos com NEE.

Mary Warnock ao observar os alunos com e sem deficiéncia constatou que nem todos
os alunos com deficiéncia apresentavam dificuldades de aprendizagem e, por sua vez,
nem todos os alunos com dificuldades de aprendizagem apresentavam qualquer

deficiéncia.

Assim, segundo o Relatério de Warnock, o conceito de NEE engloba também as

criancas que possam manifestar dificuldades especificas de aprendizagem. Nesse
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sentido, passam a ser abrangidas pela Educacdo Especial todas as criangas com
deficiéncia, mas também aquelas que, mesmo ndo sendo portadoras de uma
deficiéncia, apresentavam dificuldades de aprendizagem necessitando de uma
adaptacdo do curriculo. Efetivamente, as criancas com NEE passam, a usufruir de um
programa adaptado as suas necessidades e ao seu ritmo, possibilitando-lhes meios de
irem ultrapassando as suas dificuldades.

Segundo Correia (1999), o conceito de NEE refere-se a ““ (...) criangas e adolescentes
com aprendizagens atipicas, isto €, que ndo acompanham o curriculo normal, sendo
necessario proceder a adaptacGes curriculares, mais ou menos generalizadas, de acordo
com o quadro em que se insere a problemética da crianga ou do adolescente.”,
incluindo entdo “(...) todas as criangas ¢ adolescentes com problemas sensoriais,
fisicos, intelectuais e emocionais e, também, com dificuldades de aprendizagem
derivadas de fatores organicos ou ambientais” (Correia 1993, citado por Correial999,

p.48).

A este propdsito, Correia (1999), atesta que as Necessidades Educativas Especiais
podem dividir-se em dois grupos: as de carater permanente e as de caracter temporério.
As NEE de carater permanente sdo aquelas que obrigam a adaptacbes gerais no
curriculo durante todo, ou na maior parte do, periodo escolar. Entre este tipo de NEE,
Correia (1990, p.50) diz-nos que, podemos englobar problemas de diversos tipos,

nomeadamente:

e De caracter sensorial (surdos, hipoacusticos; cegos e baixa visdo);

e De caracter emocional (psicoses, etc.);

e De caracter intelectual (deficiéncia mental, sobredotados);

e De caracter motor (paralisia cerebral, espinha bifida, distrofia, etc.);

e De caracter processolégico (dificuldades de aprendizagem, autismo,
traumatismo craniano);

e Qutros problemas de satde que podem gerar insucesso escolar (Sida,
diabetes, asma, Hemofilia, problemas cardiovasculares, cancro,

epilepsia, etc).
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Por sua vez, as NEE de carater temporario sdo aquelas que exigem alteragdes no
curriculo da crianga, num dado periodo do seu percurso escolar. E, segundo Correia
(1999, p.52) estas criancas “Geralmente podem manifestar-se com problemas ligeiros
de leitura, escrita ou calculo, atrasos ou perturbacbes menos graves ao nivel do
desenvolvimento motor preceptivo, linguistico ou socio emocional”. E, “A resposta
educativa a estas problematicas geralmente exige uma modificacdo parcial do
curriculo escolar, adaptando-o as carateristicas do aluno, num determinado momento

do seu percurso educacional.” (Correia, 1999, p.53).

Para além dos dois tipos apresentados anteriormente, as NEE apresentam ainda outras

trés categorias, sao elas:

e A necessidade de recursos distintos de acesso ao curriculo, sendo necessarias
técnicas/ equipamentos concretos para que 0s alunos consigam acompanhar o
curriculo (por exemplo: uma maquina de braile, no caso de um individuo com
cegueira);

e A necessidade de um curriculo especifico adaptado, com alteracdes a nivel dos
contetdos do curriculo operacionalizado num Curriculo Especifico Individual
(CED);

e Necessidade de prestar atencdo ao ambiente educativo, levando a que as

criancas mais vulneraveis se consigam adaptar.

Os objetivos definidos para as criangcas com NEE sdo os mesmos que qualquer outra
crianga, e visam “ (...) melhorar a sua cognigdo e a sua capacidade de resolugdo de

problemas enquanto sujeitos da aprendizagem.” (Correia, 1999, p.53).

As categorias referidas anteriormente, acabam por funcionar como um conjunto de
estratégias de acesso ao curriculo para as criangcas com NEE, ou seja, para concretizar
estes objetivos, possibilitando-lhes assim uma melhor aprendizagem e um pouco mais

similar a das outras criancas, embora atraves de estratégias distintas.
1.3. Decreto-lei 3/ 2008 de 7 de janeiro

O Decreto-lei n°3/ 2008 de 7 de Janeiro é o decreto atualmente em vigor em Portugal,

que vem definir o grupo alvo da Educacdo Especial, e determina os “ (...) apoios
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especializados a prestar na educagdo pré-escolar e nos ensinos basico e secundario dos
setores publico e cooperativo, visando a criacdo de condi¢des para a adequacgdo do
processo educativo as necessidades educativas especiais (...) ” (Capitulo I, artigo 1°,

alinea 1)

Especificamente e de acordo com a alinea 2 do artigo 1°, a Educacdo Especial tem

(13

entdo como objetivos “ (...) a inclusdo educativa e social, 0 acesso € 0 sucesso
educativo, a autonomia, a estabilidade emocional, bem como a promocé&o da igualdade
de oportunidades, a preparacdo para 0 prosseguimento dos estudos ou para uma
adequada preparacdo para a vida profissional e para uma transicdo da escola para o

emprego das criangas e dos jovens com necessidades educativas especiais (...) ”.

Aqui nos deparamos, com um conceito de escola inclusiva, onde todos os alunos sdo
iguais em oportunidades através de um sistema educativo flexivel, e onde a escola é
impedida de rejeitar a matricula de qualquer crianca com NEE. Sendo, portanto,
obrigada a dar resposta educativa adequada a toda e qualquer crianca e jovem,

promovendo-lhes 0 seu sucesso educativo.

Além disso, na alineal do artigo 1° do capitulo 1, decreta que se dé as respostas

(13

educativas “ (...) as necessidades educativas especiais dos alunos com limitac¢des
significativas ao nivel da atividade e da participacdo num ou varios dominios de vida,
decorrentes de alteracGes funcionais e estruturais, de caracter permanente, resultando
em dificuldades continuadas ao nivel da comunicacdo, da aprendizagem, da

mobilidade, da autonomia, do relacionamento interpessoal e da participag¢ao social.”

Como resposta a essas criancas com NEE € necessario a oferta de um apoio
especializado que podem acarretar “ (...) adaptagdo de estratégia, recursos, conteudos,
processos, procedimentos e instrumentos, bem como a utilizacdo de tecnologias de

apoio.” (Decreto lei n°3/ 2008 de 7 de Janeiro)

Este decreto apela ainda a participacdo ativa dos pais no processo educativo e da-lhes
a liberdade de, quando ndo concordarem com as medidas educativas que 0s seus
educandos usufruem, poderem recorrer as entidades responsaveis, fundamentando tal

opinido.
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Além disso, segundo a alinea 1 do artigo 3° “As escolas devem incluir nos seus
projetos educativos as adequagdes relativas ao processo de ensino e aprendizagem, de
carater organizativo e de funcionamento, necessarias para responder adequadamente
as necessidades educativas especiais de carater permanente das criangas e jovens, com
vista a assegurar a sua maior participagdo nas atividades de cada grupo ou turma e da

comunidade escolar em geral”.

Para tais adequaces séo criadas Escolas de referéncia tanto para a educagéo bilingue

de alunos surdos, como para a educacédo de alunos cegos ou com baixa visao.

Para os alunos com Espetro do Autismo e Multideficiéncia as respostas podem ser
diferenciadas nomeadamente, por meio das Unidades de ensino Estruturado para os
Autistas e através das Unidade de apoio Especializado para as criangas com

multideficiéncia.

No entanto, para que as criancas com Necessidades Educativas Especiais possam
usufruir das respostas adequadas as suas limitacGes e eficazes, nomeadamente a nivel
curricular, estas tém que ser devidamente referenciadas. Por isso, achamos por bem

compreender de que modo tal processo acontece.
1.4. Processo de referenciacéo

Para que as criancas com limitacdes significativas possam ser abrangidas pela
Educacdo Especial tem que ser feita a sua referenciacdo. Tal processo, tem como
objetivo a identificacdo/ sinalizacéo de criangas com NEE de caracter permanente, que
possam Vvir a necessitar de respostas educativas por parte da Educacéo Especial.

A referenciacdo das criancas com NEE pode ser feita por um conjunto alargado de
pessoas/ entidades, entre os quais: pais ou encarregados de educacdo, servicos de
Intervencdo Precoce, docentes ou outros técnicos que intervém com a crianga e
desconfiem da existéncia de alguma problematica que justifique a intervencdo da
Educacéo Especial. E de salientar que embora a referenciacio possa ser feita por cada
uma destas entidades, a familia tem sempre que tomar conhecimento e autorizar o
inicio do processo de avaliagdo, que jamais podera ter inicio sem a autorizagdo da

mesma.
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A referenciacdo é feita a direcdo da escola/ agrupamento de escolas, através do
preenchimento de um documento onde estdo apontadas as causas para a ocorréncia da
mesma. A esse documento devem ser anexadas outras documentacdes consideradas

relevantes para uma boa avaliacdo da crianca.

A direcdo da escola/ agrupamento de escolas solicita ao Departamento de Educacéo
Especial e aos Servigos Técnico Pedagdgicos de Apoio aos Alunos uma avaliagdo da
crianca e o desenvolvimento do respetivo Relatorio Técnico Pedagdgico, no qual
devem constar os resultados da avaliacdo da crianca por referéncia a CIF

(Classificacdo Internacional da Funcionalidade, Incapacidade e Saude).

Através desta avaliacdo é possivel concluir se a crianca apresenta ou ndo NEE de
carater permanente e, a verificar-se, a informacdo recolhida serve de base para a

elaboragéo do Plano Educativo Individual (PEI).

Naquele relatério devem constar as razdes que determinam as Necessidades
Educativas Especiais, caso se verifiquem, e a sua tipologia. Para além disso devem
também estar discriminados 0s apoios necessarios de acesso ao curriculo, as
adequacdes do processo de ensino e as tecnologias de apoio que a crianga ou jovem

deve beneficiar.

Caso ndo existam NEE de carater permanente, esta deve ser encaminhada para um

outro servico da escola que melhor se adeque a sua problematica.

Se necessario, pode ser solicitada uma avaliacdo especializada e, para isso, € solicitada
a colaboracdo de outros técnicos que, formando uma equipa pluridisciplinar, avaliarao

mais concretamente as necessidades da crianca.

Em caso de NEE de carater permanente, é redigido o PEI, baseado na informacéo do
Relatorio Técnico Pedagdgico, onde sera tragado o perfil de funcionalidade da crianga,
as respostas educativas e todas as adequagdes que a crianga possa necessitar ao longo
do seu processo de ensino-aprendizagem. O Relatorio Técnico Pedagdgico deve ser
concluido até 60 dias apds a referenciacdo, aprovado pelo presidente da escola/

agrupamento e deve fazer parte do processo do aluno.
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O PEI onde, como j& mencionado, esta descrito o perfil de funcionalidade do aluno, é
elaborado pelo diretor de turma, pelo professor de educacdo especial e pelo
encarregado de educacdo e, sempre que for necessario, pode ser solicitada a
participacdo de outros agentes. O PEI esta sujeito a aprovacdo do Conselho

Pedagogico e do Conselho Executivo da escola/ agrupamento.

O PEI tem que ser concluido até 60 dias ap0s a avaliacao, pode ser alterado a qualquer

momento, e tem que ser obrigatoriamente revisto no fim de cada ciclo de ensino.

A aplicacdo do PEI nunca pode ser feita sem autorizacgao do encarregado da educacao,
sendo este e a escola os principais responsaveis por fazer a aplicacdo das medidas

educativas definidas.

Chegados trés anos antes do fim da escolaridade obrigatoria “sempre que o aluno
apresente necessidades educativas especiais de caracter permanente que o impecam de
adquirir as aprendizagens e competéncias definidas no curriculo” (Artigo 14°, alinea
1, Decreto- lei n°3/ 2008 de 7 de Janeiro) é construido o Plano Individual de Transicao
(PIT), que vem completar o Plano Educativo Individual (PEI), “ (...) destinado a
promover a transicdo para a- vida pos-escolar e, sempre que possivel, para o exercicio
de uma atividade profissional com adequada insercdo social, familiar ou numa

instituicdo de caracter ocupacional”.

No caso de o jovem ter capacidade de exercer uma atividade profissional € feito o
levantamento dos seus interesses e capacidades e posteriormente o levantamento de
respostas de empregabilidade na comunidade. Apds a andlise de tais possibilidades, é
selecionada a instituicdo onde serd realizado o estagio e definidas as tarefas e

competéncias a desenvolver.

Para aqueles que ndo tém capacidade de exercer uma atividade profissional é feito o
levantamento de Centros de Atividades Ocupacionais que oferecam atividades de

interesse do jovem.

Tal documento tem que ser datado e assinado por todos os intervenientes.
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CAPITULO I1- DEFICIENCIA INTELECTUAL
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2.1. Deficiéncia intelectual: Terminologia e concetualizacéo

Ao longo dos anos, a aceitacdo das pessoas com deficiéncia intelectual e a sua
integracdo na sociedade ndo tem sido facil. Como referido anteriormente, durante anos,
estas pessoas com deficiéncia, eram vistas como “coisas” € muitas vezes abandonadas
ou até mortas a nascenca por serem alvo de rejeicao por parte da sociedade. Eram ainda
consideradas obra do diabo e acusadas de terem o diabo no corpo, sendo submetidas
ao exorcismo para que este lhes saisse da alma. Mais tarde eram entregues a igreja e
fechadas em prisdes e asilos, eram tratadas como criminosas onde s6 tinham o0s
cuidados basicos de alimentacdo e higiene, e mantidas presas e distantes da restante

populacéo, no fundo para poupar a sociedade de se cruzar com este tipo de pessoas.

Apenas eram poupadas aquelas pessoas cujo aspeto fisico ndo denunciava a deficiéncia
de que eram portadoras e cuja deficiéncia, na maioria das vezes, ndo chegava a ser

diagnosticadas, ndo sofrendo, por isso, de maus tratos.

Com o passar do tempo assiste-se a uma mudanca de mentalidade que se reflete na
maior aceitacdo destas pessoas com défice intelectual e na sua integracdo tanto na

escola como na comunidade.

Aliado a esta mudanca, o conceito de deficiéncia intelectual também tem sido alvo de
grandes mudangas, surgindo diversas perspetivas relativas ao conceito e,
principalmente, diversas terminologias que tém vindo a ser adaptadas e alteradas ao
longo dos séculos. Entre os termos mais utilizados estdo: idiota, imbecil, anormal,
atrasado mental, deficiente mental, invalido, entre outros. Mas, com 0 tempo este

conceito foi diminuindo a carga negativa que todos estes termos carregavam.

Segundo uma das primeiras definicdes de deficiéncia intelectual da American
Associacion on Mental Deficiency (AAMD), o conceito de défice intelectual remete
para “ (...) um funcionamento intelectual significativamente inferior a média,
acompanhado de défices no comportamento adaptativo, manifestado durante o periodo
de desenvolvimento” (Grossman, 1993, citado por Belo, Caridade, Cabral & Sousa,

2008, p.5), focando-se principalmente no Quociente de Inteligéncia (QI).
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Em 2002, esta mesma associacdo, tendo alterado a sua designacdo para American
Association on Intelectual and Developmental Disabilities (AAIDD), passa a definir a
deficiéncia intelectual como “significativas limitagcdes do funcionamento intelectual e
do comportamento adaptativo expresso em trés dominios fundamentais: conceptual,
social e pratico (habilidades adaptativas) e manifesta-se antes dos 18 anos.” (Schalock
et al, 2007 citado por Belo, Caridade, Cabral & Sousa, 2008, p.8)

Esta definicdo deixa de se focar apenas no Quociente de Inteligéncia e passa a dar
também importancia as limitacdes no funcionamento adaptativo que pode auxiliar de
certa forma o diagndstico. Segundo este novo conceito todos esses aspetos devem

manifestar-se antes dos 18 anos.

Em Maio de 2013, foi publicado a 52 edi¢do do Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders (DSM V) da American Association on Intelectual and Development
Disabilities (AAIDD), que veio substituir a 42 edicdo do mesmo manual, a DSM-IV-
TR (2000). Nesta nova versao do manual, o conceito de atraso mental, que era a
terminologia até entdo usada, € substituido pelo termo Transtorno do Desenvolvimento
Intelectual (deficiéncia intelectual), eliminando uma designacéo que impde um rétulo

mais negativo, contribuindo para uma visdo diferente das pessoas com deficiéncia.

A deficiéncia intelectual, também designada de Perturbaces do Desenvolvimento
Intelectual, estd integrada, segundo a DSM V (2013, p.31), nas perturbacdes do
Neurodesenvolvimento, que se caraterizam por “(...) déficits no desenvolvimento que
acarretam prejuizos no funcionamento pessoal, social, académico ou profissional.”,
sendo uma das deficiéncias mais graves e de mais dificil diagnostico. Podendo afetar
0S aspetos sociais, académicos, cognitivos e emocionais com consequéncias a nivel

fisico e comunicacional.

Na verdade, nas palavras de Belo, Caridade, Cabral e Sousa (2008, p.6), “ (...) as
principais manifestacdes desta deficiéncia situam-se na menor eficiéncia em situacoes
de aprendizagem, de aquisi¢cdo de aptiddes e de resolugdao de problemas.”, pelo que

podem necessitar de algum auxilio na aquisi¢do destas competéncias.
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Segundo o0 DSM V (2013, p.39), embora “a deficiéncia intelectual em geral ndo seja
progressiva, em algumas doencas genéticas (p. ex., sindrome de Rett) ha periodos de
piora seguidos de estabilizacdo e, em outras (p. ex., sindrome de San Phillippo), ocorre

piora progressiva da funcao intelectual”.

Quanto a doencas/ problemas associados quando mais elevado for o grau de

deficiéncia intelectual, maior é a probabilidade de desenvolver outras problematicas.
2.2. Graus e carateristicas do défice intelectual

Segundo o DSM V (2013), existem quatro niveis de incapacidade intelectual que
deixaram de se basear no QI, como acontecia na DSM IV (2000) e passaram a ser
baseados no funcionamento adaptativo, que determina o0s apoios de que estes

individuos necessitam.

Os casos de deficiéncia intelectual podem variar entre o nivel leve a profundo, sendo
0S €asos mais graves possiveis de detetar precocemente, na maioria das vezes antes de
entrar para a escola, visto que existem aspetos no desenvolvimento que sdo evidentes
quando comparados com outras criancas da mesma idade. J& 0s casos mais leves
muitas vezes s6 sao diagnosticados aquando da entrada para a escola, ou mais tarde ja
na adolescéncia, quando sdo evidentes as dificuldades nomeadamente nas

aprendizagens académicas, uma das carateristicas desta problematica.

Os niveis de gravidade da deficiéncia intelectual sdo:

o |eve;

e Moderado;
o Grave,;

e Profundo.

No caso do défice intelectual leve, os individuos ndo sdo facilmente diferenciados dos

colegas, sendo as suas dificuldades muitas vezes detetadas aquando da entrada para a

escola ou mesmo s6 mais tarde, ja na vida adulta.

Ao longo do percurso escolar, apesar de serem capazes de adquirir competéncias

académicas basicas, revelam algumas dificuldades de aprendizagem tanto na leitura e
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escrita como na matematica, podendo necessitar de algum tipo de auxilio para

conseguir atingir os objetivos esperados para a idade.

Ja em idade adulta, pode-se verificar transformagdes a nivel do “ (...) pensamento
abstrato, funcao executiva (i.e., planeamento, estabelecimento de estratégias, fixacdo
de prioridades e flexibilidade cognitiva) e memoria de curto prazo, bem como uso
funcional de habilidades académicas” (DSM V, 2013, p.34)

Relativamente ao nivel social, estes sujeitos sdo “imaturos nas relagdes sociais” (DSM,
2013, p.34), e a capacidade de comunicagdo € muito escassa quando comparada com
outros da mesma idade. Em situacfes sociais, podem ocorrer momentos em que sdo
incapazes de regular o comportamento e as emocdes, tendo que ser controlados e

chamados a atencédo. Para além disso ndo tém noc¢éo das situagdes de perigo.

A nivel prético, apresentam cuidados pessoais adequados a sua idade, podendo
necessitar de algumas ajudas apenas nas tarefas mais complexas do dia-a-dia. “Na vida
adulta, os apoios costumam envolver compras de itens para a casa, transporte,
organizacdo do lar e dos cuidados com os filhos, preparo de alimentos nutritivos,
atividades bancarias e controle do dinheiro.” (DSM, 2013, p.34)

Profissionalmente os sujeitos com défice intelectual leve podem ser capazes de
desempenhar uma atividade profissional, desde que esta ndo se foque nas habilidades
conceptuais, visto que estas sao das suas maiores dificuldades. No entanto requerem

alguma superviséo.

Estes sujeitos ndo tém a capacidade de tomar decisdes sozinhos, necessitando de

auxilio principalmente nas decisdes mais importantes.

Nos casos de défice intelectual moderado, no dominio conceptual estes individuos

apresentam dificuldades nas aprendizagens académicas, num grau mais elevado que
os individuos com defice intelectual leve. As aprendizagens ocorrem a uma velocidade
mais lenta quando comparados com os colegas, sendo limitados a nivel da leitura,
escrita e matematica, no entanto vao progredindo lentamente. Estas dificuldades

fazem-se sentir logo no pré-escolar, e vdo-se manifestando ao longo do
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desenvolvimento do sujeito, necessitando de auxilio na aplicagdo das habilidades

concetuais.

Relativamente ao dominio social, “ A capacidade de relacionamentos ¢ evidente nos
lacos com a familia e amigos, € o individuo pode manter amizades bem sucedidas na
vida (...) ” (DSM, 2012, p.35). No entanto, estas relagdes podem ser afetadas pela
capacidade de comunicacdo e compreensdo limitadas destes individuos, quando

comparados com 0s outros.

No dominio prético, os individuos sdo capaz de se responsabilizarem pelas® (...)
necessidades pessoais envolvendo alimentar-se, vestir-se, eliminacdes e higiene como
adulto, ainda que haja necessidade de periodo prolongado de ensino e de tempo para
que se torne independente nessas areas, talvez com necessidade de lembretes.” (DSM
V, 2013, p.35). Para além disso, podem ser capazes de fazer as lidas domésticas apos

um periodo de ensino.

Relativamente ao desempenho de uma atividade profissional, esta € possivel com

supervisdo e apoio dos colegas.

No défice intelectual de grau grave, a aquisicdo de capacidades conceptuais € muito

limitada, apresentando dificuldade na compreensdo da linguagem, ou conceitos
matematicos. Durante a infancia adquirem pouca ou nenhuma capacidade
comunicativa e, ao longo da vida, podem necessitar de auxilio para a resolucdo de

alguns problemas.

A nivel social, a linguagem destes individuos é muito limitada, resumindo-se algumas
vezes a ““ (...) palavras ou expressdes isoladas, com possivel suplementacdo por meios
alternativos.” (DSM, 2013, p.36), para além disso sdo incapazes de compreender frases

muito longas e complexas.
As relagdes com os outros e com a familia s@o preponderantes para a vida.

Relativamente ao dominio pratico estes individuos necessitam de apoio continuo e
supervisdo nas atividades do dia-a-dia. Na vida adulta “ (...) ha necessidade de apoio

e assisténcia continuos nas tarefas domésticas, recreativas e profissionais.” (DSM V,
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2013, p.36). Para serem capazes de exercer alguma dessas atividades do dia-a-dia de
forma auténoma é necessario um longo periodo de treino dessa atividade e o apoio é

sempre imprescindivel.

Ao nivel do comportamento, uma minoria significativa apresenta “Comportamento

mal-adaptativo, inclusive autolesao/ mutilagao” (DSM V, 2013, p.36)

Por fim, na deficiéncia intelectual profunda, a nivel das habilidades conceptuais, “A

pessoa pode usar objetos de maneira direcionada a metas para o autocuidado, o
trabalho e a recreacdo. Algumas habilidades visuoespaciais, como combinar e
classificar, baseadas em caracteristicas fisicas, podem ser adquiridas.” (DSM V, 2013,
p.36)

A nivel social, os individuos apresenta dificuldade em comunicar 0s pensamentos e
sentimentos, fazendo-o muitas vezes através de gestos. A nivel da compreensdo, tem
dificuldades em interpretar tanto a fala como os gestos, compreendendo apenas alguns
gestos e frases simples.

A nivel das relacdes com a familia e outros “A pessoa aprecia os relacionamentos com
membros bem conhecidos da familia, cuidadores e outras pessoas conhecidas, além de
iniciar interagOes sociais e reagir a elas por meio de pistas gestuais e emocionais.”
(DSM V, 2013, p. 36)

Relativamente ao dominio pratico, nos casos mais profundos o individuo com
deficiéncia é completamente dependente nas atividades da vida diaria, sendo apenas
capaz de colaborar em tarefas simples desde que as limitacdes fisicas ndo o impegam.
Apresentam assim uma vida com uma autonomia muito reduzida, necessitando de

auxilio constante, sdo os chamados dependentes.

Os aspetos referenciados em cada um dos niveis de deficiéncia que acabamos de
apresentar baseiam-se numa generalizacdo, podendo existir variacbes de caso para
caso. Estes sujeitos sdo diferentes entre si, tal como os individuos sem qualquer tipo
de deficiéncia, e as carateristicas podem variar de individuo para individuo,
dependendo também do tipo de deficiéncia. Porém, os comportamentos mais

associados as pessoas com Deficiéncia Intelectual, passam por “ (...) dificuldades em
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termos de capacidade de atencdo, concentracdo e memorizacdo, bem como um fraco
limiar de resisténcia a frustragdo, associado a um baixo nivel motivacional, atrasos no
desenvolvimento da linguagem, inadequacao do seu reportdrio social, dificuldades no
processo de ensino-aprendizagem.” (Fonseca, 1995 citado em Santos & Morato, 2002,
p.32).

Fisicamente também néo apresentam carateristicas fisicas visiveis, a excec¢éo de alguns
casos especificos como sindrome de Angelman, Trissomia 21, Sindrome Fetal

Alcodlico, entre outros.
2.3. Critérios de diagnostico

Segundo a DSM V (2013) para haver um diagnostico de défice intelectual tém que

estar presentes 3 critérios de diagndstico:

e “Critério A: Déficits em fungdes intelectuais como raciocinio, resolucdo de
problemas, planeamento, pensamento abstrato, juizo, aprendizagem académica
e aprendizagem pela experiéncia, confirmados tanto pela avaliacdo clinica

guanto por testes de inteligéncia padronizados e individualizados,

e Critério B: Déficits em funcgdes adaptativas que resultam em fracasso para
atingir padrdes de desenvolvimento e socioculturais em relagdo a
independéncia pessoal e responsabilidade social. Sem apoio continuado, 0s
déficits de adaptacdo limitam o funcionamento em uma ou mais atividades
diarias, como comunicacao, participacdo social e vida independente, e em
maltiplos ambientes, como em casa, na escola, no local de trabalho e na

comunidade.

e Critério C: Inicio dos déficits intelectuais e adaptativos durante o periodo do
desenvolvimento.” (DSM V, 2013, p.33).

Relativamente as fungdes intelectuais referidas no primeiro critério, estas sdo medidas
através de testes de inteligéncia (Escalas de Wechsler de inteligéncia para criancas,

por exemplo) que s&o aplicadas as criancas de forma individual. Para se verificar este
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critério é necessario que exista um défice cognitivo de dois ou mais desvios padrdo

abaixo da média.

O segundo critério sdo as limitagcfes no funcionamento adaptativo que consistem na
independéncia pessoal e na responsabilidade destes individuos com deficiéncia

intelectual nos dominios conceptual, social e pratico.

O dominio conceitual (académico) envolve competéncia em termos de
memoria, linguagem, leitura, escrita, raciocinio matematico, aquisicdo de
conhecimentos praticos, solucdo de problemas e julgamento em situacGes
novas, entre outros. O dominio social envolve percecdo de pensamentos,
sentimentos e experiéncias dos outros; empatia; habilidades de comunicacéo
interpessoal; habilidades de amizade; julgamento social; entre outros. O
dominio pratico envolve aprendizagem e autogestdo em todos os cenarios de
vida, inclusive cuidados pessoais, responsabilidades profissionais, controle do
dinheiro, recreacdo, autocontrole comportamental e organizacdo de tarefas

escolares e profissionais, entre outros. (DSM, 2013, p.37)

Por fim, o altimo critério define que o défice deve ter inicio durante o periodo de

desenvolvimento.

“Para que sejam atendidos 0s critérios diagndsticos de deficiéncia intelectual, os
déficits no funcionamento adaptativo devem estar diretamente relacionados aos

prejuizos intelectuais descritos no Critério A.” (DSM V, 2013, p.38)

Esta patologia € das mais dificeis de diagnosticar, pois pode manifestar-se de forma

muito distinta em individuos diferentes.

O diagnostico deve ser feito o mais precoce possivel de maneira a que os individuos
usufruam, o mais cedo possivel dos apoios de que necessitam, potenciando assim o

seu desenvolvimento.
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2.4. Etiologia da deficiéncia intelectual

Schaefer e Bodensteiner (1992, citados em Oliveira, Rodrigues, Venancio, Saraiva &
Fernandes, 2012, p. 7) definem a etiologia como o “diagndstico especifico que pode
ser traduzido em informacéo clinica util para a familia, com informacdo sobre o
progndstico, riscos de recorréncia e terapéuticas disponiveis” dando assim a conhecer
melhor a patologia em causa. A etiologia permite que exista uma consciéncia sobre as
causas de determinada problematica e, desta forma, o que deve ser feito para que seja

possivel amenizar as dificuldades destes sujeitos.

A etiologia do défice intelectual é muito heterogénea, tornando mais dificil encontrar
as suas causas concretas, acabando muitas vezes por ser mesmo desconhecida. Por
essa razdo, segundo Ke e Liu (2015, p.2) “nenhuma etiologia especifica pode ser
encontrada em até 40% dos casos, particularmente na DI leve”, o que pode dificultar,

ou mesmo impedir, a intervencéo a estas pessoas prejudicando 0 seu progresso.

A descoberta das causas da deficiéncia, tanto da intelectual como de todas as outras, é
essencial para a selecdo de recursos e técnicas importantes para auxiliar o sujeito nas

dificuldades que apresenta.

As causas de deficiéncia intelectual conhecidas sdo diversas, podendo variar entre

organicas e psicossociais. As causas organicas podem ocorrer em trés periodos:

e Pré-natal;
e Peri natal;
e POs natal.

O periodo pré-natal engloba situa¢fes que ocorrem desde o momento da concegédo do
feto até ao parto, o periodo peri natal envolve fatores que ocorrem no nascimento da
crianca e, por fim, o periodo pos natal abrange fatores que ocorrem desde a infancia

até a fase da adolescéncia.

Dentro das causas pré-natais, incluem-se as anomalias cromossomaticas, tais como a
Trissomia 21, o Sindrome de X Fragil, entre outras, e causas nao genéticas que se

traduzem em problemas que ocorrem durante a gravidez, nomeadamente por
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influéncias ambientais tais como: exposi¢cdo a toxinas ou outras substancias que
possam causar danos no feto; infe¢des por virus, consumo de substancias como o
alcool, tabaco e drogas, efeitos secundarios de medicamentos, doencas maternas,

desnutricdo materna, mal formacGes de origem, doencas congénitas, entre outras.
Nos casos de défice intelectual moderado e grave, a principal causa sdo as genéticas.

As causas peri natais podem ser complicag¢des ao longo do parto, “ (...) prematuridade,
hipoxia, infe¢do, trauma, hemorragia intracraniana, etc.” (Lopes, Correia, Guardiano,

Doria & Guimardes, 2011, p.225)

Por fim, as causas pés natais de acordo com os mesmos autores, traduzem-se em lesdes
cerebrais entre as quais, traumatismos, infegdes intracranianas, tumor ou hemorragias
no Sistema Nervoso Central (SNC), tuberculose; infe¢bes tais como meningites,
sarampo; exposi¢do a produtos quimicos como chumbo ou mercdrio, desnutricdo

grave entre outros.

Para além das causas genéticas, a privacao psico-social também é uma das causas da
deficiéncia intelectual, esta causa consiste na falta de estimulacéo social e linguistica.
A privacao psico-social para além de poder aparecer de forma isolada pode também

ser consequéncia de causas organicas.

Apesar de todas estas causas conhecidas, a etiologia do défice intelectual é ainda alvo
de bastante investigacdo por parte dos pesquisadores visto que muitas vezes esta ndo
chega a ser encontrada, “ (...) so se identifica a etiologia em cerca de 50% dos casos.”

(Lopes et.al, 2011, p.225)
2.5. Epidemiologia

A epidemiologia estuda a frequéncia de determinada problematica na populagéo, neste
caso pretende-se saber a frequéncia do défice intelectual particularmente na populacéo

Portuguesa.

De acordo com os Censos de 2001 existiam, em Portugal, 634 408 sujeitos com
deficiéncia (6,1 % da populagdo) 333 911 eram homens e 300 497 eram mulheres.

Sendo maior a incidéncia de todas as deficiéncias entre os homens, verifica-se em
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todas as regides do pais, havendo uma maior discrepancia entre os dois sexos na regido

Centro.

Além disso, a deficiéncia intelectual ocorre mais em sujeitos em periodo escolar, ndo
se agravando com a idade. Ainda de acordo com estes Censos, entre 0s 16 e 24 anos
de idade, a seguir a deficiéncia visual, a deficiéncia intelectual é a que apresenta maior

incidéncia, em todas as regides Portuguesas.

Segundo dados dos Censos de 1991, a deficiéncia mental afeta em maior nimero as
familias com rendimentos mais baixos, assim como aqueles que habitam em zonas
mais rurais e em paises mais pobres. De acordo com as palavras de Oliveira,
Rodrigues, Venancio, Saraiva e Fernandes (2012, p.5) esta problematica tem bastante
impacto na vida das familias, nomeadamente a nivel social e econémico e emocional,

sendo necessarios cuidadores principalmente nos casos mais graves de deficiéncia.

Segundo os censos de 2011, cerca de 40,5% da populacéo portuguesa entre os 15 e 64
anos era portadora de doenca prolongada ou qualquer outro problema de salde. Estes

problemas incidem mais nas mulheres (44,6%) do que homens (36,5).

Além disso, entre as pessoas da mesma faixa etaria com qualquer tipo de problematica
17,4 % apresenta dificuldade em realizar atividades basicas do dia-a-dia, entre as quais
ler, ouvir, andar ou subir degraus, sentar-se ou levantar-se, alcancar algo ou esticar-se,
levantar ou transportar algo, dobrar-se, agarrar segurar ou rodar algo, memorizar,

concentrar-se ou comunicar.

Por sua vez, na faixa etaria dos 15 aos 24 anos as dificuldades mais frequentes estao
relacionadas com a memoria, concentracdo e comunicacdo. Mais uma vez a incidéncia

mostra-se maior no sexo feminino.

Os Censos de 2011, ndo se mostraram muito esclarecedores quanto a popula¢do com
deficiéncia, mais concretamente com deficiéncia intelectual. Este censo abordou mais
concretamente a populagdo com doencas ou problemas de saude, incidindo também
nas atividades da vida diaria com o objetivo de se perceber em quais delas a populacéo

apresenta maior dificuldade.
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Segundo o DSM V (2013, p.38) a “A deficiéncia intelectual tem uma prevaléncia geral
na populagdo como um todo de cerca de 1%, com variacGes em decorréncia da idade.

A prevaléncia da deficiéncia intelectual grave ¢ de cerca de 6 por 1000”

A prevaléncia desta problematica varia de estudo para estudo porém, com uma

prevaléncia média, de 1% é das deficiéncias com menor incidéncia.
2.6. Intervencédo educativa

A escola tem a obrigacdo de oferecer as mesmas oportunidades a todos os alunos,
inclusive aos alunos com algum tipo de deficiéncia, independentemente do ritmo e
modo de aprender. Todos precisam de ser educados e ter acesso a escolaridade, assim
0s sujeitos com défice intelectual ainda mais, a fim de poderem ser desenvolvidas
diversas habilidades tanto a nivel conceptual, como a nivel social e capacidades do

dia-a-dia, nas quais apresentam bastantes dificuldades.

A inclusdo das criancas com défice intelectual nas escolas regulares €, um desafio da
atualidade, pois estas apresentam dificuldade em desenvolver as suas capacidades,
nomeadamente a nivel do conhecimento. Com tal inclusdo pretende-se que estas
criancas usufruam das mesmas oportunidades em termos educativos, pelo que a escola
deve possuir técnicas e recursos necessarios, sejam eles, atividades, materiais,

curriculos ou formas de avaliagdo adaptados.

As criancas com défice intelectual necessitam de condigdes especiais de
aprendizagem. Nao basta integra-las na escola regular, é necessario uma diversidade
de recursos a fim de se poder responder as suas necessidades.

Ao longo dos tempos, a intervengdo educativa nas criangas com défice intelectual e a
sua inclusdo nas escolas foi evoluindo e foram surgindo estratégias de intervencéo,
possibilitando a estas criancas, ndo apenas o desenvolvimento das suas potencialidades

assim como a aquisicao de outras novas.

Para que o desenvolvimento dessas potencialidades aconteca e para que os alunos se
sintam incluidos na escola, esta deve propor estratégias educativas que vao para além

das da educacdo tradicional, uma vez que estes alunos ndo séo capazes de acompanhar
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tal curriculo, permitindo-lhes irem além dos seus limites. A semelhanca do que
acontece com qualquer outra crianga, a escola tem que ter nogédo das dificuldades que
as criancas com deficiéncia apresentam. Assim, deverd promover-lhes o direto a
educacdo, desenvolver-lhes competéncias académicas, sociais e habilidades para o dia-
a-dia. Além disso a escola deve preocupar-se ainda com a intera¢do destas criangas

com os outros, sendo este um dos aspetos mais importantes.

Nas palavras de Mantoan (1997, citado por Reis & Ross, 2008, p.8) “o processo de
inclusdo exige da escola novos recursos de ensino e aprendizagem, concebidos a partir
de uma mudanca de atitudes dos professores e da propria institui¢do, reduzindo todo o
conservadorismo de suas praticas, em direcdo de uma educacdo verdadeiramente
interessada em atender as necessidades do aluno”, possibilitando assim o acesso a
educacdo por parte de todos, mesmo que tenham de ser desenvolvidas novas
estratégias ou adotados novos métodos. Esta afirmacdo € realmente importante, €
necessario que as estratégias sejam flexiveis e ajustaveis a cada uma das criangas

oferecendo uma educacdo com qualidade.

O principal responsavel pela educacdo de qualquer crianca é o professor, o qual deve
oferecer o seu apoio incondicional as criancas. Embora possam apresentar dificuldades
relevantes, ndo deve perder a paciéncia e deve sim dedicar-se ao aluno e incentiva-lo.
Para além disso, o professor deve ser capaz de ajustar a sua forma de ensinar e assim
transmitir conhecimentos ao aluno, conseguindo amenizar as suas dificuldades. Antes
de aplicar qualquer estratégia € necessario o professor conhecer o aluno, as suas
carateristicas no que respeita a aprendizagem de contetidos e de competéncias sociais,

0s seus pontos fortes e fracos, os seus interesses, e conhecimentos ja adquiridos.

S6 apos a recolha de todas estas informacGes, que sdo imprescindiveis, € possivel
desenvolver algum trabalho. S&o estas informagdes basicas que vao permitir adaptar o
curriculo, bem como algumas atividades e materiais, e combater assim algumas das

dificuldades da crianca e apelar a sua participacéo.

Com o conhecimento dessas informaces, os conteudos/ atividades desenvolvidas com
a crianca tém que se relacionar com os seus interesses, e adaptar as suas necessidades,

ligando-se a realidade do aluno. Para a aquisicdo de novas competéncias € ainda
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importante aproveitar as habilidades que o aluno ja possui e valorizar, assim, 0s seus

pontos fortes.

Sendo assim, o curriculo dos alunos com défice intelectual deve ser adequado as

necessidades de cada um, focando a intervencao nas areas deficitarias do aluno.

Né&o existindo um conjunto de estratégias e conteidos ideias para a intervencdo com
estas criancgas, o professor deve desenvolver atividades muito variadas, motivadoras
que sejam capazes de estimular a crianca e, sempre que possivel, que promovam a
interacdo com os colegas, fazendo a crianga sentir-se parte integrante da turma, o que
pode, por sua vez, levar ao aumento da confianca e da seguranca, podendo aumentar a

eficacia educativa.

Para além disso, é necessario desenvolver-se um método que ofereca 0 acesso a
educacdo por parte destas criancas e adaptar matérias e atividades que permitam a

participacdo do aluno.

Antes de todas as atividades & necessario que exista uma definicdo concreta dos
objetivos e devem ser dadas instrucdes claras acerca da atividade a realizar, para que
o0 aluno tenha conhecimento do que se pretende. Com estes alunos o professor deve
procurar aplicar atividades variadas e estimulantes, nomeadamente jogos ou até
recorrendo as novas tecnologias, como forma de captar a atencéo da crianca e, assim,
manté-la motivada. Todas as atividades devem ser repetidas diversas vezes,
principalmente aquelas com um nivel maior de dificuldade, para a crianca ter a

capacidade de assimilar e memorizar a informacao.

Ao longo dos momentos de trabalho o ambiente da sala deve estar o mais calmo
possivel, sem elementos distratores para que o aluno ndo desvie a aten¢do da atividade.
Para haver uma compreensdao das atividades, de acordo com Paasche, Gorril e Strom
(2010, p.35) e importante que o professor recorra a instrugdes através de frases breves
e com uma linguagem simples, e faca uma demonstracdo da atividade frequentemente
e sempre que seja necessario para o aluno, para assim ter uma melhor percecao do que

é pretendido.
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Ainda de acordo com os mesmos autores (2010), é importante a utilizago de reforcos
positivos quando existe um bom desempenho nas atividades, para que eles tenham

nocdo do que esta correto e motivando-os assim para atividades posteriores.

A este proposito, Franca, Nunes, Maia e Alves, (2008, p.9) referem que é importante
relembrar os principios de Piaget e Speck (1978) relativos a intervencdo no défice
intelectual, que resumem tudo o que é essencial para trabalhar com estas criancas,

sendo eles:

Principio ativo: para que se produzam aprendizagens, o aluno tem de ser

colocado numa relacéo direta com os objetos.

Principio de estruturacdo: o ensino deve ser subdividido em pequenas etapas,
facilitando o sucesso individual, de forma a poder alcancar os objetivos

propostos

Principio de transferéncias: é necessario repetir muitas vezes uma determinada
aprendizagem, combinando 0s objetos ou as situacfes em contextos reais e

diversificados.

Associacdo da linguagem e da acéo: para que haja associacdo entre o sistema
de sinais verbais e experiéncia, toda a acdo deve estar ligada a palavra

correspondente.

Motivacdao para as aprendizagens sociais: € preciso criar situacdes positivas de

aprendizagem nos dominios cognitivos, sociais e afetivos.

Todos estes principios, ainda hoje se mantém atuais para a intervencao educativa nas
criancas com défice intelectual, diria mesmo que s&o imprescindiveis e reinem todos
0S aspetos importantes para haver uma intervencdo com sucesso e tudo o que é

necessario para haverem evolucdes positivas por parte do aluno.

Acontece gque, muitas vezes, podem existir entraves ao processo de inclusdo das
criangas com deficiéncia. A falta de conhecimento das carateristicas do aluno pode ser
um desses fatores, pois ¢ importante o professor conhecer o aluno e determinar “ (...)

0s pontos fortes da crianga e quais as areas que necessitam de maior apoio. Tente usar
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esses mesmos pontos fortes para ajudar a crianca a ultrapassar 0s seus pontos menos
fortes.” (Paasche, Gorril & Strom, 2010, p.36).

Porém, para combater todos os entraves a inclusdo é necessario existir uma equipa
multidisciplinar da qual fazem parte, professores, terapeutas (da fala, ocupacionais,

etc), psicologos e todos estes devem trabalhar em parceria com a familia.

A familia terd, entdo um papel importante no processo educativo da crianca com défice
intelectual porque, sendo quem melhor conhece a crianca, deve trabalhar em conjunto

com a escola podendo assim haver melhores resultados por parte da crianga.

Atualmente ja existe inclusdo das criangas com deficiéncia nas escolas, porém ainda

existe um longo caminho a percorrer no qual todos nds podemos colaborar.
Piaget (1931 citado por Reis & Ross, 2008, p.8) afirma que embora estas criangas

(...) estudem mais prolongadamente, ainda que aprendam menos que as
criangas normais e ainda que, por fim, se lhes ensine de outro modo, aplicando
métodos e procedimentos especiais, adaptados as carateristicas especificas de
seu estado, devem estudar o mesmo que as demais criancas, receber a mesma
preparacdo para a vida futura, para que depois participem dela em certa

medida, como as demais.

Para que essas aprendizagens cheguem a crianca € importante encontrar a estratégia
ideal, algo do interesse do aluno e que o consiga manter focado no momento em que

estdo a ser transmitidos os conhecimentos.

E nesse ambito que surgem as atividades ludicas, uma estratégia que ira ser abordada
no seguinte capitulo. Este tipo de atividades pode ser um forte aliado para a
transmisséo das aprendizagens necessarias tanto das criancas com algumas limitaces,
como de qualquer outra, pois € um tipo de atividades que chama a atencéo das criancas

e através das quais podem ser trabalhadas diversas tematicas.

No capitulo seguinte vamos falar exatamente do ladico e da importancia que este pode

ter na aprendizagem de qualquer crianca.
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Como vimos, as habilidades concetuais sdo uma das limita¢cdes mais acentuadas das
criangas com deficiéncia intelectual, pelo que é necessario encontrarem-se estratégias

para desenvolver o maior numero de aprendizagens possiveis e de qualidade.

A atencédo/ concentracdo nestas criancas € bastante reduzida o que vem dificultar ainda
mais a sua capacidade de aprendizagem, uma vez que ndo sao capazes de se manter

concentradas nas atividades durante muito tempo.

Segundo veremos de seguida, “O Ludico”, pode tornar-se uma estratégia interessante
para resolver alguns destes problemas, tratando-se de uma estratégia dindmica e uma
das atividades preferidas de todas as criancas, o que pode levar a que exista um maior

interesse em aprender.

Ao longo do capitulo sera evidenciada a importancia do ladico na aprendizagem, qual
o0 papel do professor na aplicacdo desta pratica e serdo analisadas as perspetivas de

alguns autores acerca da aplicacdo desta estratégia.
3.1. Conceito de ludico e sua importancia na aprendizagem

A palavra ludico provém do latim ludus que consiste hum conjunto de atividades

relacionadas com o ato de brincar/ jogar e que dao prazer ao sujeito quando realizadas.

O ludico € uma experiéncia bastante significativa para as criancas, € uma necessidade
da mesma e pode ser uma experiéncia produtiva em termos de desenvolvimento, visto

gue € uma ferramenta bastante atraente.

Para além do ladico ser um meio de diversdo para os sujeitos este, de certa forma, pode
também funcionar como estratégia de aprendizagem e um forte instrumento de

transmissdo de conhecimentos, tornando-se num valioso recurso para a educacao.

Ensinar através atividades ludicas consiste em transmitir conhecimentos de forma
dindmica, por meio de jogos e brincadeiras possibilitando a crianca aprender ao mesmo

tempo que desfruta de um momento de prazer/ divertimento.

Este modo de aprendizagem ou de transmissdo de conhecimentos, ndo vai muito ao

encontro da educacao tradicional, porém a aprendizagem ndo € s estar sentado numa
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cadeira a prestar atencdo ao que o professor diz, de acordo Duarte e Piovesan (2013,
p.22)

(...) a ludicidade tornou-se uma ferramenta pedagodgica capaz de promover
uma aprendizagem mais dindmica, interativa e, consequentemente, mais
eficaz, contribuindo significativamente, para o aprender de criangas com
dificuldades, por permitir maior interacdo da crianga com o aprendizado, por
envolver elementos como 0 jogo, o brinquedo, a masica, a brincadeira e 0s
mais diversos recursos que, atrelados ao processo de ensino, tornam a
aprendizagem mais atrativa (...)”, o que pode despoletar uma maior motivacao

por parte da crianga e levar a resultados bastante positivos na aprendizagem.

E caso para dizer que as atividades ludicas até podem ser indispensaveis pois, segundo
as palavras de Duarte e Piovesan (2013), estas oferecem uma educagdo com qualidade
estimulando o interesse das criangas em aprender e mostrando-lhe que aprender
também pode ser de certa forma divertido o que provoca um certo entusiasmo e
vontade de saber mais. Assim, as atividades ludicas podem proporcionar um maior
rendimento escolar, garantindo aprendizagens significativas, promovendo um

ambiente mais atraente e estimulando, assim, o desenvolvimento da crianca.

Mas, para que a parceria entre o ludico e a educa¢do possa acontecer, é importante que
as criancas tenham a nocdo de, embora tais atividade sejam um recurso de
aprendizagem mais descontraido e dinamico, também sdo algo sério por meio das
quais se pretende que desenvolvam inumeras competéncias e adquiram diversos

conhecimentos.

Estas atividades ndo podem ser vistas apenas como um mero divertimento, mas sim
como um tempo de educacdo, através das quais as criancas desenvolvem todo o
interesse em atingir os objetivos do jogo que, e porque estdo relacionadas com os

contetidos a aprender, podem auxiliar na construcdo do conhecimento.

Assim, a0 mesmo tempo que se divertem, as criangas desenvolvem-se tanto a nivel

pessoal, como social e evoluem a nivel da aquisi¢do de conhecimentos.
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Efetivamente, segundo Salomao, Martini e Jorddo (2007, p.4), o ludico® (...) facilita
a aprendizagem; ajuda no desenvolvimento pessoal, social e cultural; colabora para
uma boa salde mental; prepara para um estado interior fértil; facilita o processo de
socializagcdo, comunicacdo, construcdo do conhecimento; propicia uma aprendizagem

espontanea e natural; estimula a critica e a criatividade”.

Embora o ludico ndo seja o Unico método de aprendizagem eficaz é um método de
qualidade que pode levar a bons resultados indo ao encontro dos interesses da crianca
e respondendo as necessidades que ela apresenta. A crianca aprende melhor tudo o que
Ihe da gosto fazer e, como as atividades ludicas sdo algo que da prazer fazer, tudo o
que for trabalhado com estas atividades vai ser assimilado mais facilmente. Deste
modo, o professor usando este método como um meio para introduzir novos contetdos
pode proporcionar uma aprendizagem prazerosa, fazendo com que o aluno memorize
melhor o que lhe é ensinado. O professor pode, inclusivamente, explorar diversas

competéncias de uma forma dindmica e interessante.

Se para os alunos ditos “normais” esta pode ser uma boa estratégia de aprendizagem,
para os alunos com Necessidades Educativas Especiais, as atividades lidicas podem
ser um valioso método para obter resultados positivos, e combater mais facilmente as
suas dificuldades de aprendizagem. Tais atividade permitem o desenvolvimento de
capacidades importantes, uma exploracdo do mundo e a interacdo com 0s outros
contribuindo para um ambiente saudavel, divertido e que favorece ainda a incluséo e
0 contacto das criangas com os outros. Segundo Shoreder e Pruner (2010, p.110)
“Quando as atividades ludicas sdo desenvolvidas de maneira correta em sala de aula,
elas proporcionam as criangas a aquisicdo do conhecimento de maneira gratificante,
espontanea e criativa, deixando de lado os sistemas educacionais extremamente

rigidos.”

Porém, nas palavras dos mesmos autores € visivel “ (...) a auséncia de uma proposta
pedagogica voltada para as atividades ludicas na escola.” (2010, p.109). De facto, as
escolas ndo ddo o enfase necessario as atividade ludicas e, ndo as inserem no sistema

de ensino como método de aprendizagem. E, no entanto, de todo o interesse refletir
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sobre as contribuicdes das atividades ludicas no processo de aprendizagem tanto das
criangas ditas normais como das criangas com NEE.

Reconhecendo-se que todas as criangas prestam mais atencao aquilo que lhes da gosto,
as atividades ludicas sdo, sem margem de davida, o melhor recurso para conjugar a
aprendizagem com aquilo que as criancas gostam de fazer, oferecendo a oportunidade
de adquirir contetidos a0 mesmo tempo que “brincam”. A este proposito Shoreder e
Pruner (2010, p.109) referem que “ (...) muitos estudos foram realizados sobre o
assunto, e foi constatado que as brincadeiras, quando bem ministradas pelos
educadores e relacionadas aos contetdos curriculares, proporcionam um aprendizado
prazeroso.”, o que proporciona boas condi¢des de aprendizagem e o desenvolvimento

integral da crianca.
3.2. Perspetivas sobre o ludico

Na atualidade, a presenca do lidico nas aprendizagens escolares ainda ndo € uma
constante, os professores continuam a optar pela educacgéo tradicional ndo procurando
novos métodos de aprendizagem que possam trazer um saldo mais positivo ao

desenvolvimento do aluno.

Porém, a literatura sobre o assunto, tem-se mostrado unanime quanto ao lddico e a
importancia que este pode ter de a nivel das aprendizagens e do desenvolvimento
social das criancas. O que pode levar a uma mudanca das perspetivas e até de uma

maior aplicacdo deste tipo de metodologia.

Piaget (1976 citado em Aguiar, 2003, p.83) considera que “(...) a atividade Iudica é o
berco obrigatério das atividades intelectuais da crianca. Ela ndo é apenas uma forma
de desafogo ou algum entretenimento para gastar energia das criangas; constitui um

meio que enriquece e contribui para o desenvolvimento intelectual.”

Para este autor as atividades ludicas conjugam num s6 momento o entretenimento e 0

desenvolvimento das habilidades da crianca.

Por sua vez, Vigotsky (citado em Salomé&o, Martini & Jord&o, 2007, p.5) reforca que

“E enorme a influéncia do brinquedo no desenvolvimento da crianga” e defende que
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deste modo as criangas demonstram interesse pelas atividades o que pode, contribuir
para que a crianga esteja mais tempo concentrada na atividade, que de forma
espontanea desenvolva a capacidade de resolucéo de problemas, fortalecendo assim, o

pensamento e, a capacidade de se expressar.

Na mesma linha, também Santos (1998, citado em Aguiar, 2003, p. 85) defende que
“As atividades ludicas podem contribuir significativamente para o processo de
construcdo do conhecimento da crianga. Varios estudos a esse respeito vém provar que

0 jogo ¢ uma fonte de prazer e descoberta para a crianga.”

Na verdade, os brinquedos tém a capacidade de chamar a atencédo das criangas, pois é
algo pelo qual todas partilham o mesmo gosto. As brincadeiras revelam-se importantes
e todas as criancas que brincam, aprendem de forma espontanea. Assim as criangas
podem aprender ao mesmo tempo que brincam, e aprendem com alegria e com mais

vontade e curiosidade.

A este propdsito, Kishimoto (1994, p.119) vai ainda mais longe, afirmando que “Ao
atender necessidades infantis, o jogo infantil torna-se forma adequada para a
aprendizagem dos contetidos escolares”. A brincadeira é sim promotora do
desenvolvimento de qualquer individuo em diversos aspetos. Através desta atividade,
as criangas adquirem competéncias de forma natural num ambiente agradavel e de

alegria.

Em termos de contetidos escolares trata-se de um método que pode permitir resultados
muito positivos na aprendizagem de cada um, uma vez que oferece a possibilidade de
aquisicdo de contetidos de uma maneira mais dindmica, e que as criangas gostam, que
é brincar. Este tipo de atividades sdo um aspeto importante na educacdo e deviam ser
mais tomadas em atencdo, tornando o sistema educativo mais atrativo, estimulando a

crianca para aprendizagem de forma mais prazerosa.
3.3. Papel do professor

O professor é o principal responsavel pela conducdo do processo educativo, tendo a
obrigacdo de despertar no aluno o interesse pela aprendizagem e desenvolver nelas o

conhecimento. Para isso é importante que o professor reflita sobre os métodos de
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aprendizagem, selecione os materiais e atividades diversos que mais se adequam as
aprendizagens tornando-as mais dinamicas, satisfatdrias e estimulantes para os alunos.
Shoreder e Pruner (2010, p.109) relembram que “(...) o papel do educador ¢é estimular
os alunos na construcdo de novos conhecimentos, sendo que por meio de atividades
ludicas os alunos serdo desafiados e produzirdo solucdes para as situacdes-problema,

propostas pelos jogos e brincadeiras”.

Por sua vez, Pinto e Tavares (2010) acrescentam que o0 professor deve “(...) organizar
suas atividades para que sejam significativas para o aluno.” Para além disso, os
mesmos autores referem ainda que este deve “criar condig¢des de trabalho em grupo ou

individual, facilitando o seu desenvolvimento” (ibidem).

O lddico parece entdo um bom meio para atingir tal objetivo, assim é necessario
sensibilizar o professor para a importancia de desenvolver atividades que chamem a

atencdo da crianca, nomeadamente atividades de carater ludico.

Na sua maioria, 0s professores e outros profissionais de educacdo ndo dao a
importancia devida as atividades lGdicas e ao seu papel na aprendizagem, com alegria,

despertando no aluno a vontade de aprender.

Como Shoreder e Pruner (2010, p.114) referem, “O professor ¢ o mediador da
construcdo do conhecimento da crianga, uma vez que as atividades com jogos e
brincadeiras, quando adequadas as fases de desenvolvimento da crianca, servem de

estimulos que se refletirdo na aquisi¢ao de aprendizagem”.

Assim, o professor deve refletir sobre o papel desta metodologia e aceitar que esta
pode ser um método de sucesso. Efetivamente, com os mesmos autores (2010, p.114),
alegam que tais métodos, “ (...) auxiliam os professores em suas préaticas escolares,
tornando as aulas mais dindmicas e prazerosas, contribuindo para a integracéo e

socializagao dos alunos.”.

Dentro destas atividades ludicas o professoras pode optar por selecionar um tipo de
jogo ja existente e, quando assim é, deve selecionar criteriosamente as atividades para

que estas tenham resultados positivos. Pode ainda optar por desenvolver o seu préprio
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conjunto de jogos e adapta-los aos objetivos e conteudos entretanto definidos para cada

crianga.

Na verdade, “Cada crianga possui sua individualidade, seu ritmo, enfim, sua
singularidade, o espaco que ela frequenta devera ser composto de elementos que fagcam
da escola um local que ofereca a oportunidade, personalizando seu ambiente, fazendo
dele um local recheado de experiéncias significativas para seu desenvolvimento.”
(Niles & Socha, 2014, p.87) e os jogos propostos pelo professor deverdo permitir isso

mesmo, isto é, facilitardo uma maior oportunidade de aceder aos conteudos.

O educador pode utilizar softwares educativos, enquanto ferramentas bastante

atrativas e facilitadoras da aprendizagem.

Constatamos assim que, o professor deve funcionar como mediador, ou seja, antes da
realizacdo da atividade deve preparar a crianca, esclarecer-lhe as finalidades e
objetivos do jogo, conduzindo-o para a melhor concretizacdo. Para além disso, o
professor deve ainda fazer uma avaliacdo da atividade e do desempenho do aluno a
fim de perceber de que forma a sua intervencao foi eficaz, permitindo assim ter uma
no¢do da evolucdo do aluno. Para além disso, de acordo com Niles e Socha (2014,
p-88) “O professor também pode brincar com as criancas, principalmente se elas o
convidarem, solicitando sua participag¢@o ou interven¢ao.” respeitando sempre o ritmo

de cada um.

Concluimos deste modo que, o professor e as atividades ludicas que entretanto propde,
podem estimular eficazmente o aluno para as suas aprendizagens levando-o a novas
aquisicdes, a0 mesmo tempo que lhe proporciona momentos prazerosos e de

felicidade, ndo tornando a aprendizagem como um momento de obrigacéo.
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PARTE II- ESTUDO EMPIRICO
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Ao longo deste capitulo serd abordada a metodologia adotada neste projeto de
investigacdo, nomeadamente o conceito de estudo de caso. Identificam-se os objetivos

a atingir, instrumentos e procedimentos de recolha de dados e respetivo tratamento.

Perante o objeto de estudo eleito- o ladico e a sua influéncia na aprendizagem de
criancas com NEE - a metodologia de estudo que consideramos mais adequada assenta
num plano misto, predominantemente qualitativo, com recurso a técnicas de recolha

de dados de natureza quantitativa.

Por meio dos procedimentos metodolégicos definimos a natureza do projeto
(qualitativa e quantitativa) que pensamos melhor responder ao problema inicialmente
proposto; definimos o pablico-alvo, designado de amostra e as técnicas de recolha de

dados mais adequados.

Trata-se de um estudo de caso que incide sobre uma crian¢a do sexo masculina com 6

anos de idade.

Apos a analise dos dados recolhidos através das diversas técnicas, chegar-se-4 a um
conjunto de conclusdes e respostas para o seu problema inicialmente formulado,

verificando assim se a investigacdo obedeceu aos objetivos previamente propostos.
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CAPITULO IV- METODOLOGIA: QUESTOES DE INVESTIGACAO,
OBJETIVOS E ABORDAGEM METODOLOGICA
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4.1. Caraterizacao da instituicdo

Para a realizag&o da intervencdo, a instituicdo escolhida foi a Escola Bésica do 1° ciclo
APCC, que faz parte do Agrupamento de Escolas Coimbra Sul, polo M2 Alice Gouveia
e esta sedeada nas instalacGes da Associacdo Portuguesa de Paralisia Cerebral de
Coimbra (APCC), uma associacdo particular de solidariedade social, sem fins
lucrativos.

Esta instituicdo situa-se na cidade de Coimbra, na Freguesia de Santo Anténio dos
Olivais e a sua acdo abrange toda a regido Centro.

A missdo desta instituicdo € a inclusdo social das pessoas com deficiéncia ou
incapacidade, e a prestacdo de servigos nomeadamente a nivel da reabilitacdo a esses
sujeitos.

A Escola EB 1 APCC ¢ autbnoma na sua gestao, mas beneficia dos recursos humanos,
nomeadamente servicos médicos e terapéuticos, e dos recursos materiais da APCC.
Destina-se a criangas com paralisia cerebral ou com outras patologias que ndo possuam
resposta adequada as suas capacidades. As criancas frequentadoras desta escola
necessitam de reabilitacdo constante, usufruindo regularmente de um conjunto de
terapias e de um processo de ensino aprendizagem adequado.

As turmas desta escola sdo heterogéneas havendo, em cada turma, criangas com
patologias distintas, o que implica uma aprendizagem individualizada. As criangas sdo
abrangidas pelo Decreto-lei 3/ 2008 de 7 de Janeiro e possuem um Programa Educativo
Individual (PEI) adaptado a cada um.

A populagdo escolar é composta por 27 alunos, divididos em 4 turmas que séo
compostas por 5 a 8 elementos e sdo elaboradas, ndo em funcao do ano de escolaridade
e da idade dos alunos, mas sim em funcéo das carateristicas comportamentais de cada
um, para que ndo sejam juntos numa turma diversos alunos com problemas
comportamentais.

A maioria dos alunos usufrui de um Curriculo Especifico Individual e, para além das
aprendizagens conceptuais que sdo ensinadas na sala de aula, estes alunos ainda
frequentam outras atividades, nomeadamente Expressao Plastica, Educacdo Musical,
Expressédo Pelos Sentidos, Natacdo, usufruindo também, e sempre que necessario, de
um conjunto de terapias tais como, Terapia da Fala, Terapia Ocupacional e

Fisioterapia.
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A Associacdo de Paralisia Cerebral de Coimbra oferece ainda, nomeadamente a nivel
médico e das terapias, um Centro de Atividades Ocupacionais (CAQO), dirigido a
sujeitos com limitacbes na atividade e participacdo que, findada a escolaridade
obrigatdria, ndo tém capacidade de exercer uma atividade profissional. Para além
disso, a APCC também oferece respostas a nivel residencial, dispondo de um Lar de
Apoio destinado as criancas e jovens com necessidades educativas especiais que
frequentem a APCC e que tenham a sua residéncia longe da instituicdo, ou criancas
gue ndo tenham familia e necessitem de uma resposta substitutiva.

A mais recente resposta a nivel de residéncia ¢ o Lar “Envelhecer Juntos” que se
encontra em fase de construcdo e que surgiu devido ao receio das familias quanto ao
envelhecimento e ao facto de a pessoa com incapacidade poder ficar sem ninguém que
cuide dele. Este lar permite que toda a familia se mantenha unida e que todos usufruam

dos cuidados que necessitam nesta fase da vida.

4.2. O Aluno

A amostra deste estudo é constituida por um sujeito do sexo masculino, com 6 anos de
idade, que esta integrado numa das 4 turmas da EB1 APCC.

Esta turma conta com 8 alunos, 6 do sexo masculino e 2 do sexo feminino com idades
entre 0s 6 e 0s 11 anos. O numero reduzido de alunos por turma da-se para que seja
possivel um ensino individualizado e com sucesso.

Para além do grupo de alunos, na sala estd também presente uma professora,
responsavel pela educacdo destas criancas, e duas auxiliares que apoiam a professora
na supervisdo dos alunos e tratam da higiene e alimentacdo das mesmas.
O Simdo™é uma crianca de etnia cigana, que foi retirada aos pais por maus-tratos, e
encontra-se neste momento a habitar o lar de apoio da APCC. Os maus tratos a que
esteve sujeito ndo eram tanto fisicos mas por negligéncia e desrespeito das indicacfes
médicas, uma vez que se trata de uma crianca intolerante a qualquer alimento com sal.
Visto que a familia ndo mostrava qualquer cuidado com esse problema, a crianga por
diversas vezes, foi transportada para o hospital as portas da morte. Por isso foi entregue
a Associagdo dos Amigos do Ninho dos Pequenitos, em Coimbra onde, durante um

ano, frequentou o jardim-de-infancia e foi apoiado pela Intervencdo Precoce.
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Com seis anos de idade o Simé&o foi matriculado na EB1 APCC, ficando a cargo da
Instituicdo e passando a habitar no seu Lar de Apoio.

Embora ndo haja um diagndstico explicativo das suas dificuldades, o Simé&o é portador
de um défice intelectual, e usufrui de sessbes semanais de terapia da fala, terapia
ocupacional e psicologia.

Esta crianca usufrui de um Curriculo Especifico Individual, que incide tanto em
habilidades académicas, como em expressdo plastica, expressdo musical,
psicomotricidade.

O Simédo apresenta dificuldades graves nas funcbes da linguagem, revelando
dificuldades em comunicar, e em compreender mensagens simples e complexas,
apresentando um nivel de comunicacdo inferior ao das criangas da sua idade. Para além
disso é evidente o seu vocabulario reduzido desconhecendo o nome da maioria dos
objetos com os quais se cruza no dia-a-dia.

Embora apresente um grande comprometimento oral, o0 Simdo demonstra iniciativa
comunicativa, produzindo sons diferenciados e palavras repetidas, como forma de
manter a interacdo com 0s outros.

O Simao tem dificuldades na funcgéo da articulacéo e no controlo da voz, apresentando
dificuldades na producéo da voz e um tom de voz demasiado elevado.

A nivel da motricidade fina, o Simdo encontra-se bastante comprometido, nao
apresentando competéncias de escrita, de recorte ou colagem, nem capacidade para
pintar, produzindo apenas alguns riscos. Porém, apesar destas incapacidades pega de
forma correta no lapis.

Para além da escrita, 0 Simédo apresenta ainda incapacidade na leitura, ndo sendo capaz
de ler qualquer palavra ou reconhecer qualquer letra.

A nivel das fungdes da atencdo e concentragéo, apresenta dificuldades graves em se
manter focado em qualquer tipo de atividade, o que origina dificuldades em reter
informacdo e proceder com as atividades letivas.

A nivel do comportamento, apresenta um grave défice, revela ser bastante instavel e
ter dificuldade em obedecer a algumas ordens e regras simples, levando a que seja

relembrado delas com frequéncia.
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Na realizacdo de tarefas, muitas vezes mostra um certo desinteresse e bastante
dificuldade na realizagdo das mesmas, necessitando de apoio individualizado, visto
que ndo é capaz de as realizar de forma autonoma.

A nivel da relacdo com os outros, o Simao procura interacdo principalmente com os
adultos através do contacto ou palavras repetidas, visto que o vocabulario é limitado.
Mantém uma boa relagdo com os professores, colegas e prestadores de cuidados exceto
quando é contrariado tendo comportamentos desajustados.

O Simdo é auténomo na higiene pessoal e na alimentacdo, ainda assim necessita de
alguma superviséo essencialmente nos cuidados de higiene.

Na sala de aula necessita de companhia, assim como na transi¢cdo de uma sala para a
outra.

A intervencdo nesta crianca esta essencialmente direcionada para as competéncias

académicas e para a normalizacdo do comportamento.

4.3. Problema

A aprendizagem das criangas, nomeadamente das crian¢as com NEE ¢, sem duvida
um desafio devido a algumas das suas limitagdes e a dificuldade em manté-los

entusiasmados nas atividades letivas.

A escola é o local onde o aluno desenvolve o maior nimero de aprendizagens e as mais
significativas, tanto a nivel dos contedos curriculares como a nivel pessoal, social e
de elementos essenciais para a vida futura. Porém, nem todos os alunos aprendem da
mesma maneira, nem demonstram tanto interesse em aprender tudo o que a escola Ihes
transmite. Por isso consideramos relevante compreender o que de melhor se pode fazer

para se detetar e combater possiveis entraves ao desenvolvimento integral dos sujeitos.

Entendemos que hoje, mais que nunca, a escola tem de se adaptar a diversidade de
alunos que acolhe, procurando desenvolver solucfes adaptadas a cada situacao, e
permitir a todos 0 acesso as aprendizagens que oferece, mesmo que o0 sujeito seja

portador de alguma limitacg&o.

A falta de dinamismo das praticas escolares é, um ponto fraco da pratica educativa e,

principalmente para os alunos com NEE, é uma das grandes barreiras visto que estes,
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geralmente, apresentam limitacGes tanto a nivel do desenvolvimento da aprendizagem,

como a nivel da atencdo e interesse pelas atividades.

Qualquer crianca adquire as aprendizagens mais significativas através das experiéncias
e daquilo que é do seu agrado, por isso, tratando-se de criangas com NEE, é importante
ter isso em conta no momento do planeamento do processo de ensino aprendizagem.
E, principalmente nestes casos, é importante que a aprendizagem seja de acordo com
0s seus interesses e necessidades ajudando-as a combater a dificuldade que possam

apresentar em se manter interessadas e concentradas nas atividades.

Sabemos que as criancas adoram jogos e brincadeiras e, de acordo com Duarte e
Piovesan (2013, p.21), este tipo de atividades ladicas (...) interferem,
significativamente, no aprender de criangcas com dificuldades de aprendizagem.”
fazendo assim frente a algumas limitacGes, devido a sua capacidade de “(...) absorver
o0 individuo de forma intensa e total, criando um clima de entusiasmo.” (Winnicott,
1995 citado em Pinto & Tavares, 2010, p.230)

Tem-se percebido, que a educacdo é uma das limitacGes das crian¢as com NEE e, como
referido, o ladico pode surgir como um método estimulante e benéfico para o
desenvolvimento que retine num sé momento a brincadeira, que é uma das atividades
eleitas das criancas, e a aprendizagem que € algo indispensavel. Assim, utilizando o
ludico como estratégia de aprendizagem, os momentos de trabalho com a crianca

podem ser mais enriquecedores traduzindo-se em melhores resultados.

Definindo-se o foco da investigacdo, para a qual se percecionam haver enquadramento
teodrico que o sustentasse, delinearam-se objetivos gerais e especificos que, atraves de
questdes orientadoras, trilharam o desenvolvimento deste trabalho. Tendo como meta
ultima a resposta a questdo central: Podera o ludico promover 0 sucesso na

aprendizagem das criangas com Necessidades Educativas Especiais?

Assim, estabeleceram-se 0s seguintes objetivos:
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4.4. Objetivos do estudo

Ao longo da pesquisa teorica que elaboramos percebemos que a escolaridade, o0s
recursos e as estratégias de aprendizagem para criangcas com NEE movem-se de um
modo ainda bastante complexo, havendo escassez de ofertas adequadas. Assim
quisemos perceber e verificar até que ponto as atividades ludicas poderao ser a resposta

(ue estas criancas precisam.

Com vista a concretizacao de tal objetivo, e apds a caracterizacdo do aluno em estudo,
foi nosso propdsito desenvolver um conjunto de atividades de carater ludico adaptadas
a crianca, aos seus interesses e aquilo que se pretende desenvolver, a fim de
percebermos de que forma tais atividades contribuem para o desenvolvimento da

aprendizagem do aluno, e combater as suas limitagoes.

Assim, enquanto objetivo geral este projeto visa promover a aprendizagem das
criangas com Necessidades Educativas Especiais, através de estratégias ludicas

capazes de estimular o interesse e a motivagao das mesmas.
Por sua vez, entre 0s objetivos especificos procuramos:

e Apelar ao interesse da crianca pela aprendizagem;

e Aplicar e adaptar atividades de acordo com os interesses da crianca;

e Conhecer as vantagens das atividades ludicas como meio de aprendizagem;

e Conhecer a perspetiva dos professores sobre a importancia das atividades
ludicas;

e Evidenciar a importancia das atividade Iudicas na aprendizagem;

e Motivar o aluno a aprender;

e Promover o desenvolvimento na aprendizagem da crianca.

4.5. Método e instrumentos

Goetz e LeCompte (1984) e McMillan e Schumacher (1989, citados in Vieira, 1995,
p.55) consideram que “ (...) o principal critério para a sele¢do, desenvolvimento e
implementacdo de um modelo de investigacdo consiste em saber se 0 mesmo permite

ao investigador respeitar os objetivos inicialmente propostos e responder de forma
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eficaz as questdes colocadas.”. Neste sentido, 0 investigador deve procurar a
metodologia que melhor se adapta para concretizar os objetivos que pretende alcancar
e assim obter bons resultados.

A propésito da escolha do plano de investigagdo, “(...) o investigador ndo pode tomar
uma deciséo a este respeito, antes de ter contato com o local do estudo e com os
recursos que l& existem ao seu dispor, e antes de refletir sobre quais as suas
possibilidades de trabalho no mesmo.” (Vieira, 1995, p.74). Assim, apds o contacto
com o local, optou-se por um plano de investigacdo misto, assentando
predominantemente num paradigma qualitativo, mas recorrendo também a algumas
técnicas de recolha de dados de natureza quantitativa.

Nas palavras de Bogdan e Biklen (1994, p.47), ” Na investigag¢ao qualitativa a fonte
direta de recolha de dados é o ambiente natural, constituindo o investigador o
instrumento principal”, assim o investigador passa grande parte do tempo no contexto
do sujeito em estudo, recolhendo informacGes através de técnicas adequadas.

Além disso, e de acordo com 0s mesmos autores, a investigacdo qualitativa recolhe
dados “ (...) em forma de palavras ou imagens e ndo de ntimeros” (1994, p.48), ou
seja, “os dados recolhidos sdo designados por qualitativos, o que significa ricos em
pormenores descritivos relativamente a pessoas, locais e conversas, e de complexo
tratamento estatistico.” (Bogdan & Biklen, 1994, p.16).

Assentando num plano misto, este nosso projeto € essencialmente um Estudo de Caso,
que “ (...) consiste na observagao detalhada de um contexto, ou individuo, de uma
Unica fonte de documentos ou de um acontecimento especifico.” (Bogdan & Biklen,
1994, p.89), permitindo assim “ (...) estudar de forma mais aprofundada um wnico
caso.” (Vieira, 1995, p.75).

O estudo de caso permite analisar o sujeito em estudo no seu contexto natural,
permitindo a recolha de informacéo através de multiplas fontes.

Esta investigacdo, sendo essencialmente qualitativa obedece aos aspetos referidos, o
investigador foi a principal fonte de recolha de dados, tendo praticado observagéo
participante, estudando concretamente um Unico caso.

Para alem de serem aplicadas antes de todo o procedimento, as técnicas de recolha de

dados foram também aplicadas durante e apés a intervencéo.
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As técnicas de recolha de dados que seleciondmos como sendo as mais adequadas ao
nosso estudo de caso, foram aplicadas antes, durante e apds a intervencdo. Uma vez
que podiamos recorrer a multiplas técnicas, as informacdes pertinentes para este estudo
foram recolhidas através de:

e Observacdo participante;

e Diario de Bordo;

e Analise documental;

e Testes;

e Escala do Comportamento Adaptativo (ECA) versao portuguesa;

e Grelha de observacdo de comportamentos na realizacao de atividades;

e Questionario.

4.5.1. Observacao participante:

“A Observagao Participante ¢ realizada em contacto direto, frequente e prolongado do
investigador, com os atores sociais, nos seus contextos culturais, sendo o préprio
investigador instrumento de pesquisa.” (Correia, 2009, p.31), ou seja, esta técnica
permite ao investigador recolher informagdes e acompanhar o sujeito que pretende
estudar, no seu proprio contexto e, interagir diretamente com ele.

Segundo Meirinhos e Osorio (2010, p.60), “ (...) a observagdo participante é mais
frequente na investigacdo qualitativa” e “ (...) requer uma implicagdo do investigador
nos acontecimentos e fenomenos que esta a observar.” (Rodriguez et al., citado em
Meirinhos & Osério, 2010, p.60)

Porém, segundo Bogdan & Biklen (1994, p.125) é importante ter-se em atencdo a
intervencao do observador no contexto do sujeito, uma vez que a presenca deste deve
ir variando consoante a fase do estudo. Estes autores referem ainda que a presenca do
investigador divide-se em trés fases: No inicio da investigacao este deve manter-se um
pouco distante procurando que seja aceite por parte dos participantes. Na segunda fase,
0 investigador vai participando cada vez mais. E, na reta final é importante que o
investigador se va distanciando do contexto. Respeitar estas fases € importante para a
investigacdo, uma vez que uma grande invasdo por parte do investigador pode

condicionar um pouco o estudo e afetar também a espontaneidade dos atos do sujeito.

58



Mestrado em Educacgdo Especial

Esta técnica de recolha de dados permite reunir informacdes acerca do comportamento
do aluno, de uma forma espontanea antes, durante e apds a intervengéo levando-nos a
ter consciéncia da sua evolucao.

No ambito do mesmo estudo, a observacdo permitiu recolher algumas informacoes
importantes sobre o aluno antes da intervencdo, e acompanhar assim a sua evolugao
ao longo de todo o processo, permitindo-nos chegar a um conjunto de conclusdes.
Porém, para uma boa observacao participante e para que sejam recolhidos todos os
dados desejados é, muitas vezes, importante seguirmos um guido que nos orienta
quanto as informacdes que pretendemos recolher acerca do aluno e quanto ao que
pretendemos avaliar.

Desta forma, como instrumento de recolha de dados considerdmos uma Escala do
Comportamento Adaptativo adaptada através da Escala de Avaliagdo do
Comportamento Adaptativo (ECA), versdo portuguesa, da American Association on
Mental Retardation (1993).

Por meio deste instrumento recolhemos um aglomerado de informagbes essenciais

para o decurso da nossa investigacdo, e também fizemos avaliacdo final do mesmo.

4.5.2. Diario de Bordo

O diario de bordo permite o registo de todos 0s acontecimentos e procedimentos da
investigacao.

De acordo com Rodriguez et al. (1999 citado em Meirinhos & Osorio, 2010, p.62) “o
diario é um instrumento reflexivo e de andlise, onde o investigador regista, ndo apenas,
as notas de campo, mas também as suas reflexdes sobre o que se vé e ouve. E um
registo da observacdo direta, mas também pode haver grelhas de observacdo, onde os
registos sdo feitos de forma mais sintetizada.”

Nesta investigacdo tivemos a necessidade de recorrer aos didrios de bordo, para
registar maultiplos aspetos e comportamentos observados, evitando-se que a
informacdo se apagasse da memoria, e se perdessem alguns dados importantes.

O registo foi realizado em todas as sessdes de trabalho, relatando a atividade realizada
e as reagdes/comportamentos do aluno, bem como de todos os aspetos considerados

pertinentes.
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Com este registo da observacdo, foi possivel fazer uma reflexdo acerca do desempenho
do aluno nas atividades, estabelecer uma relagéo entre a avaliagéo inicial e a avaliagdo

final.

4.5.3. Analise documental

A anélise documental consiste na consulta de um conjunto de documentos que contém
informag¢ao que pode servir para “ (...) contextualizar o caso, acrescentar informacéo
ou para validar evidéncias de outras fontes.” (Meirinhos & Osério, 2010, p.62)
Ainda de acordo com estes mesmos autores, as fontes documentais podem ser “(...)
relatdrios, propostas, planos, registos institucionais internos, comunicados, dossiers,
etc.”

Nesta investigacdo ocorreu a analise documental, aquando da consulta do Plano
Educativo Individual do Aluno (PEI), onde consta o perfil de funcionalidade do aluno
assim como as medidas educativas que este usufrui, as quais séo elaboradas de acordo

com esse mesmo perfil.

4.5.4. Escala de Comportamento Adaptativo

A Escala de Comportamento Adaptativo da American Associacion on Mental
Retardatio (1993), é uma escala que permite avaliar um sujeito em contexto Escolar,
Residencial e Comunitério.

No ambito da nossa investigacdo foi pertinente abordar apenas o nivel escolar. Para
esse efeito procedemos a uma breve adaptacdo desta escala, onde incluimos os
dominios da primeira parte da mesma, dividida em subdominios e baseada também
nos dominios de Santos e Morato (2002) (Tabela 1).

Tabela 1. Dominios da Parte | da ECA segundo Santos e Morato (2002)

Dominios Sub dominios

Autonomia -alimentacéo;
-utilizacdo da casa de banho;
-higiene;
-aparéncia;

-cuidados com o vestuario;
-vestir/despir;

-deslocacéo;

-outros itens de autonomia.
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Desenvolvimento fisico -desenvolvimento sensorial;
-desenvolvimento motor.

Atividade econdémica -Manuseamento do dinheiro e planeamento
da sua utilizacao;

-compras/recados/outros.

Desenvolvimento da linguagem -eXpressao;

-compreensdo verbal;

Desenvolvimento da linguagem social.

Numeros e tempo -Operacdes aritméticas;

- Conceito de tempo.
Atividade vocacional e pé profissional -Habitos de trabalho;

-Produtividade.
Personalidade - Iniciativa;

-Perseveranca;

-Tempos livres.
Responsabilidade -Responsavel pessoal e social.
Socializacdo -Cooperagdo;

-Interacdo e participagdo em grupo;
- Maturidade social.

Segundo Santos e Morato (2002, p. 121), esta escala permite “ (...) identificar as areas
fortes e fracas dos individuos, para que a partir daqui se proceda a elaboracédo de planos
habilitativos que visem a participacdo plena e a inclusdo de todos os cidadaos
pertencentes a comunidade”, neste caso a comunidade escolar.

Assim, a Escala de Comportamento Adaptativo permitiu-nos fazer uma avaliacdo do
aluno, onde se fez um levantamento das suas capacidades e limitacdes, mas também a
planificacdo e implementacéo de um conjunto de atividades adaptadas as carateristicas
do mesmo, potenciando assim o0 seu desenvolvimento e um maior envolvimento nas
aprendizagens escolares. Para além disso, permitiu verificar a evolucdo do aluno,
através do preenchimento da mesma escala ap6s a intervencao.

A escala original tem ainda uma segunda parte, que remete para 0s comportamentos

sociais mas, a qual ndo foi considerada neste nosso estudo.

4.5.5. Grelha de observacao de comportamentos

Para além da Escala de Comportamento Adaptativo adaptada da AAMR (1993) foi
desenvolvida uma Grelha de Observacdo do Comportamento (GOC) adaptada de
Marques, Castro, Gongalves e Martins, 2012), com a qual quisemos avaliar o

comportamento, postura e desempenho do aluno na realizagéo das atividades.
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Esta grelha permitiu-os avaliar aspetos como a postura ao longo da realizagdo das
atividades, nomeadamente a atengéo, impulsividade, comportamento, compreenséo e
respeito pelas instrucdes; a comunicacgéo ao longo da tarefa, analisando aspetos como
0 tom de voz, o tipo de vocabulario e a autonomia na realizacéo das tarefas.

Esta grelha foi preenchida em momentos diversos ao logo do trabalho com o aluno,
sempre que 0 observador considerasse pertinente, nomeadamente nas atividades
iniciais, no meio das atividades e nas atividades finais, para conseguir acompanhar a

evolucdo do aluno.

4.5.6. Questionario ou entrevista

De acordo com Yin (2005, citado por Meirinhos & Osorio, 2010, p.62) “A entrevista
¢ uma das fontes de informagdo mais importantes e essenciais, nos estudos de caso.”
Esta fonte de informacdo “ (...) envolve, normalmente, uma interagdo verbal direta
com os participantes.” (Vieira, 1995, p.101) e pode ser “ (...) a estratégia dominante
para a recolha de dados ou podem ser utilizadas em conjunto com a observacao
participante, analise de documentos e outras técnicas” (Bogdan & Biklen, 1994, p.134)
A entrevista é utilizada para recolher informacéao acerca do sujeito ou recolher opinido
acerca de algum assunto relacionado com a investigacao, para além disso “(...) € um
Otimo instrumento para captar a diversidade de descri¢cdes e interpretacdes que as
pessoas tém sobre a realidade (Meirinhos & Osério, 2010, p.62).

No inicio de cada entrevista é importante clarificar o objetivo da mesma e é importante
deixar o entrevistado a vontade para que as suas respostas ndo sejam condicionadas,
expondo sem receios o seu ponto de vista.

As entrevistas podem ser estruturadas, semi-estruturadas ou ndo estruturadas.

Nesta investigacdo foi utilizada um entrevista estruturada, que se carateriza por
obedecer a um guido previamente desenvolvido, através do qual se guia a entrevista.
As entrevistas efetuadas serviram para recolher a opinido de alguns professores da
escola, sobre a utilizacdo das atividades lidicas na aprendizagem de criangas com

NEE, e saber como utilizam o ludico nas suas praticas educativas.
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4.6.Procedimentos

Como referido, a presente investigagdo decorreu na Escola Bésica do 1°ciclo APCC,
sedeada nas instalacdes da Associacdo de Paralisia Cerebral de Coimbra.

O contacto com a entidade foi feito por e-mail enviado a direcdo da instituicdo que
logo respondeu e nos encaminhou para a coordenadora da escola, com a qual foi
agendada uma reunido.

Nessa reunido, especificAmos os objetivos da nossa investigacao, e esclarecemos o que
pretendiamos desenvolver ao longo do ano.

Por fim, foi agendado o inicio do trabalho de campo que se iniciou logo na semana
seguinte e definida a turma na qual iria ser realizado todo o trabalho.

A investigacdo decorreu entre 0s meses de Outubro de 2015 e Junho de 2016, tratando-
se de um projeto constituido por diversas fases.

Depois de tragados todos os objetivos, procedeu-se a sele¢éo do sujeito a estudar. Para
tal foi realizada uma observacdo da turma onde, e ao longo deste tempo, trabalhdmos
individualmente com cada um dos sujeitos da turma, de forma a conhecé-los todos e a
verificar qual se adaptaria melhor a investigacdo que pretenderiamos realizar.

A selecdo do nosso sujeito de estudo deveu-se ao facto de ser o seu primeiro ano na
escola. Além disso, tendo em conta as significativas dificuldades por ele apresentadas,
compreendeu-se que esta intervencao poderia ser benéfica para o seu desenvolvimento
a todos os niveis.

Apos a selecdo do sujeito foi pertinente escolher as técnicas de recolha de dados que
mais se adequariam e que permitiriam recolher as informagdes que seriam pertinentes
para a nossa investigacao.

Por meio da observacdo participante, recolheram-se as carateristicas e informacoes
sobre 0 aluno no seu contexto natural, tendo ficado tudo registado através do recurso
a um Diario de Bordo.

Em simultaneo a observacéao preencheu-se uma Escala de Comportamento Adaptativo
Escolar (Anexo 1) que, segundo referimos anteriormente, foi desenvolvida de acordo
com os dominios de Santos e Morato (2002) e baseada na Escala de Comportamento
Adaptativo desenvolvida pela American Association on Mental Retardation (1993).
Tal observacéo traduziu-se na avaliacéo inicial do aluno, permitindo anotar os pontos

fortes e fracos do sujeito para, posteriormente serem desenvolvidas estratégias
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adequadas as suas necessidades. Para tal procedemos a uma analise documental,
nomeadamente a consulta do Plano Educativo Individual (PEI).

Apbs arecolha e analise de toda a informacao sobre o aluno em causa foi desenvolvido
um plano de intervencéo ladica (Anexo 2), onde se constava um conjunto de atividades
que abordavam diversas tematicas, entdo consideradas essenciais de se trabalhar com
o0 aluno. Cada atividade planeada foi desenvolvida multiplas vezes com o aluno, como
forma de o levar a memorizar as aprendizagens pretendidas em cada uma delas.

Ao longo do cumprimento do plano de atividades, e em alguns momentos, apos a
realizacdo da atividade, foi preenchida a Grelha de Observacdo de Comportamentos
(Anexos 4,5,6,7,8), adaptada de Marques, Castro, Gongalves e Martins (2012) que
serviu como forma de avaliacdo do desempenho do aluno nas atividades, e permitiu
acompanhar a sua evolucdo, principalmente a nivel comportamental.

Também realizamos uma entrevista a alguns professores da escola, como forma de
recolher opiniBes sobre a importancia das atividades ludicas para as criangas com NEE
e saber de que forma tais atividades estdo presentes nas suas praticas educativas.
Chegados ao fim da aplicacdo do plano de intervencao ludica procedeu-se novamente
ao preenchimento da Escala de Comportamento Adaptativo (Anexo 3). Tal
preenchimento, neste momento, funcionou com uma avaliagdo final do aluno e
permitiu fazer uma ponte entre as carateristicas iniciais e finais, permitindo-nos
chegar, assim, a relevantes conclusdes, inclusivamente acerca da pertinéncia da

intervenc&o.

4.6.1 Planificacdo / Descricdo e Implementacéo do Projeto

Este topico aborda a intervencéo feita com o aluno, onde é apresentado o planeamento
das atividades apds uma analise e recolha de informacdo acerca do mesmo, que €
imprescindivel para uma intervencao eficaz.

Como ja referido, a intervengdo ocorreu de Outubro de 2015 a Junho de 2016, tendo-
se dividido em diversas sessoes.

Esta investigacao consistiu na aplicacdo de um conjunto de estratégias ludicas como
método de aprendizagem, tendo como objetivo um maior desenvolvimento do aluno

ao nivel das aprendizagens escolares promovendo assim 0 Seu Sucesso.
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Estas estratégias/ atividades foram planeadas apds um periodo de observacdo e
preenchimento da respetiva Escala da Comportamento Adaptativo adaptada de
AAMR, 1993, como ja referido (Anexo 1).

O planeamento das atividades surgiu a partir das informacdes sobre (e com) o aluno,
e fazem parte deste atividades que promovem o desenvolvimento dos 9 dominios
segundo Santos e Morato (2002).

O desenvolvimento deste plano de intervencdo ludica (Anexo 2) foi pertinente para
orientar as atividades ludicas a aplicar com o aluno. Tais atividades foram
desenvolvidas/ selecionadas de acordo com os interesses e motivacgdes do aluno e de
acordo com os aspetos que foram considerados importantes desenvolver.

No planeamento de atividades constam também os procedimentos de cada uma das
atividades e os respetivos objetivos.

O planeamento de cada uma das atividades é fundamental para a sua organizacéo e
para que todas elas decorram com sucesso e sem percalcos.

Todas as atividades planeadas estdo relacionadas com os temas a desenvolver com o
aluno, os quais ja estavam previamente definidos pela professora/ instituicdo escolar,
de acordo com os interesses e motivagdes da crianga.

Como ja mencionado, as atividades referidas no plano foram desenvolvidas multiplas
vezes, de modo a garantir progressos significativos na aprendizagem da crianca, pois
esta revela dificuldades na aquisicdo das habilidades concetuais.

Para que a aplicacdo deste plano se tornasse possivel, foi necessario um conjunto de
sessOes de interacdo com o aluno e realizado outro tipo de atividades, que néo
constavam no plano, mas que foi a forma de criar uma relagcdo de proximidade com o
aluno.

As atividades que fazem parte do plano foram aplicadas preferencialmente de manha,
quando a concentracdo do aluno é maior e quando sdo menos 0s momentos de agitacao.
As atividades mais complexas e que exigiam maior concentragdo eram sempre
realizadas antes do intervalo uma vez que, depois disso 0 sujeito vinha sempre mais
eufarico.

De referir que, tal como ja foi mencionado, ao longo da aplicagdo de algumas das

atividades foi preenchida uma “Grelha de Observacdo de Comportamentos na
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realizagdo das atividades” (Anexos 4,5,6,7,8) como forma de avaliar a evolucdo do
comportamento do aluno ao longo da realizacéo das atividades.

No fim da aplicacéo de todas as atividades que fazem parte do plano de intervencéo,
foi mais uma vez preenchida a Escala de Comportamento Adaptativo (Anexo 3) que

funcionou como uma avaliagéo final do aluno e da pertinéncia da intervengéo.
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CAPITULO V- APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS
RESULTADOS
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5.1 Avaliacao pré-intervencao:

A avaliagéo inicial consistiu na recolha de informacgdes sobre o aluno, para que
posteriormente pudesse ser desenvolvido um plano de intervencdo adaptado as suas
carateristicas e ao que era necessario trabalhar.

Para fazer um levantamento dos pontos fortes e fracos do sujeito em estudo, ou seja,
para fazer uma anélise das capacidades do aluno, foi aplicada a Escala de
Comportamento Adaptativo (Anexo 1) adaptada da American Association on Mental
Retardation, (1993) e de acordo com os dominios de Santos e Morato (2002), incidindo
apenas sobre os aspetos escolares, sendo 0s que nos interessavam.

Analisando a presente escala conseguimos retirar algumas conclusbes acerca das
capacidades do aluno tanto a nivel cognitivo/ motor como a nivel social e algumas
atividades da vida diéria.

Segundo verificAmos, a autonomia a nivel das atividades da vida didria,
nomeadamente alimentacdo, higiene, vestuério, salde e seguranca, encontram-se
muito comprometidas.

A titulo de exemplo podemos referir que, embora o sujeito seja capaz de comer sozinho
ndo é capaz de o fazer devidamente, pelo menos sem se sujar e s6 o faz apds o prato
estar devidamente preparado e colocado a sua frente.

A nivel da higiene verificamos que este é, sem ddvida, o seu ponto mais forte no
dominio da autonomia. Ou seja, 0 sujeito é autbnomo nas idas ao WC, necessitando
apenas de alguma supervisdo e de ser lembrado quanto a necessidade de lavar as maos.
A nivel do vestuério, o sujeito é incapaz de vestir devidamente qualquer peca de roupa.
Sempre que tenta veste a roupa de forma incorreta, acontecendo o mesmo a nivel do
calcado.

Relativamente a salde o sujeito ndo sabe explicar se Ihe doi alguma coisa e quando o
tenta fazer néo sabe dizer onde doi.

Quanto a seguranca € completamente destemido ndo tendo qualquer nocéo do que séo
situacOes e objetos perigosos.

A nivel de capacidades conceptuais e linguisticas, o sujeito apresenta um grande
desfasamento comparado com as criangas da mesma idade. Tanto a linguagem oral
como a escrita sdo das suas grandes limitagGes. A nivel da escrita ndo sabe escrever

qualquer palavra nem mesmo identificar qualquer palavra sob a forma escrita.
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Quanto a linguagem oral, embora possua alguma oralidade esta é muito limitada.
Devido a sua fraca articulacdo, a crianga ndo consegue verbalizar corretamente
qualquer palavra ou frase simples, o que dificulta que seja compreendido por parte das
pessoas.

Quanto ao vocabulario, este € muito limitado. E porque ndo conhece a maioria das
palavras e o nome dos objetos, repete muitas vezes a mesma palavra como forma de
estar a interagir com 0s outros.

Relativamente aos numeros e tudo o que envolve as habilidades matematicas, o
conhecimento destes conteldos encontra-se ainda mais comprometido que a
linguagem. O sujeito ndo tem qualquer nogdo do que sd@o ndmeros, ndo sabe 0 nome
de cada um, ndo os identifica nem o0s consegue ordenar e associar a respetiva
quantidade.

O mesmo acontece com as formas geométricas e no¢des temporais, 0 sujeito ndo tem
qualquer conhecimento das mesmas e das varias fases do dia.

No que respeita ao posicionamento dos objetos, o aluno ndo conhece os conceitos de
“em cima”, “em baixo”, “direita”, “esquerda”, “meio”, assim como nao sabe fazer a
distingdo da grandeza dos objetos, nomeadamente distinguir o grande do pequeno.
No dominio do desenvolvimento fisico, o ponto fraco do sujeito € a componente
sensorial nomeadamente na discriminacdo de sons e motricidade fina, por exemplo no
pegar do lapis ou manusear outros objetos.

O nivel fisico, o Simédo ndo apresenta qualquer dificuldade, é autbnomo quando se
desloca, tendo um desenvolvimento normal como qualquer outra crianga da sua idade.
A personalidade e responsabilidade sdo outras das limitagdes do nosso sujeito
revelando-se, incapaz de aguardar pela sua vez, “atropelando” sempre os colegas nas
circunstancias de cumprimento de qualquer atividade.

Quanto a iniciativa, esta ndo existe por parte do sujeito, pois ndo se propde nem tenta
iniciar qualquer atividade por ele proprio. Relativamente a capacidade de
concentragdo, do sujeito esta é muito reduzida, ndo conseguindo estar na mesma tarefa
durante muito tempo.

Por sua vez, o nivel social ndo representa uma limitacdo para o sujeito. Embora detenha
uma capacidade linguistica bastante reduzida ou quase nula, o Simdo procura interagir

sempre, tanto com os colegas como, e principalmente, com os professores e auxiliares.
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Além disso, e embora apresente dificuldade em esperar pela sua vez (perseveranga), 0
Siméo é bastante solidario oferecendo a sua ajuda sempre que acha necessario.
Apesar de uma boa relacdo com os outros, o Simdo tem alguma dificuldade em
compreender algumas regras e de aplicar o “desculpa” ou “obrigado”.

Por fim, em termos de dinheiro e conhecimento da moeda, 0 sujeito ndo apresenta
qualquer competéncia.

Como se pode verificar, 0 Siméo é bastante limitado na maioria dos dominios que
compdem a escala apresentada. Tendo como pontos fortes a socializacdo e a
capacidade de relacionamento com os outros, precisa de ser trabalhado ao nivel do
respeito pelos outros. Trabalho esse que ira ser feito por meio de jogos conjuntos com
0s colegas.

Apdbs esta primeira avaliacdo podemos concluir que existe um longo trabalho a
desenvolver com o sujeito, nomeadamente ao nivel das capacidades conceptuais e
linguisticas, as quais revelaram ser as suas maiores dificuldades, e as mais carentes de

uma importante intervencao.
5.2. Avaliacao pos-intervencao:

Como avaliacdo final foi novamente preenchida a Escala de Comportamento
Adaptativo (Anexo 3), sendo possivel fazer uma ponte evolutiva entre as capacidades/

dificuldades do aluno antes e apds a intervencao.

Comparando com a avaliacdo inicial, apds a implementacdo do plano ludico, foi
possivel verificar uma evolucdo no aluno, tendo este conseguido superar algumas das

dificuldades que apresentava inicialmente.
A evolugéo mais significativa foi, sem davida, no dominio da autonomia.

Quanto a alimentacdo, o Siméo sempre se revelou autbnomo, no entanto passou a fazé-

la com maior qualidade.

Ainda dentro do dominio da autonomia, a higiene foi outra das grandes evolucGes do
aluno. A este nivel, o Simdo passou a ser completamente autbnomo nas idas ao WC,
fazendo tudo o que € correto, nomeadamente puxar o autoclismo e lavar as maos sem

necessitar de ser relembrado.
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A nivel do vestuario, o Simao continua a mostrar grande dificuldade em se vestir e se

calcar sozinho, procurando sempre ajuda para vestir qualquer peca de roupa.

Relativamente a salde e seguranca as alteracdes também ndo foram significativas,

mantendo-se a pouca nog¢do relativamente a situacdes e objetos perigosos.

Como ndo podia deixar de ser, dada a complexidade de tais aprendizagens e a
necessidade de uma intervencdo mais prolongada no tempo, as capacidades
conceptuais e linguisticas continuam a ser a maior limitacéo do sujeito, principalmente

a nivel da escrita.

Contudo, e embora perdurem as grandes dificuldades a nivel da linguagem,
comparativamente a realidade inicial, este sujeito apresenta um significativo
desenvolvimento. E certo que a construco frasica continua bastante comprometida e
a articulacdo das palavras continue a ndo ser perfeita, mas o vocabulario do Siméo

tornou-se mais vasto.

Quanto a escrita 0 Simao ndo revelou qualquer evolucdo significativa, continuando
sem conseguir escrever qualquer palavra. Ainda assim passou a reconhecer o seu hnome

sob forma escrita e a reconhecer 0 nome de algumas das letras do mesmo.

Ainda dentro das capacidades conceptuais, 0os ndmeros também foram uma das
tematicas abordadas nesta intervencdo, verificando-se imensos progressos. O aluno
passou a conhecer o nome de alguns nameros, pelo menos até 5, ordenando-os e
associando-o0s a respetiva quantidade. No entanto, o aluno continua a ndo conseguir

realizar qualquer operagdo matematica.

Ainda no que diz respeito as habilidades matematicas, o sujeito passou a identificar e

pronunciar o nome de algumas formas geométricas.

Relativamente as posi¢des espaciais 0 aluno ainda apresenta algumas dificuldades,
nomeadamente no que se refere a identificar a direita e a esquerda, embora ja comece

2% ¢

a ter algumas nogdes de “em cima”, “em baixo” e “no meio”.

No subdominio “Grandeza e medidas” também se verifica alguma evolugao. O aluno

passou a fazer a distin¢éo entre grande e pequeno, melhorando também a compreensao
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do conceito de longo/ curto, embora ainda apresente alguma dificuldade em algumas
situacoes.

Relativamente ao subdominio “tempo” verificou-se uma evolucdo de conhecimento
relativamente aos diversos estados do tempo (chuva, nevoeiro, sol, etc.) e as varias

fases do dia (manh4, tarde, noite).

No dominio “Personalidade” existiram também alteragdes por parte do aluno.
Verificou-se aumento no tempo de concentragdo havendo maior produtividade e mais

habitos de trabalho, o que permitiu resultados bastante positivos.

Apesar de o nivel social nunca ser propriamente uma limitacdo do sujeito em estudo,
este sempre manteve relacdes agradaveis com 0s outros, principalmente com
professores e funcionarios. Para além disso, o Simdo procura a interacdo com 0s

colegas, participando em brincadeiras coletivas mesmo no recreio.

Relativamente ao respeito pelos outros, 0 Simao passou a saber esperar pela sua vez e

a partilhar os materiais/ brinquedos com os colegas.

Por fim, no que toca a atividade econdmica, este ndo foi um tema trabalhado durante

a intervencéo, pelo que o aluno continua sem conhecer a moeda utilizada.

Concluindo podemos referir que ao analisar os resultados obtidos por meio da Escala
de Comportamento Adaptativo apds a intervencdo efetuada é possivel verificar que
houve uma redugdo significativa nos aspetos em que o aluno “Tem muitas
dificuldades”. Se na avalia¢do inicial, foi a op¢ao “Tem muitas dificuldades” que mais
vezes se verificou, na avaliagdo final é a op¢do “Nao tem dificuldades” que passa a ter

mais presenca.

5.3. Analise de dados recolhidos através da “Grelha de observacao de

comportamentos”

A “Grelha de Observagdo de Comportamentos” aplicada nesta investigacdo serviu
para analisar a postura ao longo da realizagao das atividades como forma de avaliar a
evolugéo do comportamento do aluno nas atividades ao longo do ano. Trata-se de uma

versdo que adaptamos da original de Castro, Gongalves e Martins (2012) e aplicamos
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ndo em todas as atividades desenvolvidas ao longo do ano, mas em alguns momentos
que considerdmos pertinentes de modo a analisarmos a evolugdo do comportamento
ao longo do tempo. O que permitiu complementar as informacdes recolhidas atraves

da Escala de Comportamento Adaptativo.

A grelha ndo foi aplicada sempre nas mesmas atividades ao longo do ano, foi aplicada
em atividades distintas visto que o maior foco era 0 seu comportamento ao longo da

atividade e ndo avaliar a evolucdo das capacidades conceptuais.

Analisando a primeira grelha preenchida (Anexo 4), foi possivel concluir que a postura
do aluno, ao longo da realizacdo das atividades ndo era a mais correta. Na verdade,
constatamos que o aluno ndo prestava atencdo a atividade, recusando-se inumeras
vezes a realizacdo da mesma chegando a virar-se de costas para o investigador, como

forma de protesto.

Entretanto, com o inicio da atividade, e apds algumas tentativas de sua explicacédo, o
aluno ndo aguarda pelas instrucdes, recusa-se a seguir qualquer instrucdo e expressa-

se num tom de voz bastante alto.

A segunda avaliacdo (Anexo 5) surgiu um més depois, numa atividade dinamica
relativa ao tema das cores, por meio da qual constatdamos alguma evolucéo
nomeadamente em termos de concentracdo, em que 0 aluno ja se conseguiu manter
atento durante um periodo consideravel. Depreendemos, entdo, que as atividades mais
ludicas/ dindmicas conseguem captar mais a atencdo da crianca e, assim, promover

mais momentos de aprendizagem.

A impulsividade deste sujeito é um problema dificil de controlar, uma vez que é
incapaz de aguardar por qualquer instrugéo, iniciando sempre a atividade mesmo sem

conhecer ainda os objetivos da mesma.

Relativamente as instrucdes, o aluno revelou imensas dificuldades em compreende-
las, sendo necessario recorrer a demonstracdo e a repeticdo da atividade por diversas
vezes para que este pudesse compreender 0 seu objetivo e, ap6s alguma insisténcia,

conseguisse realizar a atividade de forma auténoma.
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A terceira avaliagdo (Anexo 6), incidiu numa atividade também bastante dindmica,
referente a temética da alimentacdo, focada nos diversos produtos alimentares
normalmente consumidos pelo aluno, e tendo como objetivo a aquisi¢cdo de

vocabulario nesta tematica.

Percebemos desde logo que esta atividade chamou bastante a atencdo do aluno pois,
para além de ser dindmica apela muito & sua participacdo, o que leva a uma maior

motivagao e interesse.

Consequentemente, 0 aluno manteve-se atento a atividade até ao fim, o que nos
surpreendeu pela positiva. No entanto, estamos em crer que tal facto se deveu a
atividade ja ter sido bastante trabalhada anteriormente, permitindo que o aluno fosse
capaz de identificar os alimentos solicitados. Contudo, alguns nomes eram
pronunciados apenas por meio da repeticdo e a articulacdo das palavras ndo era
perfeita.

A impulsividade continua a ser o maior problema a debater, a nivel do comportamento.
Na verdade, e relativamente as instrucdes, o aluno, antes de as receber comeca a mexer
em todas as pecas do jogo sem que lhe seja dada autorizacdo. Além disso, quando a
instrucdo lhe esta a ser dada, apresenta alguma dificuldade em a compreender sendo

necessario recorrer a demonstracao.

Um més depois foi feita nova avaliagdo, (Anexo 7) e desta vez o objetivo da atividade
era identificar imagens iguais, interiorizando assim o conceito de “igual”. Neste
momento pudemos constatar que a capacidade de concentracdo do aluno evoluiu com
a aplicacédo do plano de intervencao ludica. O aluno passou a mostrar-se bastante mais
motivado para as atividades, o que se refletiu no aumento da sua capacidade de
concentracdo, na demonstracdo de maior respeito pelas instrucbes dadas e na

realizacdo da atividade de forma auténoma.

O vocabulario, embora um pouco mais desenvolvido, no que se relaciona com temas
trabalhados ainda é bastante restrito impossibilitando o aluno de desenvolver um

dialogo com o investigador sobre qualquer tema abordado.
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A (ltima avaliacéo realizada (Anexo 8) incidiu sobre uma atividade relacionada com

99 ¢ bR 1Y

a nocao espacial, introduzindo os conceitos de “em cima”, “em baixo”, “ no meio”.

Nesta atividade o aluno mostrou-se, mais uma vez, bastante motivado apresentando
um comportamento bastante adequado ao momento, possibilitando mais tempo de
trabalho.

De salientar é a questdo da impulsividade, uma vez que, e pelo que pudemos avaliar,
0 aluno conseguiu aguardar pelo fim de todas as explica¢fes para iniciar a atividade.
Esta dificuldade encontrava-se bastante saliente em todas as atividades anteriormente

realizadas e, aqui, constatdmos que tinha sido ultrapassada.

Relativamente ao vocabuléario, e tratando-se de uma atividade anteriormente

trabalhada o aluno ja havia assimilado os conceitos de “em cima”, “no meio” e “em

baixo”, respondendo de forma correta ao pretendido.

Fazendo uma andlise das avaliacGes realizadas, evidencia-se ndo s6 a evolucéo
comportamental do aluno, mas também uma evolucdo da sua motivagdo e interesse
pelas atividades. O que, por sua vez, se refletiu no abandono de uma postura de
negacdo que estava muitas vezes presente, passando a ouvir e a respeitar as instrucdes
dadas, a ter um papel mais ativo em cada atividade, obedecendo a regras e a diminuir

a sua impulsividade.

O vocabulario também foi abordado nesta grelha, pelo que verificamos que o sujeito
possuia um vocabulario muitissimo restrito e uma articulacdo de palavras muito
deficitaria, o que, pelas atividades desenvolvidas salienta-se também uma ligeira

evolugéo.

Concluindo podemos referir que o plano de intervencdo que implementamos resultou
numa consideravel evolucdo, principalmente a nivel comportamental do sujeito em
estudo. De uma postura de constante negacéo de realizacdo de qualquer atividade, de
comportamentos desajustados, passa para um postura de motivacdo, interesse e
obediéncia de qualquer instrucdo, mostrando que as atividades de carater ludico
chamam muito mais a atencdo da crianga, estimulando e proporcionando, um melhor

ambiente de trabalho e uma maior possibilidade de desenvolvimento integral do aluno.
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De acordo com esta grelha de avaliagdo é viavel afirmar que e intervencéo foi, sem

duvida pertinente.
5.4. Dados recolhidos através de entrevistas

As entrevistas (Anexo 9) realizadas tiveram como objetivo conhecer/ compreender a
perspetiva de alguns professores da escola relativamente a utilizacdo das atividades
ludicas na aprendizagem de criangas com NEE, e saber de que forma estas atividades

estdo presentes nas suas préaticas educativas.

Nesta investigacdo foi utilizada uma entrevista estruturada, obedecendo a um guiédo
previamente desenvolvido, através do qual a entrevista foi orientada.

A primeira professora entrevistada, designada por Professora A, é possuidora do grau
de mestre na especialidade da Educacédo Especial, estando a lecionar ha cerca de 31
anos.

A Professor B, a segunda professora entrevistada, embora se encontre a lecionar alunos
com NEE, para além da licenciatura ndo possui qualquer especializacdo em Educacao
Especial, sendo professora ha 27 anos. Para apresentar as respostas das professoras
entrevistadas, recorrer-se-a4 a um quadro onde constam algumas citacfes das respostas
dadas pelas professoras.

Analisando o quadro (Anexo 9) podemos verificar que as duas professoras
entrevistadas estdo em sintonia, dando bastante énfase as atividades ludicas, definindo-
as como um momento de prazer, de divertimento, que envolvem jogos ou outro tipo

de brincadeiras com um determinado objetivo a alcangar.

De acordo com as entrevistadas, as atividades ludicas séo vistas como fundamentais
ndo sO na aprendizagem de criangas com Necessidades Educativas Especiais, mas
também na aprendizagem de outras criangas sem qualquer patologia, visto que sdo
favoraveis a aprendizagem e estimulam o conhecimento o, que pode levar a um
desenvolvimento a nivel cognitivo. Para além disso, estas atividades mostram aos

alunos que aprender pode também tornar-se num momento bastante divertido.

Este método é recorrentemente utilizado no processo de aprendizagem principalmente

das criancas com NEE, ao qual estas costumam demonstrar interesse e que segundo a
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Professora A, podem ser “ (...) jogos de memoria, lotos, puzzles, jogos de palavras
que podem levar & construcdo frasica, jogos de matematica (contagens, formacgéo de

conjunto, etc sempre utilizando um tema do agrado da crianca,”

A Professora B acrescenta ainda “(...) softwares educativos, passeios (...)” que sdo,
sem davida, das atividades que mais cativam o aluno, principalmente os softwares
educativos. Na verdade, as novas tecnologias sdo dos grandes fascinios de qualquer
crianga pelo que se pode utilizar, por exemplo, jogos informaticos que incidam sobre
a tematica a estudar, aliando as atividades preferidas dos alunos aos conteudos a
lecionar, o que, por sua vez, pode proporcionar resultados bastante positivos nos

alunos.

As duas professoras estdo ainda de acordo quanto as atividades ludicas motivarem a
crianca e ao facto de estas promoverem a aprendizagem do aluno. Utilizando as
palavras da Professora A, “Através do brincar a crianga desenvolve a sua
individualidade fisica, intelectual, emocional, ou seja, promove o seu desenvolvimento

fisico, psicoldgico e social”.

Relativamente a adaptacdo das atividades ludicas ao curriculo de cada aluno, as duas
professoras afirmam que tém alguma facilidade, devido a diversidade de recursos
existentes na atualidade, nomeadamente os informaticos, mas salientam a falta de
recursos materiais e financeiros por parte das escolas que impossibilitam o

desenvolvimento de novos recursos, tanto quanto gostariam.

Com base nas perspetivas das duas entrevistadas, podemos, mais uma vez, afirmar que
as atividades ludicas ndo sdo apenas mais um metodo para a aprendizagem, mas sim
dos mais importantes e talvez mais eficazes na aprendizagem das criancas. Na verdade,
tais atividades oferecem aquilo que as criangas gostam e precisam, levando ao que a

Professora A designa como “ (...) desenvolvimento fisico, psicoldgico e social”.

Consideramos que esta afirmacdo proferida pela Professora A resume perfeitamente o
trabalho que as atividades ludicas fazem e o quanto s&o benéficas para todas as criangas

e para o0 seu desenvolvimento a varios niveis.
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CONCLUSAO
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Chegados ao fim deste percurso investigativo resta-nos referir que o ludico é uma das
atividades fundamentais para o desenvolvimento humano. Nas palavras de Lopes,
(2010 citado por Salomdo, Martini & Jorddo 2007, p.3) “Nas brincadeiras, as criangas
podem desenvolver algumas capacidades importantes, tais como a atencdo, a imitacéo,

a memoria, a imaginagdo.”

Este tipo de atividades € muito importante para o desenvolvimento de todas as
criangas. Sendo dos primeiros contactos com 0 mundo e com a realidade e podem-se
tornar em ferramentas preciosas para a aprendizagem, principalmente para as criancas
com NEE, devido as limitacbes que estas apresentam a nivel cognitivo e em outros

aspetos.

O objetivo geral que definimos inicialmente foi ao encontro desta causa, e visou, por
um lado, compreender de que formas as atividades ludicas poderiam contribuir para o
sucesso na aprendizagem das criangas com NEE e, por outro lado, conhecer as

perspetivas de alguns professores relativamente a esta pratica.

Para a concretizacdo e fundamentacdo de tal objetivo foi desenhado um plano de
intervencdo que consistiu na aplicacdo de um conjunto de atividades ludicas ao longo
de diversas sessdes. Tal plano foi construido com base em informacdes sobre o aluno

e incidiu sobre um conjunto de contetdos previamente estipulados para 0 mesmo.

Para ser possivel se retirarem conclusdes, antes da aplicacdo do referido Plano de
Intervencdo Ludica, com recurso a uma Escala de Comportamento Adaptativo,
adaptada da American Association of Mental Retardation e de acordo com os dominios

de Santos e Morato (2002), avaliaram-se as habilidades iniciais do aluno.

Apos a intervencado foi novamente preenchida a mesma escala, como forma de avaliar
a evolucgdo do aluno e refletir sobre a pertinéncia da intervencao, e o impacto das

atividades ludicas no desenvolvimento da aprendizagem.

Da analise de todas as informacdes recolhidas, concluimos que a intervencéo efetuada
obteve resultados positivos, e que o plano de intervencdo ladica contribuiu para o

desenvolvimento do aluno em diversos niveis.
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Embora a linguagem e as habilidades concetuais do sujeito estudado ainda se revelem
uma limitacdo, € evidente a evolucdo deste nestas areas. Apesar da articulacdo das
palavras ainda ser um ponto fraco, verifica-se que o Simao apds a intervencéo,
apresentou um vocabulario bastante mais alargado, o que significa que conheceu novas
palavras/ conceitos e seus significados, comegando ainda a surgir a capacidade de

construir frases que ndo detinha até entéo.

Ainda relativo as habilidades concetuais, 0 Simdo ap0s a intervencdo passou a

conhecer alguns dos numeros, ordenando-os e associando-o0s as devidas quantidades.

O plano ludico aplicado, teve ainda consequéncias ao nivel da personalidade e respeito
pelos outros. Se antes estes niveis mostravam ser uma das limitagdes da crianca, neste
momento isso ndo acontece. O Simdo passou a respeitar regras, nomeadamente
aguardar pela sua vez, e aguardar as instrugdes para posteriormente iniciar as

atividades propostas.

A concentracdo foi uma das grandes limitacdes a combater mas, chegada ao fim da
investigacdo, é possivel afirmar que existiram resultados muito positivos. A
capacidade de concentracdo aumentou a olhos vistos, 0 que permitiu um maior periodo

de trabalho e, deste modo melhores resultados.

Deste modo, parece-nos evidente a eficacia da intervencdo, visto que sdo visiveis
melhorias em diversos niveis trabalhados. Assim, podemos afirmar que as atividades

ludicas sdo uma boa ferramenta para o desenvolvimento da aprendizagem dos alunos.

Baseados na intervencao, podemos concluir que estas atividades apelam a motivagéo
do aluno e despertam o interesse para a participacdo nas atividades, sejam elas
individuais ou em grupo. Além disso, proporcionam lGdicas proporcionam uma
aprendizagem dinamica com consequéncias positivas na aprendizagem do aluno, ao

mesmo tempo que este usufrui de momentos de algum prazer.

Como forma de complementar esta informacéo recolhida com a aplicacdo do plano de
intervencgdo, entrevistamos duas professoras da escola que se revelaram unanimes

guanto a considerarem as atividades ludicas fundamentais pelo contributo que déo ao
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nivel do desenvolvimento intelectual do aluno, estimulando-o e mostrando-lhe que

aprender pode ser muito divertido.

Além disso, também concluimos que as professoras entrevistadas consideram as
atividades ludicas boas estratégias para a aprendizagem dos alunos com NEE e de
todos os outros, visto que favorecem/ estimulam o conhecimento e apelam a
motivacdo, como também afirmam que este método esta presente nas suas préaticas

educativas, tanto através de jogos como softwares educativos.

Com este estudo podemos confirmar que as atividades ludicas sdo uma 6tima estratégia
para combater muitos dos problemas de aprendizagem apresentados pelas criancas
com NEE, promovendo o seu interesse pelos contedos, auxiliando na construcéo do
conhecimento por meio de dindmicas do interesse do aluno, nomeadamente jogos e
brincadeiras, o que por sua vez se reflete de forma positiva no tempo de concentragéo

nas atividades, facilitando-lhes assim, o0 seu maior sucesso educativo.

Desta maneira, deixamos aqui o alerta para a pertinéncia de se repensarem as
estratégias usualmente usadas na aprendizagem (em geral), passando a dar-se mais

énfase as estratégias dinamicas.
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Anexo 1- Escala de Comportamento Adaptativo: Avaliagéo pré-intervencdo [Adaptada de The
American Association on Mental Retardation, (1993) e de Santos & Morato (2002)]

Dominios

Subdominios

Avaliacao

Tem muitas
dificuldades

Tem
algumas
dificuldades

Nao tem
dificuldades

Autonomia

E capaz de comer sozinho

Usa os talheres corretamente

E capaz de cortar alimentos
com a faca

Come a sopa sem ajuda

Come sem se sujar

Bebe devidamente liquidos
em pacote

Alimentagéo

Bebe sem se sujar

Come devagar

Coloca uma quantidade de
comida adequada na boca

E auténomo nas idas ao WC

E capaz de se controlar
quando necessita de ir ao WC

Lava as maos no fim de ir ao
WC

Higiene

Usa devidamente papel
higiénico

Puxa a 4gua do autoclismo

Veste-se sozinho

Calca-se sozinho

E capaz de fechar roupa com
fecho

Vestuario

E capaz de fechar roupa com
botdes

Despe-se sozinho

Consegue explicar o que lhe
doi

Saude

E capaz de aplicar o gelo ou
outras coisas necessarias no
locar correto
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Tem nocgdo do perigo

Tem consciéncia do que sdo
objetos perigosos

Tem nocdo do perigo das
tomadas

Seguranca

Consegue expressar ideias

Consegue formular frases
simples

Consegue desenvolver um
dialogo

Pronuncia o nome dos
colegas

Linguagem oral

Conhece 0 nome de alguns
objetos

E capaz de escrever o proprio
nome

Identifica o proprio nome sob
forma escrita

Desenvolvimento da linguagem

E capaz de escrever frases
simples

E capaz de copiar frases ou
textos

Linguagem escrita

Conhece 0s nlimeros

Sabe 0 nome dos nimeros

Consegue associar 0s
nameros é quantidade

NUmeros

Consegue contar de forma
ordeira

Consegue resolver contas
simples

Conhece os simbolos

Resolve problemas
complexos

Operagoes

Ndmeros e tempo

Conhece as figuras
geomeétricas e 0s seus homes

Consegue identificar a
posicéo em que se encontra
determinado objeto (em
cima, em baixo, direita, etc)

Forma e espago

Consegue identificar o que é
grande e pequeno

Grandeza
e medidas
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Conhece o conceito de
longe/curto

Tempo

Conhece os dias da semana

Conhece as estacfes do ano e
associa o estado do tempo

Conhece o conceito de
manha/tarde/noite

Desenvolvimento fisico

Desenvolvimento sensorial e motor

Apresenta algum défice a
nivel da visdo

Apresenta algum défice a
nivel da audicdo

Discrimina alguns sons

Pega corretamente no lapis

Consegue pintar

Consegue recortar

X | X|X|X

Mantém-se em pé sem
dificuldade

Desce e sobe escadas

Corre

Senta-se e levanta-se sozinho

Personalidade

Iniciativa

Tem iniciativa para comecar
atividades

Faz questdes relativas as
atividades a realizar

Perseveranca

Consegue prestar atencdo nas
atividades durante pelo
menos 15 minutos

Tempos

Livres

Tem uma atividade preferida

Participa nas atividades nos
tempos livres

Responsabilidade

Pessoal

Tem a capacidade de cuidar
dos seus objetos

Social

E capaz de esperar pela sua
vez

Respeita 0 material dos
outros

Respeita quando o professor
esta a trabalhar com outros
colegas

Socializ

acao

Cooper

acdo

Ajuda os outros
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Respeita os outros

Relaciona-se com 0s outros

Participa em jogo e
atividades de grupo

Ajuda os outros

Interacao e participagédo em
grupo

Sabe partilhar com os outros

Sabe relacionar-se com 0s
colegas

Relaciona-se devidamente
com professores e
funcionarios

Sabe pedir desculpa ou
agradecer

Interrompe as atividades dos
outros

Maturidade social

Respeita as regras

— (5]
[3+] Ly -
ST 2 © Tem habitos de trabalhos
- C =
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o Qa © O
o .2 P
> %5 = 2
o [ PR=]
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Atividade Descricéo Objetivos
Num dossier constam um conjunto de Identificar o nome
© imagens de diversos objetos e, em dos objetos;
S separado estdo um conjunto de cartGes Verbalizar o nome
g pequenos em que estdo imagens dos objetos;
2 o diferentes dos mesmos_objetos com o Melhorar a
8 < nome d_e_sse mesmo objeto. O objetivo articulacao das
X g é |dent_|f|car 0 objeto no d053|er,~ palavras;
5 E verbalizar, e nos cartoes que estao Reconhecer o nome
38 baralhados encontrar a imagem do do objeto na
g mesmo oOtlueéo e _coloca—la junto da linguagem escrita;
S Imagem do dossier. Identificar objetos
—i iguais.
sod Neste jogo séo apresentadas diversas Trabalhar a
= 2 g imagens, em que as etiquetas com o motricidade fina;
s =2 nome das mesmas esté}o baralhadas. O Identificar as
o E £ objetivo é colocar a etiqueta na imagens;
o @ Imagem correta. Verbalizar o nome;
S = Associar a etiqueta
c D , .
23 = & imagem correta.
2 Em dois cartdes estdo desenhados dois Conhecer 0 nome
corpos, o de uma menina e de um do vestuario;
= menino. Vestir os bonecos
= .
S Os dois bonecos encontram-se sem ;orbretgdmer]:(;_,
roupa e o objetivo vesti-los aber jdentificar as
= corretamente, conforme as estagcoes do roupas para 0 Verao
< ano. (calor);
= é Saber identificar as
é = roupas para o
S . i
= inverno (frio).
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Numa folha esté representado um
caminho, delimitado com linhas

Identificar o
caminho correto;

S picotadas. No inicio da linha esta Desenvolver a
g desenhado um céo, e no fim um 0sso. motricidade fina.
E O objetivo é picotar o caminho que
< leva o cdo ao 0sso.
2 O objetivo é mostrar cartdes com Identificar o animal;
© imagens de animais e levar a crianca a Verbalizar o nome
(2 verbalizar os seus nomes. do animal;
8 g = Melhorar a
CEE articulacéo das
L RE palavras.
= Num cartdo esta desenhado um circulo Identificar o nome
= com um quadrado por dentro, nesse dos numeros;
s 8 quadrado é colocado um namero e, Associar o nimero
83 E co_nforme on° polocado ped_e-_se a a quantidade;
2 ‘g g- crianca que retire de um reC|p|ent,e a Saber ordenar 0s
S % S quantidade gque corresponde ao niumero nlmeros.
=< o | apresentado.
c Numa folha estéo representadas linhas Trabalhar a
2 com diversos formatos. O objetivo e, motricidade fina.
(‘DE com o lapis o aluno conseguir
= o contornar a linha.
+ o Numa folha estéo representados Identificar os
= diver_sog o_bjetc_)s. Nu,ma fi_Ia de objetos, objetos
. E a maioria iguais, esta um intruso que a representados;
sa crianca deve descobrir. Verbalizar o nome
% ) dos objetos;
©2. Identificar o intruso;
£ 3 Trabalhar a
< S E motricidade fina.
2 o Numa folha estdo representados Identificar os
S § diversos objetos que estdo agregados objetos;
o %’, em grupo. O objetivo é p_intar 0 grupo Desenvolver
g ongle estd a menor quantidade de vocabulario;
2 g objetos. Entender o conceito
g e de quantidade;
39 Identificar o grupo
o 8 com menos objetos.
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Este jogo tem diversas categorias:
Letras, NUmeros, Animais.

Antes de iniciar o jogo, em cada
categoria aparece uma grelha com
letras, nUmeros ou animais, conforme a
categoria selecionada. A medida que o
aluno carrega huma imagem ¢é dito o

Identificar as letras;
Identificar os
animais;

Identificar os
numeros;
Desenvolver
competéncias
acerca destas

(- nome da letra, nUmero ou animal. Lo
g Apbs esta fase é iniciado o jogo, em tematicas;
o que aparece a mesma grelha embora Desenvolver a
< numa ordem diferente e, é perguntado motricidade fina;
o ao aluno onde esta determinada Motivar o aluno
'§ “coisa”. O aluno deve carregar na paraa
o imagem que foi pedida e, se acertar aprendizagem.
o recebe um feedback positivo (um
8. conjunto de palmas), se errar tem a
S possibilidade de tentar novamente.
O o Num conjunto de cartdes estéo Identificar os

< representados diversos animais e animais;
3 E noutro conjunto estdo representados 0s Verbalizar o nome
g © seus habitats. O objetivo é associar o dos animais;
s 8 animal ao seu habitat. Associar o animal
< S ao seu habitat.

. Q
o8
ke A atividade consistiu no visionamento Compreender a
do filme “A Cinderela”, visto que os historia;
alunos posteriormente se deslocardo ao Conhecer as

e Porto, para ver um musical baseado na personagens;
T g historia. A|argar

é Ao longo do filme foi feito um resumo vocapulario.
NG da historia e alguma questao.
@ Numa folha estdo representados Identificar os
" diversos objetos em diversas posicdes, objetos
o 0 objetivo é identificar os elementos apresentados;
= que se encontram “‘em cima” e pinta- Entender o conceito
€ lo. de “em cima”;
ol Desenvolver a
o3 g motricidade fina.
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% Numa folha estéo representados um Identificar os
g conjunto de objetos, entre 0s quais a objetos;
5 crianca deve ser capaz de identificar o Compreender o
_ objeto “mais alto”, e de seguida pintar. conceito de “mais
g alto”;
T o Dese_n\_/olver a
S = motricidade fina.
Q@ Numa folha est&o objetos de diversas Identificar os
£ = formas (quadrados, triangulos, objetos.
= retangulos, circulos), entre esses objeto Reconhecer 0s
a pretende-se que o aluno identifique objetos de forma
@ aquilo que tem uma forma quadrada. quadrada;
29 Desenvolver a
S motricidade fina.
.ET
SR
= Neste jogo séo apresentados diversos Compreender o
= cartdes com imagens, entre as quais conceito de igual;
= algumas sdo repetidas. Identificar objetos
2 N . « iguais;
= uma fila estdo colocados um .
i conjunto de cartdes e, em outra fila, !Estlmular 0
'cg estdo colocados os cartdes iguais com |ntetresse~e a
3.2 uma ordem diferente e o aluno deve ser motivacao.
g 2 capaz que ir buscar a 22 fila os cartdes
5 % e coloca-los junto daqueles que sdo
© £ iguais e se encontram na 12 fila.
Num conjunto de cartdes estdo Identificar os frutos;
imagens de diversos frutos. Esses Verbalizar o nome
cartdes sdo espalhados pela mesa e, é- dos frutos;
Ihe questionado onde esta determinado Desenvolver
fruto. O aluno deve ser capaz de pegar vocabulario relativo
§ no car_téo correto e entrega-lo ao aos diversos frutos
S investigador. que existem;
E Estimular o
© interesse e
e motivacao;
= Apelar a
@) participacao ativa
r~ na atividade.
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18.As partes do corpo

Numa cartolina esta uma imagem de
um corpo humano do sexo masculino.
Em separado estdo um conjunto de
etiquetas que devem ser colocadas na
parte do corpo a que correspondem.
Pega-se em etiquetas uma a uma e
revela-se ao aluno que esta escrito na
etiqueta, visto que ele ndo possui
competéncias a nivel da leitura, e pede-
se que coloque na parte do corpo
correta. A medida que esta atividade é
realizada, pede-se ao aluno que em
simultaneo identifique as mesmas
partes no seu proprio corpo.

Identificar as partes
do corpo humano;
Verbalizar o nome
de cada parte do
COrpo;

Melhorar a
articulacdo das
palavras;

Associar a palavra a
escrita;
Desenvolver
vocabulario acerca
do corpo humano;
Identificar as
mesmas partes no
Seu proprio corpo.

19. Puzzle: As cores com a Popota

Deste jogo fazem parte diversos
puzzles, correspondendo cada um a
uma cor distinta. Antes de iniciar cada
puzzle é questionado ao aluno que cor
é aquela.

Os puzzles sdo feitos um a um, e junto
das pecas de cada puzzle, estdo sempre
1 ou duas pecas que sdo o intruso, ou
seja, que ndo correspondem a cor do
respetivo puzzle. A crianga deve entdo
ser capaz de identificar as pecas
corretas do puzzle, excluindo as pecas
que tém a cor errada.

Aprender as cores;
Identificar as cores;
Verbalizar o nome
de cada cor;
Distinguir as
diversas cores;
Apelar ao interesse
do aluno.

20.1dentificar os animais

Num conjunto de cartdes com imagens
de diversos animais, o aluno deve ser
capaz de identificar cada um deles.

Inicialmente é questionado 0 nome dos
animais um a um e, posteriormente séo
colocadas diversas imagens em cima
da mesa e pede-se ao aluno que
identifique determinado animal,
dando-lhe um etiqueta com o0 nome do
animal em questdo, que este deve
colocar no local certo.

Identificar os
animais;
Desenvolver
vocabulario nesta
tematica;
Associar o nome do
animal a palavra
escrita;
Distinguir os
animais uns dos
outros.

99



Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

21.Som dos animais

Nesta atividade, o aluno vai ouvir o
som de diversos animais, um de cada
vez e, deve ser capaz de identificar que
animal faz aquele som.

Posteriormente é mostrado um video
do animal em causa como forma de
estimular a crianca.

Identificar o som
dos animais;
Verbalizar o nome
do animal em causa;
Trabalhar a
articulacéo das
palavras;

Estimular o aluno
para a
aprendizagem.

22. Numeros: Contar as molas

Em diversos cartfes estdo escritos
numeros de 1 a 5. Em cada cartao,
como forma de auxiliar o aluno estao
desenhadas bolas, com as quantidades
correspondentes ao nimero
apresentado.

A parte, estdo um conjunto de molas,
tenho desenhado em cada uma delas
varios nimeros. Sao mostrados 0s
cartdes 1a 1 e o aluno deve pegar na
quantidade de molas que esta associada
ao nimero em causa.

Aprender 0s
numeros;
Identificar os
numeros:
Verbalizar o nome
de cada um;
Associar as
quantidades certas
aos numeros;
Estimular o
interesse do aluno
por aprender;
Apelar &
participacao ativa
do aluno.

23.Compras no supermercado

Numa cartolina, esta desenhado uma
espécie de “caminho” com diversos
alimentos, que pretende ter o efeito do
corredor de um supermercado.

Cada alimento, em separado, uma
etiqueta com o seu nome que, deve ser
colocado ao longo da imagem.

E dado uma etiqueta um a um a
crianca, dizendo-lhe em que alimento
deve ser colocado e este deve ser capaz
de identificar o alimento pretendido.

Desenvolver
vocabulario acerca
dos alimentos;
Identificar os
alimentos;
Verbalizar o nome
de cada alimento;
Associar a etiqueta
ao alimento correto;
Conhecer 0s nomes
escritos de cada
alimento.
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Numa folha esta desenhada uma
estrutura facial, sem qualquer elemento
e, ao lado estdo os elementos (olhos,
boca, nariz, orelhas) que devem
constar na face.

Primeiramente, os elementos que
pertencem a face devem ser recortados
e, posteriormente colados na face no
sitio correto.

A medida que vais sendo realizada a
atividade é perguntado a crianca onde
se encontra cada um desses elementos
na sua face.

Trabalhar a
motricidade fina;
Identificar os
elementos faciais;
Verbalizar o nome
de cada elemento
facial;

Coloca-los
corretamente na
face;

Identificar os
mesmos elementos
na sua propria face.

Puzzle dos nimeros da | 24.partes do corpo: Estrutura facial

O jogo tem diversos puzzles com
nameros de 1 a 10, correspondendo
cada puzzle a um namero.

Em uma das pecas esta desenhado o
namero e, nas restantes pecas, estdo

Saber 0s n°;
Identificar os
nimeros;
Verbalizar o nome
de cada um dos

desenhados objetos com a quantidade NUMETOS,
correspondente a cada nimero. Associar a
quantidade correta

No meio das pecas corretas estdo 1 ou ao nmero;

0 2 pecas que ndo correspondem ao Resolver

g namero em questdo e, o aluno deve ser corretamente o

€ capaz de selecionar as pecas com a puzzle.

3 ‘g’_ quantidade certa, que fazem parte do

w2 puzzle.
Em diversos cartdes estdo Identificar as acdes
representadas agdes, por exemplo representadas nos
nadar, cantar, dancar, etc. Sdo cartdes;
mostrados os cartdes ao aluno e, este Formar frases
deve identificar a acdo que o sujeito completas;
esta a realizar, sendo capaz de formar a Desenvolver a

o frase completa, por exemplo “O linguagem;

= menino esta a d(ilngar”. Para além Identificar objetos

5 disso, estes cartdes servem também presentes na

S para explorar outras tematicas, por imagem.

= exemplo 0 nome dos objetos que estéo

@) presentes na imagem, as cores, entre

< outras coisas.
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28. Tablet: Alimento crianca quebra-

cabeca (frutas)

Neste jogo sdo apresentadas diversas
frutas. Apos selecionada uma delas é
questionado ao aluno que fruta é a que
esta na imagem e aparece um puzzle,
da fruta selecionada, que deve ser
completado.

No ecrd aparece a sombra da frutae a
crianca deve colocar as pegas no sitio.

Apos terminar o puzzle de forma
correta, a crianca recebe um feedback
positivo, através de palmas e, é
reproduzido o nome do fruto, ao
mesmo tempo que aparece no ecrd a
palavra escrita.

Identificar as frutas
da imagem;
Aprender 0 nome de
cada fruta;
Desenvolver
capacidade de
resolucdo de puzzle;
Desenvolver a
motricidade fina;
Associar a palavra a
escrita;

Motivar o aluno
para a
aprendizagem.

29. Identificar o - igual: Letras

Numa folha estdo representadas
diversas letras, que estdo organizadas
em duas filas.

As letras sdo iguais tanto numa fila
como na outra, porém estéo
organizadas de forma diferente.

De forma ordeira, seleciona-se uma
letra da primeira fila e é solicitado ao
aluno que procure na segunda fila a
letra igual.

A medida que se aborda cada uma das
letras é reproduzido o nome de cada
um, pedindo ao aluno que repita.

Desenvolver o
conceito de igual;
Aprender 0 nome
das letras;

Articular e melhorar
0 nome de cada
uma;

Associar 0 nome ao
grafismo.

30. Puzzle: Os animais

Num puzzle estdo representados
diversos animais, com a legenda
correspondente. O que se pretende é
que o aluno realize o puzzle com
sucesso, sendo capaz de identificar as
pecas que correspondem a cada
animal.

Para além disso, 0 aluno deve ainda ser
capaz de identificar o nome de todos os
animais.

Realizar o puzzle
COm SUCesso;
Identificar as pecas
que correspondem
as partes do corpo
de cada animal;
Identificar o nome
dos animais;
Associa 0 nome do
animal a palavra
escrita.
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iguais: Identificar

31.Coisas

bolas com cores e texturas

iguaus

Numa cartolina estdo representadas
duas filas de bolas com cores e
texturas diferentes. As bolas da
primeira e segunda fila sdo iguais,
embora estejam ordenadas de forma
diferente. O objetivo é que o aluno
identifique as bolas iguais.

A medida que se vai percorrendo cada
uma das bolas é reproduzida a cor de
cada uma delas, para tentar que o aluno
desenvolva alguma nogéo das cores.

Desenvolver a
nocao de igual;
Aprender as cores e
0S Seus nNomes;
Articular o nome de
cada cor.

32. Tablet: Jogo das profissdes

No jogo em questdo, estdo
apresentados diversos bonecos que
representam profissdes distintas. Apos
a selecédo da profissdo que se pretende,
0 boneco aparece sem roupa e, o aluno
deve arrastar a roupa até a parte do
COrpo correta.

Aprender a
profisséo;
Identificar a
profissdo que cada
boneco representa;
Verbalizar o nome
de cada profissdo;
Vestir a roupa ao
boneco
corretamente;
Apelar a motivacao
por aprender.

33.Jogo da memdria:

Os animais

Em diversos cartdes estdo imagens de
animais distintos. Em fila séo
colocados 3 cartdes, ao fim de o aluno
identificar cada animal, os cartGes sdo
virados ao contrario. E perguntado ao
aluno qual € o cartdo onde esta a
imagem de determinado animal. Este
deve virar o cartdo correto.

Identificar os
animais da imagem;
Trabalhar a
mem0ria a curto-
prazo.

34. Nimeros: O nome dos ndmeros

Em diversos cartdes estéo
representados numeros, a sua respetiva
quantidade e palavra escrita.

Em separado estéo diversas etiquetas
também com o nome de cada um dos
numeros.

A medida que é feita a exploragdo de
cada cartdo, tendo 0 nome que esta
escrito em cada um como referéncia, é
solicitado ao aluno que traga até ao
cartdo a etiqueta com o0 nome que
corresponde ao nimero em questao.

Aprender 0s
nimeros;

Associar 0 nimero
a quantidade;
Associar 0 niUmero
a grafismo;
Aprender o nome
dos nimeros sob
forma escrita;
Identificar as
palavras iguais.
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— Em diversos cartdes estédo Identificar os
8, o representados 3 animais em cada, que animais;
L E se encontram uns em cima dos outros. Verbalizar o nome
§ E Ap0s se explorar a imagem, é ?ﬁtfjgjz??gr:ﬂ’ %0
e questionado ao aluno que animal esta de “cima”. “b ¢ ”
2% em determinada posicéo (em cima, em oocman, balxo -
. baixo, no meio) melo o
Z £ Identificar a posi¢do
8 c de cada animal.
5ob Neste jogo esta representado um sapo e Desenvolver a
% :i_’ diversas folhas, para as quais ele deve motricidade fina;
S, o saltar para ndo se afogar no lago. Identificar a ordem
2 .E § C,ada folha esta numerada com um correta dos
= Ras numero e, 0 aluno deve ajudar o sapo a ndmeros;
=] "E’ 'g saltar para as folhas, respeitando os Estimular a atengdo
< 8 g numeros pela ordem correta. e motivacao.
Em diversos cartdes estédo Identificar o nome
representados alguns meios de de cada meio de
transporte. Um a um sdo explorados 0s transporte;
cartdes e questionado ao aluno o nome Aprender o nome de
do meio de transporte em causa, cada um:
£ sendo-lhe dada uma etiqueta com o Associar o nome a
§ nome _escr_ito para que coloque junto da palavra escrita;
% respetlva Imagem. Aprender em que
= Posteriormente, é mostrado ao aluno meio anda cada um
° um video daquele meio de transporte deles;
2 para que este comece a ter Nogao em Estimular o aluno
> que meio anda cada um (agua, ar, paraa
= terra). aprendizagem.
© Neste jogo sdo apresentados numa fila Identificar cada
N as sombras de diversos meios de meio de transporte;
= transporte e, noutra fila, os respetivos Associar a imagem
2 meios de transporte mas noutra o_rdem. a sua sombra:
§ O aluno deve identificar cada meio de Desenvolver a
= transporte, e arrasta-lo até a sua motricidade fina;
> sombra completando assim o jogo. Estimular o aluno.
o
% Apos terminado o jogo o aluno recebe
[ um feedback positivo através de
) palmas.
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39. Tablet: Carros puzzle para

Inicialmente sdo apresentadas imagens
de diversos meios de transporte e,
nesse momento deve ser seleccionado
um. Apds a selecdo, aparece a sombra
desse mesmo meio de transporte e ao
lado as pegas com que deve ser
completada essa sombra.

Apds terminado o puzzle o aluno
recebe um feedback positivo e €

Identificar os meios
de transporte;
Aprender o nome de
cada um;

Associar a palavra
ao grafismo;
Desenvolver
capacidade de
resolucéo de puzzle;
Motivacdo para a

S reproduzido o nome do meio de !
c transporte. Em baixo da imagem aprendizagem.
s aparece a palavra escrita.
= Na imagem aparece uma boneca, sem Identificar cada
S roupa, aparecendo também ao lado peca de roupa;
2% diversas pecas de roupa que servem Aprender 0 nome de
e g para vestir a menina. No meio das cada peca;
& ‘é diversas roupas, a_crian(;a deve entdo Ser capaz de vestir a
S o ser capaz de selecionar a peca de roupa menina;
=2 que se adequa a cada parte do corpo. Desenvolver a
SO - -
2 < moFrludade fina;
> Estimular o aluno
s N
S 3 para aprender.
S No ecra aparecem diversas mobilias Identificar o
= que fazem parte da casa. Apos a mobiliario;
S selegdo de uma delas, aparece uma Aprender o nome de
sombra que deve ser completadas com cada mobilia;
= pecas soltas que se encontram ao lado. Articular o nome da
2 Ap0s completar o puzzle, a crianga mobilia;
p= recebe um feedback positivo e, junto a Associar o nome a
h imagem, aparece o nome do mobiliario palavra escrita;
2 sob forma escrita. Desenvolver a
= .
SRS capacidade de
N resolucéo de puzzle;
;‘ 2 Motivar o aluno.
. No ecréd aparecem de cada vez trés Identificar as
S figuras geométricas. Para além dessas figuras geométricas;
= 3 figuras fixas, aparece uma a uma Aprender o nome de
£ outra figuras que devem ser arrastadas cada figura
S ., paraju_nto da figura geom_étrica igual. geométrica;
oL A medida que aparece a figura Desenvolver o
S = geométrica sozinha, é reproduzido o conceito de igual;
U) . )
{2 2 nome dessa mesma figura. Desenvolver a
RV, motricidade fina.
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Na imagem aparece um chefe e
cozinha e, ao seu lado, esta uma taca.
Ao longo do jogo o cozinheiro vai
pedindo que frutas deseja que sejam
colocadas na taca e a sua quantidade.

Quando tal ocorre, o aluno, dentro das
possibilidades apresentadas, deve
encontrar a fruta e a quantidade correta
que o cozinheiro esté a pedir.

Para além de o cozinheiro fazer o
pedido do que deseja, esse pedido €
registado no ecrd, através da palavra e
namero escritos.

Identificar as frutas;
Associar 0 nimero
as quantidades.
Associar 0 nome ao
numero;

Associar 0 nimero
e a palavra ao
grafismo;

Estimular o
interesse do aluno.

44 Aventuras pré-escolar-jogo 1 | 43. Tablet: Matematica cozinheiro

No ecra aparecem 9 imagens
incompletas, aparecendo apenas
metade da figura, faltando outra
metade completamente simétrica.

A cima dessas nove figuras esta um
quadrado em que, vai aparecendo uma
a uma a metade simétrica que completa
uma das imagens.

O aluno deve ser capaz de identificar
que imagem que essa metade
completa.

Identificar o que
esta representado
em cada imagem;
Desenvolver o
conceito de igual;
Motivar para a
aprendizagem.

pré-

45.Aventuras

escolar- jogo 2

No ecra aparecem 9 imagens as quais
falta um elemento. A cima dessas 9
imagens vai aparecendo um a um, a
imagens dos elementos que completam
as nove imagens.

A medida que a imagem vai
aparecendo a crianga tem que ser capaz
de associar esse elemento a imagem de
que faz parte.

Identificar o nome
dos objetos;
Completar as
imagens;

Trabalhar a atencao
e concentragao.
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Em 9 quadrados estdo imagens que

Desenvolver

e
‘_g abordam diversos temas, vocabulario em
§ nomegQamente higiene, desporto, diversas tematicas;
b vestuario, entre outros. Compreender 0 que
< A cima dessas imagens esta um cada |mag?m
e quadrado em que, uma a uma, vao represgntq,
§ aparecendo imagens que se relacionam ASSOC_'ar Imagens a
S com a tematica das imagens a baixo. A temas;
Z medida que as imagens aparecem, 0 Desenvolver a
Q aluno tem que as arrastar para a concentracao e
< 8 tematica a que pertencem. atencao.

Numa folha esté escrito o nome da Identificar o nome

crianca com letras grandes e de escrito;

diversas cores. Aprender a
E Num molho estdo um conjunto de “escre.ver” © nome,
2 letras de madeira, baralhadas, que Assc_)mar as letras
g fazem parte do nome da crianga. O que Iguals.

2 se pretende é que a crianca seja capaz
A1) de escrever 0 seu nome tendo como

= referéncia as letras escritas na folha,

b4 colocando as letras de madeira por

5 baixo de maneira a formas o seu nome.

Numa tabua esta representado um lago, Identificar as cores;
= onde estdo peixes de diversas cores. Verbalizar o nome
(¢B]

g— O aluno tera uma cana na mao e devera ggr‘éz‘_ja uma das

'g receb_er ordens relacionadas com a cor Deser’lvolver a

§- do peixe que deve ser pescada. motricidade fina do
< Ap0s serem dadas instrugdes do peixe aluno;

0 a pescar, o aluno deverd ir com a cana Estimular o

g em direcdo desse mesmo peixe. Apds interesse do aluno.
@) ter pescado o peixe é questionado qual

o a cor daquele peixe.

Anexo 3- Escala de comportamento Adaptativo: Avaliagdo pos intervencéo

Avaliacéo
. _ Tem muitas UG ~
Dominios | Subdominios dificuldade algumas Né&o tem
s dificuldade | dificuldades
S
o = S8
S £ £8 E capaz de comer x
<<= <o so0zinho
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Usa os talheres
corretamente

E capaz de cortar
alimentos com a faca

Come a sopa sem ajuda

Come sem se sujar

Bebe devidamente
liquidos em pacote

Bebe sem se sujar

Come devagar

Coloca uma quantidade
de comida adequada na
boca

Higiene

E auténomo nas idas ao
WwC

E capaz de se controlar
quando necessita de ir
ao WC

Lava as maos no fim de
irao WC

Usa devidamente papel
higiénico

Puxa a 4gua

Vestuario

Veste-se sozinho

Calca-se sozinho

E capaz de fechar roupa
com fecho

E capaz de fechar roupa
com hotGes

Despe-se sozinho

Saude

Consegue explicar o que
Ihe déi

E capaz de aplicar o

gelo ou outras coisas

necessarias no locar
correto

Seguranca

Tem nocgdo do perigo

Tem consciéncia do que
sd0 objetos perigosos

Tem nocgdo do perigo
das tomadas

Desenvolvi

mento da
linguagem

Linguage

m oral

Consegue expressar
ideias

Consegue formular
frases simples
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Consegue desenvolver
um dialogo

Pronuncia o nome dos
colegas

Conhece 0 nome de
alguns objetos

Linguagem escrita

E capaz de escrever o
préprio nome

Identifica o préprio
nome sob forma escrita

E capaz de escrever
frases simples

E capaz de copiar frases
ou textos

NUmeros e tempo

NUmeros

Conhece 0s nimeros

Sabe 0 nome dos
ndmeros

Consegue associar 0s
nameros é quantidade

Consegue contar de
forma ordeira

Operacdes

Consegue resolver
contas simples

Conhece os simbolos

Resolve problemas
complexos

Forma e espaco

Conhece as figuras
geomeétricas e 0S seus
nomes

Consegue identificar a
posicdo em que se
encontra determinado
objeto (em cima, em
baixo, direita, etc)

Grandeza e

medidas

Consegue identificar o
que é grande e pequeno

Conhece o conceito de
longo/curto

Tem

po

Conhece os dias da
semana
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Conhece as estacdes do
ano e associa o estado
do tempo

Conhece o conceito de
manha/tarde/noite

Apresenta algum défice
a nivel da visdo

Apresenta algum défice

1
3
o E -
o @ a nivel da audicéo
= 2 Discrimina alguns sons
g § Pega corretamente no
GE) @ lapis
S 8 Consegue pintar
g E Consegue recortar
S S Mantém-se em pé sem
a 2 dificuldade
= Desce e sobe escadas
é Corre
Senta-se e levanta-se
s0zinho
© Tem iniciativa para
= comecar atividades
L
= Faz questdes relativas as
atividades a realizar
= s
o % Consegue prestar
B = atencdo nas atividades
3 3 durante pelo menos 15
[ e i
@ ks minutos
Tem uma atividade
- .
S8 preferida
€2
flagge| Participa nas atividades
nos tempos livres
§ Tem a capacidade de
§ cuidar dos seus objetos
S
S ,
E E capaz de esperar pela
© sua vez
§_ = Respeita o material dos
o S outros
o @ Respeita quando o
professor esta a
trabalhar com outros
colegas
« o
S %8 283 Ajuda os outros
n = o
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Respeita os outros

Interacéo e participagdo em grupo

Relaciona-se com 0s
outros

Participa em jogo e
atividades de grupo

Ajuda os outros

Sabe partilhar com os
outros

Maturidade social

Sabe relacionar-se com
0s colegas

Relaciona-se
devidamente com
professores e
funcionarios

Sabe pedir desculpa ou
agradecer

Interrompe as atividades
dos outros

Respeita as regras

Atividade vocacional e pré

profissional

Haébitos de trabalho e

produtividade

Tem habitos de
trabalhos adequados

Realiza as atividades até
ao fim

Atividade econ6mica

Manuseamento do dinheiro

Compras

Conhece a moeda

Sabe para que serve 0
dinheiro

Sabe distinguir os
valores do dinheiro

Sabe realizar compras
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Recados

Realiza recados X

Anexo 4- Grelha de observacéo de comportamentos na realizac¢do das atividades (1)

Atividade: Caderno de Comunicacéo

Data: 2/12/2015

Desempenho nas atividades Observacoes
Motivado
Postura | Distraido
perante a [ayi o
atividade
Passivo
Desinteressado
Né&o presta atencdo a tarefa, O Siméo estava
sendo necessario chaméa-lo muito agitado,
constantemente a atencéo pelo que foi
° Presta atengdo durante um in:rl]tolica 4o
o curto periodo de tempo (5 IevaEa tarefa
S minutos)
< Presta atencdo durante um avante,
Postura ao ; recusou-se
periodo de tempo .
longo da L . inlmeras vezes
S s consideravel (15 minutos ou .
realizagéo mais) a (egllzar a
da atividade.
atividade . Aguarda o fim da explicacao O Simao é
Impulsivi para iniciar a tarefa bastante
dade impulsivo,
Inicia a tarefa antes de mesmo que nao
terminada a explicacéo conheca 0s
procedimentos
da atividade

comeca a fazer
0 que acha que
é pretendido,
néo

aguardando

qualquer

explicagéo.
Apresenta um @)
comportamento adequado comportamento
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Apresenta um foi de
comportamento desajustado constante
*2 o Rejeita constantemente a negz_;lgao na
9 © W realizacdo da atividade realizacdo da
g o E atividade.
5 5 3 Apresenta um
3 ) ® comportamento de rejeicéo,
S alterando-o apds ser
chamado a aten¢édo
Né&o presta atengdo as O aluno nao
instrugdes presta atencéo
Cumpre as instrucdes dadas ao que lhe
Faz o oposto do pedido dito, estava
o compl}etamente
2w Compreende as instrucdes a?_st.r(?lgo da
g 3 @ sem necessitar de repeticdo ativiaade.
o 2 ¢ _
g— g 32 Nao co[npr\een.de as
S ¢ ¢ mstrugpe_s a primeira, sendo
necessario repeticao
Apenas compreende as
atividades através da
demonstracéo
Alto Tem bastante
~ |Volumeda dificuldade em
Comunic | yoz Baixo controlar o tom
acdo ao de voz.
longo da Pobre O vocabulario
tarefa Tipo de é muito
vocabuldrio Rico limitado, e
muitas das
palavras que
verbaliza ndo
séo percetiveis.
Mantém contacto visual O aluno estava
Ha apenas contacto visual completamente
Olhar quando ¢ solicitado abstraido da
_ : atividade,
N&o ha qualquer tipo de olhando para
contacto visual tudo menos
para atividade
que se estd a
realizar.
Autonomia | Apos a explicacdo da atividade é capaz de
na realiza-la sozinho
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realizacdo | SO é capaz de realizar a atividade com ajuda
da
atividade

Adaptado de Joana Marques, Marisa Castro, Patricia Gongalves e Raquel Martins,

2011/2012, Lisboa.

Anexo 5- Grelha de observagéo de comportamentos na realizacio das atividades (2)

Atividade: Puzzle das cores

Data: 19/01/2016

Desempenho nas atividades Observacdes
Motivado
Postura  pistraido
perante a .
atividade | AUVO
Passivo
Desinteressado
Né&o presta atencdo a tarefa, Nota-se que
sendo necessario chaméa-lo este tipo de
constantemente a atencdo atividades
dindmicas
. Presta atencdo durante um chama a
i curto periodo de tempo (5 atencdo do
g minutos) aluno.
Postura ao < Presta atencdo durante um
longo da periodo de tempo
realizacao consideravel (15 minutos ou
~da mais)
atividade . Aguarda o fim da explicagdo A
Impulsivi para iniciar a tarefa impulsividade
dade é um dos
— problemas do
In|C|§1 a tarefa antes dNe aluno que, n&o
terminada a explicacéo aguarda pela
explicacéo
para iniciar a
atividade.
Apresenta um Apesar de 0
comportamento adequado problema da
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Apresenta um
comportamento desajustado

Rejeita constantemente a

impulsividade,
0 aluno
manteve uma
postura muito

realizacdo da atividade correta ao
o longo da
2 Y
S8 . atividade
£ o3 Apresenta um fazendo
*g 3 '§ comportamento de rejeicéo, sempre 0 que
e g = alterando-o ap6s ser chamado era pedido.
§ ®© a atencéo
(@)
N&o presta atencao as Notava-se que
instrucdes 0 sujeito ndo
Cumpre as instrucGes dadas compreendia
as instrucoes
v Faz o oposto do pedido verbals, o
o apos realizar a
AW »n - — ..
2 8 ¢ Compreende as instrucdes atividade
$ 91 sem necessitar de repeticéo repetidamente
g. T g é que
S 8 g N&o compreende as entendeu o
' instrucBes & primeira, sendo objetivo.
necessario repeticdo
Apenas compreende as
atividades através da
demonstracdo
Alto O tom de voz
Volume do sujeito é
da voz Baixo um pouco
. descontrolado.
Comunica
¢do ao Pobre Vocabulario
longo da Tipo de mUI_to .
p buléri Rico I|m|tadp. Né&o
tarefa vocabulario conhecia
qualquer cor.
Mantém contacto visual
Olhar Ha apenas contacto visual
quando é solicitado
N&o ha qualquer tipo de
contacto visual
Autonomia | Apoés a explicagdo da atividade € capaz de Conseguiu
na realiz-la sozinho faze-lo
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realizacéo
da
atividade

SO é capaz de realizar a atividade com ajuda

sozinho apos
algum tempo
de explicagéo
e prética.

Adaptado de Joana Marques, Marisa Castro, Patricia Gongalves e Raquel Martins,
2011/2012, Lisboa.

Anexo 6- Grelha de observacdo de comportamentos na realizacao das atividades (3)

Atividade: Atividade Supermercado

Data: 9/03/2016

Desempenho nas atividades Observacdes
Motivado
Postura | Distraido
perantea | Ativo
atividade | Passivo
Desinteressado
Né&o presta atencdo a tarefa, O Siméo
sendo necessario chama-lo mostrou-se
constantemente a atencéo bastante
_ participativo na
Presta atgngao durante um atividade,
curto periodo de tempo (5 identificando
minutos) todos os
Postura ao S Presta atenc&o durante um alimentos,
longo da s periodo de tempo considerével mantendo-se
realizagéo 8 (15 minutos ou mais) focado na
da < atividade e
atividade atento até ao
fim.
Aguarda o fim da explicacéo O Siméo tem
. . | parainiciar a tarefa muita
Impulsivi dificuldade
dade _ neste aspeto,
Imug a tarefa antes dNe antes de se
terminada a explicacdo explicar a

atividade ele ja
esta a mexer
em todas as
pecas que
fazem parte da
atividade.

Apresenta um comportamento
adequado

o)
comportamento
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Apresenta um comportamento do aluno
desajustado surpreendeu
Rejeita constantemente a pela positiva, o
realizacdo da atividade aluno nao se
Apresenta um comportamento recusou a
2 de rejeicdo, alterando-o apds trabalhgr como
@ S o | serchamado 2 atencio era muitas
E o % vezes normal e
*g S 'g realizou a
e g = atividade de
§ © boa vontade até
© ao fim.
N&o presta atencdo as O Siméo
instrugoes apresenta
Cumpre as instrucdes dadas alguma
dificuldade em
Faz o oposto do pedido manter-se
< atento as
zg .f§ @ Compr_eende as ins_tryg(")es sem :)rztirslljgoes
qs)- % z§ ne~ce53|tar de repetlg:_:\o _ Para além
£ 2 & I‘\Iao. cor_npreende as mstrygoes disso, para
S o 2 |a primeira, sendo necessario compreender o
repeticao objetivo da
Apenas compreende as atividade tem
atividades através da que se recorrer
demonstragéo A
demonstracao,
devido & sua
dificuldade de
compreensao
da linguagem e
vocabulario
reduzido.
Alto O tom de voz
do Siméo
Volume comparado
Comunic da voz Baixo com ativid_ades
i desenvolvidas
acdo ao anteriormente,
longo da passou a ser
tarefa moderado,

estando assim
adequado as
atividades,
contrariando o
tom de voz alto
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que € habitual
nele.

Pobre
Tipo de
vocabula
rio

Rico

O vocabulario
do Siméo é
muito restrito,
conseguiu
identificar
alguns
alimentos,
porém muitos
deles
pronunciava
apenas
repetindo o que
era dito pelo
investigador.
Ao repetir as
palavras, a
articulacdo néo
era a mais
adequada.

Mantém contacto visual

Olhar Ha apenas contacto visual

quando é solicitado

Né&o ha qualquer tipo de
contacto visual

Autonomia
na
realizacéo
da
atividade

Ap0s a explicacdo da atividade é capaz de
realiza-la sozinho

S6 é capaz de realizar a atividade com ajuda

Adaptado de Joana Marques, Marisa Castro, Patricia Gongalves e Raquel Martins,
2011/2012, Lisboa.

Anexo 7- Grelha de observacao de comportamentos na realizacdo das atividades (4)

Atividade: Popota: identificar imagens iguais

Data: 11-04-2016
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Desempenho nas atividades Observacoes
Motivado Muito
Postura Distraido interessado
perante a . pela
atividade | AUVO atividade.
Passivo
Desinteressado
N&o presta atencdo a tarefa, A capacidade
sendo necessario chama-lo de atencdo do
constantemente a atencéo aluno evoluiu
a olhos vistos
comparado
Presta atencédo durante um (r:r?gr]n(éi t0s
curto periodo de tempo (5
o - antes da
D minutos) o
Postura ao > aplicacdo do
longo da 2 Presta atencdo durante um plano de
realizacao periodo de tempo consideravel intervencéo.
da atividade (15 minutos ou mais)
lsivi Aguarda o fim da explicacéo A
Impulsivi | 004 iniciar a tarefa impulsividade
dade éum
Inicia a tarefa antes de problema que
terminada a explicagao tem vindo a
ser dificil
combater.
Apresenta um comportamento
adequado
Apresenta um comportamento
desajustado
2 Rejeita constantemente a
C ®© . ~ ..
g T g realizacdo da atividade
S a
£ %” 2 | Apresenta um comportamento
S o = | derejeicdo, alterando-o apds
£ © s x
s © ser chamado a atengéo
o
Né&o presta atencdo as Visto que o
instrugoes conceito de
Cumpre as instrugdes dadas igual tem sido
um conceito
Faz o oposto do pedido bastante

119



Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

Compreende as instrucdes sem

trabalhado, o

necessitar de repeticédo aluno ja
N&o compreende as instrucdes comegoul a
a rimeirg sendo necessér%o entender o
rep eticio ' que realmente
petic significa, pelo
Apenas compreende as gwuss?rzsrtﬁma
o atividades através da e @
3 @ demonstracédo )
ST g pedir que ele
® 2 encontre a
£ & E outra imagem
S 8 £ igual. O aluno
realiza assim
a atividade
COM SUCESSO.
Alto Muita
' Volume dificuldade
Comunicag em controlar
40 ao longo Baixo 0 tom de voz.
da tarefa
Pobre Vocabulario
Tipo de para além de
vocabula Rico mals .
. desenvolvido,
ro ainda bastante
limitado.
Mantém contacto visual
Héa apenas contacto visual
Olhar quando é solicitado
N&o ha qualquer tipo de
contacto visual
Autonomia | Apos a explicacdo da atividade é capaz de Auténomo na
na realiza-la sozinho realizacdo da
realizacéo — e — . tarefa. Apds
da atividade SO é capaz de realizar a atividade com ajuda explicar o que

é pedido faz
tudo
corretamente.

Adaptado de Joana Marques, Marisa Castro, Patricia Gongalves e Raquel Martins,
2011/2012, Lisboa.
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Anexo 8- Grelha de observacao de comportamentos na realizacdo das atividades (5)

Atividade: Nocdo espacial: Qual animal estd em cima?

Data:20/05/2016

Desempenho nas atividades Observacoes
Motivado X
Postura | Distraido
perantea |—ae »
atividade _
Passivo
Desinteressado
Né&o presta atencdo a tarefa,
sendo necessario chama-lo
constantemente a atencédo
Presta atencdo durante um
curto periodo de tempo (5
minutos)
Postura ao o Pre§ta atencdo durante um X
longo da i periodo de tempo
o o .
realizacio S ?;ngl)deravel (15 minutos ou
da atividade <
lsivi Aguarda o fim da X
Impulsivi explicagdo para iniciar a
dade tarefa
Inicia a tarefa antes de
terminada a explicacdo
Apresenta um X
comportamento adequado
Apresenta um
comportamento desajustado
e Rejeita constantemente a
E s g realizagdo da atividade
o
g »3 Apresenta um
9 2 2 comportamento de rejeicéo,
E 8 © alterando-o apos ser
(] chamado a aten¢éo
N&o presta atencdo as
instrucdes
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Cumpre as instrugdes dadas
Faz o oposto do pedido
v
z§ @ Compreende as instrucoes
£ 5 g sem necessitar de repeticao
2 % S N&o compreende as
- instrucdes a primeira, sendo
S ¢ ¢ necessario repeticdo
Apenas compreende as
atividades através da
demonstracdo
Alto
. Volume da
Comunicag Baixo
do ao voz
longo da
tarefa Pobre Conhecia 0s
conceitos
relacionados
. Rico com a
Tipo de atividade,
vocabula nomeadamente
rio “em cima”,
“em baixo” e
“no meio” e
conhecia ainda
0 nome dos
animais da
imagem.
Mantém contacto visual
Olhar Ha apenas contacto visual
quando € solicitado
N&o ha qualquer tipo de
contacto visual
Autonomia | Apds a explicacdo da atividade é capaz de O objetivo era
na realiza-la sozinho ele trabalhar
reallz_agao SO é capaz de realizar a atividade com ajuda 03 ConCEI'tOS
da atividade de “em cima”,

“em baixo” e
“mo meio”,
sempre que era
perguntado
qual animal
estava por
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exemplo em
cima ele,
respondia de
imediato.

Adaptado de Joana Marques, Marisa Castro, Patricia Gongalves e Raquel Martins,

2011/2012, Lisboa.

Anexo 9- Entrevista a professores

1.0 que entende por
atividades ludicas?

“(...) s@o todas aquelas
que visam produzir
alegria, prazer e
divertimento sem terem
objetivo a competi¢do ou
a avaliacdo. Tém de ser
livres de regras e de
normas apesar de haver
necessidade de motivacao
para atingir os objetivos
do “brincar”.

“sao atividades que dao
prazer e divertem as
pessoas envolvidas nas
mesmas, sao atividades
relacionadas com jogos e
com o ato de brincar.
Proporcionam a
experiéncia completa no
momento associando o
ato, 0 pensamento e 0
sentimento.”

2.Considera importante
0 recurso a atividades
com um carater ludico
na aprendizagem de
criancas com NEE?
Porqué?

“(...) fundamentais.
Todas as criangas devem
aprender com recurso a
atividades ludicas; as
criangas com NEE néo
deixam de ser criancgas e
como tal, devem aprender
através do “brincar”, pois
favorecem a
aprendizagem e
estimulam o
conhecimento, para além
de fortalecerem a
autoestima e a
seguranga.”

“E muito importante
incutir nas criancas a
nocao de que aprender
pode ser bastante
divertido, até porque
potenciam a criatividade,
contribuindo para o
desenvolvimento
intelectual.”

3.Utiliza este tipo de
atividades como meio de
aprendizagem? Se sim,
gue tipo de atividades
costuma desenvolver?

“(...) utilizo as
atividades ludicas para
estimular a
aprendizagem. Incluo
neste tipo de atividades os
jogos de memodria, lotos,
puzzles, jogos de palavras
que podem levar a
construcdo de frases,
jogos de matematica
(contagens formacao de

“Frequentemente.
Desenhos, brincadeiras,
jogos, construcdes
individuais e coletivas,
softwares educativos,
passeios, leituras, etc”
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conjuntos, etc) sempre
utilizando um tema do
agrado da crianga (por ex:
0S animais)

4.0s alunos costumam
demonstrar algum
interesse?

“Muito”

“A maneira deles sim.”

5.Sente que as
atividades apelam a
motivagao e promovem
a aprendizagem destes
alunos? Se sim, porqué?

“(...) amelhor maneira
de aprender € brincar.
(...) a crianga descobre-se
e descobre o outro. (...) a
crianga desenvolve a sua
individualidade fisica,
intelectual, emocional, ou
seja, promove o seu
desenvolvimento fisico,
psicolégico e social.”

“Nao tenho duvida que
sim. Ajudam no
apreciamento de
atividades e
conhecimentos, no
desenvolvimento das
diferentes areas do
conhecimento, na
socializagdo e aquisicéo
de comportamentos,
embora dentro das suas
limitacGes, uma vez que
séo criangas com
carateristicas especiais.”

6.Tem facilidade em
adaptar as atividades ao
curriculo dos alunos?

“(...) dado os recursos
mediaticos existentes
(internet, computador,
telemoveis, televisao, etc)
é muito mais facil adaptar
as atividades ao ensino.
(...) os professores ndo
conseguem fazer por falta
de recursos materiais,
financeiros e humanos.
As escolas deveriam estar
melhor apetrechadas de
materiais e o professor
estar liberto de tantas
burocracias, para além
das atividades letivas”.

“A maioria das vezes sim,
uma vez que no
estabelecimento de ensino
onde leciono, as criancas
tém todas praticamente as
mesmas carateristicas e
ha todo um trabalho
organizado em equipa”.
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