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Resumo

O presente relatorio insere-se no ambito do Mestrado de Educacéo Pré-Escolar e Ensino
do 1°Ciclo do Ensino Basico. Para a realizacdo do mesmo utilizou-se a metodologia da
investigacdo sobre a propria pratica desenvolvida em dois contextos: em Educacéo Pré-
Escolar com um grupo heterogéneo, com idades compreendidas entre quatro e seis anos
e no 1°Ciclo do Ensino Bésico, numa sala de 1°%no de escolaridade com idades

compreendidas entre 0s seis e 0S nove anos.

Formulou-se uma questdo de investigacdo que sustenta o relatorio “Em que medida um
plano de acdo promotor de estratégias/atividades facilitadoras e desafiadoras promove
aquisi¢ao de conhecimentos sobre o Corpo Humano?”, sendo tragado o seguinte objetivo
geral: conceber um plano de investigacdo com estratégias/atividades que permitam a
aquisicdo de conhecimentos e aprendizagens sobre o Corpo Humano. E como objetivos
especificos identificar os conhecimentos adquiridos pelas criangas/alunos relativamente
ao Corpo Humano; implementar atividades que sejam desafiadoras e dindmicas e por fim,
analisar como é que o plano de acdo implementado contribui para aprendizagens de

criancgas/alunos.

Nesta investigacdo foram utilizados diferentes instrumentos e técnicas de recolha de
dados que foram usados para proceder a analise e discussdo dos resultados, sendo assim,
estes mesmos dados foram fulcrais para auxiliar nas respostas as questdes de partida
delineadas.

Os resultados mostram que as criangas adquiriram novas aprendizagens, como alguns

conceitos relativos ao tema em estudo.

Palavras-Chave: Corpo Humano; Area de Conhecimento do Mundo; Estudo do Meio;

Educacao Pré-Escolar; 1°Ciclo do Ensino Basico.



Abstract

This report falls within the scope of the Master of Pre-School Education and Teaching of
the 1st cycle of Basic Education. To carry out the same, we used the research
methodology on the practice itself developed in two contexts: in Pre-School Education
with a heterogeneous group, aged between four and six years and in the 1st cycle of Basic

Education, in a room of 1st year of schooling aged between six and nine years.

A research question was formulated that supports the report “To what extent does an
action plan that promotes facilitating and challenging strategies and activities promote
the acquisition of knowledge about the Human Body?”, With the following general
objective outlined: designing a research plan with strategies and activities that allow the
acquisition of knowledge and learning about the Human Body. And as specific objectives
to identify the knowledge acquired by children and students about the Human Body;
implement activities that are challenging and dynamic; and finally, analyse how the
implemented action plan contributes to the learning of children and students.

In this investigation different instruments and techniques of data collection were used,
that were used to proceed to the analysis and discussion of the results being, therefore

these same data were central to assist in the answers to the outlined starting questions.

The results show that the children acquired new learning skills, such as some concepts

related to the subject under study.

Keywords: Human Body; World Knowledge Area; Study of the Environment, Pre-

School Education; 1st Basic Education cycle.
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1.Introducéo

O presente relatdrio foi elaborado no &mbito do Mestrado em Educagéo Pré-Escolar e 1°
Ciclo do Ensino Baésico, o qual se insere em duas unidades curriculares Praticas de Ensino
Supervisionadas e de Seminario de Investigacdo Educacional de Apoio ao Relatério
Final, nos anos letivos 2018/2020.

A problemética surge durante o periodo de observacédo, decorrente de um dos projetos
que estava a ser desenvolvido com a Educadora cooperante sobre o sistema reprodutor,
uma vez que a Educadora se encontrava gravida e muitas das maes também. Apds
terminarem este projeto, observou-se através de conversas entre criancas, em grande
grupo e com a Educadora que tinham bastante curiosidade em saber mais sobre o Corpo
Humano, desta forma, surge a oportunidade de continuar a explorar este tema. De acordo

com Marques (2015, citado por Fernandes & Anastacio, 2002):

E essencial que as criangas se conhegam e confiem em si préprias, a0 mesmo tempo que
compreendem as limitacBes do seu corpo e tiram proveito das virtudes do mesmo. A
descoberta do funcionamento do seu corpo deve, por isso, ser integrada no
desenvolvimento da crianga, uma vez que aceitar-se a si propria e aos outros € o primeiro

passo para se tornar mais confiante. (p.5)

Assim, estes conhecimentos podem ser possibilitados e conferidos na Educacdo Pré-
Escolar, a partir da &rea do Conhecimento do Mundo e em 1°Ciclo do Ensino Bésico, a

partir da componente curricular de Estudo do Meio. De acordo Martins et al. (2012):

Nesta perspetiva, e no que ao corpo humano respeita, serd, entdo, fundamental que a
crianca aprenda a conhecer e cuidar do préprio corpo, identificando os seus constituintes
e as interacdes entre eles, mas, também, a valorizar e adotar habitos saudaveis como um
dos aspetos basicos da qualidade de vida, e a agir com responsabilidade em relacdo a esse

espago que habita, a sua salde e a satde coletiva. (p.8)

Apesar de a problematica ter surgido na Educagdo Pre-Escolar, a investigacdo teve

continuidade no 1°Ciclo do Ensino Basico.

Desta forma, durante o periodo de observacao formulou-se uma questdo de investigacao

que vai ao encontro da problematica:



- “Em que medida um plano de a¢do promotor de estratégias/atividades facilitadoras e

desafiadoras promove aquisicdo de conhecimentos sobre o Corpo Humano?”

De acordo com a questdo de investigacdao, formulou-se 0s seguintes objetivos que se

pretende atingir, sendo 0s mesmos:
Obijetivo geral:

e Conceber um plano de acdo com estratégias/atividades que permitam a aquisicao

de conhecimentos e aprendizagens sobre o Corpo Humano.
Obijetivos especificos:

e ldentificar os conhecimentos adquiridos pelas criancas/alunos relativamente ao
Corpo Humano;

e Implementar atividades que sejam desafiadoras e dindmicas;

e Analisar como € que o plano de acdo implementado contribui para aprendizagens

de criangas/alunos.

O relatorio encontra-se organizado em diversos capitulos. Iniciando-se com o
enquadramento tedrico que sustenta a pratica pedagdgica, partindo para as metodologias
selecionadas e os instrumentos de recolha e analise de dados. Posteriormente, remete para
a analise e discussdo dos resultados obtidos, de seguida, para as conclus@es, para as

referéncias, terminando com os apéndices.

A organizacdo e sequéncia apresentada anteriormente, foi realizada de acordo com as
normas regulamentares para a elaboracao dos trabalhos finais dos cursos de Mestrado em

funcionamento no Instituto Superior de Lisboa e Vale do Tejo.



Capitulo 2.



2. Enquadramento tedrico

Neste capitulo procedemos a revisao da literatura relevante para fundamentar a tematica
da investigacdo. Sédo, entdo, explorados sete pontos essenciais para a explicacdo da

tematica, assim como, a relevancia de serem trabalhados com as criancas.
2.1. Orientagdes curriculares para a Educacéo Pré-Escolar

As OrientagOes Curriculares para a Educacgdo Pré-Escolar (OCEPE) (2016), da autoria de
Isabel Lopes da Silva, Liliana Marques, Lourdes Mata e Manuela Rosa referem
“Consideram-se as “areas de contetdo” como ambitos de saber, com uma estrutura pro-
pria e com pertinéncia sociocultural, que incluem diferentes tipos de aprendizagem, ndo

apenas conhecimentos, mas também atitudes, disposicGes e saberes-fazer” (p.31).

Desta forma, as OCEPE (2016) identificam trés areas de contetdos, a saber: a Area de
formagc&o Pessoal e Social, a Area de Expressdo e Comunicacio e por fim, a Area do
Conhecimento do Mundo.

2.1.1. Area do Conhecimento do mundo

E importante remeter para a area do Conhecimento do Mundo, uma vez que a
probleméatica envolve-se diretamente com a area em questdo. E uma area em que a
sensibilizacdo as diversas ciéncias é abordada de forma articulada, num processo de
questionamento e de procura organizada pelo saber, que permite uma melhor

compreensdo do mundo que rodeia a crianca. Segundo as OCEPE (2016), referem que:

Encara-se a Area do Conhecimento do Mundo como uma sensibilizagio as diversas
ciéncias naturais e sociais abordadas de modo articulado, mobilizando aprendizagens de
todas as outras areas. Assim, para estruturar e representar a sua compreensao do mundo,

as criangas recorrem a diferentes meios de expressao e comunicacao (p.85).

No que diz respeito a Area de Conhecimento do Mundo, as OCEPE (2016) enunciam que
tem como base fundamental a curiosidade natural da crianca e 0 seu desejo de saber e
compreender o porqué daquilo que lhe rodeia. Assim, esta curiosidade é fomentada e
consequentemente alargada na Educacgéo Pré-Escolar através de maltiplas oportunidades
para aprofundar, relacionar e partilhar o que ja conhece, bem como através do contacto

com situacOes novas que Ihe despertam curiosidade e interesse em explorar, questionar,



descobrir e compreender. Nesta fase a crianga deve ser estimulada a construir as suas

proprias teorias e conhecimentos acerca do mundo que a rodeia.

A crianca quando ingressa no jardim-de-infancia ja é possuidora de um leque de
experiéncias, de saberes, normas e crencas nos contextos onde esta inserida. Cabe ao
educador respeitar e planificar a sua intervencdo ampliando os conhecimentos que as
criancas j& tém e promover novos. Nesta area incluem as ferramentas ligadas as
tecnologias e meios de comunicacdo e informacao, visto que hoje em dia as criangas tém

contacto muito precoce com estes meios.

Segundo French (2004) as crianca estdo biologicamente preparadas e motivadas para a
interacdo social, para comecar a caminhar e a falar, estando também preparadas e

motivadas para aprender sobre 0 mundo que as rodeia.

A abordagem ao Conhecimento do Mundo envolve o desenvolvimento de atitudes
positivas na relacdo com os outros, nos cuidados consigo mesmo e a cria¢do de habitos
de respeito pelo ambiente e pela cultura, sendo que desta forma cria-se uma interligacédo

com a area de Formacéo Pessoal e Social (Garcia, 2018).

Os educadores ndo devem focar-se apenas nos dominios da matematica e da linguagem
oral e abordagem a escrita, mas também devem dar importéncia a area do conhecimento
do mundo, tal como refere Moreira (2006) “Aprender sobre Ciéncia e Tecnologia ¢
adquirir o passaporte para a compreensdo do mundo em que se vive e, assim, adaptar-se

cada vez mais a ele. Quanto mais cedo isso acontecer, melhor.” (p.145).

A érea do Conhecimento do Mundo leva a considerar trés grandes componentes
organizadoras das aprendizagens que devem ser promovidas: A Introducdo a Metodologia
Cientifica; Abordagem as Ciéncias e por fim, o Mundo Tecnologico e Utilizagcdo das
Tecnologias. De seguida, daremos maior enfoque a Introdugdo a Metodologia Cientifica

e a Abordagem as Ciéncias.
2.1.1.1. Introducéo a Metodologia Cientifica

Aragéo e Neta afirmam:

Ao estudar Metodologia o primeiro impacto que se tem € que se trata de algo enfadonho,

cheio de regras dificeis de serem seguidas. Porém, ao nos apropriarmos deste



conhecimento, percebemos como algo prazeroso e facilitador do entendimento de todo

processo que necessitamos para termos uma atitude investigativa. (2017, p.10).

Os mesmos autores suprarreferidos identificam a relevancia da Metodologia,
reconhecendo que ndo existe um Unico método, mas sim uma multiplicidade de métodos
que procuram responder as necessidades de acordo com o assunto e com a finalidade da
pesquisa. Investigar com método ndo acarreta ter uma atitude reprodutora, mas sim,
procurar desenvolver um espirito critico e reflexivo contribuindo assim, para o

desenvolvimento da sociedade.

Desta forma, sintetizam as finalidades/ palavras-chave da Metodologia Cientifica, como

se observa no quadro seguinte:

Quadro 1 - Finalidades/palavras-chave da Metodologia Cientifica

Finalidades/palavras-chaves da Metodologia cientifica descricdo
A 4
distinguir a Ciéncia e as demais formas de obtencdo do conhecimento
$
desenvolver a compilacio dos conhecimentos e uma atitude investigativa
]
estabelecer relagdes entre o conhecimento estudado atualmente com os existentes
\ 4
promover possibilidades para leitura critica da realidade
) 4
sinfetizar atividades de estudos
A 4
integrar conhecimentos
\ 4
orientar na elaboragdo de trabalhos cientificos

Tendo sempre como principal objetivo o

desenvolvimento do espirito critico

Segundo Garcia (2018) a introducdo a metodologia propria das ciéncias parte dos
interesses das criancas e dos seus saberes, que o/a educador/a alarga e contextualizada,
estimulando a curiosidade e o desejo de saber mais. De acordo com OCEPE (2016)
“Interrogar-se sobre a realidade, definir o problema, para decidir o que se quer saber e
procurar a solucdo, constitui a base da metodologia cientifica” (p.86).



A area do Conhecimento do Mundo assenta no contacto com a metodologia prépria das
ciéncias para estimular nas criangas atitudes cientificas e investigativas e, desta forma,
seguir o processo de descoberta fundamentada que é caracteristico da investigacao

cientifica.

Moreira real¢a a pertinéncia de um nivel de cultura cientifica:

A Ciéncia e a Tecnologia influenciam cada vez mais 0s aspectos da vida quotidiana, do
trabalho, da diversdo e até mesmo em casa. A nossa dependéncia destas duas vertentes
do conhecimento exige um elevado nivel de cultura cientifica, que s6 é possivel gracas a
um ensino bem programado e correctamente implementado, que tenha em atencdo a
necessidade de partir daquilo que envolve o aluno e recorrer, sempre que possivel, a

actividades que Ihe permitam conhecer o método cientifico. (2006, p.145)
2.1.1.2. Abordagem as Ciéncias

E na Educacéo Pré-Escolar que a crianca inicia a sua fase educativa, tendo a mesma uma
importancia fundamental para o sucesso escolar da crianga nos seguintes anos escolares.
Desta forma, o educador deve procurar partir da curiosidade inata das criangas e
conjuntamente dar respostas as suas questdes de interesse. De acordo com as OCEPE
(2016):

(...) importa que o/a educador/a esteja atento aos interesses das criangas e as suas
descobertas, para escolher criteriosamente quais as questdes a desenvolver, interrogando-
se sobre 0 seu sentido para a crianga, a sua pertinéncia, as suas potencialidades educativas

e a sua articulacdo com os outros saberes. (p.88)

Na abordagem as ciéncias exploram-se saberes relacionados, tanto com a construcdo da
identidade como do conhecimento do meio em que vive, como conhecimentos referentes

ao meio fisico e natural.

Os primeiros anos de vida de uma crianga sdo cruciais, pois 0 ser humano aprende em
interagdo com o mundo em seu redor. De acordo com Pires (2017), citando Vygotsky
(1987) refere que “¢ ao longo dos primeiros anos de escolaridade que as fungdes
psicologicas superiores estdo em fase de amadurecimento. Esses primeiros anos
apresentam-se como um periodo 6timo de aprendizagem e desenvolvimento das criangas

em intera¢do com os pares”. (p.34)



Moreira (2006) evidencia que “Aprender Ciéncia permite compreender o mundo em que
vivemos. Esta aprendizagem incentiva o aluno a clarificar as suas ideias, a questionar, a
testar explicacdes através de medicOes/ observacdes e a usar o que descobriu para

responder as suas questdes iniciais”. (p.145)
De acordo com Afonso, Alveirinho, Tomas, Calado, Ferreira, Alves, et al.:

O ensino basico das ciéncias deve ser visto de uma forma integrada. E necessario integrar
as mensagens dos documentos (como 0s programas e as orientagGes curriculares), 0s
contextos (escola, sala de aula, espacos exteriores a escola), os materiais (de apoio
cientifico e pedagdgico para professores e alunos) e os agentes educativos (professores,
alunos, pais, comunidade geral). E necessario interligar melhor o «que» e 0 «como», ligar
a teoria e a pratica, e relacionar os diferentes tipos de conhecimentos cientificos e de
capacidades cognitivas (s/d, p.82).

2.1.1.2.1. Conhecimento do mundo social

Através dos contextos sociais, familia e jardim-de-infancia, e no ambiente da sua
comunidade, a crianca vai adquirindo um conjunto de conhecimentos relativos ao meio
social e cultural. De acordo com as OCEPE (2016), estes saberes facilitam uma
progressiva consciéncia de si, do seu papel social e das relagdes com o0s outros, assim
como uma compreensdo dos espacos e tempos que lhe séo familiares permitindo que as

criancas se situem em espacos e tempos mais alargados.

Na educacdo pré-escolar podem ser explorados aspetos relacionados com o conhecimento
de si proprio (carateristicas fisicas, nome, idade), com 0s seus contextos mais proximos
(familia, escola, comunidade), mas também carateristicas fisicas, culturais e sociais de
comunidades em termos mais restritos e em termos mais alargados. A abordagem a estes
aspetos deve ser efetuada numa perspetiva global, para que a crian¢a possa obter uma

compreensdo global da sua situacdo no tempo. (OCEPE, 2016).
Silva refere:

Ao longo da vida e a medida que crescem, as criangas vao tomando consciéncia de que
as suas ideias podem ser confrontadas com outras e é através da relacdo com o0s outros e
da manipulacdo de objetos que constréi conhecimento acerca do mundo que a rodeia.
(2015, p.3)



As criancas possuem uma capacidade inata e natural, nomeadamente movimento e acao,
que deve ser valorizada e incentivada, para desta forma, alcangar o objetivo proposto,
promover momentos ricos de aprendizagem, o que lhes ira possibilitar a exploracdo do

mundo de uma forma, mais rica. (Vega, 2012).

De acordo com Silva (2015) “As criangas sao “cientista ativos” que estao constantemente

a procura de satisfazer a sua insaciavel curiosidade sobre o mundo que as rodeia” (p.4).
2.1.1.2.2. Conhecimento do mundo fisico e natural

De acordo com as OCEPE (2016), o contacto com seres vivos e outros elementos da
natureza e a sua observacdo sdo normalmente experiéncias muito ricas para as criancas,
oferecendo oportunidades para refletir, compreender e conhecer as suas caracteristicas,

as suas transformacoes e as razdes pelas quais estas acontecem.

De forma que as criangas aprendam a ter estilos de vida saudavel e de modo a promover
escolhas responsaveis no que se refere a saude atual e futura, € necessario que as pessoas
que os rodeiam sirvam de exemplo e proporcionem momentos e experiéncias no dia-a-

dia que véo nesse sentido. (Rodrigues, 2017).

Napoledo (2019) “Precisamos da natureza. Nao podemos viver sem ela. Os ambientes
naturais dao as criancas a possibilidade de se conhecerem e descobrirem aspetos da sua

personalidade que, de outro modo, dificilmente se manifestariam.” (p. 26).

Mustapa, Maliki e Hamzah (2015), citado por Rodrigues (2017) afirmam “A falta de
contacto direto com a natureza traz consequéncias negativas a nivel do desenvolvimento,

salide e bem-estar.” (p.8).
Louv (2005), referido por Rodrigues refere:

um estudo realizado na Noruega e Suécia que comparou um grupo de criangas em idade
pré-escolar que brincavam todos os dias num recreio normal com um grupo de criangas
da mesma idade que brincavam num contexto natural, rodeadas de arvores e rochas. No
final de um ano verificaram que as criangas que brincavam no contexto natural
apresentavam uma motricidade mais desenvolvida, especialmente a nivel de equilibrio e
agilidade (2017, p.8).



Aborda-se contetdos relativos a biologia como o conhecimento dos 6rgaos do corpo e
ainda, a fisica e a quimica que podem originar experiéncias a realizar por criangas da
Educacdo Pré-Escolar, permitindo, desta forma, a compreensdo de um conjunto de

saberes nesta area.

2.2.0 Programa e Aprendizagens essenciais de Estudo do Meio

De acordo com o programa de Estudo do Meio (2004) “Todas as criangas possuem um
conjunto de experiéncias e saberes que foram acumulando ao longo da sua vida, no
contacto com o meio que as rodeia.” (p.101). Por outras palavras, cada crianga ¢ dotada
de diferentes saberes que resultaram de desiguais contactos com o0 meio que as rodeia, ou
seja, ndo existem criangas que tenham exatamente as mesmas experiencias e saberes,
desta forma cabe a comunidade educativa valorizar, reforcar, ampliar e dar inicio a
sistematizacdo destas experiéncias e saberes, de forma, a ajudar na progressdo para

aprendizagens simples se tornarem mais complexas, dotadas de maior saber.

Numa primeira fase € importante dar um maior enfase ao meio local, onde a crianca esta
inserida, para se iniciar uma aprendizagem sistematica e metddica uma vez que o
pensamento das criancas no 1° Ciclo remete para aprendizagens concretas. Também, ha
que ter em conta que € através da comunicacao social que as criangas tém acesso a outros
espacos vividos que lhes poderd suscitar interesse. Desta forma, deve-se partir do
concreto para se realizar aprendizagens eficazes, uma vez que criancas deste nivel etario
encaram a realidade como um todo globalizado. Por as razdes supramencionadas
anteriormente, a &rea de Estudo do Meio é considerada uma &rea para a qual convergem
diferentes conceitos e métodos de vérias disciplinas, nomeadamente, Historia, Geografia,
Ciéncias da Natureza, entre outras, procurando contribuir para a compreensdo progressiva
das inter-relacGes entre a Sociedade e a Natureza. O Estudo do Meio pode funcionar como
impulsor e ser motivo para as aprendizagens das diferentes areas, uma vez que esta area

intersetasse com todas as outras areas do programa.

O programa de Estudo do Meio encontra-se organizado em blocos de contetidos que sdo
antecedidos por um pequeno texto introdutdrio, sendo eles: bloco 1: A descoberta de si
mesmo; bloco 2: A descoberta dos outros e das instituicdes; bloco 3: A descoberta do
ambiente natural; bloco 4: A descoberta das inter-relacdes entre espagos; bloco5: A
descoberta dos materiais e objetos; bloco 6: A descoberta das inter-relages entre a

natureza e a sociedade, onde se define a sua natureza e sdo facultadas algumas
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informacdes de carater metodoldgico. Os blocos séo apresentados obedecendo a uma

I6gica, mas ndo implica que o professor 0s dé por essa disposi¢éo.

O bloco em que incide a investigacdo é o bloco 1 —“A descoberta de si mesmo”, no qual
se pretende que os alunos estruturem o conhecimento de si proprios, desenvolvendo
atitudes de auto-estima e auto-confianca e de valorizacdo da sua identidade e das duas

raizes.

De acordo com Faria (2007), fazendo referéncia a Rolddo (1995) afirma que a
componente curricular de Estudo do Meio oferece um conjunto de potencialidades
diversificadas, que permitem aprendizagens nas restantes componentes curriculares, tais

como:

(1) contribuir para uma aprendizagem activa em que o0 aluno é encorajado a assumir-se
como construtor do seu préprio conhecimento, (2) promover o desenvolvimento integral
da pessoa nas suas multiplas dimensdes e ainda, (3) fomentar competéncias vocacionadas
para o desempenho consciente da cidadania. Em qualquer destas vertentes, a area do
Estudo do Meio assenta em pressupostos metodologicos de exploragéo activa da realidade
e de descoberta (0s proprios blocos teméticos organizadores intitulam-se sempre «A
descoberta de...»), o que aponta para um trabalho com os alunos em que estes se
envolvam com processos de aprendizagem activos, assentes em metodologias de

descoberta, e apoiados em actividades intelectuais de construgdo de saber. (p.18-19)

Desta forma, a componente curricular de Estudo do Meio concebe um vasto leque de

capacidades quando adequadamente desenvolvida.

De acordo com o programa de Estudo do Meio (2004) o professor deve recria-lo, tendo
em conta a situacao de cada aluno relativamente ao seu ritmo de aprendizagem, interesses,
necessidades e as carateristicas do meio local. Desta forma, o professor tem a autonomia
para alterar a sequéncia dos contetdos, podendo ou nao aprofundar ou acrescentar outros
que achar pertinentes. Desta maneira, pretende-se que o programa tenha uma estrutura
aberta e flexivel. Pretende-se que cada aluno se torne observador ativo para descobrir o
mundo em seu redor, investigar, aprender e experienciar. Tal como foi referido
anteriormente, cada crianca tem o seu ritmo de aprendizagem e interesses, portanto os
caminhos para chegar aos diversos dominios de conceitos ndo tém que ser igual para todos

os alunos.
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Simdes (2018) fazendo referéncia a Rold&do (1995) refere o Estudo do Meio como uma
area de abertura para o mundo, para a diversidade fisica e social, para a riqueza de
conhecimentos e experiéncias que possam facultar no aluno um maior crescimento para

a compreensao do mundo em que Vive e a que pertence.

A partir do Estudo do Meio os alunos aprofundam conhecimentos acerca da Natureza e
da Sociedade, tendo o professor o principal objetivo de oferecer os instrumentos e
técnicas necessarias para que 0s alunos possam construir o seu préprio conhecimento. O
professor deve fornecer, as criancas, um leque diversificado de experiéncias que incluem
contacto direto com o meio em seu redor, concretizacdo de investigacdes e experiéncias
na escola e na comunidade. E através do confronto com os problemas da comunidade e
com as diferentes opinides que existem que os alunos adquirem a nogdo de
responsabilidade diante o ambiente, a sociedade e a cultura e por sua vez, irdo
compreender progressivamente, o seu papel na sociedade, enquanto agentes dinamicos

nas alteracdes da realidade que os rodeia.

Segundo o programa de Estudo do Meio (2004) o professor deve ser o orientador de todo
este processo, sendo também mais uma fonte de informagcdo em conjunto com a
comunidade, livros, meios de comunicacdo, entre outros. Desta forma, os alunos serdo
auxiliados a aprender, a organizar a informacdo e a estrutura-la para que a mesma se

transforme em conhecimento, o professor ajudara na sua comunicag&o e partilha.

Os temas abordados na componente curricular Estudo do Meio sdo, muitas vezes,
atrativos e motivadores para as criangas. Silva (2016) “E importante que o trabalho
desenvolvido em sala de aula permita manter o interesse das criancas, desenvolver o seu
pensamento critico e refletir acerca da sua relagdo com os acontecimentos do nosso dia-
a-dia” (p.7).

O Estudo do Meio tem amplo leque de estudo, a sua abordagem baseia-se em conceitos e

métodos das varias areas do saber. Simdes faz referéncia:

No 1° Ciclo do Ensino Basico, a area de Estudo do Meio revela-se imprescindivel para o
desenvolvimento integral do aluno. Essa imprescindibilidade ¢ justificada ndo sé pelo
carécter integrador e transdisciplinar que esta area comporta, mas também pelo conjunto
de aprendizagens relevantes e significativas que podera promover aos alunos. (2018,
p.23)

12



As Aprendizagens Essenciais para 0 Ensino Basico sdo homologadas pelo despacho n°
6944-A/2018, de 19 de julho:

Estas aprendizagens essenciais correspondem a um conjunto comum de conhecimentos a
adquirir, identificados como os contetdos de conhecimento disciplinar estruturado,
indispensaveis, articulados conceptualmente, relevantes e significativos, bem como de
capacidades e atitudes a desenvolver obrigatoriamente por todos os alunos em cada
componente do curriculo ou disciplina, tendo, em regra, por referéncia o ano de escolaridade

ou de formacéo. (p.1)

Estes documentos apresentam o essencial de cada disciplina com o intuito de desenvolver
nos alunos conhecimentos, capacidades e atitudes relativas a todas as componentes do
curriculo, de forma integrada com o quotidiano e com as experiéncias de cada aluno, indo
ao encontro com as acOes estratégicas orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da

escolaridade obrigatoria, desenvolvendo as areas de competéncias nelas inseridas.

As Aprendizagens Essenciais de Estudo do Meio (2018) estdo vinculadas a dinamicas
interdisciplinares pela natureza dos temas e conteldos de abrangéncia, potencia a
construcdo de novas aprendizagens. De acordo com o mesmo documento “As
Aprendizagens Essenciais (AE) de Estudo do Meio visam desenvolver um conjunto de
competéncias de diferentes areas do saber, nomeadamente Biologia, Fisica, Geografia,
Geologia, Historia, Quimica ¢ Tecnologia. (p.1)” Assim, possui um vasto objeto de
estudo, alicercando-se em conceitos e métodos de vérias disciplinas que contribui para a
compreensdo progressiva da Sociedade, Natureza e da Tecnologia, assim como, as
relacBes estabelecidas entre os trés dominios acima enumerados, potenciando a

construcdo de novas aprendizagens.

2.3. Continuidades e descontinuidades do Conhecimento do Mundo ao
Estudo do Meio

Existe uma relagdo de continuidade entre a Area do Conhecimento do Mundo
desenvolvida nas OCEPE e o programa do 1°Ciclo do Ensino Béasico na componente
curricular de Estudo do Meio. No quadro abaixo pretendesse evidenciar a continuidade

do Conhecimento do Mundo ao Estudo do Meio.
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Quadro 2 - Area de conhecimento do Mundo vs componente curricular de Estudo do Meio

Orientacdo Curriculares para a Programa do 1°Ciclo do Ensino

Educacéo Pré-Escolar: area de Basico: componente curricular.
contetido

Area do Conhecimento do Mundo Estudo do Meio

(adaptado de Silva, 2018)

Através da observacao do quadro anterior contata-se que existe semelhancas entre os dois
niveis de ensino no que se refere aos conteudos a trabalhar. Citando Silva (2018) “existe
uma relacdo que poderé facilitar a articulagéo curricular, possibilitando um trabalho de
continuidade, protegendo as caracteristicas das criangcas de ambos os niveis referidos.”
(p.22). Ha a salientar, a diferenca do aprofundamento dos contetidos a serem trabalhados
que sofre um maior aprofundamento no 1°Ciclo do Ensino Baésico.

Silva constata:

(...) no plano curricular do 1.° CEB, as tematicas sdo discriminadas por blocos e
repartidas ao longo dos quatro anos de escolaridade, ao passo que nas orientagcOes
curriculares ndo se encontram essas separagdes e sdo feitas apenas sugestdes, 0 que
concede ao educador uma maior flexibilidade, contrariamente do que acontece com 0
professor de 1.° ciclo, que tem de ter gerir o tempo de uma outra forma, pois tem de

lecionar/fazer aprender um conjunto de saberes num limitado periodo. (2018, p. 22)
Segundo as OCEPE:

Para que as transi¢cOes possam ser vividas positivamente, importa que se inscrevam na
evolugdo do processo educativo de cada crianga, sendo indispensavel um equilibrio entre
as mudangas inevitavelmente introduzidas e a continuidade das aprendizagens, de modo
a que a nova etapa se construa a partir do que a crianca sabe e é capaz de fazer. (2016,
p.97)

Chambel (2015) refere que os objetivos da Educacédo Pré-Escolar e do 1.° Ciclo do Ensino
Bésico que demonstram ter uma proximidade visivel em termos de orientagdo educativa
que se preocupa em estabelecer uma coeréncia no processo de formacéao ao longo da vida.
A mesma autora, baseando-se em Monge (2002) apresenta principios basicos comuns
entre a Educacéo Pré-Escolar e o 1°Ciclo do Ensino Basico sendo eles:

“a concepgdo de uma educagdo integrada e a importancia da sua fungdo formativa; a
interpretacdo construtivista da aprendizagem e da prépria actuacdo educativa; a continuidade,

em termos de perfil de formacdo, baseada na identidade de vertentes que atravessam o campo
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dos objectivos e competéncias essenciais; a estrutura curricular organizativa, pela articulacdo
da transversalidade e especificidade que pressupde, pelo sentido de globalidade e integracéo

que lhe € inerente.” (p.34)

De acordo com as aprendizagens esséncias de Estudo do Meio (2018), do 1° ano de
escolaridade, sdo abordados contetidos relacionados com o conhecimento de si proprio,
dos outros, das instituicdes, do ambiente natural, do seu territorio de vivéncia, do tempo
historico pessoal, dos materiais e objetos e das interrelacdes entre espagos. Assim, da-se
continuidade as aprendizagens das areas de contetidos de Formacao Pessoal e Social e do
Conhecimento do Mundo que consta nas Orientagdes Curriculares para a Educagéo Pré-

Escolar, sendo estas gradualmente alargadas e aprofundadas ao longo do 1°Ciclo.

A finalidade da area do Conhecimento do Mundo é lancar as bases da estrutura do
pensamento cientifico que ao longo do seu percurso escolar, serd posteriormente mais
aprofundando e alargado. E essencial que se construa uma atitude de pesquisa, que se
centre na capacidade de observar, de experienciar, na curiosidade de descobrir numa

perspetiva critica e de partilha de saberes.

Desta forma, o Conhecimento do Mundo é considerado menos formativo em relacéo ao
Estudo do Meio que ao longo do tempo vai sendo cada vez aprofundado e alargado. Como
referido no artigo 8° da Lei de Bases do Sistema Educativo, no ponto dois “A articulacdo
entre os ciclos obedece a uma sequencialidade progressiva, conferindo a cada ciclo a
fungéo de completar, aprofundar e alargar o ciclo anterior, numa perspectiva de unidade

global do ensino basico”.

Silva (2018) evidencia que “Para que a continuidade e sequencialidade dos objetivos e
pontos em comum se efectue, é essencial uma atitude proativa e um conhecimento

rigoroso e ciente de que estes contetidos existem, por parte dos professores e educadores”.
(p.23).

2.4. Estratégias/atividades de ensino-aprendizagem

Para se definir o conceito de ensino e aprendizagem, alguns autores sugerem a interacao
entre estes dois conceitos, demonstrando que o ensino ndo pode ser separado da

aprendizagem, ou seja, se ha ensino devera existir aprendizagem. (Martins, 2011)
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O papel do educador/professor é essencial no envolvimento, ou pelo contrario, da
crianga/aluno no processo de aprendizagem, uma vez que € o mesmo que define o melhor
caminho a optar na construcdo do curriculo e a atitude mais correta face as incertezas e

ao conhecimento.

Segundo Moreira (2014) “As atividades/estratégias de ensino sdo definidas como
situacOes variadas, criadas pelo educador para oportunizar aos educandos a interagdo com
o conhecimento” (p.19). Assim, é necessario que o educador/professor sugira atividades

desafiadoras e facilitadoras para que a crianca/aluno seja estimulado a aprender.

Roldao define estratégia:

(...) enquanto concepcdo global de uma accdo, organizada com vista a sua
eficacia (...): o elemento definidor da estratégia de ensino é o seu grau de
concepcdo intencional e orientadora de um conjunto organizado de ac¢fes para

a melhor consecugdo de uma determinada aprendizagem.” (2009, p.57).

Rosales (2007) enumera 0s requisitos para uma boa estratégia:

Ser criativo;

e Desenvolver o pensamento conceptual,
e Ter uma visdo holistica;

e Possuir capacidade de expressao;

e Deter sentido de previsao.

As estratégias podem ser de diversas naturezas e tipologias, ndo existindo uma Unica
abordagem didética, excetuando quando o curriculo oficial assim o determina. Contudo,
é importante ter a consciéncia que com uma estratégia ndo se alcanga, nem se esgota o
alcanco total da meta em causa, ou seja, trata-se de exemplificar diversos tipos de

procedimentos didaticos que se adequam ao alcanco da meta pretendida.

Como refere Placido, Schons e Souza (2017) “O sucesso na gestdo das estratégias de
ensino-aprendizagem depende, também, da personalidade, competéncia, facilidade de

aproximar e gerenciar pessoas” (p.45).

Os mesmos autores afirmam ainda que se deve privilegiar a inter-relagdo dos alunos com
os professores “a estratégia com foco na aprendizagem pressupde a construcdo do

conhecimento por meio de relagbes, reflexbes e demais valores educativos
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emancipatérios, sendo o aluno o centro do processo educativo” (p.45). Assim, torna-se
importante existir uma relacdo horizontal entre sujeitos, isto é, utilizar estratégias que
valorizem o trabalho em grupo, desta forma, o foco ndo é o professor o transmissor de

conhecimentos, mas sim o aluno, a colaborar no processo de ensino-aprendizagem.

De acordo com Martins (2011) o termo “estratégias de ensino” refere-Se aos meios
utilizados pelos docentes na articulagéo do processo de ensino, de acordo a atividade e o
resultado que se espera alcancar. O mesmo autor defende que as estratégias sdo uma
organizacdo sequencial de acdes ou atividades de ensino que sao utilizadas durante um
intervalo de tempo com a finalidade de levar os alunos a realizarem determinadas

aprendizagens.

Desta forma o termo estratégia de ensino-aprendizagem refere-se ao conjunto de acoes
do professor ou do aluno orientadas para favorecer o desenvolvimento de determinadas

competéncias de aprendizagem que se tém em vista. Martins afirma:

Uma estratégia justifica-se sempre, no plano da concepcao, pela resposta as questoes:
COMO organizar a ac¢ao e porqué, tendo em conta o para qué e o para quem?, noutro nivel,
instrumental, operacionaliza-se respondendo a questdo — Com que meios, actividades,
tarefas, em que ordem, para quem e porqué? (2011, p.10)

As estratégias de ensino-aprendizagem passam pela influéncia direta do grupo de alunos
a quem se destinam, assim, o educador/professor deve ter em conta 0 grupo/turma com
quem esté a trabalhar. De acordo com Silva, Simdo e Sa (2004) defendem “Saber que
estratégias escolher, como aplica-las, quando e onde as adaptar, sdo condi¢des necessarias
para uma aprendizagem eficaz” (p.70). Conforme se pode observar na figura 1, sendo as

principais carateristicas da aprendizagem as seguintes:
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Consciéncia

¥

4

\ 4

- O estudante toma
conhecimento do bom
uso da estratégia.

- O estudante adapta,
reajusta as suas agdes
tendo como base o
planeamento.

- O estudante elimina
aspetos desnecessarios
através do conhecimento
adquirido até ao
momento.

- O estudante

utilizaa
conjugacdo dos
trés fatores
expostos ¢ alcanga
a eficacia por si
proprio.

Figura 1 — Estratégias de aprendizagem

(adaptado de Silva, Simdo e Sa, 2004)

Suprarreferindo os autores anteriores “Para a concretizar, temos de destacar o papel que
0 desenvolvimento de estratégias de aprendizagem representa para que os estudantes

possam ser aprendentes ao longo da vida”. (p.70)
2.5.Pratica e Perfil do Educador/Professor

A nossa sociedade sofre constantes transformacdes, tecnoldgicas e sociais, que impde ao
educador e professor desafios mais complexos e exigentes que obrigam a renovarem-se
continuamente. Segundo Martins (2011), citando Piletti (1998) deve-se eliminar a
dogmatica do professor diante os alunos, que passam a ter voz, a troca de experiéncias
entre professor e alunos faz com que ambos cresgam juntos no processo.

Conforme podemos observar na figura 2, Costa (2018) referindo Sa (2000) afirma que o

Educador tem como principal papel:

18



Auxiliar as criangas a explorar o ambiente natural;

Ajudar as criancas a fazer descobertas sobre si mesmo e sobre o mundo que
as rodeia;

Estimular o pensamento dedutivo da crianca realizando descobertas através
de investigacoes;

Incentivar a partilha de experiéncias e conhecimentos com o grupo (entre
criancas);

Definir as necessidades do grupo de criangas;

Proporcionar atividades que criem entusiamo em aprender;

Levar as criangas a perceberem o quéo interessante e relevante a ciéncia pode
ser.

Figura 2 - Principal papel do Educador

(adaptado de Costa, 2018)

O educador devera apresentar um papel de responsabilidade pela orientagdo do grupo de
criancas, proporcionando meios educativos apropriados ao desenvolvimento integral nos

diversos niveis: psicomotor, afetivo, intelectual, social, moral, entre outros.

E de extrema importancia perceber qual o papel que o educador de infancia desempenha
na Educacdo Pré-Escolar “Na educagdo pré-escolar, o educador de infancia concebe e
desenvolve o respectivo curriculo, através da planificacdo, organizacao e avaliacdo do
ambiente educativo, bem como das actividades e projectos curriculares, com vista a

construcdo de aprendizagens integradas.” (Decreto-Lei n°241/2001, p.5572).

Desta forma, o educador devera ser possuidor de um perfil que se adapte a sua atividade
profissional, isto &, devera mobilizar os conhecimentos e as competéncias necessarias ao
desenvolvimento de um curriculo integrado. Também, deve possuir outros requisitos ndo
menos importantes, que passam por respeitar os sentimentos de cada crianga, uma vez
que cada uma das criancas apresenta diferentes personalidades; devera possuir um vasto
conhecimento sobre os estadios de desenvolvimento da crianca, para que possa estimula-
la para niveis cada vez mais superiores; estar extraordinariamente atento as evolugoes de

todas as criancas, refletindo frequentemente sobre a sua acao.

Segundo o Decreto-Lei. n°241/2001, de 30 de agosto, no ambito da Area do

Conhecimento do Mundo, o educador de infancia, deve:
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a) Promover actividades exploratdrias de observacéo e descricao de atributos dos

materiais, das pessoas e dos acontecimentos;

b) Incentivar a observacdo, a exploracéo e a descricao de relacdes entre objectos,

pessoas e acontecimentos, com recurso a representacdo corporal, oral e gréfica;

c) Criar oportunidades para a exploracdo das quantidades, com recurso a
comparacdo e estimativa e a utilizacao de sistemas convencionais e de processos

n&o convencionais de numeracao e medida;

d) Estimular, nas criancas, a curiosidade e a capacidade de identificar

caracteristicas das vertentes natural e social da realidade envolvente;

e) Promover a capacidade de organizacdo temporal, espacial e légica de

observac0es, factos e acontecimentos;

) Despertar o interesse pelas tradigdes da comunidade, organizando actividades

adequadas para o efeito;

g) Proporcionar ocasides de observacdo de fendmenos da natureza e de
acontecimentos sociais que favorecam o confronto de interpretacdes, a insercdo
da crianca no seu contexto, o desenvolvimento de atitudes de rigor e de
comportamentos de respeito pelo ambiente e pelas identidades culturais. (Diario
da Republica, 2001, pp. 5573-5574).

Aguiar realca:

O professor tem a responsabilidade de preparar os alunos para o quotidiano, mas para que
iSso aconteca, deve incutir na crianga alguns valores importantes para a sua socializag&o,
como o respeito, a compreensao, a interajuda, a honestidade, mas também criar momentos
de desenvolvimento da autoconfianca e da autoestima, valorizando o saber, o saber-fazer

e 0 saber-ser, de uma forma equilibrada. (2014, p.8)

Costa (2018) salienta que “(...) os professores precisam de manter os alunos motivados
e centrados na tarefa. O aluno enquanto co-construtor das suas descobertas demonstra-se
mais entusiasmado e incentivado a aprender.” (p.32). E necessario o professor conceber

ao aluno, tempo e espaco para que a aprendizagem acontega e a mesma seja significativa.

Como refere o Decreto-Lei. n°241/2001, de 30 de agosto, o professor do 1° Ciclo do

Ensino Basico desenvolve o curriculo no ambito de uma escola inclusiva, promovendo o
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desenvolvimento e a aprendizagem de todos os alunos mobilizando os conhecimentos e
as competéncias essenciais através das quais coopera e colabora na concecdo do Projeto
Educativo da Escola, em colaboragdo com a restante comunidade e parceiros educativos,
concebe e gere o projeto anual de turma, seguindo as orientagdes curriculares do
Ministério da Educacéo e respeitando as metas e os programas do ano de escolaridade

que leciona.

Na sua pratica o Educador deve permitir o aprofundamento das questbes de interesse do
grupo; facilitar a construcdo de conhecimentos mais rigorosos a partir dos saberes das
criancas; articular com outros saberes e por fim, ampliar os interesses de cada crianca e
do grupo (Costa, 2018).

De acordo com Alarcao (2010) o desafio que, atualmente se coloca ao professor é que o
mesmo seja capaz de atuar no sentido de mediar a aquisi¢do de competéncias centradas
na autoconfianca, na vontade de aprender com autonomia e com sentido critico. Desta
forma, o professor deveré possuir uma clara intencionalidade pedagdgica e o dominio de
competéncias individuais e profissionais, como € o caso do questionamento, uma vez que
é uma capacidade do docente questionar a sua a¢do na pratica, investigando e refletindo

sobre as praticas educativas de qualidade da educacdo. Como refere Valente (s/d):

No conjunto de competéncias e fungdes dos professores, requeridas por uma escola centrada
no desenvolvimento das pessoas, cabe a funcdo de uma permanente vigilancia investigativa
por parte dos professores, envolvendo uma atitude de persistente observacao, questionamento
e reflexdo critica sobre a adequacdo entre os objectivos formativos, os métodos adoptados e

0S progressos que vao ou nao ocorrendo no desenvolvimento dos alunos (p.289).

2.6. A importancia de uma educagdo em Ciéncias desde cedo

Atualmente, a sociedade é bastante cientifica e tecnoldgica, desde tenra idade que
observamos criancas a contactarem de uma maneira mais ou menos direta com diversos
equipamentos/brinquedos que refletem o avanco e propaganda da tecnologia (Martins et
al., 2009). Desta forma, abordar as ciéncias nos primeiros anos de vida permite a percecao

de atividades cientificas como uma das formas de explicar o meio natural e tecnoldgico.

De acordo Martins et al. (2009), “A formacdo de cidaddos capazes de exercer uma
cidadania ativa e responsavel € uma das finalidades da educacdo em ciéncias” (p.11). Os

estabelecimentos de ensino desempenham um papel fundamental porque devem formar
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cidaddos capazes de analisar criticamente as situacdes que os afeta de forma mais ou

menos proxima.

Segundo os autores supramencionados anteriormente “(...) defende-se, cada vez mais, a
necessidade de uma educagdo em ciéncias desde cedo, orientada para a formagédo de
cidadédos capazes de lidar, de forma eficaz, com os desafios e as necessidades da
sociedade atual” (p.11). Desde muito cedo que as atividades que as criancas realizam
estdo ligadas a ciéncia, inicialmente através do brincar e posteriormente de forma mais
organizada quando acompanhada pelo adulto, a crianca estrutura a sua curiosidade e o
desejo de saber mais sobre 0 mundo ao seu redor. Desta forma criam-se as condigdes
necessarias para dar os primeiros avangos em investigacdes e a medida que a crianca

cresca as investigacdes tornar-se-a0 mais complexas.

E a partir das observacdes que a crianca realiza, que comeca a formar as suas proprias
ideias sobre os fendmenos ao seu redor, mas como sabemos muitas das vezes, as criancas
formulam explicacdes que no seu entender tém sentido, contudo ndo correspondem ao

conhecimento cientifico atual.

Nas ultimas décadas realizaram-se varios estudos que permitem sistematizar 0s processos
de aprendizagens de ciéncias de criancas pequenas e fortificam desde tenra idade a sua
necessidade de forma intencional, assumindo-se a educacdo em ciéncias promotora da
literacia cientifica. Por isso, é fundamental que o educador atue como agente promotor de
vontade na medida em que apoie as criancas ao longo de todo o processo de descoberta e
aprendizagem. Como refere Martins et al. (2007) “A necessidade de promover uma
educacdo cientifico-tecnoldgica de base para todos, desde os primeiros anos de
escolaridade, tem-se constituido em tema consensual para a grande maioria de

investigadores e educadores”. (p.17)

Tal como enunciado na brochura “Despertar para as ciéncias - atividades dos 3 aos 6
anos”, Martins et al. (2009), citando Eshach (2006) existem varios aspetos a favor da
educacdo em ciéncias desde 0s primeiros anos que podem ser sistematizados da seguinte

forma:

1. As criangas gostam de observar e tentar interpretar a natureza e os fenomenos
no seu dia-a-dia;

2. A educacdo em ciéncias contribui para uma imagem positiva e reflexiva acerca
da ciéncia;
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Uma exposicdo precoce a fendmenos cientificos favorece uma melhor
compreensdo dos conceitos apresentados mais tarde, no ensino basico;

A utilizacdo e uma linguagem cientificamente adequada com criangas pequenas
pode influenciar o desenvolvimento de conceitos cientificos;

As criangas sao capazes de compreender alguns conceitos cientificos
elementares e pensar cientificamente;

A educacdo em ciéncias favorece o desenvolvimento da capacidade de pensar

cientificamente.

Martins et al. (2009), citando Fumagalli (1998) afirma que existe grande importancia

social na educacdo em ciéncias desde cedo, por trés razdes fundamentais:

1.

2.

Todas as criangas tém o direito de aprender. Desta forma, ndo promover a
aprendizagem das ciéncias desde os primeiros anos, por esta ser dificil de ensinar
e de aprender, porque envolve conceitos complexos é uma forma de discriminagéo
social.

A educagdo bésica, incluindo a educacdo Pré-Escolar, tem um papel social na
distribuicdo do conhecimento, devendo-se integrar o conhecimento cientifico nos
contetdos dos curriculos oferecidos;

O conhecimento cientifico € um valor social que permite as criancas melhorar a

qualidade da sua interacdo com a realidade natural.

Reis (2008) afirma a pertinéncia de desenvolver atitudes em relagdo a ciéncia, uma vez

que essa € a aprendizagem da crianca sobre si mesma e sobre 0 mundo em seu redor,

através dos sentidos e da sua propria exploracdo, de uma forma racional de descobrir o

mundo. A crianga, sempre que manipula e interage com o ambiente a sua volta, esta a

utilizar atividades basicas da ciéncia.

Sa (2002), o encontro dos especialistas sobre o ensino das ciéncias na escola primaria,

promovido pela Unesco em 1983, afirmam que:

- a ciéncia pode ajudar as criangas a pensar logicamente sobre o dia-a-dia e a resolver
problemas praticos simples. Tais competéncias intelectuais serdo Uteis para elas onde quer

gue vivam e independentemente da profissdo que vierem a ter;

- 0 ensino das Ciéncias promove o desenvolvimento cognitivo;
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- a escola primaria € terminal para muitas criangas em muitos paises, e constitui portanto

a Unica oportunidade para explorarem o ambiente de forma légica e sistematica. (p.32)

Outros autores como Chauvel e Michel (2006) afirmam que a crianga constréi-se
progressivamente através de uma pesquisa de apropriacdo do seu corpo e das suas coisas,
sendo importante a escola utilizar essa curiosidade em descobrir, de forma, a ajudar a
crianca a desenvolver as suas capacidades para pensar, a valorizar o desejo de aprender e
a fazé-la descobrir a satisfacdo do conhecimento.

A figura abaixo foi retirada de Cachapuz, Praia e Jorge (2004), que clarificam o sentido
da construcdo epistemoldgica da Educacdo em Ciéncia entre as diferentes areas de

conhecimento.

contextos de
Histéria/ Filosofia | descoberta

da Ciéncia nova filosofia da Citncia Psicologia/ Ciéncias
da Educagio
ex: fontrovéisias

Ciéncia N Educagio em
paradigmas .
disciplinares Ciéncia

ex: érica de responsabili-
dade e solidariedade

< fomunidade
Sociologia da s | Ftica

Ciéncia

o

ex: problematicas
da Bioética

(—) Apropriagoes / Transposicoes Educacionais

Figura 3 - Interdisciplinaridade da Educacéo em Ciéncia.

(Imagem retirada de Cachapuz, Praia e Jorge, 2004, p.365)

Na figura 3, é possivel observar o carater interdisciplinar da Educagdo em Ciéncia.
Através da andlise da figura observam-se exemplos de &reas disciplinares para a
construcdo da Educagdo em Ciéncia, bem como exemplos de articulagBes entre essas
diferentes areas disciplinas e por fim, exemplos de saberes de referéncia da Educacdo em

Ciéncia.
2.7. Importancia do conhecimento do Corpo Humano para a crianga/aluno

E a partir do nosso corpo que tomamos consciéncia da realidade que existe ao nosso redor.

De acordo com Marques (2015, citado por Fernandes & Anastacio, 2002):
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E essencial que as criangas se conhecam e confiem em si proprias, a0 mesmo tempo que
compreendem as limitagdes do seu corpo e tiram proveito das virtudes do mesmo. A
descoberta do funcionamento do seu corpo deve, por isso, ser integrada no
desenvolvimento da crianca, uma vez que aceitar-se a si propria e aos outros é o primeiro

passo para se tornar mais confiante. (p.5).

Desta forma, é possivel afirmar que o corpo é importante para a crianca desde que nasce,
sendo equitativamente importante para o educador/professor, uma vez que revela muitas

informacdes sobre a crianca. (Marques, 2015).

Fernandes e Anastacio (2011) afirmam “A descoberta do funcionamento do corpo e das
mudangas que acompanham o seu desenvolvimento tem de ser integrada no crescimento
global de cada pessoa” (p.2). Conhecer 0 seu corpo, significa para a crianga, conhecer-se
melhor e estas no¢Bes podem ser possibilitadas e conferidas na educacao pré-escolar, a
partir da area do Conhecimento do Mundo e em 1°Ciclo do Ensino Basico, a partir da
componente curricular de Estudo do Meio. A partir do estudo do corpo humano, o
educador/professor aborda temas relevantes do seu quotidiano e a importancia da

prevencdo no dia-a-dia.

Lima, Sant’ana, Bespalhok e Mello (2019) defendem que no processo educacional o
ensino sobre o corpo humano passou a ser uma necessidade, uma vez que se tem o
objetivo de formar pessoas com capacidade critica e independente, uma vez que ao
conhecer-se a si proprio a pessoa comega a conhecer 0s seus limites corporais, dando
valor aos bons habitos para uma vida saudavel, desta forma com este conhecimento

adquirido promovesse o reconhecimento dos beneficios sobre si proprio.

Martins et al. defendem:

Nesta perspetiva, e no que ao corpo humano respeita, sera, entdo, fundamental que a
crianca aprenda a conhecer e cuidar do préprio corpo, identificando os seus constituintes
e as interacdes entre eles, mas, também, a valorizar e adotar habitos saudaveis como um
dos aspetos basicos da qualidade de vida, e a agir com responsabilidade em relacdo a esse

espaco que habita, a sua saude e a satde coletiva. (2012, p.8)
Os autores supramencionados anteriormente, afirmam:

Perceber, por exemplo, o que é a salde e como se preserva requer alguns conhecimentos

sobre o0 corpo, mas ndo se pode compreender ou transformar a situa¢do de um individuo
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ou de uma comunidade sem levar em conta que ela é produzida nas relagdes individuais

e coletivas com o meio fisico, social, politico, econdmico e cultural. (2012, p.10)

Mencionam ainda que “E fundamental que as criancas compreendam o funcionamento
do seu corpo e as suas necessidades a fim de adequarem os seus habitos e comportamentos

pessoais e sociais aos requisitos de qualidade para uma vida saudavel” (p.13).

A abordagem ao corpo humano esta associada a um melhor conhecimento de cada um de
nos, pois cada crianga/aluno é Unico, por conseguir ter uma percegdo sobre si mesmo que
mais ninguém pode ter e por tal visdo ajudar ao desenvolvimento de atitudes e respeito
pelo seu proprio corpo e pelas diferencas em relacdo aos outros. Tédo importante quanto
perceber a sua estrutura e funcionamento é saber garantir cuidados para o bem-estar, ou
seja, garantir a sua saude e qualidade de vida, na interacdo com o ambiente e com o0s

fendmenos sociais em que se realiza. (Martins et al., 2012)

E tarefa do professor adequar a estratégia utilizada versus idade do aluno para desta
forma, retirar os pontos positivos das fases de mudanca da crianca no que concerne ao
conhecimento do seu corpo, isto é, deve estimular, questionar e promover o conhecimento
do seu proprio corpo para que o aluno olhe para 0 mesmo e conheca-0 como um todo
integrado e articulado permitindo que os mesmos tomem a noc¢do dos seus limites.
(Rabello, 1994)

A figura que se encontra de seguida foi adaptada de Martins et al. (2012), onde explica
que para explorar a complexidade do corpo humano propde-se a exploracdo de trés
tematicas, sendo elas: A- Corpo, Ambiente e Sociedade; B - Corpo, Semelhancas e

Diferencas, e por fim, C — Corpo, Funcionamento e Salde.
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- A pele é uma marca de identidade;

1. Revestimento e movimento q - A pele é a fronteira do corpo com o exterior;
4
()
. - Comer & um afo social e cultural;
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4 ’ - Comer ¢ necessdrio para viver;
residuos
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A- B- C-
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. . -0 ar que respiramos ndo é todo igual;
Amblente.l Semelhanc,as.l:uncmamento e o
"1 3. Respiragio, sangue e defesas » - Oar que entra é diferente do ar que sai;
e e e
Sociedade Diferencas Saide (-)

- Os sentidos permifem-nos inferagir com o que nos rodeia;

4. Sentir e reagir ao mundo > - 0 encéfalo comando muifo da nossa vida;

()

_ _ - 0 pai e a mie estio na nossa origem;
| 5. Nascimento, crescimento e

- Alguns filhos também podem ser, um dia, pais e maes;

()

continuidade. ..

Figura 4 - Como explorar a complexidade do corpo humano a partir de trés tematicas

(adaptado de Martins et al., 2012)

Na figura 5, observamos que a tematica C - Corpo, Funcionamento e Salde, divide-se
ainda em cinco subtematicas estruturadas consoante o diagrama. Esta sequéncia que se

apresenta pode ser alterada pelo professor.

O corpo humano perceciona e interage com o0 mundo em seu redor, através dos cinco
sentidos - visdo, audicdo, tato, paladar e olfato, que se encontram localizados em
diferentes partes do corpo e permitem identificar os sabores, os odores, as cores, as

formas, a pressao, a dor, 0s sons e as sensagdes térmicas. (Martins et al., 2012)
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Em jeito de sintese, Fragoso constata:

Tornando-se importante a compreensdo de os conhecimentos sobre o corpo humano que
estdo intimamente ligados as nogOes de salide e os contetdos relativos ao autocuidado.
Podemos citar como exemplo os conhecimentos que permitem aos estudantes pensar
sobre os 6rgdos dos sentidos, estruturas responsaveis pelas diferentes sensagdes, aliar a
sua pratica de higiene e cuidados béasicos para manter o bom funcionamento destes
6rgdos. (2014, p.14).
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3. Metodologia da Investigacao

3.1. Opgdes metodologicas

Para realizar o presente relatorio recorreu-se a diversas op¢des metodoldgicas que

fundamentam a investigacao.

Na presente investigacdo utilizou-se o paradigma participativo, investigagdo sobre a
prépria pratica e educador/professor reflexivo, sendo cada um dos pontos abordados de

seguida.

Paradigma participativo

De acordo com Guba e Lincoln (1994) os paradigmas de investigacdo integram diferentes
representacdes proprias da realidade, ou seja, reproduzem diferentes visdes do mundo.
Segundo os autores mencionados anteriormente os diferentes paradigmas de investigacédo
podem ser definidos através da fungdo das respostas que os seus defensores ddo a pelo

menos trés questdes consideradas fundamentais:
- a questdo ontoldgica;

- a questdo epistemoldgica;

- a questdo metodoldgica.

No que diz respeito a questdo ontoldgica, ou seja, 0s aspetos ontoldgicos (natureza do
objeto de estudo e relacdo investigador-objeto), o objeto de estudo é construido
socialmente entre o educador e as criancas aquando da participacdo em sala. O
conhecimento corresponde a uma tomada de consciéncia partilhada entre o educador e as

criangas, e por fim o conhecimento da realidade é baseado na participacéo.

No que diz respeito a questdo epistemolodgica, ou seja, 0s aspetos epistemoldgicos (o tipo
de conhecimento que é produzido) o conhecimento torna-se holistico e subjetivo uma vez
que esta intimamente ligado a contextos e experiéncias especificas que sdo baseadas na

experimentacao e na participacéo.

E por fim, relativamente a questdo metodoldgica, ou seja, 0s aspetos metodologicos (0s
procedimentos e praticas de investigacéo utilizadas), a investigacdo acéo colaborativa e
as abordagens préximas a mesma como € o caso da investigacdo sobre a propria préatica

que utiliza estratégias em que a linguagem utilizada, bem como os seus significados
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construidos durante esse processo de investigacdo-acdo estdo enraizados no contexto
partilhado. O processo de investigacdo € baseado na préatica onde se constroi
continuamente novos conhecimentos através da aplicagdo de conhecimentos que véo

surgindo da analise partilhada da pratica adquirida.
De acordo com Tomas (2007):

(...) um novo paradigma que considere a participagdo das crian¢as e uma concepgao de
cidadania activa e critica que concebe as criangas e jovens como actores sociais
imprescindiveis e participativos na sociedade, implicando ndo s6 o reconhecimento
formal de direitos mas também as condi¢des do seu exercicio através de uma e real plena

participacdo, em todas as esferas da vida social. (p.119)

E no paradigma participativo que se pode inserir o trabalho de investigac&o realizado por
futuros docentes no ambito dos seus estagios, uma vez que a natureza do conhecimento
cientifico demonstra ter o principal enfoque no conhecimento pratico que é o

conhecimento em acdo.

O investigador envolve-se na a¢do atraves da pratica reflexiva, clarificando as suas teorias
através de narrativas. Assim, os valores devem estar incluidos na sua investigacao
demonstrando possuir um papel formativo e a ética encontra-se intrinseca, ligada ao

processo de investigacao.

Desta forma, a acumulacdo do conhecimento cientifico da-se no interior da comunidade
de investigacdo que sdo geradas nas comunidades de préaticas, 0s investigadores estdo
constantemente a serem envolvidos ativamente nos processos que conduzem a agdo com

vista a melhoria das condicdes para o exercicio da pratica.

A presente investigacdo insere-se no paradigma participativo, a investigadora é
interveniente, desloca-se ao local de estudo para falar diretamente com os participantes,
observa-0s e participa nas agdes, recorrendo a diversas formas de recolha de dados,
nomeadamente notas de campo, narrativas supervisivas dialogadas, narrativas reflexivas,
registos fotogréaficos, escritos e gravacdes de video, inquéritos por questionario, entrevista

semiestruturada.
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Investigacdo sobre a propria pratica

A metodologia da investigacdo sobre a prépria pratica insere-se no paradigma
participativo, uma vez que o investigador envolve-se na acdo de forma ativa e através da

pratica reflexiva, clarificando teorias por meio de narrativas.
Ponte (2002):

Podemos apontar quatro grandes razdes para que os professores fagam pesquisa sobre a
sua propria pratica: (i) para se assumirem como auténticos protagonistas no campo
curricular e profissional, tendo mais meios para enfrentar os problemas emergentes dessa
mesma pratica; (i) como modo privilegiado de desenvolvimento profissional e
organizacional; (iii) para contribuirem para a constru¢do de um patriménio de cultura e
conhecimento dos professores como grupo profissional; e (iv) como contribui¢do para o
conhecimento mais geral sobre os problemas educativos. (p.3)

De acordo com 0 autor supracitado esta metodologia permite ao investigador alterar
aspetos da pratica, mas também compreender a natureza dos problemas que afetam essa

mesma pratica com vista a definicdo, posteriormente de uma estratégia de acao.

A investigacdo € um processo que beneficia a construcdo de conhecimento. A
investigacdo sobre a propria pratica € um processo fulcral para a construcdo de
conhecimento sobre a mesma pratica, ou seja, € uma atividade de grande prestigio para o
desenvolvimento profissional e até mesmo intelectual dos professores que se envolvem
ativamente na mesma. E de notar que ndo s6 beneficiam os professores como as
instituicGes nas quais cada professor esta inserido. Este tipo de investigacdo parte do
trabalho do professor, existindo sempre uma reflexdo critica sobre a sua profissao, com

vista a melhoria da sua pratica (Ponte, 2002).

Como carateristica deste tipo de investigacdo salienta-se o seu forte vinculo com os
problemas da pratica profissional do investigador e, também, a dimensdo colaborativa
que esta investigacao possui, pois é possivel agrupar diferentes pessoas para trabalhar em
equipa (Ponte, 2002)

Jacky Beillerot (2001), citado por Ponte (2002) afirma que “uma investigagcdo deve
satisfazer trés condigdes: (i) produzir conhecimentos novos, (ii) ter uma metodologia
rigorosa, e (iii) ser publica.” (p.4). Uma investigacdo deve produzir novos conhecimentos,
caso contrario ndo se poderia chamar de investigacdo se estivesse a reproduzir

conhecimentos que ja existiam. Deve também possuir rigor, de forma, a estar organizada
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e disciplinada. E por ultimo, deve ser publica com vista a ser partilhada, apreciada e

avaliada pela comunidade.

Segundo Ponte (2002), a investigacdo sobre a propria pratica passa por quatro momentos
distintos. Numa primeira fase: formula-se o problema ou as questdes que vao ser
estudadas; segunda fase: recolhe-se os elementos que permitiram responder ao problema
em questdo; terceira fase: interpreta-se a informacao que foi recolhida, com o principal
objetivo de tirar as conclusdes; por altimo, divulga-se os resultados e as respetivas

conclusoes.

Ponte (2002) afirma que “A formulacdo de boas questdes para investigacdo € um ponto
de grande importancia no trabalho investigativo”. (p.13). E importante que as questdes
formuladas sejam algo que preocupe o professor, as mesmas devem ser claras e
despertarem-lhe interesse para que este se entregue de forma Unica e empenhada na
investigacdo. Para responder as questdes deve realizar-se um plano de investigacdo que
ird traduzir a metodologia do trabalho. O importante neste tipo de investigacao néo é fazer
uma recolha de muitos dados, mas sim recolher dados que sejam os mais adequados e que

sejam plausiveis.

Ao longo da investigacdo é imprescindivel que o investigador assuma o controlo do
processo, assim como, salientar que a interpretacdo da informacao obtida, isto €, divulgar,

que poderé ser de diversas maneiras, desde conversas informais a apresentacdes formais.

Os critérios de qualidade da investigacdo sobre a propria pratica ainda ndo sdo
consensuais, visto que ¢ um campo de trabalho ainda em formacdo. Segundo Ponte (2002)
a “(...) investigacdo sobre a propria pratica deve: (i) referir-se a um problema ou situagédo
pratica vivida pelos actores; (ii) conter algum elemento novo, (iii) possuir uma certa

“qualidade metodologica” e (iv) ser publica.” (p.17).

Ainda que 0s mesmos ndo sejam consensuais existe um conjunto de critérios de qualidade
que a investigacao sobre a pratica deve satisfazer, que passamos a enumerar de seguida:
Vinculo com a prética (refere-se a um problema ou situacdo pratica vivida pelos atores);
Autenticidade (exprime um ponto de vista proprio dos respetivos atores e a sua articulagéo
com o contexto social, econdmico, politico e cultural); Novidade (detém algum elemento
novo, na formulacao das questdes, na metodologia usada, ou na interpretagcdo que faz dos
resultados); Qualidade metodoldgica (contém explicitamente, questdes e procedimentos
de recolha de dados e apresenta as conclusbes com base na evidéncia obtida); Qualidade
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dialdgica (é publica e foi discutida por atores proximos e afastados da equipa). (Ponte,
2002)

Os critérios referidos anteriormente devem estar alinhados com a diversidade de
finalidades e ndo apenas centradas na questdo da validade e certeza. Quando a
investigagdo sobre a propria pratica satisfaz os critérios supramencionados anteriormente,
ganha um valor que ultrapassa os limites de uma investigacdo local, orientada para a
resolucdo de problemas concretos, para se tornar de grande valor para toda a comunidade
educativa (Ponte, 2002).

Em relacdo a investigacdo desenvolvida, inicialmente, formularam-se questfes para
iniciar o trabalho investigativo e delineou-se um plano de investigacao para responder as
mesmas. A investigadora envolveu-se na acdo ativamente, e através da préatica reflexiva,
clarificando as teorias por meio de narrativas, observando cada crianga/aluno e

posteriormente, refletiu acerca do que podera manter e melhorar na sua pratica.

Educador/ Professor Reflexivo

Todos os educadores e professores devem ser reflexivos. Marques et al. (2007) defendem
que
O desejo de compreender o0 que acontece a sua volta, leva o ser humano a usar a sua inata
capacidade de reflectir. Podemos, assim, entender a préatica reflexiva como o
questionamento da realidade em que esta inserida. Em Educacdo de Infancia, a reflexao

consiste numa accdo que leva a reestruturacdo de praticas educativas para o melhor
atendimento e desenvolvimento global da crianca. (p.130)

A abordagem reflexiva valoriza a construcdo pessoal de conhecimento. A préatica surge
como um elemento de andlise e reflexdo do professor, valorizada enquanto fonte de
conhecimento, por outras palavras, legitima o valor epistemolégico da pratica profissional
(Marques et. al, 2007).

A reflexdo conduz ao aumento da compreensdo do ensino, ao aperfeicoamento das
capacidades de raciocinio e a melhoria dos processos de resolucéo de problemas e a uma

maior flexibilidade e abertura a mudanca. Marques et al. (2007) mostram ainda que

E através do confronto entre o que pensamos e 0 que colocamos em pratica que ocorrem
as reestruturacdes das préticas pedagdgicas do profissional educativo. Com base nessas

reflexdes, o profissional, em conjunto com o0s seus colegas, encontra solugfes para as
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guestdes, tornando-se assim um ser questionador, mas simultaneamente um agente activo

e implementador de mudanca. (p.130)

Importa que o Educador/ Professor seja reflexivo para que exista uma relacéo entre a
reflexdo e a acdo, ou seja, é necessario que o educador/ professor reflita sobre a sua pratica
para compreendé-la, como por exemplo reflita sobre os métodos que utiliza, sobre a
finalidade da sua prética e os objetivos que delineou e assim, possa reconstruir a sua
pratica profissional encontrando solucgdes para as suas questdes, sempre com o intuito de

melhorar.

Para um Educador/Professor se tornar reflexivo é necessario envolver-se num processo
pessoal de questionamento, adquirindo uma postura de compreensao de si e do meio em
seu redor (Alarcéo, 1994).

De acordo com Alarcdo (2005) “a reflex@o sobre o seu ensino ¢ o primeiro passo para
quebrar o ato de rotina, possibilitar a analise de op¢fes multiplas para cada situacdo e
reforgar a sua autonomia face ao pensamento dominante de uma dada realidade” (p.82-
83). A atitude critica que o professor transparece para os alunos, pode ajudar,

eventualmente, a torna-los reflexivos.

E imprescindivel que todos os educadores/professores desenvolvam a capacidade de
refletir sobre e na acdo, assim tornar-se-a um ser questionador como agente ativo e
implementador de mudangas. A reflex&o sobre a agdo consiste numa reconstru¢do mental
da acdo, ou seja, acontece quando o professor reconstréi mentalmente a acdo para a
analisar retrospetivamente, este olhar posterior ajuda o professor a perceber o que
aconteceu durante a acdo e como € que o0s imprevistos ocorridos foram resolvidos
(Alarcdo, 2005).

A reflex&o na acdo permite refletir sobre as a¢des que ja aconteceram e como € que se

pode projetar no futuro como novas praticas (Marques et. al, 2007).
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3.2. Plano de investigacao

Plano de investigacao

[}
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“Em que medida um plano de acdo promotor de estratégias/atividades facilitadoras e desafiadoras promove

aquisicao de conhecimentos sobre o Corpo Humano?”
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3.2.1. Descricéo do plano/teia de investigacao

O presente plano de investigacdo surgiu através da problematica referida anteriormente,
no decorrer do periodo de observacdo em que foi elaborada a questdo de investigacdo

com 0s respetivos objetivos.

Para dar resposta a questdo e aos objetivos formulados, definimos a metodologia a utilizar
e seleciondmos diferentes técnicas de recolha de dados nomeadamente, a entrevista
semiestruturada a educadora e a professora; inquéritos por questionario aos familiares das
criancas/alunos e aos alunos do 1°Ciclo do Ensino Basico e por fim, a observacao que
contempla as notas de campo, as narrativas supervisivas dialogadas realizadas em
Educacédo Pré-escolar, as narrativas reflexivas realizadas no 1°Ciclo do Ensino Bésico e
os registos fotogréaficos, escritos e gravacfes de video.

3.2.2. Questdes e objetivos de investigacao
No que se refere ao exposto vamos evidenciar, nomeadamente:

Questdo de investigacdo: “Em que medida um plano de agdo promotor de
estratégias/atividades facilitadoras e desafiadoras promove aquisi¢do de conhecimentos

sobre o Corpo Humano?”

Os objetivos formulados determinam o propoésito da investigacdo, 0s quais passamos a

enumerar em seguida:
Objetivo geral:

e Conceber um plano de agdo com estratégias/atividades que permitam a aquisi¢do

de conhecimentos e aprendizagens sobre o Corpo Humano.
Objetivos especificos:

e ldentificar os conhecimentos adquiridos pelas criancas/alunos relativamente ao
Corpo Humano;

e Implementar atividades que sejam desafiadoras e dinamicas;

e Analisar como € que o plano de acdo implementado contribui para aprendizagens

de criangas/alunos.
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3.2.3. Caraterizacao do contexto institucional — 1°Contexto

A componente de estagio decorreu huma Instituicdo Particular de Solidariedade Social
sem fins lucrativos (IPSS), localizada no concelho de Loures.

A instituicdo visava garantir os principios de igualdade e de oportunidade alcancando,
desta forma, os principios regentes da Escola Inclusiva. Oferecia apoio as criangas e as
familias em situacdes de caréncia, disfuncdo e marginalizacdo social, bem como a
promocéo de salde.

Os servicos da instituicdo cooperante abrangiam valéncias de Creche, Pré-escolar e

atividades de tempos livres.

3.2.3.1. Caraterizacao da organizacédo de sala/ambiente educativo

O ambiente educativo é constituido pelas relacGes fisicas e sociais que nela se
estabelecem e pelo espaco fisico da sala. Segundo as OCEPE (2016) “Considera-se
ambiente educativo como o contexto facilitador do processo de desenvolvimento e
aprendizagem de todas e cada uma das criangas, de desenvolvimento profissional e de

relacdes entre os diferentes intervenientes.” (p.5).

De acordo com as OCEPE (2016) o processo educativo “(...) realiza-se num determinado
tempo, situa-se num espaco que dispde de materiais diversos e implica a insercdo da
crianga num grupo em que esta interage com outras criancas e adultos” (p.24). De seguida,

definimos o ambiente educativo de acordo com a organizacdo espacial, temporal e social.

Organizacio espacial:

“Os espagos de educagdo pre-escolar podem ser diversos, mas o tipo de equipamento, 0s
materiais existentes e a sua organizagdo condicionam 0 modo como esses espacgos e

materiais sao utilizados enquanto recursos para o desenvolvimento das aprendizagens”

(OCEPE, 2016, p.26)

No que diz respeito a organizagéo espacial a sala tinha um ambiente agradavel, uma das
paredes apresentava uma tonalidade cor de laranja o que dava alegria a sala. As paredes
estavam decoradas com os trabalhos efetuados pelo grupo de criangas. O espago em si

era acolhedor, com uma boa acustica e o pavimento antiderrapante e confortavel.

De acordo com o documento da instituicdo cooperante a organizacdo do espago deveria

ser organizada por areas, sendo estas:

38



1. Area de expressio plastica: Dispunha de materiais diversificados.

Na sala ndo existia um espaco reservado apenas a esta area, alguns dos materiais estavam
ao acesso das criancas como, por exemplo, os lapis de cor. Enquanto outros como as
tintas, as folhas de papel brancas e a plasticina estavam guardados num armario onde s6
a equipa de sala tinha acesso. Quando as criangas queriam utilizar este material tinham

que solicitar e depois, eram encaminhadas para as mesas de trabalho.

2. Areado jogo simbdlico: Esta area continha uma casinha de bonecas com os varios

utensilios proprios e uma arca das trapalhadas contendo fatos e acessorios.

Garagem com tapete e carros diversos.

A érea da casinha tinha materiais que promoviam o desenvolvimento de atividades no
ambito do jogo simbdlico, permitindo as criancas representar diferentes papéis do seu
quotidiano. Era composta por materiais diversificados, tais como: panelas, alimentos,
carrinho, micro-ondas, fogédo, forno entre outros. Nesta area também existia uma arca que
continha colares, lencos, pulseiras e ainda, junto a arca existia um cabide com diferentes

fatos (homem aranha, princesas, entre outros) acessiveis para as criancas brincarem.

A érea da garagem era constituida por diversos carros, uma bancada de mecanico, uma

rampa entre outros.

3. Area da biblioteca: Esta area continha livros de diversos géneros como poesia,

historias, atlas, etc.

A area da leitura e da escrita era composta por uma pequena estante com diferentes
géneros de livros, um quadro onde as criancas podiam escrever e desenhar e uma mesa

com cadeiras.

4. Area dos jogos didaticos: Constituida por diversos jogos de diferentes tipologias

como por exemplo: enfiamentos, puzzles, jogos de letras, etc.

Na area dos jogos didaticos existiam jogos diversificados como por exemplo: Puzzles,

jogos de encaixe, enfiamento, legos, dominds, entre outros jogos.

Estas areas foram construidas, organizadas e delimitadas com a participacéo das criangas.
E de referir que todas as areas continham materiais adequados, seguros, variados e

funcionais.

39



O espaco da sala era constituido por um vasto mobiliario tais como: cadeiras, mesas,
maoveis de arrumo e varias zonas compostas por diferentes materiais. Nos moveis dos
arrumos eram guardados diversos materiais, tais como: livros, materiais de desgaste e

desperdicio, trabalhos das criancgas e alguns jogos.

Podemos observar a diviséo das zonas da sala na figura seguinte.

Lavatério

Area da Garagem

Area da Leitura e Escrita

»m=>c

Mesa Mesa

Tapete

Mével de amumacio I

Area da Casinha

»P=DOTD

I Movél de anrumacio | I Mével dos Jogos I

Figura 6 - Planta da sala de Educacéo Pré-Escolar

O espaco tinha uma delimitacdo fisica forte, uma vez que a posicao do mobiliario era fixa
ou pesada, sendo constituido por estantes, armarios e mesas. Cada uma das areas estava
delimitada no chdo com papel autocolante, esta divisdo que foi efetuada em sala em

conjunto com a educadora e com o grupo de criancas.

Também foi possivel constatar que existia bastante dinamismo na sala, uma vez que 0
mobiliario era movido sempre que existissem atividades que requeriam de mais espaco,

como era 0 caso do hip-hop.

Organizacido temporal:

De acordo com as OCEPE (2016) “O tempo educativo tem uma distribuicéo flexivel,

embora corresponda a momentos que se repetem com uma certa periodicidade.” (p.27)

Na sala existia uma rotina diaria, estruturada de acordo com o horario semanal e letivo
que se encontra em estreita relagdo com as atividades lecionadas pelos outros professores
(figura 7).

O horario sofria alteragdes quando a Educadora assim o desejasse, no que diz respeito a

atividade planeadas e livres.
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Horas Atividades
7h as 9h Acolhimento
9h Reforgco da manha (fruta)
Higiene
Cancéo dos bons dias/ Meditagao
Mapa de presencas/Tempo/Tarefas
9h30 as 11h00 Atividades orientadas - individuais/grupo
Brincadeira livre nas areas
11h00 Higiene
11h15 Almoco
12h Higiene
Parque / Brincadeira Livre
12h45 as Atividades livres ou orientadas
14h50
14h50 Higiene
15h00 Lanche
15h30 &s 16h Brincadeira Livre
16h as 19h Atividades de animacOes socioeducativa/ Entrega das criangas

Reforgo do lanche (18h)

Figura 7 - Rotina diaria da sala

Na sala eram visiveis trés momentos distintos, ao longo do dia, que passamos a definir de
seguida: momentos de atividade livre, onde as criancas tinham plena liberdade para
realizarem o que quiserem, no local que pretenderem e com 0s materiais que desejarem;
momentos de atividade planificada, planificados pela docente e dirigida pela mesma; e
momentos de gestdo, servico e rotinas que remetiam para a entrada e saida da sala e eram

aquelas que preparam e interligam atividades.

Organizacao social:

De acordo com as OCEPE (2016) na Educagdo Pré-Escolar “(...) o grupo proporciona o
contexto imediato de interacdo social e de socializagdo através da relagdo entre criancgas,

criangas e adultos e entre adultos.” (p.24).
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A educadora realizava atividades em grande grupo, pequeno grupo e individuais. Nos
momentos de brincadeira livre, as criancas escolhiam livremente a &rea para a qual
desejavam ir brincar, em contrapartida quando tinham atividades planeadas para realizar

era a Educadora que direciona a crianca para o determinado espaco.

A Educadora tinha controlo total, indireto e participagdo pontual. Na sala existiam
relacBes entre o adulto e as criancas, entre as criancas e 0 adulto e entre criangas, relaces

estas que se foram transformando e modificando ao longo do tempo.

As regras de funcionamento da sala de atividades foram construidas pelas criancas e
fixadas pela Educadora numa das paredes da sala, sendo diariamente relembradas ao

grupo numa fase inicial.

3.2.3.2. Caraterizacao do grupo de criangas

O grupo onde foi realizada a Pratica de Ensino Supervisionada (PES) Il era composto por
25 criancas, sendo 11 do género masculino e 14 do género feminino. Todas as criancgas
tinham nacionalidade portuguesa. No que se refere as idades das criancas era um grupo
heterogéneo com idades compreendidas entre 0s quatro e 0s seis anos, como é possivel

observar no quadro apresentado (quadro 3).

Quadro 3 — Caraterizagdo do grupo de criancas: género e idade

Género/ idades 4 anos 5 anos 6 anos Total de
criancas
Masculino - 10 1 11
Feminino 3 9 2 14
Total de 3 19 3 25
criangas

No quadro acima podemos observar a distribui¢do das criancas de acordo com a sua idade

e género.

No grupo existiam duas criangas que eram acompanhadas na terapia da fala e outra que

estava sinalizada com Sindrome de Asperger Ligeiro.
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No decorrer da pratica tivemos em consideracdo os procedimentos éticos, de maneira, a

respeitar cada crianca, a respetiva familia e a Educadora de Infancia cooperante.

Apds uma cuidada observacdo constatamos que era um grupo que demostrava muita
autonomia, sem necessitar da participagdo ativa do adulto, nos diversos momentos da
rotina diéria. As criangas ja sabiam o que fazer nos diversos momentos, nomeadamente
de necessidades bésicas, da escolha das areas, de brincadeira livre, na arrumacéo e
organizacdo dos materiais, na realizacdo de maior parte das propostas dirigidas, nas
marcacgdes das presencas, etc. No entanto, por vezes, demonstravam alguma dificuldade
em concentrarem-se e estarem atentos, ndo respeitando algumas das regras expostas e
criadas por eles. As criangas revelavam uma grande capacidade de interagdo entre elas e

também com os adultos.

Neste grupo, nenhuma das criangas dormia a sesta e também néo utilizavam/necessitavam
de objetos que traziam de casa, exceto livros. Ja todos utilizavam a tesoura, lapis de
carvao, borracha, afia, lapis de cor, canetas de filtro, giz e tintas. Todos pegavam
corretamente nos lapis, nas canetas e nos pinceéis, porém nem todos o faziam corretamente

na tesoura, sendo uma das caracteristicas que necessitava de ser mais explorada.

Todas as criancas demonstravam interesse nas diversas areas e dominios, pois revelavam
querer aprender mais sobre todos os temas/assuntos. No entanto, a maioria das criangas
apresentava uma grande vontade em saber mais sobre a area de conhecimento do mundo,

bem como, saber mais sobre o corpo humano.
Caraterizacdo dos participantes da investigacao

O plano de agdo foi realizado com todo o grupo, no entanto, para uma recolha de dados
em maior profundidade de acordo com os objetivos desta investigagdo, foram apenas
recolhidos dados de trés criangas com respetivamente quatro, cinco e seis anos de idade.
Os critérios adotados nesta selecdo foram a idade, género (feminino) e o interesse pelo
tema. Importa salientar que a selecéo de criancas do género feminino devesse ao facto de

ndo existir, no grupo, criancas do género masculino que tivessem quatro anos.

Ao caraterizar os sujeitos da investigacao tivemos em conta a privacidade de cada crianca
e desta forma, os nomes foram codificados e apresentados através de uma letra maidscula

do abecedario.
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Crianca B

A crianca B tinha seis anos e no seguinte ano passaria para o 1° Ciclo do Ensino Basico.
Era uma crianca reservada e envergonhada. Demonstrava algumas dificuldades em
exprimir-se com os restantes elementos do grupo, apresentando algumas dificuldades a
nivel da linguagem oral. No decorrer das atividades demonstrava ser um pouco distraida,
necessitando sempre de um adulto que a chamasse a atencéo para se focar e voltar ao
trabalho.

Crianca S

A crianca S tinha cinco anos e frequentava a instituicdo cooperante desde os dois anos de
idade. Era uma crianga que se sentia bastante a vontade, ndo apresentava dificuldades em
comunicar com 0s seus pares ou com os adultos. Nao demonstrava dificuldades em
expressar-se, sabia transmitir a informacéo de forma clara e concisa. Ndo necessitava de
auxilio de um adulto para realizar atividades, mas quando a atividade ndo corria
exatamente como esperava ou algum colega a realizava melhor sentia-se desmotivada,
pedindo auxilio a um adulto. Era uma crianca, sempre, predisposta a novas atividades

com bastante vontade de aprender e saber mais.

Crianca V

A crianca V tinha gquatro anos e frequentava a instituicdo cooperante desde os dois anos
de idade. Era uma crianca timida e reservada. Apresentava algumas dificuldades em
expressar-se com 0s seus pares e com os adultos, contudo quando estava em momentos
de brincadeira livre relaciona-se com todos os elementos do grupo. Quando realizava
atividades orientadas era notorio algumas dificuldades de concentragdo, por isso, muitas

vezes necessitava de estimulos positivos para progredir.

3.2.4. Caraterizagao do contexto institucional — 2° Contexto

O estagio em contexto de 1°Ciclo do Ensino Basico foi realizado numa instituicdo de
carater pablico, pertencente ao concelho de Loures. Dispunha de valéncias de Educagéo
Pré-Escolar e 1°Ciclo do Ensino Basico. Estava inserida num agrupamento de referéncias

para criancgas invisuais e de baixa visao.

Dispunha de trés salas de pré-escolar com trés educadoras e nove salas de 1°Ciclo do

Ensino Basico com nove professores. Existia ainda, uma psicéloga, uma professora
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bibliotecaria, dois professores de apoio educacional, um professor de Lingua ndo materna,
trés professoras do grupo de educacgdo especial com o cdédigo 910, duas professoras do
grupo de educacdo especial com o cddigo 930 e por fim, existem 17 assistentes

operacionais.

A instituicdo cooperante tinha um grande patio descoberto com campo de futebol,
escorregas e um pequeno patio coberto. Existia, também, um edificio isolado onde se
encontrava o ginasio. Dentro do edificio onde estavam as salas de aulas encontrava-se o
refeitdrio com a cozinha, os gabinetes, a biblioteca e a sala para trabalhar com as criancas

com necessidades educativas especiais.
3.2.4.1. Caraterizacao da organizacédo de sala/ambiente educativo
De acordo com Forneiro (2008):

De un modo mas amplio podriamos definir el ambiente como un todo indisociado de
objetos, olores, formas, colores, sonidos y personas que habitan y se relacionan en un
determinado marco fisico que lo contiene todo y, al mismo tiempo, es contenido por todos
estos elementos que laten dentro de €l como si tuviesen vida. Es por eso que decimos que
el ambiente «habla», nos transmite sensaciones, nos evoca recuerdos, nos da seguridad o

nos inquieta, pero nunca nos deja indiferentes. (p.52)

O ambiente educativo pode ser entendido como um ambiente com uma estrutura de quatro
dimens@es: dimensdo fisica, funcional, temporal e relacional (Forneiro, 2008). De
seguida, abordaremos cada uma desta dimens@es tendo em conta o contexto de estagio de
1° Ciclo do Ensino Baésico.

Dimensédo Fisica:

Relativamente a dimensdo fisica, esta integra o espaco fisico e as suas condigdes

estruturais, compreendendo os objetos do espaco e a sua organizacao (Forneiro, 2008).

A sala era 0 espaco onde os alunos passavam a maior parte de tempo do periodo letivo.
Quanto a dimenséo fisica da sala esta era fraca, isto &, facilmente sofria alteracdes de

acordo com as necessidades que a turma apresentava em cada momento.

O espaco da sala era constituido por mobiliério variado e composto por diferentes zonas

como podemos observar na figura 8.
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Figura 8 - Planta da sala do 1°ano de escolaridade

Dimensdo Funcional:

De acordo com Forneiro (2008) “Esta relacionada con el modo de utilizacion de los
espacios, su polivalencia y el tipo de actividad para la que estan destinados.” (p.53). A
sala em termos espaciais sofria alteragdes consoante as propostas e as atividades que se
realizavam. Habitualmente estava disposta como na figura anterior, porém poderia

alterar-se consoante a atividade a ser realizada.

A sala apresentava diversas funcionalidades de polivaléncia, uma vez que a mesma podia
ser utilizada para diversos momentos e atividades, servindo para atividades letivas, para

atividades extracurriculares, para fazer refei¢fes e ainda para momentos de intervalo.

Dimensdo Temporal:

Quanto & dimensdo temporal esta esté ligada a organizagdo do tempo e, desta forma, aos

momentos em que 0s espacos serdo utilizados (Forneiro, 2008).

No que se refere a dimensdo temporal, a turma tinha a seguinte rotina, que se encontrava
em estreita relagdo com as atividades lecionadas pelos outros professores. Ao longo do
dia ocorriam diferentes momentos conforme se pode observar na figura 9. O horéario era
planeado pela professora e podia sofrer ligeiras alteragcbes semanalmente, no entanto,

eram lecionadas todas as componentes curriculares durante a semana.
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a - ” . Expressdo
9:00 - 10:00 Portugués Matematica Portugués Portugués Pféstica

10:00 — 10:30 . L. . Apoio ao .

Portugués Matematica Portugués Portugués
Estudo
10:30 - 11:00 Intervalo
11:00-12:00 Estudo d
Sh:E?O ° Portugués Matemaética Ed. Artistica Portugués

12:00 - 13:30 Almogo
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Matematica Matematica . :
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Desportiva
17:00—-17:30 Intervalo
Legenda:
B AeCS

Figura 9 - Horério do 1°no de escolaridade

Dimensdo Relacional:

Relativamente a dimensdo relacional, esta envolve os diferentes relacionamentos
estabelecidos dentro da sala de aula (Forneiro, 2008). Desta forma, constatou-se a
realizacdo de atividades de grande grupo e individuais, apesar da maioria das atividades
serem realizadas individualmente. Quando ocorriam atividades de forma individual, a
professora cooperante auxiliava os alunos que apresentavam maiores dificuldades. Nas
atividades em grande grupo a professora estimulava a oralidade, fazendo com que todas

as criancas participem de igual forma.

A professora tinha controlo nos alunos, adaptava a sua linguagem a faixa etaria da turma,
para que todos conseguissem perceber o que lhes estava a ser transmitido. Quando
percebia que os alunos ndo acompanham alguma tarefa ou instrucdo explica de outra
maneira e utilizava métodos diferenciados de trabalho, dando um maior apoio quando se

justifica.
3.2.4.2. Caraterizacao da turma

A turma onde foi realizada a PES Ill e IV era composta por 21 alunos com idades
compreendidas entre 0s seis anos e 0s nove anos, sendo 11 do género feminino e 10 do

género masculino.

Um dos alunos da turma era acompanhado por terapeuta da fala da instituicdo cooperante.
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Dos 21 alunos, duas das alunas estavam ao abrigo do Dec.Lei-54/2018, uma vez que
possuiam necessidades educativas, visto apresentarem baixa visdo. As alunas abrangidas
por este decreto de lei eram acompanhadas na instituicdo cooperante por professoras de

apoio que permanentemente trabalhavam com elas.

Na grande maioria, os alunos eram de nacionalidade portuguesa (17), os restantes

apresentavam nacionalidade angolana, guineense, brasileira e nepalesa.

Caraterizacdo dos participantes da investigacao

O plano de acdo foi realizado com toda a turma, no entanto, para uma recolha de dados
em maior profundidade de acordo com os objetivos desta investigacdo, foram apenas
recolhidos dados de quatro alunos. Os critérios utilizados nesta selecdo foi o interesse
demonstrando pelos alunos sobre o tema ao longo do periodo de observacéo,
apresentarem a mesma faixa etaria (seis anos) e a rececdo dos trabalhos solicitados

durante e apos o periodo de confinamento devido a pandemia do COVID-19.

O objetivo desta selecdo foi aumentar o interesse e nivel de participacdo dos alunos acerca

do tema, com a finalidade de estimular aprendizagens relacionadas com 0 mesmo.

Ao caraterizar os sujeitos da investigacao tivemos em conta a privacidade de cada um dos
alunos e desta forma, os nomes foram codificados e apresentados através de uma letra
maiuscula do abecedério. Assim, selecionamos quatro alunos, sendo estes: dois do género
feminino e dois do género masculino. Os alunos A e D revelavam interesse constante pelo
tema, participando em todas as atividades propostas, enquanto os alunos B e C,
demonstravam interesse pelo tema, porém ndo realizavam todas as atividades propostas

conforme pedido.

3.2.5. Instrumentos de recolha e analise de dados

A investigacdo qualitativa requer a utilizagdo de diversas técnicas de recolha e anélise de
dados, cujo objetivo serd auxiliar nas respostas as questdes iniciais. Segundo Antunes
(2016), citando Francisco (2010) “A recolha de dados ¢ um procedimento logico da
investigacdo empirica ao qual compete selecionar técnicas de recolha e tratamento da
informagao adequadas”. (p.25). O principal objetivo no decorrer da investigagéo foi
recolher o maior nimero possivel de dados pertinentes e consequentemente trabalha-los

e interpreta-los da melhor forma.
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Nesta investigacdo foram utilizadas diferentes técnicas de recolha de dados,

nomeadamente:

(i) Observacdo: € através da mesma que se elaborou as notas de campo, as
narrativas supervisivas dialogadas e reflexivas.

(i)  Registos fotograficos, escritos, videos.

(iii)  Inquéritos por questionarios;

(iv)  Entrevista semiestruturada.

De seguida passamos a clarificar cada uma das técnicas selecionadas.

Q) Observacao

Gray (2012), citado por Justo (2016):

A observagdo ndo é simplesmente uma questdo de olhar algo e depois anotar “factos”.
Ela é um processo complexo que combina sensacao (vista, som, toque, cheiro e até mesmo
gosto) e percecdo. A observagdo vai para além das opinifes, interpretaces e

comportamentos, pois através deste método é possivel avaliar as a¢fes na pratica (p.15).

Uma das técnicas utilizadas nesta investigacdo foi a observacao que teve como principal
finalidade detetar e apreender a informacao relevante sobre a tematica em estudo. E uma
técnica que desempenha um papel fulcral em qualquer metodologia de investigacao.
Saber observar ¢ uma etapa fundamental na iniciacdo do investigador.

O observador € aquele que observa a acdo, respeita a investigacdo, adota uma postura
critica, demonstra curiosidade e é espetador, podendo ou ndo participar na acdo. O
investigador observa os participantes no seu ambiente natural ou em contextos artificiais

criados para esse efeito como acontece nesta investigagéo.

De acordo com Méaximo-Esteves (2008) a observagao “permite o conhecimento directo
dos fendomenos tal como eles acontecem num determinado contexto.” (p.87). Ao observar,
o investigador deteta os comportamentos/ acontecimentos no préprio momento em que
se produzem; obtém uma visdo que melhora a compreensdo do meio em que esté inserido;
regista-se 0s comportamentos e atitudes espontaneas e podera reunir mais informacao
para complementar os dados que sdo fornecidos. Em contrapartida este método exige
bastante treino, por vezes, podera ser subjetivo porque depende da interpretacdo do
observador.
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Ao longo desta investigacdo implementou-se uma observacdo participante. De acordo
com Carmo e Ferreira (1998), “na observagao participante, o investigador devera assumir
explicitamente o seu papel de estudioso junto da populacdo observada, combinando-o
com outros papeis sociais cujo posicionamento lhe permita um bom posto de
observagdo”. (p.107). O investigador participou na vida coletiva do grupo, uma vez que
promoveu diversas atividades e analisou as suas proprias praticas. Neste tipo de
observagao o investigador colocou-se na posi¢éo dos observados, neste caso as criancgas,
procurando compreender o posicionamento destas. Consiste na recolha de dados através
da observacao dos fendmenos em estudo, o que implica que o investigador se envolva no
contexto social do seu estudo, adquirindo informacdes Uteis sobre 0 comportamento dos
sujeitos. A observacdo participante garante uma informacdo rica e profunda, o
investigador detém de flexibilidade, usufrui de contato direto com o fendmeno a ser

observado garantido desta forma, a recolha de mais dados importantes e Gteis.

Segundo o seminario do projeto desenvolvido pela Univesidade de Lisboa “Observar ¢
Aprender: partilha de praticas pedagogicas em Escolas de Universidade de Lisboa”
(2014) que contou com a participacdo ativa de varios docentes e escolas da Universidade

de Lisboa, os objetivos desta técnica de recolha de dados sao:

Treinar o reconhecimento e identificacdo de fendmenos na aprendizagem;
Apreender relacdes sequenciais e causais no contexto de sala de aula;

Aumentar a sensibilidade as rea¢des dos alunos;

<SS X

Exercitar o questionamento face a situacGes de aprendizagem e o teste de solucdes
em situacOes de ensino — aprendizagem;

v' Treinar a recolha objetiva, a organizacdo e a interpretacdo de situacdes de
aprendizagem em sala de aula;

v" Possuir oportunidade de se situar criticamente face aos modelos existentes;

<\

Usufruir de oportunidade para realizar a sintese entre a teoria e a préatica;
v'Interagir com pares que se encontram num processo de questionamento e melhoria

da qualidade nas atividades letivas.

Ao longo de toda a investigacéo utilizou-se a observacao direta, uma vez que se observou
as criancas/alunos diretamente quando realizavam as propostas de atividade, exceto

durante e ap0s o periodo de isolamento devido a pandemia do COVID-19.
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Notas de campo

Segundo Antunes (2016), citando Bogdan e Biklen (1994) as notas de campo sdo “o relato
daquilo que o investigador ouve, V€, experiéncia e pensa no decurso da recolha e
refletindo sobre uns dados de um estudo qualitativo.” (p.28). Ou seja, o investigador

descreve o que esta a observar de acordo com o contexto em que esta inserido.

As notas de campo, na presente investigacdo, serviram como instrumento de apoio a
investigadora, uma vez que foi a partir das mesmas que analisou diversos momentos
pertinentes para o estudo. A investigadora escreveu tudo o que observou e o0 que

considerou pertinente para a sua investigacdo, mais tarde, leu e refletiu sobre as mesmas.

Narrativas supervisivas dialogadas

As narrativas supervisivas dialogadas permitem compreender o0 modo como o
educador/professor, que se encontra em processo de formacdo, desenvolve formas de
questionamento sobre o seu pensamento e sobre a sua acdo favorecendo a construgédo

reflexiva, critica e colaborativa da sua identidade profissional.

No decorrer da investigacdo realizou-se narrativas, em que a educadora cooperante e a
colega de estagio (quando realizada a componente pratica a pares) comentaram a pratica
da investigadora. Esta técnica foi utilizada unicamente em contexto de Educacdo Pré-

Escolar.

Como refere Smyth (1989), sdo um instrumento de encontro critico que passam por

momentos distintos e que por sua vez, visam responder a questdes, tais como:
12 Fase: Descricdo — Como é a minha pratica? O que faco? Como faco? Quando fago?

2% Fase: Interpretacdo: Que teorias e crencas se expressam através da minha préatica?

Porque faco? Para que faco?

3% Fase: Confronto: Que razbes subjazem a minha pratica? Que visdes incorporam a

minha pratica? Que potencial e limites tem a minha acdo? Que interesses serve?
42 Fase: Reconstrugdo: Como posso mudar? Como posso transformar a minha pratica?

Segundo Moreira (2011) os resultados obtidos, ao longo do ano, as estratégias utilizadas

foram assumindo-se como veiculo de acesso a interioridade visto que:

- Permite refletir sobre os processos mais significativos da dindmica da sala de aula;
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- Facilidade em definir rumos alternativos e planos de a¢éo;

- Proporciona o estabelecimento de conexdes significativas entre o conhecimento pratico

e o disciplinar, que por sua vez permite a tomada de decisdes mais fundamentadas;
- Proporciona um ambiente de expresséo e questionamento das teorias pessoais.

Narrativas reflexivas

De acordo com Oliveira (2011) “Na formacao inicial de professores, a utilizacdo de
narrativas de formacao possibilita a construcéo de diversos olhares, fruto de um processo
constante de reflexdo e reconstrucdo dos fatos vivenciados, contribuindo assim para o
desenvolvimento pessoal e profissional” (p.292). Assim, as narrativas permitem que o
investigador tenha um maior conhecimento sobre si proprio, refletindo sobre as suas

atitudes.
De acordo com Reis (2008):

Os professores, gquando contam histérias sobre algum acontecimento do seu percurso
profissional, fazem algo mais do que registar esse acontecimento; acabam por alterar formas
de pensar e de agir, sentir motivacdo para modificar as suas praticas e manter uma atitude

critica e reflexiva sobre o seu desempenho profissional. (p.20)

Através da elaboracdo de narrativas os professores reconstroem as suas proprias
experiéncias de ensino-aprendizagem e o seu percurso de formacao. Assim, explicitam
0s conhecimentos pedagdgicos construidos através das suas vivéncias, permitindo a sua

analise, discussdo e eventualmente, reformulacéo.

Ao longo da investigacdo as narrativas reflexivas foram utilizadas em contexto de 1°Ciclo

do Ensino Basico ao longo de todo o plano, como forma de melhorar a pratica pedagdgica.

(i) Registos

Na presente investigacdo foram utilizados os registos que advém da observacdo, sendo

estes: fotograficos, escritos e gravacdes de videos.

Fotograficos

Os registos fotogréaficos foram usados no decorrer de toda a investigacao. Esta técnica foi
considerada muito Gtil, pelo seu caréter reflexivo e fidvel, dando desta forma credibilidade

ao investigador. De acordo com Bogdan e Biklen (1994) estes registos fornecem “fortes
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dados descritivos, sdo muitas vezes utilizadas para compreender o subjectivo e sédo

frequentemente analisadas indutivamente” (p.183).

A utilizacdo desta técnica permite completar os dados que se conseguem obter pela
observacdo e que serve de evidéncias para a investigacdo a ser desenvolvida. Estes
funcionam como um importante recurso de recolha de dados que depois de arquivadas,

foram analisadas e dadas algumas circunstancias reanalisadas.
Escritos (produgdes e vozes das criancas)

No decorrer da investigacdo os registos escritos foram um dos meios privilegiados para
recolher os dados para a investigacdo. Os registos que as criancas/alunos efetuavam
depois de realizarem as atividades serviram para a investigadora perceber, por exemplo,

0s conceitos j& adquiridos ou em fase de aquisig&o.

Gravacéo de videos

A presente técnica de recolha de dados foi utilizada maioritariamente, no contexto de 1°
Ciclo do Ensino Basico, uma vez que com a pandemia do COVID -19 a investigadora
solicitou nas propostas de atividade gravacdes de video, como forma de obter dados Uteis
para a investigacao e para a investigadora enviar as suas propostas de atividades.

Desta forma, a investigadora transcreveu o que observou através dos videos enviados

pelos familiares das criancas, descrevendo-0s pormenorizadamente.

(iii)  Inguéritos por guestionarios

Os questionarios sdo elementos fundamentais para a realizacdo de grande parte das
investigacOes. O investigador desenvolve um questionario adequado aos objetivos do seu
estudo, de forma, a poder utiliza-lo e usufruir de um maior nimero de vantagens. De
acordo com Freixo (2011) o primeiro aspeto que se teve em ponderacdo na construcgao do
questionario foi o tipo de informacéo a recolher no sentido construir um instrumento de

medida que permita a confirmacdo ou infirmacéo das hipdteses de investigacéo.

Os inquéritos por questionarios podem caraterizar-se por possuir questdes de resposta
aberta (permite aos inqueridos a liberdade de expresséo); questdes de resposta fechada (o
inquerido apenas seleciona a opgéo que considera mais adequada perante aquelas que Ihe
sdo apresentadas e o entrevistador tem maior facilidade de analise sobre as questdes) e
por fim, questdes de resposta semiaberta (conjugacdo de questOes abertas e questes
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fechadas). Afonso (2005) refere-nos que a aplicacdo de um inquérito por questionario
possibilita “...converter a informacdo obtida dos inquiridos em dados pré formatados,

facilitando o acesso a um numero elevado de sujeitos ¢ a contextos diferenciados” (p.101).

Na presente investigacdo 0s questionarios utilizados caraterizavam-se por possuir
resposta semiaberta, ou seja, conjugavam questdes de resposta abertas e fechadas que

serdo analisados através da analise de contetido.

Terminado o plano de acdo foi aplicado o inquérito por questionario as familias das
criangas na Educacdo Pré-Escolar (consultar apéndice A e B) e 1°Ciclo do Ensino Basico
(consultar apéndice C e D)., com o intuito de indagar a pertinéncia da tematica e as suas
opiniBes acerca da investigacdo desenvolvida. Com o mesmo intuito realizou-se o
inquérito por questionario aos alunos do 1° Ciclo do Ensino Bésico quando finalizado o
plano de agéo (consultar apéndice E e F).

(iv)  Entrevista semiestruturada

Nesta investigacdo alguns dos dados foram obtidos por meio de entrevista a educadora de
infancia e a professora cooperante responsavel pelo grupo de criancas/turma. A escolha
desta técnica deveu-se ao facto de o investigador considerar ser a mais adequada para
recolher as opinides e os testemunhos da educadora e da professora cooperante. De acordo
com Amando (2013) “A entrevista ¢ um dos mais poderosos meios para se chegar ao
entendimento dos seres humanos e para a obtencdo de informagdes nos mais diversos

campos.” (p.207).

A entrevista tem como fungdo conduzir uma conversa entre entrevistador/es e
entrevistado/os. As perguntas sdo elaboradas pelo entrevistador de modo a obter a
informacgdo necessaria por parte do entrevistado. Antes da realizacdo da entrevista é
necessario selecionar um tema, os objetivos, bem como os sujeitos. De acordo com o

autor supracitado (2013):

A entrevista semiestruturada ou semidiretiva. As questdes derivam de um plano prévio,
um guido onde se define e regista, numa ordem ldgica para o entrevistador, o essencial
do que se pretende obter, embora, na interacdo se venha a dar uma grande liberdade de

reposta ao entrevistado. (p.208)

Neste estudo teve-se em consideracdo 0s aspetos apontados por estes autores. Para a

realizacdo da entrevista a educadora e a professora cooperante formulou-se previamente
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um guido onde se definiu um conjunto de questfes orientadoras do dialogo que facilitou
a conducdo da mesma, que respeitou alguns procedimentos, tais como: elaborar perguntas
de acordo com o tema, com 0s objetivos, construir perguntas variadas, adequar as

perguntas ao entrevistado (nivel etario, nivel sociocultural) e a situacéo.
A entrevista semiestruturada ou semidiretiva deve obedecer a trés propdsitos:

1. Deve ser usada como principal meio de recolha de informacéo que se apoia nos
objetivos da investigacao;

2. Deve ser aplicada para testar ou sugerir hipoteses, ainda podera ajudar a explorar
ou identificar variaveis e relacdes;

3. Deve ser aplicada em conjunto com outros métodos. (Amando, 2013).

A entrevista foi aplicada a educadora e a professora cooperante no final do plano de agéo,
como forma aferir a importancia de diversos fatores oportunos a esta investigacédo
(consultar apéndice G e I, respetivamente). As mesmas foram gravadas e posteriormente,
transcritas a fim, de serem analisadas através da andlise de conteudo (consultar apéndice
H e J, respetivamente). A entrevista a Educadora foi realizada na instituicdo onde o
estagio foi realizado e a entrevista a Professora por via web, devido ao estado de
emergéncia provocado pela pandemia COVID-19, ndo foi possivel realiza-la
presencialmente. Ao realizamos as entrevistas tivemos em conta alguns cuidados na sua

realizacdo, nomeadamente ao nivel ético.

O guido da entrevista efetuada a Educadora Cooperante tinha quatro blocos sendo eles:
bloco 1 — Legitimacdo da entrevista que tinha como objetivo legitimar a entrevista e
explicar todo o processo envolvente; bloco 2: Importancia/valorizagcdo da area do
Conhecimento do Mundo que tinha como objetivos perceber a importancia/valorizagdo
que a Educadora atribuia a area do Conhecimento do Mundo no desenvolvimento das
criangas, aferir se a Educadora valoriza desenvolver atividades que incidam na area do
Conhecimento do Mundo e perceber quais 0s motivos que leva a Educadora a nao ter
introduzido a area das ciéncias; bloco 3: Aquisicdo de aprendizagem na é&rea do
Conhecimento do Mundo que tinha como objetivos perceber quais as aprendizagens que
a Educadora pretende que as criancas adquiram quando desenvolvem atividades do
Conhecimento do Mundo e identificar quais as atividades incididas na area do
Conhecimento do Mundo desenvolvidas pela Educadora para promover aprendizagens

no grupo; para terminar, o bloco 4: Pertinéncia e sugestdes que tinha como objetivo

55



indagar sobre a posicdo da Educadora relativamente ao projeto desenvolvido pela aluna

estagiéria.

O guido da entrevista efetuada a Professora Cooperante tinha quatro blocos sendo eles:
bloco 1 — Legitimacdo da entrevista que tinha como objetivo legitimar a entrevista e
explicar todo o processo envolvente; bloco 2: Importancia/ valorizagdo da componente
Curricular de Estudo do Meio que tinha como objetivos perceber a
Importancia/valorizacdo que a professora cooperante atribui a componente curricular
Estudo do Meio no desenvolvimento dos alunos e Compreender as razdes que levam a
professora cooperante a valorizar/ndo valorizar a componente curricular de Estudo do
Meio; bloco 3: Aquisicéo de aprendizagem na componente Curricular de Estudo do Meio
que tinha como objetivos perceber quais as aprendizagens que a professora cooperante
pretende que as criangas adquiram quando desenvolvem atividades na componente
curricular de Estudo do Meio e identificar quais as atividades incididas na componente
curricular de Estudo do Meio desenvolvidas pela professora cooperante para promover
aprendizagens na turma; para terminar, o bloco 4: Pertinéncia e sugestdes que tinha como
objetivo aferir a pertinéncia do projeto implementado sobre o “Corpo Humano”

desenvolvido pela aluna estagiéria.

3.2.6. Plano de acéo

No decorrer da investigacdo foram realizadas diversas atividades, pensadas,
atempadamente, e foram elaborados dois planos de acdo que serdo apresentados de

seguida.

O primeiro plano de acdo é referente a Educacdo Pré-Escolar e o segundo plano €
referente ao 1°Ciclo do Ensino Basico. Para a elaboragdo do primeiro plano de acao
tivemos em consideracdo o0 gosto e o interesse das criangas e as areas de contedo e 0s
objetivos que se encontram elencados nas OCEPE. Para a elaboragéo do segundo plano
de acdo tivemos em consideracdo 0 gosto e o interesse dos alunos, as componentes
curriculares do programa do 1°Ciclo do Ensino Basico, as aprendizagens essenciais e 0

perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatéria.
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3.2.6.1. Apresentacgéo da teia/esquema do plano de acdo — 1°Contexto

Em que medida um plano de acdo promotor de estratégias/atividades
facilitadoras e desafiadoras promove aquisicdo de conhecimentos sobre

o Corpo Humano?

Os cinco sentidos

Alime;‘ntagéo

Jogo

Registo
individual
Leitura de “Caixas
excertos Jogo de sensoriais
de livros matematica mistério”
Jogo com
0s pais .

Sistema Respiratorio

Leitura e andlise
da histdria
“Respira” de Inés
Castelo Branco.

Construgéo do
sistema

respiratério

Apresentacédo dos
trabalhos realizados com

T

Os excrementos

Dramatizagéo

Leitura do
livro

as familias

O sistema urinario

Como funciona? :

Legenda:

- Area de formagzo Pessoal e Social

Construgao de
aderegos

Teatro para as turmas de
Pré-Escolar —
Divulgacao

- Area do Conhecimento do Mundo
- Dominio da Matematica @
- Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a

escrita

- Dominio da Educagéo Artistica @
- Dominio da Educagao fisica ®

Figura 10 - Teia do plano de acdo de Educacéo Pré-Escolar
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3.2.6.2. Justificacdo do plano de acéo e intencionalidade pedagogica

O plano de acéo no contexto de Educacdo Pré-Escolar iniciou-se 12 de margo de 2019 e
terminou a 6 de junho de 2019.

O plano de agéo foi elaborado tendo em conta as necessidades e os interesses do grupo,
tendo como principal foco a exploragdo do tema do Corpo Humano, articulando todas as
areas do saber, implementando estratégias/atividades que promovessem a aquisicdo de

conhecimentos sobre o Corpo Humano.

Na fase de observacédo verificamos o interesse que o grupo tinha em saber mais sobre o
Corpo Humano, uma vez que a Educadora cooperante tinha trabalhado o sistema
reprodutor com o grupo. Desta forma, surgiu o interesse do grupo por descobrir mais

sobre o Corpo Humano.

Para realizar o plano de acdo questionou-se 0 grupo sobre o que ja sabiam sobre o Corpo

Humano, o que gostariam de saber e como queriam descobrir.

Assim, realizdmos um plano de acdo com atividades desafiadoras e dindmicas que fossem

ao encontro dos interesses do grupo.

Desta forma, para a presente investigagdo propusemos 0s seguintes objetivos, comuns aos

dois contextos:
Objetivo geral:

e Conceber um plano de acdo com estratégias/atividades que permitam a aquisi¢cdo
de conhecimentos e aprendizagens sobre o Corpo Humano.

Obijetivos especificos:

e Identificar os conhecimentos adquiridos pelas criangas/alunos relativamente ao
Corpo Humano;

e Implementar atividades que sejam desafiadoras e dindmicas;

e Analisar como € que o plano de acdo implementado contribui para aprendizagens

de criangas/alunos.
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3.2.6.3. Calendarizacéo do plano de agdo — 1° Contexto

De seguida apresentamos a calendarizacao referente ao plano de agéo desenvolvido na

Educacdo Pré-Escolar.

Quadro 4 - Calendarizacao do plano de ac¢ao da Educacao Pré-Escolar

Dia

Marco

12

14

15

19

21

22

26

28

29

Abril

11

12

23

26

30

Maio

Dia da
semana

terca-feira
quinta-
feira
sexta-feira
terca-feira
quinta-
feira
sexta-feira
terca-feira
quinta-
feira
sexta-feira
terca-feira
quinta-
feira
sexta-feira
terca-feira
quinta-
feira
sexta-feira
terca-feira

sexta-feira

terca-feira

Horario

9h-13h e das
14h-16h
9h-13h e das
14h-16h
9h-13h e das
14h-16h
9h-13h e das
14h-16h
9h-13h e das
14h-16h
9h-13h e das
14h-16h
9h-13h e das
14h-16h
9h-13h e das
14h-16h
9h-13h e das
14h-16h

9h-13h e das
14h-16h
9h-13h e das
14h-16h
9h-13h e das
14h-16h
9h-13h e das
14h-16h
9h-13h e das
14h-16h
9h-13h e das
14h-16h
9h-13h e das
14h-16h
9h-13h e das
14h-16h
9h-13h e das
14h-16h

Fase do Atividade

Projeto

Observacéo

- Introducgao ao tema: “Cinco

Sentidos”
X
Planificacéo/ - “A descoberta dos cinco
Execucéo sentidos”
X

- “Caixas sensoriais mistério”
X
- Sistema Respiratorio.
- Sistema Respiratorio.

X
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10

14

16

17

21

23

24

28

30

31

Junho

6

quinta-
feira
sexta-feira

terca-feira
quinta-
feira
sexta-feira
terca-feira
quinta-
feira
sexta-feira
terca-feira
quinta-
feira
sexta-feira
terca-feira
quinta-

feira
sexta-feira

segunda-
feira

terca-feira

quinta-
feira

9h-13h e das
14h-16h
9h-13h e das
14h-16h
9h-13h e das
14h-16h
9h-13h e das
14h-16h
9h-13h e das
14h-16h
9h-13h e das
14h-16h
9h-13h e das
14h-16h
9h-13h e das
14h-16h
9h-13h e das
14h-16h
9h-13h e das
14h-16h
9h-13h e das
14h-16h
9h-13h e das
14h-16h
9h-13h e das
14h-16h
9h-13h e das
14h-16h

9h-13h e das
14h-16h

9h-13h e das
14h-16h

9h-13h e das
14h-16h

Planificacéo/
Execucéo

Divulgacéo

- Sistema Urinario

- Sistema Respiratorio.
- Sistema Urinario.
- “Os excrementos”

- “Caixas sensoriais mistério”

X

- Tema da alimentacéo.

- Tema da alimentac&o.

X

X

X

- Apresentagéo dos trabalhos
realizados em casa com os E.E.
- Construcao dos aderegos para o

teatro.

teatro.

- Colocagéo de uma exposicéo
no corredor da instituicdo

cooperante.

- Jogos com os familiares;
- Teatro para as turmas de Pre-
Escolar da instituicéo

cooperante.
X

- Construcao dos aderecos para o
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3.2.6.4. Apresentacgéo da teia/esquema do plano de acdo — 2°Contexto

o Corpo Humano?

Em que medida um plano de agdo promotor de estratégias/atividades
facilitadoras e desafiadoras promove aquisicdo de conhecimentos sobre

\“ | O sistema digestivo |

/

\

Histéria Video explicativo e
Os ci tid ) construgéo plastica
S CINCO senuaos
As partes do Corpo Humano I\ [ ]
Historia Danca dos
cinco sentidos
Desenho Construgdo Construgéo . v . . .
coletivo da tabela do boneco 'V! ade . . .
e articulado Desenho e experimental O sistema respiratorio
® Y escrita de frases || @ o ®
com
. ~ dramatizagéo Histcria
‘ Alimentag&o | [ ] I ) ® Construgéo Medicagéo da
dos pulmdes caixa toracica e
artificiais sopa de letras
Alimentos Perpurso dos . . .
saudaveis e ndo alimentos
saudaveis . .
Legenda:
- Estudo do Meio @
Elaboragdo de um - - Matema}ica
cartaz alusivoao | Video de - Portugués

projeto divulgacao - Educagéo e Expressao:

. . - Musical @

- Dramatica @
- Plastica @

Figura 11 - Teia do plano de acéo do 1° Ciclo do Ensino Bésico

- Fisico-Motora @




3.2.6.5. Justificacdo do plano de acéo e intencionalidade pedagogica

O plano de acéo anteriormente apresentado diz respeito ao 1°Ciclo do Ensino Bésico. De
modo a que a investigacao pudesse ter continuidade, realizdmos uma conversa informal
com a professora cooperante, a fim de explicar e indagar se a tematica do Corpo Humano
seria pertinente para trabalhar com a turma, posteriormente, questiondmos a turma e 0s
alunos demonstraram bastante interesse na temética referida anteriormente. Assim, numa
primeira fase questiondmos sobre o que j& sabiam sobre o Corpo Humano, o que

gostariam de saber e como queriam descobrir.

Para a concecgéo do plano de acéo tivemos em consideracdo os interesses da turma, bem
como as diversas componentes curriculares disciplinares. No decorrer do planeamento
das atividades tivemos em conta as capacidades, interesses e limitagcbes da turma,

mantendo-se uma postura ativa no decorrer da investigacao.

Importa salientar que, a grande maioria das atividades mencionadas no plano de acédo
foram realizadas a distancia derivado a pandemia do Covid-19, a qual provocou a
alteracdo de algumas atividades que estavam delineadas. Assim, as atividades sofreram
modificacOes e foram efetuadas mediante os recursos que os alunos tinham disponiveis

€em casa.

De modo, a conceber um plano de ag@o que permitisse a aquisicdo de conhecimentos e
aprendizagens sobre o Corpo Humano, procurou-se proporcionar atividades desafiadoras

e dindmicas.
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3.2.6.6. Calendarizacgéo do plano de ac¢édo — 2° Contexto

De seguida apresentamos a calendarizacao referente ao plano de acéo desenvolvido no 1°Ciclo do Ensino Bésico.

Quadro 5 - Calendarizacéo do plano de acdo do 1°Ciclo do Ensino Bésico

Cronologia das atividades Dia da semana: Fase do projeto: Atividades desenvolvidas:
8 de novembro sexta-feira “As partes do Corpo Humano”
22 de novembro sexta-feira Alimentacéo
25 de margo quarta-feira
26 de marco quinta-feira “Os cinco sentidos”
27 de marco sexta-feira
26 de maio quinta-feira IETEGS
27 de maio sexta-feira o NPT
O sistema respiratorio
1 de junho segunda-feira
3 de junho quarta-feira “O sistema digestivo”

63



4 de junho

9 de junho

26 de junho

quinta-feira

terca-feira

sexta-feira

Intervencdo/Divulgacao

Elaboracéo de um cartaz sobre o projeto
desenvolvido.

Video de divulgacéo.
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Capitulo 4.
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4. Apresentacao e discussao dos resultados

No presente capitulo sdo apresentados e discutidos os resultados recolhidos no decorrer
da investigacdo nos dois contextos curriculares (Educacdo Pré-Escolar e 1° Ciclo do

Ensino Basico).

Inicialmente sdo apresentadas as descricOes das atividades sustentadas com evidéncias
recolhidas ao longo da investigacéo através das técnicas e recolha de dados enumeradas
no capitulo anterior. De seguida, realiza-se uma analise/avaliacdo das atividades
selecionadas para o plano de investigacdo com as respetivas evidéncias. Para terminar é

apresentada a triangulacdo dos dados obtidos.

E importante referir que no decorrer da investigagdo foram realizadas atividades
relacionadas com a mesma, porém, importa realcar que as atividades em Educacgéo Pré-
Escolar foram realizadas presencialmente e no contexto do 1°Ciclo do Ensino Basico
foram realizadas maioritariamente, em contexto de ensino a distancia devido a

necessidade de confinamento provocado pela pandemia COVID-19.
4.1. Descricao, andlise e sintese reflexiva das atividades implementadas

No decorrer deste capitulo serdo apresentadas e analisadas algumas das atividades
realizadas em contexto de Educacdo Pré-Escolar e 1°Ciclo do Ensino Béasico. A temaética
das atividades realizadas nos dois contextos pretende dar resposta a questdo de

investigacdo formulada.
4.1.1. Contexto de Educacao Pre-Escolar

De seguida, serdo apresentadas as atividades realizadas em contexto de Educacdo Pré-

Escolar que serviram para recolha de dados da investigacéo desenvolvida.

Atividade 1- Que sentidos temos?
O presente quadro indica a situacdo desencadeadora da atividade, as estratégias planeadas
e as aprendizagens a promover que se esperavam relativamente a atividade “Que sentidos

temos?”.
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Quadro 6 - Atividade "Que sentidos temos?"

Situacdo desencadeadora: No decorrer do periodo de observacdo uma crianca

questionou: “O que sdo os cinco sentidos?”.

Estratégias Aprendizagens a promover
- Tema do interesse do grupo; - Criar um clima de comunicacéo;
- Leitura dos excertos dos livros; - Apropriar-se do processo de
- Utilizacdo de um jogo; desenvolvimento da metodologia
- Caixas sensoriais mistério; cientifica nas suas diferentes etapas.
- Registo individual sobre o tema. - ldentificar quantidades através de

diferentes formas de representacdo
(contagens);

- ldentificar, descrever e procurar
explicagcOes para os cinco sentidos;

- Desenvolver capacidades expressivas.

A atividade partiu dos interesses que o grupo manifestou acerca do tema. No dia 2 de
abril de 2019 existiu um debate acerca do que era 0s cinco sentidos, registando-se as

ideias prévias das criangas como evidencia a nota de campo.

Crianga B: “Sao cinco coisas que temos.”
Crianga V: “Sao cinco coisas que sentimos.”
Investigadora: “E o que podemos sentir?”
Crianga N: “Podemos sentir o pelo do gato.”
Crianga S: “Eu consigo sentir o teu perfume.”

Nota de campo de 2 de abril de 2019.

No dia 5 de abril comegamos por relembrar o pequeno debate ocorrido na etapa anterior
e iniciamos por ler pequenos excertos de dois livros: “O Corpo Humano” de Aurélie
Vitali e Anne Royer e o livro da colecdo Pequeno Doutor, da autoria de Cristiane Castro

que incidiam sobre a tematica (figura 12).
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Figura 12 - Leitura dos livros

Posteriormente, ocorreu em pequeno debate sobre os livros que tinham sido lidos,
conforme podemos observar nas notas de campo em que se obtiveram as seguintes

respostas.

Crianga E: “Os olhos servem para ver.”

Crianga N: “Conseguimos cheirar as coisas com 0 nosso nariz.”
Crianga S: “O paladar ¢ a comida”.

Crianga L: “Com a mao sinto o pelo do cdo.”

Crianca B: “Conseguimos ouvir sons com 0s nossos ouvidos.”

Nota de campo de 5 de abril de 2019.

De seguida, propusemos um jogo que envolvia a matematica, levando imagens alusivas

aos orgdos dos cinco sentidos e as palavras com os nomes dos sentidos.

Comegamos por pedir que uma das criangas se levantasse, virasse uma das imagens e
mostrasse aos restantes colegas, pedindo que identificasse qual é o 6rgdo que estava
retratado na imagem, colando-o na cartolina como mostra a figura 13. E assim,

sucessivamente, até que todas as imagens fossem colocadas na cartolina.
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Figura 13 - Colocacéo das imagens na cartolina

De seguida, lemos as palavras e pedimos as criancas que a ajudassem a colocar nos locais
corretos. Concluida a etapa anterior, efetudmos um jogo recorrendo a contagens, onde as

criangas tinham que identificar o numero dos 6rgaos dos sentidos que tinham X pessoas,

como mostra a figura 14.

Figura 14 - Jogo das contagens
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No dia 11 de abril, continudmos com a exploracdo deste tema com a atividade das caixas
sensoriais mistério. A sala foi previamente preparada e as criangas entraram vendadas

como estratégia de motivacdo conforme constata a figura 15.

Figura 15 - Criancgas vendadas

Ap0s estarem todas sentadas, explicAmos o que iria acontecer. De seguida, foi chamado
a vez, cada crianca para escolher uma das caixas mistério, identificando o sentido e o
orgéo que utilizou. Durante a atividade as criangas proferiram 0s seguintes comentarios

como evidencia a notas de campo.

Crianca E: “O sentido desta caixa ¢ o paladar, porque comi a laranja”.
Crianga V: “O sentido desta caixa ¢ a visdao”.

Crianga B: “O sentido € o olfato, porque usei o nariz para cheirar a canela.”
Crianga S: “O sentido desta caixa € o tato, porque o peluche ¢ fofinho.”
Crianca N: “O sentido desta caixa ¢ a audi¢ao”.

Nota de campo de 11 de abril de 20109.

Terminada a etapa anterior, realizamos um registo individual onde as criancas
carimbaram a sua mao e foi pedido que contassem o nimero de dedos. No final, explicou

que tal como os cinco sentidos possuimos cinco dedos numa mé&o, desta forma,
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solicitamos que por cima de cada um dos dedos da mao desenhassem alguma acao ou

objeto que represente cada um dos sentidos aprendidos conforme evidencia a figura 16.

Figura 16 - Registo individual dos cinco sentidos

Importa referir que o jogo das caixas sensoriais mistério foi efetuado com os pais, mais
tarde, pelo desejo constante que as criancas manifestaram, num dos momentos da

divulgacdo da investigacdo como evidencia a figura 17.

2 " }’ X

Figura 17 - Jogo com os familiares das criangas

Neste jogo foram apenas utilizadas duas caixas e explorado o sentido do paladar por
deciséo por parte do grupo. A crianga escolheu o alimento ou a junc¢do dos alimentos para
o0 seu familiar provar, com o objetivo de identificar o sabor de cada um deles.
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Anélise reflexiva:
Foi notdria a participacdo e a atencdo do grupo de criancas no decorrer da atividade.

No que se refere ao debate, 0 mesmo teve uma importancia fundamental, uma vez que
conseguimos identificar e registar quais as concec¢des que as criangas possuiam acerca do
tema em questdo. No decorrer do mesmo, o grupo de criancas esteve muito participativo
todavia calmo, esperando pela sua vez de falar, 0 que evidencia o gosto pelo tema e pelo
modo escolhido para explorar o tema, partindo das ideias e interesses das criangas.

Também a Educadora cooperante corrobora este ponto de vista.

“Parece-me importante iniciar um projeto, questionando as criancas acerca dos seus

conhecimentos prévios e interesses”.

Texto referente a Educadora Cooperante, transcrito da narrativa reflexiva dialogada,
de 22 de abril de 20109.

Relativamente a leitura dos livros o grupo esteve igualmente atento, participativo e com
uma postura muito correta quando queriam falar e expor as suas ideias, respeitando a sua
vez de falar. Concluida a leitura dos excertos dos livros colocamos algumas questdes
orientadoras sobre 0 mesmo, constatando-se que as criangas ja tinham algumas nocdes e
conseguiam enumerar os sentidos e 6rgaos, como podemos verificar através das notas de

campo.

Crianca V: “Um dos cinco sentidos € a visdo que ¢ os olhos.”
Crianga S: “O outro sentido que temos € a audicao que ¢ os ouvidos.”
Crianga B: “O outro € o paladar que ¢ a lingua.”

Crianga R: “Carlota, eu sei os outros.... E o nariz e a pele, mas ndo me lembro

daqueles nomes.”

Nota de campo de 5 de abril de 2019.

Na realizacdo do jogo que envolvia contagens, as criangas estavam atentas ao que a
investigadora dizia e todos queriam participar, o que por vezes, dificultou o controlo da

turma e criou um pouco de agitacdo (figura 18).
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Figura 18 - Jogo de contagens

Nesta etapa a fita-cola de dupla face colocada por tras de cada imagem ndo foi uma boa
opcdo, para fixar as imagens na cartolina uma vez que demoramos algum tempo para
conseguir retirar o adesivo, aumentando o tempo de espera, provocando ainda mais
agitacdo. Assim, futuramente em atividades deste indole optar-se-a pela utilizacdo de

outro material mais pratico.

E possivel afirmar que as criancas conseguiram associar a imagem ao sentido

correspondente como podemos observar na figura 19 e como retrata a nota de campo.

Figura 19 - Construcéo da tabela dos cinco sentidos
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Quando a investigadora 1é o cartdo sobre o “Paladar”, imediatamente a crianga A

coloca o dedo no ar e diz prontamente: “Colocamos por cima da imagem da boca.”

Quando a investigadora 1€ o cartdo sobre a “Visdo”, imediatamente a crianga S afirma

“Pomos por cima da imagem dos olhos.”

Quando a investigadora 1€ o cartdo sobre a “Audi¢do”, imediatamente a crianca V

afirma “Pomos por cima do ouvido.”

Quando a investigadora I¢€ o cartdo sobre o “Olfato”, imediatamente a crianca B afirma

“¢ ao pé da imagem do nariz.”

Quando a investigadora Ié o cartdo sobre o “Tato”, imediatamente a crianga J afirma

“¢ na imagem da mao, a pele”.

Nota de campo de 5 de abril de 2019.

Através do didlogo que se instaurou, compreendemos que as criangas demonstraram
algumas dificuldades em proferir as palavras tato e olfato e por vezes, alguma confuséo

em diferencia-las.

Importa realcar que o grupo, no geral, demonstrou muitas dificuldades na parte referente
aos calculos, porque ndo conseguiam visualizar mentalmente. Desta forma, para
contornar esta dificuldade, como estratégia, chamamos o nimero de criangas indicado
(nimero de criancas necessarias para efetuar as contagens que variavam entre uma a trés
no maximo) e pedimos aos restantes que contassem o nimero dos 6rgdos dos sentidos

que continham, tornando-se muito mais eficaz facilitando, desta forma, o processo.

No que se refere a atividade das caixas sensoriais mistério, estdvamos um pouco recetivos,
uma vez que seria uma atividade completamente diferente daquelas que o grupo estava

habituado a realizar, ndo sabendo como € que seria a sua reacao.
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“Esta atividade foi divertida, tanto para as criangas como para as estagiarias. Estavam
todos envolvidos e muito dindmica, fator que influenciou os resultados positivos e o

sucesso da mesma. O fator surpresa contribuiu para cativar o interesse do grupo.”

Texto referente a Educadora Cooperante, transcrito da narrativa reflexiva dialogada,
de 22 de abril de 2019.

Foi uma atividade bastante enriquecedora tanto para a investigadora como para 0 grupo

de criangas. O facto de as criangas entrarem vendadas para a sala causou bastante impacto
e curiosidade nas mesmas, denotando-se o grupo mais calmo, ndo existindo tanta

confusdo e barulho. O grupo de crianca demonstrou-se sempre motivado e empenhado.

Apdbs uma detalhada analise a atividade contatou-se que a maior parte do grupo conseguiu
identificar a que sentido correspondia cada uma das caixas, superando as expetativas da

investigadora como podemos observar através da nota de campo.

A crianca S dirige-se até as caixas e escolhe a caixa azul, retirando o objeto que se

encontra no interior e refere: “Nao sei o que ¢ isto”.
A investigadora: “Porqué?”

A criancga S: “Porque ndo consigo descobrir usando os ouvidos, o tato € o nariz. E

acho que ndo posso comer.”.

A investigadora: “Entdo que sentido precisas de usar para descobrir?”

A crianga S: “A visdo.”

A investigadora: “Entdo podes retirar a venda.”

A crianga S: “Ah!... Assim consigo ver, ¢ uma fotografia de um golfinho.”

Nota de campo de 11 de abril de 2019.
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No registo individual verificAmos que a maior parte do grupo adquiriu as aprendizagens
que se esperavam acerca do tema, como elencar cada um dos sentidos e o Orgéao

correspondente aos mesmos, conforme se pode verificar na figura 20.

Figura 20 - Registo individual

Na figura anterior, é possivel verificar que a crianga consegue claramente identificar cada
um dos sentidos e 6rgaos, efetuando uma correta correspondéncia entre ambos. Também

a Educadora cooperante e a colega de estagio corroboram este ponto de vista.

“Relativamente ao registo individual (avaliagdo) foi positivo pois as criancas

atingiram os objetivos propostos.”

Texto referente a Educadora Cooperante, transcrito da narrativa reflexiva dialogada,
de 22 de abril de 2019.

“Nesta etapa deu para perceber que a maioria das criangas retiveram 0s conteldos,
relembrando a etapa anterior. Percebeu-se assim, que gostaram da atividade e que 0s

conteudos ficaram mais facilmente nas suas memorias.”

Transcrito da narrativa reflexiva dialogada, colega de estagio, de 22 de abril de
2019.
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O jogo com os pais foi muito interessante, uma vez que houve uma grande interacao entre
as criangas e os seus familiares e interagdes entre as diversas familias, denotando-se um
enorme entusiasmo de ambas as partes. De acordo com Rodrigues (2013), citando
Sarmento, Ferreira, Silva e Madeira (2009) afirmam “a relagdo familia nunca pode ser
desligada da propria relacdo pedagogica e daquilo que € tido como tarefa central das
escolas, ou seja, o processo de promogdo da aprendizagem dos alunos” (p.17). Assim,
achamos importante e fulcral a envolvéncia dos familiares na vida escolar dos filhos,
existindo uma vasta gama de vantagens tanto para os educandos, como para as familias e

para a instituicao.

Desta forma, efetuando uma sintese geral sobre os contetidos que as crian¢as conseguiram
aprender com esta atividade, conseguimos perceber que as criancas foram capazes de
identificar e nomear a quantidade de sentidos, a utilidade de cada um e as funcGes dos

mesmo.

Para concluir é possivel verificar que os objetivos foram sendo alcangados ao longo da
atividade e as estratégias foram adequadas, e sempre que necessario, reajustadas.

Atividade 2 — A respiracio...
O presente quadro indica a situacdo desencadeadora da atividade, as estratégias planeadas
e as aprendizagens a promover que se esperavam relativamente a atividade “A

respiracdo...”.

Quadro 7 - Atividade "A respiracéo..."

Situacdo desencadeadora: No decorrer

questionou “Como ¢ que respiramos?”’.

do periodo de observacdo uma crianca

Estratégias

Aprendizagens a promover

- Tema do interesse do grupo;

- Leitura do livro “Respira” de Inés
Castel-Branco;

- Dramatizacdo das diversas formas de
respirar conforme explica o livro;

- Garrafa previamente construida pela
investigadora, como forma de simbolizar

0 sistema respiratorio;

- Usar a linguagem oral em contexto,
conseguindo comunicar eficazmente de
modo adequado a situacao;

- Representar formas de respirar partindo
de diferentes propostas;

- ldentificar, descrever e procurar
explicagfes para o funcionamento do

sistema respiratorio.
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- Construcdo e experimentacdo do sistema | - Identificar nimeros através de diferentes
respiratério individual; formas de representacéo.

- Jogo de Educacao fisica.

A presenta atividade teve a duracdo de trés dias e introduziu um dos temas de interesse
do grupo.

No dia 23 de abril comegdmos por apresentar o livro “Respira” de Inés Castel-Branco,
efetuando uma pré-anélise da capa do livro de forma, a incutir a curiosidade nas criangas

e perceber as suas conce¢des, como mostra a figura 21.
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Figura 21 - Analise da capa do livro "Respira" de Inés Castel-Branco

Concluida a andlise da capa, efetudmos a leitura e a dramatizacdo do livro para as
criancas. De seguida, instaurou-se um clima de debate com questfes acerca do livro como
evidencia a nota de campo.
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Investigadora: “O que abordava o livro?”

Crianga B: “Falava sobre a respiragao, de como respirar.”

Crianga S: “Falava sobre as diferentes formas de respirar.”

Crianga V: “E o que nds fazemos na meditagdo. Cheiramos a flor e sopramos a vela.”
Investigadora: “E o que ¢ que fazes na medita¢ao?”

Crianca V: “Entdo o ar entra pelo nariz quando cheiro a flor e sai pela boca quando

sopro a vela.”

Crianga A: “Quando o ar entra eu inspiro e quando 0 ar sai eu expiro e este movimento

parece as ondas do mar (fazendo referéncia a uma das respiragdes presentes no livro).”

Nota de campo de 23 de abril de 2019.

Antecipadamente, selecionamos algumas imagens que estavam presentes no livro para
explorar a sequéncia de acontecimentos e solicitdmos, as criancas, que as colocassem pela

ordem cronoldgica como evidencia a figura 22.

Figura 22 - Colocacdo das imagens por ordem cronoldgica

Posteriormente, efetuamos um jogo de expressdo dramética no qual as criancas tiveram
que escolher uma das formas de respirar retratadas ao longo do livro e reproduzi-la como

se constata na figura 23.
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Figura 23 - Crianca a experimentar uma das respiractes do livro

No dia 26 de abril comecamos por relembrar os
assuntos explorados nos dias anteriores, comegando
por mostrar uma imagem (figura 24) e questionar as
criangas “Que imagem € esta? E onde se situa no

nosso corpo?” obtendo algumas respostas como

mostra a nota de campo seguinte.

Figura 24 — Imagem mostrada as criangas

Investigadora: “Que imagem ¢ esta?/ E onde se situa no corpo?”
Crianga A: “Sao os pulmdes.”

Crianga B: “Sao os pulmdes que estdo atras das nossas maminhas.”
Crianga S: “Sao os pulmdes que enchem e ficam sem ar.”

Crianga V: “Sao os pulmdes que servem para respirar.”

Crianga J: “A menina estd a respirar.”

Crianga L: “A imagem tem um menina a respirar... os pulmdes parecem que t€ém uma

arvore.”

Nota de campo de 26 de abril de 2019.
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Assim que registamos todas as respostas dadas, comecamos por explicar o que
representava a imagem, focando-nos mais pormenorizadamente nos constituintes da

mesma, abordando desta forma, o sistema respiratorio e as partes constituintes do mesmo.

Para que compreendéssemos melhor como funcionava este sistema e 0s movimentos do
diafragma efetudmos a experiéncia da garrafa, com uma breve explicagdo do que

simbolizava cada um dos constituintes da garrafa.

No final todas as criangas puderam experienciar como é possivel observar na figura 25.
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Figura 25 - Experiéncia da garrafa
Na parte da tarde, as criangas dirigiram-se para as mesas de trabalho para efetuar a
construcdo individual do sistema respiratorio. Primeiro, desenharam e identificaram o que
tinham desenhado conforme evidencia a figura 26, e por Gltimo, colocaram 0s sacos de
plastico e as palhinhas e experienciaram, conforme evidencia a figura 27.
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0 Meu Sistama Respiratoria”

Figura 27 - Colocacéao dos sacos de plastico e palhinhas

No dia 3 de maio como forma de consolidacdo do tema efetudmos um jogo de educacéo
fisica. Comecamos por efetuar o jogo do mata em que uma crianga era, ficticiamente, o
ar e tinha que langar a bola e atingir os “pulmdes” que sdo as restantes criangas, quando
eram apanhados pela bola a crianca ficava no local com as pernas abertas a espera que

outro colega passasse por baixo para voltar novamente ao jogo.
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De seguida, realizou-se um percurso simulando “o sistema respiratério” conforme
evidencia a figura 28, em que o grupo foi dividido em dois sub-grupos e trabalhdmos com
um grupo de cada vez. Cada crianga tinha um nimero na sua camisola e saberia que tinha
que iniciar o percurso quando 0 nimero que saisse do saco fosse igual ao que tinha na sua
camisola. Ao longo do percurso tinham varios objetos por exemplo o banco, simbolizando
a tranqueia onde as criangas tinham que se deslocar equilibradamente e assim
sucessivamente, de modo, a que as criangas efetuassem o percurso duas vezes.

Figura 28 - Percurso de educacéo fisica

Para finalizar houve um jogo de retorno a calma e uma reunido de grupo em que se Vvisou
precisar que aprendizagens foram abordadas ao longo das atividades e no final, foram

expostos os trabalhos realizados pelas criangas no corredor da instituicao.
Anélise reflexiva:

No decorrer das diferentes etapas da atividade foi evidente o gosto e o interesse pelo tema

explorado.
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Apos refletirmos acerca da pré-analise do livro constdmos que seria conveniente,
explorar-se igualmente a contracapa e a lombada do mesmo, para que 0 grupo se fosse
familiarizando com estes elementos. Pensamos que esta parte deveria ter sido efetuada de
forma mais concisa para 0 grupo ndo dispersar. Também a Educadora cooperante

corrobora este ponto de vista.

“Apesar de achar pertinente a abordagem e analise da capa/contra-capa, penso que

esta ndo deve ser exaustiva para ndo “perder” a aten¢ao das criangas.”

Texto referente a Educadora Cooperante, transcrito da narrativa reflexiva dialogada,
de 6 de maio de 20109.

A obra selecionada conseguiu cativar e prender a atengdo do grupo. A forma como foi
lida, através da dramatizacdo, revelou-se uma mais-valia, porque foi algo diferente do que
estavam habituados a presenciar. Também a Educadora cooperante concorda com este

ponto de vista.

“A historia explorada para introduzir a tematica do sistema respiratorio ¢ muito

interessante e cativou a aten¢ao das criangas”.

Texto referente a Educadora Cooperante, transcrito da narrativa reflexiva dialogada,
de 6 de maio de 2019.

“A dinamica feita durante a atividade de leitura foi uma boa estratégia, pois como a

historia era longa, captou a atencdo das criancas durante bastante tempo.”

Transcrito da narrativa reflexiva dialogada, colega de estagio, de 6 de maio de 2019.

No passo seguinte que consistiu em colocar as diferentes respiragdes por ordem
cronoldgica, como surgia no livro, o grupo ndo demonstrou qualquer dificuldade o que
nos leva a concluir que estiveram atentos a leitura da histéria e a sequéncia dos

acontecimentos.

Contudo apds uma cuidada analise e reflexdo consideramos que a mesma careceu de um
registo e para contornar este aspeto, na parte da tarde, efetudmos novamente esta etapa,

mas efetuando um registo do mesmo, como se pode observar na figura 29.
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Figura 29 - Registo das diferentes respiracdes

No que se refere a dramatizacao das diferentes respiracdes, o grupo foi muito recetivo e
demonstrou estar bastante animado ao efetuar as mesmas como podemos observar na

figura 30.

Figura 30 - Dramatizacao das respiracdes
A observacdo das dramatizacdes efetuadas pela investigadora e também pelas suas

préprias dramatizagdes, permitiu-lhes assimilar os termos de inspiracdo/expiracédo e

aprenderam a distingui-los, como demonstram as notas de campo.
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A crianca B ao imitar um gato afirma: “inspiro quando olho para cima e expiro quando

olho para baixo.”

A investigadora questiona a crianga: “E o que ¢ inspirar?”
A crianca B responde: “Inspirar ¢ quando o ar entra.”

A investigadora questiona novamente: “E expirar?”

A crianca B responde prontamente: “Expirar ¢ quando o ar sai.”

Nota de campo de 23 de abril de 2019.

A crianga S ao imitar um mocho afirma: “Inspiro (efetuando a inspira¢dao) quando

olho para os lados e expiro (efetuando a expiracdo) quando volto a posi¢do do meio.”

Nota de campo de 23 de abril de 2019.

Assim, podemos inferir que as criangas aprendem experienciando e observando. Pacheco
(2015), citando Sa (1994), afirma que “as criangas aprendem fazendo e aprendem
pensando sobre o que fazem” (p.26).

A etapa seguinte iniciou-se com uma revisdo dos contetdos que tinham sido explorados
anteriormente. Considerdmos que esta estratégia foi muito pertinente, pois por sua via foi
possivel constatar que as criangas na sua grande maioria, lembravam-se dos contetidos

que tinhamos abordado.
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Através da analise da imagem acima exposta registamos as concecdes que as criancas
possuiam e verificAmos que sabiam identificar algumas partes constituintes do sistema
respiratério como: a identificacdo e localizagdo dos pulmdes, como demonstra a nota de

campo.

A investigadora questiona o grupo de criancas: “O que representa esta imagem?”

Crianga S: “E o sistema respiratorio foi o que falamos no outro dia com o livro das

respiragoes.”

Crian¢a B “Eu vejo os pulmdes”

Crianga V: “Sao os pulmdes que estdo atrds das maminhas.”

Crianga A: “Sao os pulmdes (apontando para o local da imagem em que estavam)”.

Nota de campo de 26 de abril de 2019.

De seguida, explordmos mais aprofundadamente a imagem e referimos alguns dos outros
constituintes: o diafragma e a traqueia, explicando cada um.

No que se refere a experiéncia da garrafa, que consistia em efetuar uma simulacdo do
funcionamento do sistema respiratério, consideramos que foi imprescindivel realiza-la,
porque foi uma forma de complementar a exploracdo da imagem. Ao visualizarem e
experienciarem conseguiram observar o que acontece na “realidade”. Segundo Pacheco
(2015), citando LaCueva (2000) “As atividades experimentais viabilizam que as criangas
adquiram conhecimentos, mas também possibilitam que adquiram capacidades mentais e
psicomotoras de grande valor para a sua vida, que de outra forma seriam dificeis de
estimular fora do ambiente cientifico-tecnologico”. (p.6)

A Educadora cooperante e a colega de estagio concordam com este ponto de vista.
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“A realizacdo das experiéncias ¢ sempre uma vantagem para uma melhor

compreensao dos conteudos abordados”.

Texto referente a Educadora Cooperante, transcrito da narrativa reflexiva dialogada,

de 6 de maio de 2019.

“A atividade experimental foi sem duvida necessaria, pois as criancas perceberam

melhor o funcionamento do sistema respiratério porque visualizaram como

funcionava.”

Transcrito da narrativa reflexiva dialogada, colega de estagio, de 6 de maio de 2019.

Todas as criancas tiveram a oportunidade de experienciar (ver figura 31), tendo efetuado

alguns comentérios que evidenciavam os conhecimentos aprendidos como podemos
observar na nota de campo.

i

Figura 31 - Crianca a realizar a experiéncia da garrafa
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Crianca B: “Uau que giro, ver como funciona a

respiragao.”

Crianga S: “O baldo de baixo é aquele que esta a
amarelo na imagem, que sobe e desde, quando o ar

entra e quando o ar sai.”

Crianga N: “Quando empurrei o baldo verde 0S

pulmdes ficaram sem ar.”

Nota de campo de 26 de abril de 2019.

Esta etapa demorou mais tempo do que aquele que era previsto, para que todo 0 grupo

experienciasse e visualizasse.

Na construcéo individual do sistema respiratorio, a grande parte do grupo fé-lo sem
qualquer hesitacdo ou duvida, apenas uma pequena minoria teve dificuldades em efetué-
lo, pelo que foi necessario dar um maior apoio a estas criancas. Assim, revelou-se
essencial criar uma estratégia facilitadora para estas criancas, tendo a investigadora
recorrido novamente a imagem e a garrafa, relembrando os conceitos que tinham sido
abordados. De acordo com Rold&o (2009):

(...) enquanto concepg¢do global de uma acg¢do, organizada com vista a sua
eficacia (...): o elemento definidor da estratégia de ensino é o seu grau de
concepcdo intencional e orientadora de um conjunto organizado de ac¢fes para

a melhor consecu¢do de uma determinada aprendizagem.” (p.57).

No final, podemos concluir que a estratégia utilizada revelou-se uma mais-valia para estas

criancgas, porque conseguiram efetuar o trabalho que tinha sido solicitado anteriormente.

Na globalidade, a construcdo “O meu sistema respiratorio” foi ao encontro do que era

esperado conforme podemos ver na figura 32.
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Figura 32 - Construcdo "O meu Sistema Respiratério"

Através da andlise da figura anterior conseguimos compreender que as criangas
conseguiram desenhar e identificar as partes constituintes do sistema respiratério, mas

nenhuma desenhou o diafragma.

Quando questionamos sobre o que tinham desenhado na folha, obtiveram-se algumas
respostas que evidenciam os conhecimentos adquiridos conforme se pode constatar na

nota de campo.

A Investigadora questionou: “O que desenhaste na folha?”.

Crianga B: “Desenhei a traqueia [apontando para a traqueia] e desenhei também o0s

pulmdes [apontado para os pulmdes].”
Crianga N: “Desenhei o tubo de ligacdo.”
Investigadora: “E que tubo de ligagdo ¢ esse?”
Crianca N: “E o tubo que passa o ar.”

Nota de campo de 26 de abril de 2019.

Desta forma, é possivel inferir que a crianca N sabe a funcionalidade da traqueia, ndo se

recordando do nome cientifico da mesma.

A colocacdo dos sacos de plastico e das palhinhas foi um processo bastante demorado em
que foi necessaria a ajuda constante do adulto.
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Relativamente a ultima etapa, o percurso intitulado “o sistema respiratorio”, funcionou
muito bem, foi muito dindmico e prazeroso de efetuar/visualizar, corroborando a

Educadora esta ideia.

“A atividade de expressdo motora foi divertida, as criangas foram cooperantes,
dindmicas e empenhadas. Sentiu-se a evolucdo do grupo e da Carlota mais

descontraida, segura e também divertida no decorrer da sua pratica”.

Texto referente a Educadora Cooperante, transcrito da narrativa reflexiva dialogada,
de 6 de maio de 2019.

“Nesta etapa achei necessario e importante a Carlota ter perguntado e incentivado as
criangas a dizerem nomes cientificos, pois é necessario que as criangas conhegam 0s

nomes corretos e se habituem aos mesmos.”

Texto referente a Educadora Cooperante, transcrito da narrativa reflexiva dialogada,
de 6 de maio de 20109.

Apdbs uma rigorosa reflexdo podemos afirmar que esta etapa revelou um leque variado de
potencialidades. Para além de desenvolver capacidades motoras basicas nas criancas, fez
com que as mesmas revissem os contetdos que foram abordados e deu, mais uma vez,
oportunidade as criancas de apreender estes contetdos sobre o sistema respiratorio. De

acordo com Gallahue (2002) na Educacdo Pre-Escolar:

As criangas estdo envolvidas no processo de desenvolver e aperfeigoar as competéncias
motoras fundamentais numa ampla variedade de movimentos de estabilizacdo,
locomogdo e manipulagdo. Como tal, precisam de se envolver numa série de experiéncias
de movimento, coordenadas e adequadas ao seu desenvolvimento, destinadas a enriquecer

estas capacidades motoras bésicas. (p.51).

Através do jogo as criangas consolidaram as aprendizagens e estimulou-se o
desenvolvimento de competéncias basicas como rastejar, saltar, etc., conforme se pode

observar na figura 33.
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Figura 33 - Jogo do sistema respiratorio

Na reunido, ap6s 0 jogo, conseguimos perceber que as criancas adquiriram 0s
conhecimentos que foram sendo explorados. Foi possivel observar os comportamentos e
as acoes que as criancas tiveram no decorrer do jogo, uma vez que conseguiram identificar
cada um dos obstéaculos que tiveram que passar, a mesa identificaram que era a traqueia,

0s arcos eram os pulmdes e a corda o diafragma.

Constatou-se que as criangas gostaram bastante desta etapa e que adquiriram 0s

conhecimentos como evidencia a nota de campo.

A Investigadora questionou o grupo: “Gostaram do jogo?”
Em conjunto, muitas das criangas responderam euforicos: “Siiim”.

Investigadora: “Conseguem-me dizer o0 que representava cada obstaculo que tiveram

que atravessar?”
Crianca P: “Primeiro passamos por debaixo da mesa que era a traqueia.”
Crianca B: “Depois saltamos nos arcos que eram os pulmoes.”

Crianga S: “E depois a corda que era o diafragma [proferindo a palavra com algumas

dificuldades e a investigadora teve que auxiliar] .

Nota de campo de 3 de maio de 2019.
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“A atividade de expressdo fisico-motora foi 6tima, pois as criangas adoraram e

adquiriram conhecimentos sobre o sistema respiratorio.”

Transcrito da narrativa reflexiva dialogada, colega de estagio, de 6 de maio de 2019.

Denotou-se que o grupo gostou muito desta etapa, para além de estarem a jogar estavam,
simultaneamente, a aprender termos sobre o sistema respiratorio, como traqueia, pulmdes
e diafragma. Foi possivel ver o espirito de equipa/ unido das criangas, uma vez que no
decorrer do jogo gritavam uns pelos outros e entreajudavam-se, um aspeto que é bastante

importante de observar e incutir nas criancgas desde tenra idade.

Desta forma, efetuando uma sintese geral sobre os contetidos que as criangas conseguiram
aprender com esta atividade, conseguimos perceber que as criancas eram capazes de
distinguir e explicar os conceitos de inspiracdo e expiragdo, os constituintes do sistema
respiratorio reconhecendo os pulmdes e a tragueia como parte do mesmo, a importancia

do sistema e por fim, qual a sua utilidade.

De um modo geral, os objetivos de aprendizagem foram atingidos e as estratégias

utilizadas revelaram-se eficazes.
4.1.2. Contexto de 1°Ciclo do Ensino Basico

De seguida, serdo apresentadas as atividades realizadas em contexto de 1°Ciclo do Ensino

Bésico que serviram para recolha de dados da investigagdo desenvolvida.

Atividade 3 — Os cinco sentidos

O presente quadro indica a situacdo desencadeadora da atividade, as estratégias planeadas
e as aprendizagens a promover que se esperavam relativamente a atividade os cinco

sentidos.

Quadro 8 - Atividade dos cincos sentidos

Situagdo desencadeadora: No decorrer do periodo de observacdo uma crianga

questionou “Para que servem os cinco sentidos?”’

Estratégias Aprendizagens a promover

- Tema do interesse dos alunos; - Apropriar-se de novos vocabulos;
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- Abordagem do tema dos cinco sentidos
através da utilizacdo de PowerPoints;

- Consolidacao da tematica atraves de uma
folha de registo;

- Elaboracéo de desafios alusivos a cada

sentido;

- Os o0rgdos dos sentidos: localizar no
corpo, os 6rgdos dos sentidos;

- Movimentar-se de forma livre e pessoal,;
- Explorar as relagdes possiveis do corpo
com 0s objetos;

- llustrar de forma pessoal.

- Mdsica alusiva dos cinco sentidos;
- Dramatizacdo da musica dos cinco

sentidos.

A atividade desenvolveu-se em contexto de ensino a distancia e visou explorar a tematica
dos cinco sentidos, uma vez que foi um dos temas que as criangas demonstraram ter

interesse.

Para introduzir o tema decidimos enviar um PowerPoint como mostra a figura 34, com
uma breve explicacdo de cada um dos sentidos e 0s Grgaos correspondentes a cada um
deles. No final foram colocadas algumas questdes de modo, a perceber se 0s contetdos
transmitidos foram adquiridos. Mais tarde, foram enviadas as respostas corretas aos

alunos com o intuito de verificarem as respostas dadas.

: : 7 ‘
| Os cinco sentidos |

* Professora: C.D.

Estagidria: Carlota Cleto

Figura 34 - PowerPoint enviado aos alunos

De seguida, pedimos que efetuassem um desenho e identificassem os sentidos e 0s 6rgaos

dos mesmos, que escrevessem uma frase para cada um e a dramatizassem.

Para concluir, solicitamos que respondessem a questdes acerca das atividades

desenvolvidas.

A segunda etapa desta atividade surge no seguimento da anterior como mostra a figura

35. Comegou-se por enunciar cada um dos sentidos remetendo-se posteriormente, para as
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fases de vida de uma pessoa, ou seja, realizou-se uma breve abordagem das

transformac6es do corpo ocorrentes desde a nascenca até a vida adulta.
Os cinco sentidos: a visdo.

- Os nossos olhos sdo como maquinas
fotograficas que captam imagens e enviam-
,,
- nas para o cérebro.

- Quando nascemos a nossa Visdo € turva, ou

seja, vimos apenas sombras. S6 ao final de dois ou trés meses é que

a visdo do bebé sofre lugdo, os olhos a

para trabalharem juntos e a focarem ao mesmo tempo.

Figura 35 - PowerPoint com a explicacdo de cada um dos sentidos

Deste modo, propusemos que realizassem para cada sentido um desafio. Para a visao
pedimos que realizassem um desenho com uma tematica da atualidade, o COVID-19.
Para a audicdo solicitimos que efetuassem um pequeno video onde demonstrassem que
estavam a utilizar o sentido. Para o paladar propusemos que realizassem um pequeno
video e que provassem trés alimentos (batata frita, um lim&o e uma barra de chocolate) e
identificassem de acordo com o seu sabor em: doces, amargos/acidos ou salgados. Para o
olfato foi solicitado que vendassem os olhos e identificassem dois cheiros distintos, por

exemplo, o cheiro da canela e o cheiro do perfume como apresenta a figura 36.

Figura 36 - Aluna a efetuar o desafio do olfato

E por fim, para o tato foi solicitado que realizassem uma composic¢do plastica onde
colassem um material &spero e um material macio e o identificassem como mostra a figura
37.
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Figura 37 - Desafio do tato

Na terceira e Gltima etapa propusemos aos alunos que ouvissem uma musica que abordava
a tematica supramencionada anteriormente, que a dancassem e a dramatizassem
utilizando para isso, 0 seu corpo (0s seus sentidos) e a sua criatividade, como mostra a

figura 38. Solicitamos que gravassem a atividade e que tirassem fotografias.

Figura 38 - Aluna a efetuar a dramatizacéo da masica

Andlise reflexiva:

A presente atividade decorreu num periodo atipico, uma vez que nos encontrdvamos em
estado de emergéncia devido ao COVID-19, por isso, adaptamo-nos a nova forma de
trabalho, criando propostas que fossem apelativas e dindmicas. Relativamente ao primeiro
desafio e ap6s uma andlise das respostas recebidas constatou-se que as criancas
conseguiram responder corretamente as mesmas e souberem identificar os 6rgaos dos
sentidos em representacdes do corpo humano como apresenta a evidéncia da figura 39.
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Figura 39 - Repostas as questdes e identificacdo dos 6rgdos dos sentidos.

No seguimento deste desafio pedimos que criassem uma frase para cada um dos sentidos.
Na grande maioria as criancas efetuaram o video onde expressavam o contedo da sua

frase, sendo que a maior parte ndo enviou as frases escritas.

A figura 40 retrata algumas das frases enviadas.
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Figura 40 - Exemplos de frases do desafio
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Como ponto bastante positivo deste primeiro desafio podemos referir que os videos
recebidos transmitiram de forma clara e correta o(s) sentido(s) que estavam a utilizar em

cada acdo que realizavam.

Ao provar o chocolate a crianga A disse: “este ¢ doce”.
Ao provar o limao a aluna A disse: “Este ¢ 4cido”.

Ao provar a batata frita a aluna A disse: “Este ¢ salgado”.

Transcricdo de video de 26 de marco de 2020.

A aluna B. ao colocar perfume aferiu: “O meu perfume
cheira bem, estou a falar do sentido olfato”.

Figura 41 - Alunaa “O meu casaco ¢ vermelho, estou a usar o sentido da visdo”
realizar o desafio . . .. .
proposto Ao comer bolo disse “E delicioso, ¢ de morango, estou a

usar o paladar”.

Ao agarrar no peluche diz “O meu peluche ¢ fofinho, estou
a utilizar o sentido do tato”

Transcricdo de video de 26 de marco de 2020.

Os feedbacks sobre esta atividade foram bastante positivos, pois houve uma grande
adesdo por parte dos alunos a nova ferramenta de trabalho. A figura 42 evidencia as
opinides acerca dos conhecimentos adquiridos e das propostas.

a l

VQ"‘\V & WA

/

7 {) glfﬂb '\ il i 1,}\’ b VAL

zl~ év\ /‘.lL\L/ln 74,‘& }ljf,, { u,,nf‘LZ A

A, — 88 Ll 88

Figura 42 - OpiniGes acerca da atividade

No segundo desafio obtiveram-se resultados variados e bastante criativos, que levaram-
nos a concluir que as criangas perceberam o que lhes estava a ser solicitado, como €
possivel observar na figura 44. Constatou-se a participacdo dos familiares, neste caso, a

da irmd de um dos alunos, nas atividades propostas o que foi um ponto positivo do
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trabalho a distancia, porque através desta metodologia de trabalho comprovou-se uma

grande participacdo dos familiares nas atividades solicitadas (figura 43).
De acordo com Pereira (2012), citando Silva (1996):

Uma relacdo proxima entre a escola e a familia traduz-se em beneficios para todas as
partes envolventes, mas em especial para a crianga e para o seu sucesso escolar. Do ponto
de vista da crianca/ aluno este sente-se motivado e valorizado pela presenca e

envolvimento da sua familia, 0 que aumenta a sua autoestima e confianga (p.25).

- Prova dois alimentos e identifica-os de acordo com o seu sabor,

realiza um pequeno video.

Figura 43 - Desafio do paladar

Por Gltimo, é importante realgcar que ndo conseguimos obter resposta de todos os alunos.
Com esta forma de ensino, a distancia, fica a carecer de alguns aspetos importantes tanto
para ndés enquanto futuras educadoras e professoras, como para 0s alunos, pois
infelizmente, nem todos tém as mesmas condicdes de acesso ao ensino, nem a diversidade
de materiais necessarios para a execucdo de algumas tarefas. Derivado a pandemia
COVID-19, ndo nos foi possivel estabelecer qualquer tipo de comunicacdo com alguns
alunos, desta forma apelamos varias vezes a importancia de os realizar, mas sem qualquer
tipo de retorno da parte dos mesmos. De acordo com Casanova (2020) mencionando Jodo
Costa, secretario de estado, relembra que é fundamental que nas crises, a colaboragéo
ocorra, apelando aos pais que adotem uma postura construtiva e que se tornem parte da

autonomia e responsabilidade do seu filho.

Por fim, na ultima etapa como mostra a figura 44, os alunos expressaram com clareza e
rigor 0s conceitos adquiridos com as atividades que realizaram acerca desta tematica.
Como ponto positivo desta atividade podemos apontar 0s videos recebidos que foram ao
encontro do que foi solicitado na atividade proposta e foi possivel denotar a criatividade

de cada aluno na realizacao dos videos.
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Figura 44 - Aluna a efetuar a dramatizagéo da masica dos cinco sentidos

Como podemos observar na figura 44, a medida que a musica foi enumerando cada um
dos sentidos a aluna ia apontado para o local do corpo correspondente, criando um cartaz
com o nome do sentido que estava a ser elencado. Nos videos recebidos foi possivel
constatar o entusiamo que as criancas transmitiram ao realizarem a atividade através da
expressdo corporal e facial. De acordo com o programa de Expressédo e Educacgéo
Dramatica (2004):

Os jogos draméticos permitirdo que os alunos desenvolvam progressivamente as
possibilidades expressivas do corpo — unindo a intencionalidade do gesto e/ou a palavra,
a expressdo, de um sentimento, ideia ou emogao. (...) Pretende-se, fundamentalmente,
que as criangas experimentem, através de diferentes meios, expressar a sua sensibilidade

e desenvolver o seu imaginario. (p.77)

Relativamente aos possiveis pontos fracos mencionamos o facto de ndo conseguir receber
evidéncias de todos os alunos, como gostariamos de receber para enriquecer 0 nosso

trabalho de investigacdo o que, por vezes, dificultou a analise de dados.

Contudo, € possivel constatar que no geral a atividade correspondeu aos objetivos
presentes na planificagéo.

Atividade 4 — O sistema respiratorio
O presente quadro indica a situacdo desencadeadora da atividade, as estratégias planeadas
e as aprendizagens a promover que se esperavam relativamente a atividade do sistema

respiratorio.
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Quadro 9 - Atividade o sistema respiratério

Situacdo desencadeadora: No decorrer do periodo de observacdo uma crianga
partilhou que teve que ir ao hospital, porque ndo conseguia respirar, motivando desta

forma, o grupo para a exploracéo deste contetdo.

Estratégias Aprendizagens a promover

- Tema do interesse dos alunos; - Apropriar-se de novos vocabulos;

- Abordagem do tema, o sistema | - Identificar fendmenos relacionados com
respiratério, através da utilizacdo de | algumas das funges vitais: respiracéo;
PowerPoints; - Ligar elementos para uma construgéo;

- Criacdo de videos explicativos para a | - Medir distancias e comprimentos.
elaboracdo do sistema respiratorio;

- Construcédo do sistema respiratério com
matérias de uso utilitario/reciclaveis;

- Participacdo das familias;

- Sopa de letras.

A atividade desenvolveu-se em trés dias, e visou explorar a temética do sistema
respiratorio, uma vez que foi um dos temas que as criangas demostraram ter interesse.
Para introduzir o tema, no dia 26 de maio, foi enviado um PowerPoint que introduziu o
tema e explicou os principais conceitos de forma concisa e simples.

No final do PowerPoint foram efetuadas algumas questdes acerca do tema, questdes estas
que tinham as respostas corretas devidamente assinaladas, para que fossem facilmente

corrigidas pelas criangas, juntamente com as suas familias como evidencia a figura 45.

O st Ww L Questdo 7:

m | 0 diafragma é um..,
B\j # ' \‘ a) orgdo;
{ 555}‘ ) @.‘ b) musculo.
Aresposta correta é a opgao:
jlie.({:c;ulw; (o
96 de maic de 2620 aahﬂu’um Candn e

Figura 45 - PowerPoint do sistema respiratorio

Envidamos uma folha de registo (consultar apéndice O) para os alunos assinalarem as

opcdes que consideravam corretas e foi solicitado que respondessem a algumas questdes
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langadas: “O que achaste da aula? Gostaste ou ndo gostaste e porqué?” e “O que mais

gostaste de aprender?”’.

No final foi pedido que efetuassem uma gravacédo, na qual elucidassem os conceitos de

“inspira¢do” e “expiragdo”, os quais tinham aprendido no decorrer da explanagédo

efetuada com o PowerPoint, como apresenta a figura 46.

Figura 46 - Crianca a realizar o video explicativo

No dia 27 de maio, foi enviado um PowerPoint com dois videos explicativos que

continham instrucdes para a elaboracao do sistema respiratorio, bem como os materiais

necessarios a construcao dos mesmos como apresenta a figura 47.

| Quais sdo os materiais que vais

" precisar?

- 1 Garrafa de pléstico;
A b’é\ﬁes;

-/ Fita cola;

- 2 palhinhas.

- 1luva Coloca os materiais perto de ti

para comecares a construir.

Desafio 2 - Construgdo do sistema respiratério
utilizando sacos de plasticos

|
" Quais sao os materiais que vais

precisar?
- 2 palhinhas;
- 2 gacos de pléstico;

- /Fita cola.

Desafio 1 - Construgdo do sistema respiratdrio utilizando uma garrafa I Desafio 1 - Construgdo do sistema respiratério utilizando uma garrafa

| Sabes o que simboliza cada um dos materiais que vais precisar?

|
| Entao eu vou dizer...

/’_ = . ~
aldes — simbolizam os pulmées;
Palhinhas — simbolizam a traqueia;

Luva - simboliza o diafragma.

Desafio 2 - Construgdo do sistema respiratério utilizando sacos de
plésticos

Sabes o que simboliza cada um dos materiais que vais precisar?

| Entdo eu vou dizer...

Sac}a’s de plastico — simbolizam os pulm@es;

alhinhas - simbolizam a traqueia.

Figura 47 — Imagens do PowerPoint enviado aos alunos
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Desta forma, foi pedido que enviassem fotografias do processo de construcdo e do

resultado do trabalho, como € possivel observar na figura 48 e 49.

Figura 48 - Construcéo do sistema respiratorio utilizando uma garrafa

Figura 49 - Construcéo do sistema respiratério utilizando sacos de plastico

A (ltima etapa da atividade foi enviada no dia 1 de junho, onde foram propostos dois
desafios. O primeiro desafio consistiu numa atividade em familia onde foi proposto que
medissem a caixa tordcica (consultar apéndice P) na expiracdo e na inspiragéo,
registassem e indicassem quem tem a caixa tordcica maior e menor na inspiragdo e na

expiragcdo conforme podemos observar na figura 50.
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- Quem tema caixa lordcica menor?

Figura 50 - Etapa de medigdo da caixa toracica em familia

Para terminar solicitimos que efetuassem uma sopa de letras (consultar apéndice Q),
como forma de consolidacdo e no final, que criassem um pequeno texto ou frases em que

utilizassem as palavras encontradas na mesma como mostra a figura 51.

Figura 51 - Consolidacéo do tema: sopa de letras
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Analise reflexiva:

Em relacdo ao primeiro desafio os alunos foram muito recetivos a atividade solicitada,
ndo demonstrando dificuldades. Ap6s uma analise detalhada constatdmos que os alunos

conseguiram responder as questdes corretamente como evidencia a figura 52.
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Figura 52 - Resposta as questdes colocadas

Através da figura anterior, constatamos que os alunos gostaram da aula desenvolvida
tendo-se obtido um feedback positivo sobre a mesma.

Relativamente ao video solicitado no final do PowerPoint foi possivel verificar que os
alunos se apropriaram dos conceitos de inspiragdo e expiragdo, sabendo diferencia-las, tal

como mostram as transicdes de alguns dos videos enviados pelos alunos.
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O aluno D. realizando o video referiu “quando inspiramos (exemplificando) o ar
entrou dentro dos pulmdes em forma de oxigénio. Quando expiramos
(exemplificando) o ar sai dos pulmdes com a ajuda do diafragma e sai em forma de

dioxido de carbono™.

A aluna A. referiu “Na inspirag¢do o ar entra nos pulmdes. Na expira¢ao o ar sai dos

pulmdes.”

A aluna B. referiu “Quando inspiramos o ar entra nos pulmdes e contém um gas
chamado oxigénio, sem oxigénio nao podemos viver. Quando expiramos o ar sai dos

pulmdes e contém um gas chamado dioéxido de carbono”.

O aluno C. ao inspirar referiu “isto € a inspirag¢do que € o ar que entra para dentro dos
pulmdes e leva oxigénio”. Ao expirar disse “isto é a expiracdo que ¢é o ar que sai para

fora dos pulmdes e leva dioxido de carbono”.

Transcri¢des de videos de 26 de maio de 2020.

Alguns dos alunos foram mais minuciosos e referiram o oxigénio e o dioxido de carbono

quando inspiram e expiram, respetivamente.

O segundo desafio teve uma baixa adesdo. O ponto que merece ser realcado foi o

envolvimento dos familiares nesta atividade. De acordo com Costa (2018):

A participacdo das familias no processo educativo é fundamental, exigindo um
entendimento reciproco entre todos os intervenientes. (...) As fungdes destas instituicdes
sdo entendidas como duas esferas de atuagdo que, embora ndo se sobreponham
totalmente, se intersetam em parte, tornando as competéncias e as fronteiras mais ténues
e invertas. (p.87-88)

Através da visualizacdo dos videos € possivel observar a expressdo facial dos alunos e
dos familiares que demonstra entusiasmo e alegria em realizar a atividade solicitada como

podemos observar na figura 53.
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Figura 53 - Aluno a experimentar a construgdo plastica

Um dos alunos realizou um video elucidativo no qual indica corretamente quando € que

os pulmdes estdo cheios e quando estdo vazios, identificando que o ar sai pela “crateira”

em vez de utilizar o termo “traqueia”.

No ultimo desafio também se verificou uma fraca adesdo, os alunos que efetuarem este

desafio foram praticamente os mesmos que efetuaram o desafio anterior. Optamos,

novamente, por envolver a familia neste desafio, uma vez que se constatou anteriormente,

0 entusiamo por efetuarem atividades em que os familiares estivessem envolvidos

conforme podemos observar na figura 54.

inspiragio

i .

- Quem tem a caixa torécica maor?

C o 1o Seomdd . \

- Quem tem a caixa lordcica menar?
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Figura 54 - Atividade “medicdo da caixa toracica”
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Apds uma analise mais detalhada dos trabalhos podemos afirmar que os mesmos foram
ao encontro do solicitado e que os alunos conseguiram identificar corretamente quem tem

a caixa toracica maior e menor.

Como forma de consolidagdo dos conteudos lecionados foi efetuada uma sopa de letras
para verificar a aquisi¢do dos conceitos adquiridos. Apds uma cuidada analise constatou-
se que grande maioria dos trabalhos (12) que foram recebidos iam totalmente ao encontro
do solicitado como evidencia a figura 55 conseguindo empregar os termos adquiridos
corretamente, enquanto outros, cinco, se desviam do pretendido. Se estivessemos em
contexto de ensino presencial conseguiriamos prestar auxilio imediato aos alunos e
explicar de outra forma para que os alunos que estivessem com maiores dificuldades

conseguissem realizar a proposta.
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Figura 55 - Alguns dos trabalhos recebidos

Importa realcar que pela primeira vez obtivemos uma resposta de uma das alunas que
apresentava necessidades educativas conseguindo realizar corretamente a proposta, como

podemos observar na figura acima do lado direito.

Em relacdo aos possiveis pontos fracos mencionamos a incapacidade de obter resposta de
todos os alunos de igual forma, apesar de recebermos um grande numero de tarefas,
através desta forma de ensinar a distancia ndo permitiu adquirir feedbacks de todos os

alunos da turma.

Por fim é possivel considerar que, no geral, a atividade correspondeu aos objetivos

delineados na planificacéo.
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4.3. Triangulacéo dos resultados obtidos

Neste ponto serdo discutidos os resultados obtidos e analisados durante toda a
investigacdo recorrendo a triangulacdo de dados. De acordo com Duarte (2009), citando
Dezin (1989) afirma que “A triangulagao de dados refere-se a recolha de dados recorrendo
a diferentes fontes.” (p.11). Desta forma, efetuando a triangulacdo de dados pretendeu-se
obter uma descri¢do mais rica e detalhada dos resultados obtidos ao longo da investigagéo
que permitiram retirar conclusdes pertinentes em relacdo a questéo de investigacao e dos

objetivos delineados nos contextos de Educacdo Pré-Escolar e 1°Ciclo do Ensino Basico.

No quadro que seguinte podemos observar as respostas dadas pelos participantes da
investigacdo, selecionados em contexto de Educacdo Pré-Escolar. O quadro retrata as
concecdes que as criangas tinham sobre os temas relacionados com o Corpo Humano: o0s

cinco sentidos e o sistema respiratorio, antes da intervencéo e apos a mesma.

Quadro 10 — Ideias das criancas: plano de intervengdo em Educacéo Pré-Escolar

O que pensamos saber sobre o Corpo Conhecimentos adquiridos sobre o
Humano? Corpo Humano.
Cinco sentidos:

“Sao cinco coisas que temos.” — Crianga  “Conseguimos ouvir sons com 0S Nossos

B. ouvidos.” - Crianca B.

“Eu consigo sentir o teu perfume.” — “O sentido desta caixa € o tato, porque o
Crianca S. peluche é fofinho.” - Crianca S.

“Sdo cinco coisas que sentimos.” — “Um dos cinco sentidos € a ViSa0 que € 0S
Crianca V. olhos.” — Crianga V.

O Sistema Respiratorio:

“Podem ser os pulmdes.” — Crianca B. “Inspirar ¢ quando o ar entra e expirar €

quando o ar sai dos pulmdes.” — Crianga

B.
“E o que fazemos na meditacdo, quando “E como o mocho faz, inspirar quando
cheiramos a flor e sopramos a vela.” — olha para o lado e expirar quando volta
Crianca S. para 0 meio.” — Criancga S.
“E respirar.” — Crianca V. “O ar entra pelo nariz quando cheiro a flor

e sai pela boca quando sopro a vela.”-

Crianga V.
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Apbs analise do quadro anterior denotou-se evolugdes significativas nas respostas dadas
pelas criangas, a nivel da linguagem utilizada, nomeadamente no vocabulario empregado

como na utilizacdo de termos cientificos.

Continuando a analise do quadro acima apresentado, observa-se a evolugdo obtida pelos
participantes da investigacdo relativamente aos conhecimentos sobre o Corpo Humano,
pois como evidenciam as notas de campo, 0s conhecimentos eram superficiais,
nomeadamente a Criang¢a B afirmou “Podem ser os pulmdes” para se referir ao sistema
respiratorio. Apos a intervengao, a mesma afirma “Inspirar ¢ quando o ar entra e expirar

¢ quando o ar sai dos pulmoes”.

No que diz respeito aos cinco sentidos, inicialmente as criangas evidenciavam apenas a
quantidade dos sentidos, ndo conseguindo elencar e identificar cada um deles. No entanto,
no final da investigacao varias criangas mencionaram o nome de cada sentido, o 6rgdo e
a funcdo correspondente ao mesmo, como evidencia a nota de campo de 11 de abril de
2019.

Relativamente ao sistema respiratorio as criancas evidenciavam pouco conhecimento
acerca do mesmo, ap0s a interven¢do conseguiam elencar os constituintes do sistema e 0s

conceitos (inspiracdo e expiracdo), como é possivel constatar no quadro anterior.

E possivel constatar que existiu uma evolucdo entre as respostas dadas antes e apds a
intervencado, refletindo que as criancas aprimoraram os seus conhecimentos relativamente
aos subtemas trabalhados que se centraram em dois subtemas do Corpo Humano: os cinco
sentidos e o sistema respiratério. Podera inferir-se que as estratégias utilizadas foram
eficazes, dado a aquisicdo de conhecimentos por parte das criancas sobre 0s subtemas
trabalhados. Segundo Moreira (2014) “As atividades/estratégias de ensino sdo definidas
como situacOes variadas, criadas pelo educador para oportunizar aos educandos a
interagdo com o conhecimento” (p.19). Na presente investigagdo procurou-se
proporcionar as criangas atividades que fossem desafiadoras e facilitadoras para que as

criangas fossem estimuladas a aprender.

O quadro apresentado de seguida retrata os termos e 0 vocabulario utilizado pelas criangas

antes e apos as intervencdes.
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Quadro 11 — Comparacdo dos termos/vocabulario usados pelas criangas antes e apos a

intervencdo em Educagéo Pré-Escolar

Antes da intervencao

Apos a intervencao

Cinco sentidos:

Crianca B:

Reconhece que os cinco sentidos sao cinco
coisas que temos, porém ndo sabia
nenhum dos termos cientificos para
nomear cada um dos cinco sentidos.
Crianca S:

Refere que consegue sentir o perfume,
mas ndo reconhece nenhum dos termos
cientificos para nomear os cinco sentidos.
Crianca V:

Afirma que os cinco sentidos séo cinco
coisas que sentimos, mas ndo sabe
identificar os termos cientificos para

nomear cada um deles.

Crianga B:
Consegue enumerar cada um dos sentidos
utilizando os termos cientificos corretos

para denominar cada um deles.

Crianca S:
Consegue enumerar cada um dos sentidos,

utilizando os termos cientificos corretos.

Crianca V:

Consegue enumerar trés dos cinco
sentidos utilizando os termos cientificos
corretos, porém demonstra alguma
confusdo em distinguir os termos tato e

olfato.

O Sistema Respiratorio:

Crianca B:

Refere que faz parte do Sistema

Respiratorio, apenas 0s pulmdes.

Crianga S:

Associa 0 Sistema Respiratorio a
meditacdo que realiza todos os dias em

sala.

Crianca B:

Utiliza corretamente os termos cientificos:
inspiracao e expiracdo, sabendo distinguir
cada um deles;

Utiliza os termos traqueia e pulmdes
corretamente.

Crianga S:

Utiliza corretamente os termos cientificos:
inspiracdo e expiracdo, efetuando uma
associacéo correta;

Sabe que o diafragma sobe e desce quando
0 ar sai e entra, porém ndo utiliza o termo

cientifico para se referir ao mesmo;
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Utiliza os termos traqueia e pulmdes
corretamente.
Crianca V: Crianca V:
Afirma que o Sistema Respiratorio tem Utiliza corretamente os termos cientificos:
como fung&o respirar e que o ar entra pelo inspiracdo e expiracdo, efetuando uma
nariz e sai pela boca. associacao correta;
Utiliza o termo pulmdes corretamente,
porém o termo traqueia necessita de

auxilio para o proferir.

Apbs a analise do quadro anterior verificou-se uma evolucao significativa nas criancas
em relacdo aos termos e ao vocabulario utilizado antes da intervencdo e apds a
intervengdo. Na qual, as aprendizagens promovidas centraram-se em dois subtemas do
Corpo Humano: os cinco sentidos e o sistema respiratorio. Citando Martins et.al “E
fundamental que as criangas compreendam o funcionamento do seu corpo e as suas
necessidades a fim de adequarem 0s seus habitos e comportamentos pessoais e sociais
aos requisitos de qualidade para uma vida saudavel” (p.13). Fernandes e Anastacio (2011)
afirmam “A descoberta do funcionamento do corpo e das mudangas que acompanham o
seu desenvolvimento tem de ser integrada no crescimento global de cada pessoa” (p.2).
Conhecer o seu corpo, significa para a crian¢a, conhecer-se melhor.

A crian¢a B. revelou desde inicio algum interesse pelo tema de investigacdo, mas na
maior parte das vezes ndo tinha por hébito participar de forma a expor as suas ideias. No
final da investigacdo constatou-se que a crianca estava mais desinibida e gostava de expor

as suas ideias, participando de forma ativa em todas as atividades propostas.

A crianga S. evidenciou desde inicio muito interesse pelo tema, expondo sempre a sua
opinido, demonstrou em todas as atividades empenhado e revelou, constantemente, um

grande entusiasmo nas atividades propostas.

A crianca V. demonstrava pouco interesse pelo tema da investigacéo, apenas participava
quando era questionada. No final da investigagdo constatou-se uma evolugéo
significativa, uma vez que ja era capaz de expor as suas ideias e por vezes, participar por

iniciativa prépria nas atividades propostas.
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No quadro seguinte podemos observar as respostas dadas pelos alunos do 1°Ciclo do
Ensino Bésico, apos as propostas de intervencdo efetuadas pela investigadora. Importa
realcar que, dado o periodo de pandemia COVID-19, ndo foi possivel adquirir dados antes

das intervencdes efetuadas.

Quadro 12 — Avaliacgéo do 1°Ciclo do Ensino Basico apds plano de intervencao

Apos a intervencao:

Cinco sentidos:

Aluna A: “Nods temos cinco sentidos que sdo: a viséo, o olfato, o paladar, o tato e a

audicao.”

Aluna B: “[Ao colocar perfume aferiu] O meu perfume cheira bem, estou a falar do
sentido olfato”; “O meu casaco ¢ vermelho, estou a usar o sentido da visdo.”; “[Ao
comer bolo disse:] E delicioso, é de morango, estou a usar o paladar.”; [Ao agarrar no

peluche diz:] “O meu peluche é fofinho, estou a utilizar o sentido do tato”.

Aluno C: “A cozinha cheira a piza — Olfato.”; “Eu vi a bandeira de Portugal — Visdo.”;
“O Simao ouviu o gato a miar — Audigo.”; “O chocolate é doce — Paladar” e por fim,

“O meu gato tem o pélo fofinho — Tato.”

Aluno D: “Eu aprendi que estamos sempre a usar os sentidos.”

O Sistema Respiratorio:

Aluna A: “Na inspirag@o o ar entra nos pulmdes. Na expira¢do o ar sai dos pulmdes.”

Aluna B: “Quando inspiramos o ar entra nos pulmdes e contém um gas chamado
oxigenio, sem oxigénio ndo podemos viver. Quando expiramos o ar sai dos pulmdes e

contém um gas chamado dioxido de carbono.”

Aluno C: “[Ao inspirar disse:] isto € a inspiracdo que é o0 ar que entra para dentro dos
pulmdes e leva oxigénio”. “[ Ao expirar disse:] isto é a expiracdo que € o ar que sai para

fora dos pulmdes e leva didxido de carbono”.

Aluno D: “O diafragma é um musculo. Os meus pulmdes tém ar. Quando eu respiro o

oxigénio entra pelas vias aéreas.”

Através da analise do quadro anterior é possivel constatar que os alunos adquiriram
conhecimentos acerca do Corpo Humano, mais precisamente, 0s cinco sentidos e 0
sistema respiratério. Os alunos demonstraram muito interesse e entusiasmo em

desenvolver as atividades através da nova ferramenta de trabalho, virtualmente.
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Através da analise do video efetuado pelo aluno D. conseguimos perceber que 0 mesmo
se apropriou de conhecimentos sobre o sistema respiratorio, tais como: o conceito de

inspiracéo e expiracdo e ainda, enumera os constituintes do sistema respiratorio.

O aluno D. realizando o video afirmou “quando inspiramos (exemplificando) o ar
entrou dentro dos pulmdes em forma de oxigénio. Quando expiramos
(exemplificando) o ar sai dos pulm®&es com a ajuda do diafragma e sai em forma de

didxido de carbono”.

Transcricéo de videos de 26 de maio de 2020.

As atividades selecionadas para a apresentacdo e discussao dos resultados da presente
investigacdo foram as mesmas, com as devidas adaptacfes respetivamente as valéncias

aferidas, Educacao Pré-Escolar e 1°Ciclo do Ensino Bésico.

Estas tém o intuito de serem avaliadas, recorrendo a uma comparacao onde séo elencadas
as diferencas e as semelhancas encontradas relativamente aos dois subtemas nos dois

contextos em estudo. Assim, o quadro abaixo apresenta essa informacéo.

Quadro 13 — Diferencgas e semelhancas entre a Educacdo Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino

Basico

Educacao Pré-Escolar (4, 5 e 6 anos) 1°Ciclo do Ensino Basico - 1°ano

Os cinco sentidos

- A maioria das criangas sabe efetuar uma | - Os alunos sabem identificar cada um dos
correta articulagdo do sentido ao Grgdo | sentidos e 6rgdos correspondentes;
correspondente; - Os alunos sabem identificar cada um dos
- As criangas conseguem identificar cada | sentidos em representacbes do Corpo
um dos sentidos, apresentando maior | Humano;

dificuldade em elencar e distinguir o |- Os alunos utilizam, corretamente, a
sentido do tato e o sentido do olfato; designacdo de cada um dos sentidos.

- A maioria das criangas sabe identificar a | - Os alunos sabem identificar a funcédo de

funcéo de cada um dos sentidos. cada um dos sentidos.

O Sistema Respiratoério
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- As

constituintes, ndo elencam o diafragma

criangas sabem alguns dos
como parte constituinte;

- As criancas utilizam corretamente 0s
termos “expiracdo” e “inspiragéo”,
sabendo efetuar cada uma das respiragoes
corretamente;

- As criangas identificam a traqueia como

parte constituinte do sistema respiratorio,

- Os alunos identificam cada um dos
constituintes do sistema respiratorio;

- Os alunos utilizam corretamente 0s
termos “expiracdo” e  “inspiracao”,
sabendo efetuar cada uma das respiracées
corretamente;

- Os alunos sabem identificar que o ar que
entra nos pulmdes € o0 oxigénio e o ar que

sai dos pulmdes € o didxido de carbono;

uma pequena minoria, denomina-a como

“tubo de ligagdo”.

O quadro acima apresenta a comparacao dos conhecimentos adquiridos relativamente aos
dois contextos de investigagdo. Ao analisar o quadro detalhadamente, podemos
considerar que no contexto de Educacdo Pré-Escolar os conhecimentos sdo menos

aprofundados, relativamente ao 1°Ciclo do Ensino Basico.

Contudo, nos dois contextos as criangas e 0s alunos conseguiram adquirir conhecimentos
nos subtemas abordados e foram ao encontro dos objetivos estipulados em cada uma das
atividades, nomeadamente identificar, descrever e procurar explicacGes para 0s cinco
sentidos e para o funcionamento do sistema respiratério, localizar no corpo os 6érgdos
respetivos e identificar fendmenos relacionados com algumas das fungdes vitais:

respiracao.

Desde tenra idade é importante a crianga conhecer e cuidar do seu préprio corpo, tal como

refere Martins et al.:

Nesta perspetiva, e no que ao corpo humano respeita, serd, entdo, fundamental que a
crianca aprenda a conhecer e cuidar do préprio corpo, identificando os seus constituintes
e as interagdes entre eles, mas, também, a valorizar e adotar habitos saudaveis como um
dos aspetos basicos da qualidade de vida, e a agir com responsabilidade em relacéo a esse

espaco que habita, a sua saude e a satde coletiva. (2012, p.8)

Desta forma, reforcando a ideia anterior, € fundamental a compreenséo por parte das
criancas/alunos do conhecimento sobre o Corpo Humano, do seu proprio corpo, tal como

constata Fragoso:
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Tornando-se importante a compreensdo de 0s conhecimentos sobre o corpo humano que
estdo intimamente ligados as nogOes de salde e os conteudos relativos ao autocuidado.
Podemos citar como exemplo os conhecimentos que permitem aos estudantes pensar
sobre os 6rgdos dos sentidos, estruturas responsaveis pelas diferentes sensagdes, aliar a
sua pratica de higiene e cuidados béasicos para manter o bom funcionamento destes
6rgdos. (2014, p.14)

Podemos reforcar as ideias anteriores através das respostas dadas pelos familiares das
criancas aos inquéritos. Assim, de seguida, apresentamos algumas das respostas que
foram dadas que comprovam a relevancia do conhecimento do Corpo Humano para as
criangas, bem como alguns dos conceitos que conseguiram adquirir através da
investigacdo desenvolvida. Também é possivel constatar através das respostas dadas a

pertinéncia da investigacdo desenvolvida.

“Sao capazes de definir o Corpo Humano em trés partes. Sabe onde fica varios 6rgaos,

gostou de fazer trabalhos e brincadeiras com a plasticina acerca do Corpo Humano.”

“Considero bastante importante as criangas terem uma ideia acerca do Corpo Humano

desde cedo.”

“Sim, porque ¢ importante que desde tenra idade comecem a perceber e a adquirir

conhecimentos sobre aquilo que ¢ 0 nosso mundo (o nosso corpo).”

“As criangas sao capazes de aprender tudo sobre o Corpo Humano [...]. A minha filha

aprendeu tudo e tem curiosidade sobre tudo.”

“Apesar de ainda muito pequenas, tém grande capacidade de absorver conhecimento.
O contacto com este tipo de tematica também é essencial para lhes agucar a

curiosidade sobre o que as rodeia.”

“E essencial que as criancas tenham possibilidades de participarem nestes projetos. E

notdrio o enriquecimento que lhes traz. Esperamos que seja mais frequente.”

Transcri¢do dos inquéritos realizados aos familiares das criangas na Educagéo Pré-
Escolar, 6 de junho de 2019.

Através das propostas de atividades desenvolvidas implementamos atividades que foram

desafiadoras e dinamicas para as criangas/alunos, como referem alguns dos familiares dos
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alunos do 1°Ciclo do Ensino Basico, atraves das respostas dadas aos inquéritos efetuados

pela investigadora.

“Considero que os temas foram abordados de maneira a cativar o interesse das

criangas o que permitiu uma melhor aprendizagem.”

“As atividades propostas foram muito interessantes e os desafios muito pertinentes no

contexto que se viveu (confinamento).”
“O projeto tinha boas ideias e conteudos. No geral ¢ um bom projeto.”

Transcricao dos inquéritos realizados aos familiares dos alunos no 1°Ciclo do
Ensino Basico, 19 de junho de 2020.

Analisando a entrevista efetuada a educadora cooperante constatou-se que a mesma da
relevancia a Area de Conhecimento do Mundo, onde se insere a tematica de investigago.

Assim, pode-se confirmar através da transcricdo da entrevista abaixo apresentada.

“E contemplada a area de Conhecimento do Mundo, porque penso que é das areas
mais ricas no sentido que contempla as experiéncias/contetdos vivenciados pelas

criangas”

“Esta é uma area a qual eu dou extrema importancia e que tento privilegiar no dia-a-
dia, porque as criancas aprendem através daquilo que fazem, daquilo veem, daquilo

que mexem é mais facil aprender os contetidos assim.”

Transcricdo da entrevista realizada a Educadora Cooperante, 2019.

Analisando a entrevista efetuada a professora cooperante constatou-se que a mesma da
relevancia a componente curricular de Estudo do Meio, onde se insere a tematica de

investigagdo. Desta forma, pode-se confirmar atraves da transcri¢do da entrevista.

117



“O Estudo do Meio é muito importante motivando os alunos para as aprendizagens e
promove o ensino das ciéncias aliando-as as restantes areas curriculares, pretendendo
com isto desenvolver o interesse dos alunos, nas tematicas abordadas nesta area
curricular. Quanto mais novos forem os aprendentes mais facil se torna a intervencgéo
do professor, de modo a motivar para estas aprendizagens, assim como corrigindo
ou/e completando as conce¢des alternativa criadas pelos mesmos. As atividades em
Estudo Meio mantém uma estreita relacdo de interdisciplinaridade com a area de
Portugués e da matematica, através da constante necessidade de leitura de enunciados,
assim como pela necessidade de organizagdo do pensamento de modo a verbalizar o

raciocinio, construindo um discurso coerente e claro.”

Transcricdo da entrevista realizada a Professora Cooperante, 2020.

Atraveés da andlise aos inquéritos enviados aos alunos do 1°Ciclo do Ensino Basico, foi
possivel constatar que os alunos assinalaram na sua grande maioria a resposta “Gostei
muito”, indicando que o projeto desenvolvido foi “muito divertido e adorei participar em

todos os desafios” conforme podemos observar no apéndice F.

Para dar resposta a questdo de investigacdo: “Em que medida um plano de acdo promotor
de estratégias/atividades facilitadoras e desafiadoras promove aquisicdo de

conhecimentos sobre o Corpo Humano?”:

A investigadora comecou por elaborar um plano de acdo, tendo em conta 0s interesses e
necessidades do grupo de criancas/turma. Desta forma, tornou-se facilitador para a
aquisicdo de conhecimentos sobre o Corpo Humano. De acordo com Silva (2016) “E
importante que o trabalho desenvolvido em sala de aula permita manter o interesse das
criangas, desenvolver o seu pensamento critico e refletir acerca da sua relagdo com os

acontecimentos do nosso dia-a-dia” (p.7).

Em todas as atividades desenvolvidas foram articuladas as diferentes areas de
contetdo/componentes curriculares, com o intuito de desenvolver competéncias nas

diversas areas, tornando-as mais apelativas e divertidas.

Foi possivel verificar que ao longo das atividades realizadas as criangas adquiriram
conhecimentos sobre temas do Corpo Humano, nomeadamente, sobre os cinco sentidos
e sobre o sistema respiratorio como se tem vindo a demonstrar ao longo do presente

relatério.
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Assim sendo, no final da investigacdo, 0 grupo apresentou um aumento do nimero de
concecdes acerca do Corpo Humano, revelando conhecimentos acerca da funcéo e do
funcionamento dos 6rgdos. Ao analisar a entrevista efetuada a Educadora Cooperante
concluiu-se que na visdo da mesma, as criancas adquiriram diversas aprendizagens, tais

como:

“O grupo conseguiu perceber um bocadinho daquilo que era o sistema, de cada um
dos sistemas, a nivel do sistema respiratério, dos cinco sentidos, os cuidados com a
alimentacéo, entre outros. Isso s6 foi possivel pelo envolvimento que houve de ambas
as partes, da estagiaria, da equipa e do grupo de criancas e da forma, como as

atividades foram dinamizadas.”

“As criangas ficaram a perceber que € o que se pretende nesta altura entre os 4/5 anos
um bocadinho como funciona o nosso corpo por dentro. Criaram aqui, desmitificamos
algumas ideias préconcebidas que o grupo tinha e eles ficaram a perceber um

bocadinho como funciona o nosso corpo por dentro.”

Transcri¢do da entrevista realizada a Educadora Cooperante, 2019.

Analisando a entrevista a Professora Cooperante, concluiu-se que os alunos adquiriram

diversas aprendizagens sobre os temas abordados com a turma, como podemos constatar:

“A identificar as partes constituintes do corpo; a identificar os cinco sentidos; a
identificar os 6rgdos principais do sistema digestivo e respiratorio; a identificar

alimentos saudaveis na alimentagao diaria.”

Transcricdo da entrevista realizada a Professora Cooperante, 2020.

Para além do referido anteriormente, foi crucial que todas as atividades fossem planeadas
de forma criteriosa, com estratégias pedagogicas facilitadoras e desafiadoras o que
permitiu o desenvolvimento e o conhecimento de contetdos ao longo destas atividades
acerca do Corpo Humano. Como refere Placido, Schons e Souza (2017) “a estratégia com
foco na aprendizagem pressupde a construcdo do conhecimento por meio de relagdes,
reflexdes e demais valores educativos emancipatorios, sendo o aluno o centro do processo

educativo” (p.45).
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Capitulo 5.
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5. Conclusoes

5.1. Conclusdes da dimenséo investigativa

A presente investigacdo representou o trabalho desenvolvido na unidade curricular de
PES e Apoio ao Relatorio Final em dois contextos distintos, Educacdo Pré-Escolar e

1°Ciclo do Ensino Bésico.

A investigacao teve como base a metodologia da investigacdo sobre a propria pratica e
foram tidos em conta os diversos instrumentos de recolha de dados para que fosse possivel

a analise dos mesmos.

Durante o presente estudo foram realizadas narrativas reflexivas e analises sobre a préatica
educativa, tendo sido formulada a seguinte questéo de investigagdo: “Em que medida um
plano de acdo promotor de estratégias/atividades facilitadoras e desafiadoras promove
aquisicdo de conhecimentos sobre o Corpo Humano?”. De forma, a dar resposta a
questdo, formularam-se objetivos, sendo possivel afirmar que os mesmos foram

alcancados e devidamente desenvolvidos.

Respondendo a questdo de investigacdo formulada foi essencial e pertinente a promogéo
de estratégias/atividades facilitadoras e desafiadoras, de modo, a que os participantes
adquirissem conhecimentos sobre o Corpo Humano. Este plano de acdo teve como
principal intuito responder ao interesse das criancas/ alunos, promovendo desta forma,
uma aprendizagem facilitadora e enriquecedora. Tivemos em atencdo as capacidades e
limitacOes de cada crianga/aluno, sendo desta forma crucial o planeamento antecipado do

mesmo.

As atividades planeadas foram pensadas e adaptadas de forma a dar resposta aos dois
contextos em estudo, partilhando entre elas os mesmos subtemas referentes ao Corpo

Humano.

O principal enfoque da investigacdo foi proporcionar as criangas/alunos atividades
apelativas e prazerosas atraves da utilizacdo de materiais diversificados, de musicas

dindmicas e dramatizagoes.

Desta forma, foi possivel existir termos de comparagdo entre ambos, o que facilitou a

analise dos dados e a resposta a questdo problema.
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Respetivamente a comparacdo de dados pode-se aferir que nos dois contextos, ha
equidade nas respostas dadas, sendo que no contexto de 1° Ciclo do Ensino Bésico as
respostas sdo mais estruturadas e mais completas no que respeita aos conceitos cientificos

acerca do Corpo Humano.

A investigadora assumiu um papel de mediadora de conhecimentos, tal como refere
Martins (2011), citando Piletti (1998) deve-se eliminar a dogmatica do professor diante
os alunos, que passam a ter voz, a troca de experiéncias entre professor e alunos faz com

que ambos crescam juntos no processo.

No decorrer da pratica em 1°Ciclo do Ensino Basico existiu um periodo controverso,
devido a pandemia COVID-19, o que levou a uma répida adaptacdo por parte da
investigadora face ao periodo que estavamos a atravessar. Desta forma, referindo Valente
(s/d):

No conjunto de competéncias e fungdes dos professores, requeridas por uma escola centrada
no desenvolvimento das pessoas, cabe a funcdo de uma permanente vigilancia investigativa
por parte dos professores, envolvendo uma atitude de persistente observacdo, questionamento
e reflexdo critica sobre a adequacdo entre os objectivos formativos, os métodos adoptados e

0S progressos que vao ou nao ocorrendo no desenvolvimento dos alunos (p.289).

De forma a concluir, consideramos que a presente investigacao possibilitou as criancas
uma maior visao acerca do Corpo Humano, o que lhes serd bastante Gtil tanto para o
presente como para o futuro. Tal como Lima, Sant’ana, Bespalhok e Mello (2019)
defendem o ensino sobre o corpo humano passou a ser uma necessidade no processo, uma
vez que se tem o objetivo de formar pessoas com capacidade critica e independente, uma
vez que ao conhecer-se a si proprio a pessoa comeca a conhecer os seus limites corporais,
dando valor aos bons habitos para uma vida saudavel, desta forma com este conhecimento

adquirido promoveu-se o reconhecimento dos beneficios sobre si préprio.
5.2. Implicacdo da investigacéo para a pratica profissional futura

Terminada a investigacdo considero que a mesma me muniu de competéncias
profissionais para que no futuro, adotar uma postura investigativa, ou seja, a capacidade
de questionar, ouvir, refletir e desta forma, fundamentar a minha pratica, enriquecendo-
me ndo sé a nivel profissional como pessoal, relacionando a dimensdo pedagogica e
investigativa.
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Considero que através da presente investigacdo foi possivel colocar em pratica a
metodologia de investigacdo sobre a prépria pratica e do professor reflexivo. Considero
que esta metodologia teve uma extrema importancia como futura educadora e professora,
uma vez que, como menciona Alarcao (2005) “a reflexdo sobre 0 seu ensino € o primeiro
passo para quebrar o ato de rotina, possibilitar a analise de op¢des mdltiplas para cada
situacdo e reforcar a sua autonomia face ao pensamento dominante de uma dada
realidade” (p.82-83).

O tema desenvolvido teve em conta os interesses e necessidades das criancas e dos alunos.
Assim, constato que ir ao encontro do que as criancas/ alunos pretendem descobrir,
considerou-se uma mais-valia para esta investigacdo, uma vez que se encontravam

sempre motivados e empenhados nas tarefas que eram propostas e desenvolvidas.

Ao desenvolver esta investigacdo percebi a importancia que o conhecimento do corpo
tem para as crian¢as, uma vez que permite um melhor conhecimento de si proprio, como
refere Martins et al. (2012):

A abordagem do corpo humano ndo pode deixar de estar associada a um melhor
conhecimento, por cada aluno(a), do seu proprio corpo, por ser (nico, por sobre ele ter
uma perce¢do que mais ninguém pode ter e por tal visao favorecer o desenvolvimento de

atitudes de respeito pelo proprio corpo e pelas diferencas individuais. (p.10)

Os mesmos autores afirmam que “E fundamental que as criancas compreendam o
funcionamento do seu corpo e as suas necessidades a fim de adequarem os seus habitos e

comportamentos pessoais e sociais aos requisitos de qualidade para uma vida saudavel.”
(p.13)

Considero que a investigacdo teve impacto positivo no grupo e na turma, através das
vozes da comunidade, vozes da Educadora e Professora Cooperante e dos familiares das

criangas/alunos ao darem a sua opinido sobre a investigagdo desenvolvida.

Apos a conclusdo desta investigacdo denotei em mim um crescimento e valorizacéo

interior sobre os assuntos acerca dos quais refleti na elaboracéo do relatorio.

Foi uma mais-valia para 0 meu crescimento interior, uma vez que atingi 0s objetivos

ambicionados.
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Apéndice A — Inquérito realizado aos familiares das criancas da Educacéo Pré-Escolar

Guido de inquérito as familias
Mo Ambito do Curso de Mestrade em Educagdo Pré-escolar & Ensino do 1° Cicle do
Ensino Basico e da Unidade Curricular de Seminario de Investigacdo Educacional de
Apoio ao Relatorio |, na componente de estagio, pelo Instituto Superior de Ciéncias
Educativas, como forma de recolha de dados para a investigagio gue estou a
desenvolver “CQue conhecimentos sdo capazes as criancas aprender relativamente ao
Corpo Humano?”, venho por este meio solicitar a sua ajuda para responder a guestoes

para o meu projeto. O presente inguérito & anonimo.

Objetivos:

+" Recolher opinides dos familiares das criancas relativamente a pertinéncia do
projeto “Que conhecimentos sdo capazes as criangas aprender relativamente ao
Corpo Humano?™;

+" Perceber gqual a importancia atribuida 3 area das ciéncias na Educacdo Pré-

Escolar por parte dos familiares das criancas.
Inquérito as familias

1. Considera pertinentz o seu educando aprender, ainda de forma bastanie
simples, conteddos relacionados com as ciéncias?

3im |:| Mao |:| [fssinale com uma cruz a sua resposta)

1.1.  Se sim porgué? Se ndo porqué?

2. Grau de importancia atribuido ao projeto: “Que conhecimentos sdo capazes as
criangas aprender relativamente ao Corpo Humano?*. (Circunde a opgao)

Mada importante 1 2 3 4 5 Muito importante

3. O seu filho alguma vez manifestou interesse em saber mais conteddos sobre a
area das ciéncias?

Sim |:| NEDD (Assinale com uma Cruz a sua resposta)
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31, Sesim quais?

4. Aolongo do periode de estagio o seu filhe revelou ou abordou contelddos que

tenham sido trabalhados em sala em ambiente familiar?
Sim [ | Mao| | (Assinale com uma cruz a sua resposta)

4.1. Matabela seguinte encontram-se elencados os temas que foram
trabalhados. Cologue por ordem de importancia.

(1-Elencado menos vezes | 4 — Elencado mais vezes)

Os cinco senfidos;

Sistema respiratario;

Sistema urinario;

Alimentacdo.

5. Elabore um comentario geral sobre o projeto realizado — “Que conhecimentos

530 capazes as criancas aprender relativamente ao Corpe Humano?”

Muito obrigada,
Carlota Cleto.

[+
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Apéndice B - Exemplar preenchido do inquérito aos familiares das criancas da Educacéo

Pré-Escolar

Guido de ingquérito as familias

Mo ambito do Curso de Mestrado em Educagdo Pré-escolar & Ensing do 1° Ciclo do
Ensino Basico e il:la Unidade Curricular de Seminario de Investigagio Educacional de
Apolo ao Relatério |, na componente de estagio, pelo Instituto Superior de Ciéncias
Educativas, como forma de recclha de dados para a investigagdo que estou a
desenvolver "Que conhecimentos sdo capazes as criangas aprender relativamente ao
Corpo Humane?", venho per este meio solicitar a sua ajuda para responder a questées
para o meu projeto. O presente inquérito é andnima.

Ohbietivos:
¥ Recolher opinides dos familiares das criancas relativamente & pertinéncia do

projeto “Que conhecimentos s8o capazes as criangas aprender relativamente ao
Corpo Humano?™,

¥ Perceber qual a importancla atribuida & drea das ciéncias na Educagio Pré-
Escolar por parte dos familiares das criancas.

Inquérito s familias

1. Considera pertinente o seu educando aprender, ainda de forma bastante
simples, conteddos relacionados com as ciéncias?

Sim Nau|:| (Assinale com uma cruz a sua resposta)

1.1.  Se sim porqué? Se ndo porqué?

JI\.IIH iy
g R-L‘JM CopedosinncenCo 0 cn fosel oo hg_..an.;__uawrh

a ‘Qr.-\.h-ﬂ.-- ;ulh-d—a-‘--

2. Grau de importancia atribuido ao projeto: "Que conhecimentos sfo capazes as
criangas aprander relativamente ao Corpo Humano?”. (Circunde a opgéo)

Nada importante 1 2 3 4 @ Muito importante

3. O seu filho alguma vez manifestou interesse em saber mais contedidos =obre a
area das ciéncias?

Sim[) ] N&o[ | (Assinale com uma cruz a sua resposta)
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31. Sesimquais?

4. Ao longo do periodo de estégio o seu filho rewelou ou abordou conteddos que
tenham sido trabalhados em sala em ambiente familiar?

Sim [ ] Méo[ | (Assinale com uma cruz a sua resposta)

41. Na tabela seguinte encontram-se elencados us temas que foram
(1- Elencado menos vezes | 4- Elemcado mais vezaes)

Os cinco sentidos;

Sistema respiratario;

Sistema urindrio;

Alimentago

SYIENIENIEN

—_ | a1 2

5. Elabore umi comentério geral sobre o projeto realizado - *Que conhecimentos
sf0 capazes as criangas aprender relativamente ao Corpo Humano?".

J__Maﬁ-_]-‘-- = PSS mh*ﬂrq-mmﬂi

]

—Sefans  anced drag O

Muito obrigada,

Carlota Cleto,
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Apéndice C - Inquérito realizado aos familiares dos alunos do 1°Ciclo do Ensino Bésico

Guido de inguérito por questionario as familias

Mo ambito do Curso de Mestrado em Educago Pré-escolar & Ensine do 1° Ciclo do
Ensino Basico e da Unidade Cumicular de Semindrio de Investigacio Educacional de
Apoio ao Relatério Il, na componente de estagio, pelo Instituto Superor de Ciéncias
Educativas, como forma de recolha de dados para a investigag8o desenvolvida, vimos
por este meio solicitar @ sua ajuda para responder as guestdes acerca do projeto

desenvolvido. O presente inquérito & andnimo.

Ohjstivos:

¥ Recolher opinides dos familiares dos alunos relativamente a pertinéncia do
projeto desenvolvido.
+  Perceber qual a importancia atribuida 4 componente curricular de Estudo do

Meio, no 1°Ciclo do Ensino Basico, por parte dos familiares dos alunos.
Inquérito as familias

1. Considera pertinente que o seu educando aprenda contelddos programaticos

relacionados com o Corpo Humano?
Muito importante |:|
Importante |:|
Pouco importante |:|
Mada imporante |:|
1.1. Se respondeu afirmativamente, refira o porgué?

A — comega a adquirir conhecimentos dos contedados programaticos a serem lecionados

posterommente. |:|
B — adquire conhecimentos de fenomenos associados ao Corpo Humano. |:|
C — adquire conhecimento de si proprio. |:|

D' — adguire conhecimento dos principais drgdos do Corpo HumanD.D

E — outra. |:|
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2. Qual o grau de importédncia atribuido ao projeto desenvolvido pela estagiaria.

{Circunde a opg&o)
Hada importante 1 2 3 4 5 Muito importante

3. O seu filho, alguma wvez, manifestou interesse em obter mais conhecimentos

sobre o Corpo Humano?
Muitas vezes |:|
Algumas vezes |:|
Poucas vezes |:|
Menhuma vez |:|

4. Ma tabela seguinte encontram-zse elencados os temas gue foram estudados.
Cologue por ordem de importdncia de 1 a 5.

{1- Abordado menos vezes | 5- Abordado mais vezes)

O= cinco sentidos;

Sistema respiratorio;

Parte do corpo (cabeca, tronco & membros);

Sistema digestivo;

RS IR AN AN IR

Alimentagdo.

5. Elabore, por favor, um comentario utilizando uma frase sobre o projeto

implementado.

Muite obrigada pela colaborago,

Carlota Cleto.
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Apéndice D — Exemplar preenchido do inquérito realizado aos familiares dos alunos do

1°Ciclo do Ensino Bésico

Guido de inquérito por questionario as familias

No ambito do Curso de Mestrado em Educacao Pré-escolar e Ensino do 1° Ciclo do
Ensino Basico e da Unidade Curricular de Seminario de Investigagao Educacional de
Apoio ao Relatdrio Il, na componente de estagio, pelo Instituto Superior de Ciéncias

Educativas, como forma de recolha de dados para a investigagao desenvolvida, vimos

por este meio solicitar a sua ajuda para responder &s questdes acerca do projeto

desenvolvido. O presente inquérito & anonimo.

Obijetivos:

v Recolher opinides dos familiares dos alunos relativamente 3 pertinéncia do

projeto desenvolvido.

v Perceber qual a importancia atribuida & componente curricular de Estudo do

Meio, no 1°Ciclo do Ensino Basico, por parte dos familiares dos alunos.

Inquérito as familias

1.

1.1.

Considera pertinente que o seu educando aprenda conteldos programaticos
relacionados com o Corpo Humano?

Muito importante @
Importante ||

Pouco importante [_|
Nada importante [ |

Se respondeu afirmativamente, refira o porqué?

A — comeca a adquirir conhecimentos dos contetidos programaticos a serem lecionados

posteriormente. E

B - adquire conhecimentos de fendmenos associados ao Corpo Humano. D

C - adquire conhecimento de si proprio. [__Z]

D — adquire conhecimento dos principais 6rgaos do Cornpo Humano.[:]

E — outra. D
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2. Qual o grau de importancia atribuido ao projeto desenvolvido pela estagiana.
(Circunde a opgao)
AN

Nada importante 1 2 3 @) 5 Muito importante

3. O seu filho, alguma vez, manifestou interesse em obter mais conhecimentos
sobre o Corpo Humano?

Muitas vezes [ |
Algumas vezes
Poucas vezes [_|
Nenhuma vez [ |

4. Na tabela sequinte encontram-se elencados os temas que foram estudados.
Cologue por ordem de importancia de 1 a 5.
(1- Abordado menos vezes | 5- Abordado mais vezes)

Os cinco sentidos;

L 4
v'  Sistema respiratorio; 5
v Parte do corpo (cabega, tronco e membros); ¢
v Sistema digestivo, {

v Alimentagao. 2

5. Elabore, por favor, um comentdrio utilizando uma frase sobre o projeto
implementado.

Concidiio ug oo Rmas gezon e
¢

SA fadvag o _inkgeoce .‘1(\5 criolons O e < e by
T T

Uing me (Q.r::;. aovendizacowy .
2 ) “ O

Muito obrigada pela colaboracgao,
Carlota Cleto.
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Apéndice E - Inquérito realizado aos alunos do 1°Ciclo do Ensino Basico

Guido de inquérito por questionario aos alunos
Caro aluno,

Como sabes desenvolvemos, ao longo do ano letivo, o estudo do Corpo Humano.
Assim, pego-te, por favor que respendas com a maior sinceridade possivel 4s questdes

que te sdo colocadas e envies, por email, para a tua professora.
Mao & necessario identificares-te, porgue o inquérito & confidencial.

Muite obrigada pela tua participagdo.

1. Gostaste das atividades que realizdmos sobre o Corpo Humano? Assinala a opgdo

COMm uma |I|

Gosteimuito [ |  Gostei [ | Gosteipouco || N&o gostei [_|

2. Qual foi o tema gue mais gostaste de aprender? Assinala, apenas, uma das
opgies X

- Partes do corpo (cabega, tronco & membros); D
- Cinco sentidos; |:|
- Sistema respiratorio; I:l
- Sistema digestivo; ||
- Alimentagdo (Alimentos saudaveis e ndo sauddveis). |:|
3. Dos temas que a seguir te apresentamos aponta quais as tuas preferéncias.
- Partes do corpo:
- Desenho coletivo de um personagem com as diferentes partes constituintes

do Corpo Humano.

Gostei muito D Goste |:| Gostei pouco |:| M&o gostei |:|
- Construgdo da tabela com a contagem das diferentes partes do Corpo

Humanio.

Gostel muito |:| Gostei |:| Gostei pouco |:| M&o gostei |:|
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- Construgdo do boneco articulado.
Gosteimuito [ | Gostei [ ] Gostei pouco D Néo gostei [ |
- Cinco sentidos:
- Historia dos “cinco sentidos”.
Gosteimuito [ |  Gostei [_| Gostei pouco |:] Néo gostei [ |
- Desenho em que identificaste os sentidos e os 6rgdos do Corpo Humano.
Gosteimuito [ | Gostei [ | Gosteipouco [ | Néo gostei [ |
- Escrita de frases alusivas a cada orgé@o dos sentidos e dramatizagdo.
Gosteimuito [ | Gostei [ ] Gosteipouco [ ] N&o gostei [_|

- Realizacdo das atividades experimentais sobre os “cinco sentidos”.

Desafio 1 - visko

Desafie 2 - audigle Desafio 3+ elfato

N

~

|

Gosteimuito [ ] Gostei  [_] Gosteipouco [ Néo gostei [_]
- Danga da “Cancéo dos Sentidos™.
Gostei muito I:l Gostei [:l Gosteipouco [ ] N&o gostei |:|
- Sistema respiratorio:
- Histéria do “Sistema Respiratorio”.
Gosteimuito [ |  Gostei [ ] Gosteipouco [ ] N&o gostei [_|

- Realizac@o do video explicativo sobre a inspiracdo e expiracdo.

Gosteimuito [ |  Gostei [ ] Gosteipouco [ | N&o gostei [_|
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- Construgdo dos pulmées artificiais.
Gosteimuito [ | Gostei [ ] Gostei pouco |:| M&o gostei [ |
- Medig8o da caixa tordcica e realizag8o da sopa de lefras.
Gostei muito |:| Goste |:| Gostei pouco |:| Mao gostei |:|
- Sistema digestivo:
- Historia do *Sistema digestivo™.
Gosteimuito [ | Gostei [ ] Gosteipouco [ | M&o gostei [ |

- Realizagdo do video explicative sobre o sistema digestiva.

Gosteimuito [ | Gostei [ | Gosteipouco [ | Néo gostei [ |

- Construgdo do cartaz! construgdo plastica alusivo ac tema.
Gostei muito I:l Gostei |:| Gostei pouco |:| Mao gostei |:|
- Alimentagio (Alimentos saudaveis & ndo saudaveis):
-Trabalho sobre a alimentacdo (colagem de feijdes).

Gosteimuito [ | Gostei [ ] Gosteipouco [ | M&o gostei [ |

- Percurso de Expressio-Maotora.

Gostei muito I:l Gostei |:| Gostei pouco |:| Mio gostei |:|

4. Completa a frase.

O projeto desenvelvido foi....

Muito ebrigada pela tua participagio,

Carlota Cleto.
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Apéndice F - Exemplar preenchido do inquérito realizado aos alunos do 1°Ciclo do

Ensino Bésico

Guido de inquérite por questiondrio aos alunos
Caro aluno,

Como sabes desenvolvemos, ao longo do ano lefive, o estuds do Corpo Humang.
Assim, pego-te, por faver que respondas com a maior sinceridade possivel As quesites
gue te s3c colocadas @ envies, por email, para a tua professora.

Ndo & necessdrio identificares-te, porque o Inguérito & confidencial,

Muito obrigada pela fua participagao.

1. Gostaste das atividades que realizémos sobre o Corpo Humano? Assinala a opgio

com uma 3]
Gostei muito Gostei [ ] Gostei pouca  [] - Nso gostei [
2. Qual fol o tema que mals gostaste de aprender? Assinala, apenas, uma das

oppes

- Partes do corpo (cabega, tronco & membros); |:|
- Cinco sentidos; [>¢]
- Sistema respiratério; ||
- Sistema digestive; [ |
- Alimentagao (Alimenios saudéveis e ndo sauddveis), [:]
3. Dos temas gue a seguir te apresentamos aponta quais as tuas preferéncias,
- Partes do corpa:
- Desenho coletivo de um personagem com as diferentes partes constituintes

do Corpa Humano.

Gostel muito ]  Gostel [ Gostei pouco [ W&o gostei [ |

- Construcdo da tabela com & contagem das diferentes partes do Compo

Humana,

Sostel muito Gostei [ ] Gosteipovco [ ] MNao gostel D
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- Construg3o do boneco articulado.

Gostel multo Gostei [ ] Gostei pouco  [] N&o gostei [ |
- Cinco sentidos:
- Histéria dos “cinco sentidos”.

Costeimuito B¢] Gostei [ ] Gosteipouco [ Nao gostei [ |
- Desenhe em que identificaste os sentidos e os érgéos do Corpo Humano.

Gosteimuito 3] Gostei [ ] Gosteipouco [ ]  Na&ogostei [
- Escrita de frases alusivas a cada 6rgéio dos sentidos e dramatizagéo,

Gostei muito g Gostei [ ] Gostei pouco D N&o gostei [ |
- Realizagdo das atividades experimentais sobre os "cinco sentidos”.

m;- Desafio 2 - sudicho

Gosteimuito )]  Gostei [ ] Gosteipouco [ ] Nio gostei [ ]

- Danga da *Cang&o dos Sentidos”.
Gostei muito [  Gostei ] Gosteipouco [ ] N&o gostei [ ]
- Sistema respiratério:
- Histdria do “Sistema Respiratdrio”.
Gostei muito Gostei [] Gosteipouco [ ] Nao gostei [ |

- Realizacdo do video explicativo sobre a inspiragio e expirago.
Gosteimuto [)¢] Gostei []  Gosteipouco []  Naogostel []
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- Construgdo dos pulmbdes artificiais.
Gostei muito Gostei [ ] Gostei pouco [ ]
- Medig&o da caixa tordcica e realizagdo da sopa de letras.
Gostei muito m Gostei D Gostei pouco D
- Sistema digestivo;

- Historia do "Sistema digestivo®.
Gostei muito Gostel [ ] Gostei pouco [ ]

- Realizagio do video explicativo sobre o sistema digestivo,

Gostei muito Gostei [ ] Gostei pouco [ ]

- Construgdo do cartaz/ construcéo plastica alusivo ao tema.

Gostei muito B{]  Gostei ] Gostei pouco [
- Alimentagdo (Alimentos saudaveis e ndo saudaveis):
-Trabalho sobre a alimentacdo (colagem de feijdes).
Gostei muito Gostei [ ] Gostei pouco [ |
- Percu*so de Expressado-Motora.
Gostei muito Eg Gostei [ ] Gostei pouco [ ]
4. Completa a frase.

O projeto deservolvido foi....

Nzo gostei [ ]

Néo gostei [ ]

N&o gostei [ |

Nao gostei [ ]

Nao gostei [ ]

Nzo gostei ]

Na&o gostei D

TALTD | P¥eANos 8 AL Q@;L’ga'gg,:

Ly N0 V8 mogal Q.

Muito obrigada pela tua participacio,

Carlota Cleto,
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Apéndice G - Guido de entrevista a Educadora Cooperante

Entrevistadora: Carlota Cleto / Entrevistada: Educadora Cooperante (C.C)

Blocos

Objetivos

Questodes a colocar

Bloco 1 — Legitimacéo
da entrevista.

- Legitimar a entrevista e
explicar todo o processo
envolvente

- Pedir o consentimento
do entrevistado para a
gravacdo audio da
entrevista;

- Explicar a pertinéncia
da entrevista e a
importancia da
colaboracéo do
entrevistado;

- Explicar em que
consiste a entrevista e 0s
objetivos da mesma.

Bloco 2 - Importancia/
valorizacgdo da area do
Conhecimento do
Mundo.

- Perceber a
Importancia/valorizacao que
a educadora cooperante
atribui a Area do
Conhecimento do Mundo no
desenvolvimento das
criangas.

1. No projeto Curricular
que tem desenvolvido
COm 0S Seus grupos de

criancas contempla a area
do Conhecimento do
Mundo? Justifique.

2. Qual a importancia que
atribui a area do
conhecimento do mundo
relativamente as outras
areas de contedo?
Justifique.

- Aferir se a educadora
cooperante valoriza
desenvolver atividades que
incidam na area do
Conhecimento do mundo na
sua sala de atividades.

3- Quiais os assuntos/
tematicas/ projetos no
ambito do Conhecimento
do Mundo que tem
abordado com as
criangas?

- Perceber quais os motivos
que leva a educadora
cooperante a ndo ter
introduzido a area das
ciéncias.

4- Constato que na sala
de atividades néo existe
uma area destinada as
ciéncias. Quais as razoes
que a levaram a nédo
introduzir esta area?
4.1. Em que espacos da
sala explora assuntos
relacionados com as
ciéncias?
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Bloco 3 - Aquisicao de
aprendizagem na area do
Conhecimento do
Mundo.

- Perceber quais as
aprendizagens que a
educadora cooperante
pretende que as criancas
adquiram quando
desenvolvem atividades do
Conhecimento do Mundo

5- Ao desenvolver
atividades do
Conhecimento do Mundo
e mais especificamente de
Ciéncias quais as
aprendizagens que
pretendem qua as
criangas adquiram?

- Identificar quais as
atividades incididas na area
do Conhecimento do Mundo

desenvolvidas pela
educadora para promover
aprendizagens no grupo.

6- Que tipo de atividades
tem usado para promover
essas aprendizagens das
criancas? E capaz de
fornecer um exemplo de
uma dessas atividades.

Bloco 4 - Pertinéncia e
sugestoes.

- Indagar sobre a posi¢édo da
educadora relativamente ao
projeto desenvolvido pela
aluna estagiaria.

7- No ambito do projeto
desenvolvido pela aluna
estagiaria, quais as
aprendizagens adquiridas
pelas criangas. Enumere-
as.

8- Como avalia o projeto
desenvolvido pela aluna
estagiaria.

8.1. Que alteracdes, caso
existissem, propunha
serem efetuadas
relativamente a forma
como foi desenvolvido o
projeto. (Caso seja
propostas alteragdes
indicar o porqué das
mesmas)

Muito obrigada pela atencéo, Carlota Cleto.
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Apéndice H - Transcricdo da entrevista a educadora cooperante

1.E contemplada a 4rea de Conhecimento do Mundo, porque penso que é das areas mais

ricas no sentido que contempla as experiéncias/contetdos vivenciados pelas criangas;

2.Esta € uma area a qual eu dou extrema importancia e que tento privilegiar no dia-a-dia,
porque as criancas aprendem através daquilo que fazem, daquilo veem, daquilo que

mexem é mais facil aprender os contetdos assim;

3.Sempre foi muito explorada a temaética do corpo humano, a natureza também, temos
aqui um especial cuidado com as questdes relacionadas com o planeta, com a reciclagem,

com a preservacao;

4.Inicialmente estava previsto uma area destinada as ciéncias, contudo, € uma area que
exige alguma manutencdo, algum cuidado e pelo fato de muitas vezes o adulto estar
sozinho com as criangas na sala, e elas ainda ndo terem maturidade suficiente para
manipularem determinados objetos ou situacdes ou experiéncias sozinhas. Acabou por
ndo se desenvolver, no entanto, os espacos da sala podem ser as areas de trabalho, as

mesas, a propria reunido da manha no tapete e muitas vezes na horta;

5.Essencialmente as aprendizagens que se pretende atraveés das atividades de
conhecimento do mundo e nas ciéncias € que as crian¢as compreendem 0S processos e
principalmente que compreendam que as coisas, muitas vezes, so se conseguem atraves
da experiéncia, da tentativa, do erro, do voltar a fazer. Portanto que lhes desenvolva ali
alguma persisténcia, alguma resiliéncia e essencialmente um espirito critico, construtivo,

curiosidade e cientifico também:;

6.0s exemplos das atividades que foram realizadas a nivel do corpo humano sao
representativas do que se pretende, como por exemplo, a atividade com os pulmdes
através de uma situacdo especifica e de um contexto didatico as criangas conseguem
compreender algo que acontece dentro do nosso organismo, ou seja, algo que nao é
visivel, que é abstrata para eles, eles conseguem transpor isto para a realidade duma forma

l0dica e divertida.

7.0 projeto foi muito divertido, muito interessante e acho que € representativo daquilo
que e, daquilo que eu ja disse anteriormente, que é quando as criancas aprendem de uma
forma lddica, quando visualizam, quando experienciam é muito mais facil

compreenderem e interiorizarem 0s conteldos e 0s conhecimentos. O grupo conseguiu
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perceber um bocadinho daquilo que era o sistema, de cada um dos sistemas, a nivel do
sistema respiratorio, dos cinco sentidos, os cuidados com a alimentagdo, entre outros. Isso
s0 foi possivel pelo envolvimento que houve de ambas as partes, da estagiéria, da equipa

e do grupo de criancas e da forma, como as atividades foram dinamizadas.

8.Este projeto teve um impacto muito positivo no grupo. Houve um grande empenho da
parte da estagiaria, houve dedicacédo, prazer, essencialmente, na sua concretizagdo. As
criancas ficaram a perceber que é o que se pretende nesta altura entre os 4/5 anos um
bocadinho como funciona o nosso corpo por dentro. Criaram aqui, desmitificamos
algumas ideias pré concebidas que o grupo tinha e eles ficaram a perceber um bocadinho

como funciona 0 nosso corpo por dentro.

9.N4o sei se fazia alteracdes. Estes projetos exigem muito rigor, alguma continuidade e 0
facto de o estagio ser realizado em dias isolados fez com que demorasse um bocadinho
mais tempo do que se calhar era proposto. As criangas reagiram bem e cooperaram, foram

bastante cooperantes e conseguiram atingir os objetivos propostos.
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Apéndice | - Guido de entrevista a professora Cooperante

Entrevistadora: Carlota Cleto / Entrevistada: Professora Cooperante (C.D)

Blocos

Objetivos

Questdes a colocar

Bloco 1 — Legitimacao
da entrevista.

- Legitimar a entrevista e
explicar todo o processo
envolvente.

- Pedir o consentimento
do entrevistado para a
gravacdo audio da
entrevista;

- Explicar a pertinéncia da
entrevista e a importancia
da colaboracgéo do
entrevistado;

- Explicar em que consiste
a entrevista e 0s objetivos
da mesma.

Bloco 2 — Importéncia/
valorizacédo da
Componente Curricular
de Estudo do Meio.

- Perceber a
Importancia/valorizagdo que
a professora cooperante
atribui & componente
curricular Estudo do Meio no
desenvolvimento dos alunos.

1. Qual a importéancia que
atribui a componente
curricular Estudo do Meio
relativamente as outras
componentes
curriculares? Justifique.

2. Costuma desenvolver
projetos relacionados com
a componente curricular
de Estudo do Meio? Se
sim, quais?

- Compreender as razdes que
levam a professora
cooperante a valorizar/ndo
valorizar a componente
curricular de Estudo do
Meio.

3- Em seu entender
desenvolver a
componente curricular de
Estudo do Meio é uma
mais-valia para os alunos?

Bloco 3 — Aquisicéo de
aprendizagem na
Componente Curricular
de Estudo do Meio.

- Perceber quais as
aprendizagens que a
professora cooperante
pretende que as criangas
adquiram quando
desenvolvem atividades na
componente curricular de
Estudo do Meio.

4- Ao desenvolver
atividades de Estudo do
Meio e mais
especificamente, sobre o
Corpo Humano, quais as
aprendizagens que
pretende que os alunos
adquiram?

- ldentificar quais as
atividades  incididas  na
componente curricular de
Estudo do Meio
desenvolvidas pela professora
cooperante para promover
aprendizagens na turma.

5- Que tipo de atividades
tem usado para promover
essas aprendizagens dos
alunos? E capaz de
fornecer um exemplo de
uma dessas atividades.

- Aferir sobre a pertinéncia
do projeto implementado

6- No ambito do projeto
desenvolvido pela aluna
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Bloco 4 — Pertinéncia e
sugestoes.

sobre o “Corpo Humano”
desenvolvido pela aluna
estagiaria.

estagiaria, que
aprendizagens adquiriram
os alunos sobre o tema em
estudo? Enumere-as, por
favor.

7.Que sugestdes propde
para dar continuidade a
este projeto.

Muito obrigada pela atencédo, Carlota Cleto.
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Apéndice J - Transcricdo da entrevista a professora cooperante

1. O Estudo do Meio é muito importante motivando os alunos para as aprendizagens e
promove o ensino das ciéncias aliando-as as restantes areas curriculares, pretendendo com
isto desenvolver o interesse dos alunos, nas tematicas abordadas nesta area curricular.
Quanto mais novos forem os aprendentes mais facil se torna a intervencao do professor,
de modo a motivar para estas aprendizagens, assim como corrigindo ou/e completando as
concecdes alternativa criadas pelos mesmos. As atividades em Estudo Meio mantém uma
estreita relagdo de interdisciplinaridade com a &rea de Portugués e da matematica, atraves
da constante necessidade de leitura de enunciados, assim como pela necessidade de
organizagdo do pensamento de modo a verbalizar o raciocinio, construindo um discurso

coerente e claro.

2. Sim, das ciéncias experimentais. O dia da ciéncia em que estavam envolvidos alunos

do pré-escolar e 1.°anos.

3. Sim, sem duvida. E o ponto de partida para a aprendizagem, a necessidade de estudar
0 meio prende-se assim, no que se refere ao meio proximo, com a necessidade de
consciencializar a crianca acerca da realidade em que vive, preparando-se para

compreender e intervir nessa realidade.

4. O reconhecimento do seu corpo, modificaces do seu corpo ao longo da vida,

identificar partes do corpo, reconhecer normas de higiene do corpo, etc.

5. Cada vez mais € notdrio a importancia do ensino das ciéncias nos primeiros anos de
escolaridade. Isto porque a ciéncia e a tecnologia estdo cada vez mais presentes no dia-a-
dia. As ciéncias promovem oportunidades para uma aprendizagem direcionada para a
acao e para a reflexdo sobre a propria acdo. Por este motivo, a ciéncia revela-se uma area
privilegiada para aquisi¢ao de conhecimento e na procura ativa e participativa de solugoes

para os problemas propostos. Ex. Dia da ciéncia.

6. A identificar as partes constituintes do corpo; a identificar os cinco sentidos; a
identificar os 6rgdos principais do sistema digestivo e respiratorio; a identificar alimentos

saudaveis na alimentacéo diaria.

7. Aprofundar contetdos, sobretudo, do sistema digestivo e respiratério. Este ndo foi

possivel, uma vez que os alunos eram do 1.° ano.
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Apéndice K - Atividade “Que sentidos temos?”

Finalidade: Trabalhar os cinco sentidos.
Grupo alvo: 4, 5 e 6 anos
Calendarizacao: 2,5 e 11 de abril.

Areas de Contetido

Objetivos

Estratégia/Propostas
(titulo e etapas)

Recursos

Tempo de duragéo

Avaliacéo

Area da Expresséo e
Comunicacao:

- Dominio da
Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita

Area do
conhecimento do
mudo:

- Introducéo a
Metodologia
Cientifica

- Criar um clima de
comunicagéo;

- Escutar e valorizar o
contributo de cada
crianca;

- Sentir-se escutado e
ter interesse em
comunicar.

- Apropriar-se do
processo de
desenvolvimento da
metodologia
cientifica nas suas
diferentes etapas.
(questionar, Colocar
hipoteses);

- Identificar,
descrever e procurar
explicagOes para 0s
cinco sentidos.

Atividade: “Que
sentidos temos?”

1%Etapa: Conversa
com 0 grupo acerca
do tema;

2% Etapa — Leitura de
excertos de livros e
posterior reflexdo em
grupo;

3%tapa: Jogo de
matematica;

A%tapa: atividade das
caixas mistério;
5%tapa: registo
individual.

Recursos humanos:

- Educadora;
- Estagiaria;
- Criangas;

Recursos materiais:

- Livros;

- Caixas sensoriais
mistério;

- Objetos ou
alimentos alusivos
aos cinco sentidos;
- Lépis de carvao;
- Lépis de cor;

- Borracha;

- Canetas de feltro;
- Cartolina;

- Tintas.

A atividade serd
efetuada em trés dias.

A avaliacdo seré feita
atraveés:

- Observacéo direta
do grupo durante
toda a atividade;

- Conversa em grupo
(questdes que as
criancas coloquem);

- Registo no diéario de
bordo das conversas/
opinides que o grupo
demonstra.

- Trabalhos efetuados
pelas criancas;

- Registo fotogréfico.
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Area da Expresséo e
Comunicacao:

- Dominio da
Educacéo Artistica

Area da Formagcéo
Pessoal e Social

Area da Expresséo e
Comunicacao:

- Desenvolver
capacidades
expressivas e
criativas através de
experimentacdes e
producdes plasticas;
- Dialogar sobre o
que fazeme
observam.

- Reconhecer as suas
caracteristicas;

- Desenvolvimento da
criatividade;

- Conhecer e aceitar
as suas carateristicas
pessoais;

- Ir adquirindo a
capacidade de fazer
escolhas, tomar
decisOes e assumir
responsabilidades;

- Identificar
guantidades através

- Dominio da de diferentes formas
Matematica de representacao
(NUmeros e (contagens,
operacoes) simbolos);
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(Organizacéo e
tratamento de dados)

- Utilizar gréficos e
tabelas simples para
organizar a
informagdo recolhida
e interpreta-los de
modo a dar resposta
as questdes
colocadas;
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Apéndice L - Atividade “A respiraggo...”

Finalidade: Conhecer o sistema respiratorio.
Grupo alvo: 4, 5 e 6 anos.
Calendarizacao: 23, 26 de abril e 3 de maio.

Areas de Contetido

Objetivos

Estratégia/Propostas
(titulo e etapas)

Recursos

Tempo de duragéo

Avaliacéo

Area de Expresséo e
Comunicacao

- Dominio da
Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita.

Area de Expresséo e
Comunicacéo.

- Dominio da
Expressdo Artistica

- Usar a linguagem
oral em contexto,
conseguindo
comunicar
eficazmente de modo
adequado a situacgdo;
- Tomar consciéncia
gradual sobre
diferentes segmentos
orais que constituem
as palavras;

- Reconhecer letras e
aperceber-se da sua
organizagéo em
palavras;

- Representar formas
de respirar partindo
de diferentes
propostas.

Atividade — “A
respiracdo...”

1%Etapa: Leitura,
dramatizacdo e
andlise da histdria
“Respira” de Inés
Castel-Branco;
2%tapa: Colocacao
das diferentes
respiracdes por ordem
de acordo com o livro
lido;

Jeetapa:
Dramatizacdao das
diferentes respiragdes
retratadas no livro;
4%tapa: Experiéncia
da garrafa;

5%tapa: Construcéo
individual e

Recursos humanos:

- Estagiarias;
- Criangas.

Recursos materiais:

- Tapete;

- Mesas de trabalho;
- Livro “Respira”;

- Garrafa
previamente
elaborada pela
investigadora;

- Ficha de registo
individual;

- Imagem do sistema
respiratério;

- Palhinhas;

- Sacos de plastico
transparente;

- Fita-cola;

- Cartolina ou Eva.
- Tesouras.

A atividade serd
efetuada em trés dias.

A avaliacao sera
efetuada da seguinte
maneira:

- Realizada ao longo
de toda a atividade
através da
observacao;

- Conversa com o
grupo, atraves do que
as criangas vao
dizendo;

- Registo no diario de
bordo dos
comentarios que as
criangas vao
efetuando, bem como
as questdes que
colocam;

- Trabalhos efetuados
pelas criancas;
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(Subdominio do
jogo dramaético/
Teatro)

Area de Formag&o
Pessoal e Social

Area do
Conhecimento do
mundo

Area de Expresséo e

Comunicacao.

- Dominio da

Educacéo Artistica.
(Subdominio das

Aurtes visuais)

Area de Expresséo e
Comunicacao.

- Dominio da
Educacdo fisica

- Saber cuidar de si e
responsabilizar-se
pela sua seguranca e
bem-estar.

- ldentificar,
descrever e procurar
explicacOes para o
funcionamento do
sistema respiratorio.
- Demonstrar
cuidados com o seu
corpo.

- Aproveitar materiais
de uso utilitario ou
reutilizaveis.

- Dominar
movimentos que
impliquem
deslocamentos e
equilibrios;

experimentacao do

sistema respiratorio.

62 Etapa: Jogo do

sistema respiratorio.

- Jornal;

- Banco;

- Saco com nUmeros;
- NUmeros de 1 a 6;
- Arcos;

- Fita-cola de dupla
face.

- Musica;

- Coluna.

- Registo fotografico.
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Area de Expresséo e
Comunicacéo.

- Dominio da
Matemaética

- ldentificar nUmeros
através de diferentes
formas de
representacéo.
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Apéndice M - Atividade “Os cinco sentidos”

Grupo de criangas: 1°ano de escolaridade — 21 criangas.
Calendarizacéo: 26, 27 e 1 de junho.

Contelidos: Cinco sentidos — em teletrabalho.

Componente Dominio/ Contetdos

) Bloco
curricular

Objetivos/Descritores de
desempenho

Aprendizagens
essenciais

Recursos

Avaliacao

Duracao
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Portugués

Oralidade
(01)

Leitura e
Escrita (LE1)

Iniciacdo a
Educacéo
Literaria
(IEL1)

Compreenséo e
Expresséo

Compreenséo de
texto

Audicdo e Leitura

2- Escutar discursos

breves para aprender e

construir conhecimentos
3- Cumprir instrucdes.

3-Produzir um discurso
oral com corregao

3-Usar vocabulario
adequado ao temae a
situacéo

9-Apropriar-se de novos
vocébulos

1-Reconhecer o
significado de novas
palavras, relativas a temas
do quotidiano, areas de
interessa, ...

16-Ouvir ler e ler textos
literarios

1-Ouvir ler e ler obras de
literatura para a infancia e
textos da tradicdo popular

Identificar informacao
essencial em textos
orais sobre temas
conhecidos.

Saber escutar para
interagir com
adequacao ao contexto
e a diversas
finalidades

Inferir o tema e
resumir as ideias
centrais de textos
associados a
diferentes finalidades

Manifestar ideias,
emocdes e apreciagdes
geradas pela escuta
ativa de obras
literarias e textos

- Computador;
- PowerPoint;

- Lapis de carvéo;

- Canetas de
filtro;

- Diferentes
alimentos;

- Venda;

- Colunas;

- Méquina
fotografica/de
video;

- Lapis de cor;
- Materiais que
tenham
disponiveis em
casa.

- Respostas
aos desafios;
- fotografias/
videos dos
desafios;

- Realizacéo
das
atividades
propostas;
Identificacao
dos 6rgaos
dos cinco
sentidos no
desenho;

- Registo das
frases
alusivas a
cada sentido
e video da
dramatizacao
de cada uma
das frases.

60 minutos

162




120 minutos

30 minutos

objetos

Bloco1—A | O seu corpo Os 6rgdos dos sentidos: Distinguir os
2 descoberta de - Localizar no corpo, os | principais 6rgdos —em
= si mesmo orgéos dos sentidos; representacdes do
S (2° ano) corpo humano,
38 associando-os a sua
2 principal funcéo vital.
L (2° ano)
. Bloco 2 - Desenho - llustrar de forma pessoal Manifestar
2 Descoberta e capacidades
o3 Organizagio expressivas e criativas
§« % Progressiva nas suas producdes
S '3 de plasticas,
o9 Superficies evidenciando os
L%" conhecimentos
adquiridos.
Bloco 1 - Corpo - Movimentar-se de forma | Explorar as
= Jogos de livre e pessoal possibilidades motoras
2 Exploragéo e expressivas do corpo
S g em diferentes
I-('JJ) 5 Voz - Experimentar maneiras | atividades
2 % diferentes de produzir sons.
e Qa
S Objetos - Explorar as relacdes
D possiveis do corpo com 0s

45 minutos
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Bloco 2 —
Experimentag
ao,
desenvolvime
nto e criagédo
musical

Educacéo e
Expressao
Musical

Expressdo e criacao
musical

- Organizar sequéncias de
movimentos para sequencias
sonoras.

Comunicar atraveés do
movimento corporal
de acordo com
propostas musicais
diversificadas.

15 minutos

Nota: Apesar dos contetidos da area de Estudo do Meio serem lecionados 2° ano de escolaridade, estes foram adaptados e simplificados para o 1° ano de escolaridade.

Durante toda a atividade ira solicitar-se a gravacdo de videos, audios e/ou fotografias que servirdo exclusivamente para evidéncias do trabalho realizado.
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Apéndice N - Atividade “O Sistema Respiratorio”

Grupo de criangas: 1°ano de escolaridade — 21 criangas.
Calendarizacdo: 26, 27 e 1 de junho de 2020.

Conteldos: Sistema Respiratério - em teletrabalho.

Componente Dominio/ Conteudos Objetivos/Descritores de

: Bloco desempenho
curricular

Aprendizagens
essenciais

Recursos

Avaliacao

Duracao
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Portugués

Oralidade
(01)

Leitura e
Escrita (LE1)

Iniciacdo a
Educacéo
Literaria
(IEL1)

Compreenséo e
Expresséo

Compreensao de

texto

Producdo escrita

Audicdo e Leitura

3-Produzir um discurso
oral com corregdo

3-Usar vocabulario
adequado ao temae a
situacéo

9-Apropriar-se de novos
vocabulos

1-Reconhecer o
significado de novas
palavras, relativas a temas
do quotidiano, éareas de
interessa, ...
13-Desenvolver o
conhecimento da
ortografia

5-Elaborar e escrever uma
frase simples, respeitando as
regras de correspondéncia
fonema-grafema

16-Ouvir ler e ler textos
literarios

1-Ouvir ler e ler obras de
literatura para a infancia e
textos da tradigéo popular

Saber escutar para
interagir com
adequacao ao contexto
e a diversas
finalidades

Inferir o tema e
resumir as ideias
centrais de textos
associados a
diferentes finalidades

Elaborar respostas
escritas a
questionarios e a
instrugoes

Manifestar ideias,
emocdes e apreciagdes
geradas pela escuta
ativa de obras
literarias e textos

- Powerpoints;

- Computador;

- Folha de registo;
- Materiais para a
construcao do
sistema
respiratorio;

- fita métrica;

- 1 garrafa de
plastico;

- 2 baldes;

- fita cola;

- palhinhas;

-1 luva;

- sacos de
pléstico.

- Respostas
aos desafios
propostos;

- fotografias/
videos dos
desafios;

- Realizacéo
das
atividades
propostas;

- Video
explicativo
do processo
de inspiracéo
e expiracao;
- Construcéo
plastica.

60 minutos
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60 minutos

30 minutos

Bloco1-A | O seu corpo - Identificar fendmenos Descrever, de forma
2 descoberta de relacionados com algumas | simplificada, e com
= si mesmo das funcoes vitais: recurso a
S respiracéo (3° ano) representacgdes, o
38 sistema respiratorio.
5 (adaptado do 4°ano)
. Bloco 1 - Construgoes - Ligar elementos para uma | Manifestar
2 Descoberta e construcao; capacidades
o3 Organizacao - Construir brinquedos. expressivas e criativas
§« % Progressiva nas suas producdes
S '3 de plasticas,
o9 Superficies evidenciando os
L%" conhecimentos
adquiridos.
Geometriae | Medida 3-Medir disténcias e Comparar e ordenar
8 Medida comprimentos objetos de acordo com
‘E (GM1) 3-Efetuar medicbes a grandeza
£ referindo a unidade de comprimento e medi-
s comprimento utilizada los utilizando

unidades de medida

30 minutos

Nota: Apesar dos contetdos da area de Estudo do Meio serem lecionados no 3° ano de escolaridade, estes foram adaptados e simplificados para o 1° ano de

escolaridade.
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Apéndice O - Folha de registo: Cinco sentidos e Sistema Respiratorio 1° Ciclo do Ensino

Bésico
Nome: Data: / /
Tema:
Folha de Registo — Desafio 1
Perguntas: Resposta Escolhida:
Pergunta 1
Pergunta 2
Pergunta 3
Pergunta 4
Pergunta 5
Pergunta 6
Pergunta 7

O que achaste da aula? Gostaste ou ndo gostaste e porqué?

O que mais gostaste de aprender?
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Apéndice P - Folha de registo: Medigao da caixa toracica 1° Ciclo do Ensino Béasico

Nome:

Nomes

Expiracao

Inspiracdo

- Quem tem a caixa toracica maior?

- Quem tem a caixa toracica menor?
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Apéndice Q - Sopa de letras sobre o sistema respiratorio 1° Ciclo do Ensino Basico

Nome:

1- Descobre as sete palavras na sopa de letras relacionadas com o sistema

respiratorio.
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1.1.  Quais foram as palavras que descobriste?

1.2.  Cria um pequeno texto ou frases em que utilizes essas palavras.
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