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Nos movimentos da aprendizagem — Os entretantos da vida

Resumo

O presente relatorio surgiu no ambito das Unidades Curriculares de Pratica
Educativa | e Il do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do
Ensino Bésico. Este documento tem como finalidade refletir sobre todo o processo
formativo realizado ao longo da pratica do ensino supervisionado, na valéncia de
Educacao Preé - Escolar, com criangas dos trés aos seis anos, e no Ensino do 1.° Ciclo

do Ensino Basico, com criancas a frequentar o 3.° ano de escolaridade.

Neste sentido, a Parte | deste documento pretende caraterizar as instituicdes, 0s
grupos de criangas e 0 ambiente educativo bem como realizar uma apresentagéo
reflexiva das experiéncias e aprendizagens desenvolvidas ao longo do estagio. Com
vista a destacar as experiéncias que causaram impacto ao longo dos estagios
curriculares, na Parte Il sdo apresentadas seis experiéncias-chave, das quais uma
corresponde a um trabalho de investigacdo que tinha como intuito dar voz as
criancas. Das restantes experiéncias, duas destinam-se a Educagdo Pré-Escolar [“A
vida que fica, depois da morte”; “Brincar para Aprender”], uma possui um cariz
transversal [“As artes no Sistema Educativo Portugués™] e, as restantes dizem
respeito ao Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico [“Inquietagdes sobre quem nio
consegue estar quieto”; “Educacdo e evolugdo de maos dadas — a tecnologia na

escola”].

Palavras - Chave: Educacédo Pré-Escolar; Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico;

aprendizagem; movimento; brincar; vida.
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In learning movements - The meantime life

Abstract

This report came to light within the Course of Educational Practice | and 11 —
Master’s Degree, in Preschool Education and Teaching and the First Basic Teaching
Cycle. The present document aims to think over the whole formative process done in
supervised teaching practices in Preschool Education, with three and six years old

children and also in the First Basic Teaching Cycle, in a third grade class.

Therefore, the first part of the document — Part | — characterizes both institutions
and groups of children and also educational environments; it also presents the results

of experiences and learning processes during the internship period.
In what Part Il is concerned, six key studies are exposed.

One of them focuses on an investigation based on “Children’s Own Voice”. Two
key studies were designed for Preschool Education and entitled “Life after Death”
and “Playing for Learning”. It is also presented a study which goals a transversal
analysis regarding the “The arts in the Portuguese Education System”. The rest of the
approaches deal with “Worries about those who cannot be quiet” and “Education
and Evolution go hand in hand — technology at school” and were conducted in the
First Basic Teaching Cycle.

Key words: Preschool Education; First Basic Teaching Cycle; learning; movement;

playing; life.
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O presente Relatorio Final foi concebido no &mbito das Unidades Curriculares
de Prética Educativa | e 11, do Mestrado em Educacéo Pré-Escolar (EPE) e Ensino do
1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB), da Escola Superior de Educacdo de Coimbra
(ESEC) do Instituto Politécnico de Coimbra (IPC).

Este relatorio tem como objetivo espelhar todo o percurso formativo realizado ao
longo da pratica do ensino supervisionado, tanto em EPE como no Ensino do 1.°
CEB.O referido percurso foi sendo construido e desconstruido, gradualmente,
sempre em parceria com as colegas de estdgio, bem como com as orientadoras

cooperantes.

As batalhas travadas, em conjunto, assim como 0os momentos partilhados entre
parceiras de estagio, sob as diretrizes das orientadoras cooperantes, permitiram
desenvolver aprendizagens significativas e aperfeicoar a qualidade das praticas

educativas implementadas de modo a atuar pedagogica e civicamente.

Intitulei este relatorio “Nos movimentos da aprendizagem — Os entretantos da
vida”, visto que, este espelha aquilo em que acredito profundamente, que para
aprender é necessario que haja movimentos, que haja um corpo presente e consciente
gue se move e que desbrava caminhos, para conhecer e compreender o mundo.
Assim, os entretantos da vida ganham um sentido profundo, pois a educagido “néo ¢
preparacdo para a vida é a propria vida” (Dewey, citado por Oliveira-Formosinho &
Gamboa, 2011, p. 52). Desta forma, é sobre a experiéncia presente que a educagédo
deve agir se quiser preparar o futuro, uma vez que “ a educacdo ¢ vida (...) € um
continuo conduzir para o futuro” (idem/ibidem, p. 53). “Viver desse modo, o
presente, sera ampliar o presente, para que ele contenha o futuro dentro de si”

(Kilpatrick,1971, citado por Oliveira-Formosinho & Gamboa, 2011, p.53).

Este documento encontra-se dividido em duas partes. A Parte | destina-se a
contextualizacéo e aos itinerarios formativos das praticas de ensino supervisionadas,
nomeadamente, a caraterizacdo das instituicdes, dos grupos de criancas, dos
ambientes educativos e a descri¢do e analise reflexiva da experiéncia de estagio. Esta
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parte € composta pela Seccdo A, que se destina a Educacdo Pre-Escolar, e a Seccao B
destina-se ao Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico (1.° CEB).

A Parte 1l integra seis experiéncias-chave que considerei essenciais na préatica
pedagogica supervisionada. As trés experiéncias iniciais dizem respeito ao contexto
pré-escolar. A primeira experiéncia-chave, intitulada de “A vida que fica, depois da
morte”, visa refletir sobre a importancia do progenitor masculino, quais os efeitos
aquando o seu falecimento, bem como compreender o processo do luto infantil. A
segunda experiéncia, tal como o0 nome indica, “Brincar para aprender”, pretende
refletir sobre a importancia do brincar na infancia. A ultima experiéncia referente a
EPE consiste numa experiéncia investigativa centrada na metodologia da Abordagem
de Mosaico, tendo como objetivo conhecer a perspetiva das criangas relativamente

ao jardim-de-infancia que frequentavam.

A quarta experiéncia-chave possui um cariz transversal e prende-se com a
questdo da importancia da Educacdo Artistica, principalmente da danca e da
expressdo dramatica, na EPE e no 1.° CEB.

As restantes experiéncias sdo destinadas ao 1.° CEB onde se reflete sobre a
origem do Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), o seu
diagnostico e o seu tratamento farmacoldgico e as controvérsias a ele associadas
(“Inquietagdes sobre quem ndo consegue estar quieto”). A Ultima experiéncia deste
relatério expressa a importancia das Tecnologias de Informacdo e Comunicagédo

(TIC) para a motivacéo e para a formacao dos discentes, cada vez mais tecnolégicos.

Para finalizar o relatorio, sdo apresentadas ainda as consideracfes finais que
consistem numa reflexdo sucinta das aprendizagens adquiridas ao longo de todo o
percurso formativo, as referéncias bibliograficas onde constam todas as obras
mencionadas ao longo deste trabalho e, por ultimo, os apéndices onde figuram
algumas das informacOes adicionais relevantes para completar e clarificar a

compreensdo deste documento.
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SECCAO A: AEDUCACAO PRE-ESCOLAR?

1. Caraterizacdo Geral da Instituicéo

As instalacbes do Jardim de Infancia (JI) onde decorreu a acdo educativa
encontram-se localizadas no distrito de Coimbra, mais propriamente na periferia da
cidade. Este JI pertence a rede publica e encontra-se agregada a Agrupamento de

Escolas composto vinte e nove estabelecimentos do pré-escolar até ao 3.° CEB.

A érea geografica onde o JI se insere possui uma zona empresarial que tem
vindo a expandir-se e, consequentemente tem levado ao aumento populacional. O seu
nivel de atividade enquadra-se essencialmente no nivel secundario e terciario,

possuindo um nivel socioeconémico médio ou médio baixo.

Esta instituicdo funciona nas instalacdes anexas ao estabelecimento do 1.° CEB,
numa antiga cantina escolar que tem vindo a ser adaptada para o efeito, tendo sido

inaugurada em abril de 1995.

O principal objetivo desta instituicdo é o efetivo e eficiente apoio as familias e as
criancas, nomeadamente, em termos de desenvolvimento fisico, afetivo, intelectual e

social, promovidos num meio que pretende dar continuidade a estrutura familiar.

Cada estabelecimento de educagdo pré-escolar possui as suas especificidades,
mas torna-se imperativo que todos estejam organizados de modo a facilitar a
aprendizagem e o desenvolvimento das criangas. Esta organizagdo deve apoiar-se na
gestdo de recursos e na interacdo entre os diversos intervenientes (Ministério da
Educacéo, 1997).

O ambiente fisico destes estabelecimentos deve ser planeado e organizado de

modo a promover a interacdo, cooperacdo e comunicacdo entre os diversos

! A informacdo apresentada nesta seccéo foi retirada do Projeto Educativo de Agrupamento e do Plano
de Grupo (2014/2015).



Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

intervenientes, proporcionando um ambiente agradavel, onde todos® se sintam em
casa (Oliveira-Formosinho, 2013). Neste sentido, devido a importancia que o espaco
desempenha, Malaguzzi (1998, citado por Oliveira-Formosinho, 2013) considera o

mesmo como o terceiro educador.

O referido contexto educacional é composto, unicamente, por um piso, mas, para
aceder a uma das salas de atividade, € necessario recorrer as escadas. Este espaco é
composto por duas salas de atividades [sala amarela e sala azul], uma sala multiusos
[sala verde], instalacBes sanitarias para as criangas, uma pequena cozinha, uma sala

de arrumos de reduzidas dimens@es, um gabinete e uma casa de banho de servigo.

As salas de atividades dispdem de uma porta direta para o exterior e todas elas
[salas de atividades e multiusos] possuem numerosas janelas de grandes dimensdes,

permitindo que este espaco seja iluminado por luz natural.

No espago exterior encontram-se 0 recreio [com escorrega e uma casinha de
brincar construida pelos recursos humanos em anos anteriores] e uma pequena zona
de arrumos de material desportivo interdita as criancas. Este espaco possui piso
amortecedor e encontra-se todo vedado de modo a delimita-lo do espaco exterior do
1.° CEB.

Este estabelecimento, provavelmente devido ao facto de ter surgido do
reaproveitamento de um espacgo, possui algumas limitagdes nomeadamente no que

diz respeito as dimensdes dos espagos existentes.

O seu horario de funcionamento era de segunda-feira a sexta-feira num periodo
compreendido entre as 8 horas e as 19 horas. Durante este horario, as criangas
dispunham de algumas Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) de caréater
facultativo que se encontravam escaladas ao longo da semana. O referido Ji

encerrava aos sabados, domingos, feriados nacionais, municipais e férias letivas.

> Muito embora consciente da importancia do respeito pela igualdade de géneros, no sentido de
facilitar a leitura do presente relatério final, optei por utilizar as palavras no masculino para me referir
a ambos os géneros [masculino e feminino].

8
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No que refere aos recursos humanos, a equipa era composta permanentemente
por trés educadoras®, 44 criancas, uma auxiliar de acéo educativa, uma assistente de
acdo educativa e dois assistentes operacionais. Para as AEC e momentos de

biblioteca® existiam docentes especializados destacados para o efeito.

2. Carateristicas Gerais do Grupo

O estéagio decorreu com o grupo de criangas da sala amarela composto por 12
criancas do sexo feminino e nove criancas do sexo masculino, perfazendo um total
de 21 criangas, das quais, no inicio do ano letivo, cinco tinham trés anos, oito
possuiam quatro anos, sete completaram cinco anos de idade e, uma delas tinha seis
anos de idade. Esta crianca foi mantida mais um ano na institui¢cdo, uma vez que era

migrante, natural do Paquistéo, e possuia algumas dificuldades linguisticas.

Deste grupo de criancas, oito estavam pela primeira vez a frequentar o JI. Tendo
em consideracao que era um grupo extremamente heterogéneo a varios niveis [idade,
personalidade, autonomia, entre outros], concludentemente, os tempos de
atencdo/concentracdo ou mesmo empenho e participacdo verificaram-se altamente

dispares.

A maioria das criangas era comunicativa e participativa, mas com grandes
dificuldades em aguardar, ordeiramente, pela sua vez de participar ou momento da
realizacdo de uma atividade especifica, resultando em constantes interrup¢des no
decorrer das atividades dificultando, assim, a execucdo e consequente fluicdo das

mesmas.

No que diz respeito as restantes regras, todas as criangas tinham conhecimento e
faziam correto uso das mesmas. Quando alguma das crian¢as ndo cumpria as regras,

previamente estabelecidas e definidas por todos, as restantes, genuinamente, faziam

* Uma das educadoras nao dispde de um grupo de criancas, tendo assim funcdes de apoio as restantes
educadoras ou substitui¢do, sempre que necessario, de qualquer uma das educadoras do agrupamento.
* No espaco exterior das instalacdes do 1.2 CEB existia um contentor, com diversos livros e recursos
audiovisuais, possuindo a funcdo de biblioteca. Este espaco era utilizado tanto pelo pré-escolar como
pelo 1.° CEB somente na presenca da professora bibliotecaria e nos momentos calendarizados.
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uso do seu espirito critico e, espontaneamente, referiam quais as regras existentes e

em que medida aquela atitude as transgredia.

De um modo geral, estas criangas conseguiam estabelecer boas relagdes
interpessoais com todos os elementos da comunidade educativa embora, por vezes,
surgissem algumas situacdes pontuais de conflito referentes a dificuldades de partilha

de materiais.

Apesar de ser um grupo deveras ativo, as criancas demonstravam muita
sensibilidade, atengéo e cuidado com o outro, bem como muito carinho e aprego por

todos os elementos da comunidade escolar.

Neste grupo, a maioria das criancas eram muito preocupadas e solidarias,
tentando ajudar quem apresentava mais dificuldades. Em relacdo aos adultos, as

mesmas manifestavam-se sempre muito prestaveis, interessadas e preocupadas.

As criangas mais novas revelaram ja possuir alguma autonomia, mas ainda
necessitavam, naturalmente, de algum apoio do adulto, principalmente, nos
momentos de higiene, na realizacdo de algumas tarefas propostas e na escolha de
atividades livres. No que diz respeito aos espacos, todas as criangcas eram
independentes, tendo a capacidade de utilizar/dirigir-se para 0S mesmos

autonomamente.

Relativamente a linguagem oral, verificavam-se alguns casos pontuais de
criancas com algumas dificuldades, mas as restantes apresentam-se num nivel

adequado a sua faixa etaria.

As criangas exibiam muitos e variados conhecimentos sobre areas distintas e

exprimiam o desejo de dominar diversos saberes que desconheciam.

Como é comum a todas as criancas, gostavam muito de brincar. Estas
brincadeiras normalmente ocorriam em pequenos grupos e eram desprovidas de

esteredtipos, ndo havendo distingdo de sexo, idade ou etnia.

10
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3. Organizacdo do Ambiente Educativo

3.1.  Organizagdo do Grupo

O funcionamento do grupo diverge conforme o nimero de criancas, a sua idade,
as suas carateristicas individuais e especificas. A heterogeneidade do mesmo é um
elemento facilitador da aprendizagem das criancas, visto que se encontram em
momentos de desenvolvimento diferentes e possuem saberes distintos (Ministério da
Educacao, 1997).

Relativamente a sala amarela, a educadora pretendia que, em contexto de sala, se
desenvolvessem aprendizagens significativas e harmoniosas através de interacdes em
grande grupo, pequeno grupo, pares e individualmente. Para além das interaces
entre criancas, estas relacfes também podiam ser estabelecidas com a educadora

assistente e restantes recursos humanos.

Uma das estratégias utilizada pela educadora consistia na participacdo das
criancas, na elaboracdo das regras na sala de atividades e na distribuicdo de tarefas e,
ainda, a escolha de simbolos de modo a identificar os seus objetos pessoais. A
participacdo das criangas nestes momentos de cooperagédo e de decisdo em comum
estabelecem experiéncias essenciais de vida democrética proporcionada pelo grupo
(Ministério da Educacéo, 1997).

Todas as criangas foram valorizadas. Neste sentido, todas foram incentivadas a
participar consoante as suas capacidades, de modo a conseguirem trabalhar em
conjunto, tendo, também, a possibilidade de se expressarem livremente e exporem as

suas ideias.

As criangas encontravam-se organizadas em pares para a realizacao de tarefas e
visitas ao exterior. Estes grupos eram compostos por uma crianga mais velha e uma
crianga mais nova com o intuito de o mais velho se responsabilizar pela orientacéo e

adaptacdo da crianga mais nova.

11
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3.2.  Organizacgado do Espaco

A organizacdo do espaco deve ter sempre em consideracdo as caracteristicas e
necessidades do grupo, devendo, assim, criar condicdes de modo a promover a
cooperacgéo, resolucdo de conflitos bem como o envolvimento da crianca (Oliveira-
Formosinho, 2008).

Os materiais existentes, assim como a sua disposi¢do, podem condicionar as
experiéncias e aprendizagens das criangas, devendo haver uma reflex&o por parte da
educadora no sentido de verificar quais as finalidades e os objetivos da respetiva
organizacdo, procedendo, sempre que necessario, a sua reorganizacao (Ministério da
Educacdo, 1997).

Neste sentido, torna-se fulcral que o educador organize o espaco de modo a que
as criancas executem variadas experiéncias, aumentem a sua curiosidade e explorem

0s materiais existentes contribuindo, deste modo, para o seu desenvolvimento global.

Este espaco encontrava-se dividido por areas devidamente delimitadas e
identificadas onde cada era utilizada por um numero limite de criancas. Esta
organizacdo do espaco, por areas, facilita a construcdo de aprendizagens
significativas (Oliveira-Formosinho & Gambéa, 2011).

A sua organizagdo, ao longo do ano letivo, sofreu algumas alteragdes consoante
as necessidades das criancas e a possibilidade de o tornar mais funcional e acolhedor.
Tal como refere Oliveira-Formosinho ¢ Gambda (2011) “o espago ndo é permanente:

deve adaptar-se (...) ao longo do ano” (p. 28).

O ano letivo foi iniciado com diversas areas diferenciadas (Conversa e
biblioteca, Casinha das bonecas, Jogos e construcdes, Jogos de mesa, Computador e
Pintura), mas, no periodo em que o estagio decorreu, ja apresentava novas areas tais

como a da Matematica, Escrita e Ciéncias.

A Area de conversa e biblioteca era o local onde ocorriam os momentos de
grupo. O dia era normalmente iniciado neste espaco com a realizacdo das suas

12
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rotinas matinais [cantar a cangdo do bom dia, preencher quadro de presengas, estado
do tempo, entre outros].

Neste espaco decorria também a partilha de experiéncias e vivéncias, onde se
cantava, realizavam jogos de grupo e ocorria 0 momento do conto. Para além do que
foi referido anteriormente, era também neste local que se apresentavam projetos e se

avaliavam as atividades realizadas.

Esta area ndo era utilizada exclusivamente para 0 momento de conversa e
partilha. Quando ndo estavam a decorrer 0s momentos de grupo, 0 espago passava a
ser utilizado como Area de biblioteca que tinha como objetivo desenvolver o
contacto com o mundo literario e o universo da imaginacdo. “Aqui a crianga
manuseia livros, inventa historias, “I€” historias, conta histdrias, investiga ficheiros

de imagens, enciclopédias, revistas, fotografias...” (Plano de Grupo).

A Area dos jogos e construcdes era um local amplo onde se pretendia que as
criangas experienciassem construcdes a trés dimensbes, permitindo que
desenvolvessem algumas noc¢des importantes, tais como a comparacdo, seriacao,
lateralidade, noces espaciais, entre outras. A Area de jogos de mesa possibilitava
que as criangas se envolvessem em jogos mais calmos onde podiam fortalecer o seu
raciocinio e concentracdo, como é o caso dos enfiamentos, puzzle, jogos de

associagéo, entre outros.

Relativamente & Area da casinha, esta era composta pela casinha das bonecas
[cozinha e quarto] propriamente dita, onde havia a possibilidade de realizar o jogo
simbolico/ representacdo de papéis, dramatizacdes e historias. A Area da expressdo
plastica tinha a disposicéo lapis de cor, de cera, canetas de feltro, aventais, pincéis,

tintas, rolo de papel que podia ser cortado consoante 0 seu interesse e imaginacao.

Na Area do computador, as criangas tinham a possibilidade de redigir letras e
pequenos vocabulos por imitacdo com auxilio do computador, realizar jogos

didaticos e desenhar. Era ainda objetivo desse espaco sensibilizar as criancas para a

13
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importancia das Tecnologias da Informagcdo e Comunicacdo (TIC) como meio de
trabalho e aprendizagem.

As dareas que surgiram posteriormente, como a Area da matematica, era
composto por diversos materiais matematicos onde as criangas tinham a hipdtese de
manusear e familiarizarem-se com 0s mesmos como é o caso do abaco, maquina de

calcular, jogos matematicos, entre outros.

Na Area da escrita, cada crianca tinha a disposicdo um caderno de linhas onde
podia “escrever” tudo 0 que a sua imaginacdo permitia. Tinham ainda cartées com o

nome de todas as criancas a partir dos quais podiam tentar reproduzi-los copiando-os.

Na Area das ciéncias [“Doutor Sabichdo™] existia algum material de laboratério

a disposicéo [por exemplo: gobelés, ampulhetas, lupas, provetas, funil].

3.3.  Organizagao do Tempo

Para que as criangas se sintam seguras e como parte integrante, € importante que
algumas atividades se repitam com periodicidade originando uma determinada rotina
educativa, levando a aquisicdo de habitos e conceitos referentes ao tempo (Ministério
da Educacéo, 1997).

Embora seja pertinente a sua periodicidade, esta rotina pode ser organizada de
forma flexivel e decidida em conformidade com as criangas. A organizagdo do tempo
deve ser articulada com a organizagdo do espaco e consoante as caracteristicas
individuais de cada crianca (Ministério da Educacdo, 1997; Oliveira-Formosinho &
Gamboa, 2011).

Estas rotinas (cf. apéndice 1) oferecem uma estrutura organizada de
acontecimentos diarios que definem o que as criancas vado fazer, como 0s espacos
vao ser utilizados e quais as relagdes estabelecidas durante determinado periodo de
tempo.

14
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Nestas idades, as rotinas estabelecidas servem de suporte as suas experiéncias de
“tentativa erro”, repeticdo e identificagcdo. Neste sentido, o papel do educador torna-
se fundamental. Este tem o dever de encorajar e guiar nas aprendizagens, assegurar

estabilidade e criar oportunidades de desenvolvimento das suas capacidades.

4. Descricao e andlise reflexiva da experiéncia de estagio

O itinerario formativo organizou-se em trés fases: observacdo/ ambientacéo,
intervencdo progressiva na atuacao pratica e, por ultimo, implementacdo do projeto.
A duracdo de cada uma das fases foi de quatro semanas, trés semanas e cinco

semanas, respetivamente.

4.1. Fase | — Observacdo/ ambientacao

Esta primeira fase tinha como objetivo conhecer e retirar ilacdes relativamente a
organizacdo do ambiente educativo, as interacBes e as praticas da educadora
cooperante. Neste sentido, esta fase foi destinada a observacdo e gradual integracao

no meio educativo.

Na educacéo, a observagdo possui um papel fundamental pois permite conhecer,
efetivamente, as criangas e 0 grupo que integram, bem como adequar as praticas
educativas as necessidades identificadas com vista a “alargar os seus interesses e

desenvolver as suas potencialidades” (Ministério da Educacédo, 1997, p. 25).

Esta fase serviu para me adaptar e apropriar de toda a dindmica institucional
mas, principalmente, para estabelecer interacbes e vinculos com a comunidade
educativa. Neste sentido, com vista a estabelecer uma relagdo de proximidade com as
criancas, tive sempre uma participacdo ativa em todas as dindmicas, nomeadamente
nos momentos de grande e pequeno grupo, através da leitura de historias, durante as
brincadeiras e nos momentos de atividades orientadas, auxiliando-as sempre que

oportuno.
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Este periodo permitiu-me refletir sobre tudo o que foi observado demonstrando
ser a fase basilar para toda a pratica educativa. Para Dewey (1933, citado por

Alarcéo, 1996), a reflexdo “¢ uma forma especializada de pensar” (p. 175).

Este processo de reflexdo pretende assim aliar a racionalidade ldgica a
racionalidade intuitiva. O pensamento reflexivo tem como objetivo a procura da
verdade e da justica. Assim sendo, para se ser reflexivo € necessario ter uma atitude
de questionamento permanente, uma postura de auscultacdo ativa, constante e

rigorosa (Alarcéao, 1996).

Neste sentido, seguidamente, serdo apresentadas algumas reflexdes referentes as
observacBes. Os dados observados nesta fase relativamente a caraterizacdo da
instituicdo e do grupo de criancas, assim como a organizagdo do ambiente educativo,
encontram-se detalhados no tépico um, dois e trés da Secgdo A, Parte | do presente

relatério.

No que confere as dinamicas relacionais observadas ao longo de todo o estégio,
estas serdo aqui sucintamente apresentadas. No Plano de Grupo 2014/2015 consta,
relativamente as dindmicas relacionais, que se deseja estabelecer vinculos com o0s
encarregados de educacdo e restantes familiares. Pretende-se, também, que haja um
contacto diario e proximal de modo a fomentar uma boa relagéo e cooperagdo, ndo se

cingindo, simplesmente, aos momentos de atendimento.

Segundo Walley (2001, citado por Oliveira-Formosinho, 2008) “os pais ¢ a
equipa educativa sdo coeducadores que tém a responsabilidade de partilhar os seus
conhecimentos acerca das criangas” (p. 135). Hohmann e Weikart (1997, citados por
Oliveira-Formosinho, 2008) referem ainda que “as criangas aprendem a valorizar as
suas experiéncias familiares e as dos outros quando os professores tém relagOes
fortes com o0s pais e incorporam 0s materiais e atividades da vida familiar no

contexto pré-escolar” (p. 135).

Tendo em conta tudo o que foi referido anteriormente, esta relacdo proximal
permitiu a partilha de informacéo referente as criangas para que, em conjunto, fosse

possivel ultrapassar determinadas barreiras e obstaculos. Para além desta partilha,
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pretendia-se ainda que os pais fossem ativos na dindmica da instituicdo participando,

sempre que possivel, em atividades ou dinamizando-as.

Esta participagdo foi observada em varios momentos, pois a maioria aceitava 0s
desafios que o JI lhes propunha como, por exemplo: decorar um boneco que se
assemelhasse ao seu filho para expor no jardim; decorar um Sol; realizar pequenas

pesquisas; colaborar em festividades.

Foi possivel verificar que as educadoras possuiam uma boa dindmica relacional
e comunicacional, optando muito pela colaboracdo e partilha, troca de ideias e
concordancia nas atitudes tomadas, ou seja, trabalhavam ambas para 0 mesmo fim:

desenvolver aprendizagens significativas, seres autbnomos, solidarios e livres.

A dindmica existente entre as crianc¢as era positiva, mesmo entre aquelas de salas
diferentes. Embora seja um grupo com personalidades e atitudes muito distintas,
estas demonstravam muita cumplicidade, solidariedade e interajuda entre pares. A
titulo de exemplo, durante a realizacdo de um desenho, se uma crianca tinha
dificuldade em representar determinada figura a outra ajudava-a; auxiliavam-se uns

a0S outros a vestir 0s casacos ou a retirar os bibes.

Relativamente a relacdo com a educadora, as criancas faziam questdo de
partilhar, com esta, todas as suas vivéncias, positivas ou negativas, sentindo nelas a
motivacdo e o conforto que, por vezes, necessitavam. A educadora sempre
demonstrou ser muito cuidadosa, atenciosa e preocupada com as criangas e 0 seu
bem-estar. “A relagdo individualizada que o educador estabelece com cada crianca é
facilitadora da sua inser¢do no grupo e das relacbes com as outras criangas. Esta
relacdo implica a criagdo de um ambiente securizante que cada crianga conhece e

onde se sente valorizada” (Ministério da Educagéo, 1997, p. 35).

A relacdo do corpo ndo docente com as criangas também era muito favoravel,
muito espontanea, com cumplicidade e carinho mutuo. Mesmo com 0s assistentes
operacionais mais recatados e inibidos, era possivel verificar a existéncia de grande

relacao.
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No que confere as relacbes com a comunidade envolvente, foi possivel verificar
que a populacéo tinha brio em contribuir, de algum modo, para o desenvolvimento e
formacgdo destas criangas, disponibilizando-se para as receber nos seus locais de
laboracéo. Durante os passeios pela comunidade, a populacdo tentava interagir com

as criancas e mostrava-se muito agradada com a iniciativa.

No que respeita as praticas da educadora, de modo a fomentar o sentimento de
pertenca ao grupo, esta recorreu a utilizacdo de uma rotina diaria de preenchimento
de quadro de presencas, definicdo de tarefas, entre outros (Ministério da Educacéo,
1997).

Esta rotina permitia também a construgdo de no¢Ges matematicas (idem/ibidem),
pois havia diariamente a contabilizacdo do nimero de criangas presentes e ausentes,

identificacdo do dia da semana, més e ano.

O trabalho realizado nesta instituicdo era definido por ambas as educadoras.
Neste sentido, um interesse detetado num grupo era partilhado entre educadoras e
trabalhado nos dois grupos (cf. apéndice 1l). Ao que foi possivel constatar, esta
metodologia de trabalho ndo era a mais proveitosa, pois as criangas realizavam

determinadas tarefas que ndo possuiam significado para elas.

Antes de realizar qualquer atividade, havia um didlogo com as criangas, onde se
expunha o que iria ocorrer. Estas eram questionadas sobre o que pretendiam efetuar e
eram distribuidas de acordo com os seus interesses. Posteriormente, eram divididas
em pequenos grupos criando “ilhas” de trabalho. Neste sentido, as criangas

realizavam as mesmas atividades mas em momentos distintos.

Todas as criangas possuem necessidades basicas que devem ser tidas em
consideracdo. Estas necessidades podem ser definidas como as condi¢cbes comuns a
todos os humanos, que devem ser satisfeitas de modo a promover um

desenvolvimento harmonioso (Montano, 2011).

Cada vez mais, a sociedade tem adotado uma posicdo responsavel e atenta, de

modo a proporcionar bem-estar e seguranca as criancas. Neste sentido, cabe também
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ao educador o dever de garantir um desenvolvimento fisico saudavel como a saude,

higiene, sono, atividade fisica, alimentagdo, entre outros (idem/ibidem).

Ao longo da prética educativa constatei que havia, por parte da educadora, uma
grande preocupacdo em garantir o referido desenvolvimento fisico saudavel. A titulo
de exemplo, quando alguma crianca demonstrava necessidade em repousar por
alguns instantes, a educadora permitia que esta dormisse, revelando assim atribuir

grande primazia a esta necessidade fisioldgica.

Nos momentos em grupo, as criangas gostavam de partilhar episédios do seu
quotidiano. Assim, todas elas tinham a possibilidade de falar e, as mais inibidas eram
convidadas a participar na conversa. Nestas situacdes de grupo, algumas criancas

propunham cantar masicas ja existentes ou inventadas no momento.

Embora estes episddios colocassem em causa a concretizacdo da planificacao, a
educadora permitia que as criangas cantassem, pois considerava estes momentos
fundamentais para o desenvolvimento da criatividade, da capacidade de falar em

publico, bem como do desenvolvimento de aptiddes musicais.

No que confere a interacdo e afetividade, a educadora sempre se mostrou
extremamente afetuosa, preocupada e atenta a possiveis situacdes de perigo. Visto
que existiam alguns casos mais delicados que, por vezes, careciam de maior atencao,
esta em diversos momentos sentiu necessidade de estabelecer conversas
individualizadas com as criangas, oferecendo colo, um ombro amigo e alguém em

guem poder confiar.

Para além de amiga nas ocasides mais delicadas, a educadora era também
companheira nos momentos de brincadeira. E importante que os adultos brinquem
com as criancas independentemente da sua personalidade. “Mesmo os adultos que se
consideram pessoas sisudas sdo perfeitamente capazes de entender e participar na
intensidade das brincadeiras infantis, a partir do momento em que se permitem

compreender o valor da brincadeira” (Hohmann & Weikart, 1997, p. 88).

A orientadora cooperante para além de participar assiduamente nos momentos

de brincadeira, respeitava-os e valorizava-os. N&o raras vezes, observava as
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brincadeiras das criancas e deixava-se deliciar por esses momentos permitindo que a
brincadeira fluisse. Aquando o seu término, as criancas eram convidadas a arrumar e

organizar os espagos.

4.2.  Fase Il — Intervencdo progressiva na atuacgéo prética

Esta fase teve como objetivo a entrada progressiva na acdo pratica permitindo
que fossem dinamizadas algumas atividades pedagdgicas pontuais, bem como
desempenhar tarefas estipuladas em parceria com a educadora.

Durante a realizacdo destas atividades foi sempre adotada uma atitude reflexiva.
Desta forma, no decorrer da agéo refletiu-se sobre a mesma, sem a interromper,

procedendo a pequenas reformulacdes quando necessario (Alarcéo, 1996).

A observacdo efetuada na fase anterior permitiu que nesta segunda fase se
realizassem planificacbes tendo em consideracdo os conhecimentos obtidos sobre o
grupo, tentando assim proporcionar momentos estimulantes e diversificados,

promovendo aprendizagens significativas (Ministério da Educacao, 1997).

Assim, todas as planificagbes produzidas pretendiam ir ao encontro dos
interesses das criangas. As mesmas foram realizadas em cooperagdo com o par de

estagio ou entre todas as estagiarias do Jl, tendo sempre o aval das educadoras.

A primeira planificagdo surgiu na sequéncia de uma das mées ter oferecido
peixes para a Sala Amarela. Esse acontecimento foi aproveitado para dialogar sobre
0s seus saberes acerca dos mesmos mas, ao contrario do esperado, 0S Seus

conhecimentos eram muito escassos, quase inexistentes.

Neste sentido, surgiu a leitura de uma histdria sobre peixes seguida de um
didlogo sobre os mesmos que desencadeou a discussdo sobre a importancia das
ilustracGes e da arte. Apds terem observado algumas obras de Romero Britto sobre
estes animais, as criancas foram criar as suas proprias obras recorrendo

essencialmente a lapis e tintas (cf. apéndice I11).

20



Mestrado em Educacgdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico

Seguidamente ao término dos desenhos, procedeu-se a negocia¢do sobre o que
se iria fazer com 0s mesmos, para que a restante comunidade pudesse apreciar a sua
arte. Com esta questao pretendia-se que as criangas escolhessem, tomassem decisdes

e se responsabilizassem pelas mesmas (Oliveira-Formosinho, 2008).

Apos algum didlogo e negociacdo decidiu-se, em conjunto, enveredar por dois
caminhos distintos: a pintura de um painel e a construcdo de um aquério (cf.
apéndice 1V). Os materiais produzidos foram da sua exclusiva autoria bem como a
escolha dos recursos a utilizar. Foi magnifico contemplar as criancas a organizarem-
se assim como resolverem 0s pequenos obstaculos que se iam atravessando nos seus

caminhos.

Durante o periodo de observacdo participativa, verificAmos que o dominio das
expressdes era muitas vezes descurado [excetuando a expressdo plastica]. Para o
Ministério da Educacdo (1997) diversificar as situacdes de aprendizagem com
recurso a diversas formas de expressdo permite “que a crian¢a vad dominando e
utilizando o seu corpo e contactando com diferentes materiais que podera explorar,
manipular e transformar de forma a tomar consciéncia de si préprio na relacdo com

os objetos” (p. 57).

Uma vez que as criangas estavam muito entusiasmadas com a elaboracdo dos
seus peixes, procedeu-se a dinamizacdo de uma atividade de danca criativa sobre 0s
mesmos. Foi possivel constatar que as criangas ndo estavam habituadas e este tipo de
iniciativas mas, no geral, demonstraram-se empenhadas e participativas (cf. apéndice
V).

Para o conhecimento do préprio corpo®, foi proposta a realizacdo de atividades
de danca criativa, mas, também, atividades de expressdo motora. “ A educagdo pré-
escolar deve proporcionar ocasifes de exercicio de motricidade global e também de
motricidade fina, de modo a permitir que todas e cada uma aprendam a utilizar e a

dominar melhor o seu proprio corpo” (Ministério da Educacédo, 1997, p. 58).

*Esta questéo sera aprofundada numa das experiéncias—chave.
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No que confere aos momentos de expressao motora, visto que esta expressao €
composta por diversos dominios, durante estas atividades tentou-se desenvolver
alguns desses mesmos dominios, como por exemplo: deslocamentos e equilibrio (cf.

apéndice V1), jogo (cf. apéndice VII) e pericia e manipulacao (cf. apéndice VIII).

Estas sessdes eram compostas por quatro momentos: realizacdo de um breve
aquecimento, execucdo de exercicios referentes ao dominio a ser trabalhado, danca
de musicas previamente coreografadas e, por Gltimo, relaxamento (ver cf. apéndice
1X).

Uma outra planificacdo surgiu a partir das atividades que estavam a decorrer
referentes aos seus medos (medo do escuro, monstros, fantasmas, vampiros, entre
outros).Como tal foi realizado um pequeno teatro de sombras adaptado de uma
historia onde era possivel trabalhar esses medos mas, também, apresentar-lhes novas

formas de dramatizacdo (cf. apéndice X).

As criancas, durante o estagio frequentemente manifestaram o desejo em
conhecer a nossa escola. Movidas pelo seu entusiasmo, decidimos dinamizar uma
visita a Escola Superior de Educacdo de Coimbra (ESEC), estabelecendo, assim,
contactos com diversas entidades para que a mesma pudesse ser concretizada. Neste
sentido, as criangas tiveram a possibilidade de conhecer alguns dos espacos e
materiais do referido edificio tal como contactar com uma nova lingua, a Lingua

Gestual Portuguesa (cf. apéndice XI).

No decorrer desta fase surgiram algumas atividades nédo planificadas
previamente, como foi 0 caso da consulta de um mapa da localidade. Segundo o
Ministério da Educacdo(1997), na acdo é importante “tirar partido das situagdes e

oportunidades imprevistas” (p. 27).

Tendo sido identificado o interesse em consultar um mapa, no dia seguinte as
criancas tiveram a disposicdo um mapa via satélite com identificacdo de alguns
pontos de interesse. Propositadamente ndo se identificou o jardim-de-infancia com o
intuito de elas tentarem orientar-se e, através dos pontos assinalados, identifica-lo.
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Este mapa ficou afixado no placard da sala, ao nivel das criangas, de modo a
estas 0 poderem consultar sempre que desejassem. Através do mapa foi possivel
trabalhar diversos conteddos matematicos [orientacdo e medida], reconhecer a sua

funcdo, bem como identificar os elementos importantes para a sua utilizacao.

Em todas as intervencGes foi possivel contar com a colaboracdo da educadora
cooperante. Ao longo de todo o itinerario formativo esteve sempre aberta a novas
experiéncias e sugestdes, apresentando disponibilidade para esclarecer davidas e

transmitir conselhos e orientagdes fundamentais.

4.3. Fase Il — Implementacéo do projeto

A terceira e ultima fase destinou-se exclusivamente a implementacao,

desenvolvimento e conclusdo do projeto.

A semelhanca das atividades pontuais, com o projeto pretendia-se que as
situacbes de aprendizagem fossem suficientemente desafiadoras, de modo a

estimular e encorajar as criancas (Ministério da Educacdo, 1997).

Como referido em Vasconcelos (2012) “o termo projeto é muito utilizado na
vida corrente para designar intengdes individuais ou coletivas (...)"(p. 91). Este
termo possui diversos sentidos mas em todos eles “o projeto corresponde ao esbogo

de uma visdo do futuro que se pretende atingir” (p. 91).

Segundo este autor, 0s projetos pedagogicos integram um vasto conjunto de
atividades de diferentes areas de conteudo culminando em aprendizagens

significativas para as criancas.

Este autor refere ainda que um projeto tem de possuir um ponto de partida que
surge de um “porqué”, de uma inten¢do de mudanca, de uma situacdo que se
pretende alterar, de uma curiosidade ou de um problema que se pretende resolver; a

antecipacdo de um ponto de chegada [“para qué”] onde se pretende encontrar o

23



Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

caminho para obter a resposta ao problema, idealizar o que se pretende alterar para
mais tarde alcancar a realizacdo pretendida; e a previséo do processo que tem como

intuito prever “como” alcangar o resultado pretendido.

Neste sentido, o projeto possui algumas caracteristicas muito préprias como a
flexibilidade. Este € um processo com uma evolucdo progressiva que tem a
flexibilidade de se adaptar, quando necessario, sem que seja totalmente prevista a sua

evolugéo.

Outra das suas caracteristicas esté relacionada com o contexto em que 0 mesmo
se desenvolve. Cada contexto tem a sua historia, os seus valores, as suas crencas, 0S
seus intervenientes e, por tais motivos, ndo é possivel realizar projetos exatamente
iguais. Tendo em conta que este surge dos interesses e desejos das criangas, assume

uma grande carga afetiva levando a um maior empenho e motivagdo por parte do

grupo.

Este possui assim uma dimensdo temporal muito importante, pois “situa-se no
presente, tem em conta o passado, e aponta para o futuro que se pretende influenciar”
(Vasconcelos, 2012, p. 95)

Considerando tudo o que foi referido anteriormente, pode constatar-se que o
projeto possui diversas funcbes importantes em educagdo, como o desenvolvimento
da autonomia, uma vez que Sao 0s proprios intervenientes os detentores da tomada de
decisdo ao longo de todo o processo. Este processo vai-se desenvolvendo com a
participacdo de todos os intervenientes representando uma construcdo coletiva
(idem/ibidem).

Em parceria com a Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagdo da
Universidade de Coimbra, encontrava-se a decorrer um projeto no jardim-de-
infancia, que tinha como objetivos gerais desenvolver competéncias nas criancas
fundamentais para a capacidade de tomada de decisfes, de forma consciente bem

como envolver a comunidade educativa na promog&o de literacia em saude.

Este projeto era acompanhado por histérias onde cada uma visava trabalhar

alguns conceitos mais delicados como a morte, os conflitos e os medos. Cada uma
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das histérias foi ilustrada, pelas educadoras, e apresentada as criancas.
Posteriormente, foi lancado o desafio de realizar uma quarta histéria onde fosse
possivel observar o lado positivo de alguns dos acontecimentos ocorridos que

perturbavam a Clarinha [personagem principal da histéria] (cf. apéndice XII).

Esta histdria além de ilustrada, como as anteriores, foi também teatralizada com
0 intuito de causar maior impacto e apresentar mais uma forma de dramatizagao [nas

atividades pontuais as criangas ja tinham contactado com o teatro de sombras].

A dramatizacdo ocorreu no periodo da manhd e, no periodo da tarde, quando as
criangas se encontravam num momento de grupo, foi recebida uma encomenda na
sala enviada pelo pai da Clarinha emigrado em Angola numa missdo. Essa
encomenda continha uma carta, um mapa-mundo com a fotografia do pai da Clarinha
colada em Angola, um biberdo, um prato para bebés e alguns brinquedos em madeira
como o pido, i0i06 e um carrinho. Estes objetos foram utilizados como indutores para

que fosse possivel dar inicio a um projeto (cf. apéndice XIII).

Quando finalmente a caixa foi aberta, todos quiseram pegar nos objetos mas, s
mais tarde é que se questionaram sobre o contedo da mesma. O entusiasmo inicial
ficou naturalmente aliado a admiracdo pois, numa primeira analise, ndo conseguiram

perceber o motivo que levou o pai da Clarinha a enviar aqueles objetos.

Segundo Vasconcelos (2012, p. 103) é “necessario que o educador reflita sobre
as raz0es e critérios que o levam a decidir apoiar o desenvolvimento de determinado
projeto, o que implica distinguir interesses reais de curiosidades momentaneas”.
Tendo em conta a inseguranca existente aliada a inexperiéncia, tornou-se complicado

identificar quais seriam os reais interesses das criangas.

Este autor refere ainda que para identificar o que realmente é do interesse das
criancas, é necessario realizar uma observagédo atenta ao que estas dizem, fazem ou
propdem. Esta observacdo foi realizada onde se reconheceu que, relativamente aos
brinquedos, existia muita curiosidade mas, aparentava ndo ter provocado o

entusiasmo e a expectativa necessaria para a realizacdo de um projeto.
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Para que um projeto seja iniciado é essencial que seja definido um problema
[Fase I]. Este problema pode ser incdgnitas, dificuldades ou davidas e pode surgir

por diversos motivos (Vasconcelos, 2012).

Com os indutores disponibilizados, ndo estava a surgir nenhuma situacao que
merecesse maior atencdo, contudo eis que uma crianga, ao analisar o0 mapa-mundo
refere: Porque ndo vamos a RUssia?. As criangas ficaram muito entusiasmadas e
comecaram a fazer planos de como iria ser a viagem mas, nao faziam planos do que
poderiam realizar nesse pais pois, dispunham de escassos conhecimentos sobre o

mesmo.

No meio de tanto entusiasmo foi colocada a questdo: Porque querem ir a
Russia?. Eles referiram que queriam ir para conhecer mas, em seguida foi-lhes
colocada a seguinte questdo: Acham que podemos mesmo ir a Russia?. Nesse
momento as criangas comecaram a refletir que, ndo poderiam ir fisicamente & Rassia
mas, ap0s algum dialogo, constataram que podiam conhecer o pais sem ser

necessario ausentarem-se da sala de atividades.

Ja que havia esta possibilidade de conhecer um pais sem ter que o visitar,
algumas criangas mostraram interesse em adquirir mais conhecimentos sobre Angola
pois, era onde se encontrava o pai da Clarinha e era a terra natal do pai de uma das

criancas.

Verificado o entusiasmo e determinacdo em querer “conhecer” esses paises,
procedeu-se ao registo do nome das criancas que queriam saber mais sobre a Russia
e sobre Angola. Uma das criangas mencionou que estava interessada em obter
conhecimentos sobre ambos 0s paises e, portanto, 0 seu home constava em ambas as

listas.

Definido o problema, procedeu-se ao registo do que ja sabiam sobre ambos os
paises, 0 que queriam saber e quais 0s recursos a utilizar para obter as informagdes

necessarias.

Tal como refere Vasconcelos (2012), nesta fase é necessario realizar longas

conversas em grande e pequenos grupos onde o adulto possui um papel muito
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importante pois, deve manter a discusséo, garantir a participacdo de todas as criangas

e consciencializar o grupo para aquilo que podem produzir.

Devido ao seu entusiasmo com as bandeiras presentes no mapa-mundo e a
vontade em observa-las num tamanho maior, no dia seguinte, as criangas tiveram a

sua disposicéo diversas bandeiras impressas.

Neste sentido, e segundo Vasconcelos (2012) “cabe ao educador partir de
situacbes do quotidiano para apoiar o desenvolvimento do pensamento légico-
matematico, intencionalizando momentos de consolidacdo e sistematizacdo de
nog¢des matematicas” (p. 73). Com base nestes conhecimentos, e tendo em conta o
entusiasmo em torno do mapa-mundo e das bandeiras existentes, utilizou-se esse
fator para trabalhar alguns conteddos matematicos (cf. apéndice XI1V). ApGs serem
trabalhados estes conceitos e efetuada a colagem das bandeiras, as criangas
propuseram o registo das conclusdes alcangadas.

Seguidamente a definicdo do problema e a realizacdo desta atividade pontual,
surgiu 0 momento de caminhar para a fase seguinte [Fase Il], Planificacdo e
Lancamento do Trabalho, que tem como objetivo comecar a planificar todo o
trabalho que se pretende realizar, ou seja, distribuir tarefas, definir o que se vai fazer,
como fazer, entre outros (Vasconcelos, 2012).

Como estas criangas nunca tinham trabalhado por projeto, esta fase foi bastante
dificil de concretizar. O momento da distribuicdo de tarefas tornou-se deveras

complicado pois, todas as criancas se disponibilizaram a realizar todas as tarefas.

Uma vez que algumas criangas queriam saber mais sobre a RUssia e outras sobre
Angola, surgiu a necessidade de encontrar algumas estratégias de organiza¢cdo. Uma
das estratégias poderia ser focarmo-nos primeiro num pais e, posteriormente, no
outro mas, isso implicava ter metade das criangas a trabalhar no projeto e as restantes

a realizarem outro tipo de atividades.

Esta opcdo, embora vidvel, ndo nos satisfazia pois, as criangas estavam muito
entusiasmadas e, deixar algumas delas em “ tempo de espera”, poderia causar alguma

desmotivacao.
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Como havia trés adultos permanentemente na sala de atividades, chegou-se a
conclusédo que o mais gratificante para as criangas seria avangar em simultaneo com a
descoberta de ambos os paises. Inicialmente, esta decisdo foi considerada muito
ambiciosa e desencadeou algum receio pois as criangas precisavam de apoio
constante do adulto e, com esta organizacgdo, esse apoio poderia ndo ser o suficiente.
Mas, mesmo existindo este receio decidiu-se avancar e, de um modo geral, 0 seu

resultado foi bastante positivo.

Enquanto duas criangas realizavam as suas pesquisas no computador, outras
duas realizavam pesquisas em livros sobre a Russia e outras duas sobre Angola. As
criancas que realizavam pesquisas usufruiram da supervisdo de dois adultos e as
restantes encontravam-se a brincar nos seus locais de interesse, supervisionadas pela

educadora cooperante.

Esta organizacdo era negociada pelas criancas tendo um cariz flexivel e de
rotatividade. Quer isto assim dizer que, em caso de desinteresse, as crian¢as tinham
total liberdade para deixar a sua pesquisa em suspenso e continua-la num outro

momento ou mesmo ndo continuarem (situagdo que nunca se verificou).

Para a efetiva realizacdo de um projeto, o espago deve contemplar diversas areas
que satisfacam os interesses das criancas. Neste sentido, as instalacbes devem
comportar espacos de incentivo a leitura, escrita e consulta de documentacdo,
contendo livros de histérias mas também atlas, enciclopédias, entre outros
(Vasconcelos, 2012).

A Sala Amarela usufruia de uma biblioteca mas, nesta constavam apenas livros
com historias, tendo sido necessario disponibilizar outro género de livros, para que as

criangas pudessem contatar com 0os mesmos e procurar a informagdo que pretendiam.

Provavelmente, devido ao facto de nunca terem trabalhado por projeto e ao
escasso contacto com livros desta envergadura, as criangcas demonstraram-se muito
pouco focadas no seu objetivo e mais interessadas em simplesmente explorar os
recursos a sua disposicdo e apreciar as imagens apelativas destes livros. Neste

sentido, foi-lhes facultado espaco para se familiarizarem com o material e, s6 num
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momento seguinte, com o apoio de um adulto, explorarem 0s mesmos com o intuito

de encontrar informacgéo relevante para o projeto.

As primeiras criancas a realizar as pesquisas, quando identificaram informacéo
relevante, propuseram recortar essa mesma informacdo e cola-la numa folha em
branco. Como ndo é ético nem aconselhavel recortar os livros, estes sugeriram
fotocopiar e, alguns deles, ainda tentaram mesmo reproduzir as imagens observadas.
As restantes criancas desejaram replicar este processo, ficando assim acordado que
no final poderia ser construido um livro com toda a informacdo recolhida (cf.
apéndice XV).

Nos momentos de grupo, as criancas expuseram as suas pesquisas e falaram
sobre o que tinham descoberto. “ As criangas, ao partilharem as suas experiéncias,
tomam consciéncia dos percursos de aprendizagem diferenciados, reconhecem as
diferengas que caraterizam cada ser humano e aprendem a respeitar e valorizar essas

diferencas” (Oliveira-Formosinho, 2008, p. 134).

Estas pesquisas foram afixadas no placard juntamente a teia® (cf. apéndice XVI1)
dado que a sala deve espelhar a sequéncia do desenvolvimento do projeto de modo a

retratar as finalidades do mesmo (Vasconcelos, 2012).

Seguiu-se 0 momento de passar para a fase da Execucdo (Fase Ill). Esta fase
permite que aprofundem a informacdo ja recolhida podendo surgir novas questdes

voltando, caso necessario, a planear novamente a atividade (Vasconcelos, 2012).

Tal como era expectavel, as criangas tiveram a oportunidade de contatar com um
rol de informacao que as fez direcionar para outros pontos de interesses, distintos dos

seus interesses iniciais.

Durante a pesquisa de roupas angolanas, descobriram que nesse pais é
tradicional usar mascaras. Quem estava a realizar a pesquisa prop0s criar a sua

prépria mascara e todas as criangas, mesmo as mais interessadas na Rudssia, quiseram

® A teia foi estruturada com a informagéo disponibilizada pelas criancas e foi ganhando corpo ao
longo do processo. Para a sua compreensdo por parte das criancas, esta foi ilustrada com desenhos
produzidos pelas mesmas ou por imagens impressas.
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conceber a sua mascara. Apds dialogarem sobre como as poderiam produzir,
decidiram confecioné-las em cartdo. Todavia, apds investigarem na internet novas
ideias, descobriram que as podiam manufaturar com pasta de papel. Nestas
pesquisas, encontraram também alguns elementos decorativos africanos elaborados

com frascos de shampoo e gel de banho (cf. apéndice XVII).

Com a visualizacdo de um pequeno video sobre Angola, as crian¢as verificaram
que havia pessoas a habitar em casas semelhantes as suas, mas outras residiam em
cubatas. Uma crianca referiu que sabia fazer daguelas cabanas e, entdo acordou-se

edificar uma cubata na sala de atividades.

Relativamente ao grupo de criangas mais interessadas na Russia que estavam
extremamente seduzidas pelo tema. Estas realizaram multiplas pesquisas, tanto no

jardim-de-infancia como em casa com os familiares.

Numa dessas pesquisas, constataram que nesse pais havia um brinquedo
denominado matrioskas e era oferecido aos recém-nascidos como amuleto de sorte
para o resto da vida. As criangcas, como também queriam ter sorte, propuseram

elaborar as suas matrioskas.

Durante esta fase, foi proposta a leitura de um conto tradicional russo (sf.

apéndice XVIII) muito apreciado e comentado pelas criancas.

As criancas verificaram, também, que as populacbes ancestrais deste pais, tal
como os angolanos, viviam em cabanas mas estas cobertas com peles de animais.
Neste sentido, para a divulgacdo deste pais, procedeu-se a alteracdo da cobertura da

cabana ja existente.

Na pesquisa concretizada referente as roupas tradicionais da Russia, as criangas
constataram que, antigamente, era usual as senhoras adornarem a cabega com algo
semelhante a umas tiaras. Como tal, as criancas do sexo feminino decidiram

conceber as suas tiaras (cf. apéndice XIX).

Devido ao interesse pela musica tipica de cada pais, realizou-se uma atividade

que, consistia numa viagem por alguns paises do mundo.
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Na quarta e ultima fase (Fase 1V), a divulgacéo do trabalho desenvolvido sobre a

Russia e Angola ocorreu em momentos distintos.

O grupo de criangas interessadas em saber mais sobre Angola, foi o primeiro
grupo a proceder a sua divulgacdo. Este grupo decidiu realizar uma festa angolana
devidamente decorada e com iguarias deste pais concebidas pelos proprios (cf.
apéndice XX).

A semelhanga do primeiro grupo, na fase da divulgagéo, as criangas quiseram
organizar uma festa russa com iguarias tradicionais confecionadas pelos mesmos e

com o espaco devidamente decorado (cf. apéndice XXI).

Dada a favoravel aceitacdo da cubata na sala de atividades, esta foi mantida e
adornada com almofadas para tornar o espaco mais confortavel e acolhedor, tendo

sido assim criado um cantinho de convivio e relaxamento (cf. apéndice XXII).
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SECCAO B: ENSINO DO 1.° CICLO DO ENSINO BASICO

1. Caraterizagdo da Instituicéao

O centro escolar onde decorreu o estagio localiza-se na zona urbana de Coimbra.
Este estabelecimento pertence a rede publica e estd inserido num Agrupamento de
Escolas composto por dois jardins-de-infancia, quatro escolas do 1.° Ciclo do Ensino
Bésico (CEB) e uma escola do 2.° e 3.° CEB, a sede de Agrupamento.

A sua area de localizacdo tem boas acessibilidades a servigcos de lazer, salde,
educacao e transportes, tendo sofrido uma grande evolucéo, ao nivel da habitacdo, na
época aurea da construcdo. A populacdo ocupa-se, maioritariamente, do comércio, da

industria e servicos, fundamentalmente centrados em Coimbra.

No ano letivo 2015/2016, a instituicdo possuia 340 alunos inscritos, 293 do 1.°
CEB e 47 do pré-escolar, totalizando-se no 1.° CEB 12 turmas, trés turmas por cada
ano de ensino. O seu funcionamento tinha inicio as 8 horas e 30 minutos e término as
18horas. Entre as 16 horas e 30 minutos e as 17horas e 30 minutos, o funcionamento
escolar era atribuido as Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC), a excecdo

dos dias em que havia inglés.

O nivel socioecondémico da maior parte das familias envolvidas era elevado, uma
vez que a maioria dos Encarregados de Educacdo era detentora de Licenciatura,

Mestrado e Doutoramento.

O corpo docente era constituido por 12 docentes com turma; um docente
coordenador de estabelecimento que presta, igualmente, apoio educativo; um docente
de apoio educativo; um docente de Educagdo Especial e um docente de apoio a

biblioteca.

O pessoal ndo docente era formado por nove elementos, distribuidos por seis

assistentes operacionais, uma Psicologa, uma Terapeuta da Fala e uma Bibliotecaria.
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A instituicdo foi inaugurada em 2011, como tal, possuia recursos que
colmatavam todo a espécie de condicionamentos de mobilidade, bem como estava
preparada para qualquer tipo de emergéncia, havendo plano de evacuacdo e sistema
de alarmes. Esta detinha, ainda, a disposicdo diversos materiais e recursos

tecnoldgicos, didaticos e literarios, adequados as faixas etarias em questao.

2. Caracterizacdo da turma

A turma onde o estagio decorreu era do 3.° ano de escolaridade composta por 25
alunos, dos quais nove eram rapazes e 16 eram raparigas, nascidos em 2007. Todos
os alunos frequentaram o Pré-Escolar e, no que refere ao 1.° CEB, tém transitado

sempre de ano e frequentado as AEC.

O nivel sociocultural e socioeconémico da turma apresentou-se médio-alto, visto
gue a maioria dos pais da turma eram licenciados e encontravam-se a trabalhar na

sua area de formacéo.

A turma ostentava uma média global (nivel) boa, sendo muito boa nas

Expressdes e no Estudo do Meio e boa a Portugués e a Matematica.

De um modo geral, todas as criangas possuiam um nivel e ritmo de
aprendizagem similares. No que se refere ao comportamento, este era adequado,

havendo cumprimento de regras e agradavel ambiente entre todos os intervenientes.

Esta turma ndo continha nenhuma crianca com dificuldades motoras, mas incluia
duas alunas que manifestavam dificuldades de aprendizagem e uma a beneficiar de

apoio da equipa de Educacdo Especial com medidas adequadas a sua problemaética.

Das duas alunas com dificuldades de aprendizagem, no caso de uma delas, o seu
sucesso foi condicionado, durante os dois primeiros anos, devido ao facto de ndo ter
devidamente referenciada a entrada na escolaridade obrigatoria, usufruindo,

atualmente, de apoio educativo. A outra aluna integrou a turma no presente ano
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letivo, evidenciando algum desfasamento na aquisi¢do de conhecimentos em relacéo
a mesma, manifestando também algumas dificuldades de aprendizagem oriundas da

falta de concentracéo.

Relativamente a aluna com necessidades educativas especiais, manifestava
algumas dificuldades a nivel da consciéncia fonologica, da aprendizagem da leitura,

de concentracdo e raciocinio devido a problemas auditivos de nascenca.

Hé& ainda a registar duas criancas que consumiam farmacos para melhorar a sua

capacidade de concentracdo e controlar a impulsividade.

Quanto as intencionalidades educativas, o objetivo primordial era que todos os
alunos desenvolvessem competéncias que Ihes permitissem realizar aprendizagens o
mais sélidas possiveis. Neste processo, 0s intervenientes eram a professora titular de
turma e as professoras que apoiavam os alunos com dificuldades de aprendizagem
[professora de apoio educativo e professora de educacdo especial], oferecendo um

apoio individualizado.

3. Organizag¢do do ambiente educativo

3.1.0rganizacéo do espaco’

No que confere & caraterizagdo do espaco, refiro-me a todas as &reas
pertencentes a escola e ndo apenas a sala, uma vez que os alunos processam a sua

aprendizagem em diferentes contextos.

Segundo Arends (2008), o espaco deve mostrar-se atraente e dividido em
diversas areas de forma a encorajar diferentes tipos de atividades. Assim, e
obedecendo a esta premissa, a escola era constituida por dois edificios. O principal
destinado ao 1.°CEB e o outro para o jardim-de-infancia.

" Parte da informacdo presente neste subtitulo foi extraida do dossié de estagio, realizado em
cooperagao com o0 meu grupo pedagdgico.
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O espaco exterior estava dividido em vérias zonas [um campo polidesportivo;
uma zona com mesas e bancos de madeira para as criancas poderem lanchar; uma
pequena horta dividida em quatro fracdes, sendo cada fracdo correspondente a um
ano de escolaridade; e ainda um espaco mais amplo ao ar livre para brincadeiras].
Todas estas areas eram descobertas, existindo apenas um espago coberto, na entrada

do edificio, o que se revelava insuficiente para o0 numero de criangas.

Apesar deste aspeto, a instituicdo estava munida de espacos atraentes e
motivadores para as criancas, estando organizada tendo em consideracdo a livre

deslocacdo dentro das diferentes areas (Arends, 2005).

A sala de aula possuia uma area de aproximadamente 50m?® As mesas estavam
dispostas em filas, uma vez que a orientadora cooperante considerava esta disposi¢édo
mais apropriada para as carateristicas da turma e da propria iluminacdo da sala (cf.
apéndice XXIII). A sala, apesar de ter um alcado lateral todo envidracado néo
permitia usufruir da iluminacdo natural. Assim, maioritariamente, era utilizada a

iluminacao artificial.

Na lateral oposta, existiam armérios de grandes dimensdes onde estavam
guardados alguns manuais, os materiais didaticos dos alunos e material de uso
corrente. A sua organizacdo permitia que estivessem acessiveis a todos. Nesse
mesmo alcado, existia ainda uma bancada onde se dispunha o leite e a fruta
fornecidos pela escola e onde se encontra um lavatdrio de apoio. Richardson (1997)
refere que a maneira como estd disposto o mobiliario influencia o tempo de

aprendizagem escolar e a aprendizagem.

A parede do fundo da sala estava forrada com um material adequado a exposigédo
de trabalhos dos alunos, assim como informacdo pertinente para os mesmos. Desta
forma, as criangas ao observarem as suas realizagdes consciencializam-se da relagdo
entre o esforgo despendido e a realizagdo com sucesso (Lopes & Rutherford, 2001).
Nessa mesma parede, estava afixada uma tabela de tarefas que ia sendo alterada

todas as semanas.
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Na sala existia ainda um espaco destinado ao depdsito do material para reciclar
[garrafdes com tampas, pilhas, papeldo], com uma folha de registo afixada na parede.

Como refere Arends (1995), a forma como o espaco € utilizado afeta a atmosfera
de aprendizagem das salas de aulas, influencia o diadlogo e a comunicacdo e tem
efeitos cognitivos e emocionais importantes nos alunos. Reforcando esta ideia da
importancia do espaco, Zabalza (2001) acrescenta ainda que este podera funcionar
como facilitador ou limitador da aquisicdo de aprendizagens, em funcdo do nivel de
coeréncia entre 0s objetivos e a dindmica proposta para as atividades a realizar, ou

ainda, em relacdo aos métodos de ensino e de aprendizagem.

3.2.0rganizacéo do tempo

Para Oliveira-Formosinho e Gambéa (2011), a organizacdo do dia e da semana
em rotinas diarias, devem respeitar os ritmos das criancas, tendo assim em
consideracdo 0 seu bem-estar e as suas aprendizagens. Estas autoras declaram ainda
que o tempo pedagoégico deve possuir uma “polifonia de ritmos: o da crianga

individual, o dos pequenos grupos, o do grupo todo” (p. 30).

A instituicdo onde decorreu o estagio curricular possuia um horéario definido. No
periodo da manhd, a componente letiva era iniciada as 9 horas e terminava as 12
horas e 30 minutos, existindo um intervalo de meia hora, das 10 horas e 30 minutos
até as 11 horas. Papalia, Olds e Feldman (2009) referem que é essencial que as
criangas disponham de um periodo de tempo significativo para as brincadeiras de

exploracéo livre.

A componente letiva, no periodo da tarde, era iniciada as 14 horas e terminava
as 16 horas. Nos dias em que as criangas tinham a unidade curricular de inglés [dois
dias por semana], o seu horario era alargado até as 17 horas e 30 minutos, existindo

também aqui uma pausa de 30 minutos (das 16 horas as 16 horas e 30 minutos).
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Nos restantes dias, apds a pausa do intervalo no periodo da tarde, a hora seguinte
era da responsabilidade dos técnicos contratados para as AEC. Estas atividades eram

facultativas e podiam decorrer em varios espacos da instituicao.

Para além do horério institucional estipulado, existia ainda um horério semanal
composto por todas as areas curriculares devidamente distribuidas (cf. apéndice
XXIV). A organizacdo dos planos de trabalho [tanto da professora como das
estagiarias] era realizada de acordo com a referida estrutura horéria, podendo sofrer,
sempre que necessario, algumas alteracdes e adaptacdes.

4. Descricdo e andlise reflexiva da experiéncia de estagio

O itinerdrio formativo assentou em duas fases: observacdo/ ambientacdo,
intervencdo préatica e, por altimo, implementacdo do projeto [4 ler o mundo...].
Assim, neste ponto sdo evidenciadas algumas das praticas mais significativas e
aspetos a assinalar do estagio supervisionado. Aliadas a descricdo das préticas, surge

a reflexdo e a fundamentacéo, substanciais em todo o processo vivido.

4.1.Fase | — Observacéo/ ambientacéo

A fase de observacdo e ambientacdo permitiu-me olhar, atentamente, para as
carateristicas dos alunos, as dindmicas da turma, bem como as interacdes
estabelecidas entre a orientadora cooperante (OC) e os alunos, assim como as

relagOes estabelecidas entre o grupo.

Esta fase contribuiu para que, progressivamente, integrassemos® o grupo
permitindo identificar as particularidades das criangas, 0S seus interesses e as suas
necessidades, fundamentais, para que delineassemos as préaticas a seguir. De acordo

com Estrela (1991), a observacao ¢ uma ferramenta do professor, que este utiliza de

Ao usar a primeira pessoa do plural estou a referir-me a mim e ao meu grupo de estégio.
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modo a recolher dados, posicionando-se criticamente sobre eles e atuando em
conformidade com a realidade que observa.

No que confere a organizagdo do espago, constatimos que as mesas Se
encontravam dispostas em filas. Este modelo de disposi¢do, segundo Arends (2008)
da privilégio a exposicdo de novos conteudos, requerendo um ambiente muito
estruturado. Apesar de dar preferéncia a esta disposi¢cdo devido as condicbes de
luminosidade da sala, a OC regularmente alterava a estrutura das filas, bem como os

lugares das criancas.

Além do espaco da sala, o sucesso da aprendizagem estd implicado com as
interacdes estabelecidas entre os professores e os alunos (Masetto, 1996). Assim,
relativamente as interacdes entre os professores, sentimos que existia uma articulacéo
entre a professora titular da turma e os professores das AEC, os professores das areas
especificas coadjuvadas e a professora de apoio. A professora titular de turma
conversava regularmente com estes, mantendo uma relacdo de entreajuda e

cooperacao.

A relacdo que a OC estabelecia com os alunos pautava-se pelo afeto e pelo
respeito, onde as comunicacdes e saberes dos alunos eram valorizados. EXistia,
assim, uma ligacdo de confianga, didlogo e partilha. De acordo com Pereira e
Gongalves (2010), a relagdo afetiva contribui para ampliar e assegurar a realizagdo da
construcdo do conhecimento durante o processo de ensino e aprendizagem.
Relativamente a esta questdo, Arends (2008) considera que um professor eficaz é
aquele que estabelece com os alunos uma relacédo de afinidade, ambiente de incentivo

e que se preocupa com o desenvolvimento pessoal de cada um.

Apesar de considerar importante o trabalho em grupo, devido a exigéncia do
programa curricular a cumprir e a escassez de tempo para estas atividades, a
professora titular de turma sentia-se obrigada a realizar tarefas mais individualizadas.
Desta forma, os alunos ndo estavam familiarizados com o trabalho em pares ou em

pequenos grupos.
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Relativamente & comunicacgdo, a professora usava as expressoes oral e grafica,
dando especial primazia a ultima, pois considerava que o registo era fundamental

para um melhor controlo e aprendizagem da turma.

Observamos que as regras de funcionamento da sala de aula tinham sido
construidas pelos alunos e pela professora [colocar 0 dedo no ar para intervir, ndo ir a
casa de banho durante as aulas, nomear alunos responsaveis por diversas tarefas

semanais].

De referir que desde esta fase inicial, enquanto grupo de estagio, partilhamos
observacdes e reflexdes com a OC para que, em conjunto, delinedssemos o melhor
caminho a seguir, uma vez que é através das interacGes que se estabelecem nestes
contextos aliados a investigacdo e a reflexdo sobre as préaticas, que o professor

aprende e se desenvolve profissionalmente (Alarcdo, 2001).

4.2.Fase Il — Intervencdo prética

Todas as planificacBes, apesar de serem concretizadas individualmente, foram
concebidas em grupo. Ao serem produzidas em conjunto, partilhamos
conhecimentos, articulamos e negocidmos diferentes propostas, o que considero
fundamental, no sentido que cada vez mais o trabalho em educacéo é um trabalho de
equipa. A colaboracgéo entre docentes pode funcionar como alavanca para a solugéo
de problemas e dificuldades, aumentando as oportunidades de partilha e
aprendizagem, traduzindo-se numa melhoria da execucdo de tarefas (Hargreaves,
1998). A cooperagdo surgiu “como resposta produtiva a um mundo no qual os
problemas sdo imprevisiveis, as solu¢cdes sdo pouco claras e as exigéncias e

expectativas se intensificam” (idem/ibidem, p. 277).

Este encontro de opinides, estratégias e maneiras diferentes de pensar o0 mundo
contribuiram para a melhoria e constante aperfeicoamento das nossas praticas.
Assim, e de acordo com as nossas observagdes, foram desenvolvidas planificacoes,

com o intuito de manter as criancas interessadas e intelectualmente despertas (Braga,
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2004). Na perspetiva de Arends (2008), uma planificacdo de qualidade proporciona
uma eficaz gestdo do tempo e delineagdo de metodologias adequadas bem como
fomenta o interesse nos alunos e a producdo de um ambiente de aprendizagem

harmonioso e produtivo.

Tendo em conta a sua importancia, tentou-se sempre produzir uma planificacédo
com experiéncias diversificadas, enriquecedoras e que fossem ao encontro dos
interesses das criangas, mas, por vezes, houve grande dificuldade em saber como esta

deveria ser construida bem como conseguir cumpri-la no tempo estipulado.

No decorrer da pratica pedagogica, concluimos que as planificacbes possuiam
um caréter flexivel, onde os acontecimentos na sala de aula tomavam caminhos
inesperados (Arends, 1995). Com o desenrolar do tempo, fomos lidando cada vez
melhor com a imprevisibilidade e com os contributos dos alunos, transformando-os
na propria pratica. Assim, segundo Rolddo (2003), intervir € mobilizar o0s
conhecimentos e capacidades varias, articula-los e usa-los adequadamente face a uma

situacao.

Para Alonso (2000) o facto de existir um professor a lecionar todas as disciplinas
é vantajoso, na medida em que ha maior possibilidade de gestdo e articulacdo dos
componentes do curriculo. Esta articulacdo torna-se importante no sentido em que

permite uma formacdo integrada dos alunos.

Desta forma, proporcionamos experiéncias de aprendizagem onde muitas vezes,
articulamos os contetdos, usando a interdisciplinaridade como estratégia, tentando
sempre que existisse um fio condutor, um sentido para 0 caminho que estavamos a
realizar juntos. Tendo em conta a importancia da articulacdo entre as diversas areas

disciplinares, sempre que possivel, concebemos semanas tematicas.

Estas semanas tematicas consistiam em planificar todos os contetidos em torno
de uma tematica. A semana do Sdo Martinho, por exemplo, foi iniciada com a

exploracdo da lenda de Sdo Martinho, seguidamente, a Matematica partiu-se dessa
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mesma lenda para trabalhar os conteudos planificados e, a Estudo do Meio o mote de
partida foi o verdo de Sdo Martinho.

Esta articulagdo demonstrou ser extremamente trabalhosa e exigente na medida
em que tivemos a necessidade de produzir todos os materiais de trabalho (cf.
apéndice XXV). Visto que no horério estava definido que segunda-feira se iniciava

com portugués, normalmente, o ponto de partida surgia dessa unidade curricular.

Com base na nossa propria experiéncia enquanto grupo, permitimos que as
criancas trabalhassem de forma cooperativa. Aspeto que ndo foi facil no inicio, pois
estavam mais familiarizadas com a realizacdo de tarefas individuais. Assim, 0s

alunos realizaram tarefas individualmente, a pares, em pequenos grupos e em grande

grupo.

Para facilitar o desenvolvimento de uma aprendizagem cooperativa
propusemos a alteracdo da sala dispondo as mesas em U. Arends (2008) considera
que esta disposicdo fornece, ao professor maior facilidade em aceder a todas as
criancas e ao quadro bem como permite contacto visual entre todas as criangas

favorecendo a sua interacéo verbal.

Ao longo das préaticas, ndo descuramos as areas de expressdo artisticas e
integramo-las no decorrer das mesmas [danga, expressdo plastica, masica e teatro].
Segundo Reboredo (2003), estas sdo fundamentais para a aquisi¢éo de aprendizagens

instigando a motivacgédo dos alunos.

Aquando a percecdo do interesse das criangas por ambientes ladicos, tivemos em
consideracdo esta vertente da aprendizagem e proporcionamos alguns momentos
ludicos e pedagogicos [jogo dos sindnimos, cangdes, jogo dos rebugados, jogo da

numeracdo romana e dramatizagéo de pegas de teatro].

Ao utilizar o jogo e o lddico como elemento educativo, potenciamos o
desenvolvimento de ambientes gratificantes e cativantes, evitando situacfes passivas
e levando o aluno a divertir-se, a realizar-se, a organizar o seu proprio pensamento,

fomentando um desenvolvimento integral (Costa & Cunha, 2007).
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Considero que ao longo da préatica pedagdgica incentivei a participacdo ativa dos
alunos na construcdo dos seus conhecimentos. Para tal, foi necessario que estes
compreendessem a importancia de desenvolverem atitudes democraticas, surgindo

assim, de forma natural, a ordem e o entendimento.

Deste modo, foi necessario dar espaco ao dialogo, a opinido de todos na
resolucdo dos problemas que iam surgindo, onde a disciplina democréatica foi
fundamental, na medida em que “assenta nos valores de respeito mutuo, no didlogo,

na troca de ideias e na negociagdo ” (Jares, 2002, p. 102).

4.3.Implementacédo do projeto

No ambito da unidade curricular Seminario Interdisciplinar 11, foi-nos proposto a
realizacdo de um projeto junto das crian¢as da turma onde estava a decorrer o estagio

curricular.

Para Kartz e Chard (1997), um projeto € um estudo em profundidade de um
topico levado a cabo por uma ou Vérias criancas. Leite, Malpique e Santos (1989)
vao mais longe afirmando que ¢ “uma metodologia assumida em grupo que
pressupde uma grande implicacdo de todos os participantes, envolvendo trabalho de
pesquisa no terreno, tempos de planificacdo e intervencdo com a finalidade de

responder aos problemas encontrados” (p.140).

Para que o mesmo se desenvolva é necessario que os alunos se sintam
implicados numa experiéncia, experiéncia essa que, para gerar reflexdo, tem de
possuir qualidade problematica ou algo fora do comum da rotina e,
fundamentalmente, que desperte curiosidade (Oliveira-Formosinho & Gambda,
2011).

Assim, “o contexto, que se quer educativo, constréi e trabalha como situacéo de
partida, essa passagem crucial (...), através do qual uma situacdo conflituosa, dubia,
¢ transformada (...) pela sua articulagdo com os interesses dos alunos, em algo

‘interessante’ ” (idem/ibidem, p. 56).
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Este pode ser estruturado por fases que devem fluir de forma flexivel, integrada
e criativa querendo isto dizer que estas fases ndo correspondem a passos estanques e
isolados (idem/ibidem). A sua organizacdo também pode variar, pois para alguns
autores, este divide-se em quatro fases [estrutura adotada] (Vasconcelos, 2008)

enquanto, para outros, assenta em apenas trés fases (Leite et al, 1989).

Em didlogo com a orientadora cooperante, esta proferiu a sua inquietacdo
relativamente & leitura pois tinha vindo a verificar que, a maioria dos alunos nédo
demonstrava interesse pela mesma. Para Magalhdes e Alcada (1994), esta
desmotivacdo pode estar relacionada com a obrigatoriedade em ler textos que ndo

Ihes suscitem qualquer interesse.

Neste sentido, o referido projeto surgiu de uma necessidade identificada tendo
como principal objetivo, através de atividades ludicas, significativas e diversificadas,

fomentar o gosto pela leitura.

Como tal, foi tracada a Fase | de um projeto - a definicdo de um problema.
Segundo Vasconcelos (1998), neste momento formula-se o problema ou as questdes

a investigar, definem-se as dificuldades a resolver e o assunto a estudar.

A origem de um projeto ndo tém necessariamente de partir do aluno, esta pode
partir do professor. O mais importante neste processo é o envolvimento e o empenho

afetivo do aluno que se reflete no seu interesse espontaneo (Leite et al, 1989).

As sessdes para o projeto [10 sessOes] decorreram, de novembro a janeiro, de
forma integrada no horario normal da turma e de forma continuada ao longo estagio.
As atividades foram por nos dinamizadas sob a orientacdo da professora titular de
turma. Na pedagogia de projeto o professor encarna o papel de coordenador e gestor,

intervindo, sempre que necessario (idem/ibidem).

Inicialmente, dialogou-se e refletiu-se, em grande grupo, sobre a importancia da
leitura e quais as suas opinides e sentimentos relativamente a mesma. ApoOs esta

conversacao foi proposto a realizagdo de um projeto.
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Neste seguimento, surgiu a necessidade de atribuir um nome ao projeto. Apos
uma chuva de ideias, em conjunto, foi selecionado o nome “A ler o mundo...”. O
momento seguinte foi destinado a apresentacdo de iniciativas para a promocdo da

leitura [Fase 11- Planificacéo e desenvolvimento do projeto®].

As etapas [ndo me refiro as fases do projeto] de desenvolvimento, delineadas em
conjunto, foram passos definidos e escolhidos em funcdo daquilo que mais se
adequava a conducdo eficaz de todo o projeto (Oliveira-Formosinho & Gamb@a,
2011). Como tal, o caminho a seguir, diverge de projeto para projeto ndo existindo

varios projetos com 0 mesmo percurso.

Embora previamente tenham sido idealizadas algumas atividades para o projeto,
estas acabaram por ser suprimidas em detrimento das propostas dos alunos. As
propostas iniciais das criancas eram: criacdo de minibiblioteca na sala, producao de

uma mascote, um poster de leitura e a construcdo de um livro gigante da turma.

A sessdo seguinte deu inicio a Fase Ill, a execucdo. Tal como o nome indica,
esta fase é caraterizada pela concretizacdo do trabalho de campo, reflexdo tedrica e
producdo. Aqui, as criancas partem para 0 processo de pesquisa; organizam,
selecionam, registam, e aprofundam a informacao recolhida (Leite et al, 1989).Tendo
em conta as suas propostas, esta sessdo destinou-se a producdo, em grande grupo, de
regras para a minibiblioteca da sala, apresentacéo da tabela de registo’® e da ficha de
leitura®* (cf. apéndice XXVI).

No segundo momento da sessdo, em grupos, foram iniciados os sacos de

transporte dos livros. Esta organizacdo permitia assim estimular a interajuda, partilha

% Na fase II “faz-se uma previsdo dos possiveis desenvolvimentos do projeto em funcdo de metas
especificas. Elaboram-se mapas conceptuais, teias ou redes como linhas de pesquisa” (Ministério da
Educacdo, 2004, p. 15). Nesta etapa define-se 0 que se vai fazer, por onde se comeca, como se vai
fazer, dividem-se tarefas, quem faz o qué, faz-se a calendarizagdo das mesmas e inventariam-se
recursos.

19 Esta tabela de registo dispunha de alguma informacéo relevante referente aos livros requisitados
bem como a data da sua requisicdo e entrega. Esta folha era semanalmente preenchida, pelos dois
responsaveis da semana, sempre que algum elemento da turma requisitava ou entrega algum livro. Os
responsaveis por este registo eram substituidos todas as semanas.

1 A ficha de leitura era de caréter facultativo e tinha como objetivo ser um documento a consultar
pelas restantes criancas que tinham interesse em ler o livro mas, principalmente desenvolver o espirito
critico e o poder de argumentacdo. Todas as fichas de leitura foram compiladas numa revista literaria.
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de saberes e de recursos. Vistos que a escola era uma Eco Escola, para realizar estes
sacos, considerou-se oportuno proceder a reutilizagdo de materiais como papéis de

desperdicio, caixas de cereais, jornais, entre outros.

Este momento foi muito aliciante mas deu aso a algum barulho e confus&o. Para
colmatar esta agitagdo, decidimos introduzir musica*? ambiente para potenciar o

relaxamento e a criatividade dos discentes.

As criangas, como ndo queriam deitar por terra as suas propostas para o projeto,
relembraram o seu interesse em construir uma mascote para 0 mesmo. Neste sentido,
individualmente, cada crianca desenhou como poderia ser a mascote e quais 0S

materiais a utilizar.

Um dos discentes, dotado para o desenho, voluntariou-se para desenhar a
mascote do projeto. Assim, em parceria com um colega, autonomamente, decidiram
recolher elementos dos desenhos de todos os alunos da turma e produzir uma
mascote a partir dessas particularidades destacadas. O resultado final foi visto com

bons olhos por todos os intervenientes.

O momento seguinte destinou-se a producdo fisica e concreta da mascote. Neste
sentido, as criangas tiveram que produzir os elementos da mascote, colar, coser, bem
como proceder ao enchimento de toda a estrutura (cf. apéndice XXVII). Apds um

sorteio, ficou definido que a mascote se chamaria Estranholas.

Numa das sessbes do projeto, as criancas foram desafiadas a construir uma
historia colaborativa. Para a producdo da mesma, as criangas, de forma rotativa e
auténoma, passavam pelo atelier da escrita™ e, de algum modo, deixavam o seu

contributo.

Inicialmente algumas criancas apresentaram alguma resisténcia ao atelier da
escrita mas, apos verificarem o entusiasmo dos colegas sentiram-se aliciados em

participar. Este desafio permitiu revelar uma apeténcia natural de algumas criancas

12 Este elemento foi introduzido nas restantes sessdes.
® Nome atribuido ao espaco destinado & producéo de histérias.
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para a escrita, despertando noutras o escritor que pensavam ndo existir. Com a
colaboracdo de todos, o trabalho desenvolvido neste espaco superou quaisquer

expectativas.

Visto que ndo podiam estar todos a desenvolver as mesmas tarefas, as criancas,
neste espaco de escrita, criaram subcategorias: os imaginadores, os ilustradores e 0s
escritores. Deste atelier surgiu assim uma histdria intitulada de “4 viagem de
Estranholas”, onde a mascote do projeto se transformou em personagem principal da

mesma.

Assim sendo, em diversas sessdes, as criancas estiveram divididas por trés
grupos distintos [“ilhas”]: o grupo onde se concluiam os sacos, o grupo que dava
corpo a mascote e o grupo do atelier da escrita. A distribui¢cdo ndo era imposta nem
possuia limite de tempo. Quer isto dizer que as criancas distribuiam-se segundo 0s
seus interesses e dirigiam-se para outra ilha, sempre que concluiam o trabalho
desenvolvido na ilha anterior, ou quando sentiam necessidade de se envolver num

novo desafio.

Devido ao impacto e a importancia que esta histéria (cf. apéndice XXVIII) teve
para as criancas, numa das semanas de estdgio, a tematica foi “A Viagem de
Estranholas”. Neste sentido, durante esta semana, para a introducdo de qualquer
conteldo programatico, o ponto de partida era sempre algum elemento da histéria

produzida pela turma.

No momento de portugués, as criancas procederam a leitura e analise da sua
historia bem como a redacdo da recriacdo do desfecho da narrativa para uma das
personagens que desaparece inexplicavelmente. Com a juncdo da sua historia as
ilustracGes, os alunos puderam contemplar o seu trabalho apresentado em forma de
livro digital (cf. apéndice XXIX).

Dado que existia muito orgulho em torno do trabalho desenvolvido, as criangas

propuseram dramatizar a historias para os restantes alunos do 3.° ano da escola. Este
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desejo transportou-nos para o desafio seguinte: alterar o texto narrativo para texto

dramatico.

Facilmente se percebe que neste sentido se caminhou para a fase final, a
divulgacdo/avaliacdo [Fase IV]. Esta fase é caraterizada pela divulgagdo do projeto
aos outros e pode ser realizada atraves de diversos recursos. Neste sentido, esta fase
corresponde a “socializagdo do saber, tornando-o util aos outros (...)” (Ministério da

Educacéo, 2004, p. 17).

Para a preparacdo desta fase foram definidas tarefas e, posteriormente, as
criancas, segundo os seus interesses distribuiram-se da forma que consideravam mais
conveniente. As tarefas eram entdo: preparacdo da apresentacdo do projeto;
preparacdo dos elementos cénicos e decorativos; definicdo das personagens e ensaio
do texto; definicdo da organizacdo dos fantoches e ensaio com as personagens; e por

ultimo, producdo de uma coreografia (cf. apéndice XXX).

Neste seguimento, as sessdes subsequentes destinaram-se a preparacdo da
divulgacdo do projeto. Esta preparacdo foi vivenciada com muito empenho e
dedicacdo por parte de todos os intervenientes onde cada um, na sua funcdo

colaborava para um todo.

Chegado 0 momento da ultima fase, a divulgagdo/avaliacdo [fase 1V], este foi
vivido com muito afinco e agitacdo. Este momento foi iniciado com a decoracdo e
organizacédo do espaco. Quando reunidas as devidas condicdes, as criangas das outras

turmas acomodaram-se pelo espaco e iniciou-se a apresentacdo do projeto.

Seguidamente, a apresentacdo do projeto deu lugar a dramatizagdo da historia,
incorporando uma danga. Aquando o fim da dramatizacdo, as turmas convidadas
foram presenteadas com o lancamento do livro A viagem de Estranholas, do qual

Ihes foi oferecido um exemplar (cf. apéndice XXXI).
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Estes tiveram ainda a possibilidade de observar a exposicdo composta por a
mascote, a revista literaria e o livro gigante da turma'*, elucidativo dos trabalhos
realizados ao longo do periodo de estagio e respetivos registos fotograficos (cf.
apéndice XXXII).

Tal como foi referido, esta fase destina se a divulgacdo mas também a avaliacéo.
A avaliacao possui um papel de extrema importancia, devendo ser transversal a todas

as fases, ndo se cingindo somente ao momento final.

Esta ndo possui como missao o fecho de um ciclo mas sim o recapitular de todo
0 processo, refletindo sobre o que poderia ter sido melhor (Oliveira-Formosinho &

Gambda, 2011) podendo até desencadear em novas questdes (Leite et al, 1989).

As reflexdes de avaliacdo nem sempre sdo efetuadas com a profundidade
necessaria devido as rotinas didrias mas, consideramos que por vezes € necessario
quebrar as azafamas do quotidiano e parar para refletir. Neste sentido, em inicio de
janeiro, aproximadamente a meio do projeto, decidimos realizar uma retrospetiva e
um balanco de todo o processo, para assim pudermos seguir mais firmes, confiantes e

consciencializados.

A par das atividades anteriormente descritas foram ainda desenvolvidas algumas
atividades como a producdo de uma noticia para o jornal escolar, visualizagdo de

pequenos filmes, entre outras.

Sempre que possivel, privilegiavam-se também momentos de leitura em voz alta
realizados tanto por ndés como pelas criangas, uma vez que a leitura em voz alta
consegue “dar-lhes a ideia de que a leitura pode ser também sindnimo de partilha e
sociabilidade ¢ algo proveitoso e conducente a encarar a leitura com mais gosto”

(Cadorio, 2001, p. 76).

E de salientar que, embora ao longo deste documento n&o tenha sido referido, no

decorrer de todo o projeto, sempre que pertinente, as informacbes eram

" Infelizmente, por questdes de calendarizacdo, este ndo foi produzido pelos alunos da turma mas
houve o cuidado de o arquitetar a luz das suas orientacdes.
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esquematizadas no quadro para facilitar a sua percegédo e organizagdo. A compilagéo
de todos os esquemas num sé esquema culminou na teia'® de ideias que segue em
apéndice (cf. apéndice XXXIII).

Uma vez que queriamos despoletar nas criangas o entusiasmo e motivacdo que
outrora existiu, com este projeto tentamos dar a leitura um cariz mais associado a
recreacdo e ao lazer, com a reestruturacdo de algumas praticas ligadas a leitura e a
escrita. Este possibilitou também trabalhar outros conteldos programaticos bem

como desenvolver diversas competéncias transversais.

15 Segundo Chard e Katz (1997) esta teia de ideias ou rede de tépicos consiste em organizar e agrupar
as ideias e conceitos por subtemas. Esta estrutura possui a vantagem de organizar as ideias sem impor
uma ordem especifica ndo havendo assim qualquer sequencialidade.
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PARTE Il

EXPERIENCIAS-CHAVE
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1. Avida que fica, depois da morte

Nas ultimas décadas, o papel do pai na sociedade tem vindo a evoluir, deixando
de ser apenas o suporte financeiro da familia, sem qualquer proximidade e

vinculagdo com a mesma, principalmente com os filhos (Benczik, 2011).

Segundo este autor, o pai possui um papel importante no desenvolvimento da
crianga pois, a interacdo entre ambos é um dos fatores decisivos para 0 seu
desenvolvimento cognitivo e social. Esta interagdo auxilia ainda na aprendizagem e
incorporacdo na comunidade envolvente. Neste sentido, a presenca da figura paterna
pode ser encarada como facilitadora na passagem do mundo familiar para um mundo

social.

As criangas que possuem um progenitor presente e dedicado tém tendéncia a
sentir-se mais seguras nas suas decisdes e iniciativas pessoais. Eizirik e Bergamann
(2004, citados por Benczik, 2011) vao mais longe e afirmam que a auséncia da figura
paterna pode fomentar o desenvolvimento de conflitos psicoldgicos, mas também

cognitivos, que, consequentemente, podem culminar em distarbios comportamentais.
Segundo Montgomery (1998, citado por Benczik, 2011, p. 70)

criangas com auséncia do pai biolégico tém duas vezes mais probabilidade de
repetir o ano escolar, e que as criangas que apresentam comportamento
violento nas escolas tém 11 vezes mais chance de ndo conviver na companhia

do pai bioldgico do que as criangas que ndo tém comportamento violento.

Muza (1998, citado por Benczik, 2011) reforca ainda que o papel do pai é
fundamental para a adequada entrada da crianca na adolescéncia. Quando esta
convivéncia ndo se verifica, a crianca pode possuir problemas de identificagdo

sexual, dificuldade em cumprir regras sociais e de identificar limites.

E importante reforcar que esta tendéncia ndo se traduz numa verdade absoluta.
Quer isto assim dizer que, uma crianga que ndo possui um progenitor presente pode

ndo apresentar nenhumas das carateristicas evidénciadas anteriormente.
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No grupo de criangas com que decorreu 0 estagio, apenas uma crianga ndo
possuia pai. As restantes continham no seio familiar uma figura masculina de
referéncia. Ao longo do estagio, por diversas vezes, a referida crianca apresentou,
espontaneamente, a sua historia de vida referindo a auséncia do pai bem como a

causa da sua morte.

Uma vez que esta crianca falava sobre a auséncia do progenitor e, tendo em
conta que o jardim-de-infancia estava inserido num projeto que tinha como objetivo
trabalhar alguns conteddos mais delicados como a morte, pode afirmar-se que as
criancas do grupo ja se encontravam, de algum modo, familiarizadas com o

supracitado conceito.

Todavia, atualmente, e na generalidade, a sociedade evita abordar o tema da
morte considerando erroneamente que, ao evitar este assunto de tal delicadeza,

conseguira alivar o sofrimento sentido (Mendes, 2009; Santos & Amaral, 2013).

Considera-se, mais uma vez, erradamente, que ao privar as criangas deste tema
se esta a protegé-la e a proporcionar-lhe conforto psiquico (Hoffmann, 1993, citado

por Pedro, Catarino, Ventura, Ferreira, & Salsinha, 2010).

Assim sendo, torna-se essencial e urgente uma educacgdo para a morte junto das
criangas para que estas possam adquirir competéncias essenciais com o intuito de
entender e encarar a mesma como um acontecimento inevitavel e natural (Pedro et
al, 2010).

Nos paises do ocidente, frequentemente, as criangas ndo estdo presentes nas
exéquias funebres de um ente querido e, quando recebem a informacdo do seu
falecimento, por vezes, esta é transmitida de forma destorcida, o que leva a uma

reacao desajustada por parte das mesmas (Bowlby, 1985).

Efetivamente, ndo existe um método standart para dialogar com as criangas
sobre a tematica. Deste modo, a forma como o adulto aborda o tema em questéo
espelha a sua ideologia, as suas crencas e 0s seus sentimentos (Santos & Amaral,
2013).
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Para abordar esta temética, a comunicacdo € fundamental sendo necessario
socorrer-se a uma linguagem adequada, baseando-se em conceitos concretos e
exemplos reais. Esta conversacao deve sempre dispensar espaco de escuta da crianca
de modo a que esta exponha todas as suas duvidas, questbes e sentimentos, sem

qualquer censura ou recriminacgéo (Pedro et al, 2010; Teixeira, 2008).

Durante estes momentos de didlogo, é imprescindivel que os adultos nunca
limitem a informacéo referente a morte pois, as criancas devem-se familiarizar e
preparar para este acontecimento, de modo a adquirir as competéncias necessarias

para a superacdo de uma perda que possa ocorrer a posteriori (Pedro et al, 2010).

A passagem por a experiéncia de perda leva a que, comummente, as criangas,
nutram um sentimento de culpa ou medo da sua propria morte ou do progenitor
sobrevivente (Brazelton, 2009). Estes sentimentos fomentam na crianga angustia, um

apego excessivo ou um comportamento inadequado (Bowlby, 1985).

A perda obriga a uma readaptacdo, por parte da crianca, para que lhe seja
possivel subsistir na auséncia do ente querido. Esta readaptacdo pode influenciar a
sua capacidade de socializacdo, auto-estima, futuros vinculos assim como a forma de
vivenciar as emocdes. Em alguns casos, pode mesmo despoletar o sentimento de
inferioridade, fragilidade ou, em casos extremos, incapacidade de lidar com assuntos
delicados (Pedro et al, 2010).

Normalmente, os adultos preferem ndo conversar sobre o defunto ou sobre a
causa do seu falecimento, pois temem ndo se controlar emocionalmente e perturbar
as criangas. Estas facilmente percebem que, quando a resposta as suas questdes €
apenas siléncio, o recomendavel é termina com as mesmas. Este medo, por parte dos
adultos, em demonstrar os sentimentos leva, implicitamente, a que as criancas

escondam as suas proprias emogdes (Bowlby, 1985).

A existéncia de um ouvinte, atencioso e compreensivo com quem a crianga
possa expressar abertamente os seus sentimentos, permite que esta constate que ndo
se encontra sozinha, reduzindo a sua angustia e desconforto (idem/ibidem). Torna-se

portanto imperativo que a crianca disponha de momentos de dialogo em familia,
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relativamente ao acontecimento e aos sentimentos despoletados. Estas conversas

permitem que a crianga ndo nutra qualquer tipo de culpabilidade (Brazelton, 2009).

Visto que raramente estas conversas ocorrem, a morte de um dos progenitores
causa na crianca o sentimento de dupla perda, constituindo uma ameaca fisica e
emocional para a mesma (Pedro et al, 2010). Segundo Bowlby (1990), a vivéncia de
uma perda é influenciada ndo sé pelas relacdes familiares até entdo existentes, mas

também pela reestruturacdo do sistema familiar em torno dessa mesma perda.

Quando um dos progenitores falece, € necesséario alterar e reestruturar as
dindmicas familiares. Dado que toda a familia atravessa uma fase de reorganizacéo e
ndo € dada a crianca a devida atencdo, despoleta nela o sentimento de perda, ndo s

do sujeito falecido, mas também de toda a familia (Pedro et al, 2010).

Segundo Raimbault (1979, citado por Louzette & Gatti, 2007), quanto mais nova
for a crianga, maiores sdo os efeitos nefastos que essa morte acarreta. Estas
consequéncias serdo ainda mais agravadas, quando ocorre a perda de um dos
progenitores durante a fase de construcdo de identidade em que a existéncia de

individuos modelo é imprescindivel para a construcdo da sua personalidade.

A forma como a crianga vivencia a morte varia consoante a faixa etaria, o seu
desenvolvimento cognitivo e psicossocial, personalidade, cultura, entre outros
aspetos. A medida que esta evolui psicologicamente, bem como a medida que a sua
percepcdo do mundo se vai alterando, € aprimora a sua concepcdo da morte
(Machado, 2006).

A crianca em idade pré-escolar, devido a sua maturacdo psiquica e a necessidade
de individuos que garantam a sua sobrevivéncia fisica e emocional, possui alguma
dificuldade em conceber a ideia da perda. Assim sendo, para esta é dificil encarar a
morte, uma vez que ainda ndo possui conhecimentos internos para superar um

acontecimento de tal natureza (Pedro et al, 2010).

Teixeira (2008) refere que as criancas tem dificuldade em entender a morte

porque estas nunca a experienciaram. Embora alguém do seu meio envolvente ja
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tenha falecido, elas préprias nunca passaram por essa experiéncia e, portanto, ndo

conseguem entendé-la.

Independentemente da concepcdo que a crianca ja possui da morte € inegavel
que esta sofra sempre alteracbes a nivel afetivo e emocional aquando a perda
(Machado, 2006).

Para que a crianca interiorize a no¢do de morte, € importante que antes possua a
nogdo da irreversibilidade, ndo funcionalidade e universalidade. Irreversibilidade®®
no sentido em que é um acontecimento definitivo onde ndo h& a possibilidade da
ressuscitacdo; a nao funcionalidade devido a perda de funcgdes vitais; e a nocao de
universalidade na medida em que todos os seres vivos inevitalmente morrem
(Mendes, 2009).

Embora em idade pré-escolar as criancas ainda ndo possuam a nocdo de
irreversibilidade, estas conseguem associar a morte a uma fase de sofrimento e

tristeza dado que € esta a emocdo espelhada pelos adultos (Machado, 2006).

Devido a sua dificuldade em entender a irreversibilidade, quando se comunica a
uma crianca esta informacao tdo delicada, é importante fazé-la entender que a pessoa
falecida ndo vai voltar e que o corpo sera enterrado ou cremado para que, desde
inicio, esta descarte a quimera de uma possivel ressuscitacdo (Bowlby, 1985). Esta
esperanga surge devido a dificuldade em aceitar e compreender a irreversibilidade.
Além disso, surge também devido a incapacidade em identificar a barreira existente
entre o real e a ficcdo uma vez que, consecutivamente presenciam a ressuscita¢do dos

seus desenhos animados preferidos (Teixeira, 2008).

Por seu turno, a observacéo da morte dos desenhos animados possui o0 beneficio
de ajudar a que as criangas, desde tenra idade, se comecem a apropriar da nogédo de
luto que, embora seja um processo individual, possui caracteristicas comuns (Santos
& Amaral, 2013).

'*Segundo Torres (2002) e com base em Piaget, as criancas s6 compreendem o fenémeno da
irreversibilidade, mais ou menos, aos sete anos de idade.
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O luto é considerado como uma consequéncia natural de uma perda ou morte.
Este processo de luto s6 é iniciado quando surge a efetiva percepgdo da perda.
Psicanaliticamente, este processo consiste no trabalho desenvolvido pelo ego para se
readaptar a inexisténcia do objeto estimado. Esta readaptacdo ndo consiste no

desapego integral, mas sim na alteracdo da relagéo objetal (Pedro et al, 2010).

Apesar das controvérsias existentes sobre o emprego da palavra luto, para John
Bowlby (1985) esta deve ser usada para “ indicar uma variedade bastante grande de
processos psicolégicos provocados pela perda de uma pessoa amada, qualquer que

sejam os seus resultados” (p. 14).

Quanto maior for o vinculo com o individuo falecido, mais intensa sera a perda
sentida e, consequentemente, mais dificil sera de superar. Nesta fase infantil, quando
0s processos de luto sdo mal superados podem desencadear consequéncias na fase
adulta sob a forma de fobias, crises de ansiedade, insonias ou pesadelos ( Kubler-
Ross, 1991, citado por Pedro et al, 2010).

Tal como se verifica com os adultos, a saudade intensifica-se nos momentos
mais dificeis da vida, bem como em datas comemorativas importantes (aniversarios,
Natal, Dia do Pai/M&e, Dia da Familia, entre outros), conduzindo ao recordar
constante do individuo falecido. Estes momentos permitem que seja evidenciado o
luto das criancas dado que estas datas possuem simbolismo, propiciando o florescer
de alguns sentimentos indesejados como saudade a tristeza (Louzette & Gatti, 2007,
Bowlby, 1985).

Agquando dos preparativos para o Dia da Familia, a crianga, cujo pai tinha
falecido, inesperadamente, comecou a chorar, referindo que tinha saudades do pai e

que gostava muito que ele estivesse presente.

As criangas demonstram 0s seus sentimentos ndo apenas através da tristeza mas
também pela hostilidade ou agressividade. Estas podem ter necessidade de obter
consolo num brinquedo ou cobertor velho pelo qual tivessem afeicdo que,
porventura, ja foi abandonado, evidenciando uma regressdao comportamental
(Bowlby, 1985).

58



Mestrado em Educacgdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico

Os comportamentos agressivos e a irritabilidade, que as criangas por vezes
apresentam, correspondem a forma que elas encontram para manifestar os seus
sentimentos referentes a perda (Klein, 1991, citado por Pedro et al, 2010). Esta
exteriorizacdo € saudavel, pois sdo reacdes que permitem a concretizacdo de um
devido luto, difundindo a raiva, desespero e culpabilidade (Kubler- Ross, 1991,
citado por Pedro et al, 2010).

Tendo em conta que existem diversas formas de expressar 0s seus sentimentos, é
essencial investigar a forma como a crianca estd a executar o seu luto. Esta ndo
consegue expressar verbalmente o0s seus sentimentos relativamente a perda,
exteriorizando-o0s através das relacbes interpessoais, do modo como trata 0s

brinquedos, pelo desenho, pelo brincar, entre outros (Mendes, 2009).

O brincar possibilita a realizacdo dessa investigacdo, uma vez que é através
deste que as criancas expressam as suas vivéncias e as suas fantasias. O brincar
permite que a crianca se sinta a vontade para expressar 0S Seus sentimentos,
angustias e fantasias referentes a morte, sendo este um excelente instrumento para

explorar a brevidade da existéncia humana (Silva, 2011).

Visto que durante a fase de luto a crianca se pode distanciar, o ludico possibilita
a promogdo da socializacdo e interacdo entre os pares, fornecendo também indicios
importantes para o educador direcionar a sua pratica no sentido de integrar a crianca

enlutada nos desafios propostos.

Segundo a autora supracitada, o ato de brincar possibilita que a crianga entre no
seu préprio mundo e lide com as suas dificuldades psicologicas. Deste modo, o
adulto deve incentivar a crianca a brincar e a estender a duracdo desses momentos,

caso verifique que estdo a ser vantajosos para a mesma.
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2. Brincar para Aprender

“As brincadeiras das criangas sdo as folhas germinais de toda vida posterior.”

Froebel

Na sociedade atual, tem-se verificado a existéncia de uma educagdo pré-escolar
muito escolarizada, onde as criangas brincam apenas no intervalo das atividades. O
brincar, para a crianca, é considerado como uma atividade prazerosa todavia, para
algumas instituicOes, este ndo é encarado como uma necessidade emergente, mas

como uma necessidade de segundo grau.

Estudos das neurociéncias tém refutado esta concegdo comprovando que brincar
é uma atividade mais nobre que até entdo considerada (Carvalho, Castagnaro, &
Rios, 2011).

Dada a componente ludica e prazerosa a ele ligada, o brincar tem sido
configurado como inverso a qualquer funcdo mental (Oliveira, 2000). No entanto,
segundo Carvalho et al (2011), o brincar propicia o desenvolvimento cognitivo das
criangas, aumentando as suas fungdes mentais essenciais para 0 processo educativo
formal. Torna-se portanto pertinente refletir sobre o seu papel e importancia a médio

e longo prazo.

O brincar é natural das criancas e faz parte do seu quotidiano definindo-se como
espontaneo e prazeroso. Este faz parte da vida de um individuo mesmo antes de
nascer, durante a sua vida intrauterina, onde o seu brinquedo € o corddo umbilical,
iniciando a relacdo com algo através dos puxdes, toques e apertos (Silva & Santos,
2009).

Aquando o nascimento, a massa cerebral é quatro vezes inferior a massa cerebral
em idade adulta. Para além, das diferencas dimensionais tambeém existem diferencas

ao nivel do desenvolvimento, visto que as areas cerebrais ndo se encontram
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totalmente  desenvolvidas, nomeadamente o neocortex'’, responsavel pelas
habilidades cognitivas e funcbes mentais [atengdo, memdria interpretativa,

linguagem, abstracao, entre outras] (Costa, 2013).

Esta expansdo ocorre ao longo da vida do individuo, mas é mais intenso nos
primeiros anos, reduzindo gradualmente. Ap6s 0 nascimento, a medida que o bebé
vai incorporando as interagdes do meio envolvente, 0S Seus neurdnios vao
estabelecendo milhdes de conexdes. Isto significa que, quanto mais estimulante for o
meio envolvente, mais sinapses ocorrerdo e, consequentemente, mais faceis de

alcancar e mais significativas serdo as aprendizagens (Gomez & Teran, 2014).

Papalia et al (2009), afirmam que embora a evolucdo cerebral possua
condicionalimos genéticos, este pode ser influenciado [negativa ou positivamente]
pelas experiéncias do ambiente envolvente, desencadeando efeitos permanentes

referentes a capacidade em aprender e armazenar informacéo.

Piaget (1983) defende que o cérebro se prepara para conceber as funcoes
motoras e sO posteriormente é que evolui para as cognitivas, referindo que esse
progresso € mais acelerado quanto maior for o estimulo do mesmo. Quer isto assim
dizer que, um estimulo adequado a maturacéo cerebral da crianca é fundamental para

gue a mesma atinja o seu maior desenvolvimento.

Contrariamente, se ndo for proporcionado a crianga experiéncias enriquecedoras
durante os primeiros anos de vida, ndo serdo estabelecidas determinadas conexdes

importantes, emergindo em consequéncias irreversiveis (Papalia et al, 2009).

Papalia et al (2009) consideram que, embora as brincadeiras aparentem ser
desprovidas de uma funcionalidade, desempenham importantes fun¢des no presente e
a longo prazo, potenciando o progresso do corpo e do cérebro. Esta tarefa é
imprescindivel a infancia podendo mesmo ser considerada uma necessidade bésica,
pois proporciona a maturacdo muscular de todo o corpo, coordenagdo motora,
dominio corporal e crescimento cerebral (Sousa, Fernandes, & Silva, 2015; Oliveira-

Formosinho, Kishimoto, & Pinazza, 2007).

" Areas fundamentais do cértex superior.
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As criancas requerem alegria e diversdo porque o céerebro, desde muito cedo,
“gosta de brincar”. Quando uma crianca brinca, é acionado o sistema limbico'®que
liberta dopamina (hormona do prazer), proporcionando sensacdes de bem-estar e
conforto. Assim, durante a brincadeira, sdo libertados transmissores que predispdem

a crianga para aprendizagens formais (Sousa et al, 2015).

Por meio do brincar, a rede neuronal amplia-se, formando-se novos caminhos
neuronais e distintas &reas do cérebro conectam-se. Naturalmente, surgem o0s
resultados visiveis, como a aquisicdo de novos comportamentos e habilidades

motoras, emocionais, sociais e cognitivas (Costa, 2013).

O ato de brincar permite que os circuitos neuronais se fortalecam, associando o
sistema limbico ao neocdrtex. De uma forma muito simplista, ocorre a interligacdo
entre a emocdo e a razdo, permitindo que se desenvolvam habilidades que promovem
a aprendizagem, bem como a tomada de decisdes. Através do brincar surge uma
conexdo entre diversas areas do cérebro, originando a formacdo de novos caminhos
neuronais que irdo consequentemente desencadear na tomada de decisdes, ndo
apenas sob o comando das emocdes mas com o0 apoio das habilidades racionais
(Sousa et al, 2015; Costa, 2013).

Para além da sua importancia nesse processo, o brincar possui grande relevancia
noutros mecanismos cerebrais, pois é atraves deste que se formam e consolidam
diversos circuitos neuronais, a partir da interligagdo de dispares areas do cérebro,

referentes a distintas competéncias e habilidades (Costa, 2013).

Neste sentido, quando se toma consciéncia de que a faixa etaria da educacéo
infantil corresponde ao momento privilegiado da formacao de redes neuronais, torna-
se imperativo pensar em préaticas estimulantes que contribuam para a formacdo de

conexoes cerebrais (Carvalho et al, 2011).

A crianca, constantemente, demonstra a necessidade insaciavel de brincar.
Independentemente dos contextos e das culturas, todo o humano nasce com a

necessidade de brincar, pois esta apresenta-se como sendo a atividade mais

'8 Responsavel pelo processamento de emocdes.
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importante da vida do individuo. Estas brincadeiras sdo universais e fazem parte,
desde sempre, da histéria da humanidade, possuindo caracteristicas peculiares
dependendo dos contextos (Silva & Santos, 2009; Gusso & Schuartz, 2005; Moyles,
2006).

Moyles (2006) resume o brincar em trés beneficios fundamentais. Este considera
que o primeiro beneficio cinge-se ao facto de o brincar ser social, uma vez que,
grande parte das brincadeiras envolvem mais parceiros (adultos ou outras criangas).
Os seus beneficios ndo sdo sé sociais mas também inteletuais, dado que favorece as
habilidades linguisticas, o desempenho de papéis, o desenvolvimento cognitivo
e,também,a formacéo de conceitos, fortalecendo os alicerces para a educacdo formal.
Por dltimo, o brincar corresponde a uma atividade, fisicamente ativa, onde sao
ampliadas diversas habilidades motoras [habilidades finas e grossas e coordenacéo],
permitindo também reduzir a probabilidade de obesidade (Ginsburg, 2007).

Tendo em conta a sua importancia, torna-se vital a participacdo do adulto nas

brincadeiras das criancas dando-lhes a devida atencdo (Sousa et al, 2015).

Para que os adultos conhecam bem as criancas, estes devem conhecer 0s seus
brinquedos e brincadeiras, participando ativamente nesses momentos (Oliveira,
2000). Quando os pais e educadores observam e participam nas brincadeiras do
educando, estes tém a possibilidade de ver o mundo do ponto de vista da crianca,
permitindo compreender a sua perspetiva e, consequentemente, recorrer a uma
comunicacgéo e atuacdo mais efetiva. Nestas ocasifes, a crianca sente a total atencéo
do adulto estabelecendo vinculos afetivos e criando cumplicidade (Ginsburg, 2007;
Moyles, 2006; Samuelson & Pramling, 2013).

Através desta interacdo o educador tem a oportunidade de adquirir informacdes
relevantes, no que concerne a vida social, afetiva e intelectual da crianca, adequando

a sua pratica as necessidades identificadas (Sousa et al, 2015).

Para além das interacOGes e a afetividade que se pode estabelecer durante os
momentos de brincadeira, o adulto tem a possibilidade de incitar o desenvolvimento

da crianca desafiando-a para algo ligeiramente mais complexo alcancando, segundo
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Vygotsky, o nivel de desenvolvimento potencial'® (Moyles, 2006). Para Vygotsky
(1986) “aquilo que a crianga pode fazer hoje em cooperagdo sera amanhd capaz de o

fazer sozinha” (Vasconcelos, 1997, p. 36).

Apesar da complexidade que o brincar envolve, as criangas brincam por mero
prazer, porque Ihe é agradavel. E através dele que, criancas em idade precoce,
participam e interagem com o0 mundo que as rodeia, permitindo que o explorem, e
que, em parceria, consigam desenvolver competéncias que lhes permita inibir ou
quebrar estruturas defensivas, dominar os seus medos e desenvolver a sua resiliéncia
e autoconfianca, com vista a enfrentar desafios futuros (Ginsburg, 2007; Oliveira,
2000).

s

Frequentemente é realizada uma separacdo, no tempo e no espaco, entre 0
brincar e o aprender. Os momentos de grupos, os trabalhos produzidos, entre outros,
séo entendidos como momentos de aprendizagem. Por sua vez, 0s momentos de lazer
e de brincadeira livre sdo encarados como momentos de brincadeira (Samuelson &
Pramling, 2013).

Para Pramling Samuelsson e Asplund Carlsson (2008, citado por Samuelson &
Pramling, 2013) esta barreira ndo existe, criando assim um conceito representativo
disso mesmo, playing-learning child. Este conceito presente denotar que a crianca
ndo se separa o brincar e a aprendizagem ja que se relaciona com o mundo de forma
ludica. Nesta logica, as criangas idealizam, fantasiam e comunicam sobre a realidade,

em simultaneo (idem/ibidem).

Para compreender o brincar, Corinne Hutt (1979, citado por Moyles, 2006) criou
um modelo onde refere que o brincar pode ser epistémico, lidico ou um brincar com

regras. O autor supracitado considera que no brincar epistémico as criangas obtém

19 Segundo Vygotsky, a crianga pode adquirir determinada competéncia de forma independente e sem
ajuda, encontrando-se no nivel de desenvolvimento real. Quando por auxilio de interacbes essa
capacidade é ampliada, a crianga encontra-se no nivel de desenvolvimento potencial. A diferenca
entre ambos 0s niveis € denominada de zona de desenvolvimento proximal (ZDP). O ZDP corresponde
a um espaco dindmico de desenvolvimento e determina que a aprendizagem ocorre sempre em funcéo
de acdes de parceria com individuos mais experientes (Moyles, 2006; Oliveira-Formosinho,
Kishimoto, & Pinazza, 2007).
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habilidades de manipulagdo, exploram os materiais e encontram soluces para

problemas, sendo estes pré-requisitos para a aquisi¢do de outros conhecimentos.

O brincar com regras permite o aumento gradual do nivel de dificuldade,
estimular a capacidade de superar as limitacGes decorrentes das regras previamente
estabelecidas, desenvolver o espirito de equipa e a cooperacao, bem como aprender a
lidar com a competicdo (Moyles, 2006). Assim sendo, Vygotsky considera que o

jogo proporciona zonas de desenvolvimento proximal, dado que

instiga a crianca, cada vez mais, a ser capaz de controlar o seu
comportamento, experimentar habilidades ainda ndo consolidadas no seu
reportorio, criar modos de operar mentalmente e de gerir no mundo que
desafiam o conhecimento ja internalizado, impulsionando o
desenvolvimento de funcdes embrionarias do pensamento (Oliveira-
Formosinho et al, 2007, p. 226).

Por sua vez, o brincar ludico, através do “faz-de-conta”, permite estimular a
criatividade, desempenhar papéis e desenvolver habilidades para posteriormente os

executar na pratica (Moyles, 2006).

No decurso do “faz-de-conta”, a crianca faz uso da sua memoria e das suas
experiéncias em situaces semelhantes a que esta a decorrer, a fim de aprimorar o
seu desempenho. Por exemplo, uma crianga veste uma boneca e penteia-lhe os

cabelos de acordo com o que lhe é feito no quotidiano.

Ap0s estas habilidades estarem consolidadas na representacdo simbolica, esta €
capaz de as transpor para a realidade tentando vestir-se e pentear-se sozinha,
caminhando para a aquisicdo de competéncias. Através destas brincadeiras, sdo
despertados diversos processos internos de desenvolvimento permitindo criar a ZDP
(Oliveira, 2000).

A partir desta representacdo simbolica, a crianga expressa 0 modo como Vvé a sua
realidade ou mesmo como imagina que ela poderia ser. Este “faz-de-conta” permite

que seja feita uma separacdo saudavel entre a realidade e a fantasia, mas, para além
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disso, oportuniza que a crianca transporte para 0 presente as suas lembrancas,

construindo assim a sua memoria (idem/ibidem).

No brincar a crianga, indiretamente, tem de lidar com a negociagdo. Esta
negociacdo permite que adquira a capacidade de ouvir 0s outros para ter a
possibilidade de ser ouvido trabalhando a cooperacéo, partilha, aceitacdo da critica,

autocontrolo e resiliéncia (Ginsburg, 2007; Oliveira, 2000).

Consequentemente, através da brincadeira, a crianga tem a oportunidade de
representar, criar e socorrer-se do “faz-de-conta” para construir significados do
mundo em que vive e disfrutar do proprio momento (Gusso & Schuartz, 2005). Este
jogo simbdlico possibilita a combinacdo de cognic¢do, emocdo, linguagem, entre
outros, desencadeando o aumento de conexdes densas no cérebro e fortalecendo o

futuro pensamento abstrato (Papalia et al , 2009).

Todas as criancas tém diferentes preferéncias pelos diversos estilos de
brincadeiras e disponibilizam distintos periodos de tempo para cada estilo (Bjorklum
& Pellegrino, 2002, citado por Papalia et al, 2009), sendo, portanto, necessario
realcar que é sempre importante ter em conta as caracteristicas individuais de cada
crianca (Gusso & Schuartz, 2005).

Tendo em conta tudo o que foi referido anteriormente, torna-se primordial que as
criangas disponham de um periodo de tempo significativo para as brincadeiras de
exploracéo livre (Papalia et al, 2009). Contudo, para que esta brincadeira possa fluir
devidamente e proporcione a criacdo, € importante que lhes seja dado espaco de
comunicacgdo (Samuelson & Pramling, 2013), que os espacos fisicos sejam diversos e

adequados, com materiais e equipamentos distintos e de qualidade (Moyles, 2006).

Outro elemento que pode comprometer a efetiva exploragdo livre e que
raramente € tido em consideracdo, € o vestuario. Este ndo pode representar um
obstaculo para a crianca. Tal como refere Froebel (1912, citado por Oliveira-
Formosinho et al, 2007), “a vestimenta da crianca ndo pode cegar o corpo; deve ter

em mente, na alma da crianga, 0 mesmo efeito para o corpo” (p.49).
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Como tal, torna-se determinante que os adultos tomem consciéncia que brincar é
importante para o desenvolvimento saudavel da mente. Neste sentido, Ginsburg
(2007) considera que esta é uma questdo de satde. Segundo o autor, os pediatras,
devido ao papel fundamental que desempenham, devem sensibilizar os progenitores
para a importancia do brincar desde o nascimento, bem como desmistificar algumas

ideologias erradas que estes possuem.

Em jeito de conclusdo e segundo Schmidt (1960, citado por Sousa et al, 2015)
“pode-se dizer que as criancas que mais amaram o brinquedo quando pequeninas sdo

geralmente, mais tarde, as mais dotadas e as mais ajustadas” (s.p.).
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3. Abordagem de Mosaico

Até ao século XVII, para a sociedade, a crianga e a sua infancia ndo possuiam
relevancia. Desde entdo, esta comecou a ser percecionada como um ser dependente e
débil. Posteriormente, devido aos contributos de Rousseau a respeito da crianca, esta
entrou em ascensdo passando a ser valorizada a sua inocéncia. No decorrer dos
séculos seguintes, surgiram diversas percecOes referentes a infancia, variando de
acordo com o ponto de vista social bem como as percecdes de conduta (Nascimento,
Brancher, & Oliveira, 2013).

Séculos mais tarde, a infancia passou a ser considerada como uma construcéo
social onde a crianca € um ator social e biolégico com voz propria. Ao ouvir a voz
das criancas, esta-se a considerar a crianga como ator social competente dotada de
pensamento reflexivo e critico (Ferreira, 2002), como cidaddo com direitos, capaz de
construir saberes, culturas e de estabelecer relacdes e vinculos (Oliveira-Formosinho,
2008).

Para que seja possivel desenvolver progressivamente cidaddos participativos
desde tenra idade, torna-se emergente propiciar condicdes favoraveis onde as

criangas se sintam participantes e individuos com poder.

As criancas possuem grande capacidade em dialogar sobre as suas vivéncias
diarias, sdo “ especialistas da sua propria vida” (Clark, 2001, citado em Oliveira-
Formisinho, 2008, p. 120). O desafio é ouvi-las e, segundo esta autora, é fundamental
tornar as opinides das criancas o centro da compreensdo dos contextos educativos e
da sua transformacéo. Torna-se entdo necessario que as suas vozes sejam “escutadas
no processo de construcdo do sentido da realidade e onde as suas falas sdo

incorporadas na acédo e na investiga¢ao” (Oliveira-Formosinho, 2008, p. 70).

Oliveira-Formosinho (2008) refere ainda que este processo de escuta ndo se
cinge simplesmente a “um processo seletivo de que nos interesse ouvir (...) mas um

processo aberto, sentido como necessario, desafiante e ético” (p.71).
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Neste processo de escuta, “ndo basta reconhecer o direito a palavra das criancas.
E preciso ter consciéncia de que essa palavra ¢ dominada, dita e manipulada diversa
e desigualmente pelas diferentes criangas™ (Ferreira, 2002). Neste sentido, torna-se

fundamental saber como ouvir as criancas.

3.1.Metodologia de investigacao

Alison Clark e June Statham (2005) recorreram a Abordagem de Mosaico para
conhecerem as perspetivas das criangas inspirando-se nas pedagogias desenvolvidas
por Loris Malaguizzi e educadores a trabalharem em Jardins de Infancia de Reggio

Emilia, no norte de Italia.

Estas instituicGes percecionam a crianga como um ser “rico”, forte, competente ¢
ativo, com capacidade de se expressar através das suas cem linguagens onde a
aprendizagem € encarada como um processo colaborativo e em que criangas e

adultos procuram significados juntos.

Os fundadores desta metodologia classificaram-na como: participativa, reflexiva
adaptavel, incorporada na pratica e multi-método (Clark, 2011). E participativa na
medida em que reconhece as criancas como atores sociais competentes e
especialistas das suas vidas capazes de refletir sobre as suas experiéncias e opinar
sobre 0s seus interesses e perspetivas. E também reflexiva uma vez que, em parceria,

criancgas e adultos refletem acerca dos seus significados (Clark & Statham, 2005).

A abordagem é de cariz adaptavel e incorpora na pratica visto que permite uma
adaptacdo ao grupo de criancas e ao contexto onde as mesmas estdo inseridas, bem
como permite que 0 processo de escuta seja vivenciado e ocorra durante 0s

momentos do quotidiano (Clark, 2011).

A referida abordagem é considerada multi-método, visto que visa ouvir as
criancgas, recorrendo assim a instrumentos verbais e visuais de modo a propiciar a
comunicacdo entre adulto e criancas. Neste sentido, podem ser utilizados diversos

recursos tais como: entrevistas a criangas e adultos com quem interagem
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frequentemente, observacdo direta, fotografias, construcdo de mapas, percursos e
desenhos (Clark & Statham, 2005).

A Abordagem Mosaico é composta por trés fases essenciais, onde a primeira
consiste na apresentacdo da mesma e explicacdo da sua funcionalidade a toda a
comunidade educativa. Tanto nesta investigacdo como em qualquer outra, €
importante ter em consideracdo a componente ética. Segundo Oliveira-Formosinho
(2005, citado por Oliveira-Formosinho, 2008) o primeiro desafio da investigdo

corresponde a um desafio ético, o respeito pelas criancas.

Neste sentido, € fundamental dar a conhecer a investigacdo aos participantes,
bem como possuir o consentimento informado dos encarregados de educacdo e dos
responsaveis da instituicio. E igualmente imprescindivel assegurar o direito a

privacidade, mantendo todos os participantes no anonimato (Maximo-Esteves, 2008).

Esta fase é também constituida pela coletdnea de documentacdo e informacdes
fornecidas pelas criancas, encarregados de educacao e educadora através do recurso a

diversos métodos [fotografias, mapas, percursos, entrevistas].

Na fase seguinte, consta a reflexdo e interpretacdo das informacBes obtidas a
partir da partilha de significados (Clark & Statham, 2005). Nesta etapa é fundamental
que advenham momentos de dialogo e reflexdo em torno do material produzido
(manta magica®), pois s6 a partir deste momento é que sera possivel avancar para a

fase seguinte.

A terceira e ultima fase consiste no processo de envolvimento das criangas na
tomada de decisdo de transformacéo dos espacgos de modo a proporcionar 0 seu bem-
estar. O objetivo ndo se cinge apenas em ouvir as crian¢as mas também em agir em
conformidade com as conclus6es obtidas na fase anterior (Clark & Statham, 2005;
Clark, 2011).

No processo de investigacdo, as metodologias de pesquisa utilizadas referentes

ao desenvolvimento da crianca podem ser quantitativas ou qualitativas. A

% Esta manta magica é composta pela compilacdo das informacdes e materiais recolhidos dando
origem ao nome (mosaico) desta abordagem (Clark, 2011).
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investigacdo quantitativa pretende recorrer a quantidades, a dados mensuraveis,
enquanto a investigacdo qualitativa, a utilizada neste caso, pretende interpretar dados

subjetivos, sentimentos ou crencas (Papalia et al, 2009).

A investigagdo qualitativa atribui maior relevancia a todo o processo de
investigacdo e ndo, somente, aos resultados obtidos. Neste método, o investigador
possui um papel elementar, uma vez que a qualidade dos dados alcancados depende
da sua sensibilidade, plenitude e conhecimento, bem como na sua capacidade de
adequacdo ao contexto da investigacdo (Sousa & Baptista, 2011).

3.2.Processo

A presente investigacdo tinha como objetivo identificar qual a perspetiva das
criancas relativamente aos espacos do JI que frequentavam recorrendo a uma escuta
ativa da voz das criancas. Neste sentido, pretendia-se identificar como € que se
sentem nos espacos, que alteracBes procederiam, o que valorizavam, 0 que
desvalorizavam, entre outros. Para proceder a esta analise realizaram-se as seguintes

questdes de investigacao:

e Qual a opinido das criancas relativamente ao JI?
e Como se sentem as criangas nos espacgos da instituicao?
e O que valorizam mais e menos nos espagos?

e Caso fosse possivel, que alteracbes fariam nos espagos?

Durante a pratica educativa, esta abordagem foi introduzida através de um
puzzle do algado principal do JI. As criangas quando entraram na sua sala de
atividades observaram diversas pecas de um puzzle espalhadas. Ao junta-las algumas
criancgas, rapidamente, inferiram que correspondia ao al¢ado principal do seu JI, mas
desconheciam qual a sua intencionalidade. Esta foi assim a etapa seguinte, falar

sobre o que se iria desenrolar nos dias seguintes e qual o objetivo deste estudo.
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Inicialmente, houve algum receio, pois temia-se que as criangas ndo tivessem
interesse em colaborar, mas, apds ser explicado em que consistia e qual o seu
fundamento, todas quiseram participar assinando um “contrato” de compromisso.
Seguidamente, foi registado o que poderia ser feito para conhecer melhor o jardim-

de-infancia.

Algumas criancas demonstraram interesse em produzir o mapa do JI. Estes
mapas permitiram o registo visual do contexto escolar, refletir sobre as suas
experiéncias bem como expressarem-se, livremente, sobre o espago envolvente.

Neste momento, as crian(;as gncontravam-se em pequenos grupos.

Ao longo dos passeios pelo jardim e em paralelo com a construgdo dos seus
mapas, surgiram algumas conversas informais onde as criangas foram manifestando
0 seu parecer e preferéncias sobre os espagos existentes. Estes momentos, mais
particulares, permitiram a atribuicdlo de uma atencdo mais individualizada,

possibilitando assim identificar as suas particularidades, bem como escutar a sua voz.

O momento seguinte foi destinado a producdo de circuitos que tinham como
objetivo auscultar as predilecbes e desaprovacOes referentes ao espaco. Neste
sentido, as criancas tiveram a sua disposicdo camaras fotograficas para que, durante
0 passeio pelo jardim, fotografassem os diversos espacos percorridos até alcancar o

espaco desejado (cf apéndice XXXIV).

Estas maquinas representam uma ferramenta participativa através da qual as
criangas podem comunicar as suas ideias e refletir sobre as suas experiéncias (Clark
& Statham, 2005). As criangas demonstraram-se muito incitadas pelo facto de ter

sido depositado nelas a confianga de utilizarem sozinhas uma maquina fotogréafica.

Foi possivel verificar que, numa fase inicial, a maior parte das criancas
fotografava aleatoriamente, apenas pelo prazer de fotografar. Grande parte das suas
fotografias era de pessoas e ndo de espacos. Esta pratica é provavelmente
proveniente da observacdo dos adultos que, normalmente, fotografam pessoas ao

invés dos espacgos envolventes.
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A par das fotografias, foram-se realizando algumas entrevistas semiestruturadas
visto que as questdes ndo possuiam uma ordem especifica e algumas delas surgiam
do improviso (Méaximo-Esteves, 2008). Atualmente, este tipo de entrevistas é
considerada como a mais adequada para dar voz as criancas permitindo que estas

tenham um papel ativo na construcdo do conhecimento sobre a infancia.

Dado que as questdes formuladas correspondem apenas a um ponto de partida
aberto e flexivel, as mesmas foram sendo reajustadas ao longo de todo o processo
(Méximo-Esteves, 2008). Durante 0 mesmo foi tido em consideragdo o contexto da
entrevista pois este pode influenciar a resposta das criangas. Em contexto escolar, as
criancas podem associar as questdes a um processo de avaliacdo mantendo-se assim
mais atentas as questdes ou mesmo tentar outorgar a resposta considerada como

correta (Oliveira-Formosinho, 2008).

Posteriormente, todas as criancas observaram as fotografias e, num outro
momento, cada crianca, através da compilacdo das suas fotografias, num cartaz,
procedeu, por via de um tracado, a organizagdo das mesmas indicando o circuito
concretizado. Este desafio permitiu identificar a preferéncia das criancas mas
também que estas socorressem da sua memoria para poderem representar 0 percurso

por elas estabelecido.

Seguidamente, o processo foi repetido mas, desta vez, com o intuito de
identificarem os espacos menos apreciados referindo o motivo e quais as possiveis

alteracdes.

No decorrer do estagio, por dispares momentos e em diversos contextos,
surgiram algumas entrevistas informais das quais foi possivel extrair informac6es
relevantes para a compreensao das suas perspetivas. Estas entrevistas eram de cariz
informal, visto que, aparentemente, eram conversas do quotidiano mas, na realidade,

tinham como inten¢do completar os dados (Méaximo-Esteves, 2008).

Com o intuito de ndo inibir ou condicionar os depoimentos das criancas, optou-

se sempre pelo registo escrito em detrimento do registo audio. Através da observacéo
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da tabela do registo de tarefas (embora desatualizada) e das suas praticas recorrentes
foi possivel autenticar alguns dos testemunhos.

As entrevistas realizadas aos adultos eram de cariz semelhantes as questdes
colocadas as criancas, todavia incluindo a percecdo dos adultos sobre o seu
quotidiano (Clark & Statham, 2005) (cf. apéndice XXXV).

Com a finalidade de dar corpo e visibilidade ao trabalho colaborativo
desenvolvido, todos os elementos produzidos eram afixados no placard da sala de
atividades e, num momento final, procedeu-se a realizacdo de uma manta magica em

parceria com as restantes criangas do JI.

Esta manta foi exposta num local comum e de facil acesso a toda a comunidade
tendo como objetivo reunir toda a informacdo recolhida, tal como permitir as
criancas a observacdo e reflexdo sobre os momentos mais marcantes desta

abordagem.

Visto que o processo foi iniciado com a imagem do alcado principal, decidiu-se
termina-lo com a mesma imagem. Assim, em papel de cenario, foi desenhado o
referido algado e, todas as criancas da instituicdo pintaram-no a seu gosto.
Seguidamente, foram anexados todos os elementos referentes a abordagem
desenvolvida (cf. apéndice XXXVI).

3.3. Tratamento de dados

A analise de dados € essencial numa pesquisa qualitativa. Para que esta se
realize, é fulcral proceder a analise minuciosa de todos os dados obtidos. Para tal,
torna-se necessario agrupar as informagcfes em conceitos genéricos e estabelecer
relaces entre os conceitos agrupados procedendo assim a categorizacdo (Flick,
2009). Este processo de categorizagdo consiste na fragmentacdo e codificagdo do

texto em categorias para posteriormente serem analisadas (Maximo-Esteves, 2008).
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A concecéo das categorias revelou ser um processo moroso e complexo. Durante

esta fase surgiram diversos avangos e recuos executando inimeras modificacdes até

alcancar a organizacao desejada.

Neste sentido, os dados obtidos foram organizados em trés categorias principais

e, cada uma das categorias foi subdividida em diversas subcategorias mais

especificas. Cada uma das subcategorias € acompanhada por evidéncias das criangas,

dos encarregados de educacéo e da educadora que, de algum modo, as sustentam.

Quadro 2. Categorizacdo dos dados

. . A . Evidéncias Evidéncias
Categorias Subcategorias Evidéncias criangas x
Enc. Educacéo educadora
. “Gosto muito do
Equipamento do
. . escorrega porque
parque infantil .
gosto de escorregar.
“Gosto da rua porque | “Gosta do recreio, de | “O espaco que eles
gosto de brincar e | quando fingem que | gostam mais eu penso
jogar a bola.” estdo a contar.” que € 0 espago
exterior (...) acabam
por ter brincadeiras
Brincadeira livre deles.”
“Os rapazes no geral
¢ rua. No geral
gostam da rua porque
estio a brincar a
Espaco vontade deles.”
exterior “Gosto do recreio | “Ela fala muito das | “La fora acabam por
porque gosto de | amigas, diz que tem 4 | conversar uns com oS
brincar com os outros | amigas e quando elas | outros livremente.”
meninos.” se vado embora fica sem | “Fazem brincadeiras
x ninguém para brincar.” | que eles escolhem
Interacdo com os « .
Fala ~ muito das | com  quem eles
pares . . ”
brincadeiras que faz | querem.
com 0s amigos.”
“Gosta de conviver
com os colegas no
recreio.”
Atividades “Gosto do recreio
orientadas pela | porque gosto de fazer
educadora ginastica.”
“Gosto da  sala | “O que ele mais goste ¢ | “Gostam do
Espago Recursos .
o - porque tem um | de estar no | computador mas sé
interior tecnoldgicos

computador.”

computador. (...) Por a

hd um, ndo da para
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Vontade de
mudanca

dele passava o dia no | todos.”
computador.”
“Gosto da casinha | “Sim, fala sobretudo da
porque brincamos aos | casinha. Adora brincar
pais e as maes.” aos pais e as maes mas
na maior parte das
Jogo simbdélico vezes € aos médicos.”
“Ela diz que brinca
com os bonecos e isso
mostra 0 ambiente da
sala.”
Gosto de fazer o0s | “Fala dos trabalhos que
desenhos que a C. | faz coma C. (...) é o
pede.” que ela gosta mais.”
Atividades “fala muito dos
orientadas trabalhos que faz na
escola.”
“gosta muito de fazer
trabalhos.”
“Gosto da casinha “(...) E uma
porque tem muitas preocupacdo  minha
Diversidade de | coisas para brincar.” por a sala mais
recursos funcional e eu ja
tentei mas ndo é
facil.”
“ Nao gosto da corda | “O espago ¢ reduzido e | “Penso que o espago
porque tenho medo | quando  chove  eu | poderia ser maior
de cair. Devia haver | compreendo que seja | mas é 0 que nos
outro escorrega em | dificil manter  as | temos.”
vez da corda.” criangas o dia todo
Desconforto confinadas no espaco.” | “A sala é pequena e o

pilar do meio também
corta muito e a
casinha tem moveis
muito antigos, alguns
moveis muito
antigos.”

Remodelagéo

113

Nao gosto dos
livros porque estdo
estragados. Se fossem
novos ja gostava.”

“Acho que devia ter ar
condicionado porque as

salas sdo muito
quentes.”
“Podia haver mais

sombras, podiam estar
mais recolhidos se
tivessem um telheiro.”

“O espago da sala ¢
pequeno para ter as
areas que eu gostaria
de ter como para a
escrita, a matematica,
os jogos.... (...) Ja
fiz alteracbes grandes
ao longo do ano.”

“Se pudesse eu punha
la [espaco exterior]
mais coisas. Punha I&
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mais casinhas, talvez

mais daquelas
casinhas que se
compram ja
construidas.”

Desconhecimento

“Nao gosto da sala
azul porque nunca
vamos 14.”

“A minha filha gosta
da casinha que nem sei
onde ¢ que isso fica.”

“Eu ndo conhego muito

bem a escola, s0
conheco  isto  aqui
fora.”

No que confere ao espaco exterior, varias criancas evidenciaram o gosto pelo
escorrega. Estas referiram ainda que gostavam do exterior porque apreciavam jogar a
bola. Para a educadora, as criangas apreciavam este espago porque tinham a
possibilidade de brincar livremente. Algumas evidenciaram ainda prezar o exterior

porque gostavam de “fazer ginastica”.

Relativamente ao espaco interior, as crian¢as demonstraram gosto pelos recursos
tecnoldgicos. Encarregados de educacdo e educadora reconheciam o apreco que as

criangas tinham pelo computador evidenciando-o ao longo dos dialogos.

Neste espaco, muitas das criancas, ao longo das conversas, referiram o gosto em
brincar no espago da casinha. Os encarregados corroboraram esta informacgéo

referindo que as criangas, em casa, demonstravam o gosto em frequentar este espaco.

Nas instalacdes interiores, as criancas evidenciaram também o gosto em realizar
as atividades propostas pela educadora bem como a diversidade de recursos

existentes.

Ao longo dos didlogos com os diversos intervenientes, foi possivel constatar que
existia uma vontade de mudanca em diversos niveis. Por vezes, esta vontade de
mudanca deriva do desconforto existente oriundo de medos, das dimensdes dos
espacos, da degradacdo dos mdveis, entre outros. Estes apresentavam ainda uma
vontade de remodelacdo de espagos e materiais como substituicdo de livros
danificados, introducdo de ar condicionado, aumento do espaco com sombras, as

dimens@es dos espacos e 0s materiais no exterior.
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As criangas indicaram a sala azul como o espaco menos apreciado devido ao
desconhecimento do mesmo. Foi também possivel verificar que existia

desconhecimento, por parte dos pais, em relacdo as instalagdes da instituicao.

A par destes dados recolhidos, foram, também, analisados outros elementos
como: as fotografias tiradas pelas criancas, observacdo direta, analise da tabela com

0 registo de tarefas, entre outros.

Apo6s a compilacdo dos dados procedeu-se a triangulacdo da informacdo que
consiste na analise das evidéncias recolhidas junto das criancas, simultaneamente,
com outras evidéncias, como entrevistas, observacdes informais, fotografias, videos,
desenhos, entre outros desencadeando assim nos resultados obtidos que serdo

apresentados nas conclusdes®* (Oliveira-Formosinho, 2008).

3.4.Concluséao

Ap0s a triangulacdo dos dados foi possivel constatar que as criangas se sentiam
confortaveis e felizes no jardim-de-infancia que frequentavam. Do espaco interior, 0s
locais mais cobicados sdo a casinha e o computador. Ja no exterior, o elemento mais

referido foi o escorrega.

Embora o espago existente satisfaca as necessidades basicas, este possui diversas
limitacOes, nomeadamente, as reduzidas dimensdes da instituicdo e a degradacao dos
materiais. Todos 0s intervenientes nesta investigacao identificaram a caréncia de
alguns recursos, apresentando vontade de mudanga com o intuito de tornar o espago

mais aprazivel e acolhedor.

Dos testemunhos recolhidos junto dos encarregados de educagdo, foi possivel
apurar que muitos deles desconhecem 0s recursos existentes, principalmente na sala

de atividades bem como as vivéncias e rotinas das criangas.

*! Uma vez que os dados recolhidos sdo qualitativos, possuem um cariz subjetivo podendo ser obtidas
conclus@es diferentes das alcancadas.
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Quanto & educadora, facilmente se deferiu que a mesma executava uma
observacdo atenta, pois conhecia 0 grupo na generalidade, mas também cada
individuo na sua singularidade, referindo sem hesitar, as especificidades de cada

crianca, os seus focos de interesses e 0s seus desagrados.

Esta investigacdo permitiu-nos compreender como se realiza a escuta das
criangas, bem como tomar consciéncia da sua importancia. Segundo Oliveira-
Formosinho (2008) esta escuta é fundamental para o conhecimento efetivo das
criancas, permitindo assim responder as suas necessidades e interesses com maior

eficacia.

Esta escuta constante permitiu identificar qual a sua opinido relativamente ao Jl
que frequentam, mas, acima de tudo, permitiu conhecer a crianca em si, conhecendo
a sua personalidade, a sua histéria de vida, as suas angustias, 0s seus interesses, entre

outros.

Neste sentido, foi possivel aferir que criangas mais retraidas possuem o desejo
de alcancar determinado objeto mas, visto que existem criancas mais desinibidas que
se manifestam primeiro, estas acabam por brincar nos espagos ou com 0s brinquedos

menos desejados.

A percecdo deste acontecimento, provavelmente, s6 surgiu devido a realizagdo
desta investigacdo, o que levou ao desencadeamento de pequenas alteracdes

relativamente a escolha dos espagos a frequentar.

Através desta escuta, foi possivel constatar que as preferéncias de cada crianca
espelham a sua personalidade, os seus interesses imaginacdo ou seguranga gque 0s
mesmos lhe conferem. Criangcas mais reservadas optam por atividades mais

individuais e solitarias.

A fim de satisfazer as seus aspira¢des e dar resposta a escuta realizada, teria sido
aliciante concretizar a terceira fase da abordagem e portanto alterar os aspetos
apontados como vontade de mudanca mas, devido a limitacdes de horario, ndo foi

possivel proceder as referidas alteracGes.
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Uma das possibilidades de intervencdo seria referente a sala azul.
Frequentemente, as criancas referiam este espaco como o local menos apreciado,
possivelmente, devido ao facto de ser um espaco que nunca, ou, raramente,
frequentavam. Embora o considerassem como 0 menos apreciado, demonstravam

curiosidade em o conhecer melhor.

Ao que foi possivel apurar, as criangas sentiram muita dificuldade em expressar
a sua opinido referente aos espacos menos apreciados. Isto podera surgir devido ao
facto de estarem retraidas, pois ndo sabem qual a resposta que se pretende ou, por
outro lado, devido a sua dificuldade natural em expressar determinados sentimentos e

angustias.

Neste sentido, esta metodologia é relevante ndo sé pelo facto de permitir ouvir
as criancgas e, consequentemente, produzir uma pedagogia diferenciada mas também
por possibilitar recorrer a documentacdo produzida pelas mesmas, viabilizando que
comuniquem com os adultos através das suas cem linguagens (Clark & Statham,
2005; Oliveira-Formosinho, 2008).

Uma vez que a investigacdo realizada era qualitativa, os dados obtidos eram de
cariz aberto, onde era necessario compreender e analisar informacdes ao invés de
analisar dados avaliaveis. Visto que nunca tinha realizado uma investigacao de tal
natureza, juntamente com a inexperiéncia no mundo da infancia e da escuta, este

processo de analise de dados subjetivos demonstrou-se ser deveras intrincado.

Esta investigagdo revelou ser altamente complexa, mas a0 mesmo tempo
compensadora. Ao longo deste processo houve alguma dificuldade em identificar

quais as ferramentas adequadas para a recolha de dados.

Todavia, a parte dos constrangimentos existentes, foi possivel aferir que esta
investigacdo possui diversos beneficios para um eficiente processo de aprendizagem

colaborativo.
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4. As artes no sistema educativo portugués

“Devemos fazer Educagdo com base na arte logo desde muito cedo, porque ela pode
operar na infancia durante o sono da razdo. E quando a razdo surge, a Arte terd

preparado o caminho para ela.”

In Fedro

A Educacdo Pré-Escolar rege-se por um documento denominado de Orientagdes
Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar (OCEPE), onde apresenta areas de
contetido: Area de Formagcdo Pessoal e Social, Area do Conhecimento do Mundo e
Area de Expressdo e Comunicacdo. A (ltima area referida é composta por diversos

dominios intimamente relacionados.

O dominio das expressdes motora, dramatica, plastica e musical subdivide-se
em varias vertentes, que se completam independentemente das suas especificidades e

particularidades.

Este dominio das expressfes tem como objetivo “ (...) diversificar as situagdes e
experiéncias de aprendizagem, de modo a que a crian¢a va dominando e utilizando o
seu corpo e contactando com diferentes materiais que podera explorar, manipular e

transformar de forma a tomar consciéncia de si proprio na relagdo com os objetos”

(p. 57).

No que concerne ao ensino basico, a Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE)
refere que este ensino possui a duracdo de nove anos e € universal, ou seja, destina-se
a todos os cidaddos independentemente das suas aptidBes e capacidades especificas.
Este documento menciona inclusive que o ensino basico possui diversos objetivos,
como o dever de “promover a educagdo artistica, de modo a sensibilizar para as
diversas formas de expressdo estética, detetando e estimulando aptiddes nesses

dominios” (artigo 7.°).
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Neste sentido, seria de esperar que todas as criangas, a frequentar a EPE e os
niveis de escolaridade referentes ao ensino basico, tivessem a possibilidade de

contactar com educacao artistica na sua formacéo geral.

Durante uma década, o Curriculo Nacional do Ensino Basico — Competéncias
Essenciais foi o referencial para o desenvolvimento do curriculo no Ensino Basico
mas, em 2011, o referido documento foi revogado (Despacho n.°17169/2011, de 23
de dezembro).

No ano seguinte, procedeu-se a implementacdo de novos programas e metas nas
unidades curriculares consideradas fundamentais: Portugués e Matemaética
(Despacho n.°15971/2012, de 14 de dezembro).

As restantes areas curriculares sdo desenvolvidas através do programa do
documento Organizacdo Curricular e Programas — 1.° Ciclo, em vigor desde 1990.
Este documento apresenta diretrizes para a expressao e educacdo fisica-motora,
expressao e educacdo dramaética, expressdo e educacdo musical e expressdo e
educacdo plastica, contemplando a danca apenas como parte integrante da expressao

e educacdo fisica-motora, ndo possuindo assim um curriculo préprio.

As alteracOes realizadas em 2012 reduziram a presenca das expressdes artisticas
na educacdo, contudo, segundo o Conselho Nacional de Educacdo, esta ocorréncia
pode comprometer a qualidade do curriculo nacional (Recomendacao n.° 1/2013 de

28 de janeiro).

Tal como refere Tércio (2004), ndo esta em causa a educacdo artistica
vocacional que forma profissionais de diversas areas artisticas, o que esta em causa
é o direito universal a uma formacéao geral eclética onde a formag&o artistica ndo seja

amputada de nenhuma das suas vertentes” (p.14).

Ao que tem sido possivel apurar, ao longo dos anos esta educacdo artistica tem
sido remetida para segundo plano em detrimento das restantes areas curriculares.

Torna-se, portanto, notério o défice de valorizacdo e investimento da educacao
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artistica e da arte associada & educacdo, no sistema educativo portugués (Leandro,
2015; Caldas & Vasques, 2014).

Segundo a UNESCO? (2006), as declaracdes e convencdes internacionais
pretendem assegurar que todos os individuos, independentemente das suas
limitacGes, tenham direito a educagdo com uma participacdo ativa na vida cultural e
artistica, considerando a cultura e a arte como elementos fundamentais para um
desenvolvimento harmonioso. Assim sendo, a educacdo artistica é considerada com
um direito humano universal, representando um constituinte importante e obrigatério

do programa educativo de cada pais.

Este acesso a educacdo artistica pode representar a “descoberta como pessoa,
como ser unico” (p.18) possibilitando aumentar a autoestima e o respeito pelo
préximo. As artes na educacdo sdo importantes, uma vez que proporcionam o
aumento da criatividade, inovacao, tolerancia e solidariedade permitindo o reforgo de

ética na educacdo (Caldas & Vasques, 2014).

Estas autoras consideram que a educacao artistica € uma prioridade. Deste modo,
reforgam a sua perspetiva afirmando que “se educar ¢ sempre alargar a fronteira da
liberdade, o empobrecimento da educacdo artistica ndo se entende na medida em que,
ao abrir novas oportunidades de escolha para os jovens em formacao, se desencadeia
uma inesgotavel fonte de afirmacéo de diferenca, da diversidade e consequentemente
da liberdade” (p.18).

Encontra-se devidamente comprovado que a educagdo artistica amplia as
capacidades fisicas, sensoriais e cognitivas, bem como a compreensdo da
importancia dos valores. Esta possibilita também o desenvolvimento do espirito
critico, pensamento criativo, fomenta potenciais de expressdo e comunicacao e, ndo
menos importante, desenvolve a sensibilidade e as emocdes (Caldas & Vasques,
2014).

’Organizacéo das Nagdes Unidas para a Educacdo, Ciéncia e Cultura
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Leandro e Torres (2007) vém corroborar esta informacéo, aludindo que, através
da arte, € possivel educar emocdes, cultivar sentimentos, aprender conceitos,

concretizar o imaginario e despertar a criatividade.

Assim sendo, a insercdo da educacdo artistica nas escolas permite desenvolver
novas formas de aprendizagem substanciais para o sucesso das criancas, para a

reabilitagéo das instituicOes e da funcdo educativa (Moura & Monteiro, 2007).

A arte (mdsica, cinema, teatro, expressdo plasticas, danca, entre outras) facilita a
compreensdo de outras culturas, “utiliza-as como linguagem universal e desenvolve

um dialogo entre todas as culturas dentro e fora da escola” (Tércio, 2004, p. 97).

Estas artes permitem o desenvolvimento de diversas competéncias individuais
(expressdo corporal, cognitiva, artistica, social, entre outras), promovendo a
aquisicdo de aprendizagens através dos varios sentidos e sensa¢des, desencadeando
no desenvolvimento de diversos meios de expressdo de pensamentos, sentimentos e
ideias (Leandro, 2015).

Visto que para as atividades artisticas € imprescindivel a utilizacdo do corpo,
sons e materiais, estas permitem a descoberta de dispares emoc@es, sentimentos,
conhecimentos e experiéncias, articulando assim a imaginacdo com a razdo e as
emocdes, interferindo na forma de aprender, comunicar e interpretar (Ministério da

Educacao - Departamento da Educacéo Basica, 2007, p.151).

H. Read defende uma metodologia de educacao pela arte, considerando que esta
deve ser proposta de forma ludica-expressiva-criativa, livre, num clima de
inspiracdo, que fomente a motivacdo em expressar sentimentos e que estimule a
criatividade (Sousa, 2003).

No sistema educativo portugués, a carga horaria definida para as expressdes
artisticas e expressdo fisica-motora é maioritariamente utilizada para a Expresséo
Fisica-motora e algumas artes, como a Expressdo Plastica e, pontualmente, a
Expressdo Musical, ndo sendo reconhecido o devido valor de todas as artes (Tércio,
2004).
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Consequentemente tornar-se-ia adequado refletir sobre a importancia das
restantes expressdes, no entanto, a presente reflexdo cingir-se-a4 apenas a expressao

dramatica e a danca.

A expressdo dramatica € uma atividade globalizante que implica o ser humano
na sua totalidade, pois favorece as “dimensdes corpo e espago, cognicdo e
pensamento, fala e linguagem, imaginagdo a criatividade” (p. 33), permitindo a
descoberta de si proprio através das interacbes com 0 seu eu, 0S outros € 0 meio
(Caldas & Vasques, 2014).

Em Portugal, esta expresséo possui pouca representatividade. Nas reparticdes de
ensino, o mais proximo que se realiza desta expressao sao pequenos teatros tematicos
onde ndo existe qualquer preparacdo para 0s mesmos, boicotando o seu sentido de

fluicdo e prazer (Caldas & Vasques, 2014).

Esta expressdo nao tem como finalidade a criacdo de pecas teatrais, mas, sim,
“promover processos de experimentacdo que ampliem o potencial de cada pessoa
individualmente ou em grupo” (Rocha, 2013, p. 4). Quer isto dizer que pretende
fazer crescer, através de um processo continuo e progressista, a capacidade de

imaginar para além do 6bvio e imediato (Caldas & Vasques, 2014) .

Neste processo, o papel do educador ou professor torna-se fundamental, pois
este tem de observar, sentir e instruir o caminho que se prevé, sendo esta a base do
seu trabalho pois ndo existem exercicios predefinidos que pressupdem determinado

resultado (idem/ibidem).

No que refere a danca, tal como ja foi aludido, no 1.° CEB, a danca integra o
programa de Expressdo e Educacdo Fisica-Motora, no entanto, no pré-escolar, a
danca ndo é contemplada explicitamente em nenhuma das vertentes do dominio de

expressdes motora, dramatica, plastica ou musical.

Para Leandro (2015), esta lacuna torna-se deveras preocupante visto que a danga
possui “(...) carateristicas singulares e multifacetadas no desenvolvimento da crianca

em diferentes dominios: fisico (corpo e movimento), emocional e artistico (pensar e
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sentir), social (comunicar com 0s outros), cognitivo e criativo (aprender/inventar

diferentes maneiras de expressar uma ideia, um conceito, um pensamento através do

corpo) ” (p.1).

Para Cone e Cone (2012), é atraves da danga que a crianga experimenta um
numero infindavel de movimentos, desenvolvendo e alargando o seu leque de
habilidades motoras. Para estes autores, os movimentos realizados por si ou pelos
outros permitem que a crianga aprenda a socorrer-se desse mesmo movimento para

expressar, explorar e comunicar uma ideia ou sentimento.

A danca, tal como a expressdo dramatica, tem a potencialidade de contribuir
para o desenvolvimento harmonioso da crianga, recorrendo & sua principal

ferramenta, o corpo (Caldas & Vasques, 2014).

Através desta ferramenta, a crianca tem a capacidade de comunicar e expressar
através do seu movimento, tomando consciéncia do individual e do coletivo
(idem/ibidem). “Um corpo que danca, que diz da sua alegria e da sua revolta, que
exprime a dogura ou a incontida expectativa, esse corpo, que comunica, € um ato de

profunda realizacdo humana” (p.18).

Segundo Tércio (2004), a danca torna-se assim a ponte entre o corpo e a arte,
confrontando um corpo humanizado com um corpo funcional, caracteristico de uma
sociedade tecnicista. Esta humanizacdo do proprio corpo é fundamental para a
construcdo da identidade, idade em que se encontram as criangas do ensino basico.
Permite também recorrer-se do mesmo para estabelecer uma relagdo consigo mesmo,

com 0s outros e com 0 mundo.

O autor referido anteriormente menciona ainda que a consciencializacdo do
corpo possibilita a reflexdo sobre aquilo que 0 mesmo comunica deliberadamente ou

nao.

As expressdes artisticas e a educacgéo fisica-motora socorrem-se da expressao
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corporal como meio de comunicacdo, todavia, o corpo, no sistema educativo,
ndo pode ser tido em conta apenas nos momentos destinados a essas aulas (Nébrega,
2005).

O corpo é o primeiro instrumento com que o ser humano tem contacto. E gracas
a ele que as pessoas existem e se relacionam (Rios & Moreira, 2015). Anteriormente
ao nascimento, enquanto no ventre materno, ja& somos corpo com necessidade de se
mover (Campos, s.d; Reis, 2003). Mesmo antes, para que um corpo seja concebido, é

necessario que haja o vinculo entre dois corpos (Dias, 1996).

Apds 0 nascimento, as criancas tém as suas primeiras expressdes por meio da
movimentacdo dos membros do corpo e, é através deste que, posteriormente, irdo

explorar o mundo que as rodeia (Reis, 2003).

Acdes como ler, narrar, contar, jogar, entre outros, sdo producdes do corpo do
sujeito humano. Estas producdes s6 sdo possiveis devido ao facto de sermos corpo.
Pode entdo referir-se que o corpo ja se encontra incluido na educacgdo, o desafio

encontra-se na necessidade “de nos percebermos como seres corporais” (Nobrega,
2005, p. 610; Campos, s.d).

Durante a Educacdo Infantil é recomendada a utilizacdo do corpo como
instrumental necessario para 0 desenvolvimento cognitivo e para o
estabelecimento de rotina de higiene e alimentagdo. O corpo € ao mesmo
tempo local de atuacdo do educador/professor e do educando. O educador
estimula o corpo tanto pelo toque quanto por atividades motivadoras para o

esforgo sensorial e motor da crianga (Campos, s.d., s.p.).

Segundo o autor referido anteriormente, “o homem questionou o mundo a partir
do seu proprio corpo” (s.p.). Ao ser retirada a crianca a possibilidade de utilizar o
corpo para compreender determinado conteudo, esta a ser retirada a possibilidade de

percorrer esse caminho historico.

Tal como referido, o corpo, gradativamente, tem perdido “forga” no sistema
educativo visto que, este s aparenta existir fora da sala de aula e, ainda assim, com

algumas limitac6es (idem/ibidem).
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O corpo é repleto de multiplicidades. Este é, simultaneamente, bioldgico, social,
psicoldgico, ainda assim, é esquecido em detrimento da mente (Rios & Moreira,
2015). Este é reconhecido apenas como instrumento de acesso as faculdades mentais

(Campos, s.d).

Através da estruturacao escolar é possivel apurar que o corpo ndo tem possuido a
devida relevancia. Estes aspetos verificam-se nos conteddos disciplinares, na
organizacdo da sala de aula, no tempo atribuido a cada atividade e na postura

corporal do docente e discentes (Rios & Moreira, 2015).

Atualmente, na sala de aula, existe somente a cabeca e 0s bracos para escrever,
permanecendo a crianca, horas a fio sentada a olhar para o professor. Neste
seguimento, o conhecimento estd a ser negado ao corpo dando primazia ao treino
mental originando, consequentemente, na deformacdo humana (Campos, s.d; Freire,
1989).

Esta negacgé@o do corpo existe ndo somente pela castracdo dos movimentos, mas
também pela definicdo rigida de conteldos programaticos, muitas vezes exteriores e
dispares das suas vivéncias, inibindo as criancas de se expressarem (Rios & Moreira,
2015).

Torna-se importante ter consciéncia que a educacdo € também educacdo do
corpo, mesmo que se tente limitar os movimentos. A mente ndo corresponde a uma
parte do corpo mas ao corpo no seu todo. Estar a limitar uma crianga de utilizar o
corpo, esta a limita-la de pensar, de desenvolver a sua mente (Campos, sd; Rios &
Moreira, 2015).

Toda a préatica docente deve assentar em atividades lidicas que deem primazia
ao corpo na totalidade e as relagdes corporais, visto que, ao ter a possibilidade de se
exprimir livremente, amplia a sua capacidade de expor 0s seus sentimentos e

emocdes, aumentando o seu sentido critico e atuante (Rios & Moreira, 2015).

Nesta perspetiva, & essencial encarar a crianca na integra, mantendo em

concordancia as experiéncias do corpo com a mente. E fulcral que o ambiente escolar
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proporcione a liberdade de movimentos bem como a expressdo corporal, tendo

sempre como referéncias as suas experiéncias e especificidades.
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5. InquietacBes sobre quem néo consegue estar quieto

Olhar vazio, atitude de apatia. Foi este olhar, nada carateristico de uma crianca,
que senti numa aluna da turma. De acordo com as informagdes fornecidas pela
professora cooperante, a aluna estava a ser medicada para o Transtorno do Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH). Com o passar do tempo, juntou-se a ela outra

crianga — aparentemente mais agitada e afoita do que as outras criancas.

O vivenciar desta realidade conduziu-me a uma reflexdo, a um pensar mais
profundo acerca deste transtorno, cujo aumento progressivo tem gerado algumas
controvérsias relativamente aos diagnosticos realizados, visto que “nem todas as
criancas irrequietas e desatentas cumprem critérios de diagnéstico de PHDAZ
(Novais, 2014, p. 41).

Sem quaisquer pretensdes de julgamento ou analise critica, considero pertinente
refletir sobre esta questdo, uma vez que atrds daqueles olhos apéticos e quietos, vive

uma crianga, cuja infancia esta a ser adormecida.

Atualmente, a hiperatividade afeta, ou estima-se que afete, um ndmero
consideravel de criancas em Portugal. A atual nomenclatura, Transtorno do Déficit
de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), foi instituida pela American Psychiatric
Association (APA) desde 1994 mas, até entdo, esta sindrome ja possui diversas
designacdes de acordo com a perspetiva do profissional consultado (Garcia, 2001).

Presentemente, o TDAH é considerado um transtorno neuroldgico, de origem
genética, bioldgica ou de complica¢Bes durante a gravidez ou parto que pode persistir
até a vida adulta e comprometer a eficiente prestagdo do individuo (Caliman, 2008;
Savarego, 2013; Muzetti & Vinhas, 2011).

Acredita-se que este transtorno surge devido a uma anomalia no
encaminhamento da informacdo por parte dos neurotransmissores, desencadeando

num abrandamento do transporte da informacdo e, consequentemente, modificacao

% Perturbacéo de Hiperatividade e Défice de Atenco
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da velocidade de funcionamento da zona do cérebro envolvida neste processo
(Sauve, 2006; Muzetti & Vinhas, 2011).

Esta sindrome é caraterizada por sintomas principais como a impulsividade, a
hiperatividade e a falta de atencdo (Corredato & Brogio, 2003). Todos os individuos
possuem estes sintomas mas em menor grau, apresentando assim uma intensidade

que os distingue da patologia (Caliman, 2008).

Para além dos sintomas priméarios, Hallowell e Ratey (1999, citado por
Corredato & Brogio, 2003) referem que se podem desenvolver sintomas secundarios
caso o diagndstico ndo seja realizado atempadamente. Alguns destes sintomas podem

ser insatisfacdo e frustracdo na escola, baixa autoestima, depressdo, entre outros.

De um modo geral, as criancas com TDAH sdo caraterizadas como inquietas,
impulsivas, distraidas, impacientes, com alguns problemas relacionais,
desobedientes, com dificuldades de aprendizagem e escassa consciéncia do perigo
(Garcia, 2001).

Este transtorno possui uma lista infindavel de sintomas, sendo denominado, por
muitos criticos, de “transtorno guarda-chuva”, visto que a sua classifica¢do inclui

tudo, ndo possuindo “uma descri¢do médica clara e univoca” (Caliman, 2008, p.

562).

Devido as sintomatologias do TDAH, tém-se formulado algumas ideias erréneas
que devem ser desmistificadas. Ao contrario do considerado, as criangas com este
transtorno possuem potencialidades de aquisicdo de conhecimentos e saberes como
qualquer outra crianga, unicamente demoram mais tempo a assimilar a informagéo
devido & sua desconcentracdo. Estas dispGem também de boa memdria no entanto,
somente se lembram da informagéo a que prestaram atencdo podendo ter sido muito

pouca ou mesmo nenhuma (Corredato & Brogio, 2003).

Assim, estas criancas, quando envolvidas e motivadas numa atividade,
conseguem manter a sua atencdo e aprender ao mesmo nivel que os restantes alunos
(Savarego, 2013), apresentando um nivel normal de inteligéncia ou até mesmo um

nivel superior (Corredato & Brogio, 2003).
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Estes alunos apresentem algumas caracteristicas peculiares, contudo, também
possuem muitos atributos que devem ser explorados e trabalhados como: a
criatividade, a sensibilidade, a vivacidade, o “jogo de cintura”, a persisténcia e um

favoravel nivel intelectual (Savarego, 2013; Corredato & Brogio, 2003).

Embora, comummente, pais e professores refiram que uma crianca € hiperativa,
esta sO pode ser assim caraterizada depois de passar pelos processos de diagnostico
que, em Portugal, normalmente, sdo realizados por pediatras, neuropediatras,

psicologos clinicos e pedopsiquiatras (Novais, 2014).

Até entdo, os métodos de diagndstico possuem um cariz subjetivo, dificultando a
eficiente analise. Apesar de ser considerado um transtorno cerebral, até ao momento,
0s métodos de visualizagcdo do cérebro ndo sdo reveladores para o diagndstico desta
patologia (Caliman, 2008). Torna-se portanto necessario que os profissionais de
salde recorram a outros procedimentos que permitam diagnosticar o referido

transtorno.

Neste sentido, para um legitimo diagndstico, a APA propde uma listagem de
critérios onde criancas que tenham tido o primeiro sintoma antes dos sete anos, que
apresentem uma alteracdo durante, no minimo, seis meses e apresentem oito dos 14
sintomas listados, sejam sinalizadas de hiperativas (Garcia, 2001). Esta listagem
(DSM- V) tem sofrido diversas revisdes e atualizacdes, tendo sido a quinta e Gltima

atualizacdo, em 2013.

Para Novais (2014), este diagndstico ndo se deve cingir apenas a listagem
anteriormente referida, considerando pertinente recolher mais informaces junto de
pais e professores sobre o comportamento das criangas. Todavia, € importante ter em
consideracdo que a informacgdo recolhida junto destes possui uma indole muito
subjetiva, uma vez que a forma como o comportamento é encarado depende do nivel
de tolerancia por parte do adulto (Garcia, 2001). Como tal, nesta fase, é conveniente
a existéncia de uma negociacdo entre as partes implicadas, pois as opinides entre

informantes ou informantes e medico podem divergir (Caliman, 2008).
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A autora supracitada acrescenta, ainda, que esta avaliacdo deve possuir uma
despistagem de outras perturbacdes associadas a TDAH como perturbacdes de
aprendizagem ou ansiedade. Devem também, ser considerados os impactos dos
sintomas nas varias atividades da crianca e em diversos contextos (no minimo dois

contextos).

Alguns autores defendem que o diagndstico realizado pode nédo s6 levar a que o
aluno faca tratamentos desnecessarios como alterar o seu comportamento. A crianga
pode comecar a agir de acordo com aquilo que se espera de uma crianga com TDAH
alegando ser incapaz de realizar as tarefas propostas ou justificando as suas atitudes

com o transtorno (Brzozowski & Caponi, 2013).

Este acontecimento verificou-se numa das criangas. Quando 0s progenitores
decidiam interromper o tratamento com farmacos, a crianca informava o corpo
docente de que ndo iria conseguir desenvolver as tarefas propostas uma vez que tinha

parado com a medicacao.

Muitas criancas em idade pré-escolar devido a elevada atividade motora,
caracteristica da sua faixa etaria, sdo frequentemente apelidadas de hiperativas.
Todavia, é em idade escolar que estas sdo sinalizadas uma vez que lhe é exigido
maior tempo de atencdo e concentracdo (Novais, 2014).

As exigéncias curriculares podem ser uma das causas do aumento do numero de
criancas identificadas com TDAH. Os discentes permanecem cada vez mais tempo
nos estabelecimentos de ensino, sendo submetidas a diversas exigéncias académicas
e varias horas de atencédo e concentracdo. Neto (2016) afirma que este acontecimento
nos deve inquietar o pensamento enquanto professores, pois afirma que a ciéncia
demonstra que, no ciclo da vida humana, onde ha mais dispéndio de energia, € entre
0S cinco e 0s oito anos. Esta questdo é controversa, se pensarmos como e onde estdo
as criangas de cinco a oito anos na maioria do seu tempo. Para além de
permanecerem multiplas horas nestas institui¢6es, durante este periodo séo obrigadas

a manter-se sentadas, quietas e atentas aos ensinamentos do professor (Leon, 2014).
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Estas exigéncias para alunos destas idades podem causar alguma
agitabilidade afetando a sua atencéo e os seus niveis de concentracdo. Estes aspetos
podem ser afetados por diversos fatores tais como: problemas familiares, nimero
reduzido de horas de sono, dificuldade em compreender o que é pedido na escola,

ambiente educativo propicio a distracfes, desmotivacgdo, entre outros (Novais, 2014).

Outro dos aspetos que deve sempre ser tido em consideracdo na atencdo e
concentracdo dos alunos é 0 sono. A autora reforg¢a ainda que “mesmo com um bom
sono, a crianca ou adolescente tem que estar disponivel e interessada em fixar a
atengdo num determinado assunto” (p. 40) pois as criangas [hiperativas ou nao]

melhoram a sua atencdo quando se sentem instigadas.

Tendo em conta que é no contexto escolar que surgem a maioria dos sintomas,
seria benéfico que as escolas possuissem psicdlogos permanentes que avaliassem e

compreendessem o comportamento das criangas no contexto escolar (idem/ibidem).

Savarego (2013) afirma que tem também havido alguma confusdo de termos
sendo a indisciplina e o TDAH abordados como conceitos equivalentes. Esta
considera que seria importante efetuar estudos, para que fosse realizada uma correta
distincdo dos termos, diminuindo os prejuizos causados por este equivoco, que pode

comprometer o desenvolvimento cognitivo, social e escolar das criangas.

A autora supracitada, alega que a indisciplina consiste na falta de limites e
orientacdo familiar, bem como o desconhecimento do que é moralmente aceite na
sociedade. Assim, a indisciplina envolve as questdes morais, sociais, afetivas e de
autoestima que devem ser trabalhadas pelos professores e reforgadas pelos

familiares.

Como em todos os aspetos da educacao, a familia possui um papel fundamental
na formacao dos alunos visto que sdo o “berco cultural e social de um individuo, o
que cabe a ela orientar, disciplinar, e formar moralmente um cidaddo que saiba se

comportar diante das exigéncias culturais de uma sociedade” (Savarego, 2013, p. 4).

94



Mestrado em Educacgdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico

Para Aquino (1998), “as criangas de hoje em dia ndo tém limites, ndo
reconhecem a autoridade, ndo respeitam as regras, e a responsabilidade por isso é dos

pais, que teriam se tornado muito permissivos” (p.7).

O conceito de indisciplina, tal como tantos outros conceitos, ndo é estatico e
universal. Este conceito encontra-se relacionado com diversos valores sociais que
variam ao longo da histéria da humanidade, das culturas e dos valores de uma mesma
sociedade (idem/ibidem). Neste sentido, os principios basicos de educacédo, 0s niveis
de permissividade e de tolerancia tendem a variar influenciando o comportamento

das criancas.

Nesta ldogica, relativamente a indisciplina, “trata-se de um desvio
comportamental que pode ser “corrigido” com orientacdo adequada, atengdo, amor e
carinho” (p. 8) enquanto que o TDAH corresponde a uma patologia, com origens
bioldgica, que deve ser acompanhada por especialistas qualificados de modo a

garantir o desenvolvimento integral do aluno (Savarego, 2013).

Desta forma, autores como Savarego (2013), Corredato e Brogio (2003) ou
Muzetti e Vinhas (2011) referem que para reduzir esta margem de erro no
diagnostico, € necessario conhecer o ambiente social da crianga e contextualizar os

sintomas na sua histéria de vida.

O estudo efetuado por Corredato e Brogio (2003) veio corroborar esta
informacdo. As referidas autoras executaram uma investigagdo com uma crianga
diagnosticada de hiperativa. Esta crianca era a mais velha de trés irméos e foi
abandonada pela mée, sendo cuidada pelo pai e a avd. Inicialmente, o aluno foi
observado nos diversos espacos da escola que frequentava e, posteriormente
realizaram-se algumas sessdes de psicoterapia. Durante estas sessOes, a crianga

apresentou sempre uma postura calma, interessada e concentrada.

A par destas sessdes e com o auxilio do progenitor, foi-se produzindo a histéria
de vida da crianca em questdo. Apos uma longa e minuciosa investigacéo, concluiu-
se que 0 menino ndo era hiperativo mas sim desprovido de limites, ou seja, esta

crianca possuia “caréncia afetiva, deficiéncia cultural e referencial paterno e
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materno, portanto, trata-se de uma criangca com falta de limites de trabalhado™ (p.
78).

O temperamento também pode gerar algum equivoco. Normalmente as criangas
sdo caracterizadas com um temperamento facil quando se adaptam com facilidade a
novos ambientes, sdo atentas, sossegadas, apresentam bom humor, ou seja, sdo
criangas “boas e normais”. Por sua vez, as que possuem um temperamento dificil sdo
rotuladas de “mads e anormais”. Estas caracteristicas temperamentais possuem muitos
pontos em comum com os sintomas do TDAH sendo dificil, mesmo para os clinicos,

identificarem a linha invisivel que as separa (Goldstein & Goldstein, 1992).

A hiperatividade pode ainda ser confundida com a atividade motora
excessiva. O nivel de atividade varia consoante o individuo, o contexto e o0s
intervenientes. Existem criancas que, naturalmente, sentem necessidade de se
movimentarem. Esta necessidade ndo tem que estar impreterivelmente ligada a uma
patologia, pode apenas corresponder a uma carateristica natural da crianca (Garcia,
2001).

A parte das confusdes que por vezes possam surgir, esta provado cientificamente
que a patologia existe e, até a0 momento, ainda ndo existir uma cura. Para tentar
atenuar esta sindrome, as criangas diagnosticadas com TDAH tém sido aconselhadas
a realizar tratamentos com farmacos ou psicoterapias apresentando melhorias no
comportamento, na atencdo e concentragdo (Garcia, 2001; Savarego, 2013). Estes
farmacos podem ser administrados tanto por individuos com TDAH como por

individuos insatisfeitos com os seus rendimentos académicos.

Estes medicamentos sdo  psicoestimulantes com  metilfenidato,
comercializado como Ritalina ou Concerta (Savarego, 2013). Esta solucdo tem
causado grande controvérsia por diversos motivos, mas, principalmente, devido aos

possiveis efeitos a longo prazo (Garcia, 2001).

A dosagem administrada varia consoante 0s casos e, para se obter uma dosagem
correta é necessario passar por uma fase de tentativa erro. Este farmaco surte efeito

apos 30 minutos da sua administracdo e tem uma duracdo de trés a quatro horas.
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Assim, para que a crianga se mantenha sobre o efeito da medicacdo, é necessario que
a administre varias vezes por dia (Jones, 2004).

Durante a fase de adaptagdo ao medicamento, o discente pode apresentar
regressdes ao nivel da irritabilidade, atencdo, agitacdo e comportamento visto que o
tratamento pode causar insonias e perda de apetite (Muzetti & Vinhas, 2011; Jones,
2004).

Tal com foi inicialmente referido, no inicio da pratica educativa uma das
criangas da turma j& administrava este farmaco diariamente, duas vezes por dia.
Posteriormente, no decorrer da préatica, outra crianca foi aconselhada a realizar o
mesmo tratamento apenas uma vez por dia, de manhd. Durante a fase de adaptacéo,
foi possivel presenciar, nesta crianga, as regressdes citadas anteriormente tendo-se,

gradualmente, desvanecido.

Uma vez que o aluno administrava o f&rmaco muito cedo, este terminava o seu
efeito antes da pausa para almogo. Para que o efeito durasse toda a manha, esta foi
recomendada a alterar o horario da sua toma e assim manter-se mais tranquilo

durante todo o periodo matinal.

Neste sentido, é possivel constatar que estes psicofarmacos ndo possuem a
capacidades de eliminar sintomatologias mas apenas dissimula-las (Silva et al,
2012).

A bula dos medicamentos com metilfenidato refere que causa uma sensagédo de
prazer, colocando o individuo afastado das proprias vivéncias, apatico e anestesiado
(idem/ibidem). Esta apatia foi visivel na crianca que, durante a pratica educativa,

iniciou a ingestdo de farmacos.

Os efeitos secundérios até entdo identificados séo a alteragcdo da personalidade,
transtorno do sono e alteracdo do crescimento. Criangas que consomem estes
farmacos apresentam uma altura, inferior a que teriam caso ndo ingerem 0S mesmos
(Leon, 2014).
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A Oficina Nacional de Investigacdo Econémica de Cambridge nos seus estudos
publicados refere que o consumo destes farmacos esta associado a diminuigdo do
rendimento escolar, dificuldades relacionais especialmente com 0s progenitores,

infelicidade, ideias suicidas, entre outros (idem/ibidem).

Na década de 90, “década do cérebro”, foram realizados estudos neurologicos
macigos sobre o déficit de atencdo bem como sobre o diagnéstico da TDAH mas,
mesmo apo6s diversos estudos, tanto o diagndstico como o seu tratamento (“pilula da

obediéncia”) tém sido alvo de grandes controvérsias pelos profissionais de saude

(Caliman, 2008).

Segundo as recomendacdes internacionais, a prescricdo de medicamentos deve
destinar-se a criangas com sintomas severos ou moderados que ndo tenham
respondido adequadamente ao tratamento psicoldgico. Ap6s a prescricdo dos
mesmos, as criancas devem ser sujeitas a avaliacfes periddicas sobre a manutencéao
da terapéutica (Furtado, 2015).

Claudia Furtado (2015), realizou um estudo sobre a evolugdo do consumo de
medicamentos com metilfenidato, comparticipados e comercializados pelo Sistema
Nacional de Saude (SNS) portugués entre 2003 e 2014, por individuos com idades
compreendidas entre os cinco e 0s 19 anos de idade.

Os dados de base da analise s&o o numero de embalagens de metilfenidato
prescritas e dispensadas a utentes do Sistema Nacional de Salde (SNS). Os
resultados do estudo indicam que a utilizacdo destes farmacos tem aumentado, sendo
0 crescimento mais acentuado a partir de 2010. Em 2014 [13,4 DDD por 1000
habitantes Dia], a utilizacdo de metilfenidato, foi mais do dobro em relacdo a 2010
[aproximadamente 6 DDD por 1000 habitantes Dia].

Brzozowski e Caponi (2013) consideram que este aumento do consumo de
farmacos estd relacionado com mdltiplos fatores, inclusivamente o aumento do
conhecimento da doenca e do tratamento tanto por parte dos profissionais de salde,

como pela populacéo em geral.
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Neste sentido, devido ao consumo exacerbado de estupefacientes, organismos
internacionais como a ONU tém alertado para uma maior e mais rigorosa vigilancia

do consumo de metilfenidato (Leon, 2014).

Para Scherer e Guazzelli (2016), o avanco da medicina permitiu o tratamento de
diversas patologias mas, esta expansdo medicinal comecou a abranger outros
problemas que até entdo ndo eram considerados como problemas médicos, sendo
entdo utilizada linguagem e intervencdo médica para os descrever ou tratar. A este

fendmeno, o socidlogo norte-americano Peter Conrad chamou de medicalizacgao.

Silva, et al (2012) consideram que atualmente se observa uma medicalizacdo da
vida, onde comportamentos desviantes dos socialmente aceites sdo encarados como

doencas, transtornos ou sindromes.

As criangas devem aproximar a sua conduta aquilo que a sociedade considera
como normal e esperado. Esta visdo da normalidade pretende que todo o ser humano
seja uniforme, caso contrario, este deve ser estudado e medicado (Leon, 2014).

Quando era crianga passava o dia era na rua. (...) Ndo parava quieto! (...)A
mesa era um distraido. (...) em pequeno ndo havia pedopsiquiatras, sendo
tinha sido rotulado de portador de uma sindrome de Hiperatividade e Défice
de Atengdo; (...) caso contrario, tinham-me tirado o gas todo- com
metilfenidato, carbonato de litio, etc., talvez mesmo um neuroléptico para

abortar “principios de psicose”...

La ia 0 entusiasmo e o sonho. Teria ficado psiquiatricamente correcto - quer
dizer: menino de coro, bom aluno da Escola de Estudos Avangados, talvez

Ministro do Combate ao Vicio e Promocdo da Virtude.
Antdnio Coimbra de Matos (Sauvé, 2006)

A medicalizacdo pode ser encarada como uma nova forma de controlo da
sociedade onde os comportamentos desviantes sdo eliminados ou minimizados em
nome da saude, desresponsabilizando o sistema social, a familia ou o proprio
individuo (Silva et al, 2012).
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Este condicionamento de comportamentos, por via da medicina, possibilita que
haja um disciplinamento do ser humano e consequentemente uma regulagdo das
relacBes interpessoais (Brzozowski & Caponi, 2013). Assim, a crianca perde a sua
singularidade, os tracos que a caraterizam e a sua infancia é anestesiada e

condicionada.

Neste sentido, todo este diagndstico pode ser encarado como exigéncia social e
econdmica onde é necessario que os individuos sejam atentos, racionais e prudentes
para assim serem produtivos e bem-sucedidos. Esta ganancia desenfreada de
suprassumos leva a que ao nivel da farmacologia sejam ultrapassados todos e
quaisquer limites podendo desencadear na extingdo de individualidades (Caliman,
2008).

Assim sendo, torna-se fundamental que toda a sociedade se consciencialize da
importancia em refletir sobre esta patologia, de modo a intervir positivamente e
assertivamente junto das criancas, contribuindo para o seu desenvolvimento

harmonioso.
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6. Educacéo e evolucdo de méos dadas - a tecnologia nas escolas

Atualmente, no mundo que nos rodeia, estdo presentes diversos meios de
comunicacdo [radio, imprensa, televisdo, entre outros], que nos influenciam e nos
transmitem a maioria da informacéo a que temos acesso. Estes meios socorrem-se de
uma linguagem audiovisual muito propria possuindo assim, codigos distintos da

linguagem oral e escrita (Martin & Celada, 1991).

Esta difusdo social dos media ndo passou despercebida no sistema educativo.
Neste sentido, a escola tem como objetivo ensinar a decifrar os codigos audiovisuais,
capacidade esta ndo inata mas necessaria para sermos criticos, frente as mensagens

alienantes que em determinadas ocasides nos transmitem (idem/ibidem).

Esta nova sociedade impGe um grande desafio a escola: desenvolver
competéncias que permitam participar e interagir num mundo altamente competitivo
onde a criatividade, flexibilidade e a capacidade de resolugdo de problemas sé&o
valorizados (Coutinho & Lisb6a, 2011; Cantini et al., 2006).

Neste mundo digital, as criancas, desde muito cedo, estdo expostas as
tecnologias digitais, ndo digitais e interativas (Dias & Brito, 2016) sendo atraidas por
elas de forma impulsiva (Osério & Puga, 2007). A sua familiaridade com estes
recursos afetou de tal modo a sua forma de aprender, que se tornou imperativo a sua

integracdo na educacao (Castro, 2014).

Embora as tecnologias estejam a influenciar a educagéo, nesta era tecnoldgica,
continuamos a testemunhar uma escola muito presa a lugares e a tempos - escola,

sala, calendario escolar, niveis de ensino, entre outros (Moran, 2013).

Tal como Coutinho e Lisbda (2011) referem, esta era tecnoldgica “oferece
maltiplas oportunidades de aprender, em que o espaco fisico da escola, téo
proeminente em outras décadas, neste novo paradigma, deixa de ser o local exclusivo

para a construcdo do conhecimento e preparacdo do cidaddo para a vida activa” (p.5).

E importante que haja a consciencializacao de que a aprendizagem “ultrapassa

os muros da escola” (idem/ibidem, p. 10) devendo esta estar aberta a novos
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contextos, de modo a estimular a construcdo de novos saberes, onde o professor

deixa de ser transmissor e passa a ser um mediador da aprendizagem.

As mudancas na educacdo dependem da incorporagédo das novas tecnologias de
informacdo e comunicacdo mas, acima de tudo, da ingresséo de professores abertos,
motivados, com capacidade de motivar e dialogar, que despoletem no aluno o gosto

do contacto mutuo para que ambos saiam mais enriquecidos (Moran, 2013).
Oliveira (2004) corrobora esta informag&o mencionando:

A tecnologia por si s6 ndo “distribui” uma educacdo de qualidade e de
sucesso. Qualquer tecnologia s6 é valida em educacdo quando estudantes e
professores fazem com ela algo de Util, ou seja, quando, através dela e com
ela, experimentam situacdes de aprendizagem significativa e constroem

conhecimento (Oliveira, 2004, p. 23).

Numa sociedade onde é cada vez mais dificil captar a atencdo das criancas
através da transmissdo de contetdos, importa motiva-los de modo a que se sintam

parte integrante de todo o processo de ensino e aprendizagem (Moran, 2013).

Para que o aluno integre este processo, torna-se perfeitamente apropriado que o
professor se socorra da atracdo dos meios audiovisuais e a sua enorme capacidade de
comunicacdo e os utilize de forma integrada com os restantes meios didaticos
(Martin & Celada, 1991).

Assim, para captar nos alunos a motivacdo e o interesse em adquirir novos
conhecimentos, torna-se imperativo que o professor penetre no meio tecnologico e
aprenda a comunicar com o ““ aluno multimédia” (Cantini et al., 2006, p. 880). Quer
isto portanto dizer que é necessario que os professores acompanhem as evolugdes
tecnoldgicas e se adaptem a elas, ajustando os seus métodos de ensino aos alunos de
hoje (Castro, 2014).

Efetivamente verifichimos que alguns alunos dominam as tecnologias melhor que

0s proprios professores (Cantini et al., 2006) mas, 0 importante € que estes se
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foguem em como essas tecnologias podem ser relevantes, e de que forma podem

integrar o processo educativo (Castro, 2014).

Para que possa haver esta evolucdo tecnoldgica nas escolas, para além da
consciencializacdo por parte dos professores da sua importancia, torna-se perentorio
que as escolas disponibilizem ferramentas tecnologicas adequadas de modo a

dinamizar e intensificar o processo de ensino e aprendizagem.

Com vista a satisfazer estas necessidades, bem como combater as desigualdades
de acesso as tecnologias e difundir o papel das Tecnologias de Informagdo e
Comunicacdo (TIC) junto das familias através da inclusdo digital e incentivo por
parte das escolas, em 2007, foi aprovado pelo Governo o Plano Tecnoldgico da
Educacdo (PTE) (Resolucdo do Conselho de Ministros n.°137/2007, 18 de setembro,
p. 6563).

Este Plano tinha como intuito, até 2010, colocar Portugal num dos cinco paises
europeus mais modernos ao nivel das tecnologias no meio escolar. O PTE,
inicialmente, destinava-se a escolas com 2.° e 3.° ciclos do ensino basico ou com
ensino secundario porém, mais tarde, foi alargado também as escolas de 1.° CEB
(Resolucédo do Conselho de Ministros n.° 118/2009).

O Governo considerava “essencial valorizar e modernizar a escola, criar as
condicBes fisicas que favorecam o sucesso escolar dos alunos e consolidar o papel
das TIC enquanto ferramenta basica para aprender e ensinar nesta nova era.”

(Resolugéo do Conselho de Ministros n.°137/2007, 18 de setembro, p. 6563).

Este defendia que, para a construcdo de uma escola do futuro e para as novas
geracOes alcancarem o sucesso escolar, era impreterivel a integracdo transversal das

TIC nos processos de ensino e aprendizagem.

O PTE pretendia entdo transformar as escolas em espacos de interatividade e de
partilha, onde as novas geragdes eram preparadas para os desafios que a sociedade do
conhecimento lhe colocaria. Através deste Plano a escola seria “assim o centro de

uma rede de projectos direccionados para 0 que realmente importa: aprender e
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ensinar mais ¢ melhor, os professores e os alunos” (Resolugcdo do Conselho de

Ministros n.°137/2007, 18 de setembro, p. 6564).

Neste sentido, surgiram diversos projetos [e-escolinhas; e-professor] permitindo
que muitos dos intervenientes no processo educativo tivessem acesso a equipamento
tecnoldgico contribuindo para o desenvolvimento de competéncias digitais e

enriquecimento tecnoldgico da sala de aulas (Castro, 2014).

Com o intuito de alcancar os objetivos tracados com o PTE, os dispositivos
tecnoldgicos chegaram em massa aos estabelecimentos de ensino portugueses, sendo
ainda pouco conhecido o seu impacto nas escolas e nas praticas dos docentes (Castro,
2014).

Para além da massificacdo de recursos, foi criado um Sistema de Formacéo e
Certificacdo de Competéncias TIC destinado a docentes, a exercer funcGes em
estabelecimentos de educacdo pré-escolar, ensino basico e secundario (Portaria n.°
731/2009, de 7 de julho).

Através deste projeto foi possivel aumentar, em quantidade, a formacédo e a
certificacdo de um numero considerdvel de professores ao nivel das suas
competéncias referentes as TIC e aos Recursos Educativos Digitais (RED). Devido a
alteracbes governamentais, em 2011, este programa foi interrompido ndo sendo

descartada a hipotese de ser retomado (Portaria n.° 321/2013, de 28 de outubro).

Moran (2013) afirma que as tecnologias ja chegaram as escolas mas, na
realidade, o que se verifica é que estas apenas vieram para modernizar as
infraestruturas ao invés de produzirem uma efetiva mudanca. Tem havido um esforgo
em modernizar as instituigdes através do investimento em diversos recursos todavia,
verifica-se um desperdicio de investimento nos mesmos, uma vez que estes sdo

utilizados de forma superficial e sem significado (Cantini et al., 2006).

As tecnologias existentes nos espacos escolares, sozinhas nao possuem forca.
Estas ttm apenas a misséo de apoiar o professor e fomentar a interacdo entre 0s
varios intervenientes, cabendo ao docente o papel de se aprimorar na utilizacdo dos
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mesmos com vista a construcdo de conhecimento, desenvolvendo nos alunos a

capacidade de formular questdes e resolver problemas (idem/ibidem).

Os recursos disponiveis, aliados ao desejo de evoluir profissionalmente,
permitem que o professor desbrave novos caminhos de atuacdo, onde se desprende
da responsabilidade de transmitir todas as informacbes e adquirir um papel de

orientador de aprendizagens (Martin & Celada, 1991).

Neste sentido, o professor necessita ampliar 0 seu espaco da sala recorrendo a
diversas ferramentas de modo a que o aluno recorra as tecnologias de forma

contextualizada e colaborativa (Cantini et al., 2006).

Para Martin e Celada (1991), “una buena utilizacion de los médios audiovisuales
en el proceso educativo (...) diversifica las fuentes de informacion, acerca la
realidade y sirve de herramienta de trabajo y de evaluacion, tanto a alunos como a

profesores®” (p. 7).

Segundo Miranda (2007), as investigacGes tém demonstrando que € necessario
que os professores alterem as suas praticas, para que assim seja possivel obter
resultados visiveis na aprendizagem dos alunos. A autora considera que estes
resultados so serdo visiveis quando os docentes acreditarem e se empenharem na sua

aprendizagem desenvolvendo, a posteriori, atividades desafiadoras e criativas.

O professor deve conhecer os meios audiovisuais e, em funcdo das suas
carateristicas e dos objetivos que se pretende alcangar, selecionar os mais adequados
a cada momento e integra-los, de forma coerente, no seu plano de trabalho (Martin &
Celada, 1991).

Nesta era digital, torna-se fundamental que as criancas adquiram
“conhecimentos e capacidades que os habilitem a um consumo e a um conhecimento

mais informados” (p.5), consciencializando-se dos potenciais das tecnologias mas

** Tradugdo: Uma boa utilizagdo dos meios audiovisuais no processo educativo (...) diversifica as
fontes de informacdo, sobre a realidade e serve de ferramenta de trabalho e de evolucéo, tanto a alunos
como professores.
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também dos perigos a que podem estar expostos (Pereira, Pinto, Madureira, Pombo,
& Guedes, 2014).

Torna-se entdo fundamental que os alunos fiqguem capacitados para transformar

a informacdo adquira em conhecimento e assim desenvolverem

0 gosto por aprender ao longo da vida, tendo em contas valores como sejam a
solidariedade, o respeito, a diversidade, a interacdo, a colaboracdo, a
criatividade e sobretudo, (...) a capacidade de ousar, de inventar, de inovar e,
ao mesmo tempo, de sermos capazes de avaliar 0s riscos dos nossos actos
(Coutinho & Lisboa, 2011, p. 17).

Embora as TIC ainda ndo constem no Programa Curricular do 1° Ciclo, o Perfil
Especifico do Professor de 1.° CEB refere que este desenvolve o curriculo, de forma
inclusiva, integrando competéncias essenciais para a aprendizagem do aluno. Assim,
deve fomentar “a aquisi¢do integrada de métodos de estudo e de trabalho intelectual,
nas aprendizagens, designadamente ao nivel da pesquisa, organizacao, tratamento e
producdo de informagao, utilizando as tecnologias da informacao e da comunicagdo”

(Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30 de agosto).

Para Belchior (1993), utilizar as novas tecnologias juntas dos discentes do 1.°
CEB, é o passaporte de entrada num mundo empolgante que Ihes permite aprender os
conteudos de forma mais interessante e adequada a sua realidade psicopedagogica.

Tendo em linha de conta a importancia das TIC, ao longo de toda a pratica
educativa, sempre que oportuno, uma vez que possuem elevadas potencialidades, as

sessdes foram planeadas com recurso a estes meios.

Durante este itinerario formativo, as criancas, a pares, foram desafiadas a
realizar pesquisas na internet sobre determinado tema, para, posteriormente,
apresentarem aos restantes elementos da turma. Osorio e Puga (2007) consideram
que, o computador contribui para que as criangas experienciem a sensacao de

alcancar os conhecimentos que efetivamente desejam obter.
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A imagem pode desempenhar um papel tdo importante como um documento
escrito (Belchior, 1993). Assim, com recurso a maquinas fotograficas, os alunos
foram também convidados a fotografar poligonos, ndo poligonos, retas paralelas e
retas perpendiculares. Seguidamente, as fotografias foram transpostas para um
powerpoint e apresentadas no quadro interativo com a finalidade de analisar as

imagens captadas.

Gradualmente, também se introduziu o quadro interativo na rotina diaria das
criancas. Devido as suas especificidades havia algum receio relativamente a sua
utilizacdo por partes das criancas, mas, no geral, estas ndo demonstraram grandes

dificuldades no que referia ao seu manuseamento.

Foram multiplas as vezes que se recorreu, coletivamente, a internet para
esclarecer duavidas, curiosidades, visualizar imagens, videos, historias, visitas
virtuais, entre outros. A internet apresenta-se assim como uma ferramenta
propiciadora de diferentes formas de comunicacdo e de acesso a informacdo ao
alcance de todos fomentando a interacdo, circulacdo intertextual, criacdo e

valorizacdo da memoria, entre outros (Pereira et al, 2014).

Em jeito de conclusdo, pode entdo aludir-se que as escolas sd&o um elemento
chave no acesso as tecnologias e desenvolvimento de competéncias digitais nos
alunos. Estes estabelecimentos possuem um papel primordial na sensibilizacdo das
criangas e familias, para a integracdo das tecnologias na vida didria bem como na

promogcéo de boas praticas (Dias & Brito, 2016).
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CONSIDERACOES FINAIS

109



Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

110



Mestrado em Educacgdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico

Com o finalizar deste processo, é chegado o momento de tecer algumas
considerac0es relativamente a todo o percurso formativo. A redacdo deste documento
possuiu um papel fundamental pois possibilitou apresentar algumas das experiéncias
vividas ao longo dos estagios mas, acima de tudo, permitiu-me refletir e aprofundar

conhecimentos e assim crescer interiormente.

Os estagios mencionados, ao longo deste Relatorio Final, demonstraram ser 0s
mais longos, mas, também, os mais gratificantes de toda a formacdo. Estes
permitiram ndo s6 desenvolver competéncias pessoais e profissionais, como
proporcionaram, igualmente, interagir com pessoas Unicas e excecionais,
estabelecendo assim relacdes verdadeiras e saudaveis, concedendo a criacdo de um
ambiente harmonioso e seguro. Foi deveras muito gratificante ter o privilégio de

trabalhar com profissionais de qualidade inigualavel.

Segundo Weikart (1973, citados em Vasconcelos, 1997), o elemento mais
importante do sucesso ndo € o “curriculo por si s6 ou o material utilizado, mas o
empenhamento e a competéncia dos educadores que a pdem em pratica” (p. 18).
Independentemente da idade, a sua relacdo deve ser baseada no amor, cuidado,
responsabilidade, no educar mas também no brincar (Gusso & Schuartz, 2005). Estas

carateristicas estavam visivelmente presentes em ambas as profissionais cooperantes.

Para além de tudo o que nos foi ensinado durante o periodo de observagdo, estas
mostraram-se sempre disponiveis a esclarecer qualquer divida e a apoiar ou
encorajar em momentos de maior inseguranca e fragilidade. Sem duvida que s&o um

grande exemplo a seguir durante a minha futura vida profissional.

Numa fase inicial, a imaturidade existente, devido as escassas oportunidades de
pratica educativa, brotou um misto de receios e desconfortos pois temia ndo estar no
nivel de competéncias desejado e prejudicar, de algum modo, os intervenientes mais
exigentes em todo este processo - as criangas. Com o desenrolar do tempo, devido a
proximidade com as mesmas, 0 a vontade e encorajamento que a educadora e a

professora cooperante transmitiam, esta inseguranca foi-se esbatendo.
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Em ambos os percursos formativos as criangas ensinam-nos muito. Ndo quero
com esta afirmacdo descurar 0s ensinamentos transmitidos  pela(s)
educadora/professora cooperante, que foram muitos e imprescindiveis mas,

efetivamente, as criangas foram 0s nossos maiores mentores.

Os projetos desenvolvidos em ambas as instituicbes foram extremamente
desafiantes, enriquecedores e envolventes. Embora muito distintos, com
caracteristicas impares, cada um dos projetos plantou, em cada interveniente, a sua
semente apresentando, posteriormente, alguns frutos. E emocionante quando se
verifica que o trabalho desenvolvido ndo é em vdo. Quando em pequenos atos
verificamos que as criancas evoluiram devido aos projetos desenvolvidos e por muito
desgastantes que estes tenham sido, constatar este progresso é o suficiente para

terminarmos a jornada de “coracdo cheio” e com a sensa¢do de missdo cumprida.

Na area do 1.° CEB, os momentos de projeto apresentaram-se como sendo 0s
mais dificeis de gerir mas foram 0s mais enriquecedores e gratificantes de toda a
préatica. Inicialmente, existiu muita inseguranca visto que este surgiu de uma
necessidade identificada no grupo mas, no final, houve o sentimento de dever

cumprido.

Uma das funcbes desta metodologia em educacdo € desenvolver a autonomia
uma vez que os alunos sdo 0s proprios intervenientes e detentores da tomada de
decisdo ao longo de todo o processo. Este processo vai ganhando corpo com a
participacdo de todos os intervenientes representando uma construcdo coletiva
(Vasconcelos, 2012).

Este modo de aprender, através de construcfes coletivas, sempre esteve muito
presente em todas as nossas praticas e nao apenas nos momentos do projeto. Segundo
Arends (2008), “para além da aprendizagem académica esta aprendizagem possui a
vantagem de trabalhar a aceitacdo entre grupos, as competéncias sociais e de grupo e
o comportamento cooperativo” (p.374). Ndo se pretende que a crianga aprenda a
aprender mas que compreenda que na interacdo com o outro € possivel que as suas

linguagens se cruzem, colidam, contaminem e renovem (Oliveira-Formosinho,
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2008). Neste sentido, pretendia-se assim trabalhar, em conjunto, para 0 sucesso

educativo coletivo e néo individual, respeitando os seus direitos.

No centro das nossas praticas estava sempre presente a Educacdo para a
Cidadania. Formosinho (1998) considera que é imprescindivel trabalhar desde cedo
o0s valores universais necessarios para uma sociedade solidaria, respeitadora e livre
onde cada individuo é responsavel pelos seus atos. Para nds, mais importante que
formar “génios”, ¢ formar seres solidarios, autonomos e democraticos. Tendo em
conta as nossas premissas, a democracia nunca foi descorada tentando sempre
promover a igualdade e a inclusdo de todos, independentemente das suas

diversidades.

A escuta ativa também foi um dos componentes a ter em consideracdo no
decorrer da pratica educativa. Para Hohmann e Weikart (2004), “as reflexdes das
criancas sobre as suas acBes sdo uma parte fundamental do processo de
aprendizagem” (p.47). Desta forma, procurou-se que o ponto de partida fosse sempre

0s seus saberes, tentando ir ao encontro dos seus interesses.

O estagio desenvolvido em contexto pré-escolar, devido a sua extensdo de
aproximadamente quatro meses, possibilitou-me conhecer e interagir nas dinamicas
de um jardim-de-inféncia, conhecer e compreender o desenvolvimento das criangas
na sua singularidade e como parte integrante de um todo, criar lagos afetivos com os
diversos intervenientes neste processo, tentar aplicar saberes adquiridos ao longo de
toda a formacdo académica, bem como adquirir novas aprendizagens, que foram

muitas.

Neste estagio, a maior dificuldade prendia-se com o controlo do grupo. Era um
grupo muito afetivo e carinhoso com diversos potenciais mas, 0 seu excesso de
energia que, por vezes, dificultava as dindmicas. Grande parte das ocasides de maior
dificuldade de controlar o grupo surgiram nos momentos de curiosidade levando-me
a refletir sobre o que se espera das criangas desta idade. Pretende-se ter criangas que
aceitam passivamente tudo que Ihes é imposto sem qualquer motivagdo ou criangas

dindmicas e participativas com grande espirito critico?
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O facto de o grupo ser mais exigente permitiu desenvolver determinadas
capacidades adormecidas. Assim sendo, foi necessaria uma constante reinvengdo e
superacdo tornando este desafio do estdgio mais complexo e desgastante mas, ao

mesmo tempo, mais compensatorio.

A segunda experiéncia de estagio, agora no 1.° CEB, superou todas e quaisquer
espectativas. Inicialmente senti muito receio pois, para além do estagio de
observacao realizado durante a minha formacao, em momento algum tinha estado em

contacto com criangas desta faixa etéria.

Esta etapa demonstrou-se muito exigente ndo apenas fisicamente mas também
psicologicamente. Sabiamos que existia muito trabalho pela frente, muito estudo,
muita expectativa por parte das criangas mas, também muito receio por parte dos pais

visto que temiam nado estarmos a altura das exigéncias.

Findada esta fase, considero que o balanco foi positivo. Apesar de terem existido
algumas dificuldades, principalmente na fase inicial da intervencdo, penso que
superamos as expectativas. Vivencidamos momentos Unicos com toda a turma, mesmo
nos momentos que aparentavam ser mais formais. Concordo com Houot (1991),
quando refere “o que se passa na aula ¢ de facto maravilhoso. Somos submersos pela
diversidade dos rostos e dos caracteres, pela riqueza dos contactos, pelo despertar

espantoso das inteligéncias. As nossas relagdes com os alunos sdo directas, simples
(...)" (p. 125).

Em ambas as experiéncias, muitas das dificuldades s6 foram ultrapassadas
devido a extrema ligacdo e interajuda existente entre o grupo de estagio. Nas duas

praticas, caminhamos sempre juntas, na mesma direcao e para 0 mesmo fim.

Embora estes estagios tenham tido uma duracdo consideravelmente pequena,
foram suficientemente intensos e gratificantes, que deixardo para sempre grandes
marcas e muitas saudades. Através destes, foi possivel confirmar que este é o

caminho que quero seguir e descobrir, sabendo que ha muitas pedras a tirar do trilho.

114



Mestrado em Educacgdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico

REFERENCIAS
BIBLIOGRAFICAS

115



Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

116



Mestrado em Educacgdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico

Alarcédo, 1. (1996). Ser professor reflexivo. In I. Alarcdo, Formacéo reflexiva de
professores. Estratégias de supervisdo (pp. 171-189). Porto: Porto Editora.

Alarcéo, I. (2001). Professor- Investigador. Que sentido? Que formacdo? In B. P.
Campos, Formacdo Profissional de Professores no Ensino Superior.
Cadernos da Formacédo de professores. INAFOP.Porto: Porto Editora.

Alonso, L. (2000). Reflexdes em torno de uma abordagem integrada para o curriculo
do 1.° Ciclo. A Matematica no 1° Ciclo: 3° Encontro Nacional de Professores
do 1.° Ciclo, (pp. 1-18). Vila do Conde.

Aquino, J. G. (1998). A indisciplina e a escola atual. Revista da Faculdade de
Educacao, 24(2).

Arends, R. I. (1995). Aprender a ensinar. Lisboa: McGraw-Hill.
Arends, R. I. (2008). Aprender a ensinar (7.2 ed.). Madrid: McGraw-Hill.

Belchior, M. (1993). As novas tecnologias de informagéo no 1.° Ciclo do Ensino
Basico . Lisboa: Ministério da Educacéo.

Benczik, E. B. (2011). A importancia da figura paterna para o desenvolvimento
infantil. Revista de Psicopedagogia, 28(85), pp. 67-75.

Bowlby, J. (1985). Apego e perda (Vol. 3). Sdo Paulo: Martins Fontes.

Bowlby, J. (1990). Formacdo e rompimento de lacos afetivos (2.2 ed.). Sdo Paulo:
Martins Fontes.

Braga, F. (2004). Planifica¢Ges: novos papéis, novos modelos. Porto: Edi¢fes Asa.

Brazelton, T. B. (2009). O grande livro da crianca. O desenvolvimento emocional e
0 comportamento nos primeiros anos (11.2 ed.). Barcarena: Editorial
Presenca.

Brzozowski, F. S., & Caponi, S. N. (2013). Medicalizagdo dos Desvios de
Comportamento na Infancia: Aspectos Positivos e Negativos. Psicologia:
ciéncia e profissdo, 33(1), pp. 208-221.

Cadorio, L. (2001). O gosto pela leitura. Lisboa: Livros Horizonte.

Caldas, A. P., & Vasques, E. (2014). Educacdo Artisitica para um Curriculo de
Exceléncia. Lisboa: Fundacdo Calouste Gulbenkian.

Caliman, L. V. (2008). O TDAH: entre as funcgdes, disfuncdes e otimizacdo da
atencdo. Psicologia em Estudo, 13(3), pp. 559-566.

117



Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

Campos, P. F. (s.d.). Relagdes corpo e educagao: um estudo sobre o lugar do corpo
na escola. Obtido em 17 de fevereiro de 2016, de Revista Intercambio dos
Congressos Internacionais de Humanidades:
http://unb.revistaintercambio.net.br/24h/pessoa/temp/anexo/1/190/163.pdf

Cantini, M. C., Bortolozzo, A. R., Faria, D. d., Fabricio, F. B., Basztabin, R., &
Matos, E. (2006). O desafio do professor frente as novas tecnologias. VI
Educere - Congresso Nacional de Educacdo da PUCPR (pp. 876-883).
Curitiba: Champagnat.

Carvalho, T. B., Castagnaro, M., & Rios, F. H. (2011). Neurociéncias e Brincadeiras:
Préaticas e reflexdes nos CMEIS de Curitiba. X Congresso Internacional de
Educacédo - EDUCERE (pp. 10459-10471). Curitiba: Editora Champagnat.

Castro, C. G. (2014). A utilizacdo de recursos educativos digitais no processo de
ensina re aprender: praticas de professores e perspetivas dos especialistas.
Tese de Doutoramento em Ciéncias da Educacdo, Universidade Catolica
Portuguesa, Faculdade de Educacéo e Psicologia, Porto.

Clark, A. (2011). Wyas of seeing: Using the Mosaic approach to listen to young
children's perspectives. pp. 11-28. Obtido de http://learningaway.org.uk/wp-
content/uploads/RL56-Extract-the-Mosaic-Approach-EARLY-YEARS.pdf

Clark, A., & Statham, J. (2005). Listening to Young Children- Experts in their owns
lives. Adoption & Fostering, pp. 45-56.

Cone, T., & Cone, S. (2012). Teaching children dance (3.2 ed.). Champaign: Human
Kinetics.

Corredato, T. R.,, & Brogio, S. (2003). Hiperatividade ou falta de limites?
Colloquium Humanarum, 1(1), pp. 73-79.

Costa, R., & Cunha, A. C. (2007). Jogo e educacdo. Representacdes e praticas dos
professores do 1.° Ciclo. Obtido de http://hdl.handle.net/1822/21282

Coutinho, C., & Lisbda, E. (2011). Sociedade da informacéo, do conhecimento e da
aprendizagem: desafios para educacdo no século XXI. Revista de Educagéo,
18(1), pp. 5-22.

Dias, M. C. (1996). Corpo e construcdo do conhecimento: uma reflexdo para a
educacdo infantil. Revista Paulista de Educacao Fisica, 10, pp. 13-15.

Dias, P., & Brito, R. (2016). Criancas (0 aos 8 anos) e tecnologias digitais. Um
estudo qualitativo exploratorio. Universidade Catolica Portuguesa, Faculdade
de Ciéncias Humanas. Lisboa: Centro de Estudos de Comunicagéo e Cultura .

118



Mestrado em Educacgdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico

Estrela, M. (1991). Deontologia e formacdo moral dos professores. Porto:
Afrontamento.

Ferreira, M. (2002). Crianga tem voz propria. (R. J. Costa, Entrevistador) Obtido de
http://www.apagina.pt/Download/PAGINA/SM_Doc/Mid_2/Doc_9121/Doc/
P%C3%Algina_9121.pdf

Flick, U. (2009). Introducéo a pesquisa qualitativa. Porto Alegre: Artmed.

Formosinho, J. (1998). O Ensino Primario. De ciclo Unico do ensino basico a ciclo
intermédio da educacdo bésica. Lisboa: Ministério da Educacéo.

Franca, V. C. (2010). A importancia do brincar na educacao infantil - criancas de 3
a 5 anos. Universidade Tuiuti do Parand, Curitiba.

Freire, J. B. (1989). Educacéo de corpo inteiro. Sdo Paulo: Editora Scipione.

Furtado, C. (2015). Hiperatividade: andlise € utilizacdo de medicamentos em
Portugal continental. Infarmed Noticias, pp. 14-15.

Garcia, . M. (2001). Hiperatividade: prevencdo, avaliacdo e tratamento na infancia.
Lisboa: McGraw- Hill.

Ginsburg, K. R. (Janeiro de 2007). The Importance of Play in Promoting Healthy
Child Development and Maintaining Strong Parent- Child Bonds. Pediatrics,
119, pp. 183-191.

Goldstein, S., & Goldstein, M. (1992). Hiperatividade. Como desenvolver a
capacidade de atencéo da crianca. Sdo Paulo: Papirus.

Gomez, A. M., & Teran, N. E. (2014). Transtorno de aprendizagem e autismo. S&o
Paulo: Cultural S.A.

Gusso, S. F., & Schuartz, M. A. (2005). A Crianca e o Ludico: A importancia do
Brincar. V Eucere - Il Congresso Nacional na Area da Educagdo da
PUCPR, (pp. 236-248). Curitiba.

Hargreaves, A. (1998). Os professores em tempo de mudanca. Lisboa: McGraw-Hill.

Hohmann, M., & Weikart, D. P. (1997). Educar a Crianca. Fundacdo calouste
Gulbenkian.

Hohmann, M., & Weikart, D. P. (2004). Educar a Crianca (3.2 ed.). Lisboa:
Fundacao calouste Gulbenkian.

Houot, B. (1991). Esta vida de professor... Porto: Edi¢bes Asa.

119



Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

Jares, X. (2002). Educacéo e Conflito - Guia de educacéo para a covivéncia. Porto:
Edigdes Asa.

Jones, M. (2004). Hiperatividade. Como ajudar seu filho. Sdo Paulo: Plexus Editora.

Katz, L., & Chard, S. (1997). A abordagem de projecto na educacdo de infancia.
Lisboa: Fundacdo Calouste Gulbenkian .

Leandro, C. A. (2015). A Danca Criativa e a Aprendizagem no 1.° Ciclo do Ensino
Basico: Contributos de uma abordagem interdisciplinar no Estudo do Meio,
no Portugués, na Matematica e na atividade criativa. Tese de Doutoramento,
Universidade de Lishboa, Faculdade de Motricidade Humana, Lisboa.

Leandro, C. R., & Torres, M. A. (2007). As Expressdes Artisticas na Educacdo de
Infancia. In P. Pequito, & A. Pinheiro, Quem aprende mais? Reflexdes sobre
educacdo de Infancia (pp. 655-662). Porto: Gailivro.

Leite, E., Malpique, M., & Santos, M. R. (1989). Trabalho de projecto. Porto:
Afrontamento.

Leon, L. R. (2014). Controversias sobre la prescripcién de metilfenidato en nifios
con Transtorno de Déficit Atencional con Hiperactividad (TDAH). Obtido em
27 de abril de 2016, de Universidad de la Republica Uruguay:
https://www.colibri.udelar.edu.uy/handle/123456789/4445

Lopes, J., & Rutherford, R. (2001). Problemas de Comportamento na Sala de Aula:
Identificacé@o, Avaliacdo e Modifica¢é@o. Porto: Porto Editora.

Louzette, F. L., & Gatti, A. L. (Agosto de 2007). Luto na Infancia e as suas
consequéncias no Desenvolvimento Psicologico. Iniciagéo Cientifica, pp. 77-
79.

Machado, A. (2006). Como lidam as criangas com a morte/luto. Sinais Vitais, 67, pp.
45-50.

Magalhdes, A. M., & Alcada, 1. (1994). Os jovens e a literatura nas vesperas do
século XXI. Lisboa: Caminho.

Martin, M. A., & Celada, M. V. (1991). Los medios audiovisuales al servicio del
Centro Educativo. Madrid: Castalia: Ministerio de Educacion y Ciencia.

Masetto, M. (1996). Didactica: A aula como centro. Sdo Paulo: FTD.

Maéaximo-Esteves, L. (org.) (2008). Visdo Panoramica da Investigagdo- Acc¢do. Porto:
Porto Editora.

120



Mestrado em Educacgdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico

Mendes, E. (2009). A morte e o luto a partir do mito da medusa e o trabalho com
criangas portadoras de doencas terminais. Psicopio: Revista de psicologia
hospitalare da saude, 4 (8).

Ministério da Educacdo. (1997). Orientacdes Curriculares para a Educagdo Pré-
Escolar. Lisboa: Departamento de Educacao Basica- Ministério da Educacéo.

Ministério da Educacdo. (1997). Orientacdes Curriculares para a Educagdo Pré-
Escolar. Lisboa: Departamento de Educacao Basica- Ministério da Educacéo.

Ministério da Educacdo. (2004). Organizacdo Curricular e Programas. Lisboa:
MEC.

Ministério da Educacdo - Departamento de Educacdo . (2007). Curriculo Nacional
do Ensino Basico- Competéncias Essenciais. Lisboa: Ministério da Educagéo.

Miranda, G. L. (2007). Limites e possibilidades das TIC na educacao. Sisifo, 3, pp.
41-50.

Montano, T. (2011). Promocéo e protecdo dos Direitos das Criancas. Obtido em 29
de junho de 2015, de Comissao Nacional de Promocéo de Direitos e Protecao
das Criangas e Jovens (CNPDCJ):
http://www.cnpcjr.pt/%5Cguias%5CGuia_Educacao.pdf

Moran, J. (2013). A Educacdo que desejamos: novos desafios e como la chegar (5.2
ed.). Papirus: Campinas.

Moura, M., & Monteiro, E. (2007). Danca em Contextos Educativos. Lisboa:
Faculdade de Motricidade Humana.

Moyles, J. R. (2006). A exceléncia do brincar. Porto Alegre: Artmed.

Muzetti, C. M., & Vinhas, M. C. (2011). Influéncia do déficit de atencdo e
hiperatividade na aprendizagem em escolares. Psicologia Argumento, 29(65),
pp. 237-248.

Nascimento, C. T., Brancher, V. R., & Oliveira, V. F. (2013). A construgéo social do
conceito de infancia: algumas interlocucGes historicas e socioldgicas.
Contexto & Educacéo, 47-63, pp. 47- 63.

Nobrega, T. P. (2005). Qual o lugar do corpo na educacdo? Notas sobre
conhecimento, processos cognitivos e curriculo. Educacdo & Sociedade, 26
(91), pp. 599-615.

121



Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

Novais, R. (2014). Perturbacdo de hiperatividade e défice de atencdo (PHDA):
excesso de diagnosticos? Revista Clinica do Hospital Professor Doutor
Fernando Fonseca, 2 (2), pp. 40-41.

Oliveira, L. R. (2004). A comunicacao educativa em ambientes virtuais: um modelo
de design de dispositivos para o ensino-aprendizagem na universidade.
Braga: Universidade do Minho: Instituto de Educacao e Psicologia.

Oliveira, V. B. (org.) (2000). O brincar e a criang¢a do nascimento aos seis anos (2.2
ed.). Petrépolis: Editora Vozes.

Oliveira-Formosinho, J. (org.) (2008). A Escola Vista pelas Criangas. Porto: Porto
Editora.

Oliveira-Formosinho, J. (org.) (2013). Modelos curriculares para a educacgédo de
infancia: Construindo uma préxis de participacdo (4.2 ed.). Porto: Porto
Editora.

Oliveira-Formosinho, J., & Gambdéa, R. (orgs.) (2011). O trabalho de projeto na
Pedagogia- em- Participagdo. Porto: Porto Editora.

Oliveira-Formosinho, J., Kishimoto, T. M., & Pinazza, M. A. (orgs.) (2007).
Pedagogia(s) da Infancia. Dialogando com o Passado Construindo o Futuro.
Sdo Paulo: Artmed .

Osoério, A. J., & Puga, M. d. (2007). As Tecnologias de Informacdo e Comunicacéo
na Escola (Vol. 2). Braga: Universidade do Minho. Centro de Investigagao
METAFORMA.

Papalia, D. E., Olds, S., & Feldman, R. D. (2009). O mundo da crianca- da Infancia
a Adolescéncia (11.2ed.). S&o Paulo: McGraw-Hill.

Pedro, A., Catarino, A., Ventura, D., Ferreira, F., & Salsinha, H. (2010). A vivéncia
da morte na crianga e o luto na infancia. Obtido em 20 de agosto de 2015, de
Psicologia. pt: http://www.psicologia.pt/artigos/textos/TL0226.pdf

Pereira, M., & Gongalves, R. (2010). Afetividade: Caminho para a Aprendizagem.
Obtido de http://www.seer.unirio.br/index.php/alcance/article/viewFile/6
69/625

Pereira, S., Pinto, M., Madureira, E. J., Pombo, T., & Guedes, M. (2014). Referencial
de Educacéo para os Media para a Educacéo Pre-escolar, o Ensino Basico e
0 Ensino Secundario. Lisboa: Ministério da Educacdo e Ciéncia. Obtido de
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ficheiros/referencial_educacao_med
ila_2014.pdf

122



Mestrado em Educacgdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico

Piaget, J. (1983). Seis estudos de psicologia (9.2 ed.). Lisboa: Publicagbes Dom
Quixote.

Reis, R. (2003). Educacéo pela Arte. Lisboa: Universidade Aberta.

Richardson, V. (2008). Tempo e Espaco. In R. Arends, Aprender a ensinar (7.2 ed.).
Lisboa: McGrawHill.

Rios, F. T., & Moreira, W. W. (2015). A importancia do corpo no processo de ensino
e aprendizagem. Evidéncia, 11 (11), pp. 49-58.

Rocha, P. (2013). Vamos brincar com as expressdes. Chiado Editora.

Samuelson, I. P., & Pramling, N. (2013). Play and learning. In R. E. Tremblay, M.
Boivin, & R. Peters, Encyclopedia on early childhood development (pp. 1-5).
Montreal: Quebec: Centre of Excellence for Early Childhood Development
and Strategic Knowledge Cluster on Early Child Development. Obtido em 30
de abril de 2016, de http://www.child-
encyclopedia.com/documents/Pramling-Samuelson-PramlingANGxp1.pdf

Santos, A. C., & Amaral, S. d. (2013). O luto no ambiente escolar da educacéo
infantil. Faculdade de Educacdo de Porto Velho - UNIRON, Porto Velho.
Obtido de http://www.revistaintertexto.com.br/adm/arquivos/Artigo-
0%20LUTO%20NO%20AMBIENTE%20ESCOLAR%20DA%20EDUCA
%C3%87%C3%830%20INFANTIL-Edicao-23-2732014-H135243-Ariane-
Publica%C3%A7%C3%A3ofinal.pdf

Sauvé, C. (2006). Domesticar a hiperatividade e o défice de atengdo. Lisboa:
Climepsi Editores.

Savarego, E. A. (2013). Indisciplina x TDAH: diferencas e implicagdes no processo
ensino- aprendizagem. Educacdo, Gestao e Sociedade: revista da Faculdade
Eca de Queirds, 3(11), pp. 1-9.

Scherer, L., & Guazzelli, C. T. (2016). Questdes atuais sobre 0 uso de ritalina e a
sua relacdo com o ambiente escolar. Obtido de Universidade Santa Catarina -
UNIEDU: http://www.uniedu.sed.sc.gov.br/wp-
content/uploads/2016/02/Larissa-Scherer.pdf

Silva, A. C., Luzio, C. A., & Santos, K. Y. (2012). A explosdo do consumo de
ritalina . Revista de Psicologia da UNESP, 11(2), pp. 44-57.

Silva, A. F. (2011). O luto e o processo aprendizagem na infancia: reflexdes iniciais.
Universidade Estadual de Maringd, Departamento de Teoria e Préatica da
Educacéo , Maringa.

123



Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

Silva, A. F., & Santos, E. C. (2009). A importéancia do Brincar na educacéo Infantil.
Mesquita.

Sousa, A. B. (2003). Educacdo pela arte e artes na educacdo. Bases
psicopedagdgicas (Vol. 1.°). Lisboa: Instituto Piaget.

Sousa, E. C., Fernandes, F. E., & Silva, H. C. (2015). Enquanto eu brinco, eu
aprendo?! Reflexbes acerca da neurociéncia. IV Coloquio Internacional
Educacdo, Cidadania e Exclusdo: Didéatica e Avalia¢do. Rio de Janeiro.

Sousa, M. J., & Baptista, C. S. (2011). Como fazer investigacéo, dissertacoes, teses e
relatérios segundo Bolonha (4.2 ed.). Lisboa: Pactor.

Teixeira, A. N. (2008). Expressividade emocional na elaboracdo do luto infantil: um
enfoque analitico - comportamental. Universidade Paranaense — UNIPAR,
Cascavel. Obtido de http://newpsi.bvs-psi.org.br/tcc/AlyneTeixeira.pdf

Tércio, D. (org.) (2004). A danga no sistema educativo portugués. Cruz Quebrada:
Faculdade de Motricidade Humana- Escola Superior de Danca de Lisboa.

Torres, W. (2002). O conceito de morte em criancas portadoras de doencas cronicas.
Psicologia: teoria e pesquisa, 18 (2), pp. 221-229.

Vasconcelos, T. (2012). Trabalho por Projeto na Educacdo de Infancia: mapear
aprendizagens/integrar metodologias. Lisboa: Ministério da Educacdo e
Ciéncia.

Vasconcelos, T. M. (1997). Ao Redor da Mesa Grande- A pratica edcativa da Ana.
Porto: Porto Editora.

Zabalza, M. (2001). Didactica da Educacao Infantil. Rio Tinto: Edi¢Ges Asa.

Legislacéo

Decreto-Lei n.° 241/2001 de 30 de agosto. Diario da Republica n.° 201 — | Série A.
Lisboa: Ministério da Educacdo.

Despacho n.°15971/2012, de 14 de dezembro. Diario da Republica n.° 242 - 11 Série.
Lisboa: Ministério da Educacéo e Ciéncia.

Despacho n.°17169/2011, de 23 de dezembro. Diario da Republica n.° 245 - 11 Série.
Lisboa:Ministério da Educacéo e Ciéncia.

Lei n.° 46/86 de 14 de outubro. Diario da Republica n.° 237 — | Série. Lisboa:

124



Mestrado em Educacgdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico

Ministério da Educacéo.

Portaria n.°321/2013, de 18 de outubro. Diério da Republica n.° 208 - | Série.
Lisboa: Ministério da Educacdo e Ciéncia.

Portaria n.°731/2009, de 7 de julho. Diario da Republica n.° 129 - | Série. Lisboa:
Ministério da Educacao.

Recomendacdo n.°1/2013, de 28 de janeiro. Diario da Republica n.° 19 - Il Série.
Lisboa:Conselho Nacional de Educacéo.

Resolucdo do Conselho de Ministros n.°118/2009, de 30 de dezembro. Diario da
Republica n.° 251 - | Série. Lisboa: Presidencia do Conselho de Ministros.

Resolucdo do Conselho de Ministros n.°137/2007, de 18 de setembro. Diario da
Republica n.° 180 - I Série. Lisboa: Presidencia do Conselho de Ministros.

125



Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

126



Mestrado em Educacgdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico

APENDICES

127



Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

128



Mestrado em Educacgdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico

Apéndice | — Horéario Semanal

Sezunda

Terca

Quarta

Chanita

Acolhimento

Suplemento da manh3 (futa, bolachas ou pao)

Higiens

Fotmas (preenchimento de tabela das presengas, tabela do tempo, calendano,

escolha de audante)

Plamificacdo- conversa ponfo de partida para as amvidades a desenvolver durante

o dia
A Conversa Conto da “Dir Sabichio™ Correr & Contar
Al Trabalho SeImAma Ciéncias saltar recontar
N Individual experimentaiz | Exprasio Marematica
H  Atividades Experiéncias e Pintar e
R Commmicagioe | Comhecimento do “nm Modelar
Formacio linguagem Munda I:mm Expressio
Pessocal e Social S Plastica
Passear
Conberimenia
do Mundo
Escolha livre para as diferentes areas de atvidade tendo em confa o n° maximo
de ufilizadores de cada.
HIGIENE E AT MOCO
Vamos a Cantar & Vamoes saber Moz e oz Arttenlacio
Biblioteca tocar mais oufros com o 1°
T| Anticolacie com Express3o CEB
A a Hsical Conhecimento do Formagie | Arvidades livres
g| (Bbbemc Mundo DPessoal & de interior ou
Escolar Sacial entaTior
b Comunicacio e Avaliazio da
E Lin s pem seInana
FNL

Leitura em

Wal e Vem

Ammadades livres (meesa on tapete)

Suplemento da tarde (leite escolar)
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Apéndice Il — Atividades das educadoras

Figura 1. Petinga na exposi¢ao do Dolce Vita Figura 2. Poesia para distribuir nas ruas

Figura 4. Monstro Bolitas

Figura 5. Aldeia dos Medos e da Coragem
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Apéndice Il — Planificacdo “Os peixes e a arte”

Os peixes e a arte

Duragdo/Data | Objetivos:
22/4/2015 -Sensibilizar as criangas para os cuidados a ter com os animais;
-Partilha de conhecimentos sobre carateristicas dos peixes;
. -Proporcionar um momento de convivio e partilha de experiéncias.
2h30min . .
-Promover o desenvolvimento pessoal e social.
-Desenvolver a expressdo e a comunicacdo através de linguagens multiplas
como meios de relacdo de informacdo de sensibilizacdo estética e de
compreensao do mundo.
-Sensibilizar as criancas para a importancia das artes plasticas e dos
artistas;
-Dar a conhecer o artista Romero Britto e a sua obra, especialmente as
suas pinturas com peixes;
-Desenvolver o dominio da expressao plastica e da criatividade.
p Materiais/Rec L.
Areas de - , . Avaliagao
p ursos Descrigao Estratégias
Conteudo
- Formagao . . -Alimentacdo dos | -Conversa em | -A atividade
-Dois peixes, . .
. peixes existentes na | grande grupo | proposta
pessoal e social . . .
comida, agua e | sala; sobre ao peixes, | decorreu dentro
-Conversa sobre peixes | as suas | das linhas gerais
gotas para a ) . i
. (cuidados a ter); carateristicas, em que foi
- Conhecimento | , . s .
agua. -Leitura da Histéria | os cuidados a | planeada.
do Mundo . " Viva o Peixinho de Lucy | ter com os | Tentdmo-nos
-Livro “Viva o .
Cousins; mesmos. adaptar aos
Peixinho!”  de | -Didlogo sobre a ritmos e aos
- Expressdo / . historia e sobre os | -Levantamento | interesses das
Lucy Cousins .. . . o .
L varios tipos de peixes | oral do que ja | criangas,
Comunicagao . "
-Powerpoint gue conhecem; sabemos sobre | permitindo que

com imagens de
obras do
Romero Britto
-Tintas de vdrias
cores,

-Pinceis

-Folhas

-Didlogo  sobre as
ilustragdes do livro e
sobre arte;

-Didlogo sobre artistas
que pintam quadros
alusivos a animais
como Romero Brito
-Apresentacdo de um

powerpoint com
algumas obras do
artista;

-Elaboragdo e pintura
livre de peixes tendo
presente que quando
se criam obras ndo tem
que se fazer a
representacao da

peixes;

-Leitura da
historia “Viva o
Peixinho” de

Lucy Cousins

-Utilizacdo das
obras de
Romero Britto
para falar sobre
a importancia
da arte como
representagao
da criatividade

partilhassem
CONNOSCO 0S Seus
saberes.

-Os peixes
realizados
superaram as

expectativas. As
criangas quiseram
apresentar

propostas para a
apresentacdo das

suas obras ao
resto da
comunidade.

-Refletimos sobre
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realidade o] facto da
necessidade de
fazermos uma
pausa, uma vez
que as criangas
passaram muito
tempo sentadas
no espag¢o de
partilha.
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Apéndice IV - Producéo de aquario e painel

Figura 8. Lavar material Figura 9. Aquario final

Figura 10. Pintura do painel Figura 11. Painel final
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Apéndice V — Planificacdo de danca criativa

Atividade de Danca Criativa

Duragdo/ Objetivos:
D - pp
CIE Gerais Especificos
-Realizar movimentos | -Movimentar-se livremente pelo espaco
23/4/2015 . HARE A
locomotores; com mudancas de diregao;
. -Realizar exercicios criativos; -Usar a memoédria em  processos
45 min . .
-Realizar deslocamentos em | coreograficos.
diferentes trajetorias.
4 Materiais L.
Areas de .~ L. Avaliagao
p /Recursos Descrigao Estratégias
Conteudo
-Formacgdo ‘Aparelho e Aquecimento (5/10min.) -Apesar de
. -“Era uma vez um peixinho que estava a | alguma
pessoal e social | , . .
audio dormir conchegado dentro do seu ovo, como | desordem e
estava cada vez maior decidiu furar a casca e ir | de alguma
. conhecer o mundo.” dificuldade
-Conhecimento , . .
Furar o ovo: Em circulo sentados. Deitados de | em conduzir o
do Mundo cocoras comegam por alongar bracos e depois | grupo, foi
pernas, simultaneamente e alternadamente, | possivel
“tentando empurrar para furar o ovo”. Empurram | realizar a
-Expressao e e relaxam. atividade com
Limpar o corpo: Passar as mdos por diferentes | sucesso.

Comunicagao

partes do corpo: rosto (tem 2 olhos, tem uma
boca...), bragos, pernas, pés (tem escamas!) e
espreguicou-se.

-“Foi experimentar as barbatanas”
De pé, dispersos pela sala. Andar por toda a sala
em diferentes direcdes ora suavemente, ora
agitadamente encontrando vérios peixinhos
realizando o nadar de cada um deles: o peixe
brincalhdo (estd sempre muito contente e feliz), o
peixe rezingdo (esta sempre muito zangado), o
peixe assustador (que assusta os outros peixes).

-“Estava a ser muito divertido conhecer
outros peixes, mas o nosso peixinho comegou a
ter saudades do ovo, mas como ja ndo podia
voltar para I ficou muito triste” (vamos andar
como se fossemos o peixinho triste).

e Parte Principal (15/20min)

- “Para o peixinho ficar contente outra vez
vamos fazer uma danga com todos os peixes que
ele conheceu.”

Como pode fazer o peixe brincalhdo? (definir um
movimento)
Como pode fazer o peixe rezingdo? (definir um
movimento)

Musica dos Peixinhos
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5 peixinhos foram nadar

Para além das ondas, para |a do mar

A mama gritou Glugluglu

Mas sé 4 peixinhos voltaram de |3 (fazer os
movimentos de cada peixe)

(Bis 4vezes)

-Danga de duas musicas ja coreografadas

-Danga de uma musica mais calma (Alongamentos)
-Deitadas no chdo, de barriga para baixo e ao som
de uma musica calma, proceder a massagens de
relaxamento em cada crianga
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Apéndice VI — Planificacdo Expressdo Motora (Deslocamentos e

equilibrios)

Atividade de Expressdo Motora

Duragdo/Data | Objetivos:
07/05/2015 - Desenvolver a motricidade grossa
- - Trabalhar o prdéprio corpo em habilidades gerais e variadas
min A
- Trabalhar deslocamentos e equilibrios
p Materiais/ L.
Areas de .~ . Avaliagao
, Recursos Descrigao Estratégias
Conteudo
- Formagao -Quatro corridas em torno | -Exemplificar -No decorrer a
-Escorrega . . .
. do escorrega | antes de realizar | atividade foi
pessoal e social . )
-Cones (Agquecimento) 0 percurso. possivel
-Realizagdo de um verificar ue
-Bolas  de ¢ . g
N percurso (3 vezes) -Criangas algumas
- Expressao e . : ~
saltar e Escorregar no | organizadas em | criangas ndo
Comunicagao Arcos escorrega; fila e s6 comegam | conseguiam
e Contornar os cones; a realizar o | saltar nas bolas.
-Blocos de | e Pular com as bolas até | percurso quando | Como
step aos blocos de step; mandadas. resolugdo  do
e Andar em equilibrio problema
-CD em cima dos blocos de | -Varias bolas de | optamos  por
. saltar umas | sugerir a essas
-Aparelho step; ; ( &
e Saltar de pés juntos | Maiores que | criangas  que
musical outras) com o | fossem aos

para dentro de cada
arco e quando ha dois
arcos juntos colocar
um pé em cada arco
em simultaneo.

-Danc¢a

e Danca de duas
musicas ja
coreografadas

e Dancga de uma musica
mais calma

(Alongamentos)

e Deijtadas no chdo, de
barriga para baixo e ao
som de uma musica
calma, proceder a
massagens de
relaxamento em cada
crianga

intuito de ndo
haver grandes

paragens ao
longo do
percurso.

-Na danga,
criangas sdo

distribuidas de
forma equilibrada
pelo espago para
que todos fagcam
a mesma tarefa
ao mesmo tempo
permitindo
também que
todas as criangas
consigam ver e
ouvir.

pulos até aos
blocos de step.
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Apéndice VII — Planificacdo Expressao Motora (jogos)

Jogo — “O Rabo da Raposa”

Duragido/Data | Objetivos:
14/5/2015 -Trabalhar a coordenacdo espacial e 6culo-motora, velocidade/agilidade
-Promover o desenvolvimento pessoal e social.
30min
Areas de Materiais/Recursos Descrigao Estratégias Avaliagao
Contetido
-Formacgao Fitas -Num espaco amplo | -Explicar e | -A atividade
. e limitado, as | demonstrar de | proposta
pessoal e social .
-Arcos criangas com uma forma | decorreu de
-Expressao e uma fita nascalgas, | clara e precisa | acordo com o
. tentam roubar o | em que consiste | que foi
Comunicagao. . , .
maior numero 0 jogo; planeado.
possivel de “rabos
de raposa” aos | -Dividir o | -As  criangas
colegas, tentando | grande grupo | perceberam
evitar que roubem | em dois | as regras do
0 seu. pequenos jogo.
grupos
Variante 1 heterogéneos
-0 jogador sem | (idade e sexo);
rabo pode

continuar em jogo,
tentando retirar a
fita aos colegas.
Vence a crianga que
conquista o maior
ndmero de rabos.

Variante2

-Jogar com duas
equipas,
(distinguidas  com
fitas de  cores

diferentes)
vencendo a equipa
que conseguir
colocar mais rabos
de raposa dentro
de um arco.

-Definir as
regras com o0s
grupos.

-Utilizar fitas de
diferentes cores
para distinguir
as equipas;

-Introduzir duas
variantes
diferentes
jogo.

no
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Apéndice VIII — Planificacdo Expressdo Motora (pericia e manipulago)

Atividade de Expressdo Motora

Duragdo/Data | Objetivos:
22/05/2015 -Desenvolver a motricidade grossa
-Trabalhar o préprio corpo em habilidades gerais e variadas
o -Trabalhar pericia e manipulacao
min : s . .
-Realizar habilidades gerais e variadas com o arco
-Controlar a bola em varias partes do corpo por acdes motoras bdsicas
(rolar, receber e pontapear)
p Materiais .
Areas de e . Avaliagao
, /Recursos Descrigao Estratégias
Conteudo
-Formagao Arcos -Quatro corridas em torno | -Exemplificar -A atividade
. do escorrega (Aquecimento) | antes de realizar | decorreu como
pessoal e social .
-Bolas -Realizagdo de um percurso | o percurso programada
_Cone e Escorregar no escorrega embora se
Expressio e e Passar a bola por baixo | -Criangas tenha
-CD de cada perna organizadas em | verificado que
Comunicagdo fila algumas
¢ -Aparelho . Ct?rrer' com a bola nos 8
pés até ao cone criangas,
musical . -Nas tarefas com | principalmente

Pontapear a bola para o
colega

Passar o corpo
dentro de um arco
Tentar girar um arco na
cintura

Passar por dentro de um
arco, sem lhe tocar,
estando este seguro por
uma estagiaria

por

-Danga

Danga de duas musicas
ja coreografadas

Danga de uma musica
mais calma
(Alongamentos)

Deitadas no chdo, de
barriga para baixo e ao

som de uma musica
calma, proceder a
massagens de

relaxamento em cada
crianga

arcos estdo ha
disposicdo varios
arcos para que
ndo haja grandes
pausas ao longo
do percurso

-Na danga,
criangas sdo
distribuidas de
forma equilibrada
pelo espago para
que todos fagcam
a mesma tarefa
ao mesmo tempo
permitindo
também que
todas as criangas
consigam ver e
ouvir.

as mais novas,
demonstraram
alguma
dificuldade na
concretizagao
de algumas das
tarefas
propostas.
-Relativamente
a danga, as

criangas ja
dominam as
musicas e

coreografias.
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Apéndice IX — Registo fotogréafico das sessdes de Expressdao Motora

Figura 12. Deslocamentos e equilibrios Figura 13. Deslocamentos e equilibrios

Figura 14. Componente de danga Figura 15. Relaxamento

Figura 16. Jogo Figura 17. Jogo
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Apéndice X — Planificacdo “O menino que tinha medo do escuro”

Teatro de sombras — O menino que tinha medo do escuro

Duragdo/Data Objetivos:
) -Mostrar que o escuro também é divertido
13 Maio
1h -Desenvolvimento da criatividade e da sensibilidade artistica;
-Explorar as diferentes possibilidades de um teatro de sombras através dos
elementos que a compdem: luz, tela, cenarios, objetos diversos e o corpo.
-Interagir com os outros em situagGes de jogo simbdlico.
-Partilhar emocgdes e ideias.
Areas de Materiais/Recursos Descricao Estratégias
Conteudo
- Formagao -Dramatizagao do teatro | -Teatro de sombras;

pessoal e social
- Expressdo e

Comunicagao

-Histéria adaptada de “ O

menino que tinha medo

do escuro” de Susana
Campos

-Tela, holofote,
personagens e figuras
recortadas, lanternas,
escorredores coloridos,

celofane de diferentes
cores e bolas de sabdo.
-Mdusicas: “Scareground”
de Stephen Andrew Rees
e “Mystic Trysts” de Jim
Dooley

de sombras “ O menino

que tinha medo do
escuro”;
-Entrada de duas

criangas disfarcadas de
vampiro e fantasma;

-Conversa em grande
grupo;

-Exploragdo livre das
criangas através de
diversos elementos; (
luz, tela, personagens,
celofane colorido,

escorredores, lanternas,
bolas de sab3o) ;

-Disfarcar duas
criangas cujos medos
sdo de fantasmas e

vampiros para
“assustar” as outras
criangas;

-Exploragdo livre das
sombras utilizando o
corpo e os diferentes
materiais ( pequenos
grupos de 6 criangas)
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Registo fotografico

Figura 18. Resultado das sombras produzidas pelas criangas

Figura 19. Produgdo de sombras e efeitos Figura 20. Produgdo de sombras e efeitos
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Apéndice XI - Planificacdo visita a ESEC

Visita a ESEC

Duragdo/ Objetivos:
Data . - -
-Dar a conhecer um espaco de ensino diferente do seu;
30/4/2015 -Sensibilizar as criangas para a deficiéncia auditiva;
-Proporcionar um momento de convivio e partilha de experiéncias.
. -Promover o desenvolvimento pessoal e social.
2h30min
, Materiais/ S
Areas de .~ L. Avaliagao
o Recursos Descrigao Estratégias
Conteudo
-Formagao L -Almogo em jeito de piquenique | -Divisdo do | -A atividade
¢ -Laboratério: . (;. : Pl a
essoal o no jardim da ESEC grande grupo | proposta
P microscopio, - Visita guiada pela instituicdo: em tés | decorreu
social - e Laboratodrio: dar a conhecer | pequenos dentro do
preparagdes i .
uma amostra daquilo que | grupos que foi
definitivas, pode ser feito e aprendido planeado.
- . neste espaco das ciéncias. | -Definir um
flaneldgrafo R ) . . .
. Mostrar as criangas os | circuito de | -Ndo foi
Conheciment . . .o :
do corpo materiais disponiveis | passagem dos | possivel
o do Mundo humano inclusive algumas | grupos em | mostrar as
' prepara¢cdes (Paramécia e | tempos criangas o
um tecido vegetal) para | diferentes. Anfiteatro
- observagdao ao MOC. da escola tal
-Biblioteca: . . -
e Gindsio: apresentar o espaco | -Foi solicitada | como
“Livro da Avd” e o0s materiais disponiveis | uma sala para | planeado
- ivi isi a refeicdo na | por falta de
de Luis Silva, pfara' as atividades fisicas. ';~ p
e Biblioteca:  mostrar  a | eventualidade | tempo
“Ser  Amigo” diversidade de recursos | das condigbes
. ibliografi 3 di ic3 climaticas ndo | -Foi possivel
de Arianna bibliograficos a dlsposu;?o © p
dos estudantes com especial | serem visitar a
Papini enfoque a Literatura Infantil. | favordveis ao | Associagdo
e ESEC TV: apresentar um | Piquenique no | de
espaco com particularidades | exterior. Estudantes,
-ESEC TV: situagdo que

pano, t-shirt e

luvas verdes

tdo proéprias e que permite,
entre muitos outros aspetos,
divulgar a instituicdo.

Dar a conhecer outros
espacos do estabelecimento
de ensino que, de alguma
forma, se comparam aos
espagos que as criangas tém
no Jardim de Infancia, como
por exemplo a cantina.

era prevista
fina
planificagao
inicial.
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Registo fotografico

Figura 21. Visita ao laboratério Figura 22. Visita a biblioteca

Figura 23. Visita a ESEC TV Figura 24. Gestos de Lingua Gestual Portuguesa
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Apéndice XII — Planificacao “A chegada de um irmao”

Mestrado em Educacgdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico

Dramatizagdo “A chegada de um irmao”

Duragdo/Data | Objetivos:
20/5/2015 -Proporcionar a reflexdo acerca do lado positivo e compensador do
nascimento de um irmao;
i -Sensibilizar as criancas para o papel dos idosos na sociedade, apelando a
min o
valorizagao dos mesmos;
-Permitir o contacto com diferentes formas de comunicacdo e expressao
artistica (dramatizagao)
p Materiais/ L.
Areas de .~ L. Avaliagao
p Recursos Descrigao Estratégias
Conteudo
- Formagao L. e Dramatizac3o da | -Quando as | -A  dramatizagdo
-Cenario com . . .
. histéria criada por | criangas entraram | decorreu como
pessoal e social . . p
objetos da | nds, intitulada: “A | na sala, os | planeada.
- Conhecimento . chegada de um | intervenientes -As criangas
casinha das | = 2
irmao”. estavam tapados | demonstraram
do Mundo .
bonecas para criar | gosto pela
Intervenientes: suspense; iniciativa e
referiram que
-Aderecos e | Andreia Cardoso — | -Os disfarces | tinham tido
L personagem Clarinha | criados para cada | novamente teatro
acessorios ) .
Sofia Neves — | personagem mas diferente do
diversos personagem mae da | contribuiram para | anterior (teatro de
Clarinha o envolvimento | sombras).
Sofia Mendes — | na histéria; -As criangas
-Aparelho personagem avo da gueriam que a
Sonoro Clarinha e narrador -Alguma dramatizagdo fosse
Susana — | interagdo com as | repetida mas tal
personagem avé da | criangas que | ndo foi possivel.
Clarinha permitiu maior | -Devido a
dindmica. problemas de
tempo, ndo foi
possivel que todas
as criangas
realizassem uma
reproducdo da
dramatizacdo
observada.
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A CHEGADA DE UM IRMAO...

Avo: Ola criangas! Sabem quem sou eu? Sou um contador de histérias! Tenho aqui
as minhas histdrias escritas para nao me esquecer de nenhumal

Sou o avé da Clarinha, assim uma menina muito bonita com olhos azuis...
Conhecem? Bem, vou-me sentar aqui neste banquinho e vou-vos contar uma
histéria. Mas ndo é uma histéria qualquer! E a histéria da Clarinha, a minha neta.

Esta histéria comegou quando a mae da Clarinha estava grdvida. Tinha assim uma
barriga muito grande, 1a dentro a crescer estava um bebé, que de dia para dia
ficava maior.

MC - Queres sentir o mano, clarinha? se colocares aqui a mdo, ele vai gostar. Sabes,
podes falar com ele, cantar para ele. Assim quando ele nascer jé te conhece.

De olhos tristes, a Clarinha passava os seus deditos de leve pela barriga da mae.
Mas nao conversava com o seu irmao e muito menos cantava. Agora os abragos e
as brincadeiras eram menos, porque a mae estava cansada e havia sempre
qualquer coisa para fazer.

Mas de repente, o dia chegou. O irm3ao da Clarinha nasceu. Todos os olhos
olhavam para ele.

A campainha tocava e as visitas ndo eram para a Clarinha. Antes davam-lhe um
abrago e ficavam a brincar, mas agora era s6 uma festa na cabeca. Por entre
pernas enormes dos adultos a Clarinha espreitava.

- Clarinha, meu amor, queres pegar no mano? (mae da clarinha)

A Clarinha pegava como tinha aprendido com os seus bonecos de brincar mas o
mano sé chorava e nao brincava com ela. A Clarinha sentia-se cada vez mais
sozinha, e com menos aten¢do. Sentia-se tao triste que se refugiava na casinha de
bonecas que avd lhe oferecera no aniversario.

- Estou triste, ninguém brinca comigo. (Clarinha)

Certo dia, a campainha tocou. Do outro lado da porta ouviu-se uma voz doce.
,»Era a avé Maria. Mal a porta se abriu, a Clarinha correu para os bragos dela e
ficou presa no seu pesco¢o, como se fosse um lengo quentinho daqueles dos dias
de inverno.
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A avé Maria era amiga e muito meiga, fazia sopas tao boas e contava historias
quando mais ninguém queria contar. Tinha umas maos de fada e um coragao
gigante.

A - Clarinha, meu amor, que saudades. Gosto tanto de ti. Venho viver para cd,
sabes? Estou tdo feliz! Vou poder brincar e cuidar de ti.

- E do mano? (Clarinha)
- Sim também, cuido dos dois. (avo)

- O mano so6 chora. Mesmo com a mde so para ele. Agora ninguém brinca comigo.
(Clarinha)

- Mmm... Sabes, Clarinha, acho que ndo é bem assim, o mano é pequenino, precisa
de mais atengdo. Quando tu eras bebé também precisaste de muita atengdo! (avd)

- Olha vou te mostrar algumas fotografias de quando eras pequenina. (AVO)
- Mas esta néo sou eu... 6 o mano! (CLARINHA)

- Es tu sim, Clarinha, quando eras bebé. Olha como sdo tdo parecidos! Ele vai crescer
e um dia vocés vdo ser os melhores amigos, vdo brincar juntos e tu Clarinha, vais ser
tdo especial na vida dele! Vais poder ensinar lhe tantas coisas. (Avd)

-Olha aqui esta roupinha. Sabes de quem é?(Avd)
- E tao peqluenin! é do mano...(Avd)

-Esta roupa é tua, de quando eras bebé. Agora o mano pode vesti-la. Queres ajudar
a vestir o mano com a tua roupa?

- Mmm, pode ser.

-Mas antes temos de Ihe dar um banho. Queres-me ajudar? Olha, quando damos
banho, temos primeiro de ver com um termdmetro se a agua ndo estd muito
guente. (avo)

- Quero fazer sozinha . (Clarinha)

- Clarinha a tua ajuda é muito importante, mas quando ajudas a cuidar do mano,
tem de ser sempre com um adulto. (Avd)

- Depois do banho, o mano tem fome. Quando a mae ndo esta, podemos dar-lhe
leite no biberdo. (avo)
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( cena : biberdo, arroto, cheira mal)

- Cheira mal!!!

- Acho que temos uma missdo dificil, Clarinha.

- Qual?

- Temos de mudar a fralda ao mano.

( cena da fralda)

- Barriga cheia, fralda limpa a sorrir e estd pronto para dormir!

Com a chegada da avo, a Clarinha viu como é bom ser irma. Da tristeza, do medo
passou a sentir-se feliz! Afinal ela era a irma mais velha! Ajudava a dar-lhe banho,
a escolher as roupas, a mudar a fralda, era ela que empurrava o carrinho narua e
quando alguém lhe perguntava como se chamava o bebé dizia muito orgulhosa:

E o0 Vasco, o meu irméo. (Clarinha)

Poema Final

Quando eras pequenino

do tamanho dum feijao

ndo cabias no meu coragao
Andavas na barriga da mae

Onde um dia eu estive também.
Partilhamos a mesma casa.

O mesmo mimo, o mesmo abraco
A mesma mae que nos carregou nos bracos.
Eu ndo gostava de ti

Fazia te caretas

E tu choravas,

Com cara de fusquetas
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ES t3o0 pequenino, ndo sabes andar
Nem correr, nem brincar

Mas todos gostam de ti

Andei triste e sozinha,

Até o dia em que a avozinha

Me ajudou a compreender

Que eu te ia ajudar a crescer

Dar comida, dar banho, limpar o cocé castanho!

Aprendi a gostar tanto de ti!

Agora digo alto e a bom som!!!

Ter um irm3do ndo tem nada de mal
Mas tem tudo de bom!

O teu pai é o meu.

A minha m3e é a tua.

E a nossa felicidade mora na mesma rua.
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Apéndice XIII - Planificacdo indutor

Indutor do Projeto

Duragdo/ Objetivos:
Data
-Identificar interesses significativos das criancas para a iniciacdio de um
20/5/2015
projeto.
10min
a Materiais A
Areas de / - L. Avaliagao
p Recursos Descrigao Estratégias
Conteudo
-Formacao _Caixa dos CTT -Misteriosamente -0 recurso. ] .a -Sentiu-se
essoal e chega uma encomenda | encomenda mistério | alguma
P -Objetos  de | enviada através dos | foi uma estratégia | dificuldade em
social bebés para co.rr.eios para a sala de E)ensada } para distinguir 0 que
atividades sobe a | “provocar a | poderia ser um

Conheciment

o do Mundo

brincar
-Brinquedos
antigos  (um
pido, um i6-i6)
-Um mapa
mundo

-Uma carta

forma de uma caixa.

-Agregada a caixa estd
um envelope com uma
carta que é lida para as
criangas. O mistério é
desvendado: a
encomenda é do pai da
Clarinha que lhe envia
alguns brinquedos para
ela e o irmdo se
divertirem juntos.

-No decorrer do
didlogo sobre este
acontecimento espera-
se identificar  um
assunto ou problema
que as criangas
tencionassem ver
satisfeito ou resolvido.

curiosos idade e
interesse do grupo;

-Utilizaram-se
objetos para incluir
na caixa que de
alguma forma
estivessem
relacionados com a
histéria da Clarinha
para manter
coeréncia na agado
desenvolvida;

-Foram selecionados
objetos variados e
diversificados para
nao limitar 0s
possiveis caminhos
para a iniciacdo de
um projeto;

-Ao longo do dialogo
com as criangas
recorre-se
frequentemente ao
guestionamento
para potenciar o seu
raciocinio e moderar
o rumo da conversa.

interesse
significativo ou
uma curiosidade
momentanea
das criangas.

-0 facto do
grupo nao estar
familiarizado

com a
metodologia de
trabalho por

projeto, aliado a
nossa falta de
experiéncia,
resultou na
dificuldade em
determinar o
assunto/quest3
o central do
projeto que iria
ser
desenvolvido.
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Carta do pai da Clarinha

Luenida (dha.

Resoluc escnevern edta carta para dizen que edtouw cheio de ¢audades
tuas ¢ do mane. ..

Neste pace. estd muito calor. i mucitas coisas diferentes do nosto. . .
wm dia ainda havemos de uin cd todos. O papd cutem foi a ama festa
e comen muamba. Foi mucto diventida!

E por ai o que tens feits? Tens ajudade a mamd a fomarn couta do
mano? Estou a contar com a tua ajuda parna cuidares da mamd e do

Vasce. Sabes, 7d falta pouce tempo para o pafd chegar ¢ podermos
brincar e padsear com o mans uo fargue.

Nesta caiva que vac cheia de abracos e mimos wio tambem alguns
fresentes. Espero que godtem.
Um beciintko do tamanto do mando para ¥, para o mane e para a

~

nama.

Com muito amonr,
Pac lodo
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Registo fotografico

Figura 25. Encomenda Figura 26. Objetos da encomenda

Figura 27. Andlise do mapa-mundo Figura 28. Brincar com objetos da encomenda
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Apéndice XIV - Planificacéo atividade com bandeiras

Atividade com as bandeiras

Duragdo/Data | Objetivos:
22/4/2015 -Conhecer a Bandeira de alguns paises
-Formar conjuntos de acordo com um critério previamente estabelecido
. -Reconhecer as diferencas entre os conjuntos
20 min . . . ~ .
-Identificar semelhangas entre os conjuntos (interse¢do entre conjuntos)
Areas de Materiais/Recursos .~ . . Avaliagao
p Descricao Estratégias
Conteudo
-Formagao . -Observagdao  das | -Ter al-A atividade
-Bandeiras . . . -
. diversas bandeiras | disposi¢do proposta
pessoal e social .
-Mapa-mundo -Fazer  pequenos | bandeiras com | superou as
conjuntos algumas espectativas.
= consoante carateristicas As criangas
-Expressao e . .
determinadas em comum conseguiram
Comunicagao carateristicas realizar 0s
(cores, formas, conjuntos e até
simbolos...) das arranjar
-Conhecimento bandeiras solugdo para o
definidas elas roblema de
do Mundo . P P
criangas haver
-Colocar as bandeiras que
bandeiras no se enquadram

respetivo local do
mapa-mundo

em ambos os

conjuntos
realizados.
-No final,
quiseram expor
o trabalho
realizado e
ainda
apresentaram
conclusdes.
Neste sentido,
nao se
colocaram as
bandeiras no

mapa-mundo.
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Registo fotografico

Figura 29. Bandeiras impressas Figura 30. Organizag¢do das bandeiras

Figura 31. Esbogo dos conjuntos

Figura 32. Conjuntos Figura 33. Conjuntos e conclusdes
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Apéndice XV — Livro de pesquisas

Figura 34. Capa do livro das pesquisas

Figura 35. Representagdo de Angola Figura 36. Representagdo da Russia
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Apéndice XVI — Teia Final

Figura 37. Teia Final
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Apéndice XVII — Momentos referentes ao trabalho desenvolvido
sobre Angola

-

e

T

Figura 38. Pesquisa no computador

Figura 40. Pesquisa de curiosidades Figura 41. Construcao de mascaras em pasta de papel

Figura 42. Pintura das mascaras Figura 43. Algumas das mascaras finais
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Figura 44. Organizagao da sala Figura 45. Esbogo para mascara de cartdo

Figura 48. Pintura de frascos de shampoo
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Apéndice XVIII — Planificacdo conto tradicional russo

Conto Tradicional Russo

Duragido/Data | Objetivos:
-Envolver o grande grupo no projeto “Russia”;
-Desenvolver a imaginagao;
-Desenvolver as competéncias de comunicagdo com recurso a vdrias linguagens;
-Demonstrar capacidade de respeito por si e pelo outro, respeitando as
diferencas culturais;
-Desenvolver de competéncias literarias;
-Aumentar o vocabulario;
-Desenvolver a oralidade.
p Materiais/ L.
Areas de .~ . Avaliagao
, Recursos Descrigao Estratégias
Conteudo
-Formagao . -Leitura -Leitura - ivi
i -0 Peixinho expressiva da | expressiva da A atividade
pessoal e social ” , Xpres XPres decorreu de
Dourado” do livro | histéria com a | histéria (mudancga
s acordo com o
. participagdo das | de voz
Os mais belos . planeado. As
“Expressio / criangas na | adequando-a aos .
contos da Russia | repeticdo de | personagens, criancas estavam
Comunicagao . trechos ue | gestos); muito
s de Mariana q 8 ) .
aparecem entusiasmadas
Beliayeva frequentemente com a histéria

-Conhecimento

do Mundo

ao longo da
historia.

-Conversa em
grande grupo
sobre a mesma o
sobre a sua
moralidade.

pedindo mesmo
para ser repetida.
-Estas
compreenderam
a sua moralidade
e apresentaram
exemplos
semelhantes ao
da histéria mas
recorrendo as
suas vivéncias.
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Apéndice XIX — Momentos referentes ao trabalho desenvolvido
sobre a RuUssia

Figura 51. Informagées recolhidas

Figura 52. Producao de puzzle sobre monumento russo Figura 53. Puzzle final
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Figura 54. Producgao de matrioskas com rolos de papel Figura 55. Produgao de matrioskas

Figura 56. Cabana russa

Figura 57. Decoragao da tiara 58. Produto final
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Apéndice XX — Divulgacéo do Projeto (Angola)

Figura 61. Entrega do convite

Figura 62. Confecdo de iguarias Figura 63. Confegdo de iguarias
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Figura 64. Lavagem do material Figura 65. Palmeira decorativa

Figura 66. Cubata

Figura 67. Elementos decorativos Figura 68. Mascaras de cartdo
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Apéndice XXI — Divulgacéo do Projeto (Russia)

Figura 69. Convite para a sala azul Figura 70. Entrega do convite

Figura 71. Confegdo de iguarias Figura 72. Confegdo de cha

Figura 73. Lavagem do matéria | Figura 74. lguarias produzidas
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Apendice XXII — Cantinho da Cubata

Figura 75. "Cantinho da Cubata"

Figura 76. Almofada matrioska oferecida pelas estagiarias
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Apéndice XXIII — Planta da Sala

[=+]

10

11

Leganda:

NoogkrwdE

Porta de entrada

Armario com material

Quadro

Quadro interativo

Mesa do computador

Mesas dos alunos

Armario com material escolar e
lavatério

11.

Placard para exposi¢éo de
trabalhos
Janelas

. Armario com material didatico de

matematica
Mesa da professor
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Apéndice XXIV — Horario Semanal

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORAS
FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA
9.00 - 9:30 Portugués Matematica Portugués Matemadtica Portugués
9.30 - 10.00 Portugués Matematica Portugués Matemadtica Portugués
10.00- 10.30 Portugués Matematica Portugués Matemadtica Portugués
10.30 - 11.00 INTERVALO
11:00-11:30 | Apoio ao Estudo Portugués Matemadtica Estudo do Meio Matematica
11.30 - 12.00 Inglés Portugués Matemadtica Estudo do Meio Matematica
12.00-12.30 Inglés Portugués Matematica Apoio ao Estudo Matematica
12.30 - 14.00 ALMOCO
14.00- 14.30 Matematica Estudo do Meio Inglés Portugués Apoio ao Estudo
14:30 - 15:00 Matematica Estudo do Meio Inglés Portugués Expr. Artisticas
15:00 - 15:30 Matematica Estudo do Meio | Estudo do Meio Portugués Expr. Artisticas
15:30 - 16:00 Matematica Expr. Artisticas | Estudo do Meio Portugués Expr. Artisticas
16:00 - 16.30 INTERVALO
Of. "
16.30- 17.00 Complementar Expr. Artisticas
17:00 - 17:30 Of. Expr. Artisticas

Complementar
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Apéndice XXV — Materiais produzidos

Alguns materiais produzidos pelo grupo de estagio:

Carta do lapis vermelho a turma

Caixa de lapis, 17 de novembro de 2015
Ola turma do 3° Al

Sou eu, o lapis vermelho. Mas ndo sou um l&pis vermelho qualquer. Sou o
lapis vermelho do Duarte. A minha vida ndo é nada fécil, como ja sabem. Ando
fartinho de pintar as macas e os morangos. Além de pintor, agora também sou
escritor, porque até cartas escrevo.

Bem, a verdade é que vos estou a escrever porque preciso de ajuda. Vou
contar-vos 0 que se passou.

No outro dia, o Duarte ao desenhar o carro de bombeiros, fez tanta forca que
me partiu a ponta. Ficou aflito, pediu desculpa, levou-me logo para junto do estojo e
de la retirou a afiadeira, que por acaso é enfermeira, que me afiou até eu ficar bom de
novo.

O Duarte é meu amigo e agora até me deixa pintar dragdes. No outro dia, l&
estava eu na pele de um dragdo a deslizar, estava tdo entusiasmado que fui parar a
mé&o do Duarte. Como estava bem afiadinho, fiz-lhe um pequeno corte. Fui a correr
ao estojo mas ndo havia la nada para eu ajudar 0 meu amigo.

Ja falei dentro da caixa, o cor-de-rosa ndo quer saber, 0s outros também estdo
preocupados, mas ndo sabem o que fazer. A nossa tia esferografica lembra-se dos
tempos quando ainda andava pelas gavetas, e de ter lido 14 um folheto que a mée do
Duarte trouxe do Pediatrico, mas néo eu ndo o encontro. Sera que me podem ajudar?

Fico a espera da vossa resposta.

O vosso amigo,

Lapin mevmelhe de Quarte
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Lengalenga sobre a tabuada do 7

Ouve la com atencéo,

que isto da multiplicagéo

é uma tarefa engracada.

Comecas na adicdo e vais para a tabuada.

1 x 7, sete, isto vai comegar, toca o trompete!

2 X 7 sdo catorze, ja dizia 0 meu pai,

adiciona, multiplica que essa operagdo néo cai!

3 x 7, vinte e um e ndo sobra mais nenhum.

4 x 7, vinte e oito, ja comia um biscoito!

5 x 7, trinta e cinco, estuda, aprende com afinco!

6 X 7, quarenta e dois, 0 que sera que vem depois?

7 X 7, quarenta e nove, que facil...vai 14 fora ver se chove!
8 X 7, cinquenta e seis, rimas, operagdes e papéis.

9 x 7, sessenta e trés, podes comegar tudo outra vez...
Al espera, ndo estou atenta!

10 x 7, sdo setental

Texto - O menino que escrevia sem pontuacao

O Miguel andava no 3° ano numa escola na Vila da Boa Esperanca que, por

esta altura, se enfeitava toda com decoragdes de Natal.

Ele gostava muito de escrever. Mas quando escrevia, as palavras ndo davam
as maos, as frases ndo faziam sentido, pois ndo colocava os sinais de pontuagdo. O

seu lapis passava por eles a correr.
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A professora ndo gostava dos textos que o Miguel escrevia porque, sem
pontuacdo, eram tao dificeis de ler...

Um dia, na escola, o Miguel abriu o seu livro de portugués e, como por
magia, todos os sinais de pontuacdo tinham desaparecido. Ndo contou a ninguém,
mas ficou tdo baralhado... J4 nem compreendia os textos, era como se ndo soubesse
ler e logo ele, que ja andava no terceiro ano!

Quando a campainha tocou, em vez de ir a correr até ao campo de futebol, foi
a biblioteca, abriu um livro a medo mas, ndo viu nenhum sinal de pontuacao...

Viu todos os livros e nada... J4 ia a sair bastante triste ¢ confuso quando a
bibliotecéria Ihe perguntou:

- Miguel, tu por aqui? Sera que podes entregar este livro a tua professora?

O menino olhou admirado para a capa. Era um livro de poesia chamado “O
mundo sem sinais de pontuagdo ¢ uma grande confusao!”.

Quando abriu o livro, leu um poema que desvendava o mistério:
Somos os sinais de pontuacao

Estamos numa misséo

ao servico da escrita

e da frase bem dita

Mas andamos cansados

estamos a ser mal usados

O menino ao ler o poema sem sinais de pontuacao teve muita dificuldade em
compreender o sentido do texto. Foi ai que percebeu a importancia dos sinais de
pontuacgéo e, quando na sala a professora Ihe pediu para escrever um texto sobre o
Natal, pontoou o texto corretamente, nem uma virgula faltava. Nesse momento, todos
0s sinais de pontuacéo regressaram aos livros.

A professora quando leu o texto do menino, ficou surpreendida e até
emocionada. Afagou-lhe os cabelos e disse a sorrir:

- Que historia tdo bonita! Escreves tdo bem, Miguel...
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Poema - A greve dos sinais de pontuacéo

Os sinais de pontuacao

gstavam numa missao
Ao servigo da escrita
E da frase bem dita.

Mas estavam chateados,

Andavam a ser mal usados...

Todos queriam aparecer e ser o mais especial.
Marcaram uma reuniao quase no més do Natal.

- Vamos fazer uma greve? — Perguntou o Sr. Ponto de interrogagéo
- Concordo! - Exclamou, com emocdo o Ponto de exclamacéo

- E eu, que estou mesmo na introduc¢édo?
Chamo-me travessao

Apareco antes do didlogo.

Sou um pouco travesso,

Se ndo estou, viro a frase do avesso.

- E eu que separo as ideias,
Chamo-me virgula
Mas penduram-me como se fosse meias. ..

- E nos, as aspas?

Estamos mesmo ja cansadas,

Esquecem-se sempre de nds quando tiram frases do texto
Andamos a ser pouco usadas!

- Eu ca ndo fago circulos.
Esquecem-se sempre de mim,
Fico sempre para o fim

E quando chega a minha vez,
As vezes escrevem-me trés. ..
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GUIAO — Que reldgio tdo estranho!

Espaco: casa do avo Vitor

Laura: Av0, avo, que horas sao?

Avo0 Vitor: Laura, vé ali no meu relégio que esta na parede. Ja sabes ver as horas,
certo?

Laura: Aquele relégio tem uns simbolos estranhos... Ndo tem nuameros... Os
senhores que fizeram o reldgio enganaram-se...

Avo Vitor: (risos) Tens tanta graca, minha neta! Os simbolos de que falas sdo a
numeragdo romanal

Laura: Numeracdo romana? Mas 0os numeros ndo sdo 1, 2,3, 78, 41? Ja ndo estou a
entender nada...

Avo0 Vitor: A numeracdo romana foi utilizada por um povo que, hd muitos séculos,
viveu na regido que hoje é Portugal. Sabes como se chamava esse povo que vinha de
Roma?

Laura: Eram os romanos? Eu s6 sei 0 nome, porque na escola, li uma lenda do S.
Martinho e lembro-me que ele era romano.

Avb Vitor: Ainda hoje, podemos encontrar essa numeracdo em edificios antigos:
tumulos, fontes e até nos rel6gios, como esse que temos na nossa parede. E em que
outros sitios é que podemos encontrar a numeragdo romana?

Laura: Eu ndo sei, ndo me estou a lembrar. Meninos do 3° A podem ajudar-me?

Avb Vitor: Se vos mostrar, vdo admirar-se porque ja tinham visto, certamente.
Laura: Que engracado, avo!... As vezes, nem pensamos que tudo tem uma historia...
Conta -me mais sobre 0os romanos, conta. Ja sei que vieram de Roma ha muitos
séculos, que ainda usamos a numeracao romana...E mais? Estou a ficar curiosa!

Avb Vitor: Fecha os olhos Laura, e imagina como se vestiriam... As mulheres
vestiam-se com uma tunica comprida chamada estola e com um manto que cobria o
braco esquerdo.

Laura: Esmola? Elas vestiam-se com uma esmola?

Avb Vitor: (risos) Estola. Chama-se estola a roupa das mulheres. A mulher romana
cuidava muito da sua beleza e higiene, usava um recipiente para guardar os balsamos

e os perfumes, e fazia penteados muito complicados.

187



Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

Laura: Estou a imaginar uma romana com a cara da tia, que também é vaidosa.

Avo Vitor: Os homens vestiam uma tdnica por baixo e a toga por cima. Estas a
imaginar o0 romano a passear com as suas roupas?

Laura: (risos) E também eram vaidosos como as mulheres?

Avo Vitor: Sim, mas eram sobretudo muito asseados. N&o havia cidade que ndo
tivesse umas termas onde tomavam banhos quentes, frios e de vapor.

Laura: E as casas, av6?

Avb Vitor: Eles viviam em casas muito bonitas, com jardins, repuxos e estatuas.
Sabes como é que 0s romanos iluminavam as suas casas a noite?

Laura: Mm... A minha professora disse-me que hd muitos, muitos anos, ndo havia
eletricidade como nas nossas casas.

Avb Vitor: Entdo era assim: as casas romanas eram iluminadas com uma espécie de
candeeiros, mas uns candeeiros diferentes dos nossos. Tinham uma tira de pano
molhada em azeite, a arder, que ficava a iluminar as casas durante a noite. Os
candeeiros eram feitos de metal ou de barro.

Laura: De barro, av6?! Como aquele que tens ali?

Av0 Vitor: Sim, mais ou menos. Este ndo é do tempo dos romanos, sendo estava
num museu.

Laura: O avd, mas a tua casa as vezes parece um museu, tem tantas coisas antigas.
Avb Vitor: Os romanos ndo usavam barro apenas para 0s candeeiros, usavam 0
barro para fazer muitas coisas : vasos, pratos, tacas, os potes onde guardavam o
azeite e 0 vinho. Até as telhas como hoje usamos nas nossas casas....

Laura: Entdo foram os romanos que nos deixaram as telhas?

Av0 Vitor: Sim, foi uma heranga romana....

Laura: O que € uma heranga?

Avb Vitor: Uma heranca é quando nos deixamos alguma coisa a alguém. Olha, por
exemplo, 0 meu reldgio que tu achas estranho, que ndo tem os nimeros como dizias,
um dia vai ser teu. Sera a tua heranga.

Avb Vitor: Os romanos ndo nos deixaram s as telhas como heranga. Deixaram
outra herangca muito importante. Sabes qual foi? A nossa lingua.

Laura: A lingua?
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Av0 Vitor: Sim, a lingua portuguesa. Tu sabias que a lingua dos romanos era o latim
e que depois foi o latim que deu origem ao portugués e a outras linguas romanicas?
Laura: Mm... N&o sabia nada disso.

Avb Vitor: Olha, por exemplo, 0 meu nome, Vitor, tem origem no latim, Victor, que
significa vitorioso.

Laura: Avd, e 0 meu também é latim?

Avb Vitor: Sim, também € de origem latina. Laura é o feminino do nome Lauro que
tem origem do latim laurus que significa "loureiro, louro”. Sabes o que € um
loureiro? E aquela arvore que da louro, que a avo usa na comida. Na Antiguidade, o
loureiro simbolizava a vitoria, isto €, significava a gloria.

Laura: Que engracado.... Por isso € que as vezes, no Obelix e Asterix, alguns
romanos aparecem com coroas de louro na cabeca...E mais palavras?

Avo0 Vitor: Ora bem, ja sei. Vamos fazer um jogo. Vou dizer-te algumas palavras em
latim e vais tentar adivinhar as palavras no portugués atual.

Laura: Boa, um jogo!! Adoro jogos!

Avob Vitor: Entdo vamos comegar : palavra em latim : aqua...

Laura: Mm mm... deixa-me pensar... essa é facil, agua. Que giro, diz-me outra
palavra!

Av0 Vitor: Mater?

Laura: Essa é dificil! Vocés sabem?

Av0 Vitor: Vou dar-vos uma pista. Eu sou pai da mater da Laura.

Laura: Acho que ja sei, acho que ja sei. Mater... ¢ parecido com mae.

Avb Vitor: E isso mesmo! E como sera pai em latim?

Laura: Se mae ¢ mater, pai sera .... pater?

Avb Vitor: Acertaram!!!Gloria! Se estivéssemos no tempo dos romanos, eram todos
coroados com uma coroa de louro!

Laura: Avd, gosto tanto de ti, aprendo tanto contigo! As coisas que tu sabes! E os
sitios onde me levas!

Av0 Vitor: Por falar em levar... Sabes que os romanos construiram uma imensa rede
de estradas, uma verdadeira teia que unia as cidades mais importantes permitindo

chegar rapidamente a Roma? Ainda hoje usamos alguns provérbios que estdo
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relacionados com essa ideia. Um deles ¢ “Todos os caminhos vao dar a Roma”. O
outro “Quem tem boca vai a Roma.”

Laura: Quando te ouco falar dos romanos, entramos 0s dois huma maquina do
tempo e fazemos uma viagem....uma viagem ao tempo dos romanos! Temos muito

que viajar, avo!

Tarefas de matematica

1- A bruxa informou o que o antidote do seu feitigo se

encontrava ne vale que tinha 521 394 animais.

1.1 Em que vale estava o antidoto?

MACACHS baratas total
Vale das aranhas 500 = 1000 + 394 10 000+ 10000
Vale das minhocas 52 100 394
Vale das aboboras 500 000 + 390 20000+ 4
Vale das moscas mortas 520= 1000 1000+ 300+90 +4

2- A viagem pelos vales durou & dias. Em cada dois dias, os gatos andavam
45 362 km. Completa a grelha e calcula quantos km andaram oz gates ac fim

dos 6 dias.

1.7 dia 10 000 km

1.7 dia

4.7 dia 15362 km

. dia 40 000 km

Total
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Jogo Romano

O-VO
EM GRUPO,

OLA MENINO S
LEMBRAM. DE MIm2I
SE BEM SE LEMBRAM, ONTEM
-VOS UMA DICA MAS

TAM A RE
RETA NA AREA DE

A MAIORIA DE VOS TEM VIII

ANO:! E NASCERAM m S

[

(Os diapositivos apresentados sdo apenas representativos)
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Registo fotografico

Figura 77. Baloes de banda desenhada Figura 78. Cartuchos para castanhas
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Figura 79. Aprender a tabuada com sacos de castanhas  Figura 80. Arvores de Natal com figuras geométricas

Figura 81. Producao de Bolachas de Manteiga Figura 82. Turma com aventais e gorros de cozinheiros
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Figura 83. Pesquisas na internet Figura 84. Jogo dos rebugados

Figura 85. Teatro Figura 86. Arvore genealdgica

Figura 87. Fotografar poligonos Figura 88. Produgdo de boneco de neve

193



Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

194



Mestrado em Educacgdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico

Apéndice XXVI — Materiais para a minibiblioteca

Tabela de registos da minibiblioteca

Nomes

Nome do livro

Autor

Data de
saida

Data de
entrega

Ficha de
leitura

Observacgdes

/

f{

Titulo:

Nome:

Ficha de leitura

SR SN —

Autor{a):

Nustrad or{a):

Editara:

A minha opinidgo

\

A quem aoonselihes eshe ona:

Gostaste da histﬁri-a?@ @ @

Y
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Apéndice XXVII — Estranholas

Figura 89. Elementos das mascotes Figura 90. Produgao de nova mascote
com todos os elementos

Figura 91. Costurar aderegos da mascote

Figura 93. Limpeza dos residuos de enchimento Figura 94. Produto final
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Apéndice XXVIII — Histbria “A viagem de Estranholas...”

A viagem de Estranholas...

Era uma vez, dois gatos meio monstros que viviam num planeta gigante chamado
Estranhomundo. Um dos gatos chamava-se Estranholas, um gato feio que gostava
muito de ler. O seu melhor amigo era o Eilien, um gato verde, muito amoroso, com
um so6 olho, mas com dois coragdes. Um gato com muitas vidas pois, quando um
coracdo se cansava de bater, 0 outro comegava a palpitar e uma nova vida comecgava.

Um dia andavam a passear no planeta, quando passou por eles um carro a grande
velocidade.

— Brrrrrererrerereere

O carro parou de repente e, 14 de dentro, saiu a voar uma bruxa na sua vassoura.
Olhou-os e disse:

- Que gato monstro tdo feio! Vou fazer um feitico! Gato meio monstro transforma-te
num gato robd! Ah!Ah!Ah!

Quando terminou o seu feitico, o Estranholas tinha-se transformado num gato
robético. Ele, muito admirado, abriu a sua boca de rob6 e, a correr, apareceu vindo
do Vale dos Ratos, um rato chamado Metrito, que entrou para dentro do Estranholas
e la ficou a viver. Os olhos do robd gato meio monstro ja ndo eram olhos, mas as
janelas da casa do rato Metrito.

A bruxa riu-se. O seu feitico era melhor do que pensava.

- Para voltares a ser um gato, so tens de beber uma poc¢éo, mas essa pogéo esta bem
guardada na torre do Egito. Ah! Ah!

O gato meio monstro Eilien ainda tentou correr atrds da bruxa, mas ela fugiu a
grande velocidade no seu super carrinho. Foi ai que os dois amigos partiram numa
aventura rumo a torre do Egito. Para conseguirem la chegar derrotaram 521 394

macacos e baratas.

Venceram todas as armadilhas, e encontraram, no cimo da torre, um papel com a

receita da pocéo.
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Receita da Pocdo Mégica

Ingredientes:
- 2 aranhas
-4 minhocas
- 2 abdboras
- 2 colheres de musgo

- 300 g. de moscas mortas
- 2 limdes

- 400 g. de cerejas podres

Preparacdo: Num caldeirdo com agua a ferver, juntar 2 aranhas, depois acrescentar
as minhocas e as aboboras com sementes. Mexer tudo com uma vassoura de bruxa.
Pér duas colheradas de musgo, 300 g. de moscas mortas, 2 limdes normais e 400 g de
cerejas podres. Cheirar a pogéo e, se cheirar muito, muito mal e subir no caldeiréo,
quase a transbordar, toca a beber para te transformar!
Os dois amigos ficaram surpreendidos com os estranhos ingredientes da pocdo. O
planeta Estranhomundo era tdo grande que nem sabiam onde procurar. Foi ai que
apareceu o reflexo da bruxa e disse:

- Para conseguirem fazer a pocdo, véo ter de ir a muitos vales. Ao Vale das Aranhas
buscar 2 aranhas, ao Vale das Minhocas buscar 4 minhocas, ao Vale das Aboboras
buscar 2 abdboras, ao Vale das Moscas mortas buscar 300 g de moscas mortas, ao
Vale do Musgo buscar duas colheres de musgo, ao Vale dos Limoeiros buscar 2
limdes e ao Vale das Cerejas Podres buscar 400 g de cerejas podres e fazem a pocao.
Ah! Ah! Ah!
Os dois gatos meio monstros partiram a procura dos ingredientes numa aventura que
demorou 2 dias. Depois de recolherem todos os ingredientes, fizeram a pogdo num
caldeirdo que a bruxa Ihes emprestou.
O Estranholas bebeu a pogéo e voltou ao normal, um gato feio, meio monstro, que

gostava de ler livros...
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Apéndice XXIX - Livro “A viagem de Estranholas...”
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Apéndice XXX — Preparacéo da divulgacdo do projeto

Figura 95. Produgao de convites Figura 96. Construcdo de fantoches

Figura 97. Elementos cénicos Figura 98. Ensaio da dramatizagao

Figura 99. Preparacao da apresentacao Figura 100. Preparacdo da danga
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Apéndice XXXI - Divulgacao

Figura 101. Porta da sala Figura 102. Plateia

Figura 103. Peca teatral - A viagem de Estranholas... Figura 104. Fotografia de grupo

207



Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

208



Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico

Apéndice XXXII — Exposicao

I W =T

Figura 105. Revista literaria Figura 106. Documentos constituintes da revista

Figura 107. Livro gigante da turma Figura 108. Constituintes do livro gigante

Figura 109. Estranholas Figura 110. Exposi¢ao
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Apéndice XXXIV — Abordagem Mosaico

Figura 111. Construgao do puzzle Figura 112. Puzzle final

Figura 113. "Contrato de compromisso" Figura 114. Conversas informais

Figura 115. Crianga a fotografar espacos
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Apéndice XXXV — Algumas entrevistas

Questdes orientadas-criancas:

Quais os sitios que gostas mais no jardim-de-infancia?
O que gostas de fazer nesses sitios?
Quais os sitios que gostas menos? E porque?

Gostavas de os mudar?

o &~ D

O qué? Como?

Questdes orientadas-educadora de infancia:

1. Quais 0s espacos que considera que as criangas gostam mais?

2. Considera o espaco da sala e do recreio adequado?

3. O que mudaria nos espacos do jardim-de-infancia para que as criangas se
sentissem melhor?

4. Gostaria de o mudar? Como?

Questdes orientadas-encarregados de educacdo:

1. Quais as brincadeiras preferidas do seu filho em casa? Em que espagos da
casa costuma o seu filho brincar?

2. Como acha que é o dia-a-dia do seu filho no jardim-de-infancia?

3. Em casa, o seu filho fala sobre o jardim-de-infancia?

4. Que espacos do jardim-de-infancia é que acha que séo os preferidos do seu
filho?

5. Considera os espacos da sala/recreio adequados?

6. Considera que o espaco corresponde as necessidades individuais do seu

educando?
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Entrevista a educadora®
Quais 0s espagos que considera que as criangas gostam mais?

O espaco que eles gostam mais eu penso que é o espaco exterior. E o espago que eles
pedem mais. E quando eles ndo podem la ir fora é sempre um desgosto, ficam

sempre mais agitados, o facto de ndo puderem andar a vontade.

La fora acabam por conversar, acabam por ter brincadeiras. Ndo tém muitos
brinquedos, os brinquedos la fora é preciso leva-los a ndo ser o escorrega. O
escorrega, as cordas, o espaldar que eles sobem mas o outro tipo de brinquedos é

preciso leva-los para I4.

Quando estdo na componente de apoio a familia elas levam para |4 muitas vezes
brinquedos para eles brincarem depois eles juntam-se em grupinhos e brincam entre

eles.

Considera o espaco da sala e do recreio adequado?

Acho que devia estar mais enriquecido nalgumas coisas. Temos ali aquela casinha
que ja foi a Tita que fez ha 2 ou 3 anos com alguns pais mas é um espago que € mais
usado no verdo ou quando esta assim tempo mesmo bom. Na parte do inverno como
o0 dia também acaba mais cedo e ndo podem l& estar fora tanto tempo, ndo é tdo
usado aquele espaco. Aquele espaco estava equipado com coisinhas adequadas a
casinha e eles gostavam muito de ir para la tem é que ser s0 4 ou 5 meninos de cada

VEZ.

Penso que o0 espaco poderia ser maior mas € 0 que nos temos. Muitas vezes também
usam o campo... ¢ que podem correr de uma maneira diferente ndo é! Aqui s

podem correr a volta e o espago....

Se pudesse eu punha Ia mais coisas. Punha 14 mais casinhas, talvez mais daquelas

casinhas que se compram ja construidas que ja ca houve sO que eles destruiram

%> Neste apéndice apenas figura uma das entrevistas & educadora cooperante.
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punha para ai, por exemplo, duas para haver dois grupos de criancas para puderem
brincar e punha aqui neste espaco exterior. Nao sei, muitas vezes aquele material de
ginastica é retirado de onde esta e é utilizado. Com o0 espaco que temos, por exemplo,
triciclos que é uma coisa que eles gostam muito ou bicicletas é impensavel. Ja estive
em sitio em que havia mas aqui é impensavel. Assim outro tipo de coisas também

ndo estou a ver muito bem o que é que possa ter feito.

Espaco interior

A sala é pequena e o pilar do meio também corta muito e a casinha tem moveis muito
antigos, alguns moveis muito antigos. A cama ¢ boa mas o resto...e pronto, € € 0
espaco que é pequeno. O espaco da sala é pequeno para ter as areas que eu gostaria
de ter como para a escrita, a matematica, os jogos.... (...) Ja fiz alteragdes grandes ao
longo do ano. (...) E uma preocupagdo minha por a sala mais funcional e eu j4 tentei

mas nao ¢ facil. (...)

Restantes espacos

A sala verde é o lugar com mais fun¢des distintas é a sala de refeicdes, sala de
atividades da componente de apoio a familia. Haveria de haver sé uma sala sé para
as refeicdes e outra para as atividades. A sala anda sempre de um lado para o outro,
quer dizer.... Ora é organizada para isto depois é organizada para aquilo. E uma
coisa ndo muito pratica, ndo € e limita. As mesas nunca estdo na mesma posicao, as
areas também nado sdo ... uma area de... uma sala para estas atividades deveria ter
areas mais definidas s6 que sdo uns cantinhos escondidos. Eles sabem onde estdo e
tudo mas ndo é a mesma coisa que uma sala montada logo e tudo com éareas para
brincar. Depois acho que o jardim todo estd muito cheio... acho que esta muito cheio

de coisas. Coisas que sao precisas. (....)

H& muito material que é aquele material que se usa s6 em determinadas alturas,

determinadas festas.... Ndo vamos deita-lo fora, temos que o guardar mas para o
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guardar onde é que o guardamos? Temos uma despensa que € da largura do corredor
e para l& entrar € um desespero. Vao pondo la coisas mas é muito dificil mexer-se 1&
dentro e depois para tirar? Quando realmente é preciso acabam por ndo saber o que é

que ha! Fica la guardado e depois € muito dificil ir I& buscar.
Ja viram como estd o gabinete? Est4 cheio de coisas, cheio. E agora? E dificil. ..

E a falta de espaco é que esta tudo muito cheio de coisas. Ou precisdvamos de uma
sala adequada. Depois temos aqueles arméarios grandes a entrada da sala azul mas
aquilo também esta cheio de coisas. Muito cheio.... Até as portas tém dificuldade em
fechar e tudo. Ndo sei como é que isto poderia ser...Ndo sei, se calhar nem era

preciso meter ca tantas coisas mas pronto, as coisas estao ca...

Entrevista a Encarregados de Educacao
Encarregado de educacéo da M.

Quais as brincadeiras preferidas do seu filho em casa? Em que espacos da casa

costuma o seu filho brincar?

Ela gosta muito de brincar as piscinas, porque tem uma piscina em casa e também
aos médicos. Adora brincar aos médicos. De vez em quando com bonecos, aos pais e
mées, mas na maior parte das vezes é aos médicos.

Ela brinca onde eu estiver, como eu costumo estar na cozinha a cozinhar ou na sala,

ela também brinca na cozinha ou na sala.

Como acha que ¢ o dia-a-dia do seu filho no jardim-de-infancia?

Ah é muito bom, muito agradavel. Por exemplo na sexta feira foi feriado mas ela
queria muito vir a escola. Quando chega ao sabado, e ela ja sabe que ao sabado e ao
domingo ndo vai a escola, ela diz que ndo gosta do sabado e do domingo, que tem

saudades da escola. Ela adora ir a escola: “Nao quero os sabados!”

218



Mestrado em Educacgdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico

Em casa, o seu filho fala sobre o jardim-de-infancia?
Sim, fala sobretudo da casinha. Também refere outras coisas, fala das brincadeiras la

fora, mas o mais frequente é falar da casinha.

Considera os espacos da sala/recreio adequados?

Né&o sdo 100% adequados porque estdo um bocado limitados. O espaco é reduzido e
quando chove eu compreendo que seja dificil manter as criancas o dia todo
confinadas no espaco. Mesmo as auxiliares manifestam isso, mas ainda assim o

espaco tem condicdes aceitaveis. E claro que se fosse melhor. .. mas nio é mau.

Encarregado de Educacéo da L.
O que acha que ela gosta de fazer na escola?

Gosta de fazer atividades. Ela adora estar na escola. Adora a educadora. Gosta de
todos. Gosta de atividades, gosta de brincar com os meninos... Nao h4 nada que eu
ainda consiga dizer olha.... Mesmo em casa gosta muito de fazer qualquer coisa ou
comigo ou com o pai a pintar....até agora ainda ndo € uma crianga que eu consiga

dizer olha ndo gosta daquilo. (...)

Quiais as brincadeiras que ela mais costuma fazer em casa?

Brinca com o0s bonecos, gosta muito do tablet, gosta de fazer atividades num livro
que 14 tem... tem muita curiosidade em perguntar letras... ¢ uma crianga super

curiosa, sempre com vontade de aprender. (...)

E essas brincadeiras por norma sdo em que zonas da casa?

Ela ndo gosta de estar sozinha. Esta um pouco sozinha no quarto e comeca logo a

chamar mae, pai onde estdo?! E muito raro estar sozinha. (...)
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E da escola fala de que sitios?

Da casinha.... Acho que ela fala da casinha.... Da casinha que nem sei onde ¢ que

isso fica. E adora os meninos. Ela fala mais nos meninos que das meninas. (...)

Do espaco todo do jardim (interior e exterior) o que acha que poderia ser

melhorado/alterado? Acha-o adequado?

Gosto. Eu ndo estou aqui ndo posso... pela analise da minha filha ¢ suficiente porque

ela adora vir para aqui. Ela adora.
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Apéndice XXXVI — Manta Magica

Figura 116. Produg¢do da manta magica Figura 117. Produg¢do da manta magica

Figura 118. Produto final Figura 119. Desenhos

Figura 120. Fotografias tiradas pelas criangas Figura 121. Efeito fole com as fotografias
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