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Variaveis de desempenho e saude de um atleta de futebol de 5 com
retinoblastoma bilateral: um relato de caso
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A auséncia ou diminui¢do da visdo torna-se um obsticulo para o aprendizado, desenvolvimento ou
manutencdo das capacidades e habilidades motoras. Pretendemos verificar o perfil de varidveis de satde e
desempenho fisico de um atleta de futebol de 5 com retinoblastoma bilateral. Foi realizado através do relato
de caso, onde o voluntario é do sexo masculino com 19 anos de idade, integrante a 1,3 anos da selecdo de
futebol de 5 (fut5) do Estado do Para/Brasil, com frequéncia do treinamento de duas a trés vezes/semana.
O participante tem deficiéncia visual total (Blind 1 = B1) causada por um Retinoblastoma bilateral (cancer
na retina) desde de os dois anos de idade. As avalia¢Oes realizadas foram as seguintes: a) Indice de Massa
Corporal (IMC) e Indice da Relacdo Cintura Quadril (IRCQ); b) Testes de resisténcia muscular localizada
(RML): flexdo de bragos, de quadril e de joelhos; c) teste de resisténcia aerdbica de 12min; teste de
flexibilidade. As avalia¢des revelaram que o atleta possui o IMC abaixo do normal e em consequéncia disto
um IRCQ com valor que nio apresenta risco. Os testes de RML mostraram classifica¢do fraca para flexdo
de bracos, média flexdao do quadril e excelente para agachamentos. O teste de 12 min mostrou uma
classificagdo para VOamysx muito ruim e o teste de flexibilidade também foi classificado como ruim. O estudo
constatou que o perfil das varidveis de satde e de desempenho do atleta com deficiéncia visual mostra que
ha uma necessidade de aten¢ao para melhorar o estado nutricional e com exce¢do da RML de membros
inferiores, também precisa melhorar as varidveis de desempenho do atleta de futebol de 5.
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Comparacao do perfil morfologico e funcional de judocas e
corredores
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Em fungio da especificidade da modalidade desportiva, determinadas capacidades ou perfis morfoldgicos
afirmam-se como determinantes no desempenho, conduzindo a necessidade de avaliagdo e controlo do
treino desportivo com vista a obten¢ao do melhor rendimento desportivo. Foi nosso objetivo comparar o
perfil morfolégico e funcional de corredores e judocas com bom nivel competitivo. Constituiram a amostra
14 atletas masculinos com mais de 7 anos de experiéncia na modalidade e participa¢do em campeonatos
nacionais, 7 corredores (G1) (13.8+0.8 anos; 1.61+0.12 m; 56.9+12.0 kg) e 7 judocas (G2) (14.3=1.0
anos; 1.61+0.11 m; 54.1+9.7 kg). A avaliacdo da composi¢io corporal foi realizada com recurso a uma
balanga de bioimpedancia Tanita (modelo Bc 601). Para avaliagao de for¢a de preensiao manual foi utilizado
um dinamoémetro digital (Camry 90 Kg) e forca dos membros inferiores um sistema Ergojump Bosco
Ergojump System (Byomedic, S.C.P., Barcelona, Spain) para avaliar a altura maxima do salto em
contramovimento (SCM). Foi ainda realizado sprint de 30 metros e langamento de bola medicinal de 3 kg.
Foi utilizado o Teste de Shapiro-Wilk para verificagdo da distribui¢do. Para comparagio entre grupos foi
utilizado o teste t de amostras emparelhadas (p=<0.05). Os dados foram analisados através do software
SPSS versdo 20.0. Foram verificadas diferengas significavas (p<0.01) entre G1 e G2 ao nivel da % de massa
gorda (respetivamente 7.6+1.6 e 16.8+4.6), sprint de 30 m (respetivamente 4.24+0.41 e 4.95+0.44
segundos) e SCM (respetivamente 45.0+8.7 e 31.0+5.8 metros). Ao nivel do indice de massa corporal
observaram-se igualmente diferencas (18.5+1.7 e 21.6=2.2 kg/m? respetivamente G1 e G2; p<0.05).
Diferentes modalidades desportivas estdo associadas a especificidades a nivel morfoldgico e funcional. Este
aspeto deve ser considerado na detec¢do e sele¢ao de talentos e no treino quotidiano visando capacitar os
atletas para a especificidade da competi¢do.
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