Um jogo como instrumento de avaliacao familiar em familias com cuida-
dor de doente dependente
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Introducao & objetivos: As relacoes familiares sao modificadas quando um membro da familia apre-
senta algum problema de saide, nomeadamente quando um elemento da familia assume o papel
de cuidador (Fernandes & Angelo, 2016) Embora existam inimeros métodos de avaliacao da relacao
familiar, nao ha um consenso sobre qual medida é a mais adequada e sobre qual seria o foco da
avaliacao familiar desempenho de papéis, valores e normas, comunicagao, envolvimento afetivo e
resolucao de problemas (Souza et al., 2011). Este estudo teve por objetivo descrever aplicacdo de uma
estratégia ludica como instrumento de avaliacao familiar. O jogo, cuja versao final apresentaremos a
seguir, foi utilizado com o objetivo de explorar a dinamica do funcionamento familiar, possibilitando

a realizacao, em tempo mais curto, de uma avaliagao das relagoes familiares.

Metodologia: Este estudo exploratorio-descritivo com abordagem qualitativa do tipo estudo de
caso. O jogo desenvolvido € um jogo de tabuleiro intitulado “Dar Voz aos Cuidadores”. O proto-
tipo do jogo foi aplicado numa familia com um cuidador, familia constituida por oito elementos,

e realizada respetiva gravacao, cuja duragao foi de uma hora.

Resultados e discussao: Da avaliagao do jogo foram evidenciadas inimeras vantagens essencial-
mente dirigidas a comunicagao no sistema familiar. Os cartoes do jogo integrando perguntas cir-
culares, permitiu uma maior profundidade dos dados obtidos, nomeadamente relacionamentos,
ou ligacoes entre individuos, eventos, ideias ou crencas, que visam facilitar a mudanca (Wright &
Leahey, 2009).

Conclusoes: Este percurso descreveu aplicagao de um jogo como instrumento de avaliacao fami-
liar para o enfermeiro, sendo a comunicacao o tema central desta experiéncia ludica.

Porque acreditamos que ainda é pouco aplicado a utilizacao dos jogos como meio de comunicagao
numa perspetiva sistémica, facilitando a constru¢ao de novas narrativas, criadas dentro de um

contexto propicio de envolvimento que sO o0 jogo permite.
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