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INTRODUCAO

O Plano Nacional para a Redu¢do dos Comportamentos Aditivos e Dependéncias 2021-2030 tem como
visdo contribuir para o desenvolvimento de comunidades mais sauddveis, com menos problemas
associados ao consumo de substdncias psicoativas e a outros comportamentos com potencial aditivo,
através de politicas publicas colaborativas que garantam o respeito pelos direitos humanos e contribuam

para uma sociedade mais informada, sauddvel e sequra (SICAD, 2023c, p. 24).

O seu desenho fundamenta-se na orientacdo de que as politicas devem ter em consideracdo fatores
como a etapa do ciclo de vida, o género e o contexto em que se inscrevem as pessoas que sao alvo da
sua abordagem, procurando-se que o conhecimento e a intervengdo sejam ajustados a subgrupos

especificos, como é o caso do grupo de jovens internados em Centros Educativos.

Os jovens internados nos Centros Educativos apresentam uma elevada exposicao a fatores de risco para
0 uso e abuso de substancias psicoativas, bem como prevaléncias de consumo, particularmente de
padrées de consumo de maior intensidade, francamente superiores as dos jovens com a mesma idade e
sexo a frequentarem o ensino regular (Carapinha, Guerreiro, Ribeiro & Ferreira, 2016), justificando, por

isso, que sejam considerados um grupo-alvo a priorizar em termos de monitorizagao e de intervengao.

Estas iniciativas implicam, por sua vez, um didlogo e parceria entre o Instituto para os Comportamentos

Aditivos e as Dependéncias (ICAD)! e a Direcdo Geral de Reinsercdo e Servicos Prisionais (DGRSP).

O ultimo estudo realizado com esta populagao reporta a 2015, carecendo, portanto, de uma atualizagdo,
que evidencie as caracteristicas atuais destes jovens quanto a indicadores relevantes no quadro dos
comportamentos aditivos e dependéncias, que proporcione uma andlise comparativa face a 2015 e,

deste modo, contribua para o corpo de conhecimento que sustenta as intervencdes dirigidas a estes.

Em 2023, ponderando a experiéncia anterior e o interesse de ambas as instituicées (SICAD e DGRSP),
optou-se pela manutencdo de uma abordagem de investigacdo mista, com componente quantitativa e
qualitativa, com alguns contornos distintos, tendo em conta as necessidades atuais de informacdo e

conhecimento.

Deste modo, efetuou-se a replicagdo do inquérito por questionario aplicado em 2015 de forma a garantir
a comparabilidade dos indicadores-chave, embora com algumas atualizacdes fruto da experiéncia de

aplicagdo do estudo anterior e das necessidades atuais de informacao.

Por sua vez, na componente qualitativa, incluiu-se uma vertente de aplicagdo de questiondrios

qualitativos dirigidos a profissionais e de entrevistas a diretores/coordenadores de Centros Educativos.

1 A data do desenvolvimento do estudo em 2015 e da operacionalizagio do estudo de 2023 vigorava o SICAD — Servico de Intervengdo nos
Comportamentos Aditivos e Dependéncias, entretanto extinto.
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Esta amplificagdo visou principalmente identificar os principais problemas e necessidades de intervengao

em matéria de comportamentos aditivos e dependéncias com os jovens internados, enriquecendo a

leitura obtida a partir do inquérito aos jovens.
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OBJETIVOS

O presente estudo tem como principal objetivo a caracterizacdo de comportamentos aditivos em jovens

internados em Centros Educativos, principais problemas e necessidades de intervenc¢do. Em particular:

e OBJ1: Caraterizar comportamentos aditivos (com bebidas alcodlicas, drogas ilicitas, jogo) na
populacdo de jovens a cumprirem medida educativa nos Centros Educativos (CE);

e OBJ2: Identificar perfis de associacdo entre comportamentos aditivos e comportamentos que
justificaram a adoc¢do de medida de internamento;

e OBJ3: Diagnosticar os principais problemas e necessidades de intervencdo no dominio dos

comportamentos aditivos e dependéncias, com estes jovens.
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METODO
TIPO DE ESTUDO

Trata-se de um estudo com abordagem mista (quantitativa e qualitativa), por forma a, por um lado,
possibilitar a recolha de informagdo comparavel, num periodo de tempo inferior e com menores custos,
e, por outro, obter uma leitura mais aprofundada quanto aos comportamentos aditivos no contexto de
vida dos jovens internados em Centros Educativos, bem como quanto a necessidades de interveng¢do com

estes jovens.

POPULAGAO DE JOVENS INTERNADOS NOS CENTROS EDUCATIVOS

A populagao sobre a qual o estudo incidiu é constituida por jovens presentes nos Centros Educativos a

nivel nacional, a cumprir medida educativa, mediante lista atualizada a data da recolha de dados.

Tabela 1. N.2 de jovens internados em Centros Educativos, por sexo e tipo de regime, em 31/10/2023

Jovens Internados

Lotacdo :
Aberto Semi-aberto Fechado TOTAL

Centros Educativos

Bela Vista
Navarro de Paiva (M)
Navarro Paiva (F)

Olivais

Padre Anténio Oliveira

Fonte: Estatistica Mensal do Centros Educativos, novembro 2023 / DGRSP

Figura 1. Jovens internados em Centros Educativos, por sexo e tipo de regime -
situagdo ao ultimo dia de cada més
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Fonte: Estatistica Mensal do Centros Educativos novembro 2022 a novembro 2023 / DGRSP
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COMPONENTE QUANTITATIVA

Populagdo: Todos os jovens presentes no Centro Educativo a data da recolha de dados. Participaram no

inquérito 96 jovens, o que corresponde a 86% da populagdo presente nos dias de aplicagdao. Foram

considerados validos 91 questionarios.

Técnica:

Aplicacdo de um inquérito por questiondrio de autopreenchimento. Este tipo de inquérito tende a

promover a fidedignidade das respostas, aumenta a eficacia do processo de recolha de dados, implica

um reduzido incdmodo para o participante e envolve uma maior privacidade na recolha da informacao.

Conteudos:

Caracterizag¢do do consumo de bebidas alcodlicas

Caracterizagdo do consumo de drogas ilicitas

Caracterizagdo de comportamentos de jogo

Caracterizagcdo dos comportamentos que justificaram a adog¢do de medida de internamento
Varidveis de enquadramento: sociodemograficas, familiares, grupo de pares, escola, facilidade

de acesso a drogas

Procedimento:

0.

Aplicagao do questiondrio em formato de papel por entrevistadoras do SICAD em cada Centro
Educativo, a todos os jovens presentes a data, em contexto de sala de aula, substituindo uma
aula pela aplicagdo do inquérito;

Mantendo o método aplicado em 2015, o estudo foi apresentado pelo Diretor do Centro
Educativo ou profissional a quem este papel tenha sido delegado, saindo em seguida os
profissionais da sala de aula;

Os jovens foram dispostos nas mesas de forma a garantir que ndo era possivel verem as respostas
dos colegas;

As entrevistadoras introduziram o estudo, com particular relevancia para a sua finalidade e para
a garantia do anonimato dos dados;

Em seguida entregaram um envelope com o questiondrio no interior e uma caneta a cada jovem;
Apds todos os envelopes entregues, os jovens tiveram a indicagdo de que podiam iniciar o
preenchimento do questionario;

As duvidas foram respondidas pela entrevistadora dirigindo-se a mesa para esclarecimento;
Concluido o preenchimento, o questiondrio foi colocado dentro do envelope, por sua vez selado
pelo jovem e colocado pelas entrevistadoras numa urna fechada;

Os jovens saiam da sala apds todos terem concluido o preenchimento do questionario.
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Periodo de aplica¢do: O inquérito foi aplicado em outubro e novembro de 2023.

Andlise dos dados

No ICAD, IP, antes de se realizar a leitura dtica fez-se uma triagem aos questionarios, separando-se os
guestionarios que ndo estavam preenchidos ou que ndo preencheram os niveis minimos de informacao

valida (com aplicagdo de um critério comum quanto a delimita¢do do nivel minimo).

Posteriormente, procedeu-se a leitura dtica dos questionarios com recurso ao software Cardiff Teleform
e a sua verificacdo no Teleform Verifier, transpondo-se os dados para uma base de dados SPSS versdo

23.0.

Na base de dados, ndo consta qualquer informacdo que identifique de forma Unica os participantes, pelo
que se considera que ndo estd em causa a figura de “Dados pessoais”, conforme descrita na Lei n2 67/98

de 26 de Outubro (Lei da Protegdo de Dados Pessoais).

A base de dados foi trabalhada exclusivamente pela equipa de investigacdao do ICAD,IP e os dados
analisados terdo como Unico propdsito um maior conhecimento da populagdo, como base para a melhor

adaptacdo das repostas dirigidas a esta populagdo.

Os dados quantitativos foram validados e analisados no SPSS, procedendo-se a uma analise descritiva
enriquecida com resultados de testes estatisticos, em que foram testadas as associa¢des entre as varias

variaveis.
Aspetos éticos

O inquérito foi previamente proposto aos jovens e suas familias (no caso dos jovens menores), com um
documento com informag¢do sobre o mesmo visando a autorizagdao na participacao do estudo, dada

formalmente neste documento, com informagdo sobre objetivos, método, e, em particular, o caracter

voluntdrio e os procedimentos para a garantia de anonimato e confidencialidade.
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COMPONENTE QUALITATIVA

B1) Realizacdo de questiondrios qualitativos a profissionais dos Centros Educativos
Populagdo: Profissionais dos Centros Educativos (técnicos superiores e técnicos profissionais).
Técnica: Questionario online qualitativo de preenchimento anénimo e voluntario.

Procedimento:
0. Divulgacdo do estudo pela Direcdo de Justica Juvenil/Centros Educativos, com texto informativo
sobre o mesmo, preparado pelo SICAD, e respetivo link do questionario aos profissionais, por via
eletrdnica;

1. Preenchimento pelos profissionais no contexto considerado adequado pelos proprios.

Conteudos:

1. Na sua perspetiva quais sao os principais problemas que os jovens que entram nos Centros
Educativos apresentam em termos de consumo de alcool, drogas ilicitas, praticas de jogo e/ou
utilizagao de redes sociais?

2. Estes problemas tém sofrido altera¢des ao longo dos anos?

3. Tendo em conta a sua experiéncia, que tipo de intervengdes ou iniciativas é que lhe parece que
pode ter mais impacto na vida destes jovens, no que diz respeito a esta questdo dos consumos
de alcool, drogas ilicitas, utilizagdo problematica de jogo e/ou de redes sociais?

4. Considera que as respostas existentes atualmente para este tipo de problemas nestes jovens sdo
suficientes? Se ndo, o que é que faz falta?

5. Outros aspetos que lhe parecam importantes a propdsito destes assuntos.
Periodo de aplicacgao:
Aplicacdo do questiondrio na ultima semana de junho e durante os meses de julho e agosto de 2023.
Anidlise dos dados:

A informagdo recolhida no ambito dos questionarios foi exportada da plataforma online para um
documento em Excel a fim de ser efetuada uma andlise de conteudo visando a identificacdao de temas

emergentes nas respostas dadas as varias questdes.
Aspetos éticos

Toda a informacao sobre o estudo foi apresentada no questionario, entendendo-se que, ao participar no

questionario online, de autopreenchimento, o profissional o faz de livre vontade.
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B2) Realizagdo de entrevistas semiestruturadas a Diretores ou Coordenadores de Centros Educativos

Populagdo: Diretores ou Coordenadores de Centros Educativos.
Técnica: entrevista.
Procedimento:

0. Apresentacdo e agendamento da entrevista com cada diretor ou diretora;
1. Realizacdo da entrevista em contexto de confidencialidade, presencialmente ou por

videoconferéncia, consoante 0s casos.
Conteudos:

1. Na sua perspetiva quais sao os principais problemas que os jovens que entram nos Centros
Educativos apresentam em termos de consumo de alcool, drogas ilicitas, praticas de jogo e/ou
utilizagao de redes sociais?

2. Estes problemas tém sofrido altera¢des ao longo dos anos?

3. Tendo em conta a sua experiéncia, que tipo de intervengdes ou iniciativas é que lhe parece que
pode ter mais impacto na vida destes jovens, no que diz respeito a esta questdo dos consumos
de alcool, drogas ilicitas, utilizagdo problematica de jogo e/ou de redes sociais?

4. Considera que as respostas existentes atualmente para este tipo de problemas nestes jovens sdo
suficientes? Se ndo, o que é que faz falta?

5. Outros aspetos que lhe parecam importantes a propdsito destes assuntos.
Periodo de aplicagdo: As entrevistas foram realizadas entre os meses de agosto e novembro de 2023.
Anidlise dos dados:

Os registos das entrevistas foram analisados com vista a identificagdo de conteudos ou subtemas

levantados pelo entrevistado a propdsito de cada uma das perguntas.
Aspetos éticos

O agendamento da entrevista foi acompanhado de um documento com informagdo sobre o estudo,
designadamente, objetivos, método e, em particular, o caracter voluntdrio da participacdo, os

procedimentos para a garantia do anonimato e confidencialidade.

REVISAO CIENTIFICA

Apds elaborado o relatdrio o documento foi submetido a revisao por pares da Unidade de Estatistica e

Investigacdo, bem como pela Coordenac¢do da Unidade.
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INQUERITO APLICADO AOS JOVENS
INTERNADOS NOS CENTROS
EDUCATIVOS

RESULTADOS:
Enquadramento sobre os jovens
Percurso na justica
Consumos de substdncias psicoativas, antes e durante o internamento e prdticas de jogo

Consumos de substéncias psicoativas e comportamentos configurados na Lei como crime







COMPORTAMENTOS ADITIVOS EM JOVENS INTERNADOS EM CENTROS EDUCATIVOS 2023

RESULTADOS — ENQUADRAMENTO SOBRE OS JOVENS

CARACTERISTICAS INDIVIDUAIS
SOCIODEMOGRAFIA

€M 2023

A esmagadora maioria dos jovens é do sexo masculino (88%) e identifica-se com o género masculino
(87%). As suas idades estdao compreendidas entre os 13 anos e os 20 anos. A maior proporg¢do tem entre
os 15 e os 17 anos: 17% tém 15 anos, 33% tém 16 anos e 22% tém 17 anos, com uma idade
média/mediana de 16 anos. Em segundo lugar, destacam-se os jovens com mais de 17 anos, que

correspondem a 18% dos participantes (Tabela 2).

Os grupos de rapazes e de raparigas apresentam estruturas etarias semelhantes. 27% dos rapazes (30%
das raparigas) tém entre 13 e 15 anos; 55% dos rapazes (50% das raparigas) tém entre 16 e 17 anos e
18% dos rapazes (20% das raparigas) tém entre 18 e 20 anos. Por sua vez, os jovens, nos diferentes grupos
etdrios apresentam uma estrutura demografica semelhante quanto ao sexo. 88% (13-15 anos), 90%

(16-17 anos) e 88% (18-20 anos) sdo do sexo masculino, sendo os restantes do sexo feminino (Tabela 3).

78% tém nacionalidade portuguesa, 17% outra nacionalidade e os restantes 5% tém dupla nacionalidade.
As outras nacionalidades mencionadas? que ndo a portuguesa, correspondem, principalmente, a paises

da comunidade luséfona: Brasil (8%), Angola (7%) e Guiné-Bissau (3%) (Tabela 2).

A maioria dos jovens (57%) declarou viver em Lisboa antes de entrar no Centro Educativo, destacando-
se muito claramente este distrito em relagdo aos restantes. Em segundo lugar foi assinalado o distrito do
Porto (14%), seguindo-se o de Setubal. Os restantes distritos foram assinalados por uma percentagem

inferior de jovens®.

A grande maioria residia numa vivenda ou apartamento (71%) quando entraram no Centro Educativo,

sendo, contudo, de salientar que 20% estavam numa instituicdo (centro de acolhimento, abrigo ou lar de

2 Caso tivessem outra nacionalidade que n3o a portuguesa, os participantes deveriam escrever qual o pais numa questdo de
resposta aberta.
3 Tratava-se de uma questdo de resposta aberta.
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infancia ou juventude), 2% numa barraca, anexo ou casa improvisada, 2% viviam num quarto, hotel ou

pensdo e 1% na rua.

Por ultimo, refira-se que 54% declararam ja ter experiéncia de trabalho remunerado.

De acordo com a Direcdo Geral de Reinsercéo e Servicos Prisionais — Ministério da Justica (2023
- outubro), dos 125 jovens internados em Centros Educativos em a 31 de outubro de 2023, 89%
eram do género masculino e 11% do género feminino. Estes jovens tinham idades compreendidas
entre os 13 e os 20 anos: 4% com 13 anos, 10% com 14 anos, 18% com 15 anos, 34% com 16 anos,
17% com 17 anos, 14% com 18 anos, 2% com 19 anos e 1% com 20 anos. 90% tinham
nacionalidade portuguesa e 10% estrangeira, principalmente do Brasil, Angola, Cabo Verde e
Guiné-Bissau. As declaragdes dos participantes no estudo quanto a estas varidveis de
caracterizacdo sdo, portanto, préoximas dos dados oficiais. Por sua vez, a caracterizagdo dos jovens
internados em outubro quando a idade, género e nacionalidade, é semelhante a dos restantes

meses do ano 20234,

2015 / 2023

Os jovens inquiridos em 2023 sdo, em muitos aspetos, semelhantes aos inquiridos em 2015. Em ambas
as edi¢Ges do inquérito, trata-se de uma populagdo predominantemente masculina, adolescente,
portuguesa (mas com uma percentagem importante de jovens de nacionalidade estrangeira), a viver
anteriormente em apartamento ou vivenda (mas com uma percentagem substancial em situagdes
desfavoraveis, como a residéncia em instituicdo ou num quarto, por exemplo), metade ja com

experiéncia de trabalho remunerado (Tabela 2).

Contudo, sdo de salientar, por outro lado, algumas diferengas importantes quanto a idade, nacionalidade,
habitacdo e experiéncia de trabalho remunerado, em que os jovens inquiridos em 2023 sdo,
tendencialmente, mais jovens (em 2015, a idade média/mediana era de 17 anos, sendo de 16 em 2023),
de outras nacionalidades que ndo a portuguesa (13% em 2015, para 22% em 2023), em maior medida
com experiéncia de trabalho remunerado (45% em 2015, para 54% em 2023) e com condi¢Ges de
habitacdo um pouco distintas, no sentido em que se verifica uma maior proporc¢do de jovens a residir em
instituicdo (16% em 2015, 20% em 2023) e menor a residir em barraca, anexo ou casa improvisada (6%

em 2015, 2% em 2023).

4 Estatistica Mensal dos Centros Educativos — Janeiro a Dezembro de 2023. Consultado em 07/2024: ce 01-2023.pdf (justica.gov.pt)
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Segundo a Direcdo Geral da Politica de Justiga (2024) o racio de género dos jovens internados em
Centros Educativos tem-se mantido relativamente estavel ao longo dos anos (87,4% do género
masculino em 2015, para 88,2% em 2023), ao passo que a estrutura etaria se tem vindo a modificar
no sentido de os internados serem cada vez mais jovens (em 2015 era de 23,8% a percentagem
de jovens de 14-15 anos e de 27,2% a de mais de 18 anos; em 2023 mais de 10% tem idade inferior

a 14 anos, 48,4% tém entre 14 e 15 anos e apenas 4,7% tém mais de 18 anos)®.

5 Destaque estatistico anual | N2 95 | maio 2024. Reclusos nos estabelecimentos prisionais e jovens internados em centros
educativos (2010-2023). Consultado em 07/2024: DESTAQUE ESTATISTICO ANUAL | n2 95 | MAIO 2024 (justica.gov.pt)
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Tabela 2. Caracterizagdo sociodemografica em 2015 e 2023

SEXO Ne % Ne %
Masculino 127 89,4 80 87,9
Feminino 15 10,6 11 12,1
Total 142 100 91 100
GENERO Ne % Ne %
Masculino - - 79 86,8
Feminino - - 12 13,2
Outro - - 0 .
Total = = 91 100
IDADE N¢ % N¢ %
13 anos 0 . 4 4,5
14 anos 6 4,2 5 5,7
15 anos 11 7,7 15 17,0
16 anos 24 16,9 29 33,0
17 anos 45 31,7 19 21,6
18 anos 36 25,4 11 12,5
19 anos 19 13,4 3 3,4
20 anos 1 0,7 2 2,3
Total 142 100 88 100
IDADE MEDIA /MEDIANA 17 ANOS / 17 ANOS 16 ANOS / 16 ANOS
NACIONALIDADE N¢ % N¢ %
Portuguesa 124 87,3 71 78,0
Outra 6 4,2 15*% 16,5
Dupla Nacionalidade 12 8,5 5* 5,5
Total 142 100 91 100
Outra nacionalidade: qual Ne % Ne %
Brasil 0 .. 7 7,9
Angola 5 3,5 6 6,7
Guiné Bissau 3 2,1 3 3,3
Romeénia e india 0 . 1 1,1
Espanha 1 0,7 1 11
Cabo Verde 4 2,8 0
Bélgica 1 0,7 0
Franga 2 14 0
Moldavia 1 0,7 0
América do Norte 1 0,7 0 ..
Total 18 12,6 18 20,1

* Dois individuos ndo especificaram qual o pais estrangeiro da sua nacionalidade.

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2015; 2023
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Tabela 2. Caracterizagdo sociodemografica em 2015 e 2023 (continuagdo)

2015 2023

TIPO DE HABITACAO ANTES DO C. EDUCATIVO Ne % Ne %
Vivenda/Apartamento 98 70,0 64 71,1
Centro de Acolhimento/Abrigo/Lar de infancia 23 164 18 20,0
ou Juventude
Conjugagdo de situagdes 7 5,0 3 33
Barraca/Anexo/Casa improvisada 9 6,4 2 2,2
Hotel/Pensdo/Quarto 1 0,7 2 2,2
Rua 1 0,7 1 1,1
Outra situagdo 1 0,7 0 .
Total 140 100 90 100
EXPERIENCIA DE TRABALHO REMUNERADO Ne % Ne %
Sim 63 44,7 49 54,4
Nao 78 55,3 41 45,6
Total 141 100 90 100
DISTRITO/ILHA DE RESIDENCIA Ne % Ne %
Aveiro 4 2,9 0 .
Beja 0 . 1 1,1
Braga 6 4,4 0
Braganga 0 0
Castelo Branco 0 . 0 .
Coimbra 1 0,7 1 11
Evora 1 0,7 1 1,1
Faro 7 51 4 45
Guarda 0 . 0 .
Leiria 4 2,9 4 45
Lisboa 86 62,8 50 56,7
Portalegre 0 . 1 1,1
Porto 12 8,8 12 13,6
Santarém 1 0,7 3 3,4
Setubal 6 4,4 7 8,0
Viana do Castelo 2 15 2 2,3
Vila Real 0 . 1 1,1
Viseu 3 2,2 0 .
Agores 3 2,2 1 1,1
Madeira 1 0,7 0 .
Total 137 100 88 100

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2015; 2023

Tabela 3. Grupo etario e sexo, em 2023

SEXO
Masculino Feminino Total

Ne 21 3 24

13-15 anos % em Grupo Etario 87,5% 12,5% 100%

% em Sexo 26,9% 30,0% 27,3%

GRUPO Ne ' 43 5 48
ETARIO 16-17 anos % em Grupo Etario 89,6% 10,4% 100%
% em Sexo 55,1% 50,0% 54,5%

Contagem 14 2 16

18-20 anos % em Grupo Etario 87,5% 12,5% 100%

% em Sexo 17,9% 20,0% 18,2%

Ne 78 10 88

Total % em Grupo Etario 88,6% 11,4% 100%

% em Sexo 100% 100% 100%

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos; 2023
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PERCEGOES DE RISCO
€M 2023

As declaracbes dos jovens quanto ao seu nivel de concordancia relativamente a apreciacdes do risco

envolvido em diferentes padrées de consumo sugerem a existéncia de percec¢des de risco diversas (
Tabela 4).
De entre as substancias psicoativas consideradas (bebidas alcodlicas, tabaco, canabis,

ecstasy/anfetaminas, cocaina, opidceos e smartdrugs®), a candbis parece ser considerada a menos

prejudicial.

Numa vertente de aprecia¢do do risco de consumo esporadico, é maior a percentagem de jovens que
tende a concordar que o consumo esporadico de canabis ndo traz grandes problemas do que os que

fazem esta apreciagdo quanto ao consumo de outras substancias.

Concorda/concorda totalmente que:

e O consumo esporddico de candbis ndo traz grandes problemas = 44%;
e O consumo esporadico de ecstasy/anfetaminas ndo traz grandes problemas = 13%;
e O consumo espordadico de cocaina ndo traz grandes problemas = 7%;

e O consumo esporadico de opidceos ndo traz grandes problemas = 7%.

Note-se, no entanto, que, embora 44% tendam a concordar que o consumo esporadico de candbis ndo
traz grandes problemas, 37%, tendem a discordar (discordam/discordam totalmente). Adicionalmente,
uma percentagem um pouco superior, 41%, declara discordar/discordar totalmente que o consumo

regular ndo traz grandes problemas, para 35% que concordam/concordam totalmente.

44% 37% 35% 41%
Concorda/ Discorda/ Concorda/ Discorda/
concorda discorda concorda discorda
totalmente totalmente totalmente totalmente
0 consumo ESPORADICO de candbis O consumo REGULAR de canabis
nao traz grandes problemas nado traz grandes problemas

6 A defini¢do técnica consensualizada a nivel internacional é Novas Substancias Psicoativas. No questiondrio optdmos por apresentar o termo
smartdrugs por ser mais veiculado na comunicagdo social, corresponder as lojas anteriormente abertas e, assim, ser mais conhecido dos jovens.
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CANABIS VS ALCOOL

Quando comparado o consumo de canabis com
o de alcool, apenas 21% tendem a concordar
(concorda/concorda totalmente) que o de
canabis é mais nocivo, para 51% que tendem a

discordar (discorda/discorda totalmente).

CANABIS VS TABACO

De forma semelhante, quando comparado o
consumo de candbis com o de tabaco, apenas
25% tendem a concordar (concorda/concorda
totalmente) que o de canabis é mais nocivo,
51% tendem a discordar

para que

(discorda/discorda totalmente).

%k %k

J4 quando comparado o consumo de outras
substancias (ecstasy/anfetaminas e smartdrugs)
com o de alcool, a perce¢do de risco destas é

claramente superior do que a da canabis, nesta

comparacgdo: ecstasy/anfetaminas vs alcool e

smartdrugs vs alcool.

ECSTASY/ANFETAMINAS VS ALCOOL

Quando comparado o consumo de
ecstasy/anfetaminas com o de alcool, ja é de
43% a percentagem dos que tendem a
concordar (concorda/concorda totalmente) que
o de ecstasy/anfetaminas é mais nocivo, para
40% que tendem a discordar (discorda/discorda
totalmente), estando as opinides bastante

divididas quanto a esta diferenciacdo de risco.

SMARTDRUGS VS ALCOOL

Quando comparado o consumo de smartdrugs
com o de alcool, ja é bastante evidente a maior
valorizagao do risco de consumo de smartdrugs,
69% a concordar

com tenderem a

(concorda/concorda totalmente) e 10% a

discordar (discorda/discorda totalmente).

Também para os estudantes (13-18 anos) inquiridos no ambito do Estudo sobre o Consumo de

Alcool, Tabaco, Drogas e outros Comportamentos Aditivos e Dependéncias em 2019

(ECATD-CAD 2019) a canabis é uma droga cujo consumo tende a ser considerado menos

arriscado do que as restantes, em que o consumo ocasional é predominantemente avaliado como

de risco moderado (38%) (Carapinha & Lavado, 2021).

2015 / 2023

Tendo em consideragdo as declaragdes dos jovens nas edi¢des de 2015 e de 2023 quanto a associagao

do consumo esporadico de diferentes substdncias (canabis, cocaina, ecstasy/anfetaminas e opiaceos) a

problemas, verifica-se que, em 2023, os jovens parecem ter uma percecao de risco mais acentuada

quanto a (Tabela 4):

e consumo esporadico de canabis (2015: 55% concordavam/concordavam totalmente que nio

trazia grandes problemas, para 44% em 2023);

31
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e consumo regular de canabis (2015: 43% concordavam/concordavam totalmente que n3o
trazia grandes problemas, para 35% em 2023);
e consumo esporadico de cocaina (2015: 10% concordavam/concordavam totalmente que ndo

trazia grandes problemas, para 7% em 2023);
Por outro lado, parecem ter uma menor percecdo de risco quanto a:

e consumo esporadico de opiaceos (2015: 5% concordavam/concordavam totalmente que ndo
trazia grandes problemas, para 7% que concordam em 2023);
e consumo esporadico de ecstasy/anfetaminas (2015: 9% concordavam que ndo trazia

grandes problemas, para 13% em 2023).

No que diz respeito a comparacdo entre padrées de consumo quanto ao risco que é atribuido,
verificam-se evolugGes diferentes consoante a comparacdo em causa. No essencial, parece haver uma
evolugcdo no sentido de um agravamento do risco percebido do consumo de canabis, quer face ao de
alcool, quer face ao de tabaco, a par de um desagravamento quanto ao risco percebido do consumo de

ecstasy/anfetaminas relativamente ao alcool:

e Maior valorizagdo do risco de consumo de canabis face ao de dlcool (2015: 16%
concordavam/concordavam totalmente que o de candbis era mais nocivo, para 21% que
concordam/concordam totalmente em 2023);

e Maior valorizagdo do risco de consumo de candbis face ao de tabaco (2015: 23%
concordavam/concordavam totalmente que o de candbis era mais nocivo, para 25% que
concordam/concordam totalmente em 2023);

e Menor valorizagdo do risco de consumo de ecstasy/anfetaminas face ao de alcool (2015:

32% discordavam/discordavam totalmente que o consumo de ecstasy/anfetaminas era mais

prejudicial que o de alcool, para 40% que em 2023 discordam/discordam totalmente).
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Tabela 4. Percegdo de risco, por perfil de consumo, em 2015 e 2023

O consumo regular de canabis ndo traz grandes problemas

Ne % N2 %
Discordo totalmente 29 20,6 27 29,7
Discordo 19 13,5 10 11,0
N&o concordo nem discordo 33 23,4 22 24,2
Concordo 35 24,8 16 17,6
Concordo totalmente 25 17,7 16 17,6
Total 141 100 91 100

Desde que consumida poucas vezes, a canabis ndo traz grandes problemas

Ne % Ne %
Discordo totalmente 29 20,9 22 24,4
Discordo 15 10,8 11 12,2
N&o concordo nem discordo 18 12,9 17 18,9
Concordo 45 324 23 25,6
Concordo totalmente 32 23,0 17 18,9
Total 139 100 90 100

Desde que consumida poucas vezes, a cocaina nao traz grandes problemas

N2 % Ne %
Discordo totalmente 76 57,1 57 66,3
Discordo 27 20,3 13 15,1
N&o concordo nem discordo 17 12,8 10 11,6
Concordo 9 6,8 2 2,3

Concordo totalmente 4 3,0 4 4,7
Total 133 100 86 100

Desde que consumido poucas vezes, o ecstasy ou as anfetaminas ndo trazem grandes problemas

Ne % Ne %
Discordo totalmente 73 54,1 50 58,8
Discordo 28 20,7 13 15,3
N&o concordo nem discordo 22 16,3 11 12,9
Concordo 9 6,7 5 59

Concordo totalmente 3 2,2 6 7,1
Total 135 100 85 100

Desde que consumidos poucas vezes, os opidceos ndo trazem grandes problemas

N¢ % N2 %
Discordo totalmente 81 60,9 62 73,8
Discordo 27 20,3 7 83
N3o concordo nem discordo 19 14,3 9 10,7
Concordo 3 2,3 1 1,2

Concordo totalmente 3 2,3 5 6,0
Total 133 100 84 100

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2015; 2023
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Tabela 4. Percegao de risco, por perfil de consumo, em 2015 e 2023 (continuagao)

2023
O consumo de canabis é mais prejudicial do que o consumo de alcool
Ne % N2 %
Discordo totalmente 41 29,9 30 34,1
Discordo 35 25,5 15 17,0
N&o concordo nem discordo 39 28,5 25 28,4
Concordo 16 11,7 7 8,0
Concordo totalmente 6 4,4 11 12,5
Total 137 100 88 100

O consumo de canabis é mais prejudicial do que o consumo de tabaco

Ne % Ne %
Discordo totalmente 42 30,7 26 29,9
Discordo 32 23,4 18 20,7
N3o concordo nem discordo 32 23,4 21 24,1
Concordo 20 14,6 12 13,8
Concordo totalmente 11 8,0 10 11,5
Total 137 100 87 100

O consumo de ecstasy ou anfetaminas é mais prejudicial do que o consumo de alcool

Ne % Ne %
Discordo totalmente 29 21,3 24 27,6
Discordo 15 11,0 11 12,6
N&o concordo nem discordo 37 27,2 15 17,2
Concordo 31 22,8 13 14,9
Concordo totalmente 24 17,6 24 27,6
Total 136 100 87 100

O consumo de smartdrugs é menos prejudicial do que o consumo de alcool

Ne % Ne %
Discordo totalmente - - 45 53,6
Discordo - - 13 15,5
N&o concordo nem discordo - - 18 21,4
Concordo - - 2 2,4

Concordo totalmente - - 6 71
Total - - 84 100

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2015; 2023

EXPETATIVAS FACE AO FUTURO
€M 2023

Neste inquérito, tal como em 2023, os jovens foram questionados sobre a medida em que consideravam
gue um conjunto de situagcGes poderia ocorrer no seu futuro. Duas destas situa¢Oes dizem respeito a
expetativas quanto a constituicdo de familia (casar/viver junto, ter filhos), duas relativas a possivel
insercdo no mercado laboral (ter uma profissdo de que goste, ter um salario melhor do que o dos pais),
uma relativa aos motivos pelos quais estdo a cumprir medida no Centro Educativo (estilo de vida quanto

a pratica de atos qualificados na lei como crime) e trés relativas a comportamentos potencialmente

aditivos (estilo de vida quanto a consumos de alcool, drogas e jogo) (Tabela 5).
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Tendencialmente os jovens fizeram declaracdes no sentido de uma expetativa de:

e insercao laboral (63% consideraram que certamente terdo um emprego de que gostem e 51%

de que terdo um salario melhor do que o dos pais);

e constituicao de familia (56% declararam que certamente se vao casar ou viver junto e 69% que

certamente terdo filhos);

e clivagem com o estilo de vida atual em termos de pratica de crimes (65% afirmaram que
certamente mudardo o estilo de vida), consumos de alcool (64% afirmaram que certamente
mudarao o estilo de vida), consumos de drogas ilicitas (62% afirmaram que certamente mudardo

o estilo de vida) e jogo (48% afirmaram que certamente mudarao o estilo de vida).

2015 / 2023

Entre 2015 e 2023 verificam-se ligeiras oscilagdes nas declaragdes efetuadas pelos jovens em cada edicao

do inquérito quanto as suas expetativas relativamente ao seu futuro (Tabela 5).

As oscilagdes mais significativas sdo no sentido de, em 2023, uma maior percentagem de jovens estar
convicta de que, no futuro, ird casar-se ou viver junto (52% dos jovens afirmam, em 2015, que com
certeza que sim, para 56% em 2023), ter filho(s) (62% dos jovens afirmam, em 2015, que com certeza
que sim, para 69% em 2023) e mudar o seu estilo de vida quanto ao consumo de drogas ilicitas (49% dos

jovens afirmam, em 2015, que com certeza que sim, para 62% em 2023).

Por sua vez, com diferencgas percentuais inferiores, importa referir as evolugdes no sentido de, em 2023,
uma maior percentagem de jovens declarar que com certeza terd um saldrio maior do que o dos pais
(50% em 2015; 51% em 2023) e que terd uma profissdo de que goste (62% em 2015; 63% em 2023). Por
outro lado, uma maior percentagem, em 2023, indica que com certeza nao ird manter o mesmo estilo de
vida quanto ao consumo de alcool (61% em 2015; 64% em 2023), enquanto, uma menor percentagem,

em 2023, indica que com certeza ndo ird manter o mesmo estilo de vida quanto a pratica de crimes (68%

em 2015; 65% em 2023) e em relagdo ao jogo (52% em 2015; 48% em 2023).
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Tabela 5. Expetativa de ocorréncia de um conjunto de situa¢des no futuro dos jovens, por situacdo,
em 2015 e 2023

2015 2023

Ter um salario melhor do que o dos pais

Ne % Ne %

Com certeza que ndo 3 2,3 5 5,6
Talvez ndo 8 6,1 2 2,2
Talvez sim 55 42,0 37 41,6
Com certeza que sim 65 49,6 45 50,6
Total 131 100 89 100

Ter uma profissdo de que gosta

Ne % Ne %

Com certeza que ndo 2 1,5 4 4,6
Talvez ndo 5 3,7 4 4,6
Talvez sim 45 33,3 24 27,6
Com certeza que sim 83 61,5 55 63,2
Total 135 100 87 100

Casar/viver junto

N2 % Ne %

Com certeza que ndo 11 8,1 7 7,7
Talvez ndo 9 6,7 6 6,6
Talvez sim 45 33,3 27 29,7
Com certeza que sim 70 51,9 51 56,0
Total 135 100 91 100

Ter filho(s)

N2 % Ne %

Com certeza que ndo 4 3,0 5 5,5
Talvez ndo 5 3,7 3 33
Talvez sim 43 31,9 20 22,0
Com certeza que sim 83 61,5 63 69,2
Total 135 100 91 100

Continuar a ter o mesmo estilo de vida em relagdo a pratica de crimes

Ne % Ne %
Com certeza que ndo 90 67,7 59 64,8
Talvez ndo 23 17,3 20 22,0

Talvez sim 16 12,0 6 6,6

Com certeza que sim 4 3,0 6 6,6
Total 133 100 91 100

Continuar a ter o mesmo estilo de vida em relagdo ao consumo de alcool

Ne % Ne %
Com certeza que ndao 81 60,9 58 64,4
Talvez ndo 19 14,3 19 21,1

Talvez sim 19 14,3 89

Com certeza que sim 14 10,5 5,6
Total 133 100 90 100

Continuar a ter o mesmo estilo de vida em relagdo ao consumo de drogas

Ne % Ne %
Com certeza que ndo 65 48,5 56 62,2
Talvez ndo 25 18,7 12 13,3
Talvez sim 29 21,6 10 11,1
Com certeza que sim 15 11,2 12 13,3
Total 134 100 90 100

Continuar a ter o mesmo estilo de vida em relagdo ao jogo

Ne % Ne %
Com certeza que ndao 69 51,9 44 48,4
Talvez ndo 19 14,3 16 17,6
Talvez sim 27 20,3 23 25,3

Com certeza que sim 18 13,5 8 8,8
Total 133 100 91 100
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Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2015; 2023
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A FAMILIA

ESTRUTURA FAMILIAR
€M 2023

Inquiridos sobre as pessoas com quem viveram mais tempo ao longo da sua vida, a maior percentagem
de jovens, um terco, refere ter vivido com ambos os progenitores, independentemente de,
adicionalmente, ter coabitado, ou ndo, com outras pessoas, seguindo-se a percentagem de jovens que
menciona ter vivido a maior parte do tempo com a sua mae (excluindo o pai), independentemente de,
adicionalmente poder ter vivido com outros, como irmaos, por exemplo (29%). Em terceiro lugar, é
indicada a configuracdo de mae e padrasto ou pai e madrasta, podendo incluir outras pessoas em
coabitagdo (mas excluindo, respetivamente, o pai, ou a mae), mencionada por 17% dos jovens (Tabela

6).

E ainda de salientar que 3% dos jovens (o que equivale a 3 jovens) referem ter vivido a maior parte do
tempo numa instituicdo e que, 5 jovens adicionais também viveram parte da sua vida em instituicdo,
embora ndo tenha sido a situagdo mais comum. Por ultimo, note-se que 7% dos jovens ja tém filhos

(Tabela 7).

Esta percentagem é trés vezes superior a declarada pelos alunos portugueses (6.° ano, 8.° ano,
10.° ano) no inquérito nacional Health Behaviour in School Age Children em 2022 (HBSC 2022), no
qual 0,8% declararam viver a maior parte ou a totalidade do tempo num lar ou centro de

acolhimento (Gaspar et al., 2022).

2015 / 2023

Comparando os jovens inquiridos em 2015 com os inquiridos em 2023, constata-se que, em ambos os
casos, as situacdes de coabitagdo mais comum consistem na residéncia com pai e mae e na residéncia
apenas com mde (excluindo o pai), independentemente de pessoas a coabitar adicionalmente. Contudo,
em 2023, é razoavelmente inferior a percentagem de jovens que indica ter vivido a maior parte do tempo

apenas com a mae (35% em 2015; 29% em 2023) (Tabela 6).

Noutros aspetos estes jovens também sao distintos quanto a estrutura familiar predominante. Assim, em
2023 é razoavelmente superior a percentagem de jovens que indica ter vivido a maior parte do tempo

com o pai e a madrasta ou a mae e padrasto (9% em 2015; 17% em 2023), bem como a percentagem dos

que indicam a instituicdo (0,7% em 2015; 3% em 2023). Por outro lado, € menor a percentagem de jovens
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que refere ter vivido a maior parte do tempo com ascendentes que ndo os pais (com ou sem outras

pessoas) (11% em 2015; 8% em 2023).

Tabela 6. Coabitagdo mais comum ao longo da vida, fora do Centro Educativo, em 2015 e 2023

s
COABITAGAO Ne % Ne %
Pai e mde (com /sem outros) 49 35,2 30 33,3
Pai e madrasta ou mde e padrasto (com/sem outros) 12 8,6 15 16,7
Mée, sem pai/padrasto (com/sem outros) 49 35,2 26 28,9
Pai, sem mde/madrasta (com/sem outros) 7 5,0 5 5,6
Ascendentes que ndo os pais (com/sem outros) 15 10,8 7 7,8
Sozinho
Pares, sem ascendentes 6 4,3 3 33
Instituigdo 1* 0,7 3* 33
Outra situagdo 0 . 1 1,1
Total 139 100 90 100

*5 jovens inseridos noutras categorias mencionam também a coabitagdo em instituicdo (em 2015 e em 2023)

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2015; 2023.

Tabela 7. Descendéncia, em 2015 e 2023

FILHOS Ne % N2 %
Sim 8 5,6 6 6,7
Ndo 134 94,4 84 93,3
Total 142 100 90 100

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2015; 2023
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FAMILIA E COMPORTAMENTOS ADITIVOS

FAMILIARES PROXIMOS E COMPORTAMENTOS POTENCIALMENTE ADITIVOS

€M 2023

Reportando a trés categorias de comportamentos potencialmente aditivos, procurou-se determinar em
gue medida uma ou mais pessoas com quem 0s jovens viveram mais tempo na sua vida costumavam
tomar bebidas alcodlicas excessivamente (“embebedar-se”), consumir drogas ou se tém ou tiveram

problemas com o jogo.

Em 2023, 21% dos jovens declararam que pelo menos uma destas pessoas costumava consumir drogas,

17% que costumavam “embebedar-se” e 7% que tem ou teve problemas com o jogo (Tabela 8).

2015 / 2023

Comparando os jovens inquiridos em 2015 com aqueles inquiridos em 2023, verifica-se que estes ultimos
declaram menos a experiéncia de convivéncia com familiares que costumem consumir drogas (24% em
2015; 21% em 2023), bastante menos que se costume “embebedar” (27% em 2015; 17% em 2023) e

ligeiramente menos que tenha ou teve problemas com o jogo (8% em 2015; 7% em 2023) (Tabela 8).

Tabela 8. Experiéncias das pessoas da familia com quem viveu mais tempo, em 2015 e 2023

2015 2023

Alguma costumava embebedar-se? Ne % Ne %
Sim 37 27,2 15 16,5
Nao 99 72,8 76 83,5
Total 136 100 91 100

Alguma costumava consumir drogas? Ne % Ne %
Sim 32 24,1 19 20,9
Ndo 101 75,9 72 79,1
Total 133 100 91 100

Alguma tem ou teve problemas com o jogo? Ne % Ne %
Sim 10 7,6 6 6,7
Ndo 122 92,4 84 93,3
Total 132 100 90 100

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2015; 2023
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ATITUDES DOS FAMILIARES PROXIMOS RELATIVAMENTE A COMPORTAMENTOS POTENCIALMENTE
ADITIVOS

€M 2023

De forma a apreender um pouco qual a perce¢do que os jovens tém da atitude dos familiares com quem
viveram mais tempo relativamente ao seu eventual consumo nocivo de dlcool e consumo de drogas
ilicitas, questionou-se se consideram que estes familiares aceitariam ou ndo determinados consumos

(Tabela 9).

A maioria dos jovens considerou que os seus familiares ndo aceitariam que tomassem bebidas alcodlicas
de forma intensiva, “embebedarem-se” (84%), que fumassem canabis (71%), que tomassem pastilhas,

de ecstasy ou anfetaminas (92%) ou que consumissem outras drogas (92%).

Esta perce¢do quanto ao nivel de aceitagao depende da droga considerada e padrdao de consumo, na
medida em que, quando as drogas ilicitas, a questao incidia em qualquer consumo, independentemente
da intensidade e, quanto ao alcool, a questdo incidia num indicador de consumo intensivo, a embriaguez.
Assim, verifica-se que, na perspetiva dos jovens, os familiares tenderiam a ser bastante mais tolerantes
relativamente ao consumo de candbis, em comparagdo com a embriaguez e, especialmente, em

comparagdo com o consumo de outras drogas ilicitas.

Também nas declaragdes dos estudantes de 13-18 anos inquiridos no d&mbito do ECATD-CAD
2019, se verifica que a maioria considera que os seus pais ndo permitiriam uma embriaguez sua,
que fumassem cigarros, consumissem canébis ou ecstasy. Contudo, mesmo a embriaguez, é mais
desvalorizada em termos de risco, em relacdo a todas as substancias ilicitas, inclusivamente a

candbis (Carapinha & Lavado, 2021).

2015 / 2023

Comparando os jovens inquiridos em 2015 e 2023 verifica-se que, em ambas as edi¢les, a percecdo dos
jovens consiste numa maior aceita¢do por parte dos familiares relativamente ao consumo de canabis,

seguindo-se, entdo, a embriaguez, e, num plano bastante inferior, outras drogas ilicitas (Tabela 9).

Contudo, em termos evolutivos, é de salientar que os jovens inquiridos em 2023 atribuem aos familiares

uma menor aceitacdo quanto a uma embriaguez sua (79% dos jovens em 2015 consideram que os

familiares ndo aceitariam uma embriaguez sua, para 84% dos jovens em 2023), mas uma maior aceitagdo




COMPORTAMENTOS ADITIVOS EM JOVENS INTERNADOS EM CENTROS EDUCATIVOS 2023

de outros consumos (de 24% para 29% quanto a aceitacdo do consumo de canabis; de 5% para 8% quanto

ao consumo de ecstasy ou anfetaminas e de 4% para 8% quanto a outras drogas).

Tabela 9. Expetativas quanto a rea¢ao das pessoas da familia com quem viveu mais tempo,
relativamente a eventuais praticas de consumo de substancias psicoativas pelo(a) préprio(a),
em 2015 e 2023

Se o(a) vissem embriagado(a) Ne % Ne %
Aceitavam 27 20,9 14 15,9
Ndo aceitavam 102 79,1 74 84,1
Total 129 100 88 100

Se o(a) vissem a fumar canabis Ne % Ne %
Aceitavam 31 23,5 26 29,2
N3do aceitavam 101 76,5 63 70,8
Total 132 100 89 100

Se o(a) vissem a tomar pastilhas (ecstasy, anfetaminas) Ne % Ne %
Aceitavam 7 5,4 7 8,0
N&o aceitavam 122 94,6 81 92,0
Total 129 100 88 100

Se o(a) vissem a consumir outros produtos/drogas Ne % Ne %
Aceitavam 5 3,8 7 8,0
N&o aceitavam 125 96,2 81 92,0
Total 130 100 88 100

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2015; 2023

FAMILIA E PRATICAS CRIMINAIS

Cerca de um tergo dos jovens (35%) declarou que uma ou mais pessoas da sua familia com quem viveu
mais tempo estd ou esteve preso. Por sua vez, 4% declararam que um dos motivos pelos quais tiveram
0s comportamentos criminais que os levaram ao Centro Educativo consistiu em fazerem o que os

familiares costumavam fazer. Ndo é possivel comparar estes indicadores com os jovens de 2015 por se

tratar de questGes novas.
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A EscoLA

GRAU DE ESCOLARIDADE

€M 2023

3% dos jovens frequentavam, a entrada do internamento, um nivel de escolaridade na categoria de
1.9 ciclo (1.2 a0 4.2 ano), 29% na categoria de 2.2 ciclo (5.2 e 6.2 ano), 64% na categoria de 3.2 ciclo e 3%
encontravam-se no ensino secundario. A categoria do 3.2 ciclo, a mais representada, compreende 29%

de jovens com 0 7.2 ano, 17% com o0 8.2 ano e 18% com 0 9.2 ano (Tabela 10).

Considerando a idade de cada jovem, todos ja tinham ficado retidos pelo menos uma vez. O nimero de
retengles varia entre 1 e 9, sendo que a maioria dos jovens ficou retida entre 3 e 5 vezes: 21% ficaram

retidos 3 vezes, 22% ficaram 4 vezes e 21% ficaram 5 vezes (Tabela 11).

Segundo dados da Direcdo Geral de Estatisticas da Educacéo e da Ciéncia, referentes a 2019-2020,
a taxa de retencdo ou desisténcia dos alunos em Portugal, ao nivel do ensino bésico é de 2,6%
para os rapazes e de 1,8% para as raparigas. Em Lisboa, regido mais representada no presente
estudo, é de 3,5% para os rapazes e de 2,7% para as raparigas, percentagens bastante inferiores

as dos jovens aqui inquiridos’.

2015 / 2023

Comparando os jovens inquiridos em 2015 com aqueles inquiridos em 2023, constata-se que os ultimos
tendem a apresentar um nivel de escolaridade superior, apesar de serem mais jovens. Por exemplo, 18%
frequentavam o 9.2 ano a entrada do internamento (para 10% em 2015), 17% frequentavam o 8.2 ano

(para 14% em 2015) e 29% o 7.2 ano (para 22% em 2015) (Tabela 10).

73.8. Taxa de retencdo e desisténcia, por ciclo de estudos, sexo e NUTS | e 11 (2019/20) (medu.pt) — consultado em 08/2024.
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Tabela 10. Nivel de escolaridade frequentado a entrada do internamento, em 2015 e 2023

s
NiVEL DE ESCOLARIDADE N2 % Ne %
12 a 42 ano 5 3,8 3 3,4
52 ano 30 23,1 11 12,6
62 ano 32 24,6 14 16,1
72 ano 29 22,3 25 28,7
82 ano 18 13,8 15 17,2
92 ano 13 10,0 16 18,4
102 a 122 ano 3 2,3 3 3,4
Total 130 100 87 100

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2015; 2023

Tabela 11. N2 de anos de escolaridade retidos, a entrada do internamento, em 2023

2023

N2 DE RETENGOES 1 2 3 4 5 6 7 8 9  Total
N2 5 14 18 19 18 4 2 3 2 85
% 59 165 21,2 224 212 47 24 35 24 100

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2023
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CUMPRIMENTO DE NORMAS
€M 2023

Praticamente todos os jovens costumavam faltar as aulas (88%) ou ja tinham sido, pelo menos uma vez,
suspensos ou expulsos da escola (82%) antes do internamento. 28% dos jovens frequentaram as aulas
até iniciar o internamento e 22% ndo iam as aulas ha menos de um més, mas 17% ndo iam as aulas desde

1 a 6 meses e 33% ha mais de 6 meses (Tabela 12).

2015 / 2023

Tanto os jovens inquiridos em 2015 como aqueles inquiridos em 2023 declaram, maioritariamente,
experiéncias de conflito e rutura com a Escola, tendo em consideragdo os parametros selecionados, das

faltas as aulas, suspensdo/expulsdo ou abandono escolar (Tabela 12).

Contudo, em comparagao com 2015, verifica-se que os inquiridos em 2023 declaram em menor medida
este tipo de experiéncia, isto &, é ligeiramente inferior a percentagem dos que costumavam faltar as aulas
(88%, para 95% em 2015), ja terem sido expulsos ou suspensos da escola (82%, para 86% em 2015), ou

nao irem as aulas ha mais de 1 més antes do internamento (50%, para 65% em 2015).

Esta menor experiéncia de incumprimento podera estar relacionada com a estrutura etaria da populacao
de 2023, mais jovem do que a de 2015. Por outro lado, os jovens inquiridos em 2023 frequentam anos

de escolaridade mais avancados, o que pode denotar um maior compromisso com a escola.

Tabela 12. Cumprimento de normas na Escola, antes do internamento, em 2015 e 2023

2015 2023

Costumava faltar as aulas N2 % Ne %
Sim 135 95,1 80 87,9
Nado 7 49 11 12,1
Total 142 100 91 100

Foi suspenso(a) ou expulso(a) N2 % Ne %
Sim 122 85,9 75 82,4
Nado 20 14,1 16 17,6
Total 142 100 91 100

Ha quanto tempo ndo ia as aulas Ne % Ne %
Foi as aulas até entrar no internamento 25 18,1 25 28,4
N&o ia as aulas ha menos de 1 més 23 16,7 19 21,6
doiaa 15 17,0

N&o ia as aulas desde 1 a 6 meses 90 65,2

N3o ia as aulas ha mais de 6 meses 29 33,0

Total 138 100 88 100

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2015; 2023
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UTILIDADE ATRIBUIDA A ESCOLA

€M 2023

ESCOLA ANTES DO INTERNAMENTO

A maior fatia dos jovens, correspondente a 52%,
mencionou que esta servia para aprender,
sendo que 33% apontaram, por sua vez, que
servia para terem um emprego de que gostem,
30% para virem a ter um emprego em que
ganhem bem, 22% para conviverem e 2%
referiram outras fung¢bes (“para andar a
porrada” e “para saber ser e saber estar”). Por
outro lado, 14% declararam que esta Escola nao

tinha utilidade (Tabela 13).

2015 / 2023

ESCOLA ANTES DO INTERNAMENTO

Comparando os jovens inquiridos em 2015 com
aqueles inquiridos em 2023 constata-se que os
Ultimos tendem a favorecer mais a utilidade da
Escola frequentada antes do internamento,
sendo ligeiramente superior a percentagem dos
que indicam que serve para aprender (52%, para
50% em 2015), para virem a ter um emprego de
que gostem (33%, para 29% em 2015) ou em que
ganhem bem (30%, para 24% em 2015) e,
inferior, a percentagem dos que indicam que

serve para conviver (22%, para 37% em 2015) ou

que nao tem utilidade (14%, para 16% em 2015)
(Tabela 13).

ESCOLA DURANTE O INTERNAMENTO

E muito superior a percentagem de jovens que
Ihe atribui a utilidade da aprendizagem (70%),
para virem a ter um emprego em que ganhem
bem (45%), para virem a ter um emprego de que
gostem (42%), sendo, por sua vez, muito inferior
a percentagem dos que indicam que serve para
conviver (13%) ou que esta ndo tem utilidade
(4%). 4% dos jovens indicam outro tipo de

”n o u

fungdo: “carta de conduc¢do”, “para conseguir
” u

ser alguém”, “para desenvolver competéncias”,

“para saber ser”.

ESCOLA DURANTE O INTERNAMENTO

Verifica-se, também, um maior favorecimento
desta no que toca a fun¢do de aprendizagem
(70%, para 65% em 2015) e para virem a ter um
emprego em que ganhem bem (45%, para 42%
em 2015), mas ndo quanto a virem a ter um
emprego de que gostem (42%, para 55% em
2015). Por outro lado, referem razoavelmente
menos a relacdo entre esta Escola e o convivio
(13%, para 21% em 2015), sendo semelhante a
percentagem dos que ainda indicam que ndo

tem utilidade (4%, para 5% em 2015).
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Embora, em ambas as edi¢Ges do inquérito, se verifique um maior favorecimento da utilidade da Escola
frequentada durante o internamento, a dimens3o da discrepancia difere entre 2015 e 2023 e consoante

o tipo de utilidade atribuida.

Assim, em 2023 ha uma evolucdo mais significativa na atribuicdo da utilidade de aprendizagem a escola
frequentada no internamento (mais 18 pontos percentuais (pp) em 2023, para 15 pontos percentuais
(pp) adicionais em 2015). Por outro lado, as restantes evolu¢des tendem a ser menos expressivas em
2023, sendo de destacar a evolugao quanto a Escola servir para ter um emprego de que gostem (9 pp

adicionais em 2023, para 26 pp adicionais em 2015.

Tabela 13. Utilidade atribuida a Escola frequentada antes e durante o internamento, em 2015 e 2023

ANTES DO INTERNAMENTO NO INTERNAMENTO
T

Para aprender Ne % Ne % N2 % Ne %
Sim 71 50,0 47 51,6 92 65,2 64 70,3
Ndo 71 50,0 44 48,4 49 34,8 27 29,7
Total 142 100 91 100 141 100 91 100

Para vir a ter um emprego de que goste Ne % N2 % N2 % Ne %
Sim 41 28,9 30 33,0 77 54,6 38 41,8
Ndo 101 71,1 61 67,0 64 45,4 53 58,2
Total 142 100 91 100 141 100 91 100

Para vir a ter um emprego em que ganhe bem N2 % Ne % Ne % Ne %
Sim 34 239 27 29,7 59 41,8 41 45,1
Ndo 108 76,1 64 70,3 82 58,2 50 54,9
Total 142 100 91 100 141 100 91 100

Para conviver N¢ % Ne % Ne % N¢ %
Sim 52 36,6 20 22,0 30 21,3 12 13,2
Ndo 90 63,4 71 78,0 111 78,7 79 86,8
Total 142 100 91 100 141 100 91 100

Nao via utilidade N2 % Ne % Ne % N2 %
Sim 23 16,2 13 14,3 7 5,0 4 4,4
Ndo 119 83,8 78 85,7 134 95,0 87 95,6
Total 142 100 91 100 141 100 91 100

Outra fungdo Ne % Ne % Ne % Ne %
Sim 10 7,0 2 2,2 11 7,8 4 4.4
Ndo 132 93,0 89 97,8 130 92,2 87 95,6
Total 142 100 91 100 141 100 91 100

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2015; 2023
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APRECIAGAO VALORATIVA GLOBAL DA ESCOLA

€M 2023

ESCOLA ANTES DO INTERNAMENTO

E um pouco superior a um quarto (28%) a
proporcao de jovens que declarou gostar da

Escola.

Questionados sobre os motivos pelos quais ndo

gostavam da Escola, destacam-se:

- a forma de os professores darem aulas ndo ser
motivante (34%);

- as matérias ndo terem interesse (25%);

- ter demasiadas regras (17%)

- ndo gostarem de aprender (12%);

-nado verem utilidade na Escola para o seu futuro
profissional (11%);

- 9% dos jovens mencionaram outras razdes:
“ansiedade de ficar na sala parado muito
tempo”, “ia trabalhar”, “maior parte do dia
aborrecido”, “ndo me dava bem com os

colegas”, “precisava de dinheiro”, “prefiro

trabalhar” e “tirei cursos online”® (Tabela 14).

8 Alguns jovens declararam gostar globalmente da Escola
(antes ou durante o internamento) e depois apontaram
alguns motivos para ndo gostarem.

ESCOLA DURANTE O INTERNAMENTO

A aprecia¢do da Escola frequentada durante o
internamento é ligeiramente mais positiva, com

32% a declararem gostar desta.

Quanto aos motivos para nao gostarem da
Escola destacam-se os trés mesmos motivos,

mas com ordens de referéncia diferentes:

- as matérias ndo terem interesse (13%);
- ter demasiadas regras (13%);

- a forma de os professores darem aulas ndo ser

motivante (9%);

- ndo verem utilidade para o seu futuro
profissional (4%);

- ndo gostarem de aprender (2%).
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A percentagem de estudantes (6.°, 8.° e 10.° ano) que declaram gostar da escola no HBSC 2022 é,

também, bastante baixa, de 30%. Neste inquérito, os jovens também foram questionados sobre os

motivos para ndo gostarem da escola, contudo, com questdes distintas do presente estudo.

Quando questionados sobre o que menos gostavam na escola, 54% assinalaram a comida do

refeitério, 29% as atividades extracurriculares, 28% as aulas, 16% os professores, 11% os

intervalos/recreios e 9% os colegas. Além desta questdo, é de notar, para efeitos de

enquadramento dos dados apresentados, que uma percentagem bastante elevada considerou que

as vezes ou sempre a matéria é demasiada (88%), aborrecida (87%) ou inutil (62%)

(Gaspar et al, 2022).

2015 / 2023

ESCOLA ANTES DO INTERNAMENTO

Em ambas as edig¢Bes verifica-se uma apreciagao
predominantemente negativa da Escola, com
apenas 28% dos jovens a mencionarem que
gostavam desta em 2023 e 30% em 2015. Os
principais motivos apontados para nao
gostarem desta Escola divergem consoante se
consideram os jovens inquiridos em 2015 ou em

2023 (Tabela 14).
Principais motivos em 2015

- matérias ndo terem interesse (23%),
- ndo gostarem de aprender (23%);

-aforma de os professores darem aulas nao ser
motivante e a Escola ter demasiadas regras
(15%).

Principais motivos em 2023

-aforma de os professores darem aulas nao ser
motivante (34%);

- as matérias ndo terem interesse (25%);

- a Escola ter demasiadas regras (17%)

ESCOLA DURANTE O INTERNAMENTO

A apreciagdo, em ambas as edigdes do inquérito,
é maioritariamente positiva, principalmente em
2023, com 57% dos jovens, em 2015, a
declararem gostar desta, e 68% em 2023. Os
motivos mais apontados para nao gostarem da
Escola no internamento sdao os mesmos em 2015

e 2023.

Principais motivos em 2015

- matérias ndo terem interesse (15%);
- a Escola ter demasiadas regras (14%);
- aforma de os professores darem aulas nao ser

motivante (11%).

Principais motivos em 2023

- matérias ndo terem interesse (13%);
- a Escola ter demasiadas regras (13%);

- aforma de os professores darem aulas ndo ser
motivante (9%).
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Tabela 14. Apreciagao da Escola frequentada antes e durante o internamento, em 2015 e 2023

ANTES DO INTERNAMENTO NO INTERNAMENTO
203 | L2023 ]

Gostava da Escola Ne % Ne % N2 % Ne %
Sim 42 29,6 25 27,5 81 57,4 62 68,1
N&o 100 70,4 66 72,5 60 42,6 29 31,9
Total 142 100 91 100 141 100 91 100

MOTIVOS PARA NAO GOSTAR DA ESCOLA

As matérias ndo tinham interesse N2 % Ne % Ne % Ne %
Sim 32 22,5 23 25,3 21 14,9 12 13,2
Nado 110 77,5 68 74,7 120 85,1 79 86,8
Total 142 100 91 100 141 100 91 100
A forma de os professores darem aulas ndo era motivante Ne % Ne % Ne % Ne %
Sim 21 14,8 31 34,1 16 11,3 8 8,8
N&o 121 85,2 60 65,9 125 88,7 83 91,2
Total 142 100 91 100 141 100 91 100
Tinha demasiadas regras Ne % Ne % Ne % Ne %
Sim 21 14,8 15 16,5 20 14,2 12 13,2
N&o 121 85,2 76 83,5 121 85,8 79 86,8
Total 142 100 91 100 141 100 91 100
Nao gostava de aprender Ne % Ne % Ne % Ne %
Sim 32 22,5 11 12,1 14 9,9 2 2,2
Né&o 110 77,5 80 87,9 127 90,1 89 97,8
Total 142 100 91 100 141 100 91 100
N3do via utilidade na Escola para o meu futuro profissional Ne % Ne % Ne % N2 %
Sim 19 13,4 10 11,0 9 6,4 4 4,4
N&o 123 86,6 81 89,0 132 93,6 87 95,6
Total 142 100 91 100 141 100 91 100
Outra razdo Ne % Ne % Ne % Ne %
Sim 26 18,3 8 8,8 17 12,1 0 .
N&o 116 81,7 83 91,2 124 87,9 91 100
Total 142 100 91 100 141 100 91 100

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2015; 2023
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PARES

€M 2023

Questionados sobre a frequéncia com que realizavam um conjunto de 12 atividades (4 atividades de
lazer/desporto sem referéncia a comportamentos potencialmente aditivos ou criminais, 4 referentes a
comportamentos criminais ou conflitos fisicos e 4 referentes a comportamentos potencialmente
aditivos) com os amigos com quem costumam ou costumavam conviver fora do Centro Educativo,
verificou-se que as atividades mais mencionadas (realizadas frequentemente ou sempre quando juntos)

foram os passeios e as idas a festas, concertos ou discotecas (Figura 2; Tabela 15).
Figura 2. Atividades realizadas com os amigos com quem costumavam conviver fora do
Centro Educativo, em 2023

M Lazer / Desporto M Comp. Criminais ou de Conflito M Comp. Potencialm/ Aditivos

Lazer / Desporto Comp. Potencialm/ Aditivos Comp. Criminais ou de
Conflito

Roubavam

Fumavam canabis

. Obrigavam
Embriagavam- outros
lam a festas, lam praticar se Envolviam-se LS o
. . entregar-vos
. concertos, discotecas | desporto em brigas e
lam passear (praia, Tomavam

t Fief bebid Consumiam
centro comercial, ebidas outro produto/
parque) lam ao cinema ou assistir a espectaculos | alcodlicas droga Destruiam propriedades

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2023

Por sua vez, de entre um conjunto de motivos possiveis para cometerem os atos qualificados na Lei como
crimes, que os levaram ao Centro de Educativo, 18% apontaram como motivo terem feito o que os amigos
costumavam fazer. Adicionalmente, 35% dos jovens assinalaram que consomem ou consumiam drogas

para se divertirem com os seus amigos®.

9 Ver, respetivamente, as sec¢des: Motivagdes para os comportamentos relacionados com a medida atual; Motivos para
consumir drogas.
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2015 / 2023

A comparacgao entre 2015 e 2023 sobre as atividades realizadas com os amigos tem a limitacdo de parte
das opgles terem sido adicionadas em 2023, sendo estas as referentes as atividades ndo alusivas a
comportamentos potencialmente aditivos ou criminais. A extensdo das opc¢des de atividades em 2023
podera ter influenciado a apreciacdo da frequéncia com que cada uma era realizada, por relagdo as

quatro introduzidas (Tabela 15).

Com efeito, com excecdo para a destruicdo de propriedade, mencionada como sendo realizada
frequentemente ou sempre que estavam com os amigos por 11% dos jovens em 2015 e por 12% dos

jovens em 2023, todas as restantes atividades sdao menos mencionadas pelos jovens inquiridos em 2023:

e tomar bebidas alcodlicas (2015: 33%; 2023: 24%);

e embriagarem-se (2015: 20%; 2023: 10%);

e fumarem canabis (2015: 58%; 2023: 46%);

e consumirem outro produto/droga (2015: 14%; 2023: 10%);

e obrigarem outros miudos a entregarem-lhes coisas (2015: 16%; 2023: 13%);
e envolverem-se em brigas (2015: 26%; 2023: 21%);

e roubarem (2015: 32%; 2023: 28%).

Por outro lado, é mais comum, em 2023, os jovens mencionarem que adotaram os comportamentos que

os levaram a medida de internamento por fazerem o que os amigos costumavam fazer (mencionado por

18% dos jovens), do que em 2015 (11%).
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Tabela 15. Atividades realizadas com amigos com quem costumam ou costumavam conviver fora do
Centro Educativo (frequéncia), em 2015 e 2023

2015 2023

Ne % Ne %
lam ao cinema ou assistir a espectaculos

Nunca - - 33 36,7
Raramente - - 20 22,2
As vezes - - 21 23,3
Frequentemente - - 12 13,3

Sempre - - 4 44
Total - - 90 100

lam a festas, concertos, discotecas N¢ % N¢ %
Nunca - - 17 18,9

Raramente - - 6 6,7
As vezes - - 18 20,0
Frequentemente - - 26 28,9
Sempre - - 23 25,6
Total - - 90 100

lam passear (praia, centro comercial, parque) Ne % Ne %
Nunca - - 7 7,8

Raramente - - 5 5,6
As vezes - - 23 25,6
Frequentemente - - 28 311
Sempre - - 27 30,0
Total - - 90 100

lam praticar desporto N¢ % N¢ %
Nunca - - 11 12,1
Raramente - - 21 23,1
As vezes - - 27 29,7
Frequentemente - - 17 18,7
Sempre - - 15 16,5
Total - - 91 100

Tomavam bebidas alcoélicas Ne % Ne %
Nunca 23 17,0 29 31,9
Raramente 18 13,3 19 20,9
As vezes 50 37,0 21 23,1
Frequentemente 26 19,3 13 14,3

Sempre 18 13,3 9 9,9
Total 135 100 91 100

Embriagavam-se Ne % Ne %
Nunca 38 29,2 38 43,7
Raramente 27 20,8 26 29,9
As vezes 39 30,0 14 16,1

Frequentemente 14 10,8 5 5,7

Sempre 12 9,2 4 4,6
Total 130 100 87 100

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2015; 2023
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Tabela 15. Atividades realizadas com amigos com quem costumam ou costumavam conviver fora do
Centro Educativo (frequéncia), em 2015 e 2023 (continuagao)

s
Fumavam canabis Ne % Ne %
Nunca 32 24,1 27 29,7
Raramente 6 45 9 9,9
As vezes 18 13,5 13 14,3
Frequentemente 28 21,1 13 14,3
Sempre 49 36,8 29 319
Total 133 100 91 100
Consumiam outro produto/droga Ne % Ne %
Nunca 81 61,8 59 66,3
Raramente 12 9,2 14 15,7
As vezes 20 15,3 7 79
Frequentemente 7 53 4 45
Sempre 11 8,4 5 5,6
Total 131 100 89 100
Destruiam propriedades (ex: partir, riscar,
amolgar, c:sasr,, carros, siLais':le transito) Ne & Ne &
Nunca 59 44,7 57 63,3
Raramente 37 28,0 12 13,3
As vezes 21 15,9 10 11,1
Frequentemente 4 3,0 5 5,6
Sempre 11 8,3 6 6,7
Total 132 100 90 100
Obrigavam outros mitidos (da vossa escola/bairro
a engtregar-vos coisas ( / ) Ne % Ne g
Nunca 65 489 50 55,6
Raramente 20 15,0 15 16,7
As vezes 27 20,3 13 14,4
Frequentemente 12 9,0 7 7.8
Sempre 9 6,8 5 5,6
Total 133 100 90 100
Envolviam-se em brigas Ne % Ne %
Nunca 35 26,3 26 28,6
Raramente 27 20,3 21 23,1
As vezes 36 27,1 25 27,5
Frequentemente 18 13,5 14 15,4
Sempre 17 12,8 5 5,5
Total 133 100 91 100
Roubavam Ne % N¢ %
Nunca 27 20,5 30 33,3
Raramente 26 19,7 15 16,7
As vezes 37 28,0 20 22,2
Frequentemente 27 20,5 15 16,7
Sempre 15 11,4 10 11,1
Total 132 100 90 100

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2015; 2023
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RESULTADOS — PERCURSO NA JUSTICA

ATOS QUALIFICAVEIS NA LEI COMO CRIME E ASSOCIADOS A
MEDIDA ATUAL

€M 2023

A maior proporgao de jovens, correspondente a 62%, declarou estar a cumprir medida devido a ofensa a
integridade fisica, seguindo-se os que declararam estar a cumprir medida devido a roubo (56%), furto
(45%), ameaca ou coagdo (33%) e trafico de estupefacientes (32%). 3 jovens (3%) declararam situagGes

de abuso sexual e 21% outro tipo de situagdo (Tabela 16).

Dos 19 jovens que indicaram outro tipo de situagdo 13 descreveram do que se tratava: burla (2), danos
de bens (2), faltas as aulas (1), faltas as aulas e conduta com os professores (1), homicidio (3), porte ilegal

de armas (2), sequestro (1).

Segundo o relatério estatistico dos Centros Educativos referente ao més de inquirigéo, a categoria
de crime mais registada nos processos judiciais que originaram o pedido de execug¢édo de medida
em Centro Educativo relativamente a estes jovens foi a de crimes contra as pessoas (o que inclui
a ofensa a integridade fisica (26% dos jovens), para além da difamagé&o, calinia ou injuria (11%) e
a ameaca ou coacgdo (11%), entre outros, com menor expresséo). Em segundo lugar, destaca-se a
categoria de crimes contra o patrimoénio (o que inclui o roubo (cerca de 11%), o furto (cerca de
8%) e outros crimes com menor expressdo). O crime de trafico de estupefacientes encontrava-se

registado nos processos de 2% dos jovens?®.

A semelhanca do sucedido em 2015 (Carapinha, Guerreiro, Ribeiro & Ferreira, 2016), os jovens
declaram, no questiondrio, mais atos qualificaveis na lei como crime relacionados com a medida

atual do que os registados nos seus processos, conforme publicados nos relatérios estatisticos.

10 Estatistica Mensal dos Centros Educativos — Janeiro a Dezembro de 2023. Consultado em 07/2024: ce 01-2023.pdf
(justica.gov.pt)
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2015 / 2023

A estrutura de comportamentos aliados a medida de internamento, segundo as declara¢des dos jovens,
é diferente entre 2023 e 2015. Em 2015 destacava-se muito claramente, em primeiro lugar, o roubo
(declarado por 71% dos jovens, para 56% em 2023), em segundo lugar o furto (55%, para 45% em 2023)

e, s6 em terceiro lugar, a ofensa a integridade fisica (50%, para 62% em 2023) (Tabela 16).

As situagdes de ameaca ou coacgdo sdo assinaladas em proporgdes semelhantes em ambas as edi¢des
(31% em 2015 e 33% em 2023), o abuso sexual era mais declarado em 2015 (6% em 2015, para 3% em
2023), mas o trafico de estupefacientes é mais mencionado pelos jovens em 2023 (28% em 2015 para

32% em 2023), bem como outro tipo de situacGes (11% em 2015 para 21% em 2023).

Esta evolucdo no sentido de, em 2023, ganhar maior preponderancia a categoria de crimes contra
as pessoas por relacdo com a categoria de crime contra o patriménio estd de acordo com a
alteracdo também verificada nas estatisticas dos Centros Educativos referentes a junho de 2015 e

outubro de 2023.

Reportando a dados referentes a totalidade dos anos 2015 e 2023 e sequéncia temporal
intermédia, publicados pela Direcdo Geral da Politica de Justica (2024), confirma-se, igualmente,
a evolugdo no sentido do incremento da percentagem de jovens internados por crimes contra as

pessoas (47,0% em 2015, para 58,8%) no total de crimes registados.

O incremento das declaragdes de envolvimento em trafico de estupefacientes por relacdo com a
medida atual, de 28% para 32%, encontra-se igualmente em sintonia com as estatisticas oficiais
dos Centros Educativos, que apontam para um aumento do peso dos crimes de trafico no total de
crimes registados nos processos judiciais, de 1,4% em junho de 2015 para 2,3% em outubro de
2023.
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Tabela 16. Comportamentos associados a medida de internamento, em 2015 e 2023

2015 2023

Roubo Ne % Ne %
Sim 98 70,5 51 56,0
Nado 41 29,5 40 44,0
Total 139 100 91 100

Furto Ne % Ne %
Sim 77 55,4 41 45,1
Nado 62 44,6 50 54,9
Total 139 100 91 100

Ofensa a Integridade fisica Ne % Ne %
Sim 70 50,4 56 61,5
Nao 69 49,6 35 38,5
Total 139 100 91 100

Ameaga ou coagao Ne % Ne %
Sim 43 30,9 30 33,0
Nao 96 69,1 61 67,0
Total 139 100 91 100

Abuso sexual Ne % Ne %
Sim 8 5,8 3 3,3
Nao 131 94,2 68 96,7
Total 139 100 91 100

Trafico de estupefacientes Ne % Ne %
Sim 39 28,1 29 31,9
Nado 100 71,9 62 68,1
Total 139 100 91 100

Outra situagdo N2 % Ne %
Sim 15 10,8 19 20,9
Nao 122 87,8 72 79,1
Total 139 100 91 100

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2015; 2023
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IDADE DE INICIO DOS COMPORTAMENTOS RELACIONADOS
COM A MEDIDA ATUAL

€M 2023

Segundo as suas declaracdes, estes jovens comecaram a ter este tipo de comportamentos!! (roubo, furto,
ofensa a integridade fisica, ameaca/coacdo e/ou trafico de estupefacientes) aos 13 anos, sendo esta a
idade média para cada um dos tipos de situacBes, com exce¢do da ameaga/coacdo, com inicio

ligeiramente mais tardio, aos 14 anos, em média.

Concomitantemente, em qualquer um dos tipos de comportamento, a faixa etaria mais assinalada para
0 seu inicio é precisamente a dos 13-14 anos, apontada por 43% dos jovens em geral,
independentemente do tipo de comportamento, por 49% quanto ao roubo, 55% quanto ao furto, 43%
quanto a ofensa a integridade fisica, 54% quanto a ameaca/coacdo e 41% quanto ao trafico de
estupefacientes, considerando, como base amostral, os jovens que cometeram cada um dos atos. E de
notar que a faixa etdria que a seguir se destaca como periodo de inicio é inferior, entre os 10 e 0s 12 anos

(Figura 3).

2015 / 2023

Em comparacéo com os jovens inquiridos em 2015, aqueles inquiridos em 2023 declaram um inicio
de percurso mais tardio quanto a alguns comportamentos, em média, aos 13 anos quanto ao roubo
e furto (12 anos em 2015) e aos 14 anos quanto a ameaga/coacdo (12 anos em 2015). Os
comportamentos de ofensa a integridade fisica e de trafico de estupefacientes, tém, por sua vez, uma

idade média de inicio semelhante a 2015 (13 anos) (Carapinha, Guerreiro, Ribeiro & Ferreira, 2016).

Figura 3. Idade de inicio dos comportamentos associados a medida de internamento, em 2023

Tréfico de estupefacientes (n=29)

Ameaca/Coacio (n=28)

Ofensa Integridade Fisica (n=51)

Furto (n=40)

Roubo (n=49)

Geral

27,6
25,0 z
33,3
37,5
38,8

39,8

<10 anos 10-12 13-14 15-16 m 17-18 anos

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2023

11 A questdo colocada no questionario era: Com que idade aconteceu a 12 vez?
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MOTIVAGCOES PARA OS COMPORTAMENTOS RELACIONADOS
COM A MEDIDA ATUAL

€M 2023

Perante uma lista de dez motivos possiveis para terem adotado os comportamentos pelos quais se
encontravam a cumprir medida no Centro Educativo, a maior proporc¢ao de jovens, correspondente a

46%, declarou um motivo de aquisi¢do: “para ter dinheiro” (Tabela 17).

Em segundo lugar, acima dos 30%, foram selecionados como motivos o de ndo se conseguirem controlar
(37% dos jovens), para poderem ter coisas de que gostam (33%), pela diversdo/adrenalina (32%) e por
estarem irritados (31%). Em terceiro lugar, 18% dos jovens referiram terem feito o que os amigos

costumam fazer.

Os motivos diretamente relacionados com consumos de substancias psicoativas foram,
comparativamente, pouco mencionados. Assim, 8 jovens (equivalente a 9%) mencionaram terem tido
estes comportamentos por estarem sob o efeito de drogas ou alcool, 3 jovens (equivalente a 3%)
declararam que o fizeram para ter dinheiro para comprar drogas ou dlcool e nenhum selecionou o motivo

de estar a ressacar.

O motivo diretamente ligado ao enquadramento familiar, “fiz o que alguns familiares costumam fazer”,

foi selecionado por 4 jovens (4%).

15 jovens selecionaram a opgao de “outra razao” para adotarem os referidos comportamentos. De entre
estes, 4 escreveram motivos possivelmente ligados a dimensao da dificuldade de controlo dos impulsos
(“agi por impulso, ndo pensei, porque ndo pensava has consequéncias, porque tinha muita raiva”), 4
escreveram motivados ligados a aquisicdo de dinheiro ou bens (“vendia para ajudar minha familia,

dinheiro para apostas online, comida, ajudar familia”) e, os restantes 6, motivos diversos.

2015 / 2023

Na comparacdo entre as respostas dos jovens inquiridos em 2015 e os inquiridos em 2023 é necessario
considerar algumas modificacbes efetuadas no questionario mais atual, realizadas por consideragdo a

experiéncia do inquérito de 2015.

Estas alteracGes consistem na adaptacdo da opgdo relacionada com o enquadramento familiar, que, em
2015, tinha como formulagao “aprendi com alguns familiares” e em 2023 tem a formulagdo mais ampla
“fiz o que alguns familiares costumam fazer”. Adicionalmente, em 2023 incluiram-se dois motivos ndo

previstos anteriormente: “porque estava irritado” e “porque ndo consegui controlar-me”.
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Em ambas as edi¢Ges do inquérito o motivo que mais se destaca para a adog¢do dos comportamentos que
estdo relacionados com a medida atual consiste em obter dinheiro, sendo este razoavelmente mais
referenciado em 2015 do que em 2023 (mencionado por 56% dos jovens em 2015 e 46% em 2023) (Tabela
17).

Em segundo lugar destacam-se motivos diferentes consoante a edicdo do inquérito, situacdo a qual ndo
¢ alheia a inclusdo de dois novos motivos possiveis em 2023. Ainda assim, é de notar que, em 2015, se
destaca em segundo lugar, de forma bastante demarcada dos restantes motivos o da
diversdo/adrenalina, mencionado por 41% dos jovens, sendo o motivo seguinte mencionado por 35% dos
jovens, “para ter coisas de que gosto”. Nos jovens inquiridos em 2023 ndo se verifica esta discrepancia
entre o motivo da diversdo/adrenalina (referido por 32% dos jovens) e o de “ter coisas de que gosto”

(33%).

Quanto aos motivos diretamente relacionados com os consumos de substancias psicoativas, os jovens
inquiridos em 2015 diferem bastante dos de 2023, dado que na edigdo anterior este tipo de motivos era
claramente mais mencionado: por estarem sob o efeito de drogas ou alcool (referido por 19% dos jovens
em 2015, para 9% em 2023), para terem dinheiro para comprar drogas/alcool (referido por 24% dos
jovens em 2015, para 3% dos jovens em 2023) e, por estar a ressacar (referido por 4% dos jovens em

2015 e por nenhum em 2023).

Por outro lado, o motivo ligado a associagao aos pares “fiz 0 que 0os meus amigos costumam fazer” é
razoavelmente mais mencionado pelos jovens em 2023 do que havia sido em 2015 (18% dos jovens em

2023, para 11% em 2015).

Principais motivos em 2015 Principais motivos em 2023
- Para ter dinheiro (56%); - Para ter dinheiro (46%);
- Por diversdo/adrenalina (41%); - Porque nao consegui controlar-me (37%);
- Para poder ter coisas de que gosto (35%). - Para poder ter coisas de que gosto (33%).
Motivos ligados a consumos Motivos ligados a consumos
- Porque estava sob o efeito de drogas/élcool - Porque estava sob o efeito de drogas/alcool
(19%); (9%);
- Para ter dinheiro para comprar drogas/alcool - Para ter dinheiro para comprar drogas/élcool
(24%); (3%);

- Porque estava a ressacar (4%). - Porque estava a ressacar (0%).
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Tabela 17. Motivos para adotarem os comportamentos associados a medida de internamento,
em 2015 e 2023

Para ter dinheiro Ne % Ne %
Sim 77 55,8 41 45,6
Ndo 61 44,2 49 54,4
Total 138 100 90 100
Para poder ter coisas de que gosto Ne % N2 %
Sim 48 34,8 30 333
Ndo 90 65,2 60 66,7
Total 138 100 90 100
Por diversdo/adrenalina N¢ % N¢ %
Sim 56 40,6 29 32,2
Ndo 82 59,4 61 67,8
Total 138 100 90 100
Porque estava irritado Ne % Ne %
Sim - - 28 31,1
Ndo - - 62 68,9
Total o o 90 100
Porque ndo consegui controlar-me Ne % Ne %
Sim - - 33 36,7
Ndo - - 57 63,3
Total o o 90 100
Porque estava sob o efeito de drogas/alcool Ne % N2 %
Sim 26 18,8 8 8,9
Nao 112 81,2 82 91,1
Total 138 100 90 100
Para ter dinheiro para comprar drogas/alcool Ne % NQ %
Sim 33 239 3 33
Ndo 105 76,1 87 96,7
Total 138 100 90 100
Porque estava a ressacar Ne % Ne %
Sim 5 3,6 0 .
Ndo 133 96,4 90 100
Total 138 100 90 100
Fiz 0 que 0s meus amigos costumam fazer Ne % N2 %
Sim 15 10,9 16 17,8
Ndo 123 89,1 74 82,2
Total 138 100 90 100
Aprendi com alguns familiares Ne % Ne %
Sim 3 2,2 - -
Ndo 135 97,8 - -
Total 138 100 - -
Fiz 0 que alguns familiares costumam fazer Ne % & %
Sim - - 4 4,4
Ndo - - 86 95,6
Total o o 90 100
Outra razao Ne % N2 %
Sim 30 21,7 15 16,7
Ndo 108 783 75 83,3
Total 138 100 90 100

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2015; 2023
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RELAGAO ENTRE O TIPO DE COMPORTAMENTOS CRIMINAIS
COMETIDOS E AS MOTIVAGCOES PARA OS MESMOS

€M 2023

Analisando a relacdo entre o tipo de comportamentos pelos quais os jovens se encontram a cumprir
medida (roubo/furto, ofensa & integridade fisica, ameaga/coacéo e crime relativo a estupefacientes'?) e
o tipo de motivos declarados para a realizacdo dos mesmos (relativos a aquisicdo®?, relacionados com
drogas/dlcool**; relacionados com a familia/amigos®, relacionados com dificuldades no controlo de
impulsos'® e relacionados com diversdo/adrenalina), identificam-se algumas associacdes significativas

(teste do Chi-quadrado ou teste exato de Fisher) (Tabela 18):

COMPORTAMENTOS E MOTIVAGOES

e Os comportamentos de roubo ou furto estdo associados aos motivos de aquisicdo,
familia/amigos, diversdo/adrenalina e dificuldade no controlo de impulsos, isto &,

o osjovens que cometeram roubo ou furto referem mais os motivos de aquisi¢ao, fazerem
o que a familia/amigos costumavam fazer e diversdo/adrenalina do que aqueles que ndo
tiveram estes comportamentos,

o os jovens que cometeram roubo ou furto referem menos os motivos de dificuldade no
controlo de impulsos do que os que ndo adotaram;

e Os comportamentos de ofensa a integridade fisica estdao significativamente associados aos
motivos de dificuldade no controlo de impulsos, no sentido de estes serem mais mencionados
pelos jovens que os adotaram do que pelos que ndo os adotaram;

e Os comportamentos ligados ao trafico de estupefacientes estdo significativamente associados
com os motivos de aquisi¢do e relacionados com a familia/amigos, na medida em que estes dois
tipos de motivos sao mais mencionados pelos jovens que declaram este tipo de comportamentos

do que pelos que ndo declaram.

12 Os restantes tipos de comportamentos correspondem a amostras muito pequenas, pelo que ndo se efetuou esta analise.

13 Compreendem os motivos “para ter dinheiro” e “para ter coisas de que gosto”.

14 Compreendem os motivos “porque estava a ressacar”, porque estava sob o efeito de drogas/élcool”, “para ter dinheiro para comprar
drogas/élcool”.

15 Compreendem os motivos “fiz 0 que os meus amigos costumam fazer” e “fiz o que alguns familiares costumam fazer”.

16 Incluem “porque estava irritado” e “porque ndo consegui controlar-me”.
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2015 / 2023

Na edicdo de 2015 havia-se realizado esta mesma analise exploratéria da associacdo entre motivos e

tipos de comportamento criminal, divergindo da analise atual no aspeto de ndo incluir os motivos

relacionados com a dificuldade no controlo de impulsos.

Como se podera constatar no relatdrio daquela edicdo (Carapinha, Guerreiro, Ribeiro & Ferreira, 2016)

identificam-se quer semelhancas quer diferencas nas associagdes entre motivos e tipos de

comportamentos criminais.

SEMELHANCAS

e O roubo/furto associado positivamente aos motivos de aquisicdo e diversdo/adrenalina, isto

é, quem teve estes comportamentos refere mais os motivos de aquisicio e os de

diversdo/adrenalina do que quem n3o teve;

e O trafico de estupefacientes associado positivamente a motivos de aquisicao;

e Aameaca ou coacdo ndo associada a qualquer um dos tipos de motivos.

DIFERENCAS
Em 2015

- O roubo/furto associa-se positivamente aos
motivos ligados a drogas/élcool;

- O roubo/furto n3o se associa a motivos
relativos a familia/amigos®’;

- A ofensa a integridade fisica associa-se
positivamente a motivos de
diversdo/adrenalina;

- Ndo ha a opg¢do de motivo ligado a
dificuldades no controlo de impulsos;

- O trafico de estupefacientes nao se associa a

motivos ligados a familia/amigos.

Em 2023
- O roubo/furto n3o se associa aos motivos
ligados a drogas/alcool;
- O roubo/furto associa-se positivamente a
motivos relativos a familia/amigos;
- A ofensa a integridade fisica ndo se associa a
motivos de diversdo/adrenalina;
- A ofensa a integridade fisica associa-se
positivamente a motivos de dificuldade no
controlo de impulsos;
O trafico de estupefacientes associa-se
positivamente a motivos ligados a

familia/amigos.

17 E de notar que, como exposto anteriormente, as formulacdes dos motivos ligados a familia divergem entre 2015 e 2023,
tendo-se adotado, nesta ultima edi¢do, uma formulagdo mais ampla).
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Tabela 18. Motivos para adotarem os comportamentos associados a medida de internamento,
por tipo de comportamento, em 2023

Roubo ou furto Ofensa integridade fisica Ameaca ou Coagdo

MOTIVOS p<0,001 p<0,001

Sim Ndo Sim Ndo Sim Ndo Sim Ndo
Relativos a aquisigio (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %)
sim 44| 71,0 5] 17,9 26| 464 23| 67,6 15|50,0 34|567 24828 25]|41,0
Ndo 18 29,0 23821 30536 11324 15| 50,0 26 | 43,3 517,236 59,0
Total 62100 28| 100 56100 34| 100 30100 60100 29100 61 ] 100

Sim Ndo Sim Ndo Sim Ndo Sim Ndo
Relacionados com drogas/élcool (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %)
sim 9]145 2|71 6| 10,7 5| 14,7 61200 583 51172 6]98

Nio 53855 26]929 50[893 29853 241800 55|91,7 24828 55|90,
Total 62100 28| 100 56| 100 34| 100 301100 60|100 29100 61 | 100

p=0,048 - - p=0,012
Sim Ndo Sim Ndo Sim Ndo Sim Ndo
Relacionados com familia/amigos (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %)
Sim 17 | 27,4 2171 11| 19,6 81235 71233 12]20,0 111379 8131
Nio  45]|72,6 26929 45| 80,4 26765 23767 438|800  18|621 53869
Total 62 ]100 28| 100 56100 34| 100 30100 60 | 100 29100 61| 100
p<0,001 - - -
Sim Ndo Sim Ndo Sim Ndo Sim Ndo
Relacionados com diversdo/adrenalina (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %)
sim 27435 2|71 15268 14412 12| 40,0 17283 8276 21344
Ndo 35| 56,5 26| 92,9 411732 20588 18| 60,0 43| 71,7 21|724 40| 656
Total 62 ]100 28| 100 56100 34| 100 30| 100 60| 100 29| 100 61 | 100
p=0,022 p=0,005 - -
Sim Ndo Sim Ndo Sim Ndo Sim Ndo
Relacionados com o ndo controlo de impulsos (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %)

Sim 27 1435 20714 36 | 64,3 11| 32,4 18 | 60,0 29| 48,3 13| 44,8 34557
Ndo 351|565 8286 20| 35,7 23] 67,6 12 | 40,0 31517 16 | 55,2 27| 44,3
Total 62| 100 28| 100 56 | 100 34 | 100 30| 100 60 | 100 29| 100 61| 100
Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2023

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2023
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INSERGAO NO CENTRO EDUCATIVO
€M 2023

Dos 91 jovens inquiridos, 70 responderam a questdo sobre a experiéncia anterior em Centros Educativos,
isto é, se se tratava da primeira vez que se encontravam num Centro Educativo e, caso ndo fosse, quantas
vezes ja tinham estado em Centros, excluindo os casos de transferéncias. Destes, a grande maioria, 50
jovens (71%) encontrava-se pela primeira vez a cumprir medida de internamento, seguindo-se aqueles
gue ja tinham estado uma vez anteriormente, 17 jovens (24%), sendo de 4% a percentagem dos que se

encontravam pela terceira vez nesta situagdo.

Praticamente todos os jovens, 77, se encontravam a cumprir medida internamento?, sendo que 11

encontravam-se em medida cautelar de guarda®® (correspondendo a 88% e 12% respetivamente).

Segundo o relatorio estatistico dos Centros Educativos referente ao més de inquiri¢do, dos 125
jovens presentes, 110 (88%) encontravam-se a cumprir medida de internamento e 15 (12%) em

medida cautelar de guarda (12%), percentagens correspondentes & amostra de respondentes.?

Cerca de metade, 47 jovens (53%) encontrava-se em regime semiaberto, 26 jovens (30%) em regime

fechado e 15 em regime aberto (17%).

Segundo o relatério citado, dos 125 jovens, 66 (53%) encontravam-se em regime semiaberto, 33
(26%) em regime fechado e 26 (21%) em regime aberto. Proporcionalmente, a amostra de
participantes parece ter uma maior representacgéo do regime fechado (30% vs 26%) e menor do
regime aberto (17% vs 21%) em comparacdo com a totalidade da populagédo, sendo a diferenca,
contudo, pequena. E ainda de considerar que, dos 91 participantes, 3 ndo responderam a esta

questdo, sendo possivel que sejam do regime aberto.

De acordo com as suas declara¢gdes, em média, os jovens encontravam-se a cumprir uma medida com

duragdo de 20 meses (sendo a duragdo minima de 6 meses e a maxima de 54), mediana de 18 meses. Em

18 Medida de internamento: Cumprimento de medida tutelar de internamento em centro educativo (art.2 172 da LTE). Visa
proporcionar ao jovem, por via do afastamento temporario do seu meio habitual e da utilizagdo de programas e métodos
pedagdgicos, a interiorizagdo de valores conformes ao direito e & aquisigdo de recursos que lhe permitam, no futuro, conduzir a
sua vida de modo social e juridicamente responsavel (DGRSP, 10/2023, p.7).

19 Medida cautelar de guarda: colocagdo em centro educativo em medida cautelar de guarda, (alinea c) do art.2 572 da LTE).
Pressupde a existéncia fundada de perigo ou fuga ou cometimento de outros atos qualificados pela lei como crime e a
previsibilidade de aplicagdo de medida tutelar. Pode ser cumprida em regime semiaberto ou fechado (DGRSP, 10/2023, p.7).

20 Estatistica Mensal dos Centros Educativos — Janeiro a Dezembro de 2023. Consultado em 07/2024: ce 01-2023.pdf

(justica.gov.pt
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média, ja teriam cumprido 9 meses de medida (mediana de 7 meses), com uma larga variacdo, contudo,
entre os jovens que se encontravam no Centro ha 13 dias e aqueles que declararam estar a cumprir

medida ha 29 meses.

Categorizando a duracdo da medida em periodos temporais, constata-se que as duracdes de medida mais

comuns sdo; de 7 a 12 meses (27%), de 13 a 18 meses (29%) e de 19 a 24 meses (25%) (Tabela 19).

A maior proporcdo dos 80 jovens que responderam a esta questdo, correspondente a 43%, declarou ja
ter cumprido entre 1 e 6 meses, seguindo-se os que declararam ter cumprido entre 7 e 12 meses (31%)
e entre 13 e 18 meses (11%). Uma pequena percentagem (5%) encontrava-se ha menos de 1 més no

Centro Educativo e os restantes 10% estavam a cumprir medida ha mais de 18 meses.

2015 / 2023

Reportando as suas declaragdes para efeitos de comparacéo entre os jovens inquiridos em 2015 e
aqueles inquiridos em 2023 verifica-se que no estudo mais recente os jovens tém uma menor
experiéncia de cumprimento de medidas de internamento, dado que 71% se encontravam pela
primeira vez nesta situagéo (para 55% dos jovens em 2015), 24% encontravam-se pela segunda
vez (para 34% dos em 2015) e 4% estavam a cumprir medida pela terceira vez (em 2015, 8% pela

terceira vez, 2% pela quarta vez e 1% pela quinta vez).

Por sua vez, a propor¢édo de jovens a cumprir medida de internamento é um pouco inferior em
2023 (88%, para 93% em 2015), embora o regime fechado seja mais prevalente em 2023 (30%,
para 21% em 2015) (Carapinha, Guerreiro, Ribeiro & Ferreira, 2016).

Por dltimo, é de referir que a duragdo das medidas que os jovens se encontram a cumprir em 2023 parece
ser um pouco inferior as dos jovens de 2015, predominando as medidas até 12 meses (30% dos casos,
para 22% dos casos em 2015) e ndo estando presentes medidas mais longas, superiores a 42 meses

(mencionadas por 6% dos jovens em 2015) (Tabela 19).

Tabela 19. Duragao total da medida, em 2015 e 2023

o3 |

DURACAO TOTAL DA MEDIDA Ne % ' %
1 a 6 meses 7 5,0 3 3,8

7 a 12 meses 24 17,0 21 26,6

13 a 18 meses 45 31,9 23 29,1

19 a 24 meses 35 24,8 20 25,3

25 a 36 meses 15 10,6 6 7,6

37 a 42 meses 7 5,0 6 7,6
Mais de 42 meses 8 5,7 0 .

Total 141 100 79 100

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2015; 2023
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RESULTADOS — CONSUMOS DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS E
PRATICAS DE JOGO

CONSUMOS DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS
CONSUMOS DE BEBIDAS ALCOOLICAS AO LONGO DA VIDA

QUALQUER BEBIDA ALCOOLICA

€M 2023

Praticamente todos os jovens inquiridos ja tomaram, pelo menos uma vez na vida, uma bebida alcodlica
(85%). Esta prevaléncia é superior no caso das raparigas, que na totalidade declaram esta experiéncia de
consumo (100%), e um pouco inferior no caso dos rapazes (83%). Verifica-se ainda que a experiéncia de
consumo vai sendo progressivamente mais comum a medida que se consideram grupos etarios
superiores, de 67% entre os 13 e os 15 anos, de 90% entre os 16 e os 17 anos e de 100% entre os 18 e os

20 anos (Figura 4 e Figura 5).

Analisando o significado estatistico destas diferencas verifica-se uma associacdo significativa entre o

consumo de bebidas alcodlicas ao longo da vida e o grupo etario (Teste exato de Fisher: p=0,007).

Em contraste com esta discrepéncia quanto a experiéncia de consumo entre rapazes e raparigas,
no ECATD-CAD 2019 esta prevaléncia de consumo ¢ semelhante nos dois grupos de estudantes

(13-18 anos), sendo a diferenga percentual inferior a 1 ponto (Lavado & Calado, 2020).

2015 / 2023

Comparando os jovens inquiridos em 2023 com aqueles inquiridos em 2015 verifica-se que na mais
recente edi¢cdo do inquérito a prevaléncia de consumo de bebidas alcodlicas ao longo da vida é um pouco
inferior (85%, para 93% em 2015). Em ambas as edi¢Ges a prevaléncia de consumo de bebidas alcodlicas
ao longo da vida é superior no grupo das raparigas, sendo a discrepancia maior em 2023 (92,9% (M) vs

93,3% (F) em 2015, para 82,5% (M) vs 100% (F) em 2023). As populag¢des de 2015 e 2023 sdo, também,

semelhantes quanto ao incremento da prevaléncia em fun¢do do avancgo para grupos etarios superiores.
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No entanto, é de salientar que, em 2015, a prevaléncia de consumo em idades mais precoces (13-15 anos)

era razoavelmente superior a de 2023 (88% em 2015, para 67% em 2023) (Figura 4 e Figura 5).

Figura 4. Consumo de bebidas alcodlica ao longo da vida, em 2015 e 2023, por sexo

100
a0
80
70 Total 142 100 92 100
50 Sim 118 92,9 66 82,5
40 N3o 9 71 14 17,5
30 Total 127 100 80 100
20 [ Femmino
10 Sim 14 93,3 11 100
v N3o 1 6,7 0
2015 2023 Total 15 100 11 100

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2015; 2023

Figura 5. Consumo de bebidas alcodlica ao longo da vida, em 2015 e 2023, por grupo etario

=2
)
x
=2
)
xR

Sim 132 93,0 77 84,6
N3o 10 7 14 15,4
Total 142 100 92 100
100

o [ 15 88,2 16 66,7

o0 N&o 2 11,8 8 333

70 Total 17 100 24 100

60 16 a 17 anos

50 Sim 63 91,3 43 89,6

40 N3o 6 8,7 5 10,4

30 Total 69

2

10 54 96,4 16

0 N3o 2 36 0 .
2015 2023 Total 56 100 16 100

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2015; 2023

TIPOS DE BEBIDAS ALCOOLICAS
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€M 2023

Considerando a categoriza¢do de bebidas alcodlicas em espirituosas, cerveja, vinho e alcopops, o tipo de
bebida mais mencionado pelos jovens inquiridos, no plano do consumo alguma vez na vida, consiste nas

espirituosas (75%), seguido dos alcopops (69%), da cerveja (53%) e do vinho (20%) (Figura 6).

2015 / 2023

Comparando as declara¢des de consumo alguma vez na vida realizadas em 2015 e em 2023 verifica-se
que, na maior parte dos casos, a experiéncia de consumo em 2023 é inferior. Tal discrepancia é
particularmente acentuada quanto a cerveja (75% em 2015, para 53% em 2023) e ao vinho (63% em

2015, para 20% em 2023) e menos quanto as espirituosas (86% em 2015, para 75% em 2023) (Figura 6).

Por outro lado, a experiéncia de consumo de alcopops é claramente superior entre os jovens inquiridos

em 2023 (54% em 2015, para 69% em 2023).

Figura 6. Consumo de bebidas alcodlicas ao longo da vida, em 2015 e 2023,
por tipo de bebida alcodlica

Ne % Ne %
Sim 132 93,0 77 84,6
N3o 10 7 14 154
Total 142 100 92 100
Sim 121 85,8 68 74,7
N3o 20 14,2 23 25,3
Total 141 100 91 100
100
%0 Sim 107 75,4 48 52,7
80 N3o 35 24,6 43 47,3
70 Total 142 100 91 100
60
50 Sim 85 63,0 18 20,2
2 N3o 50 37 71 79,8
0 Total 135 100 89 100
2
10 Sim 75 54,3 62 68,9
0 N3o 63 45,7 28 31,1
2015 2023 Total 138 100 90 100

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2015; 2023
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CONSUMOS DE SUBSTANCIAS ILICITAS AO LONGO DA VIDA

QUALQUER SUBSTANCIA ILICITA

€M 2023

Cerca de trés quartos (76%) dos jovens ja consumiram pelo menos uma vez uma substancia ilicita na sua
vida?!. Esta prevaléncia é de 73% entre os rapazes e de 100% entre as raparigas, sendo progressivamente
superior a medida que se consideram grupos etdrios mais avangados: 58% entre os 13 e os 15 anos, 79%

entre 0s 16 e 0s 17 anos e 94% entre os 18 e os 20 anos (Figura 7 e Figura 8).

Analisando o significado estatistico destas diferencas verifica-se uma associacdo significativa entre o

consumo de substancias ilicitas alguma vez na vida e o grupo etario (Teste do Chi-quadrado: p=0,03).

Esta discrepancia quanto a experiéncia de consumo em fungdo do sexo ndo acompanha os dados
relativos aos estudantes de 13-18 anos no ambito do ECATD-CAD 2019, no &mbito do qual a
prevaléncia de consumo é superior no grupo dos rapazes face ao de raparigas, em cerca de 4

pontos percentuais (Lavado & Calado, 2020).

2015 / 2023

Comparando os jovens inquiridos em 2023 com aqueles inquiridos em 2015 verifica-se que em 2023 a

prevaléncia de consumo de substancias ilicitas ao longo da vida é inferior (76%, para 89% em 2015).

Em ambas as edi¢des do inquérito a prevaléncia é superior no grupo das raparigas (93% em 2015 e 100%
em 2023) em comparag¢do com o grupo dos rapazes (88% em 2015 e 73% em 2023), sendo a discrepancia
superior em 2023. Constata-se, também, que em ambas as edi¢des esta prevaléncia aumenta em fungao
do grupo etario, sendo de realgar que, em idades mais precoces (13-15 anos) esta era razoavelmente

superior em 2015 (77% em 2015, para 58% em 2023) (Figura 7 e Figura 8).

Também nos grupos de estudantes de 14 e de 15 anos do ensino publico se observa uma
diminuic¢do desta prevaléncia (2015/2019), mas em valores muito residuais, de 5,9% para 5,1%
aos 14 anos e de 10,1% para 8,9% aos 15 anos, enquanto, por outro lado, aos 13 anos aumenta

uma décima de pp (de 2,7% para 2,8%) (SICAD/DSMI/DEI, 2023a).

21 Prevaléncia calculada a partir das declaragdes de consumo alguma vez na vida de um conjunto de substancias ou produtos
(candbis, cocaina pod, cocaina crack/base, outra cocaina, anfetaminas, ecstasy, outros estimulantes, heroina,
metadona/buprenorfina n3o prescritas, cogumelos alucinogénios, LSD, outros alucinogénios, novas substancias
psicoativas/smartdrugs, hipndticos/sedativos ndo prescritos, esteroides anabolizantes, inalantes volateis, outro produto).
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Figura 7. Consumo de substancias ilicitas ao longo da vida, em 2015 e 2023, por sexo

0 Ndo
2015 2023 Total

1
15

100

100

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2015; 2023

Figura 8. Consumo de substancias ilicitas ao longo da vida, em 2015 e 2023, por grupo etario
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Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2015; 2023
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TIPOS DE SUBSTANCIAS ILICITAS: CANABIS

€M 2023

Trés quartos (76%) dos jovens inquiridos em 2023 consumiram canabis pelo menos uma vez na vida. Com
efeito, a totalidade dos 69 jovens que declaram consumos de substancias ilicitas alguma vez na vida
apontam o consumo de canabis. De igual forma, a prevaléncia de consumo é superior entre as raparigas
que, na totalidade, declaram esta experiéncia na sua vida, e inferior entre os rapazes (73%). Esta
prevaléncia tende ainda a ser superior a medida que se consideram grupos etarios mais avancados, de

58% aos 13-15 anos, 79% aos 16-17 anos e de 94% aos 18-20 anos (Figura 9 e Figura 10).

Esta discrepancia quanto a experiéncia de consumo de canabis em fungdo do sexo ndo acompanha
os dados relativos aos estudantes de 13-18 anos no d&mbito do ECATD-CAD 2019, no ambito do
qual a prevaléncia de consumo é superior no grupo dos rapazes face ao de raparigas, em cerca de

4 pontos percentuais (Lavado & Calado, 2020).

2015 / 2023

Comparando ambas as edi¢des do inquérito verifica-se como a prevaléncia de consumo de canabis
alguma vez na vida é bastante superior entre os jovens inquiridos em 2015 (87% em 2015, para 76% em
2023). Por sua vez, comparando rapazes e raparigas, a diferenca percentual na prevaléncia é inferior a
um ponto percentual em 2015 (M=87,4%; F=86,7%), sendo bastante superior em 2023 (M=72,5%;
F=100%). Ja comparando as prevaléncias em fungdo do grupo etario verifica-se que as discrepancias sdo
maiores em 2023 relativamente a 2015, destacando-se a maior prevaléncia de consumo em idades mais

precoces, 13 a 15 anos, em 2015 (77%) relativamente a 2023 (58%) (Figura 9 e Figura 10).

Figura 9. Consumo de canabis ao longo da vida, em 2015 e 2023, por sexo

- Ne % Ne %

. [ Global |
, Sim 124 87,3 69 75,8

B Nio 18 12,7 22 24,2

Total 142 100 91 100

o0 Sim 111 87,4 58 72,5

e N3o 16 12,6 22 27,5

Total 127 100 80 100

10 Sim 13 86,7 11 100
0 Nio 2 13,3 0
2015 2023 Total 15 100 11 100

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2015; 2023

72




COMPORTAMENTOS ADITIVOS EM JOVENS INTERNADOS EM CENTROS EDUCATIVOS 2023

Figura 10. Consumo de canabis ao longo da vida, em 2015 e 2023, por grupo etario

o5 | o
Ne % Ne %

Sim 124 87,3 69 75,8
N3o 18 12,7 22 24,2
Total 142 100 91 100
30 Sim 13 76,5 14 58,3
30 Nao 4 235 10 41,7
70 Total 17 100 24 100
60
50 Sim 61 38
40 Ndo 8 11,6 10 20,8
30 Total 69 100 48 100
2
10 Sim 50 89,3 15 93,8
0 Nado 6 10,7 1 6,3
= 2015 2023 Total 56 100 16 100

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2015; 2023

TIPOS DE SUBSTANCIAS ILICITAS: OUTRAS SUBSTANCIAS

€M 2023

44% dos jovens declararam ja ter consumido, pelo menos uma vez, uma substancia ilicita que ndo a
canabis (o que inclui os casos que, para além desta, também consumiram canabis). A seguir a candbis
(PLV=76%), as substancias mais assinaladas pelos jovens inquiridos quanto a consumo alguma vez na vida

sdo, por ordem decrescente (Figura 11):

Figura 11. Consumo de outras substancias . A
Nenhum jovem declara experiéncia de consumo

ilicitas que nao canabis, em 2023
de outro tipo de cocaina que ndo a identificada

no questiondrio, de qualquer tipo de opidceo ou

L de esteroides anabolizantes.
inogénios; 12%

No ECATD-CAD 2019, que n&o inclui
oridrato; 8% questdes sobre inalantes volateis,

s/sedativos ndo prescritos; 8% hipnoticos/sedativos ndo prescritos ou

-aminas; 59 esteroides anabolizantes, as substancias mais
assinaladas a seguir a candbis sdo o ecstasy

(2%), a cocaina cloridrato (1%), e o LSD (1%).

.P ou smartdrugs; 3%

.trus estimulantes que ndo os identificados no questiondrio; 3%
E de notar a referéncia a consumo de heroina

.ncaina crack; 2%
(0,7%) (Lavado & Calado, 2020).

IOutrus alucinogénios que néo os identificados no questionério; 1%

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2023
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2015 / 2023

Para efetuar uma comparagdo entre as declaraces de consumo efetuadas em 2015 e 2023 é necessario
considerar que em 2015 nao se haviam discriminado algumas categorias previstas no inquérito de 2023,

a saber: smartdrugs e inalantes volateis.

Considerando as categorias de substancias previstas em ambas as edi¢des verifica-se que, de uma forma
geral, as prevaléncias de consumo ao longo da vida de cada uma sdo inferiores em 2023, em comparacgao

com 2015 (Figura 12, Figura 13, Figura 14 e Figura 15).

Com declaragdes de consumo muito inferiores em 2023 s3o de assinalar:

e Cocaina - cloridrato (18% em 2015, para 8% em 2023);
e Cocaina - crack (7% em 2015, para 2% em 2023);
@ e Anfetaminas (16% em 2015, para 5% em 2023);
e Outros estimulantes que ndo os elencados no questionario (19% em 2015, para 3% em
2023).

E de notar que na categoria de outros estimulantes no questiondrio de 2015 haviam sido incluidas, pelos

jovens, referéncias a smartdrugs.

Com declaragdes de consumo ligeiramente inferiores em 2023 sdo de assinalar:

e Alucinogénios - cogumelos alucinogénios (15% em 2015, para 12% em 2023);
@ e Alucinogénios - LSD (16% em 2015, para 10% em 2023);
e Outros alucinogénios ndo especificados no questiondrio (4% em 2015, para 1% em 2023).

Adicionalmente, alguns tipos de substancias cujo consumo havia sido declarado pelos jovens inquiridos
em 2015 (opidceos (9%) e esteroides anabolizantes (1%)) ndo sdo mencionados pelos jovens inquiridos

em 2023.

Por outro lado, algumas substancias ou grupos de substancias sao mais declaradas pelos jovens

inquiridos em 2023:

@ e Ecstasy, cujo consumo é muito superior em 2023 (20% em 2015, para 40% em 2023);

e Hipnoticos/sedativos ndo prescritos, de prevaléncia também razoavelmente superior em
2023 (4% em 2015, para 8% em 2023).




COMPORTAMENTOS ADITIVOS EM JOVENS INTERNADOS EM CENTROS EDUCATIVOS 2023

Figura 12. Consumo de cocaina ao longo da vida, em 2015 e 2023
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Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2015; 2023

Figura 13. Consumo de outros estimulantes que ndo cocaina ao longo da vida, em 2015 e 2023
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Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2015; 2023
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Figura 14. Consumo de alucinogénios ao longo da vida, em 2015 e 2023

o015 J 2023 |
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Total 141 100 91 100
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Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2015; 2023

Figura 15. Consumo de hipnéticos/sedativos ndo prescritos ao longo da vida, em 2015 e 2023

100

. NI T

80 Ne %
7o Qualquer substancia ilicita
o Sim 125 88,7 69 75,8
" N3o 16 113 22 24,2
40
Total 141
30
2 Qualquer hlpnotlco/sedatlvo ndo prescrito
10 Sim 6 4,3 7 7,7
Nado 133 95,7 84 92,3

* 2015 2023 Total 139 100 91 100

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2015; 2023
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INICIO DOS CONSUMOS DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS
€M 2023

Tendo em consideracdo as declaracdes de consumo alguma vez na vida realizadas pelos jovens inquiridos
em 2023, considera-se, aqui, a idade de inicio do consumo de qualquer bebida alcodlica, de qualquer
substancia ilicita??, e, em particular, de canabis, ecstasy, cogumelos alucinogénios e inalantes volateis®

(Figura 16).

Em média, os jovens experimentaram pela primeira vez uma bebida alcodlica aos 12 anos, mas com uma
larga variacdo de experiéncias, com jovens a declararem uma primeira experiéncia aos 7 anos e outros

aos 17 anos.

A idade média de inicio do consumo de uma qualquer substancia ilicita é aos 13 anos, variando entre os

7 anos e 0s 19 anos.

No plano das quatro substancias com mais informacdo quanto a idade de inicio, a canabis é aquela que
mais jovens referem um inicio ligeiramente mais precoce, em média, aos 13 anos, mas com uma variagao
entre uma primeira experiéncia aos 7 anos e aos 19 anos. Para as restantes, ecstasy, cogumelos
alucinogénios e inalantes volateis, a média de idades da primeira experiéncia situa-se nos 14 anos. Em

qualgquer um dos trés casos a variagao das declaragdes quanto a idade da primeira experiéncia é,

também, ampla.

Figura 16. Idade de inicio do consumo de substancias psicoativas, em 2023

-l—C
.
<
B Bl

Beh. Subst. Candbis  Cocaina Ecstasy Cogumelos  LSD Hipndticos Inalantes
alcodlicas lilicitas clorid. alucinog. (s/presc.) voldteis

e Mdximo e Minimo = Média =Mediana

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2023

22 A idade de inicio do consumo de qualquer substancia ilicita é calculada a partir das declaragées dos jovens quanto a idade de
inicio do consumo de cada uma das seguintes substancias: canabis, cocaina cloridrato, cocaina base/crack, anfetaminas, ecstasy,
outros estimulantes, cogumelos alucinogénios, LSD, outros alucinogénios, smartdrugs, hipnéticos/sedativos ndo prescritos e
inalantes volateis.

23 Para analise da idade de inicio dos consumos por substincia consideram-se aquelas que correspondem a uma amostra
superior a 10.
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2015 / 2023

Comparando as declaragdes dos jovens quanto & idade da primeira experiéncia de consumo de
bebidas alcodlicas e de substancias ilicitas em cada uma das edi¢des do inquérito verifica-se que,
em média, os jovens inquiridos em 2023 declaram uma idade média de inicio no consumo de
bebidas alcodlicas semelhante a 2015 (12 anos) mas superior quanto as substancias ilicitas (12

anos em 2015, 13 anos em 2023) (Carapinha, Guerreiro, Ribeiro & Ferreira, 2016).

MOTIVOS PARA CONSUMIR DROGAS
€M 2023

Nesta edicdo do inquérito os jovens foram questionados sobre os motivos pelos quais consomem ou
consumiram drogas ao longo da sua vida, podendo selecionar todas as opg¢des que a eles se aplicassem,

a partir de um conjunto de 9 motivos possiveis (Tabela 20).

E de realcar que os motivos apontados pelos jovens s3o bastante diversos, considerando a curiosidade,

o gosto pelo estado alterado, a diversao e a gestdo emocional.

Os trés principais motivos apontados foram:

e Paraesquecer problemas (55%);
e Porque gosto da sensagao (52%);

e Para me divertir com os meus amigos (46%).

Seguidamente, e por ordem de prevaléncia, foram apontados os seguintes motivos:

e Para me sentir menos nervoso(a) ou ansioso(a) (39%);
e Paraexperimentar (28%);

e Para me ajudar a dormir (25%);

e Para ter mais energia (12%);

e Para me concentrar (12%);

e Parafazer parte do grupo (9%).

3 jovens selecionaram a opg¢do “outra razdo”, dos quais, 2 identificaram a razdo em causa: “para nao levar

ao suicidio” e “para relaxar”.
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Tabela 20. Motivos para consumir ou ter consumido drogas, em 2023 —
consumidores de drogas ilicitas ao longo da vida

2023

Para esquecer problemas N2 %
Sim 37 55,2
Nao 30 44,8
Total 67 100

Porque gosto da sensagdo N2 %
Sim 35 52,2
Nao 32 47,8
Total 67 100

Para me divertir com os meus amigos Ne %
Sim 31 46,3
Ndo 36 53,7
Total 67 100

Para me sentir menos nervoso(a) ou ansioso(a) Ne %
Sim 26 38,8
Nado 41 61,2
Total 67 100

Para experimentar N2 %
Sim 19 28,4
Ndo 48 71,6
Total 67 100

Para me ajudar a dormir Ne %
Sim 17 254
Ndo 50 74,6
Total 67 100

Para ter mais energia Ne %
Sim 8 11,9
Ndo 59 88,1
Total 67 100

Para me concentrar Ne %
Sim 8 11,9
Ndo 59 88,1
Total 67 100

Para fazer parte do grupo Ne %
Sim 6 9,0
Ndo 61 91,0
Total 67 100

Outra razdo N2 %
Sim 3 4,5
Ndo 64 95,5
Total 67 100

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2023
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PADRAO DE CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS ANTES
DO ATUAL INTERNAMENTO

CONSUMOS DE BEBIDAS ALCOOLICAS NOS 12 MESES ANTES DO INTERNAMENTO

QUALQUER BEBIDA ALCOOLICA

€M 2023

Como referido anteriormente, 85% dos jovens declararam ja ter tomado uma bebida alcodlica
pelo menos uma vez na vida. Por sua vez, cerca de trés quartos (77%) declararam ter tomado pelo menos

uma vez uma bebida alcodlica nos 12 meses antes do internamento.

Esta prevaléncia é superior no grupo das raparigas (91%) em comparagdo com o grupo dos rapazes (75%)
e tende a incrementar-se consoante se consideram grupos etarios mais avan¢ados: 63% entre os 13 e os

15 anos, 79% entre os 16 e 0os 17 anos e 94% entre os 18 e os 20 anos (Figura 17 e Figura 18).

Considerando as prevaléncias de consumo em periodo temporal similar (12 meses) por parte dos
alunos no ensino regular, inquiridos no ambito do ECATD-CAD 2019 (13 anos — 21%; 14 anos —
36%; 15 anos — 56%; 16 anos — 70%; 17 anos - 80%; 18 anos — 85%) (Lavado, Calado & Feijao,
2020), verifica-se que a experiéncia de consumo neste grupo de jovens em estudo é superior. E
ainda de notar que, também nos jovens do ensino regular, esta prevaléncia de consumo é superior

no grupo das raparigas, embora em apenas 1 ponto percentual.

Reportando a um periodo mais préximo a entrada no internamento, nos 30 dias antes, a prevaléncia de

consumo é de 63%.

2015 / 2023

Comparando os jovens inquiridos em 2015 e 2023 verifica-se que a prevaléncia de consumo de bebidas
alcodlicas nos 12 meses antes do internamento é bastante inferior em 2023 (82% em 2015, para 77% em
2023). Por sua vez, as discrepancias registadas em fungdo do sexo e do grupo etario sdo mais acentuadas
em 2023. Nesta edi¢do, o consumo de bebidas alcodlicas é mais acentuado entre as raparigas do que
entre os rapazes (M=75%; F=91%), ao contrario do que sucedia em 2015 (M=83%; F=73%). Com efeito,

no subgrupo de raparigas a prevaléncia aumentou (Figura 17 e Figura 18).

Em 2023 o consumo em idades mais precoces (13-15 anos) é razoavelmente inferior (era de 71% em

2015, para 63% em 2023), sendo o consumo no grupo mais avancado (18-20 anos) superior (82% em

2015, para 94% em 2023).
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Nos inquéritos realizados no ensino regular (2015/2019) assiste-se a uma estabilidade nas
prevaléncias de consumo de bebidas alcodlicas no periodo temporal de 12 meses anteriores ao
inquérito, ndo verificada, portanto, neste subgrupo especifico de jovens dos Centros Educativos,
sendo, contudo, um dado a confirmar com a nova edi¢do do ECATD-CAD, em 2024 (Lavado,

Calado & Feijéo, 2020).

Reportando as declaracdes de consumo sobre os 30 dias anteriores ao internamento verifica-se
que entre 2015 e 2023 estas diminuiram, sendo de 72% em 2015 e de 63% em 2023 (Carapinha,

Guerreiro, Ribeiro & Ferreira, 2016).

Figura 17. Consumo de bebidas alcodlicas nos 12 meses antes do internamento, em 2015 em 2023,

por sexo
2015 0 2023
No % Ne %
pLY-93,0% PLY-84,6% [ Gobal
100 P12M Antes Int.- 82,3% P12M Antes Int.- 76,7% Sim 116 82,3 69 76,7

P30D AntesInt.- 71,9% P30D AntesInt.- 62,9%
Nao 25 17,7 21 23,3

Total 141 100 90 100
Sim 105 83,3 59 74,7
Nao 21 16,7 20 25,3

Total 126 100 79 100
Sim 11 73,3 10 90,9
Nado 4 26,7 1 91

2015 2023 Total 15 100 11 100

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2015; 2023

Figura 18. Consumo de bebidas alcodlicas nos 12 meses antes do internamento, em 2015 em 2023,
por grupo etario

[ 203
N2 %

Ne %

L Gobal |
Sim 116 82,3 69 76,7
Ndo 25 17,7 21 23,3
PLV- 93,0% PLV - 84,6% Total 141 100 90 100

wo (R R | 13aisamos |

100 P30D AntesInt.- 71,9% P30D AntesInt.-62,9%

. Sim 12 70,6 15 62,5
30 Nao 5 29,4 9 37,5
70 Total 17 100 24 100
50 Sim 58 85,3 37 78,7
a0 Nao 10 14,7 10 213
30 Total 68 100 47 100
10 Sim 46 82,1 15 93,8
0 N3o 10 17,9 1 6,2
B 2015 2023 Total 56 100 16 100

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2015; 2023
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TIPOS DE BEBIDAS ALCOOLICAS: PREVALENCIA DE QUALQUER CONSUMO

€M 2023

Como referido anteriormente, os tipos de bebidas alcodlicas mais referidos pelos jovens no contexto do
consumo alguma vez na vida sdo: as espirituosas (75%), os alcopops (69%), a cerveja (53%) e o vinho

(20%).

No plano do consumo nos 12 meses antes do internamento, o tipo de bebida mais mencionado pelos
jovens inquiridos consiste, por sua vez, nas espirituosas (64%), seguido dos alcopops (62%), da cerveja

(46%) e do vinho (19%) (Figura 19).

As prevaléncias de consumo relativas aos 30 dias anteriores ao internamento seguem a mesma ordem:

espirituosas (51%), alcopops (48%), cerveja (34%) e vinho (12%) (Figura 20).

2015 / 2023

Quando se compara o tipo de bebidas alcodlicas assinalado pelos jovens em 2015 e 2023 constata-se que
o tipo de evolugdao observado quanto a prevaléncia do consumo de qualquer bebida alcodlica nos
12 meses antes do internamento, no sentido da reducgdo, é verificavel quanto a cada tipo de bebida
alcodlica, a excegdo do consumo de alcopops, mais declarado em 2023 (46% em 2015, 62% em 2023). No
plano da redugdo da prevaléncia verifica-se que esta é mais expressiva quanto ao consumo de vinho (50%

em 2015, 19% em 2023) e de cerveja (66% em 2015, 46% em 2023) (Figura 19).

Este é, também, o quadro relativamente as prevaléncias de consumo nos 30 dias anteriores ao

internamento, periodo no qual a redugdo do consumo de vinho é particularmente expressiva (37% em

2015 e 12% em 2023), enquanto a prevaléncia de consumo de alcopops evolui de 34% para 48% (Figura

20).
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Figura 19. Consumo de bebidas alcodlicas nos 12 meses antes do internamento, em 2015 e 2023,
por tipo de bebida alcodlica

2015 203

Ne % Ne %
Sim 116 82,3 69 76,7
Nio 25 17,7 21 233
Total 141 100 90 100
Sim 103 74,1 58 63,7
Nio 36 259 33 36,3
00 Total 139 100 91 100
90
. Sim 91 41
. Nio 48 34,5 49 54,4
. Total 139 100 90 100
50
4 Sim 69 50,4 17 18,9
- N3o 68 49,6 73 81,1
" Total 137 100 90 100
w Sim 64 45,7 55 61,8
0 Nio 76 54,3 34 38,2
& 2015 2023 Total 140 100 89 100

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2015; 2023

Figura 20. Consumo de bebidas alcodlicas nos 30 dias antes do internamento, em 2015 e 2023,
por tipo de bebida alcodlica

2015 203 |

Ne % Ne %
Sim 97 71,9 56 62,9
N&o 38 28,1 33 37,1
Total 135 100 89 100
Sim 86 62,3 45 51,1
N&o 52 37,7 43 48,9
. Total 138 100 88 100
90
. Sim 63 31
. N&o 73 53,7 60 65,9
- Total 136 100 91 100
- Sim 49 36,6 11 12,1
“ N3o 85 63,4 80 87,9
o Total 134 100 91 100
10 Sim 47 34,1 42 47,7
0 N&o 91 65,9 46 52,3
2015 2023 Total 138 100 88 100

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2015; 2023
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TIPOS DE BEBIDAS ALCOOLICAS: FREQUENCIAS DE CONSUMO

€M 2023

Considerando as declaragdes dos jovens quanto ao nimero de dias em que consumiram cada tipo de
bebida alcodlica nos 30 dias anteriores ao internamento verifica-se que a frequéncia mais mencionada

consiste em 1 a 3 dias (Figura 21):

e Espirituosas: 18% (29% entre os consumidores de bebidas alcodlicas);
e Cerveja: 14% (23% entre os consumidores);
e Vinho: 7% (11% entre os consumidores);

e Alcopops: 24% (39% entre os consumidores).

Por outro lado, uma percentagem relevante menciona um consumo diario ou quase diario, isto é, em 20
dias ou mais nos ultimos 30 dias, sendo este mais expressivo quanto as bebidas espirituosas (11%, 18%
entre os consumidores de bebidas alcodlicas nos 30 dias anteriores) e aos alcopops (8%, 13% entre

aqueles consumidores).

Considerando os jovens que declararam consumos de bebidas alcodlicas nos 30 dias anteriores ao
internamento verificam-se algumas diferengas quanto a prevaléncia de consumo didrio/quase diario em
funcdo do sexo, em que as raparigas declaram mais esta frequéncia de consumo quanto a cerveja, mas

menos quanto aos restantes tipos de bebidas (Tabela 21).

Considerando, por sua vez, uma analise em fung¢do do grupo etario, observa-se como, sistematicamente,
é o grupo de jovens de 16-17 anos que mais declara o consumo diario/quase didrio de qualquer tipo de

bebida alcodlica (Tabela 22).

2015 / 2023

Comparando as declaragdes dos jovens consumidores de bebidas alcodlicas nos 30 dias anteriores ao
internamento em 2015 e 2023 quanto a um consumo mais frequente (20 ou mais dias) de bebidas
alcodlicas, verifica-se que, em qualquer uma das situagdes, se regista uma reducdo muito expressiva
desta pratica, particularmente no caso da cerveja (18% em 2015 e 5% em 2023), do vinho (11% em 2015
e 2% em 2023) e das bebidas espirituosas (24% em 2015 e 18% em 2023) e de forma menos expressiva

no caso dos alcopops (15% em 2015 e 13% em 2023) (Figura 21).

Esta evolucdo no sentido da diminuicdo da prevaléncia de consumo didrio/quase didrio entre os

consumidores nao é transversal a rapazes e raparigas e em todos os grupos etarios, dado que se

identificam algumas excegdes, das quais se destacam (Tabela 21 e Tabela 22):
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e 0 consumo diario/quase diario de alcopops entre os rapazes (14% em ambas as edicdes) e

entre os jovens de 16-17 anos (17% em ambas as edi¢cdes) mantém-se;

e 0 consumo diario/quase diario de espirituosas nos jovens com 16-17 anos mantém-se (19%

em ambas as edicdes).

Figura 21. Frequéncia de consumo de bebidas alcodlicas nos 30 dias antes do internamento, em 2023,
por tipo de bebida alcodlica — inquiridos e consumidores de bebidas alcodlicas neste periodo

100 - E— |
80

Ing. Cons. Ing. Cons. Inqg. Cons. Inqg. Cons.
Espirituosas Cerveja Vinho Alcopops
ALCOPOPS
INQ CONS INQ CONS INQ CONS INQ CONS
N2 % Ne 66 Ne % Ne % Ne % Ne 5 N2 5 Ne %
Nunca 43 489 10 18,2 60 659 25 44,6 80 879 45 804 46 523 12 22,2
1a3dias 16 182 16 291 13 143 13 23,2 6 6,6 6 10,7 21 239 21 389
4 a9 dias 11 125 11 20,0 9 9,9 9 16,1 3 33 3 5,4 8 9,1 8 14,8

PFCrE 8 91 8 145 6 66 6 107 1 1,1 1 18 6 68 6 111
10 114 10 182 3 33 3 54 1 11 1 18 7 80 7 130
Total 88 100 55 100 91 100 56 100 91 100 56 100 88 100 54 100

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2023
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Tabela 21. Consumo de bebidas alcodlicas em 20 dias ou mais dos 30 dias antes do internamento, em
2015 e 2023, por tipo de bebida alcodlica e sexo — consumidores de bebidas alcodlicas neste periodo

2015 I R

Total Masculino Feminino Total Masculino Feminino
Cerveja Ne % Ne % Ne % Ne % N2 % Ne %

Sim 17 17,7 17 19,1 0 . 3 5,4 2 4,0 1 16,7

Ndo 79 82,3 72 80,9 7 100 53 94,6 48 96,0 5 83,3

Total 96 100 89 100 7 100 56 100 50 100 6 100
Vinho Ne % Ne % Ne % Ne % N2 % Ne %
Sim 10 10,9 10 11,8 0 . 1 1,8 1 2,0 0 .

Nao 82 89,1 75 88,2 7 100 55 98,2 49 98,0 6 100

Total 92 100 85 100 7 100 56 100 50 100 6 100
Espirituosas N2 % Ne % Ne % N2 % Ne % N2 %

Sim 23 24,0 21 23,6 2 28,6 10 18,2 9 18,4 1 16,7

Nao 73 76,0 68 76,4 5 71,4 45 81,8 40 81,6 5 83,3

Total 96 100 89 100 7 100 55 100 49 100 6 100
Alcopops Ne % Ne % Ne % Ne % Ne % Ne %
Sim 14 14,7 12 13,6 2 28,6 7 13,0 7 14,3 0 .

Nao 81 85,3 76 86,4 5 71,4 47 87,0 42 85,7 5 100

Total 95 100 88 100 7 100 54 100 49 100 5 100

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2015; 2023

Tabela 22. Consumo de bebidas alcodlicas em 20 dias ou mais dos 30 dias antes do internamento, em
2015 e 2023, por tipo de bebida alcodlica e grupo etario — consumidores de bebidas alcodlicas
neste periodo

Total 13-15 16-17 18-20 Total 13-15 16-17 18-20
Cerveja Ne % N2 % Ne % N2 % N2 % N2 % N2 % N2 %
Sim 17 177 2 22,2 7 14,6 8 20,5 3 54 0 . 3 9,7 0 .
Nédo 79 823 7 778 41 854 31 795 53 946 12 100 28 90,3 11 100
Total 9% 100 9 100 48 100 39 100 56 100 12 100 31 100 11 100
Vinho Ne % Ne % Ne % Ne % Ne % N2 % Ne % N2 %
Sim 10 10,9 1 111 4 8,5 5 13,9 1 1,8 0 . 1 3,2 0 .
Nédo 82 891 8 889 43 915 31 861 55 982 12 100 30 9,8 11 100
Total 92 100 9 100 47 100 36 100 56 100 12 100 31 100 11 100
Espirituosas Ne % Ne % Ne % Ne % N2 % Ne % N2 % Ne %
Sim 23 240 3 33,3 9 188 11 28,2 10 182 2 16,7 6 19,4 1 9,1
Nédo 73 76,0 6 66,7 41 812 28 718 45 818 10 833 25 806 10 909
Total 96 100 9 100 48 100 39 100 55 100 12 100 31 100 11 100
Alcopops Ne % N2 % Ne % N2 % N2 % N2 % N2 % N2 %
Sim 14 14,7 0 . 8 17,0 6 15,0 7 13,0 1 8,3 5 17,2 1 9,1
Nédo 81 853 8 100 39 830 34 850 47 870 11 91,7 24 828 10 909
Total 95 100 8 100 47 100 40 100 54 100 12 100 29 100 11 100

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2015; 2023




COMPORTAMENTOS ADITIVOS EM JOVENS INTERNADOS EM CENTROS EDUCATIVOS 2023

CONSUMOS INTENSIVOS POR OCASIAO

€M 2023

Consideram-se trés indicadores de consumos intensivos de bebidas alcodlicas numa mesma ocasido:
beber até ficar “alegre”, ficar embriagado (a cambalear, com dificuldade em falar, a vomitar,...) e
consumo binge (beber 5 ou mais, se for rapariga, ou 6 ou mais, se for rapaz, copos de uma qualquer

bebida alcodlica na mesma ocasiao).

Questionaram-se os jovens internados sobre a experiéncia destes consumos nos 30 dias anteriores ao

internamento (Figura 22):

e 42% (70% dos consumidores de bebidas alcodlicas neste periodo) declararam ter bebido pelo
menos uma vez de forma binge;

e 41% (66% dos referidos consumidores) declararam ter bebido pelo menos uma vez até
ficarem “alegres”;

o 28% (47% dos referidos consumidores) ficaram pelo menos uma vez severamente

embriagados.

Também no inquérito em meio escolar realizado em 2019, ECATD-CAD, se questionaram os
jovens sobre a ocorréncia de consumo binge nos 30 dias anteriores, variando esta prevaléncia entre
4% (13 anos) e 39% (18 anos), sendo, portanto, superior a dos jovens analisados no presente estudo

(Lavado, Calado & Feijéao, 2020).

Considerando os jovens que declararam consumos de bebidas alcodlicas nos 30 dias anteriores ao
internamento, constata-se que a prevaléncia destes padrdes de consumo é sempre superior no grupo de
raparigas do que no grupo de rapazes, seja quanto a beber até ficar “alegre” (62% dos rapazes e todas as
raparigas), consumo binge (68% dos rapazes e 83% das raparigas) e embriaguez severa (40% dos rapazes

e todas as raparigas) (Tabela 23).

Relativizando estes dados face aos dos estudantes de 13-18 anos, salienta-se como a prevaléncia
de embriaguez ligeira nos periodos longo da vida e ultimos 12 meses é efetivamente um pouco
superior no grupo das raparigas, contudo, nos ultimos 30 dias ndo. O mesmo sucede as
prevaléncias de consumo binge e de embriaguez severa, tendencialmente superiores no grupo dos
rapazes (mas, cerca de 1 ponto percentual quanto & embriaguez severa e 3 pontos percentuais
quanto ao consumo binge). Constata-se, assim, como a discrepéancia a favor das raparigas
verificada no contexto dos Centros Educativos estd pouco presente nos estudantes de 13-18 anos

em geral (Lavado & Calado, 2020).
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A prevaléncia destes padrdes de consumo entre os consumidores varia, também, em funcdo do grupo
etario, ndo se destacando, contudo, um grupo pelas maiores ou menores prevaléncias para todos os

padrdes de consumo. Assim:

e Beber até ficar “alegre” é menos reportado pelo grupo de 16-17 anos (63%) do que pelo de
13-15 anos (70%) ou pelo de 18-20 anos (73%);

e O consumo binge é mais reportado pelos mais velhos, de 18-20 anos (90%), seguindo-se os
mais novos, de 13-15 anos (78%) e, s6 entdo, pelos de 16-17 anos (59%);

e Porsua vez, a embriaguez severa é mais declarada pelos mais novos, de 13-15 anos (63%) e

menos pelos grupos seguintes, de 16-17 anos (45%) e de 18-20 anos (40%) (Tabela 24).

Analisando as frequéncias destes consumos mais intensivos no periodo temporal em questdo (30 dias
anteriores ao internamento), verifica-se que estas sdo, preponderantemente, de 1 a 3 dias (beber até

ficar “alegre” e embriaguez severa) ou de 4 a 9 dias (consumo binge) (Figura 23):

e Beber até ficar “alegre” principalmente entre 1 a 3 dias (14%, 23% entre os consumidores de
bebidas alcodlicas nos 30 dias anteriores ao internamento) e entre 4 a 9 dias (11%, 17% entre
os referidos consumidores);

e Consumo binge principalmente entre 4 a 9 dias (15%, 24% entre os referidos consumidores)
e entre 10 a 19 dias (12%, 20% entre os consumidores);

e Embriaguez severa principalmente entre 1 e 3 dias (11%, 18% entre os referidos

consumidores).

Pela sua maior gravidade, importa ainda destacar as frequéncias de consumos intensivos diariamente

ou quase diariamente:

e Beber até ficar “alegre”: 7% (11% entre os consumidores de bebidas alcodlicas nos 30 dias

anteriores ao internamento);

e Consumo binge: 6% (10% entre os referidos consumidores);

e Embriaguez severa: 6% (10% entre os referidos consumidores).
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2015 / 2023

A evolugdo 2015 / 2023 das prevaléncias de consumos intensivos no total de inquiridos acompanha a
evolucdo geral da prevaléncia de consumo de uma qualquer bebida alcodlica, no sentido da diminuicao
(de 53% para 41% quanto a beber até ficar “alegre”, de 45% para 42% quanto ao consumo binge e, com

menor expressdo, de 29% para 28% quanto a embriaguez severa (Figura 22).

No entanto, considerando especificamente os jovens com consumos de bebidas alcodlicas nos 30 dias
anteriores ao internamento, em 2015 e em 2023 verifica-se que a prevaléncia de consumo binge é
superior em 2023 (66% em 2015 e 70% em 2023), bem como a de embriaguez severa (42% em 2015 e
47% em 2023). Por outro lado, beber até ficar “alegre” diminui razoavelmente (76% em 2015 e 66% em

2023).

Com efeito, entre os estudantes de 13-18 anos, observa-se uma tendéncia (2015/2019) de
manutenc¢do da prevaléncia de embriaguez na maioria dos grupos etdrios, mas de aumento do

consumo binge, sobretudo entre os 16 e os 18 anos (Lavado & Calado, 2020).

A evolugdo do consumo binge no sentido do acréscimo é transversal a rapazes (de 66% em 2015 para
68% em 2023) e raparigas (57% em 2015 e 83% em 2023) embora muito mais expressiva nestas ultimas.
Contudo, nao é transversal a grupos etarios. Entre os jovens de 13-15 anos esta prevaléncia aumenta
significativamente (de 38% em 2015 para 78% em 2023), bem como nos de 18-20 anos (de 70% em 2015

para 90% em 2023). Por outro lado, diminui no grupo de 16-17 anos (de 67% para 59%).

Quanto ao padrdao de consumo de beber até ficar “alegre”, que, em geral, sofre uma diminuicao,
verifica-se que esta sucede no grupo dos rapazes (de 78% para 62%) mas ndo no grupo das raparigas (de
57% para 100%). De igual forma, embora diminua nos grupos etdrios de 16-17 anos (de 78% para 63%) e

de 18-20 anos (de 80% para 73%), aumenta no grupo de 13-15 anos (de 50% para 70%).

A evolucdo da prevaléncia de embriaguez severa no sentido do acréscimo nao é verificada no grupo dos
rapazes (42% em 2015, 40% em 2023) mas é muito expressiva no grupo das raparigas (43% em 2015 e
100% em 2023). Por sua vez, enquanto nos grupos de jovens de 13-15 anos (em que sobe de 25% para
63%) e de 18-20 anos (em que sobe de 37% para 40%) a prevaléncia de embriaguez severa aumenta, no

grupo de 16-17 anos diminui (de 49% para 45%).

Circunscrevendo ao consumo didrio/quase diério, isto ¢, em 20 ou mais dias dos 30 dias anteriores ao

internamento, também no grupo de consumidores, verifica-se um ligeiro aumento da embriaguez severa

mais frequente (de 9% em 2015 para 10% em 2023), uma redu¢do quanto ao consumo binge (de 17% em
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2015 para 10% em 2023), bem como de embriaguez ligeira, até ficar “alegre” (de 20% em 2015 para 11%
em 2023) (Figura 24).

Figura 22. Consumos intensivos por ocasidao nos 30 dias antes do internamento, em 2015 e 2023 -
inquiridos e consumidores de bebidas alcodlicas neste periodo

100

50

- N~ oo~ o ]
e Inqg. Cons. Ing. Cons. Inq. Cons.
Binge Alegre Embriaguez
INQ CONS INQ CONS INQ CONS
2015
Ne % Ne % N2 % Ne % Ne % Ne %
Sim 57 57 70 52,6 70 76,1 37 29,1 37 42,0
Ndo 70 55,1 30 34,5 63 47,4 22 239 90 70,9 51 58,0
Total 127 100 87 100 133 100 92 100 127 100 88 100
2023
Ne % Ne % Ne % Ne % Ne % Ne %
Sim 35 35 35 40,8 35 66,0 23 28,1 23 46,9
Ndo 48 57,8 15 30 51 59,3 18 34 59 71,9 26 53,1
Total 83 100 50 100 86 100 53 100 82 100 49 100

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2015; 2023

Tabela 23. Consumos intensivos por ocasido nos 30 dias antes do internamento, em 2015 e 2023,
por padrao de consumo e sexo — consumidores de bebidas alcodlicas neste periodo

2015 2023

Total Masculino Feminino Total Masculino Feminino

Beber até ficar "alegre" Ne % Ne % Ne % N2 % Ne % Ne %
Sim 70 76,1 66 776 4 57,1 35 660 29 617 6 100

Néo 22 239 19 224 3 42,9 18 340 18 383 0 .
Total 92 100 85 100 7 100 53 100 47 100 6 100

Ficar embriagado N2 % Ne % Ne % Ne % N2 % Ne %
Sim 37 420 34 420 3 42,9 23 469 17 395 6 100

Néo 51 580 47 58,0 4 57,1 26 531 26 605 0 .
Total 88 100 81 100 7 100 49 100 43 100 6 100

Consumo binge Ne % Ne % Ne % Ne % Ne % Ne %
Sim 57 655 53 66,3 4 57,1 35 700 30 682 5 83,3
Ndo 30 345 27 338 3 42,9 15 300 14 318 1 16,7
Total 87 100 80 100 7 100 50 100 44 100 6 100

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2015; 2023
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Tabela 24. Consumos intensivos por ocasidao nos 30 dias antes do internamento, em 2015 e 2023,
por padrdo de consumo e grupo etdrio — consumidores de bebidas alcodlicas neste periodo

2015 2023

Total 13-15 16-17 18-20 Total 13-15 16-17 18-20

Beber até ficar "alegre" Ne % Ne % Ne % Ne % Ne % N2 % Ne % N2 %
Sim 70 76,1 4 50,0 35 77,8 31 79,5 35 66,0 7 70,0 19 63,3 8 72,7
Ndo 22 23,9 4 50,0 10 22,2 8 20,5 18 34,0 3 30,0 11 36,7 3 27,3
Total 92 100 8 100 45 100 39 100 53 100 10 100 30 100 11 100

Ficar embriagado N2 % N2 % N2 % N2 % N2 % N2 % N2 % Ne %
Sim 37 420 2 250 22 489 13 371 23 469 5 625 13 448 4 40,0
Ndo 51 58,0 6 75,0 23 51,1 22 62,9 26 53,1 3 37,5 16 55,2 6 60,0
Total 88 100 8 100 45 100 35 100 49 100 8 100 29 100 10 100

Consumo binge Ne % Ne % Ne % Ne % Ne % Ne % Ne % Ne %
Sim 57 655 3 375 28 667 26 703 35 700 7 778 17 586 9 90,0
Ndo 30 34,5 5 62,5 14 33,3 11 29,7 15 30,0 2 22,2 12 41,4 1 10,0
Total 87 100 8 100 42 100 37 100 50 100 9 100 29 100 10 100

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2015; 2023

Figura 23. Frequéncia de consumos intensivos por ocasido nos 30 dias antes do internamento, em
2023, por padrdo de consumo - inquiridos econsumidores de bebidas alcodlicas neste periodo

. N

Inq. Cons. Inq. Cons. Ing. Cons.

Binge Alegre Embriaguez

INQ CONS INQ CONS INQ CONS
Ne %  Ne % Ne % Ne % Ne % Ne %
Nunca 48 578 15 300 51 593 18 340 59 72 26 531
1a3dias 8 96 8 160 12 140 12 226 9 11 9 184
4a9dias 12 145 12 240 9 105 9 170 5 6,1 5 102
10 120 10 200 8 9,3 8 151 4 4,9 4 8,2
5 6,0 5 100 6 7,0 6 113 5 6,1 5 102
Total 83 100 50 100 86 100 53 100 82 100 49 100

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2023
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Figura 24. Consumos intensivos por ocasidao em 20 dias ou mais dos 30 dias antes do internamento,
em 2015 e 2023 - consumidores de bebidas alcodlicas neste periodo

f_c 2015

v Ne % Ne % Ne %

&0 <20 dias 72 82,8 74 80,4 80 90,9

o0 20 dias + 15 17,2 18 8 9,1

a0 Total 87 100 92 100 88 100
30 2023

20 Ne % Ne % Ne %

10 m H <20 dias 45 90,0 47 88,7 44 89,8
0 20 dias + 5 10,0 6 5 10,2
2015 2023 Total 50 100 53 100 49 100

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2015; 2023

COMA ALCOOLICO

€M 2023

5 jovens (4 rapazes e 1 rapariga; 4 de 16-17 anos e 1 de 18-20 anos) declararam ja ter tido pelo menos
uma vez uma situacdo de coma alcodlico, com a intervencdo de um profissional de salde, antes do
internamento, valor que corresponde a 6% dos 88 jovens que responderam a esta questdo (7% entre os

que declararam consumos de bebidas alcodlicas antes do internamento).

2015 / 2023

Dos 125 jovens que participaram no inquérito de 2015 e que responderam a esta questdo, 19
(correspondendo a 15% dos inquiridos, a 17% dos consumidores de bebidas alcodlicas) haviam ja tido,

também, pelo menos uma experiéncia destas antes do internamento. Entre 2015 e 2023 assiste-se,

portanto, a uma reducdo da prevaléncia de jovens que declaram esta experiéncia.
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CONSUMOS DE SUBSTANCIAS ILICITAS NOS 12 MESES ANTES DO INTERNAMENTO

QUALQUER SUBSTANCIA ILICITA

€M 2023

Como referido anteriormente, 76% dos jovens declararam ja ter consumido uma substancia ilicita
pelo menos uma vez na vida. Dois tergos (66%) declararam, por sua vez, ter consumido pelo menos uma
vez uma substancia ilicita nos 12 meses antes do internamento, sendo de 58% a percentagem que

declarou consumir nos 30 dias antes.

A prevaléncia de consumo nos 12 meses anteriores é superior entre as raparigas (73%) em comparagao
com os rapazes (65%) e aumenta, também, em fungdo do grupo etério, sendo de 46% no grupo de jovens
com idades entre os 13 e os 15 anos, de 71% no grupo de 16-17 anos e de 81% no grupo de 18-20 anos.
Verifica-se uma associagdo significativa entre a prevaléncia de consumo de substancias ilicitas nos 12

meses antes do internamento e o grupo etario (Teste do Chi-quadrado: p=0,045) (Figura 25 e Figura 26).

2015 / 2023

Comparando os jovens inquiridos em 2015 e 2023 verifica-se que a prevaléncia de consumo de uma
qualquer substancia ilicita nos 12 meses antes do internamento é inferior em 2023 (66%) por comparagdo
com 2015 (80%). Esta evolugdo é registada nos subgrupos de rapazes (de 79% em 2015 para 65% em
2023) e de raparigas (de 87% em 2015 para 73% em 2023). J4 quanto ao grupo etario verifica-se que a
prevaléncia de consumo diminuiu, efetivamente, nos grupos de 13-15 anos (de 65% em 2015 para 46%
em 2023) e de 16-17 anos (de 84% em 2015 para 71% em 2023) mas manteve-se no grupo de 18-20 anos
(80% em 2015 e 81% em 2023) (Figura 25 e Figura 26).

No ECATD 2019 a prevaléncia de consumo de qualquer substancia ilicita nos 12 meses anteriores
ao inquérito, no total de estudantes com idades entre os 13 e os 18 anos, era de 13,3%, variando
esta entre 2,4% (estudantes de 13 anos) e 26,9% (estudantes de 18 anos). Entre 2015 e 2019 esta
prevaléncia manteve-se estavel (13,5% em 2015, para 13,3% em 2019) (Lavado, Calado & Feijéo,
2020). As prevaléncias de consumo dos jovens internados sdo, portanto, superiores. Contudo,
enquanto no ensino publico regular parecem manter-se, entre os jovens internados parecem

diminuir.
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Figura 25. Consumo de substancias ilicitas nos 12 meses antes do internamento, em 2015 e 2023,

por sexo
2015 [ 2023 |
PLV - 88,7% PLV- 75,8% Ne % N¢ %
100 P12M AntesInt.-80,1% P12M AntesInt.- 65,9% “
o P30D Antes Int.- 67,9% P30D Antesint.-58,2%

Sim 113 80,1 60 65,9
o0 Nio 28 19,9 31 34,1
= Total 141 100 91 100
o Sim 100 79,4 52 65,0
o0 N3o 26 20,6 28 35,0
0 Total 126 100 80 100
10 Sim 13 86,7 8 72,7
0 Nio 2 13,3 3 27,3
2015 2023 Total 15 100 11 100

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2015; 2023

Figura 26. Consumo de substancias ilicitas nos 12 meses antes do internamento, em 2015 e 2023,
por grupo etario

2015 2023 |
Ne % Ne %
Sim 113 80,1 60 65,9
PLV - 88,7% PLV-75,8% Nao 28 19,9 31 34,1
100 P12M Antes Int.- 80,1% P12M AntesInt.-65,9%
P30D AntesInt.- 67,9% P30D Antes Int. - 58,2% Total 141 100 91 100

13 a15anos

W
o

80 Sim 11 64,7 11 45,8
70 Nio 6 35,3 13 54,2
60 Total 17 100 24 100
. Sim 58 84,1 34 70,8
. Nio 11 15,9 14 29,2
Total 69 100 48 100
o Sim 44 80,0 13 81,3
0 Nio 11 20,0 3 18,8
2015 2023 Total 55 100 16 100

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2015; 2023
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TIPOS DE SUBSTANCIAS ILICITAS: CANABIS

€M 2023

Como descrito anteriormente, a prevaléncia de consumo de candbis alguma vez na vida é semelhante a
de qualquer substancia ilicita, de 76%. O mesmo sucede quanto a prevaléncia de consumo de canabis
nos 12 meses antes do internamento, idéntica a prevaléncia de consumo de qualquer substancia ilicita,
de 66%. Por sua vez, 57% dos jovens declararam ter consumido candbis nos 30 dias anteriores ao

internamento (Figura 27).

12 meses antes do internamento: n.2 de charros num dia tipico

No contexto dos 58 jovens que declararam consumos de candbis nos 12 meses anteriores ao
internamento questionou-se qual o niimero de charros que estes costumavam fumar, num dia tipico. As
respostas dadas foram muito variadas, entre meio charro e 50 charros por dia, com uma média de 10

charros por dia (desvio padrdo de 9 charros).

Analisaram-se as diferengas entre rapazes e raparigas e entre grupos etarios quanto ao numero de
charros usualmente fumados num dia tipico. Constatou-se que existem diferencas estatisticamente
significativas entre rapazes e raparigas (Teste de Mann-Whitney, p=0,093). Os rapazes (N=51) declararam
fumar em média 9 charros por dia e as raparigas 2 charros (N=7). J& entre grupos etdrios ndo se
verificaram diferencas estatisticamente significativas (Teste de Kruskal-Wallis, p=0,418). O grupo de
jovens de 13-15 anos (n=11) declarou fumar, em média, 8 charros por dia, o de 16-17 anos (n=33), 11

charros por dia e, o de 18-20 anos (n=13), 9 charros por dia.

30 dias antes do internamento: frequéncia de consumo

Entre os inquiridos, 35% consumiram em 20 dias ou mais dos 30 dias anteriores ao internamento, o que

corresponde a 62% dos consumidores de canabis neste periodo (Figura 28 e Figura 29).

Avaliacao do grau de risco do consumo

Nesta edi¢ao do inquérito aplicou-se uma escala de avaliagao do grau de risco do padrdo de consumo de
canabis, aferido através do Cannabis Abuse Screening Test (CAST). No ambito desta escala de avaliagdo
sdo colocadas 6 questdes de caracterizacdo do padrdo de consumo, que se constituem como indicadores

de risco. Reportando a estes indicadores, constata-se (Tabela 25):

e 42% dos jovens (64% dos consumidores de candbis nos 12 meses anteriores ao

internamento) com frequéncia / muita frequéncia fumam quando est3do sozinhos;
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e 40% (61% destes consumidores) tém a experiéncia de familiares ou amigos lhes dizerem que
deviam parar de consumir;

e 34% (53% destes consumidores) com frequéncia / muita frequéncia fumam antes do
meio- dia;

e 11% (17% destes consumidores) com frequéncia / muita frequéncia referem que tentaram
reduzir o consumo sem sucesso;

e 9% (14% destes consumidores) tiveram problemas por causa do consumo de canabis; e

e 1% (2% destes consumidores) com frequéncia tiveram problemas de memdéria quando
fumaram canabis.

Efetuando a classificacdo do padrdo de consumo destes jovens, de acordo com 0s niveis previstos no

CAST constata-se:

37,8% tém um padrdo de consumo sem risco (5,1% dos consumidores de canabis

nos 12 meses anteriores ao internamento);
8,9% tém um padrdo de consumo de baixo risco (13,6% destes consumidores);

16,7% tém um padrao de consumo de risco moderado (25,4% destes

consumidores);

36,7% tém um padrdo de consumo de risco elevado (55,9% destes consumidores).

Comparando rapazes e raparigas, com consumos de canabis nos 12 meses anteriores ao inquérito,
verifica-se que as raparigas tendem a ter um padrdo de consumo de maior risco, sendo que 29% dos
rapazes apresentam um padrao de consumo de risco moderado, ndo existindo nenhuma rapariga nestas
circunstancias, enquanto 49% dos rapazes, para 100% das raparigas apresentam um padrao de consumo

de risco elevado (Figura 30).

Ja no que diz respeito a comparagao por grupo etario as diferengas sdo menos acentuadas. Considerando
a prevaléncia de jovens com um padrdo de consumo classificado como de risco moderado/elevado
verifica-se que esta prevaléncia é de 27%/55% entre os 13 e os 15 anos, de 27%/55% entre os 16 e os 17

anos e de 15%/62% entre os 18 e os 20 anos (Figura 31).

No ECATD-CAD 2019 a prevaléncia de um padrdo de consumo de candabis de risco elevado,
segundo o CAST, era de 5,6% nos consumidores de 13-15 anos e de 4,7% nos consumidores de
16-18 anos (Calado & Lavado, 2021). O consumo de canabis de risco elevado parece, portanto,

ser muito mais comum entre os jovens internados.
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2015 / 2023

Entre 2015 e 2023 verifica-se uma reducdo da prevaléncia de consumo de candbis nos 12 meses antes
(79% em 2015 e 66% em 2023) e nos 30 dias antes (67% em 2015 e 57% em 2023) do internamento.
Considerando os grupos de consumidores, em particular aqueles que consumiram nos 30 dias anteriores
ao internamento, verifica-se que a frequéncia de consumo didrio/quase diario também evoluiu no

sentido da sua diminuigdo, sendo esta de 69% em 2015 e de 62% em 2023 (Figura 27 e Figura 29).

No ECATD-CAD 2019 a prevaléncia de consumo de canabis nos 12 meses anteriores ao inquérito
no total de estudantes de 13-18 anos era de 12,2%. Globalmente, esta prevaléncia teve uma
variacdo de 0,7pp no sentido da diminui¢do entre 2015 e 2019 (12,9% em 2015; 12,2% em 2019).
Contudo, nos grupos etarios dos 13 anos (+0,6pp) e dos 16 anos (+2pp) esta aumentou (Lavado,

Calado & Feijao, 2020; Lavado & Calado, 2020).

Figura 27. Consumo de canabis nos 12 meses antes do internamento, em 2015 e 2023

100 PLV-87,3% PLV- 75,8%
P12M AntesInt.-78,7% P12M Antes Int. - 65,9%
30 P30D Antes Int. - 67,1% P30D AntesInt.-57,1%

2015 J 2023 |

60 N2 % N2 %
5
. Sim 113 80,1 60 65,9
N Nio 28 19,9 31 34,1
Total 141 100 91 100
-
i Sim 111 78,7 60 65,9
. N3o 3 21,3 31 34,1
2015 2023 Total 141 100 91 100

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2015; 2023

Figura 28. Frequéncia de consumo de canabis nos 30 dias antes do internamento, em 2023

-
o INQ CONS
- Ne % \E %
fc Nunca 39 42,9 0 .
- la3dias 14 154 14 269
- 429 dias 5 5,5 5 96
- 1 1,1 1 1,9
‘ . ) 32 352 32 615
Inquiridos Consumidores Total 91 100 50 100

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2023




COMPORTAMENTOS ADITIVOS EM JOVENS INTERNADOS EM CENTROS EDUCATIVOS 2023

Figura 29. Consumo de candbis em 20 dias ou mais dos 30 dias antes do internamento,
em 2015 e 2023 — consumidores de canabis neste periodo

. CANABIS

a0 2015

20 Ne %

70 <20 dias 29 30,9

o 20 dias + 65 69,1

- Total 94 100

'E 2023

20 Ne %

10 < 20 dias 20 38,5
0 20 dias + 32 61,5
2015 2023 Total 52 100

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2015; 2023
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Tabela 25. Indicadores de dependéncia de canabis, em 2023

Consumidores

Inquiridos canabis 12M antes
do internamento

Fumaste candabis antes do meio dia? Ne % %
N&o consumiu candbis nos 12 meses anteriores 31 400 -

Nunca 5 ! 8,5

Raramente 8 8,9 13,6

De vez em quando 15 16,7 25,4

Com frequéncia 9 10,0 15,3

Com muita frequéncia 22 24,4 37,3

Total 59 100 100

Fumaste canabis quando estavas sozinho? Ne % %
N&o consumiu candbis nos 12 meses anteriores 31 389 -

Nunca 4 6,8

Raramente 9 10,0 15,3

De vez em quando 8 8,9 13,6

Com frequéncia 18 20,0 30,5

Com muita frequéncia 20 22,2 33,9

Total 59 100 100

Tiveste problemas de meméria quando fumaste candbis? Ne % %
Ndo consumiu canabis nos 12 meses anteriores 31 753 -

Nunca 36 62,1

Raramente 11 12,4 19,0

De vez em quando 10 11,2 17,2

Com frequéncia 1 1,1 1,7
Com muita frequéncia 0 . .

Total 58 100 100

Houve amigos ou familiares que te disseram que devias parar o consumo de canabis? Ne % %
Ndo consumiu candbis nos 12 meses anteriores 31 478 -

Nunca 12 20,3

Raramente 3 33 51

De vez em quando 8 8,9 13,6

Com frequéncia 13 14,4 22,0

Com muita frequéncia 23 25,6 39,0

Total 59 100 100

Tentaste reduzir ou parar o teu consumo de canabis sem que o tenhas conseguido? Ne % %
Ndo consumiu candbis nos 12 meses anteriores 31 65,2 -

Nunca 27 46,6

Raramente 9 10,1 15,5

De vez em quando 12 13,5 20,7

Com frequéncia 4 4,5 6,9

Com muita frequéncia 6 6,7 10,3

Total 58 100 100

Tiveste problemas por causa do teu consumo de canabis*? Ne % %
Ndo consumiu candbis nos 12 meses anteriores 31 633 -

Nunca 26 44,1

Raramente 13 14,4 22,0

De vez em quando 12 13,3 20,3

Com frequéncia 4 4.4 6,8

Com muita frequéncia 4 44 6,8

Total 59 100 100

*Discuss0es, brigas, acidentes, maus resultados escolares

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2023
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Figura 30. Risco moderado/elevado do consumo de candbis — Cannabis Abuse Screening Test,
em 2023, por sexo — consumidores de canabis nos 12 meses antes do internamento

Ne %
[ Goba
Sem risco 3 51
Baixo 8 13,6
Moderado 15 25,4
Elevado 33 55,9
100 Total 59 100
50 | Masculno |
a0 Sem risco 3 59
o Baixo 8 15,7
o Moderado 15 29,4
) Elevado 25 49,0
E Total 51 100
) L feminino
* Sem risco 0
-0 Baixo 0
10 Moderado 0 .
0 Elevado 8 100
Moderado Elevado Total 8 100

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2023

Figura 31. Risco moderado/elevado do consumo de candabis — Cannabis Abuse Screening Test,
em 2023, por grupo etario — consumidores de candbis nos 12 meses antes do internamento

Ne %

Moderado

50

a0

30

20

10 .
0

Elevado

Sem risco 3 51
Baixo 8 13,6
Moderado 15 25,4
Elevado 33 55,9
Total 59 100
Sem risco 1 9,1
Baixo 1 9,1
Moderado 3 27,3
Elevado 6 54,5
Total 11 100
Sem risco 1 3
Baixo 5 15,2
Moderado 9 27,3
Elevado 18 54,5
Total 88 100
Sem risco 1 7,7
Baixo 2 154
Moderado 2 15,4
Elevado 8 61,5
Total 13 100

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2023
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TIPOS DE SUBSTANCIAS ILICITAS: OUTRAS SUBSTANCIAS

€M 2023

A prevaléncia de consumo de outras substancias ilicitas que ndo candabis (que inclui os casos de consumo
de canabis a par do de outras substancias ilicitas) nos 12 meses antes do internamento é de 31,9% e nos
30 dias antes do internamento de 20,9%. A seguir a canabis (P12M antes do internamento=66%), as
substancias mais assinaladas pelos jovens inquiridos sdo, por ordem decrescente, o ecstasy (31%), os
inalantes volateis (9%), os cogumelos alucinogénios (8%), a cocaina cloridrato (6%), o LSD (4%), os
hipndticos/sedativos ndo prescritos (3%), as anfetaminas (3%), as Novas Substancias Psicoativas ou
smartdrugs (2%), cocaina crack (2%) e outros alucinogénios que ndo os identificados no questionario (1%)

(Figura 32).

Relativamente aos 30 dias anteriores ao internamento apenas sdo declarados consumos de ecstasy (17
jovens, correspondente a 19%); inalantes volateis (8 jovens, correspondente a 9%); cogumelos
alucinogénios (4 jovens, correspondente a 4%); cocaina cloridrato (4 jovens, correspondente a 4%), LSD
(3 jovens, correspondente a 3%); Novas Substancias Psicoativas (2 jovens, correspondente a 2%);
hipnédticos/sedativos ndo prescritos (3 jovens, correspondente a 3%); cocaina crack (1 jovem,
correspondente a 1%), anfetaminas (1 jovem, correspondente a 1%) e outro alucinogénio que ndo o LSD

ou os cogumelos (1 jovem, correspondente a 1%).

Figura 32. Prevaléncias de consumo ao longo da vida, nos ultimos 12 meses antes do internamento e
nos ultimos 30 dias antes do internamento, por tipo de substancia, em 2023

Canabis LV (76%) Canabis 12M Antes Int. (66%) Canabis 30D Antes Int. (57%)

Jeie ) ARAUNIZ) Y | Ecstasy 12M Antes Int. (31%) Ecstasy 30D Antes Int. (19%)

NEIETGEEC EENRARRSZIN  Inalantes volateis 12M Antes Int. (9%)  Inalantes volateis 30D Antes Int. (9%)

ofer-feleiplor =l AVAEPAZ) RS | Cog. alucinogénios 12M Antes Int. (8%) Cog. alucinogénios 30D Antes Int. (4%)

LSD LV (10%) LSD 12M Antes Int. (4%) LSD 30D Antes Int. (3%)

Cocaina Clorid. LV (8%) Cocaina Cl 12M Antes Int. (6%) Cocaina Cl 30D Antes Int. (4%)

SIS L Lo (et e EAVA 4N Hip./Sedativos (ndo presc.) 12M Antes Int. (3%)  Hip./Sedat. (nio presc.) 30D Antes Int. (3%)
Anfetaminas LV (5%) Anfetaminas 12M Antes Int. (3%)  Anfetaminas 30D Antes Int. (1%)

NS AAEAR  NSP 12M Antes Int. (2%)  NSP 30D Antes Int. (2%)

(OelecIlaE ROl SIAAPYZNY  Cocaina Crack 12M Antes Int. (2%) Cocaina Crack 30D Antes Int. (1%)

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2023

101




COMPORTAMENTOS ADITIVOS EM JOVENS INTERNADOS EM CENTROS EDUCATIVOS 2023

2015 / 2023

Para efetuar uma comparagdo entre as declaraces de consumo efetuadas em 2015 e 2023 é necessario
considerar que em 2015 nao se haviam discriminado algumas categorias previstas no inquérito de 2023,

a saber: smartdrugs e inalantes volateis.

Considerando as categorias de substancias previstas em ambas as edi¢des verifica-se que, de uma forma
geral, as prevaléncias de consumo, nos 12 meses anteriores ao internamento, de cada uma, sao inferiores
em 2023, em comparagdo com 2015, constituindo o ecstasy, os cogumelos alucinogénios e os

hipndticos/sedativos sem receita médica as excecdes (Figura 33, Figura 34, Figura 35 e Figura 36).

DiminuigGes de prevaléncias
Com declaragdes de consumo muito inferiores em 2023 sao de assinalar:

e Canabis (79% em 2015, 66% em 2023);

e Outros estimulantes que ndo a cocaina, ecstasy ou anfetaminas (9% em 2015, 0% em
@ 2023)%;

e Anfetaminas (11% em 2015, 3% em 2023); e
e Cocaina - cloridrato (13% em 2015, 6% em 2023).

Com declaragdes de consumo ligeiramente inferiores em 2023 s3o de assinalar:

e LSD (7% em 2015, para 4% em 2023);
@ e Cocaina - crack (4% em 2015, para 2% em 2023) e;

e Outros alucinogénios, nao especificados no questionario (2% em 2015, para 1% em 2023).

Estabilidade ou aumentos de prevaléncias

@ e Entre 2015 e 2023 as declara¢bes de consumo de ecstasy nos 12 meses anteriores ao
internamento aumentaram de 14% para 31%.

Com uma prevaléncia semelhante em 2015 e 2023 s3o de registar os casos dos cogumelos alucinogénios

(7% em 2015 e 8% em 2023) e dos hipndticos/sedativos sem receita médica (2% em 2015 e 3% em 2023).

24 De notar que, em 2015, havia-se verificado a indicagdo de smartdrugs pelos jovens nesta categoria, existindo, em 2023, esta
categoria no questionario.
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Figura 33. Consumo de cocaina nos 12 meses antes do internamento, em 2015 e 2023

100

50

80

70

2015

2023

2015 Q2023 |

Ne % Ne %
Sim 113 80,1 60 65,9
N3o 28 19,9 31 34,1
Total 141 100 91 100
Sim 20 14,3 6 6,6
Nio 120 85,7 85 93,4
Total 140 100 91 100
Sim 18 5
Ndo 123 87,2 86 94,5
Total 141 100 91 100
Sim 6 4,3 2 2,2
Nio 134 95,7 89 97,8
Total 140 100 91 100
Sim 3 2,1 0 .
Nio 138 97,9 91 100
Total 141 100 91 100

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2015; 2023

Figura 34. Consumo de outros estimulantes que nao cocaina nos 12 meses antes do internamento,

2015

2023

em 2015 e 2023

Ne % Ne %
Sim 113 80,1 60 65,9
N3o 28 19,9 31 34,1

Total 141 100 91 100
Sim 31 22,0 28 30,8
N3o 110 78,0 63 69,2

Total 141 100 91 100
Sim 19 13,5 28 30,8
N3o 122 86,5 63 69,2

Total 141 100 91 100
Sim 15 3
N3o 126 89,4 88 96,7

Total 141 100 91 100
Sim 13 9,3 0 .
N3o 127 90,7 91 100

Total 140 100 91 100

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2015; 2023
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Figura 35. Consumo de alucinogénios nos 12 meses antes do internamento, em 2015 e 2023

2015

2023

2015 2023 |

Ne % Ne %
Sim 113 80,1 60 65,9
N3o 28 19,9 31 34,1
Total 141 100 91 100
Sim 18 12,8 7 7,7
N3o 123 87,2 84 92,3
Total 141 100 91 100
Sim 10 7
N3o 131 92,9 84 92,3
Total 141 100 91 100
Sim 10 7,1 4 4,4
N3o 131 92,9 87 95,6
Total 141 100 91 100
Sim 3 2,1 1 1,1
N3o 138 97,9 90 98,9
Total 141 100 91 100

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2015; 2023

Figura 36. Consumo de hipnéticos/sedativos ndo prescritos nos 12 meses antes do internamento,

100

50

80

70

|1 =

2015 2023

em 2015 e 2023

2015 2023

Qualquer substancia ilicita

Sim
Jo
Total

113
28
141

80,1
19,9

60 65,9
31 34,1

Qualquer h|pnot|co/sedat|vo nao prescrito

Sim
do
Total

138
141

2,1
97,9
100

3,3
88 96,7
91 100

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2015; 2023
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PRATICAS DE INJECAO DE SUBSTANCIAS ILICITAS ALGUMA VEZ ANTES DO INTERNAMENTO

€M 2023

Nenhum jovem menciona a experiéncia de consumo de drogas ilicitas por via injetada.

2015 / 2023

Em 2015 seis jovens haviam declarado a experiéncia desta modalidade de consumo.

OVERDOSE ANTES DO INTERNAMENTO

€M 2023

Trés jovens (3,3%) declararam ja ter tido uma overdose com intervengdo de um profissional de saude,

devido a outros produtos que ndao os opiaceos ou a cocaina.

2015 / 2023

Em 2015 apenas um jovem (0,7%) declarou esta experiéncia, neste caso devido a cocaina.
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PADRAO DE CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS
DURANTE O ATUAL INTERNAMENTO

CONSUMOS DE BEBIDAS ALCOOLICAS NO ATUAL INTERNAMENTO

€M 2023

QUALQUER BEBIDA ALCOOLICA

Do total de 87 jovens que responderam a este bloco de questdes, 10 (11,5%), declararam ter tomado
pelo menos uma vez uma bebida alcodlica durante o atual internamento. Todos assinalaram té-lo feito
fora das instalagbes do Centro Educativo e 1 (1,1%) dentro das mesmas®>* Os mesmos 10 consumiram

nos 12 meses anteriores ao inquérito (11,4%)% (Figura 37 e Figura 38).

As bebidas ingeridas foram as espirituosas (assinaladas por 8 jovens: 9,2%), os alcopops (assinalados por

8 jovens: 9,2%), a cerveja (assinalada por 3 jovens: 3,4%) e o vinho (assinalado por 1 jovem: 1,1%).

Reportando aos 30 dias anteriores ao inquérito é de 5 o nimero de jovens (5,7% dos 882 que
responderam a este bloco de quest&es) que declararam ter bebido pelo menos uma vez uma bebida
alcodlica durante o internamento, em qualquer um dos casos, fora do Centro Educativo. As bebidas em
causa sao as espirituosas (5 jovens: 5,7%), os alcopops (3 jovens: 3,4%), a cerveja (1 jovem: 1,1%) e o

vinho (1 jovem: 1,1%).

Figura 37. Consumo de bebidas alcodlicas nos ultimos 12 meses e nos ultimos 30 dias do atual
internamento (dentro e fora do Centro Educativo), em 2023

10 (11%)
Fora do CE

5 (6%)
Fora do CE

10 (11%)
beberam
alcool U12M

5 (6%)

beberam

alcool U30D 0
Dentro do CE

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2023

1 (1%)
Dentro do CE

25 Dada a reduzida dimensdo da amostra (N=10) n3o serdo analisados dados em fungdo do sexo ou grupo etario.

26 A discrepancia face a base amostral da varidvel de consumo alguma vez no internamento tem que ver com o processo de
calculo das varidveis.
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CONSUMOS INTENSIVOS

Um dos jovens que tomou bebidas alcodlicas nos 30 dias anteriores ao inquérito, fora do Centro
Educativo, referiu ter ingerido pelo menos 5 copos na mesma ocasido (consumo binge) (1,2% dos
inquiridos; 20% dos consumidores neste periodo temporal), nenhum mencionou ter bebido até ficar

“alegre” ou severamente embriagado.

COMA ALCOOLICO

Nenhum jovem mencionou ter entrado em coma alcodlico, com a intervencdo de um profissional de

saude, durante o internamento.

2015 / 2023

QUALQUER BEBIDA ALCOOLICA

Em 2015 era de 37% a percentagem de jovens que declaravam ter tomado pelo menos uma bebida

alcodlica durante o internamento, sendo esta prevaléncia bastante inferior em 2023, de 12% (Figura 38).

A grande maioria destes consumos era, também a data, realizada fora do Centro Educativo (34%
fora e 10% dentro). A prevaléncia de ingestdo de bebidas alcodlicas nos ultimos 12 meses no
internamento era de 32%, correspondendo a 27% fora do Centro Educativo e 10% dentro
(Carapinha, Guerreiro, Ribeiro & Ferreira, 2016). Trata-se, novamente, de uma prevaléncia inferior

em 2023.

O tipo de bebidas alcoolicas mais assinalado pelos jovens em 2015 como ingeridas alguma vez no
internamento eram também as espirituosas (31%), contudo, seguidas da cerveja (26%) e sé depois
do vinho e dos alcopops em igual medida (18%) (Carapinha, Guerreiro, Ribeiro & Ferreira, 2016).
Em 2023 o segundo tipo de bebida mais assinalado eram os alcopops, seguindo-se a cerveja, e, sé

entéo, o vinho.

Em 2015, a prevaléncia de ingestdo de bebidas alcodlicas nos 30 dias anteriores ao inquérito era também

razoavelmente inferior a dos ultimos 12 meses, sendo de 23%, percentagem bastante superior a de 2023,

de 6%.

Em 2015 Em 2023
19 - espirituosas 19 - espirituosas
29 - cerveja 292 - alcopops
32 - vinho e alcopops 32 - cerveja

49 - yinho
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CONSUMOS INTENSIVOS

No que diz respeito a padrées de consumo de maior nocividade, nos 30 dias anteriores ao inquérito,
durante o internamento, verifica-se que os jovens inquiridos em 2015 declaravam mais este tipo de
padrées de consumo em comparacdo com 2023, edicdo na qual apenas um jovem (1%) mencionou esta

experiéncia e fora do Centro Educativo.

Em 2015 cerca de 14% (3% dentro do Centro Educativo) declararam ter bebido até ficarem
“alegres” pelo menos uma vez, 10% (3% dentro do Centro Educativo) terem feito consumo binge
e 5% (2% dentro do Centro Educativo) terem ficado severamente embriagados

(Carapinha, Guerreiro, Ribeiro & Ferreira, 2016).

Em 2015 Em 2023
P30D alegre = 14% P30D alegre = 0%
P30D binge = 10% P30D binge = 1%
P30D embriaguez = 5% P30D embriaguez = 0%
COMA ALCOOLICO

Por ultimo, é de notar que nenhum jovem em 2023 menciona a experiéncia de coma alcodlico durante o

atual internamento, enquanto em 2015 dois jovens haviam mencionado esta ocorréncia, fora do Centro
Educativo.

Figura 38. Consumo de bebidas alcodlicas antes e durante o internamento, em 2015 e 2023

P12M Antes
P12M Antes

P30D Anters
PLV dinternamento

P12M internamento

P30D internamento
P30D Antes

PLV internamento
P12M internamento

P30D internamento

114 5,

~l

82,3 71,9 EYA 32,1 22,6 76,7 62,9

2015 2023
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Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2015; 2023

AL INTERNAMENTO

QUALQUER SUBSTANCIA ILICITA

€M 2023

De entre 90 jovens que responderam a este bloco de questdes, 8 (8,9%) declararam ter consumido
pelo menos uma vez uma substancia ilicita?” durante o seu atual internamento?®, tendo 5 jovens (5,6%)
declarado que o consumo ocorreu dentro do Centro Educativo e 4 jovens (4,4%) que ocorreu fora. Os
consumos declarados por estes jovens correspondem aos 12 meses anteriores ao inquérito, durante o
internamento. De entre estes 8 jovens que declaram ja ter consumido substancias ilicitas durante o
internamento, em particular, nos 12 meses anteriores ao inquérito, 4 (4,4% dos 90 que responderam a
este bloco de questdes) referiram ter consumido nos 30 dias anteriores ao inquérito, 2 (2,2%) dos quais

dentro do Centro Educativo e os outros 2 (2,2%) fora (Figura 39).

Figura 39. Consumo de substancias ilicitas nos ultimos 12 meses e nos ultimos 30 dias do atual
internamento (dentro e fora do Centro Educativo), em 2023

4 (4%)
Fora do CE

2 (2%)
Fora do CE
8 (9%)
consumiram
Sl nos U12M

4 (4%)
consumiram
Sl nos U30D

90 Jovens

internados

5 (6%)
Dentro do CE

2 (2%)
Dentro do CE

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2023

Consumos nos ultimos 12 meses durante o internamento

Dos 8 jovens que consumiram substancias ilicitas neste periodo temporal e contexto, praticamente todos
(7 jovens) assinalam o consumo de canabis, seguindo-se o de outros estimulantes que ndo a cocaina (1

jovem) e o de hipndticos/sedativos sem receita médica (2 jovens) (Figura 40).

27 A partir da seguinte lista: candbis, cocainas, outros estimulantes (anfetaminas, ecstasy, outros estimulantes), opiaceos,
alucinogénios, smartdrugs, hipnoéticos/sedativos sem receita médica, esteroides anabolizantes, inalantes volateis, outro
produto.

28 Dada a reduzida dimensdo da amostra ndo sdo analisados dados desagregados por sexo ou grupo etario.
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Figura 40. Consumo de substancias ilicitas nos ultimos 12 meses do atual internamento (em geral,

dentro ou fora do Centro Educativo, em 2023

:“/ Canabis Inalantes volateis . Alucinogénios
TOTAL 7(7,7%) TOTAL 1(1,1%) TOTAL 1(1,1%)
Dentrodo CE 5 (5,6%) Dentro do CE 0(..) Dentro do CE 0(..)
ForadoCE 3 (3,3%) ForadoCE 1 (1,1%) ForadoCE 1 (1,1%)
Outros e~stimula,ntes Hipnéticos/sedativos
que nao cocaina sem receita médica
TOTAL 2 (2,2%) TOTAL 2 (2,2%)
DentrodoCE 1 (1,1%) DentrodoCE 1 (1,1%)
Fora do CE 0(..) ForadoCE  1(1,1%)

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2023

Consumos nos ultimos 30 dias durante o internamento?®

Dos 4 jovens que assinalam consumos de substancias ilicitas neste periodo temporal, todos apontam o

consumo de canabis, 1 o de hipndticos/sedativos sem receita médica e 1 o de alucinogénios (Figura 41).

Figura 41. Consumo de substancias ilicitas nos tltimos 30 dias do atual internamento (em geral,

dentro ou fora do Centro Educativo, em 2023

£ ‘ Canabis ‘ "\ Hipnéticos/sedativos Alucinogénios
\ /,-’ "\ ' sem receita médica
TOTAL  4(4,4%) TOTAL 1 (1,1%) TOTAL  1(1,1%)
Dentrodo CE 2 (2,2%) Dentro do CE 0f(-) Dentro do CE 0(.)
ForadoCE 2 (2,2%) ForadoCE 1 (1,1%) ForadoCE 1 (1,1%)

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2023

2 Devido a reduzida dimensdo das amostras de consumidores de cada uma das substancias nos ultimos 30 dias no internamento n3o sdo
apresentados dados de frequéncias de consumo neste periodo.
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VIAS DE ADMINISTRAGAO

Predomina a utilizagdo da via fumada (7 jovens), seguida da oral (4 jovens) e s6 entdo da snifada (1 jovem)

guanto a consumos realizados alguma vez no internamento (Figura 42).

Figura 42. Via de administracdo de substancias ilicitas durante o atual internamento, em 2023

Oral Fumada Snifada
TOTAL  4(4,4%) TOTAL  7(7,7%) TOTAL  1(1,1%)
0,
Dentrodo CE 2 (2,2%) Dentrodo CE 5 (5,5%) Dentro do CE 0(..)

ForadoCE 2 (2,2%) Forado CE 3 (3,3%) ForadoCE 1 (1,1%)

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2023

OVERDOSE DURANTE O ATUAL INTERNAMENTO

Nenhum jovem assinalou uma experiéncia de overdose com a interveng¢ao de um profissional de saude

durante o internamento.

2015 / 2023

QUALQUER SUBSTANCIA ILICITA

Comparando as declara¢des dos jovens inquiridos em 2023 com as dos inquiridos em 2015, constata-se
uma diferenca significativa nas prevaléncias de consumo de substancias ilicitas durante o internamento,
nos varios periodos temporais, isto &, alguma vez no internamento (2015=36%; 2023=9%), nos ultimos

12 meses (2015=34%; 2023=9%) e nos ultimos 30 dias (2015=19%; 2023=4%) (Figura 43).

Em 2015 os consumos de substéancias ilicitas ocorriam, igualmente, principalmente fora do Centro
Educativo (26%) mas com uma ligeira diferenca relativamente aos consumos dentro do Centro
(23%). A canabis era a substancia mais mencionada como consumida nos ultimos 12 meses (33%),
seguindo-se o grupo de qualquer alucinogénio (4%) o de outros estimulantes que ndo a cocaina
(3%), qualquer cocaina (1%) e o de qualquer opiaceo (0,7%) (Carapinha, Guerreiro, Ribeiro &
Ferreira, 2016). Em 2023, apesar da expressiva reducdo dos consumos durante o internamento, a

prevaléncia é um pouco superior dentro do Centro (6%) do que fora (4%).

30 O parametro referente a vias de administragdo foi introduzido apenas em 2023, ndo sendo possivel realizar comparacdes.
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Em 2023 é também a canabis que se destaca em primeiro lugar (8%), sendo, contudo, seguida do grupo
de outros estimulantes que n3do a cocaina (2%), de hipnéticos/sedativos sem receita médica (2%), de

alucinogénios (1%) e de inalantes volateis (1%).

Substancias consumidas no internamento em Substancias consumidas no internamento em
2015: 2023:
12 - Canabis 19 - Canabis
22- Alucinogénios 292 - Qutros estimulantes que ndo a cocaina e
32 - Qutros estimulantes que ndo a cocaina Hipndticos/sedativos sem receita médica
492 - Cocaina 2 - Alucinogénios e inalantes volateis
2 - Opiaceos

OVERDOSE DURANTE O ATUAL INTERNAMENTO

Em ambas as edi¢des nenhum jovem assinalou a experiéncia de overdose durante o internamento.

Figura 43. Consumo de substancias ilicitas antes e durante o internamento, em 2015 e 2023

PLV
P12M antes
PLV

P30D antes
PLV internamento

P12Minternamento
P30D internamento
P12M antes
P30D antes
PLV internamento
P12M internamento
P30Dinternamento

Lo
©
s
rS

88,7 80,1 67,9 33,8 19,0 75,8 65,9 58,2

2015 2023

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2015; 2023




COMPORTAMENTOS ADITIVOS EM JOVENS INTERNADOS EM CENTROS EDUCATIVOS 2023

POLICONSUMO
€M 2023

Tal como em 2015, os jovens inquiridos foram questionados sobre o consumo habitual de bebidas
alcodlicas e/ou outros produtos na mesma ocasido e, em caso afirmativo, qual ou quais as associa¢des
mais comuns, a partir de uma lista de seis op¢des, e uma adicional, aberta, para indicacdo de uma

associagao ndo prevista.

52% dos jovens (59% dos 76 que alguma vez consumiram uma bebida alcodlica e/ou substancia ilicita)
declaram habitualmente consumir mais do que uma substéncia psicoativa (bebidas alcodlicas e/ou outros

produtos) na mesma ocasiao.

De entre estes (no grupo dos referidos consumidores), as raparigas declaram mais realizar estas
associagdes (73% das raparigas para 57% dos rapazes), ndo sendo, contudo, a diferenga estatisticamente
significativa. Constata-se ainda que a medida que se consideram grupos etarios mais avangados se torna
mais comum esta pratica (35% aos 13-15 anos; 58% aos 16-17 anos e 86% aos 18-20 anos), sendo estas

diferencas significativas (p=0,020) (Figura 44 e Figura 45).
Reportando as associagdes mais comuns identificadas pelos jovens, destacam-se:

e a mistura de bebidas alcodlicas com ou sem sumos (ex: receita, sangria, ...) (39% dos jovens,
45% dos consumidores);
e aassociagdo de alcool a derivados de candbis (39% dos jovens, 45% dos consumidores);

e amistura de varios derivados de candbis (26% dos jovens, 30% dos consumidores).

As restantes associacOes (alcool, cocaina e derivados de candbis; alcool, derivados de candbis e
smartdrugs, alcool e medicamentos sem receita médica) sdo mencionadas por menos de 3% dos

jovens/consumidores (Tabela 26).

5 jovens assinalaram, por sua vez, outras associagdes na questdo de resposta aberta: alcool e snooz,

alcool e MDMA, branca e ecstasy, MD e pastilha, red bull e MD.

2015 / 2023

Comparando os jovens inquiridos em 2023 com aqueles inquiridos em 2015 verifica-se que a prevaléncia
de policonsumo entre aqueles com experiéncia de consumo de bebidas alcodlicas e/ou substdncias

ilicitas € menor na edigdo mais recente (64% em 2015 para 59% em 2023). Esta evolugdo é verificada no

grupo dos rapazes (de 64% para 57%) mas ndo no grupo das raparigas (de 60% para 73%). Por seu turno,
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verifica-se uma reducdo nos grupos etdrios de 13-15 anos (de 64% para 35%), de 16-17 anos (de 62%

para 58%) mas ndo no de 18-20 anos, onde aumenta (67% para 86%) (Figura 44 e Figura 45).

No que diz respeito as associa¢cdes mais comuns detetam-se algumas semelhancas e diferencas

entre 2015 e 2023 (Carapinha, Guerreiro, Ribeiro & Ferreira, 2016).

Semelhancas: associacdes mais comuns
Associa¢des mais comuns em 2015

- associacdo de bebidas alcodlicas e derivados de
canabis (51% dos consumidores);

- bebidas alcodlicas, com ou sem sumos (45%
dos consumidores);

- mistura de varios derivados de candbis (26%,
dos consumidores).

Diferencas: discrepancias de prevaléncia
Em 2015
- Associacdo de alcool, cocaina e derivados de

canabis (12% dos consumidores);

- Associagao de alcool, derivados de canabis e
smartdrugs (8% dos consumidores).

Associacdes mais comuns em 2023
- associacdo de bebidas alcodlicas e derivados de
canabis (45% dos consumidores)

- bebidas alcodlicas, com ou sem sumos (45%
dos consumidores);

- mistura de vdrios derivados de canabis (30%
dos consumidores).

Em 2023

- Associacdo de alcool, cocaina e derivados de
canabis (2% dos consumidores em 2023);

- Associacdo de alcool, derivados de canabis e
smartdrugs (2% dos consumidores).

Figura 44. Policonsumo* ao longo da vida, em 2015 e 2023, por sexo — inquiridos e consumidores de
bebidas alcodlicas e/ou substancias ilicitas ao longo da vida

Ing.

Global Masculino Feminino

60
50
40
30
20
10

2015 2023 |
Inquiridos ~ Cons. BA/SI Inquiridos ~ Cons. BA/SI
N2 % N2 % N2 % Ne %
Si 85 61,6 85 63,9 45 51,7 45 59,2
53 38,4 48 36,1 42 48,3 31 40,8
Total 138
76 61,8 76 64,4 37 48,7 37 56,9
47 38,2 42 35,6 39 51,3 28 43,1
Total 123 100 118 100 76 100 65 100
9 60,0 9 60 8 72,7 8 72,7
Ndo 6 400 6 40 3 273 3 273
Total 15 100 15 100 11 100 11 100

* Consumo de mais do que um produto psicoativo na mesma ocasido.

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2015; 2023
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Figura 45. Policonsumo* ao longo da vida, em 2015 e 2023, por sexo — inquiridos e consumidores de

Global

2023

13-15

16-17

bebidas alcodlicas e/ou substancias ilicitas ao longo da vida

18-20

2015 I

INQ CONS BA/SI INQ CONS BA/SI
Ne % N2 % N2 % N2 %

Sim 8 61,6 85 63,9 45 51,7 45 59,2
No 53 384 48 361 42 483 31 408

Total 138 100 133 100 87 100 76 100
13 a 15 anos
9 56,3 9 64,3 6 26,1 6 35,3

7 43,8 5 35,7 17 73,9 11 64,7
Total 16

40 59,7 40 61,5 25 53,2 25 58,1

27 40,3 25 38,5 22 46,8 18 419

Total 67 100 65 100 47 100 43 100
18 a 20 anos

36 65,5 36 66,7 12 85,7 12 85,7

Ndo 19 34,5 18 33,3 2 14,3 2 14,3

Total 55 100 54 100 14 100 14 100

* Consumo de mais do que um produto psicoativo na mesma ocasido.

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2015; 2023
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Tabela 26. Consumo habitual de mais do que uma substancia na mesma ocasido: associagdes mais
comuns, em 2023 - inquiridos e consumidores de drogas ilicitas e/ou bebidas alcodlicas
ao longo da vida

CONSUMIDORES LV

Qualquer associagdo Ne % Ne %
Sim 45 51,7 45 59,2
Nado 42 48,3 34 40,8
Total 87 100 76 100

Mistura de bebidas alcodlicas, com ou sem sumos Ne % Ne %
Sim 37 39,1 34 44,7
Nao 53 60,9 42 55,3
Total 87 100 76 100

Alcool e derivados de canabis Ne % Ne %
Sim 34 39,1 34 44,7
Nao 53 60,9 42 55,3
Total 87 100 76 100

Mistura de varios derivados de candbis Ne % Ne %
Sim 23 26,4 23 30,3
Ndo 64 73,6 53 69,7
Total 87 100 76 100

Alcool, cocaina e derivados de canabis Ne % Ne %
Sim 2 2,3 2 2,6
Nao 85 97,7 74 97,4
Total 87 100 76 100

Alcool, derivados de canébis e smartdrugs Ne % Ne %
Sim 2 2,3 2 2,6
Nao 85 97,7 74 97,4
Total 87 100 76 100

Alcool e medicamentos sem receita médica Ne % Ne %
Sim 2 2,3 2 2,6
Ndo 85 97,7 74 97,4
Total 87 100 76 100

Outra associagdo Ne % Ne %
Sim 5 57 5 6,6
Nao 82 94,3 71 93,4
Total 87 100 76 100

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2023
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ACESSIBILIDADE A SUBSTANCIAS ILICITAS
€M 2023

Procurando perceber qual a facilidade de acesso a substancias ilicitas na sua comunidade, fora do Centro
Educativo, questionou-se os jovens sobre a medida em que consideram dificil ou facil obter cada tipo de

droga ilicita num periodo de 24 horas.

A maioria dos jovens considera muito facil obter candbis (58%), sendo menor a perce¢do da facilidade de
acesso a outras drogas. Assim, 27% consideram ser muito facil obterem cocaina, 30% consideram,
também, muito facil obter outros estimulantes, enquanto 15% atribuem este grau de facilidade a

obtencdo de outras drogas que ndo estas (Tabela 27).

No ECATD-CAD 2019 os estudantes (13-18 anos) inquiridos também consideraram ser mais facil
obter candbis neste periodo (22% indicaram como facil/muito facil) do que outras drogas, como a
cocaina, por exemplo (10% consideraram facil/muito facil) (Lavado & Calado, 2020). E evidente a
percecgédo de uma maior facilidade de acesso a estes produtos por parte dos jovens internados em

Centros Educativos em comparacédo com os do ensino regular.

2015 / 2023

Comparando 2015 com 2023 quanto a perce¢ao dos jovens inquiridos relativamente a facilidade de
acesso a um conjunto de drogas ilicitas, fora do Centro Educativo, constata-se que os jovens de 2023

declaram uma facilidade de acesso muito inferior as declaragdes dos jovens de 2015 (Tabela 27)

2015 — muito facil obter: 2023 — muito fdcil obter:
- Canabis (71%); - Canabis (58%);
- Cocaina (41%); - Cocaina (27%);
- Outros estimulantes (39%); - Outros estimulantes (30%);
- Outras drogas (29%). - Outras drogas (15%).

No contexto do ensino regular a evolucdo entre 2015 e 2019 foi, também, no sentido da reducgéo
da percecdo da facilidade de acesso a candbis, principalmente nos mais velhos, de 18 anos
(reducéo de cerca de 8 pontos percentuais), bem como do acesso a cocaina, a titulo de exemplo,
no grupo dos mais novos (13-15 anos), mas nédo no grupo dos mais velhos (16-18 anos) onde esta

inclusivamente aumenta, embora em cerca de 1 ponto percentual (Lavado & Calado, 2020).
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Tabela 27. Percegao de acesso a substancias ilicitas fora do Centro Educativo,
num periodo de 24 horas, em 2015 e 2023

Dificuldade em comprar/arranjar canabis N2 % N2 %
Impossivel 18 13,6 24 27,0
Muito dificil 4 3,0 2 2,2
Mais ou menos dificil 3 2,3 4 4,5
Mais ou menos facil 13 9,8 7 7,9
Muito facil 94 71,2 52 58,4
Total 132 100 89 100
Dificuldade em comprar/arranjar cocaina N¢ % N¢ %
Impossivel 38 29,7 47 55,3
Muito dificil 8 6,3 3 3,5
Mais ou menos dificil 10 7,8 7 8,2
Mais ou menos fécil 20 15,6 5 59
Muito facil 52 40,6 23 27,1
Total 128 100 85 100
Dificuldade em comprar/arranjar outros estimulantes N2 % N2 %
Impossivel 34 26,8 43 49,4
Muito dificil 9 7,1 1 1,1
Mais ou menos dificil 16 12,6 7 8,0
Mais ou menos facil 19 14,9 10 11,5
Muito facil 49 38,6 26 29,9
Total 127 100 87 100
Dificuldade em comprar/arranjar outros produtos/drogas N2 % N2 %
Impossivel 33 41,2 41 68,3
Muito dificil 7 8,8 1 1,7
Mais ou menos dificil 10 12,5 3 5,0
Mais ou menos facil 7 8,8 6 10,0
Muito facil 23 28,7 9 15,0
Total 80 100 60 100

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2015; 2023




COMPORTAMENTOS ADITIVOS EM JOVENS INTERNADOS EM CENTROS EDUCATIVOS 2023

PRATICAS DE JOGO

No ambito deste inquérito os jovens foram inquiridos sobre as suas praticas de jogo em duas dimensdes:
jogo eletrénico (no computador, em consolas, tablets, smartphones) e jogo a dinheiro, reportando-se ao

periodo temporal dos 12 meses anteriores ao internamento.

Independentemente da modalidade de jogo, procurou-se determinar, segundo as declara¢Ges dos
jovens, qual o tempo usualmente passado a jogar num dia tipico, de semana ou de fim de semana, bem

como quais as motiva¢des subjacentes ao jogo.

Por sua vez, para cada modalidade de jogo (jogo eletréonico e jogo a dinheiro), os jovens foram

questionados sobre os seguintes parametros:

- Modo de jogo (online, offline)
- Frequéncia de jogo
- Jogos mais utilizados

A comparabilidade com os resultados do inquérito realizado em 2015 é apenas relativa, uma vez que,
naquela edi¢do do inquérito, o periodo temporal de referéncia era os 12 meses anteriores ao inquérito,

o que inclui certamente periodos de internamento.

PRATICA DE JOGO ELETRONICO E JOGO A DINHEIRO ANTES DO
INTERNAMENTO

M 2023

Praticamente todos os jovens (96%) declararam ter jogado jogos eletrénicos nos 12 meses anteriores ao
internamento e cerca de metade (57%) declarou ter jogado a dinheiro. Ambas as modalidades de jogo
sdo mais mencionadas por rapazes do que por raparigas, sendo a discrepancia muito superior no caso do
jogo a dinheiro (98% dos rapazes jogaram jogos eletrénicos, para 82% das raparigas e, 60% dos rapazes
jogaram a dinheiro, para 36% das raparigas). A pratica de jogo eletrdnico é elevada em todos os grupos
etarios (100% entre os 13 e os 15 anos, 98% entre os 16 e os 17 anos e 94% entre os 18 e os 20 anos),
sendo, por sua vez, mais elevada no grupo etdrio dos 13-15 anos (73%) do que nos seguintes (54% entre

0s 16 e 0s 17 anos e 56% entre os 18 e os 20 anos) no caso do jogo a dinheiro (

Figura 46 a Figura 49).
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No ECATD-CAD 2019 a prevaléncia de jogo a dinheiro no periodo temporal de 12 meses
anteriores ao inquérito varia entre 5,1% (13 anos) e 20,9% (18 anos), pelo que as prevaléncias de
jogo a dinheiro nos jovens internados sdo bastante superiores as dos jovens do ensino publico em

geral.

Também neste inquérito se constata que, quer a prevaléncia de jogo eletrénico nos ultimos 30 dias
(dia de escola: M=81%; F=42%; dia sem escola: M=91%; F=53%), quer a prevaléncia de jogo a
dinheiro nos ultimos 12 meses (M=22%; F=6%), sdo superiores no grupo dos rapazes em

comparacdo com o das raparigas (Lavado & Calado, 2020).

2015 / 2023

Verifica-se que as declaragdes quer de jogo eletrénico quer de jogo a dinheiro, nos 12 meses anteriores
ao internamento, em 2023, sdao mais elevadas do que as declaragdes destas modalidades de jogo nos 12
meses anteriores ao inquérito®! em 2015 (jogo eletrénico: 83% em 2015; 96% em 2023; jogo a dinheiro:
33% em 2015; 57% em 2023), o que pode, muito provavelmente, dever-se aos constrangimentos

associados ao internamento (Carapinha, Guerreiro, Ribeiro & Ferreira, 2016).

De todo o modo, é de assinalar que também no contexto do ECATD-CAD a prevaléncia de jogo a
dinheiro nos ultimos 12 meses nos estudantes de 13-18 anos aumentou de 9% em 2015 para 13%
em 2019 (Lavado & Calado, 2020).

Figura 46. Pratica de jogo eletronico nos 12 meses antes do internamento, em 2023, por sexo

100

N %

. o
30 Sim 87 95,6
70 Ndo 4 4,4
60 Total 91 100

- [ Masculino |
" Sim 78 97,5
Nio 2 2,5
* Total 80 100

” | Feminino |
10 Sim 9 81,8
0 Nio 2 18,2
= 2023 Total 11 100

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2023

31 Em 2015 a questdo reportava aos 12 meses anteriores ao inquérito, independentemente de o jovem estar internado ou n3o.
Em 2023 a questado reporta especificamente ao periodo temporal de 12 meses antes do internamento.
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Figura 47. Pratica de jogo eletronico nos 12 meses antes do internamento, em 2023, por grupo etario

Ne %
[ Gobal
Sim 87 95,6
Nao 4 4.4
oo Total 91 100
%
80 Sim 24 100
. N3o 0 .
o Total 24 100
. Sim 47 97,9
_ N3o 1 2,1
v Total 48 100
w Sim 15 93,8
0 Nao 1 6,2
2023 Total 16 100

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2023

Figura 48. Pratica de jogo a dinheiro nos 12 meses antes do internamento, em 2023, por sexo

100 Ne %
x o |
20 Sim 51 57,3
70 Nao 38 42,7
60 Total 89 100
. Sim 47 60,3
. Ndo 31 39,7
. Total 78 100
i | Feminino
10 Sim 4 36,4

B Ndo 7 63,6
2023 Total 11 100

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2023
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Figura 49. Pratica de jogo a dinheiro nos 12 meses antes do internamento, em 2023, por grupo etdrio

Ne %
[ Gobal
Sim 51 57,3
Ndo 38 42,7
o Total 89 100
.
80 Sim 16 72,7
70 Nio 6 27,3
60 Total 22 100
. Sim 26 54,2
_ N3o 22 45,38
- Total 48 100
:
B Sim 9 56,3
0 Nado 7 43,8
2023 Total 16 100

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2023

TEMPO PASSADO A JOGAR JOGO ELETRONICO OU A DINHEIRO

Dos 91 jovens, 88 declararam ter jogado jogo eletrénico ou jogo a dinheiro nos 12 meses anteriores ao
internamento. Como a diferenga entre inquiridos e jogadores é de apenas 3 casos optou-se por
apresentar os resultados apenas no grupo de jogadores. A maioria passava 1 hora ou mais a jogar, seja

jogo eletrdnico ou jogo a dinheiro, num dia tipico de jogo (Figura 50):

e 64% jogavam durante 1 hora ou mais por dia em dia de semana (os restantes 36% menos de
1 hora) — em média, 4 horas ou mais por dia (mediana de 3 horas).

e 67% jogavam 1 hora ou mais por dia em dia de fim de semana (os restantes 33% menos de
1 hora) — em média, 5 horas ou mais por dia (mediana de 4 horas).

Figura 50. Tempo passado a jogar (jogo eletrénico ou jogo a dinheiro) num dia tipico nos 12 meses
antes do internamento, em dia de semana e de fim de semana, em 2023 - jogadores neste periodo

100
90
30
70 média= média =

60 ah/dia shydia

50

a0

30 Ne % Ne %

20 Jogadores

10 <1h 27 36,0 23 333
48 64,0 46 66,7

B Semana Fim de semana Total 75 100 69 100

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2023
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MOTIVOS PARA JOGAR - JOGO ELETRONICO OU A DINHEIRO

€M 2023

A partir de uma lista pré-definida de sete potenciais motivos para jogar jogo eletrénico e/ou a dinheiro
(Tabela 28):
e Os motivos mais assinalados para terem jogado neste periodo foram: para passar o tempo
(55%), e, por prazer (53%);

e Em segundo lugar destacam-se as referéncias ao convivio (35%), ao dinheiro (35%) e ao
desafio (35%);

e Uma percentagem inferior de jovens referiu que jogava para ndo pensar noutras coisas (19%)
e, menor ainda, pelo estatuto (4%);

e Por ultimo, apenas 2 jovens assinalaram que jogavam por outros motivos, sem ser os sete
pré-definidos.

2015 / 2023

Em 2015 os motivos mais assinalados pelos jovens para jogarem nos 12 meses anteriores ao

inquérito eram, também, o do prazer (55%) e para passar o tempo (49%).

No entanto, o convivio recebia uma maior importancia em 2015 (49%) do que em 2023 (35%),
sucedendo o inverso em relagédo ao dinheiro, menos valorizado em 2015 (29% em 2015 e 35% em

2023)% (Carapinha, Guerreiro, Ribeiro & Ferreira, 2016).

Tabela 28. Motivos para jogar nos 12 meses antes do internamento — jogadores, em 2023

2023 2023

Para passar o tempo N2 % Pelo desafio Ne %
Sim 46 55,4 Sim 29 34,9
Nao 37 44,6 Nao 54 65,1
Total 83 100 Total 83 100

Por prazer N2 % Para ndo pensar noutras coisas Ne %
Sim 44 53,0 Sim 16 19,3
Ndo 39 47,0 Ndo 67 80,7
Total 83 100 Total 83 100

Pelo convivio Ne % Pelo estatuto Ne %
Sim 29 34,9 Sim 3 3,6
Nao 54 65,1 Nao 80 96,4
Total 83 100 Total 83 100

Pelo dinheiro Ne % Outro motivo Ne %
Sim 29 34,9 Sim 2 2,4
Nao 54 65,1 Nao 81 97,6
Total 83 100 Total 83 100

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2023

32E de notar a este propésito as diferencas nos periodos temporais considerados para as questdes em 2015 (12 meses anteriores)
e em 2023 (12 meses anteriores ao internamento).
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JOGO ELETRONICO
M 2023

MODALIDADE DE JOGO

Praticamente todos os jovens (96%) jogaram jogos eletrdnicos (JE) nos 12 meses antes do internamento,

seja na modalidade online (92%), seja na modalidade offline (79%) (Figura 51).
Figura 51. Modalidade de jogo (online/offline) — para jogos eletrénicos, em 2023

VR

Jogo eletrénico:
96%

-

Online: Offline:
92% 79%
N S N S

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2023

FREQUENCIA DE JOGO

Reportando a este periodo temporal, a maioria dos jovens indicou jogar pelo menos 4 vezes por semana
(63% dos inquiridos, 66% dos jogadores). Em particular, 22% (23% dos jogadores) jogaram 2 a 3 vezes por
semana, 23% (24% dos jogadores) jogaram 4 a 5 vezes por semana e 40% (42% dos jogadores) jogaram 6

ou mais vezes por semana (Figura 52).

Figura 52. Frequéncia de jogo eletrénico (JE) nos 12 meses antes do internamento, em 2023 - total de
inquiridos e jogadores de JE neste periodo

100
%0
80
60 Ne % Ne %
0 Nunca 4 46 0
40 1 vez por més ou menos 4 46 4 4,8
0 2-4vezes / més 5 57 5 6,0
- 2-3 vezes / semana 19 21,8 19 29
~ 20 23,0 20 241
Inquiridos  logadores de JE > 402 > 422
% Total 87 100 83 100

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2023
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TIPOS DE JOGOS MAIS JOGADOS

Seguidamente os jovens foram inquiridos sobre quais os trés jogos que mais jogaram neste periodo
temporal. Contudo, cerca de 40% indicaram mais do que 3 jogos, o que aponta para alguma diversidade

no tipo de jogos escolhidos pelos jovens (Figura 53).

e Os jogos mais apontados pelos jovens como os mais jogados sdo: os jogos de atirador
(74%/77% dos inquiridos/jogadores) e os jogos desportivos (73%/76%);

e Em segundo lugar destacam-se os jogos de a¢do e aventura (60%/63%);

e Seguem-se os de corridas (50%/52%), os de lutas (36%/38%) e os jogos de estratégia
(13%/14%).

Figura 53. Tipos de jogos eletrénicos (JE) mais jogados nos 12 meses antes do internamento, em 2023
— inquiridos e jogadores de JE neste periodo

Jogos de atirador

logos desportivos

Jogos de acdo e aventura
Jogos de corridas

logos de lutas

Jogos MOBA

Jogos de estratégia

Outros jogos

o

20 40 60 80 100 %

T

Sim Ndo Total Sim Ndo Total
Ne % N9 % N9 % N2 % N9 % Ne %

Jogos de atirador/shooter
(ex: call of duty, fortnite, PUBG, gears of war, doom ethernal, 67 73,6 24 264 91 100 67 77,0 20 23,0 87 100
counter-strike)

Jogos desportivos

66 72,5 25 27,5 91 100 66 759 21 24,1 87 100
(ex: FIFA, NBA, WWE, 2k23)

Jogos de agao e aventura
(ex: assassin's creed, dead island 2, god of war ragnarok, 55 60,4 36 396 91 100 55 63,2 32 368 87 100
grand theft auto)

Jogos de corridas

) A 45 49,5 46 50,5 91 100 45 51,7 42 483 87 100
(ex: gran turismo, need for speed, forza, WRC generations)
Jogos de lutas A R 33 363 58 637 91 100 33 379 54 621 87 100
(ex: mortal combat, street fighter, tekken, killer instinct)
Jogos MOBA 15 165 76 83,5 91 100 15 172 72 828 87 100

(ex: league of legends, smite, heroes of storm, dota, warlander)

Jogos de estratégia
(ex: warcraft, command & conquer, age of empire, 12 13,2 79 86,8 91 100 12 138 75 86,2 87 100
company of heroes)

Outros jogos 8 88 83 91,2 91 100 8 92 79 90,8 87 100

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2023
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INDICADORES DE PROBLEMAS COM 0O JOGO

Em consonancia com a elevada frequéncia de jogo e uma média de horas de utilizacdo significativa, num
dia habitual, uma percentagem importante de jogadores de jogo eletrénico declara que sempre ou quase

sempre (Tabela 29):

e joga online mais tempo do que o que tinha planeado inicialmente (18%);
e perde a nogdo do tempo quando esta a jogar (15%);
e as pessoas a sua volta reclamam por passar demasiado tempo online (14%);

e fica a pensar em como é que se sentiria se estivesse a jogar online naquele momento (13%).

Os restantes indicadores de utilizacdo mais problematica do jogo eletrénico online (assinalados com
sempre ou quase sempre) da escala Problematic Online Gaming Questionnaire®® sdo assinalados por

percentagens inferiores de jovens.
Sempre ou quase sempre:

e Sente que deveria passar menos tempo a jogar online (8%);
e Ficainquieto(a) ouirritado(a) se fica impossibilitado(a) de jogar online durante uns dias (8%);
e Tentou, sem sucesso, reduzir o tempo que passa a jogar online (8%);

e Sente-se deprimido(a) ou irritado(a) quando ndo estd a jogar online e sabe que se comecar a
jogar isso passa (6%);

e Deixa de fazer outras coisas, para poder estar a jogar online (6%);
e Discute com os pais por causa de jogar online (4%);

e Falta a um encontro com um(a) amigo(a) porque esta a jogar o online (3%).

33 Demetrovics et al., 2012; Papay et al., 2013.
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Tabela 29. Indicadores de caracterizagdo da utilizagdo do jogo eletrénico online —

Quando n3o estas a jogar online ,
com que frequéncia é que pensas em
jogar ou em como te sentirias se
estivesses a jogar nesse

momento?&

Com que frequéncia é que jogas
online mais tempo do que tinhas
planeado, inicialmente?®@

Com que frequéncia é que te sentes
deprimido(a) ou irritado(a) quando
ndo estas a jogar online e sabes que
Se comegares a jogar isso passa?

Com que frequéncia é que sentes
que deverias passar menos tempo
a jogar online 2@

Com que frequéncia é que as pessoas

a tua volta reclamam porque tu
andas a jogar demasiado online ?&

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2023

Problematic Online Gaming Scale, em 2023 - JE nos 12 meses anteriores

2023

Nunca

Raramente

Algumas vezes

A maior parte das vezes
Quase sempre

Sempre

Total

Nunca

Raramente

Algumas vezes

A maior parte das vezes
Quase sempre

Sempre

Total

Nunca

Raramente

Algumas vezes

A maior parte das vezes
Quase sempre

Sempre

Total

Nunca

Raramente

Algumas vezes

A maior parte das vezes
Quase sempre

Sempre

Total

Nunca

Raramente

Algumas vezes

A maior parte das vezes
Quase sempre

Sempre

Total

2023

Ne %
23 287
20 250
22 275
5 63
5 63
5 63
80 100
NS %
16 205
17 218
19 244
12 154
6 77
8 103
78 100
NS %
46 59,0
11 14,
10 128
6 77
5 64
78 100
Ne %
31 39,7
16 205
18 231
790
3 38
3 38
78 100
Ne %
37 474
12 154
12 154
6 77
5.1
790
78 100

Com que frequéncia é que faltas a
um encontro com um(a) amigo(a)
porque estas a jogar online @

Com que frequéncia é que perdes
a nogdo do tempo, quando estas
a jogar online ?@

Com que frequéncia é que ficas
inquieto(a) ou irritado(a) se ficas
impossibilitado(a) de jogar online
durante uns dias?

Com que frequéncia é que tentaste,
sem sucesso, reduzir o tempo que
passas a jogar online ?&

Com que frequéncia discutes com
os teus pais por causa de jogares
online ?@

Com que frequéncia é que deixas
de fazer outras coisas para poderes
estar a jogar online @

Nunca

Raramente

Algumas vezes

A maior parte das vezes
Quase sempre

Sempre

Total

Nunca

Raramente

Algumas vezes

A maior parte das vezes
Quase sempre

Sempre

Total

Nunca

Raramente

Algumas vezes

A maior parte das vezes
Quase sempre

Sempre

Total

Nunca

Raramente

Algumas vezes

A maior parte das vezes
Quase sempre

Sempre

Total

Nunca

Raramente

Algumas vezes

A maior parte das vezes
Quase sempre

Sempre

Total

Nunca

Raramente

Algumas vezes

A maior parte das vezes
Quase sempre

Sempre

Total

N2
50
14

%
64,9
18,2
10,4

39

13

13
100

%
32,1
231
20,5

9,0
6,4
9,0
100

%
64,9
10,4
13,0

39
2,6
52
100

%
52,6
19,2
10,3
10,3

2,6
51
100

%
731
10,3
10,3

2,6
2,6
13
100

%
57,7
20,5
12,8

2,6
2,6
3,8
100
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JOGO A DINHEIRO
€M 2023

MODALIDADE DE JOGO

Um pouco mais de metade dos jovens (57%) jogaram a dinheiro nos 12 meses antes do internamento,

apesar de esta pratica ser proibida a menores de 18 anos, seja na modalidade online (49%) seja na

modalidade offline (32%) (Figura 54).

Figura 54. Modalidade de jogo (online/offline) — para jogo a dinheiro, em 2023
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Jogo adinheiro:

57%
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Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2023

FREQUENCIA DE JOGO

Reportando a este periodo temporal, a maioria dos jovens indicou jogar menos de 4 vezes por semana

(36% dos inquiridos, 63% dos jogadores). Em particular, 21% (37% dos jogadores) jogaram 1 vez por més

ou menos, 1% (2% dos jogadores) jogaram 2 a 4 vezes por més e 14% (25% dos jogadores) jogaram 2 a 3

vezes por semana. Cerca de um quarto dos jogadores jogaram numa base diaria/quase didria (Figura 55).

Figura 55. Frequéncia de jogo a dinheiro (JD) nos 12 meses antes do internamento, em 2023 —

total de inquiridos e jogadores de JD neste periodo
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Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2023
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TIPOS DE JOGOS MAIS JOGADOS

Seguidamente os jovens foram inquiridos sobre quais os trés tipos de jogos que mais jogaram a dinheiro
(ou produtos equivalentes) neste periodo temporal. 37% assinalaram apenas um jogo, 16% dois jogos,
37% trés jogos e os restantes 4 ou 5 jogos (Figura 56).
e Osjogos mais apontados pelos jovens como os mais jogados sdo os jogos de cartas ou dados
(39%/69% dos inquiridos/jogadores) e os jogos de apostas desportivas (38%/67%).

e Em segundo lugar destacam-se as lotarias (25%/43%), seguindo-se as slot machines
(21%/37%).

Figura 56. Tipos de jogos a dinheiro (JD) mais jogados nos 12 meses antes do internamento, em 2023
— jogadores de JD neste periodo

Jogos de cartas ou dados ;
Jogos de apostas desportivas ;
Lotarias ‘
Slot machines ‘

Qutros jogos L

=]
=)
=1
=
=1

60 80 100 %

INQUIRIDOS ‘ JOGADORES DE JD

Sim Nao Total Sim N3o Total
Ne % N % Ne % Ne % Ne % Ne %
Jogos de cartas ou dados 35 393 54 60,7 89 100 35 686 16 31,4 51 100
(ex: poker, bridge, dados, blackjack, roleta)
Jogos de apostas desportivas 34 382 55 614 89 100 34 667 17 333 51 100
(ex: ligas de futebol, ténis, snooker, cavalos, galgos)
Lotarias ‘ 22 247 67 753 89 100 22 431 29 569 51 100
(ex: raspadinhas, bingo, keno)
Slot machines 19 21,3 70 787 89 100 19 373 32 627 51 100
(maquinas de frutas, novas slots)
Outros jogos 2 22 87 978 89 100 2 39 49 961 51 100

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2023
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Para efeitos de referéncia quanto as prevaléncias apresentadas recorremos aos resultados do
ECATD-CAD 2019, reportando as prevaléncias de jogo a dinheiro por tipo de jogo, no total de
inquiridos e entre os jogadores. Segundo este inquérito, o tipo de jogo mais mencionado pelos
estudantes de 13-18 anos consiste nas apostas desportivas (9% dos inquiridos / 66% dos
jogadores), seguido das lotarias (6% dos inquiridos / 48% dos jogadores), dos jogos de cartas (4%
dos inquiridos / 26% dos jogadores) e das slot machines (2% dos inquiridos / 15% dos jogadores)

(Calado & Lavado, 2022).
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PROBLEMAS RELACIONADOS COM O CONSUMO DE
SUBSTANCIAS PSICOATIVAS E/OU JOGO

QUALQUER PROBLEMA

Apds caracterizacdo do padrao de utilizagdo de substancias psicoativas e de jogos, os jovens participantes
neste inquérito foram inquiridos sobre a experiéncia de um conjunto de problemas na sua vida devido

ao consumo de bebidas alcodlicas, de substancias ilicitas e de jogo, em blocos separados.
Os problemas apresentados foram:

e Problemas graves de rendimento na escola/trabalho;

e Problemas financeiros graves;

e Problemas graves de saude®*;

e SituacOes de mal estar emocional (tristeza, soliddo, medo, ansiedade, desmotivacao,...)
e Envolvimento em atos de violéncia;

e Problemas de comportamentos em casa;

e Qutros problemas — quais?

€M 2023

Tendo em consideragdo as respostas dos jovens as questdes constata-se que 59% declararam ja ter
experienciado, ao longo da sua vida, pelo menos um dos problemas apresentados, devido ao consumo
de bebidas alcodlicas, substancias ilicitas e/ou jogo. Como todos os jovens declararam ja ter jogado ou
consumido bebidas alcodlicas ou consumido substancias ilicitas na sua vida, a prevaléncia sobre o grupo

de utilizadores de bebidas alcodlicas, substancias ilicitas e/ou jogo é a mesma.

Por sua vez, 41% ja experienciaram pelo menos um dos problemas devido ao consumo de bebidas
alcodlicas (49% entre os consumidores ao longo da vida), 36% devido ao consumo de substancias ilicitas

(48% entre os consumidores ao longo da vida) e 20% devido a utilizacdo de jogo*® (Figura 57).

34 Problema ndo apresentado no bloco relativo ao jogo, em 2023. Em que a redagdo da questdo para as bebidas
alcodlicas era “Problemas graves de saude (lesdes resultantes de acidentes ou brigas, coma alcodlico, ...)"” e para as
substancias ilicitas, "Problemas graves de saude (lesGes resultantes de acidentes ou brigas, overdose,...)”

35 N3o sdo calculadas prevaléncias no grupo de jogadores ao longo da vida por ndo ser possivel calcular essa variavel.
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2015 / 2023

Na comparagdo entre os resultados de 2015 e de 2023 é necessario ter em consideracdao dois aspetos
limitantes. Uma das questdes relativas aos problemas relacionados com o jogo é distinta, na medida em
que em 2015 se havia optado por replicar exatamente todas as opg¢Oes para os trés tipos de
comportamentos, incluindo, portanto, os problemas graves de saude, op¢do que foi retirada em 2023,
embora, na eventualidade da sua experiéncia, os jovens os pudessem ter declarado na opg¢do “outros
problemas”. De todo o modo, é uma diferenca relevante, ndo sendo comparavel a atribuicdo de
problemas de salde ao jogo e, a considerar, na compara¢do de resultados relativos a “qualquer

problema” atribuido ao jogo, uma vez que é uma variavel construida a partir das restantes.

Efetuadas as consideragdes metodoldgicas relevantes, verifica-se que, em 2015 a prevaléncia de
qualquer problema relacionado com alcool, substancias ilicitas e/ou jogo era de 71% no total de

inquiridos, sendo de 59% em 2023.

Em particular, quer a prevaléncia de problemas atribuidos ao consumo de bebidas alcodlicas, quer a

prevaléncia de problemas atribuidos ao consumo de substancias ilicitas sao inferiores em 2023.

e Ade problemas relacionados com o consumo de bebidas alcodlicas desce de 52% (56% entre
os consumidores de alcool ao longo da vida) em 2015 para 41% (49% entre os consumidores)
em 2023;

e A de problemas relacionados com o consumo de substancias ilicitas desce de 56% (63% no
grupo de consumidores) em 2015 para 36% (48% no grupo de consumidores) em 2023;

e Por sua vez, a prevaléncia de problemas relacionados com o jogo mantém-se em 20% em
2015 e em 2023, no total de inquiridos.
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Figura 57. Experiéncia de problemas devido ao consumo de bebidas alcodlicas, substancias ilicitas e
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Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2015; 2023

CONJUGAGOES DE PROBLEMAS

Como referido, 41% dos jovens inquiridos ndo teve qualquer problema que atribua ao consumo de

bebidas alcodlicas, de substancias ilicitas e/ou a utilizacdo de jogo. Considerando, por sua vez, os

problemas declarados, verifica-se que a maior propor¢do (24%) indica a experiéncia quer de problemas

relacionados com o consumo de bebidas alcodlicas, quer de substancias ilicitas, seguindo-se aqueles que

indicam exclusivamente problemas relacionados com o jogo, na ordem dos 11%, sendo os restantes

mencionados em percentagens inferiores (Figura 58).
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Figura 58. Conjugacao de problemas experienciados devido ao consumo de bebidas alcodlicas,
substancias ilicitas e jogo ao longo da vida, em 2023
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Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2023
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PROBLEMAS ATRIBUIDOS AO CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS

41% dos jovens declararam ter experienciado na sua vida pelo menos um problema que atribuem ao
consumo de bebidas alcodlicas (49% dos consumidores ao longo da vida). As raparigas tendem a referir
mais esta experiéncia (55%, igualmente no grupo de consumidoras) do que os rapazes (39%, 48% no
grupo dos consumidores), e, numa analise por grupos etarios, verifica-se que os jovens de 16-17 anos
mencionam menos esta experiéncia (38%, 43% entre os consumidores) do que os de 13-15 anos (44%,
67% entre os consumidores) e os de 18-20 anos (44%, igualmente entre os consumidores) (Figura 59 e

Figura 60).

Figura 59. Experiéncia de problemas devido ao consumo de bebidas alcodlicas ao longo da vida,
em 2023, por sexo

CONSUMIDORES LV

o No % No %
&0 Sim 35 40,7 35 48,6
70 N3o 51 59,3 37 51,4
60 Total 36 100 72 100
50
" Sim 29 38,7 29 47,5
. 30 46 61,3 32 52,5

Total 75 100 61 100
20
0 Sim 6 54,5 6 54,5
0 N3o 5 45,5 5 45,5
X Inquiridos Consumidores Total 1 100 11 100

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2023

Figura 60. Experiéncia de problemas devido ao consumo de bebidas alcodlicas ao longo da vida,
em 2023, por grupo etario
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Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2023
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Da lista de sete possiveis problemas apresentados destaca-se muito claramente (Figura 61):

2 - A referéncia ao envolvimento em atos de violéncia (32%, 38% dos consumidores de bebidas
alcodlicas ao longo da vida);
2 - Situagdes de mal-estar emocional (13%, 16% dos consumidores);

2 - Problemas comportamentais em casa (9%, 11% dos consumidores).

Figura 61. Tipos de problemas devido ao consumo de bebidas alcodlicas ao longo da vida,
em 2023, inquiridos e consumidores de bebidas alcodlicas ao longo da vida
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Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2023

Analisando a relagdo entre a experiéncia de problemas atribuidos ao consumo de bebidas alcodlicas entre
0s jovens com experiéncia de consumo ao longo da vida e quatro varidveis (grupo etério da primeira
experiéncia de consumo, consumo binge, embriaguez ligeira e embriaguez severa nos 30 dias anteriores
ao internamento e policonsumo habitual) constata-se que a experiéncia de problemas é mais declarada
pelos jovens com um inicio mais precoce do consumo, com experiéncia de consumo binge, embriaguez,

ligeira ou severa, e com experiéncia de policonsumo de substancias psicoativas (associacdes significativas

com o Teste do Chi-quadrado) (Tabela 30).
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Tabela 30. Experiéncia de problemas atribuidos ao consumo de bebidas alcodlicas ao longo da vida —
analise exploratdria, 2023 — consumidores de bebidas alcodlicas ao longo da vida

CONSUMIDORES LV

SIM NAO TOTAL
p=0,004
Grupo etdrio da 12 experiéncia de consumo de bebidas alcodlicas Ne % Q % Ne %
<13 anos 22 71,0 9 29 31 100
13-19 anos 13 34,2 25 65,8 38 100
p=0,003
Consumo nocivo 30D antes do internamento: embriaguez ligeira Ne % Ne % Ne %
Sim 23 67,6 11 32,4 34 100
Ndo 10 30,3 23 69,7 33 100

p<0,001
Consumo nocivo 30D antes do internamento: embriaguez severa Ne % Ne % Ne %
Sim 23 71,9 9 28,1 32 100
Ndo 8 25,0 24 75,0 32 100
p<0,001
Consumo nocivo 30D antes do internamento: binge Ne % Ne % Ne %
Sim 23 71,9 9 28,1 32 100
Ndo 8 25,0 24 75,0 32 100
p=0,046
Policonsumo habitual Ne % Ne % Ne %
Sim 24 57,1 18 42,9 42 100
Nao 8 30,8 18 69,2 26 100

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2023
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PROBLEMAS ATRIBUIDOS AO CONSUMO DE SUBSTANCIAS ILICITAS

36% dos jovens declararam ter experienciado na sua vida pelo menos um problema que atribuem ao
consumo de substancias ilicitas (48% dos consumidores ao longo da vida). As raparigas tendem a referir
mais esta experiéncia (64%, igualmente entre as consumidoras) do que os rapazes (32%, 44% entre os
consumidores), e, numa analise por grupos etarios, verifica-se que os jovens de 16-17 anos mencionam
menos esta experiéncia (30%, 39% entre os consumidores) do que os de 13-15 anos (36%, 67% entre os

consumidores) e os de 18-20 anos (44%, 47% entre os consumidores) (Figura 62 e Figura 63).

Figura 62. Experiéncia de problemas devido ao consumo de substancias ilicitas ao longo da vida,

Total 76 100 54 100

o Sim 7 63,6 7 63,6
0 Ndo 4 36,4 4 36,4
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Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2023

Figura 63. Experiéncia de problemas devido ao consumo de substancias ilicitas ao longo da vida,
em 2023, por grupo etario
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Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2023



COMPORTAMENTOS ADITIVOS EM JOVENS INTERNADOS EM CENTROS EDUCATIVOS 2023

Da lista de sete possiveis problemas apresentados destaca-se muito claramente (Figura 64):

2 - A referéncia ao envolvimento em atos de violéncia (26%, 34% dos consumidores de
substancias ilicitas ao longo da vida);

2 - Problemas de rendimento na escola/trabalho (14%, 19% dos consumidores de substancias
ilicitas ao longo da vida);

° - Situagdes de mal-estar emocional (11%, 15% dos consumidores).

Figura 64. Tipos de problemas devido ao consumo de substancias ilicitas ao longo da vida, em 2023
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Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2023

Analisando a relacdo entre a experiéncia de problemas atribuidos ao consumo de substancias ilicitas
entre os jovens com experiéncia de consumo ao longo da vida e quatro varidveis (grupo etario da primeira
experiéncia de consumo, substancias ilicitas consumidas ao longo da vida, nivel de risco do padrao de
consumo de canabis e policonsumo habitual envolvendo substancias ilicitas) constata-se que a
experiéncia de problemas é mais declarada pelos jovens com experiéncia de consumo de outras
substancias ilicitas sem ser a canabis, com um padrao de consumo de candbis de elevado risco e com

experiéncia de policonsumo de substancias psicoativas ilicitas (associag¢Ges significativas com o Teste do

Chi-quadrado) (Tabela 31).
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Tabela 31. Experiéncia de problemas atribuidos ao consumo de substancias ilicitas ao longo da vida —
analise exploratdria, 2023 — consumidores de substancias ilicitas ao longo da vida

CONSUMIDORES LV

SIM NAO TOTAL
Grupo etatio da 12 experiéncia de consumo de substancia ilicitas Ne % Ne % Ne %
<13 anos 16 57,1 12 42,9 28 100
13-19 anos 12 37,5 20 62,5 32 100
p=0,002
Substancias ilicitas consumidas ao longo da vida Ne % Ne % N2 %
S6 canabis 6 23,1 20 76,9 26 100
Outras que ndo canabis (pode incluir ou ndo canabis) 25 64,1 14 35,9 39 100
p=0,003
Nivel de risco do consumo de canébis de acordo com o CAST* Ne % Ne % Ne %
Sem risco / Baixo Risco 5 27,8 13 72,2 18 100
Risco moderado / Risco elevado 13 72,2 20 435 33 100
p=0,036
Policonsumo habitual com substancias ilicitas Ne % Ne % Ne %
Sim 21 60,0 14 40,0 35 100
Nao 7 31,8 15 68,2 22 100

*CAST - Cannabis Abuse Screening Test.

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2023

PROBLEMAS ATRIBUIDOS A UTILIZACAO DE JOGO

20% dos jovens declararam ter experienciado na sua vida pelo menos um problema que atribuem a
utilizacdo de jogo®. Raparigas (18%) e rapazes (21%), diferem pouco quanto a estas declara¢cdes de
experiéncia de problemas globalmente, sendo que, numa analise por grupos etarios, se verifica que os
jovens de 18-20 anos mencionam menos esta experiéncia (7%) do que os de 13-15 anos (29%) e os de

16-17 anos (22%) (Figura 65 e Figura 66).

Figura 65. Experiéncia de problemas devido a utilizagdo de jogo ao longo da vida, em 2023, por sexo
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Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2023

36 N3o é possivel calcular a varidvel de prevaléncia de jogo ao longo da vida, pelo que se apresentam as % no total de inquiridos.
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Figura 66. Experiéncia de problemas devido a utilizacdo de jogo ao longo da vida, em 2023,
por grupo etario
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Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2023

Da lista de sete possiveis problemas apresentados destacam-se (Figura 67):

2 - Problemas comportamentais em casa (12%);
2 - Problemas de rendimento na escola/trabalho (8%) e Situacdes de mal-estar emocional (8%);

2 - Envolvimento em atos de violéncia (7%).

Figura 67. Tipos de problemas devido a utilizacdao de jogo ao longo da vida, em 2023
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Total 86 100 87 100 87 100 86 100 85 100 72 100

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2023
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Analisando a relacdo entre a experiéncia de problemas atribuidos a utilizacdo de jogo e a experiéncia de
jogo eletrdnico e de jogo a dinheiro, online ou offline, no conjunto dos jovens inquiridos, constata-se ndo
existirem diferencas significativas nas declaracdes quanto a experiéncia de problemas em funcdo destas
variaveis (categoria de jogo e modalidade online/offline). Tal como anteriormente e nas analises
seguintes, este estudo foi feito com recurso ao teste do Chi-quadrado ou ao teste exato de Fisher (Tabela

32 e Tabela 33).

Prosseguiu-se nesta andlise exploratdria no grupo de jovens com experiéncia de jogo eletrdnico nos 12
meses anteriores ao inquérito procurando-se detetar associacOes entre a experiéncia de problemas e o
tipo de jogo mais jogado (atirador, acdo e aventura, desportivo, corridas, lutas, estratégia, MOBA),
recordando que era solicitado aos jovens no questiondrio a indicacdo dos trés jogos mais jogados.
Verificou-se a existéncia de uma associac¢do significativa entre a indicacdo de jogos de atirador, jogos de
acdo e aventura e jogos de estratégia e a experiéncia de problemas, sendo esta mais declarada pelos

jovens que indicaram estes jogos do que pelos que nao indicaram.

Esta andlise foi, por sua vez, replicada no grupo de jovens com experiéncia de jogo a dinheiro nos 12
meses anteriores ao internamento, com o intuito de explorar possiveis associagdes entre a experiéncia
de problemas e os tipos de jogos a dinheiro mais jogados, recordando que, também aqui, havia sido

solicitado aos jovens a indicagao dos trés jogos mais jogados. Desta analise ndo resultaram quaisquer

associagdes significativas.
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Tabela 32. Experiéncia de problemas atribuidos a utilizacdo de jogo eletrdnico nos tltimos 12 meses
antes do internamento — andlise exploratoria, 2023

INQUIRIDOS

SIM NAO TOTAL

Global Ne % N2 % N2 %
Sim 17 21,3 63 78,8 80 100
Nado 0 . 4 100 4 100

Offline Ne % Ne % Ne %
Sim 10 20,8 38 79,2 48 100
Nado 3 25 9 75,0 12 100

Online Ne % N2 % Ne %
Sim 17 22,7 58 77,3 75 100
Nao 0 . 8 100 8 100

UTILIZADORES DE JOGO ELETRONICO NOS 12 MESES ANTERIORES AO INTERNAMENTO*

p=0,008
Jogos de atirador N2 % [\ % N2 %
Sim 17 27,9 44 72,1 61 100
Nao 0 . 19 100 19 100
Jogos de agdo e aventura N2 % Ne % N2 %
Sim 14 28,6 35 71,4 49 100
Nao 3 9,7 28 90,3 31 100
Jogos desportivos N2 % Ne % Ne %
Sim 14 23,0 47 77,0 61 100
Nao 3 15,8 16 84,2 19 100
Jogos de corridas Ne % Ne % N2 %
Sim 11 28,2 28 71,8 39 100
Nao 6 14,6 35 85,4 41 100
Jogos de lutas N2 % Ne % N2 %
Sim 7 233 23 76,7 30 100
Nao 10 20,0 40 80,0 50 100
p=0,003
Jogos de estratégia N2 % Ne % N2 %
Sim 7 58,3 5 41,7 12 100
Nao 10 14,7 58 85,3 68 100
p=0,014
Jogos MOBA Ne % Ne % Ne %
Sim 7 46,7 8 53,3 15 100

Nao 10 15,4 55 84,6 65 100

* Tipos de jogos mais jogados.

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2023
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Tabela 33. Experiéncia de problemas atribuidos a utilizacdo de jogo a dinheiro nos ultimos 12 meses
antes do internamento — andlise exploratoria, 2023

INQUIRIDOS

SIM NAO TOTAL

Global Ne % Ne % Ne %
Sim 11 22,9 37 77,1 48 100
Ndo 5 14,3 30 85,7 35 100

Offline Ne % Ne % Ne %
Sim 5 22,7 17 77,3 22 100
Ndo 7 15,2 39 84,8 46 100

Online Ne % N2 % Ne %
Sim 9 23,1 30 76,9 39 100
Ndo 5 12,8 34 87,2 39 100

UTILIZADORES DE JOGO A DINHEIRO NOS 12 MESES ANTERIORES AO INTERNAMENTO*

Slot machines Ne % Ne % Ne %
Sim 6 31,6 13 68,4 19 100
Ndo 5 17,2 24 82,8 29 100
Cartas/dados Ne % Ne % Ne %
Sim 8 235 26 76,5 34 100
Nao 3 214 11 78,6 14 100
Lotarias Ne % N¢ % Ne %
Sim 8 38,1 13 61,9 21 100
Nao 3 11,1 24 88,9 27 100
Apostas desportivas Ne % Ne % N2 %
Sim 7 219 25 78,1 32 100
Nio 4 25,0 12 75,0 16 100

* Tipos de jogos mais jogados.

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2023
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RESULTADOS — Consumos de Substancias Psicoativas e
Comportamentos configurados na Lei Como Crime

Um segundo objetivo do presente estudo consiste em analisar possiveis associacGes entre os
comportamentos aditivos e os comportamentos pelos quais os jovens se encontram a cumprir medida

no Centro Educativo. Consideraram-se 5 dimensdes de analise:

e Relagdo entre a idade da primeira experiéncia de consumo de bebidas alcodlicas/substancias
ilicitas e a primeira experiéncia quanto aos comportamentos pelos quais estdo a cumprir
medida;

e No trajeto de cada jovem, qual destas experiéncias tende a ocorrer primeiro;

e Pratica dos comportamentos que levaram a medida atual sob o efeito de substancias

psicoativas;

e Relagdo entre a idade de inicio das praticas configuradas na Lei como crime e alguns

indicadores de consumo de substancias psicoativas, designadamente consumos mais

problematicos;

e Relagdo entre praticas criminais especificas e indicadores de consumos.

PRIMEIRAS EXPERIENCIAS COM ALCOOL/DROGAS ILICITAS E
COM COMPORTAMENTOS CONFIGURADOS NA LEI COMO CRIME

€M 2023

Reportando as declaragdes dos jovens quanto a idade com que pela primeira vez consumiram bebidas
alcodlicas e a idade com que pela primeira vez tiveram os comportamentos associados a8 medida atual®’,
verifica-se que existe uma associag¢ao significativa entre estas: isto é, quanto mais precoce é o inicio dos

consumos, mais precoce € o inicio destas praticas, e vice-versa. Replicando esta analise, mas quanto a

37 A idade de inicio de qualquer um destes comportamentos baseia-se nas declaragdes quanto a idade de inicio de cada um:
roubo, furto, ofensa a integridade fisica, ameacga ou coagdo, abuso sexual, trafico de estupefacientes ou outro ndo previsto no
questionario.
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idade de inicio do consumo de substancias ilicitas®, verifica-se igualmente uma associacdo positiva entre
a idade de inicio destes consumos e a idade de inicio das praticas pelos quais os jovens estdo a cumprir

medida (Coeficiente de correlagdo de Pearson, p<0,001) (Tabela 34).

2015 / 2023

As associacOes estabelecidas entre a idade de inicio do consumo de substancias psicoativas e a idade de
inicio das praticas configuradas como crime sdo verificadas quer na populagdo de jovens inquirida em

2023 como na inquirida em 2015.

Tabela 34. Correlagdao* entre a idade de inicio dos comportamentos associados a medida atual e as
idades de inicio do consumo de bebidas alcodlicas e de substancias ilicitas, em 2015 e 2023

2015 2023

Idades de inicio de consumo:

Bebidas Alcodlicas  Substancias llicitas Bebidas Alcodlicas  Substancias llicitas
COEFICIENTE DE CORRELAGAO p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001
Idade de inicio do comportamento associado a medida atual 0,484 0,486 0,494 0,610

*Coeficiente de correlagdo de Pearson.

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2015; 2023

EXPERIENCIA MAIS PRECOCE: CONSUMOS DE ALCOOL/DROGAS
ILICITAS OU COMPORTAMENTOS CONFIGURADOS NA LEI COMO
CRIME

€M 2023

A maior percentagem de jovens (40%) declarou uma idade de inicio dos comportamentos associados a
medida atual anterior ao inicio do consumo de bebidas alcodlicas, seguindo-se os que apontaram

primeiro o consumo de bebidas alcodlicas (34%) e os que referem a mesma idade (26%).

Quanto as substancias ilicitas prevalece, também, a percentagem de jovens que indica que comegou com
0s comportamentos criminais (39%), seguindo-se, contudo, a referéncia a mesma idade de inicio (33%)

e, por ultimo, ao consumo de substancias ilicitas em primeiro lugar (28%) (Tabela 35Tabela 35).

38 A idade de inicio do consumo de substancias ilicitas baseia-se nas declaragdes quanto a idade de inicio de cada substancia: canabis, cocaina,
ecstasy....
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2015 / 2023

As declaragGes do jovens inquiridos em 2023 quanto a idade de inicio dos consumos vs a idade de inicio
dos comportamentos criminais seguem a mesma linha das declara¢des dos jovens inquiridos em 2015,

isto é (Tabela 35):

e Em ambos 0s casos & mais comum o inicio pelos comportamentos criminais,
independentemente do tipo de substancia;

e Paraas bebidas alcodlicas a segunda situagdo mais comum é a do inicio pelo consumo destas;

e Para as substancias ilicitas a segunda situagdo mais comum é a do inicio dos consumos e dos

comportamentos criminais em simultaneo.

Tabela 35. Experiéncia mais precoce: comportamentos associados a medida de internamento ou
consumos de bebidas alcodlicas / substancias ilicitas, em 2015 e 2023

S a0
Comportamentos associados a medida de Ne % Ne %
internamento vs Consumo de alcoélicas
Primeiro os comportamentos associados a medida atual a7 41,2 28 40,0
Primeiro o consumo de Bebidas Alcodlicas 40 35,1 24 34,3
Mesma idade 27 23,7 18 25,7
Total 114 100 90 100
Comportamentos associados a medida de Ne % Ne %
internamento vs Consumo de substancias ilicitas
Primeiro os comportamentos associados a medida atual 34 33,7 24 39,3
Primeiro o consumo de Substancias llicitas 31 30,7 17 27,9
Mesma idade 36 35,6 20 32,8
Total 101 100 61 100

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2015; 2023

COMPORTAMENTOS ASSOCIADOS A MEDIDA ATUAL SOB O
EFEITO DE ALCOOL/DROGAS ILICITAS

€M 2023

Em 2023 é de 42% a percentagem de jovens que declaram que, pelo menos uma vez, cometeram as
situacBes pelas quais estdo a cumprir medida sob o efeito de bebidas alcodlicas ou de drogas ilicitas. Esta
associacdo parece ser mais comum quanto as substancias ilicitas, em que 37% dos jovens declaram ja ter

tido esta experiéncia, do que quanto as bebidas alcodlicas, em que 30% declaram ja ter tido esta

experiéncia.
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Em qualquer dos casos esta associagdao ndo foi a norma. No caso das substancias ilicitas, 31% estavam
sob o efeito umas vezes mas noutras ndo, sendo de 6% os que declaram ter estado sempre sob o efeito.
No caso das bebidas alcodlicas, 29% estavam umas vezes sob o efeito e outras ndo, enquanto 1% declarou

ter estado sempre sob o efeito (Tabela 36Tabela 35).

2015 / 2023

Comparando os jovens inquiridos em 2023 com aqueles inquiridos em 2015 verifica-se ser muito inferior
a percentagem de jovens que declara alguma vez ter estado sob o efeito de bebidas alcodlicas ou de
substancias ilicitas quando cometeu as praticas que os conduziram a medida atual (42% em 2023, para

65% em 2015).

Em ambas as edi¢des do inquérito esta associacdao é mais comum para as substancias ilicitas do que para
as bebidas alcodlicas, ndo sendo, também, a norma em qualquer um dos casos. Proporcionalmente, em
2015 era mais comum a situagdo de os crimes serem cometidos sempre sob o efeito de substancias

psicoativas do que é em 2023.

Tabela 36. Comportamentos associados a medida atual de internamento sob o efeito de bebidas
alcodlicas e/ou substancias ilicitas, em 2015 e 2023

a0 |
COMPORTAMENTOS ASSOCIADOS A MEDIDA ATUAL:
Sob o efeito de bebidas alcoélicas N2 % Ne %
Sim, em todas as situagdes 11 8,0 1 11
Numas situagdes sim, noutras ndao 46 33,6 26 28,6
Nunca 80 58,4 64 70,3
Total 137 100 91 100
Sob o efeito de substancias ilicitas N2 % Ne %
Sim, em todas as situagdes 21 15,1 5 5,6
Numas situagdes sim, noutras ndo 62 44,6 28 31,1
Nunca 56 40,3 57 63,3
Total 138 100 90 100
Sob o efeito de bebidas alcodlicas e/ou substéancias ilicitas Ne % N¢ %
Sim 89 65,0 38 41,8
Ndo 48 35,0 53 58,2
Total 137 100 91 100

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2015; 2023
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PRECOCIDADE DOS COMPORTAMENTOS QUE LEVARAM A
MEDIDA ATUAL E PADROES DE CONSUMOS DE SUBSTANCIAS
PSICOATIVAS

€M 2023

Explorou-se a relagdo entre, por um lado, a idade de inicio dos comportamentos associados a medida
atual (idade inferior a 13 anos ou entre os 13 e os 16 anos) e, por outro, um conjunto de indicadores do
padrdo de consumo de substancias psicoativas: substancias ilicitas consumidas (s6 canabis ou canabis e
outras), nivel de risco do consumo de canabis (sem risco/baixo risco ou risco moderado/elevado),
consumo binge nos 30 dias antes do internamento (sim ou ndo), embriaguez nos 30 dias antes do
internamento (sim ou ndo), ter cometido a pratica criminal sob o efeito de bebidas alcodlicas ou de
substancias ilicitas (sim ou ndo), ou especificamente, sob o efeito de bebidas alcodlicas (sim ou nao), ou

sob o efeito de substancias ilicitas (sim ou ndo).

Desta anadlise, verificou-se existir uma associacdo significativa entre a idade de inicio dos
comportamentos configurados na Lei como crime e ter tido alguma vez estes comportamentos sob o
efeito de bebidas alcodlicas ou substancias ilicitas, mais concretamente sob o efeito de substancias ilicitas

(Teste do qui-quadrado: p=0,025; p=0,039) (Tabela 37).

Verifica-se que aqueles que iniciaram os comportamentos criminais mais precocemente (<13 anos)
declaram mais ja ter tido estes comportamentos sob o efeito destas substancias do que os que iniciaram

com 13 a 16 anos.

2015 / 2023

Efetuou-se a mesma analise para 2015, excetuando o nivel de risco do consumo de candbis, a data ndo

avaliado. Neste caso, a associacdo verificada circunscreve-se aos delitos cometidos sob o efeito de

substancias ilicitas, mais declarados pelos jovens que comecgaram a cometer delitos mais cedo.
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Tabela 37. Precocidade dos comportamentos que levaram a medida atual e padrées de consumos de
substancias psicoativas, em 2015 e 2023

S s
Grupo etdrio de inicio da pratica de crimes:
_ p=0,025
Estar sob efeito de substancias psicoativas <13 anos 13-16 <13 anos 13-16
(bebidas alcodlicas e/ou substincias ilicitas) (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %)
Sim 47| 70,1 34586 21583 15| 31,9
N3o 201 29,9 24 | 41,4 15 | 41,7 32681
Total 67 | 100 58 | 100 36 | 100 47 | 100
Estar sob efeito de bebidas alcodlicas (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %)
Sim 27 | 39,7 25| 43,9 151 41,7 11| 234
N3o 41603 32| 56,1 21583 36| 76,6
Total 68 | 100 57 | 100 36 | 100 47 | 100
Consumo binge nos ultimos 30 dias (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %)
antes do internamento
Sim 32 |51,6 19| 35,2 18] 56,3 17 | 38,6
N3o 30 | 48,4 35| 64,8 14 | 43,7 27| 61,4
Total 62 | 100 54 | 100 32| 100 44| 100
Embrlagu.ez nos ultimos 30 dias (Ne | %) (Ne | %) (Ne | %) (Ne | %)
antes do internamento
Sim 211|344 12| 22,2 12 ] 38,7 11| 25,0
Nzo 40 | 65,6 421778 19| 61,3 331750
Total 61 | 100 54| 100 31 100 44| 100
p=0,011 p=0,039
Estar sob efeito de substancias ilicitas (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %)
Sim 471701 28 | 46,7 191528 13 | 28,3
Nzo 20| 29,9 321533 17 | 47,2 33| 71,7
Total 67 | 100 60 | 100 36 | 100 46 | 100
PLV (entre consumidores LV) (N2 | %) (Ne | %) (N2 | %) (N | %)
S6 cannabis 19| 35,2 14| 37,8 10 ] 33,3 14 | 42,4
Outras que ndo canabis* 35| 64,8 23 | 62,2 20 | 66,7 19 | 57,6
Total 54 | 100 37| 100 30 | 100 33| 100
CAST** (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %) (N | %)
Sem risco / Baixo risco - - 131371 23| 48,9
Risco elevado / Risco elevado - - 22629 24511
Total - - 35| 100 47 | 100

*Pode incluir ou ndo candbis

**CAST — Cannabis Abuse Screening Test, aplicado aos consumidores de candbis nos ultimos 12 meses.

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2015; 2023
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CATEGORIAS DE CRIMES E PADROES DE CONSUMOS DE
SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

€M 2023

Explorou-se a relagdo entre, por um lado, as categorias de crimes a que correspondem os
comportamentos mais assinalados pelos jovens, que os conduziram a medida atual (contra o
patrimdnio®, contra as pessoas*’ e crimes de estupefacientes), e, por outro, um conjunto de indicadores
do padrao de consumo de substancias psicoativas: grupo etario da primeira experiéncia de consumo de
bebidas alcodlicas (<13 anos e 13 a 17 anos), grupo etdrio da primeira experiéncia de consumo de
substancias ilicitas (<13 anos e 13 a 19 anos), substancias ilicitas consumidas (s6 candbis e outras que ndo
canabis), nivel de risco do consumo de canabis (sem risco/baixo risco ou risco moderado/elevado),
consumo binge nos 30 dias antes do internamento (sim ou ndo), embriaguez nos 30 dias antes do
internamento (sim ou ndo), experiéncia de problemas devido ao consumo de bebidas alcodlicas (sim ou
nao), experiéncia de problemas devido ao consumo de substancias ilicitas (sim ou ndo), ter cometido a
pratica criminal sob o efeito de bebidas alcodlicas ou de substancias ilicitas (sim ou ndo), ou
especificamente, sob o efeito de bebidas alcodlicas (sim ou ndo), sob o efeito de substancias ilicitas (sim

ou ndo) (Tabela 38).

Identificaram-se algumas associagGes significativas entre aqueles indicadores de padrdes de consumo e
duas categorias de crime, o crime contra o patrimomio e o crime de estupefacientes, mas ndo com os

crimes contra as pessoas (Teste do qui-quadrado).

Os jovens que declaram crimes contra o patriménio:

e Declaram mais ter consumido de forma binge (p=0,008) ou terem-se embriagado (p=0,014)
nos 30 dias antes do internamento do que os que ndo assinalam estes crimes;

e Declaram mais ter experienciado problemas devido ao consumo de bebidas alcodlicas na sua
vida do que os que nao assinalam estes crimes (p=0,002);

e Declaram mais ter experienciado problemas devido ao consumo de substancias ilicitas na sua
vida do que os que nao assinalam estes crimes (p=0,014);

e Declaram mais ter cometido crimes sob o efeito de bebidas alcodlicas ou substancias ilicitas
(p<0,001), ou especificamente sob o efeito de bebidas alcodlicas (p=0,012) ou sob o efeito de

substancias ilicitas (p=0,002) do que os que ndo assinalam estes crimes.

39 Roubo e furto.
40 Ofensa a integridade fisica e ameaga e coagdo.
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Os jovens que declaram crimes de estupefacientes:

e Declaram mais ter iniciado o consumo de bebidas alcoélicas com menos de 13 anos do que os
gue ndo assinalam estes crimes (p=0,004);

e Declaram mais ter experienciado problemas devido ao consumo de bebidas alcodlicas na sua vida
do que os que ndo assinalam estes crimes (p=0,011);

e Declaram mais comportamentos que configuram um consumo de risco moderado/elevado de

canabis do que os que ndo assinalam estes crimes (p<0,001).

2015 / 2023

Efetuou-se a mesma analise com os dados relativos a 2015 (excetuando o nivel de risco do consumo de
canabis, a data ndo analisado), tendo-se constatado, igualmente, que os indicadores de padrbes de
consumo de substancias psicoativas selecionados se associam a crimes contra o patrimdnio e crimes de

estupefacientes, mas ndo a crimes contra as pessoas.

Quanto aos crimes contra o patrimdnio, é mais restrita a relagcdo entre as declaragdes de consumo e as
declara¢bes destes comportamentos, circinscrevendo-se esta a cometer os crimes sob o efeito de
substancias ilicitas (p=0,043) e a ter experienciado problemas devido ao consumo de substancias ilicitas
na sua vida (p=0,026), em ambos os casos mais assinalados pelos jovens que declaram comportamentos

no ambito daquele tipo de crimes do que pelos que ndo declaram.

Quanto aos crimes de estupefacientes, é mais ampla a relagdo entre declara¢gdes de consumo e as
declaragbes destes comportamentos, incluindo o tipo de substancia ilicita consumida — outras que nao
canabis*! (p=0,020), a experiéncia de problemas relacionados com o consumo de substancias ilicitas ao
longo da vida (p=0,028), a experiéncia de problemas relacionados com o consumo de bebidas alcodlicas
ao longo da vida (p=0,018) e; ter cometido crimes sob o efeito de bebidas alcodlicas ou de substancias
ilicitas (p<0,001), mais especificamente sob o efeito de substancias ilicitas (p<0,001), situagdes mais
assinaladas pelos jovens que declaram comportamentos no ambito dos crimes de estupefacientes do que

pelos que ndo declaram.

41 podendo ou n3o ter consumido também canabis.
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Tabela 38. Categorias de crimes e padrdes de consumos de substancias psicoativas, em 2023

CONTRA O PATRIMONIO CONTRA PESSOAS CRIME DE ESTUPEFACIENTES

p<0,001
Estar sob efeito de substancias psicoativas Sim Nao Sim N3o Sim Nao
(bebidas alcoélicas e/ou substancias ilicitas) (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %)
Sim  35|547 3 |11,1 26413 12429 16 | 55,2 22355
Nio 29453 24889 371587 16571 13 | 44,8 40 | 64,5
Total 64| 100 27| 100 63| 100 28] 100 29 | 100 62 | 100
p=0,012 -
5 . L. Sim Ndo Sim Ndo Sim Nao
Estar sob efeito de bebidas alcoélicas (Ne | %) (Ne | %) (Ne | %) (Ne | %) (Ne | %) (Ne | %)
Sim 24375 3 |11,1 210333 6 |214 10 | 34,5 17| 27,4
N3o  40|625 24889 421667 221|786 19| 65,5 451726
Total 64| 100 27| 100 63| 100 28] 100 29 | 100 62 | 100
p=0,008 -
Consumo binge nos ultimos 30 dias Sim Nédo Sim Nédo Sim Nédo
antes do internamento (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %)
Sim  30|51,7 5 |200 25439 10385 12| 48,0 23] 39,7
Nio  28|483 20800 321561 16| 61,5 13| 52,0 35| 60,3
Total 58/ 100 25| 100 571100 26 | 100 25 | 100 58 | 100
p=0,014 -
Embriaguez nos ultimos 30 dias Sim Nao Sim Nao Sim Nao
antes do internamento (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %)
sim  21[362 283 181321 5192 10 | 40,0 131228
No 37638 22917 381679 21808 15 | 60,0 441 77,2
Total 58| 100 24| 100 56| 100 26 | 100 25 | 100 57 | 100
- p=0,004
Grupo etdrio da primeira experiéncia de Sim Ndo Sim Ndo Sim Nao
consumo de bebidas alcoélicas (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %)
<13anos  29|51,8 5 |278 23442 11500 19 67,9 15| 32,6
13-17 27482 13|722 29558 11500 9 321 31674
Total 56| 100 18| 100 52100 22 | 100 28 | 100 46 | 100
p=0,002 p=0,011
Qualquer problema* relacionado Sim Ndo Sim N3o Sim Ndo
com o consumo de bebidas alcoélicas (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %)
Sim  31|517 4 |154 271450 8308 17 | 60,7 18| 31,0
N3o 29483 22846 33550 18692 11 393 40 | 69,0
Total 60100 26| 100 60100 26| 100 28| 100 58 | 100
p=0,002 -
Estar sob efeito de substancias ilicitas Sim Néo Sim Néo Sim Ndo
(N [9%) (N | %) (Ne %) (N2 | %) (Ne | %) (N2 | %)
Sim 301476 3 |111 221355 11393 15| 51,7 18] 29,5
Nio  33|524 24889 40| 645 17607 14| 48,3 43705
Total 63| 100 27| 100 621 100 28] 100 29 | 100 61 | 100
. Sim Nado Sim Nado Sim Nado
PLV (entre consumidores LV) (Ne | %) (Ne | %) (Ne | %) (Ne | %) (Ne | %) (Ne | %)
S6 cannabis 211|404 7 | 4338 18409 10417 71269 21| 50,0
Outras que ndo canabis** 31| 59,6 9| 56,2 261591 14583 191731 21| 50,0
Total 52/ 100 16| 100 441100 24| 100 26 | 100 42 | 100
B p<0,001
CAST*** Sim Nao Sim Nao Sim Ndo
(N2 | %) (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %)
Sem risco / Baixo risco 271429 15| 55,6 33532 91321 6 | 20,7 36 | 59,0
Risco elevado / Risco elevado 36571 12]444 291468 19679 231793 251 41,0
Total 63 | 100 57 | 100 62 | 100 28 | 100 29| 100 61| 100
Grupo etario da primeira experiéncia de Sim Nao Sim Néo Sim Nao
consumo de substancias ilicitas (N2 | %) (N2 | %) (Ne | %) (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %)
<13anos 26531 4 |267 20465 10| 47,6 16 | 61,5 14| 36,8
13-19 231469 11733 23535 11]524 10 | 38,5 24| 63,2
Total 49100 15| 100 43100 21100 26| 100 38| 100
p=0,014 -
Qualquer problema* relacionado Sim Nao Sim Nao Sim Nao
com o consumo de substancias ilicitas (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %) (N2 | %)
Sim 27443 4 |15.4 210350 10 |37,0 12 | 42,9 19| 32,2
Ndo 34557 22846 39650 17 | 63,0 16 | 57,1 401 67,8
Total 61| 100 26| 100 60 | 100 27| 100 28 | 100 59| 100

* Problemas graves de rendimento na escola/trabalho, problemas financeiro graves, situagdes de mal-estar emocional, envolvimento em ato
de violéncia, problemas de comportamento em casa e outros problemas.

*Pode incluir ou ndo canabis.
**¥*CAST — Cannabis Abuse Screening Test, aplicado aos consumidores de canabis nos ultimos 12 meses.

Fonte: Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos 2023
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QUESTIONARIO APLICADO AOS
PROFISSIONAIS DOS CENTROS
EDUCATIVOS

Problemas e necessidades de intervengdo

em matéria de comportamentos aditivos e dependéncias.
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RESULTADOS

PARTICIPANTES

Participaram neste inquérito 37 profissionais, dos quais 16 na categoria de técnico superior e 21 na
categoria de técnico profissional. 11 tinham, a data do inquérito, menos de 3 anos de experiéncia e 26

tinham 3 anos ou mais.

7~ N\ 7~ N\
Profissionais: Profissionais:
N=37 N=37

~ -
A P -

T. Superior T. Profissional <3anos: >3 anos:
16 21 11 26

PRINCIPAIS PROBLEMAS QUE 0S JOVENS QUE ENTRAM NOS CENTROS EDUCATIVOS APRESENTAM EM TERMOS DE

CoNsuMo DE ALcooL, DROGAS ILiCITAS, PRATICAS DE JOGO £/ou UTILIZAGAO DE REDES SOCIAIS

Na analise de conteldo das respostas dadas a esta questdo evidenciaram-se 5 temas, dos quais o tema

dos consumos de substancias psicoativas foi o que mereceu maior preocupacao.

e Caracteristicas individuais

e Destacados problemas na expressdo comportamental dos jovens: tendéncia para o
confronto fisico, agitacdo, expressdo corporal agressiva, violenta;

e Destacados problemas nas atitudes e competéncias socio-emocionais: dificuldades ao nivel
da gestdo das emocdes, do controlo dos impulsos;

e Evidenciadas caracteristicas de personalidade problematicas: tendéncia para a desconfianga,
para a oposic¢ao, impulsividade;

e Evidenciada a dificuldade acrescida pela conjugacdo com problemas de saide mental;

e Contextualizado o caracter multi-problematico das dimensdes, bem como a existéncia de

diferentes niveis de gravidade.
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Caracteristicas familiares

Destacada a disfuncionalidade e desestruturagao das familias de origem em termos gerais e
concretizadas nos seguintes aspetos:

o Ausente ou insuficiente acompanhamento e supervisdo;

o Inadequada definicdo de limites e regras;

o Inadequada transmissdo de valores humanos e sociais;

o Familiares como modelos das atitudes e comportamentos problematicos dos jovens;

o Desvalorizacdo das atitudes e comportamentos problematicos dos jovens.

Consumos de substancias psicoativas

Foram enquadradas neste tema todas as referéncias a constatacdo da experiéncia de
consumo de substancias psicoativas por parte dos jovens que entram nos Centros
Educativos, bem como todas as referéncias de associagcGes estabelecidas a estes consumos.
As declaragdes que foram mais vezes expressas dizem respeito a constatacao da dimensao
dos consumos de substancias psicoativas nas vidas dos jovens em causa, acentuando-se o
consumo de canabis. Algumas destas referéncias sugeriram a existéncia de multiplos
consumos e de consumos mais regulares e o inicio precoce dos mesmos;

Em segundo lugar destacam-se as preocupac¢des quanto ao desconhecimento dos jovens
relativamente a riscos associados ao consumo de substancias psicoativas, principalmente de
substancias sintéticas, bem como a desvalorizagao dos riscos associados a este consumo,
principalmente quanto a canabis, substdncia cujo consumo é entendido como algo
normalizado;

Em terceiro lugar foram destacados alguns fatores de influéncia externa na adoc¢do destes
consumos, como o acesso facilitado a substancias através de amigos, da internet e a
aceitagdo do consumo por parte dos pares;

Noutra linha, foi feita referéncia a dificuldades na integragcdo no Centro Educativo nos
primeiros dias, devido aos consumos, por ndo poderem consumir e sentirem necessidade em
fazé-lo, bem como a necessidade de programas especializados na componente de

comportamentos aditivos.

Jogo

Foram realizadas poucas referéncias a preocupa¢des com o jogo entre os jovens internados.

Neste contexto, foi feita referéncia a um ndmero elevado de horas de jogo e que alguns

jovens tém dificuldade em deixar de jogar a dinheiro.
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e Redes sociais
No ambito da identificacdo de preocupacdes foi sucessivamente destacado o elevado
envolvimento dos jovens com as redes sociais virtuais, envolvimento este tido como excessivo.

A este propdsito foram especificadas algumas dimensdes de preocupacdo:

e Sobrevalorizacdo das redes sociais relativamente a outras areas de vida; designadamente
como veiculo de socializacdo;

e Aexperiéncia de bullying digital, como vitimas e como perpetradores;

e Desconhecimento e desvalorizacdo dos riscos associados a utilizacdo de redes sociais;

e Acesso facilitado a contetddos impréprios;

e Redes sociais como promotoras dos comportamentos desviantes pela possibilidade de
providenciarem um publico para os mesmos;

e Acentuagdo do sentimento de desconexdo com o mundo com a integracao no Centro
Educativo, por deixarem de ter acesso a redes de convivialidade, lazer e conhecimento via

redes sociais.

EXISTENCIA DE ALTERACOES NESTES PROBLEMAS AO LONGO DOS ANOS

Uma parte dos profissionais inquiridos considera que ndo tém existido alteragdes de relevo nestas

dimensdes ao longo dos anos, mas a maioria considera que sim, no sentido do seu agravamento.

Neste ambito, destacam-se, principalmente, as referéncias a um inicio mais precoce dos consumos e ao

envolvimento excessivo com redes sociais e jogo.

Alguns profissionais fazem referéncia a um agravamento dos padrdes de consumo, principalmente de
haxixe, bem como a diversificagdo das substancias consumidas como fator de preocupagao, isto é, os

jovens consomem substancias novas, com destaque para o éxido nitroso, e diversas.

E, por sua vez, acentuado, de forma muito significativa, o agravamento dos comportamentos
potencialmente aditivos sem substancia, principalmente as redes sociais digitais. Neste contexto,
estabelece-se uma conexado entre redes sociais e consumos e redes sociais e comportamentos criminais

pelo acesso facilitado a contelidos sobre estes temas por via das redes sociais.

De notar igualmente as referéncias, ainda que em menor nimero, a uma evolugdo no sentido de os

jovens serem mais agressivos, de terem um enquadramento familiar mais negligente, com menor

supervisao, e de os conflitos entre bairros se fazerem sentir dentro do préprio Centro Educativo.
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TipoSs DE INTERVENCOES OU INICIATIVAS APRECIADAS COMO PODENDO TER MAIOR IMPACTO NA VIDA DESTES
JOVENS, NO QUE Diz RESPEITO A0S CONSUMOS DE ALCOOL, DROGAS ILiCITAS, UTILIZACAO PROBLEMATICA DE

JOGO E/0oU DE REDES SOCIAIS

Neste ambito foram sugeridos diversos tipos de iniciativas, de entre os quais trés foram especialmente

enfocados:

e Iniciativas de informacdo sobre os riscos associados aos consumos de substancias psicoativas
e as redes sociais;

e Iniciativas de intervencdo precoce junto dos jovens e das suas familias, em diversos aspetos:
informacdo, desenvolvimento de competéncias socioemocionais, promoc¢ado de estilos de
vida saudaveis, vigilancia precoce para identificacdo precoce de problematicas que se
comecem a desenvolver;

e Iniciativas de trabalho na comunidade e em rede (CPCJ, associag¢0es, escolas).

Para além destas, foram ainda referenciadas:

e AcgGes que impliqguem um conhecimento direto destes riscos (por exemplo, testemunhos de
pessoas dependentes), ao invés de a¢des tedricas;

e Fiscalizacdo das redes sociais, onde os jovens mostram os comportamentos desviantes;

e Acompanhamento psicoldgico/psiquiatrico mais individualizado, mesmo antes da entrada no
Centro, mas também durante e apés;

e Apoio e monitoriza¢do apods a saida do Centro, pois em muitos casos regressam aos meios de

onde provém.

APRECIACAO SOBRE AS RESPOSTAS EXISTENTES E NECESSIDADE DE MAIS RESPOSTAS

De uma forma geral os profissionais inquiridos consideram que as respostas existentes, ora na
comunidade ora no Centro nao sdo suficientes, sobretudo as respostas na comunidade. Por um lado, a
insuficiéncia de respostas comunitarias cria condicOes para a agudizacdo dos problemas, por nao
identificarem e atuarem de forma consistente precocemente. Por outro lado, identifica-se uma caréncia
de respostas na comunidade apds a saida do Centro, de forma a apoiar o trabalho que foi desenvolvido

neste contexto e manter os ganhos alcancados, dado que os jovens regressam aos meios de origem. Estas

necessidades sdo, por sua vez, consubstanciadas nos seguintes aspetos:
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Necessidade de um acompanhamento mais préximo, rapido, regular e em rede na comunidade;

e Necessidade de vias alternativas, mais saudaveis, de lazer e realizagdao na comunidade;

e Necessidade de programas de prevencao especializados para estes jovens;

e Necessidade de um acompanhamento mais intensivo na componente de saide mental nos
Centros Educativos

e Necessidade de formacgao dos profissionais dos Centros Educativos sobre estes temas;

e Necessidade de mais profissionais nos Centros Educativos e de valorizagdo da sua carreira

profissional.

OUTROS ASPETOS

No final do questionario foi dada oportunidade para a referéncia a outros aspetos considerados
relevantes a propdsito deste tema. De uma forma geral, foi reforcada a necessidade de existéncia de um
investimento do trabalho na comunidade para prevenir e de um trabalho na comunidade para reinserir,

com enfoque na participa¢do das familias e na continuidade. Paralelamente foi também acentuada a

pertinéncia da definicdo e imposi¢cdo de regras e limites, seja na comunidade, seja no Centro Educativo.
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ENTR!

EVISTA AOS DIRETORES DOS

CENTROS EDUCATIVOS

Problemas e necessidades de intervengdo

em matéria de comportamentos aditivos e dependéncias.
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RESULTADOS

PARTICIPANTES

Realizaram-se entrevistas aos diretores dos seis Centros Educativos.

PRINCIPAIS PROBLEMAS QUE 0S JOVENS QUE ENTRAM NOS CENTROS EDUCATIVOS APRESENTAM EM TERMOS DE

Consumo DE ALcooL, DROGAS ILiCITAS, PRATICAS DE JOGO E/ou UTILIZACAO DE REDES SOCIAIS

Segundo a experiéncia dos diretores e diretoras entrevistados, os consumos de substancias psicoativas
sdao uma dimensao transversal nas vidas dos jovens que tém sido sujeitos a medidas de internamento em
Centro Educativo. Reportando a um quadro atual, embora as experiéncias variem um pouco em fungao
da localizagdo geografica, é destacado de forma mais consensual o consumo de candbis como bastante
comum, podendo este ser esporddico, mas frequentemente, também, didrio. Os consumos de bebidas
alcodlicas e de outras substancias ilicitas que ndo a canabis sdo apreciados como tendencialmente mais
esporadicos, sendo pouco frequentes os casos de jovens que entram nos Centros Educativos com
problemas de dependéncia alcodlica ou de policonsumos frequentes de substancias sintéticas ou de

consumos de heroina, embora estes também sucedam.

E destacada a utilizacdo de substancias ilicitas para gerir estados emocionais, essencialmente para
acalmar, nomeadamente em contextos familiares complexos. A entrada no Centro Educativo estes jovens
deixam de dispor deste recurso para gerir estados de ansiedade, pelo que as dificuldades de integracao
no Centro em jovens com estes consumos por vezes estdo ligadas a esta circunstancia. A integracdo no
Centro de jovens com quadros de consumos acentuados representa um particular desafio para a equipa,
na medida em que podem ser particularmente desestabilizadores da dinamica de funcionamento do

Centro e dos outros jovens, requerendo a implicagao de diversos elementos da equipa nesta gestdo.

Ainda como fator preocupante quanto a tematica dos consumos de substancias psicoativas é destacada
a desvalorizagdo, por parte dos jovens, dos potenciais problemas ligados a estes, com implica¢Ges na sua

desmotivagao para aderir a programas terapéuticos.

A propdsito de uma possivel associagdo entre consumos de substancias psicoativas e atos qualificaveis
na lei como crimes, predomina uma leitura de evidéncia caso a caso, mas salientando-se que é discutivel

uma relagdo de causalidade direta entre os dois fendmenos.
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Por sua vez, as situacOes de utilizacdo problematica do jogo ou da internet na perspetiva da dependéncia
sdo raras ou nulas, embora sejam enunciados alguns problemas a nivel familiar e dos jovens quanto a
esta utilizagdo. Os problemas identificados neste ambito dizem respeito ao dinheiro despendido no jogo,
a realizacdo de burlas na internet ou a utilizacdo da internet para as praticas ilicitas. Adicionalmente, é
enfatizada a particular impreparacdo das familias relativamente a potenciais problemas no dmbito do
jogo e da internet. Destaca-se como fator de preocupacdo o desconhecimento e desvalorizagdo, por

parte dos jovens e de suas familias, quanto a estes temas.

EXISTENCIA DE ALTERACOES NESTES PROBLEMAS AO LONGO DOS ANOS

Verifica-se um consenso quanto a inexisténcia de evolugGes exponenciais nestas tematicas. Contudo, as
tendéncias especificas identificadas no quadro dos consumos de substancias psicoativas variam com as

experiéncias particulares. Neste ambito, destacam-se as seguintes referéncias:
e Incremento e normalizacdo do consumo de canabis, mais comum e mais intensivo;

e Emergéncia de consumo de novas drogas, sintéticas;

e Reaparecimento de casos de jovens com consumos muito intensivos e desestabilizadores da

vida, como sucedia ha cerca de 2 décadas.

Verifica-se ainda um consenso quanto a alteracdo mais significativa, a emergéncia da utilizacdo do jogo
e das redes sociais, particularmente uma elevada necessidade de utilizacdo das redes sociais,
principalmente para efeitos de convivio, bem como o recurso a meios virtuais para a pratica de atos

qualificaveis na lei como crimes.

TiPOS DE INTERVENGOES OU INICIATIVAS APRECIADAS COMO PODENDO TER MAIOR IMPACTO NA VIDA DESTES
JOVENS, NO QUE Diz RESPEITO A0S CONSUMOS DE ALcooL, DROGAS ILicITAS, UTILIZACAO PROBLEMATICA DE

JOGO E/0U DE REDES SOCIAIS

Nas entrevistas realizadas foi destacado um conjunto de dimensdes da intervencdo dos Centros

Educativos com os jovens internados no que diz respeito a esta tematica*?:

e Inclusdo da componente dos comportamentos aditivos, particularmente dos consumos de

substancias psicoativas na avaliagdo diagndstica inicial. Neste contexto foi referida a

42 E possivel que existam algumas variagdes entre Centros Educativos nas praticas aqui assinaladas. N3o era objetivo deste
estudo uma descrigdo precisa e sistematica das praticas dos Centros Educativos quanto aos comportamentos aditivos.
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implicacdo de diversas areas de especialidade (enfermagem, psicologia, medicina,
nomeadamente pedopsiquiatria), bem como de uma articulagdo com a familia e as estruturas
da comunidade que acompanhavam o jovem antes da entrada no Centro;

Esta avaliacdo inicial é apreciada como particularmente relevante para a definicdo de uma
proposta de projeto educativo do jovem no contexto do internamento, no ambito do qual
podem ser definidos objetivos quanto a esta tematica, quando necessario. A ndo
identificacdo do papel dos consumos na vida do jovem na comunidade pode prejudicar o
posterior processo de reinsercdo deste;

Quando identificados quadros de consumos de substancias psicoativas pode, portanto, ser
estabelecido no projeto do jovem que o seu acompanhamento pelos técnicos do Centro,
designadamente médico, enfermeiro, psicélogo, inclui esta dimensdo, bem como o seu
encaminhamento para estruturas especializadas da comunidade (referidas as DivisGes para a
Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias, as Comissdes para a
Dissuasao da Toxicodependéncia, o PIAC, as unidades especializadas em contexto de Centro
de Saude, alguns projetos especificos como o Corda Bamba ou o CAPIC);

Estas linhas de intervenc¢do, no Centro ou na Comunidade, podem ou ndo ser mutuamente
exclusivas, sendo, contudo, salientado como positivo a existéncia de uma articulagdo entre
as mesmas, articulagao esta que implique, designadamente, a possibilidade de continuidade
do acompanhamento do jovem na comunidade quando a medida termina, sempre que isso
é entendido como importante;

Realizacdo de testes de despiste de drogas a entrada no Centro Educativo, apds o
fim de semana, por exemplo, sendo referido que estes testes ndo permitem aferir todas as
drogas possiveis;

Implementacdo de programas especializados de prevencdo na drea dos comportamentos
aditivos, nas instalagdes do Centro Educativo, como é o caso do programa Eu e dos Outros.
Neste campo é salientada a relevancia de estes ocorrerem de forma sistematica e continuada
e em alternativa a sessOes avulso de sensibilizacdo, com baixo impacto nestes jovens;

E destacada a relevancia da implementagdo de programas de prevencdo em areas diversas,
podendo o Centro Educativo constituir uma oportunidade de reapreciacdo de estilos de vida,
aquisicdo de conhecimentos, mudanca de representagdes e aquisicdo de competéncias. Com
efeito, foi mencionada a utilizagdo do internamento em Centros Educativos como medida de
protecdo dos jovens, dado que estes oferecem uma estrutura com um conjunto de

profissionais e intervencdes especializadas a que o jovem tem acesso, enquanto é retirado

do meio em que se encontrava, tido como danoso para o seu bem-estar. Os Centros
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Educativos ndo terdo, contudo, capacidade de resposta para a generalidade das situacdes
gue requerem protecdo, sendo o seu dmbito o da justica;

e Foram partilhados diversos projetos de elevado interesse que visam a reorientacdo destes
jovens. Parte destes projetos é implementada apenas com os profissionais dos Centros, parte
é realizada por profissionais de instituicdes parceiras que se deslocam ao Centro e parte é
realizada na comunidade. Alguns projetos envolvem mesmo a deslocacao da comunidade ao
Centro, contribuindo para a sua desestigmatizacao;

e Estdo em causa projetos de desenvolvimento de competéncias sociais, prevencdao de
comportamentos sexuais intrusivos, prevencdao do suicidio, interven¢do familiar, gestdo
financeira, sustentabilidade, prevencdo de masculinidades violentas, prevengdo de
cyberbullying, internet segura, desporto, biodanza, circo, fotografia, animagdo comunitaria,
voluntariado com instituigdes da comunidade;

e Terminada a medida é feito um esforgo de articulagdo com estruturas da comunidade visando
a continuidade do acompanhamento, designadamente no campo dos comportamentos

aditivos, e realizado um follow up a 2 anos.

APRECIACAO SOBRE AS RESPOSTAS EXISTENTES E NECESSIDADE DE MAIS RESPOSTAS

De uma forma geral as praticas apresentadas como procedimentos correntes dos Centros Educativos
foram apreciadas como as adequadas e as recomendaveis, as possiveis face aos recursos disponiveis.

Salienta-se por parte dos entrevistados:

e A relevancia de uma intervencdo de base comunitaria o mais precoce possivel com o jovem
e a familia, em particular os diversos sistemas em que estes participam (saude, educacao,
sistema de promocdo e protecdo, social,...) estarem preparados e atentos para identificar os
primeiros sinais de problemas e, se necessario, encaminharem, por sua vez, para os servigos
especializados. Neste contexto foi enfatizada a importancia da concretizagdo de uma real
articulagdo e trabalho de parceria entre entidades na comunidade, bem como de, para o
jovem e sua familia, haver uma pessoa de referéncia, ao invés de multiplas pessoas
distribuidas por varias entidades;

e Arelevancia da articulagdo com os servicos da comunidade, por parte do Centro Educativo,
a varios niveis:

o com as diversas estruturas da comunidade que acompanhavam anteriormente o

jovem, designadamente uma real articulagdo entre os servicos de promogao e

protecdo dos jovens e os servigos tutelares educativos;




COMPORTAMENTOS ADITIVOS EM JOVENS INTERNADOS EM CENTROS EDUCATIVOS 2023

o com as estruturas da comunidade que também acompanham os jovens enquanto
estes estdo internados, bem como com a comunidade num sentido mais vasto,
proporcionado experiéncias de aproximacdo mutua que permitam uma
desestigmatizacdo dos jovens face a comunidade, ou uma interiorizagdo de
referéncias positivas quanto a oportunidades de participacdo comunitaria
(trabalho, lazer, voluntariado...) por parte dos jovens, por exemplo;

o Com as estruturas da comunidade que prosseguem o acompanhamento dos
jovens apds a saida do Centro Educativo, visando o apoio na sua reintegragao
social, onde as mesmas ameacas e desafios que anteriormente existiam
continuam a estar presentes. Em alguns casos podera fazer sentido a
continuidade de um acompanhamento especializado na area das dependéncias

em regime ambulatério ou mesmo em regime de comunidade terapéutica,

consoante as situagoes;

e A relevancia de ser aproveitado o periodo de internamento para a oferta e participa¢do do
jovem em projetos que sejam facilitadores da mudanca desejada, destacando-se como
fatores que tém sido facilitadores:

o A existéncia de uma pessoa de referéncia nas entidades/projetos, de contacto
facil e rapido;

o Aceleridade da resposta por parte das entidades que promovem intervengoes e
projetos especializados;

o A consisténcia do acompanhamento por parte destas entidades, destacando-se,
por exemplo, a importancia de aplicagao sistematica de programas estruturados
de prevengdo na area dos comportamentos aditivos;

o 0O didlogo ou articulagdo entre entidades;

e A relevancia da formacdo dos profissionais dos Centros Educativos na area dos

comportamentos aditivos.
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DISCUSSAO E CONCLUSOES

CARACTERISTICAS DOS JOVENS INTERNADOS NOS CENTROS EDUCATIVOS: O INDIVIDUO, A FAMILIA, A
ESCOLA, O GRUPO DE PARES

O presente estudo incide num grupo especifico de jovens que tém em comum entre si terem adotado
comportamentos qualificaveis na lei como crime em idades muito precoces, comportamentos estes que
foram detetados ou denunciados as autoridades do ambito da seguranca e da justica e alvo de uma
apreciacdo em tribunal com conclusdo de adequacdo de medida de internamento em Centro Educativo,

tratando-se esta da medida mais grave a ser aplicada no quadro da Justica Juvenil.

Consequentemente, estes jovens tém também em comum a sua limitacdo da liberdade, por via do
cumprimento da medida de internamento, associada a integracdo num projeto que visa «a interiorizacao
de valores conformes ao direito e a aquisicdo de recursos que lhe permitam, no futuro, conduzir a sua

vida de modo social e juridicamente responsavel»*.

Apesar das dificuldades associadas a aplicagdo de um questiondrio mais longo, que se assumem como
limitagdo do estudo, tem sido entendido como fundamental dedicar uma parte deste a uma
caracterizagdo do percurso destes jovens, que permita uma melhor compreensdo do seu envolvimento
naquele tipo de comportamentos, e, em particular, dos seus comportamentos potencialmente aditivos,
com prevaléncias muito superiores as dos jovens da mesma idade da populagdo em geral, como havia

sido identificado no inquérito realizado em 2015.

Reconhece-se que as possibilidades de compreensao sdo demarcadas pelo tipo de metodologia aplicada,
gue se baseia no autorrelato por sele¢cdo de opgdes a um universo restrito de questdes contempladas no
questionario, deixando a margem subtilezas nas interpretacdes, dindmicas de inter-relagdo entre vdrias
dimensodes e diferencas inter-individuais. Por outro lado, a caracterizacdo de problematicas e a definicdo
de prioridades de intervencdo para grupos especificos carece, também, da identificacdo dos elementos

que sobressaem e que sdo mais comuns.

Na selecdo das questdes de caracterizacdo dos jovens, considerando os seus sistemas de socializagao,
teve-se por referéncia as dimensdes individuais, familiares, da escola ou do grupo de pares. A

probabilidade de os jovens se envolverem em atividades qualificiveis na lei como crime e serem

43 Medida de internamento em Centro Educativo (justica.gov.pt)
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institucionalizados em funcdo disso esta relacionada com a acumulacdo de fatores de risco (pares, familia,

escola e comunidade) (Pyle, Flower, Williams et al., 2020).

No estudo realizado em 2015 (Carapinha, Guerreiro, Ribeiro & Ferreira, 2016), identificaram-se aspetos
preocupantes em cada uma destas dimensGes, sejam, um conjunto de experiéncias de vida
particularmente stressantes, o insucesso escolar, os modelos familiares favoraveis ao consumo de
substancias psicoativas, o envolvimento com pares favoraveis a estes comportamentos e a facilidade de

acesso a substancias ilicitas.

Este grupo de jovens inquiridos em 2023 é constituido principalmente por rapazes, que,
predominantemente, viveram a maior parte da sua vida com os pais € numa casa, mas com uma
percentagem importante que viveu em instituicdo ou num quarto ou anexo/barraca/casa improvisada,
destacando-se, portanto, da populagdo juvenil da mesma faixa etdria, na populacdo em geral, por ser

mais masculina e com condig¢des de estrutura familiar, social e habitacional de maior vulnerabilidade.

Os profissionais dos Centros Educativos ddo-nos nota das dificuldades das familias de origem em

estabelecerem regras e limites e em acompanharem estes jovens.

N3o se destacam particularmente dos jovens em geral por, na grande maioria, ndo gostarem da escola,
referindo, em comum, o desinteresse e inutilidade dos conteddos como fatores de desvalorizagao.
Contudo, apresentam niveis de retencdo e desisténcia muito superiores. Uma elevada proporg¢ao destes
jovens apresenta uma experiéncia de problemas com a escola, designadamente as faltas e as expulsoes.
J4 a escola no contexto do internamento, consistindo principalmente, mas ndo sé, em Cursos de

Educacdo e Formacgao de Adultos, tende a ser mais valorizada por estes jovens.

Em comparagdo com os inquiridos em 2015, a nova edicdo corresponde a uma populagdo um pouco mais
jovem, com uma maior experiéncia de institucionalizagdo prévia, com um maior nivel de escolaridade e
a tenderem a atribuir uma maior utilidade a escola para aprender. Contudo, verifica-se que a medida
aplicada a estes jovens decorre, em maior medida, de crimes contra as pessoas, seguindo-se entdo os
crimes contra o patrimdnio, ao contrario do que sucedia em 2015. Constata-se, ainda, uma maior
preponderancia do envolvimento em trafico de estupefacientes no total dos crimes registados, em
consonancia com a ligeira subida do peso do grupo etario dos mais jovens no total de condenados ao

abrigo da Lei da Droga.

Com efeito, embora em ambas as edi¢des do inquérito o principal motivo apontado para a adogao
daqueles comportamentos seja o de obtengao de dinheiro, este é razoavelmente menos mencionado
pelos jovens inquiridos em 2023. Nesta edicdo, e tendo em consideracdo as declaragdes anteriores dos
jovens na op¢do de resposta aberta, introduziram-se dois motivos referentes a dimensao do controlo dos

impulsos, constatando-se ser este o segundo motivo mais mencionado.
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Os profissionais dos Centros Educativos destacam com preocupac¢do a agitacdo e agressividade que
observam nestes jovens, com dificuldades ao nivel da gestdo das emocgdes e do controlo dos impulsos,
sugerindo uma evolucdo no sentido do agravamento destas dificuldades. Referem ainda como
preocupante a conjugacdo com problemas de saide mental. Os diretores enfocam ainda o aspeto da

utilizacdo de substancias psicoativas na gestdo emocional.

Na literatura é evidenciada uma elevada prevaléncia de problemas entre os jovens detidos, sejam riscos
e condicOes de saude, incluindo perturbagdes de saide mental, perturbacdes de uso de substancias,
auto-lesdes, perturbagSes do neurodesenvolvimento, doencas infeciosas, condi¢cGes sexuais e
reprodutivas (ex.: gravidez), hiperatividade, perturbacdo de oposicdo, comportamento violento,
perturbacdo de ansiedade, problemdticas estas mais comuns nestes jovens do que nos seus pares sem
problemas com a justica (Karnik, Vostanis, Huemer et al., 2013; Borschmann, Janca, Carter et al., 2020;

Hidayati, Padjadjaran, Dewi et al., 2023).

A evolugdo nas motivagdes para cometerem crimes e nos tipos de crimes mais registados estd em
consonancia com a associa¢cdo detetada entre motivos de aquisicdo e crimes contra o patrimdnio e

motivos de dificuldades de controlo de impulsos e crimes contra as pessoas.

Por outro lado, os motivos ligados ao consumo de substancias psicoativas (por estar intoxicado, a ressacar
ou precisar de dinheiro para comprar) sdo bastante menos mencionados pelos jovens inquiridos em
2023, o que podera estar relacionado com a menor experiéncia de consumo de substancias psicoativas
destes. De facto, em 2015 os crimes contra o patrimdnio encontravam-se associados a motivagdes ligadas

aos consumos, o que ndo sucede em 2023.

Também os diretores dos Centros Educativos referem ser menos comum a pratica de crimes diretamente
motivada pelos consumos de substancias psicoativas, sugerindo ainda que o0s consumos e o0s
comportamentos configurados na lei como crime se desenvolvem paralelamente e que a sua associa¢do
é complexa, dependendo de cada caso. Na literatura é evidenciada a existéncia de fatores de risco
comuns e que as associagles entre as duas dimensdes dependem dos padrdes especificos de consumo e

do tipo de crimes (Tharshini & lbrahim, 2023).

Em 2023, segundo as suas declaragbes, apesar de terem uma maior experiéncia de institucionalizagao de
ambito social tém uma menor experiéncia de institucionalizagdo do foro da justica, isto é, estiverem
menos vezes em Centro Educativo. Aparentemente, a duragdao da medida destes jovens tende a ser

inferior, embora o regime fechado, a data do inquérito, seja mais mencionado. E de notar que o projeto

de cada jovem no Centro Educativo se desenrola em 4 fases (Integragdo, Aquisicdo, Consolidagdo e
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Autonomia) e que este progride nas fases em fun¢do do tempo de internamento e da demonstracdo de

competéncias pro-sociais*.

Considerando, agora, algumas dimensdes de caracterizacdo mais diretamente relacionadas com os
consumos de substancias psicoativas (percecbes de risco, modelos familiares e do grupo de pares, acesso

a substancias ilicitas), identificam-se alguns resultados que importa salientar.

Praticamente metade considera que o consumo esporadico de candbis ndo traz grandes problemas,
sendo, por sua vez, a percegao de risco quanto ao consumo esporadico de outras substancias ilicitas
bastante mais elevada, discrepancia, alids, também verificada no conjunto dos alunos de 13-18 anos do
ensino regular em geral. O consumo de candbis parece ser desvalorizado inclusivamente em comparagao

com o de alcool.

Ainda assim, em comparag¢do com os jovens inquiridos em 2015, estes parecem ter uma maior perce¢ao
do risco de consumo de candbis e de outras substancias ilicitas. No entanto, uma menor percecdo de
risco do consumo de ecstasy/anfetaminas. Esta alteragdo nas percec&es de risco podera estar relacionada
com diversas ordens de influéncia, da experiéncia individual com substancias psicoativas, do grupo de
pares, da familia, de intervengdes em contexto escolar, intervengdes no préprio Centro Educativo, entre

outros aspetos.

O desconhecimento e desvalorizagdao do potencial risco associado ao consumo de substancias
psicoativas, principalmente do de candbis € um dos fatores mais identificado como preocupante por
profissionais e diretores dos Centros Educativos, inclusivamente porque compromete a sua adesdo a

possiveis intervengoes.

A maioria dos jovens inquiridos considera que a sua familia desaprovaria uma embriaguez sua ou
consumos de substancias ilicitas, tal como os jovens de 13-18 anos inquiridos no ensino regular (o nivel
de desaprovacdo poderd, contudo, ser distinto). Contudo, estes jovens colocam a embriaguez e o
consumo de candbis no mesmo patamar de desaprovagao, ao contrario do que sucede nos jovens do

ensino regular em geral, que antecipam uma maior desaprovag¢do do consumo de canabis.

Curiosamente, apesar da tendéncia predominante de aumento da perceg¢do de risco, verifica-se uma
evolugdao no sentido de uma perce¢ao de maior aceitagdo dos consumos por parte da familia, com
excecdo apenas para a embriaguez. Esta perce¢do de menor aceitagao da familia relativamente a uma
embriaguez sua acompanha a evolu¢do no sentido da diminuicdo da percentagem de jovens que
declaram que pelo menos uma das pessoas da familia com quem viveu mais tempo se costumava

embriagar. Por outro lado, apesar da perce¢ao de maior aceitagdo de outro tipo de consumos, desce

4 Medida de internamento em Centro Educativo (justica.gov.pt) — consultado em 08/2024.
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também (embora de forma bastante menos acentuada) a percentagem de jovens que declaram a
experiéncia de familiares que costumavam consumir drogas. Estas aparentes discrepancias permitem

sublinhar como as dindmicas de influéncia das representac¢des face aos consumos sdo varias e complexas.

As dificuldades da familia de origem em acompanharem os jovens neste dominio, pelo seu
desconhecimento, desvalorizagdo do risco ou prdprio envolvimento nestas praticas, € um dos temas
enunciado como preocupante no dominio dos comportamentos aditivos por parte dos profissionais dos

Centros Educativos.

No que diz respeito a uma eventual influéncia (frequentemente reciproca) no contexto do grupo de pares
(cerca de um terco declarou consumir para se divertir com os seus amigos e 18% que cometeram crimes
para fazerem o mesmo que os amigos), em 2023 optou-se por amplificar as opg¢bGes de resposta
relativamente as atividades que costumam realizar com os amigos, pela introducdo de op¢bes mais
convencionais de lazer e desporto, procurando-se, assim, dimensionar o papel dos consumos e dos
comportamentos configurados na lei como crime face a generalidade das opg¢des de convivéncia. Ainda

assim, é de notar que, de 12 atividades propostas, apenas 4 eram pré-convencionais.

Verificou-se que as mais mencionadas pelos jovens consistiram em passear e ir a
festas/concertos/discotecas, surgindo o consumo de candbis em terceiro lugar, antes do desporto, e,
apos este, os restantes comportamentos ligados a consumos ou a crimes. Estes dados permitem sugerir
a existéncia de um universo de frui¢do e realizagdo com os amigos que nao envolve consumos ou atos

criminais, embora, particularmente o consumo de canabis, parega ter um peso bastante relevante.

Segundo os profissionais dos Centros Educativos, os pares tendem a ter uma postura de aceitacdo destes

consumos, sendo frequentemente quem disponibiliza as substancias.

Por ultimo, é de notar que a maioria dos jovens considera muito facil obter candbis na comunidade num
periodo de 24 horas, caso o desejasse, sendo esta a substancia considerada de acesso mais facil. Trata-
se de uma percecdo de facilidade de acesso, quer a candbis, quer a outras substancias ilicitas, bastante
superior a dos jovens do ensino regular. Contudo, é de salientar como esta percecdo diminuiu
significativamente entre 2015 e 2023, acompanhando a evolu¢do no contexto dos jovens do ensino

regular.

Neste ambito, é destacado por aqueles profissionais o0 aumento da facilidade de acesso a substancias

ilicitas com a utiliza¢do das redes sociais.

CONSUMOS DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

Globalmente, é bastante elevada a percentagem de jovens que ja tomaram pelo menos uma vez uma

bebida alcodlica (85%) ou uma substancia ilicita (76%), prevaléncia que aumenta em fungdo da idade e
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que, ao contrario do que sucede entre os jovens de 13-18 anos em geral, € maior no grupo das raparigas,
confirmando o que ja se havia verificado em 2015. Tomando por referéncia o consumo nos ultimos 12

meses, sdo prevaléncias muito superiores as dos jovens de 13-18 anos do ensino publico.

Apesar dos elevados valores, sdo prevaléncias inferiores as registadas em 2015, principalmente por se
tratar de uma populagdo mais jovem e a experiéncia de consumo ter diminuido de forma bastante mais
significativa precisamente entre os mais jovens, de 13-15 anos, enquanto entre os de 18-20 anos
aumentou muito ligeiramente. A idade média de inicio do consumo de bebidas alcodlicas manteve-se (12

anos) e a de substancias ilicitas aumentou (12 anos em 2015 para 13 anos em 2023).

Esta evolucdo parece suceder de forma bastante mais expressiva ou mesmo a contraciclo dos jovens em
geral do ensino publico, contexto em que as prevaléncias ao longo da vida de substancias ilicitas aos
13-15 anos diminuem apenas ligeiramente e as prevaléncias nos ultimos 12 meses de bebidas alcodlicas

aumentam ligeiramente (SICAD, 2023a, 2023b).

O tipo de bebida mais assinalado em ambas as edi¢des do inquérito (2015/2023) sdo as espirituosas.
Contudo, em 2023 aumentam as referéncias ao consumo de alcopops (enquanto o consumo de todas as

outras bebidas diminui), tipo de bebida que tende a ser preferida pelos mais jovens.

Quanto as substancias ilicitas destaca-se muito claramente o consumo de canabis, como na generalidade
dos grandes inquéritos, designadamente o ECATD-CAD. Em consonancia com os dados dos estudantes
em geral a segunda substancia mais mencionada consiste no ecstasy, seguindo-se os inalantes volateis
(ndo previsto no ECTAD-CAD) e os alucinogénios, como sucede no ECATD-CAD. A descida (2015/2023) no
consumo de substancias ilicitas é verificada para toda as substancias compardveis, com excec¢do para o
ecstasy e os hipnoéticos/sedativos sem receita médica, cuja prevaléncia ao longo da vida aumentou para
o dobro. E de notar, a este respeito, que o Unico grupo de substancias relativamente ao qual a perce¢do
de risco diminuiu foi o do ecstasy/anfetaminas. Por sua vez, o consumo de cogumelos alucinogénios é

também uma excecdo, dado que a sua prevaléncia se manteve estavel.

Nesta edicdo do inquérito os jovens foram, pela primeira vez, questionados sobre os motivos pelos quais
consumiram drogas na sua vida, destacando-se trés motivos, em primeiro lugar, o de esquecer
problemas, em segundo lugar o de gostarem da sensagao e, em terceiro lugar, o de servir para se
divertirem com os seus amigos. N3ao dispomos de dados comparaveis em populagdes juvenis quanto as
motivagdes para consumo de substancias ilicitas. No Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias
Psicoativas na Populagdo Geral, dirigido a populagdo de 15-74 anos, os inquiridos sdo questionados sobre
o grau de importancia que atribuem para o consumo das varias substancias psicoativas ilicitas. No que
diz respeito a candbis, a mais consumida, os motivos mais valorizados como muito importantes no
inquérito de 2022 sdo: ver como é, para experimentar, por curiosidade; sentir-se high, com moca, com

ganza e; para ajudar a relaxar. No que diz respeito ao ecstasy, a segunda substancia mais mencionada
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por estes jovens, os principais motivos apontados sdo: sentir-se high, com moca, com ganza; ver como €,
para experimentar, por curiosidade e; dar energia fisica para atividades de lazer. Em ambos os casos, os
motivos ligados a socializagdo, amigos ou para esquecer problemas, sdo bastante menos valorizados

(Balsa, Vital & Urbano, 2023).

Apesar da elevada prevaléncia, o consumo de bebidas alcodlicas por parte destes jovens (antes do
internamento) &, predominantemente, esporddico. No entanto, por outro lado, parece ser
frequentemente bastante intensivo por ocasido. Mais de metade dos consumidores de bebidas alcodlicas
beberam pelo menos uma vez de forma binge nos 30 dias anteriores ao internamento e ficaram com
embriaguez ligeira. Por sua vez, praticamente metade ficou, pelo menos uma vez, severamente
embriagados. Em comparagdo com os estudantes de 13-18 anos do ensino publico, verifica-se que o
consumo binge esta mais presente nos jovens agora internados e que a discrepancia a favor das raparigas

(maior prevaléncia neste subgrupo) é, também, maior nos jovens dos Centros Educativos.

Embora, globalmente, o consumo de bebidas alcodlicas, antes do internamento, em 2023 seja inferior a
2015, as prevaléncias de consumo binge e de embriaguez severa entre os consumidores aumentam,
principalmente no grupo das raparigas, apesar de, como referido anteriormente, tanto a perce¢ao da
aceitagcdo de uma embriaguez por parte dos familiares significativos, como a experiéncia de convivéncia
com familiares que se costumem embriagar, terem sofrido uma diminui¢cdo no periodo temporal em
causa. E de notar, contudo, que apesar do incremento dos consumos intensivos de bebidas alcodlicas, a
prevaléncia de experiéncias de coma alcodlico diminui entre 2015 e 2023. Por sua vez, os dados
disponiveis quanto a evolugdo de consumos intensivos nos estudantes de 13-18 anos, que reportam ao
total de inquiridos, destacam, igualmente, uma evolugcdo no sentido do aumento da prevaléncia do

consumo binge.

No quadro do consumo de substancias ilicitas importa aprofundar o padrdo de consumo daquela que é
a mais consumida, a canabis. Tendo-se verificado uma elevada prevaléncia em 2015, de qualquer
consumo e de consumo didrio/quase didrio em particular, considerou-se relevante aprofundar este tema
em 2023, colocando-se questdes sobre o nimero de charros consumidos, bem como aferindo-se o nivel

de risco do consumo, com a aplicagdo do Cannabis Abuse Screening Test (CAST).

Constata-se como a maioria dos consumidores de candbis o fazem diariamente ou quase diariamente,
com uma média de 10 charros por dia, que tende a ser superior no grupo dos rapazes e a medida que se
consideram grupos etarios mais avangados. Ainda assim, a prevaléncia de consumo didrio/quase diario
diminuiu um pouco em relagdo a 2015, embora de uma forma menos expressiva do que a diminui¢do do
consumo de canabis em geral. Quanto a avaliagao do risco de consumo, verifica-se que a maioria dos
jovens consumidores apresenta um padrdo de consumo de risco moderado ou elevado. Em particular,

reportando ao periodo anterior ao internamento, 17% (25% dos consumidores) tinham um padrdo de
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consumo de risco moderado e 37% (56% dos consumidores) um padrdo de consumo de risco elevado,
prevaléncias que sdo muito superiores as encontradas para os estudantes de 13-18 anos do ensino

publico em geral.

No que diz respeito a outros indicadores de consumo de substancias ilicitas particularmente intensivos,
verifica-se que em 2023 nenhum jovem tem experiéncia de consumo injetado, ao contrario do que
sucedia em 2015. Por outro lado, mais jovens referem uma experiéncia de overdose. Em consonancia
com as menores prevaléncias de consumo, as declara¢des quanto a experiéncia de problemas atribuidos
ao consumo de substancias psicoativas sdo bastante inferiores em 2023 relativamente a 2015, mesmo
considerando as prevaléncias especificamente nos grupos de consumidores. Esta experiéncia de
problemas é mais comum em jovens com inicio mais precoce do consumo, com referéncia ao consumo
de outras substancias ilicitas que ndo a canabis, com experiéncia de policonsumo e com um padrdo de
consumo de canabis de maior risco, tendo a idade de inicio do consumo aumentado entre 2015 e 2023 e

a prevaléncia de consumo de ilicitas diminuido, bem como o consumo diario de canabis e o policonsumo.

A elevada experiéncia de jovens internados com consumos de substancias psicoativas justifica, portanto,
a medida adotada de avaliagdo diagndstica dos consumos no contexto da avaliagao inicial, porventura
sistematicamente, dado que, pela desvalorizagdo do risco envolvido, os jovens poderdo nao o reportar
espontaneamente. Como referido pelos diretores dos Centros Educativos, esta cuidadosa avaliagao tem
implicagbes no projeto educativo definido, nas intervengdes desenvolvidas e no sucesso da reintegragao

na comunidade.

CONSUMOS DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS DURANTE O INTERNAMENTO

Tal como verificado em 2015, o consumo de substancias psicoativas durante o internamento é muito
inferior ao declarado relativamente ao periodo anterior a este. Em geral, como ja mencionado, este grupo
de jovens declara uma menor experiéncia de consumo de substancias psicoativas, principalmente os mais
novos, constatando-se, por sua vez, que o decréscimo no consumo em contexto de internamento é ainda
mais expressivo, isto &€, comparando, por um lado, as reducbes das prevaléncias de consumo antes do
internamento e, por outro, a reducdo das prevaléncias de consumo em contexto de internamento, esta
ultima evolucdo é bastante mais expressiva. Por sua vez, no contexto do internamento, a redugdo nas
declaragGes de consumo é mais expressiva quanto aos consumos dentro do Centro Educativo do que

quanto aos consumos fora deste.

Tal evolugdo pode dever-se a diversos fatores: maior controlo por parte do Centro Educativo, maior peso
de fatores externos a influenciar o consumo no grupo de jovens inquiridos em 2023, fatores estes nao
presentes dentro do Centro Educativo, menor ocorréncia de problemas (sendo a principal motivagdo

declarada para o consumo o esquecimento de problemas), maior apoio técnico na gestdo de problemas
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emocionais, maior apoio especializado relativamente ao perfil de consumo do jovem a entrada, menor

confianca no anonimato do inquérito, entre outros possiveis.

PRATICAS DE JOGO

Praticamente todos os jovens jogam jogos eletronicos e quase metade joga a dinheiro, sendo a
prevaléncia de jogo a dinheiro muito superior a dos jovens em geral do ensino publico. Em ambos os
tipos de jogo, observa-se uma discrepancia a favor do género masculino, tal como sucede na populacdo
de estudantes em geral. Com efeito, em ambos os casos (jogo eletrdnico e jogo a dinheiro), destaca-se
como mais preponderante o grupo de jovens que joga mais do que 4 vezes por semana, sendo que, num

dia tipico de jogo, a maioria joga 1 hora ou mais por dia, em média 4 horas.

Os dados de que dispomos na populagao juvenil usam indicadores um pouco diferentes quanto a medicado
do tempo de jogo, sendo os pais aproximados, para efeitos de contextualizagdo, os relativos aos jovens
de 18 anos. A maioria joga, também, mais de 1 hora por dia, num dia tipico de jogo, reportando aqui
especificamente ao jogo online, mas independentemente de ser ou ndo a dinheiro (Carapinha, Calado &

Neto, 2023).

No caso dos jogos eletrdnicos, os jovens em estudo preferem jogos de atirador, jogos desportivos e jogos
de acdo e aventura. Apenas para efeitos de contextualizagdo, uma vez que se trata de uma populagdo de
abrangéncia etaria geral (15-74 anos), refira-se como na populagdo em geral os jogos mais mencionados
sdo, igualmente, os jogos desportivos e os jogos de a¢do e aventura, diferindo, contudo, na referéncia,
em terceiro lugar, aos jogos mentais, de quebra-cabegas e pericia, enquanto, por outro lado, os jogos de

atirador tém particular preponderancia entre os jovens internados (Balsa, Vital & Urbano, 2023).

Por sua vez, no contexto do jogo a dinheiro, os jovens em estudo assemelham-se aos estudantes de
13-18 anos em geral, pela referéncia as apostas desportivas como um dos jogos mais jogados, diferindo,
por outro lado, na medida em que o segundo tipo de jogo a dinheiro mais referido pelos jovens

estudantes foram as lotarias e os jogos de cartas/dados pelos jovens internados.

As alteracGes efetuadas ao questionario colocam algumas limitacGes a comparabilidade de prevaléncias
de utilizagdo de jogo em 2015 e 2023, podendo as evolugdes no sentido do aumento dever-se aos
contextos a que estas reportam, que, em 2015, incluia o contexto de internamento. Por sua vez, a

experiéncia de problemas ao longo da vida atribuidos a utilizagao de jogo mantém-se entre 2015 e 2023.

Os profissionais e os diretores dos Centros Educativos destacam a utilizagdo da internet, o jogo, as redes
sociais, como os fendmenos que mais tém evoluido nos ultimos anos, no quadro dos comportamentos

aditivos, pelo maior envolvimento dos jovens e pela associacdo da internet, particularmente das redes

sociais, aos delitos. Destacam como particularmente preocupante o desconhecimento e desvalorizagao
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por parte dos jovens e de suas familias, relativamente a potenciais riscos envolvidos, bem como ao

potencial aditivo de cada uma destas praticas.

CONSUMOS DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS E COMPORTAMENTOS CONFIGURADOS NA LEI COMO
CRIME

Analisaram-se alguns parametros da relacdo entre declaragdes referentes aos comportamentos pelos
quais os jovens se encontravam a cumprir medida e declaracdes referentes aos consumos de substancias
psicoativas. Constatou-se como a idades mais precoces de inicio das praticas criminais se associam idades
mais precoces de inicio de consumos de bebidas alcodlicas e de substancias ilicitas, sendo um pouco mais
comum o inicio, em primeiro lugar, dos comportamentos criminais. Perto de um terco dos jovens
declarou ja ter cometido algumas praticas configuradas como crime sobe o efeito de bebidas alcodlicas
ou de substancias ilicitas, ndo sendo esta, de todo, a norma. Trata-se de uma situa¢do que era bastante
mais comum em 2015 do que em 2023, talvez por as prevaléncias de consumo serem superiores naquele
ano. Verificou-se, ainda, existirem algumas associa¢des entre comportamentos adotados na categoria de
crimes contra a patrimonio e crimes de estupefacientes e certos indicadores de padrdes de consumo de
substancias psicoativas mais problematicos, mas ndo com todos. Tal associa¢do nao foi estabelecida para

os crimes contra as pessoas. Tais resultados apenas revelam que a relagdo entre uns e outros nao é linear.

AS INTERVENGCOES NECESSARIAS E POSSIVEIS

Ao longo dos questiondrios qualitativos e das entrevistas foram expostas e valorizadas as intervengdes
consideradas necessdrias e importantes para o periodo pré-internamento, internamento e

pds-internamento, bem como sugeridos alguns fatores especificos de facilitacdo do sucesso das mesmas.

No que diz respeito ao periodo pré-internamento é salientada a necessidade de uma abordagem proativa
de vigilancia e sinalizacdo de jovens e familias para a identificacdo e intervengao precoces na
comunidade, com a colabora¢do concertada dos diversos atores nos multiplos sistemas em que o
jovem/familia se movem. E enfocada a relevincia do desenvolvimento de conhecimentos e
competéncias, bem como a relevancia do acompanhamento em si, do jovem e familia. Paralelamente,
poderado ser criadas condigdes ambientais mais favoraveis a adogao de estilos de vida mais pro-sociais,

pela implementagdo nas comunidades de vias alternativas de lazer e realizagdo.

Com a entrada no internamento é acentuada a relevancia da liga¢do a estas entidades que anteriormente
efetuavam o acompanhamento do jovem, bem como a acdo concertada com as entidades que dentro ou
fora do Centro Educativo colaboram no seu projeto. A avaliagdo inicial dos consumos é tida como
especialmente importante para a definigdo de uma intervengdo apropriada as especificidades do jovem

neste dominio, que pode envolver a articulagdo com servigos especializados na comunidade,
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designadamente visando a continuidade dos cuidados apds a conclusdo da medida. A existéncia de uma
comunicacgdo facil e célere com estes servicos é um fator extremamente facilitador da intervencao,
nomeadamente porque o tempo da medida de internamento é limitado. Para o desenvolvimento desta
intervencdo no Centro Educativo é necessdrio que os profissionais tenham os conhecimentos
necessarios, podendo estes ser promovidos através de formacado especializada, bem como que sejam em
numero suficiente e devidamente valorizados. As intervencGes de prevengdo que revelam um maior

impacto nos jovens sdo as que s3o mais estruturadas, continuadas no tempo e replicadas

sistematicamente.

Terminado o internamento é fundamental a continuidade do acompanhamento do jovem, que
frequentemente regressa aos mesmos contextos onde estdo presentes os fatores de risco que
contribuiram para a sua situacdo. Trata-se da manutencdo do acompanhamento especializado, caso este
existisse, por exemplo, no caso das dependéncias, mas também um acompanhamento mais transversal
a areas de vida, preferencialmente com um interlocutor designado para acompanhar o jovem, que por

sua vez articula com as restantes entidades, designadamente o Centro Educativo.

Como referido, a investigagdo sobre jovens com problemas com a justica, designadamente jovens em
situacdo de detengao, tem identificado uma conjuga¢dao de multiplos fatores de risco e multiplas

morbilidades, das quais destacamos o uso e abuso de substancias psicoativas.

Neste sentido, e em linha com a experiéncia partilhada por profissionais e diretores dos Centros
Educativos em Portugal, tem sido recomendado, precisamente, uma identificacdo e atuagdo preventiva
precoce quanto a estes fatores de risco, de forma a que os jovens ndo cheguem a ter problemas com a
justica, que o tempo de cumprimento da medida seja aproveitado para proceder a uma avaliagdo
cuidadosa destes fatores e destas morbilidades e a uma intervengao relativamente a estas e que seja
preparada a saida dos jovens para a comunidade visando a continuidade dos cuidados (Kinner,

Degenhardt, Coffey et al., 2014; Borschmann, Janca, Carter et al., 2020).

Neste campo, os consumos de substancias de substancias psicoativas poderdo ter um maior ou menor
papel na facilitagdo ou comprometimento de uma integragao pro-social, sem comportamentos criminais,
consoante o perfil do jovem em causa ou o padrdao de consumo. S3o, no entanto, sistematicamente
identificados como um fator de influéncia relevante quanto a probabilidade de reincidéncia apds o
términus da medida, que, por isso, importa abordar na fase de cumprimento desta, bem como na fase
posterior, na comunidade (James, Stams, Asscher, et al., 2013; Mowen & Visher, 2013; Grieger & Hosser,

2014; MacKenzie & Farrington, 2015).

No estudo destes processos tém sido identificados alguns fatores que parecem ser facilitadores no
processo de reintegragdo social destes jovens e que foram, em grande medida, também aqui expostos

no contexto portugués (Baterman, Hazel & Wright, 2013; Beyond Youth Custody, 2013; James, Stams,
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Asscher et al., 2013; Weaver & Campbell, 2015; Borschmann, Janca, Carter et al., 2020; Pyle, Flower,
Williams et al., 2020; Moore, Hacker, Oberleitner & McKee, 2020):

- Realizar uma abordagem de sinalizacdo e de intervencdo concertadas aos diversos fatores de risco
e as diversas morbilidades, quando instaladas;

- Garantir uma efetiva articulagdo entre pessoas dos diversos servicos, da comunidade e com a

instituicdo em que o jovem cumpre a medida;

- Garantir a continuidade da intervencdo entre a comunidade (pré e pés internamento) e o

internamento;
- Diferenciar o acompanhamento em fung¢do do grau de risco do perfil do jovem;

- Providenciar um acompanhamento mais individualizado e intensivo aos jovens em maior risco,

particularmente quando saem de regresso a comunidade;

- Considerar a familia como fator particularmente relevante, inclusivamente no campo dos consumos

de substancias, nas hipdteses de reintegra¢do do jovem, designadamente no regresso a comunidade;

- Considerar uma estratégia de gestor de caso junto do jovem, mas mediante a reunidao de um

conjunto de condi¢des que a tornem efetiva, a saber:

- um racio adequado quanto ao numero de jovens para cada gestor de caso (recomendacdo de 20 no
maximo);

- um acompanhamento préximo do jovem;

- disponibilizacdo de condi¢Ges para o jovem ir a consultas ou sessdes de acompanhamento

(transporte, por exemplo);

- criar capacidade de resposta nos servicos para os quais os jovens sdo encaminhados para evitar

referenciacGes infrutiferas;

- trabalhar na destigmatiza¢ao dos jovens com antecedentes criminais junto dos profissionais para os

quais sao referenciados;
- efetuar o follow up das referenciagdes;

- Adequar as intervencdes a idade do jovem pois ha diferencas quanto ao que melhor funciona em

funcdo deste fator;

- Na abordagem, que se pretende holistica, de regresso a comunidade, considerar as multiplas

vertentes da reintegrac¢do, como, por exemplo, o alojamento, a educagdo/formacio, o emprego.
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SIGLAS E ABREVIATURAS

BA — Bebida Alcodlica

CAD - Comportamentos Aditivos e Dependéncias
CAST — Cannabis Abuse Screening Test

CE — Centro Educativo

CNPDCJ — Comissdo Nacional de Promogéao dos

Direitos e Protecao das Criangas e Jovens
CPCJ — ComissGes de Protegdo de Criangas e Jovens

DGPJ — Dire¢do-Geral da Politica de Justica
DGRSP — Dire¢do-Geral de Reinsergdo e Servigos
Prisionais

DGS — Diregao-Geral da Saude

DIMC — Departamento de Investigacao,

Monitorizagao e Comunicagdo

ECATD-CAD — Estudo sobre Consumo de Alcool,
Tabaco, Droga e Outros Comportamentos Aditivos e

Dependéncias
HBSC — Health Behaviour in School Age Children

ICAD - Instituto para os Comportamentos Aditivos e

as Dependéncias, I. P.

JD —Jogo a dinheiro
JE —Jogo eletrdnico

P12M Antes — Prevaléncia nos ultimos 12 meses

anteriores ao internamento

P12M Internamento — Prevaléncia nos ultimos 12

meses, anteriores ao inquérito, no internamento

P30D Antes— Prevaléncia nos ultimos 30 dias

anteriores ao internamento

P30D Internamento — Prevaléncia nos ultimos 30

dias, anteriores ao inquérito, no internamento
PIAC — Programa Integrado de Apoio a Comunidade
PLV — Prevaléncia ao longo da vida

PLV internamento — Prevaléncia de alguma vez no

internamento
POGQ — Problematic Online Gaming Questionnaire
Sl — Substancia llicita

SICAD — Servigo de Intervengao nos

Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias

UEI — Unidade de Estatistica e Investigacdo
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