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Introducao

As lesdes por pressao (LPP) sdo acometimentos de satide que produzem o prolongamento
da internagdo, cujas incidéncias aumentam proporcionalmente a combina¢do do uso de

dispositivos médico hospitalares, pelos clientes.

Objetivos

Identificar as acdes preventivas desenvolvidas por estomoterapeutas nas lesdes por

pressdo relacionadas a dispositivos médicos (LPP-RDM).

Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa. Os procedimentos metodoldgicos utilizados foram:
I) Identificacdo da questdo: Como o estomoterapeuta atua na prevenc¢ao das LPP-RDM?

II) Estabelecimento dos critérios de selecdo dos artigos: que retratam o tema LPP-RDM,
idioma portugués, recorte temporal de junho de 2014 até junho de 2019, cadastrados na
Scientific Eletronic Library Online com os Descritores em Ciéncias da Saude: “Lesao por

Pressdo”, “Cuidados de Enfermagem” e “Enfermagem Baseada em Evidéncias”.
I1I) Extracdo de informacdes dos artigos sobre acdes preventivas de cuidar para LPP-RDM.
IV) Avaliagdo dos artigos pela analise de contetido disposta em Bardin.

V) Interpretacdo dos resultados e apresentacdo da sintese do estudo em uma categoria.
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Desenvolvimento / Resultados

De 1265 artigos identificados foram incluidos apés aplicacdo dos critérios 06 estudos. Os
contetidos analisados foram organizados na categoria: Atuacdo do estomoterapeuta na
prevencdo de LPP-RDM. Foi possivel identificar as seguintes a¢oes: utilizacdo de protocolos
clinicos como melhor caminho para a preven¢do?2-3. Elucidou-se ainda a avaliagdo periddica
da pele, reposicionamento dos dispositivos e uso de curativos para diminuir o

cisalhamento4.

Conclusao

Com a certeza do inacabado, conclui-se que as acdes de cuidar, na esfera preventiva,
realizada por enfermeiros estomoterapeutas nas LPP-RDM estiveram associadas ao uso de
protocolos assistenciais com énfase para avaliagdo rigorosa da pele, monitoramento da
posicdo dos dispositivos e diminuicdo de cisalhamentos. Assim, espera-se que esta sintese
suscite a realizacdo de pesquisas baseadas em evidéncias corroborando para produgao de

praticas de cuidar cada vez mais seguras e efetivas na prevencdo de LPP-RDM.
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