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Introdução 

As lesões por pressão (LPP) são acometimentos de saúde que produzem o prolongamento 

da internação, cujas incidências aumentam proporcionalmente à combinação do uso de 

dispositivos médico hospitalares, pelos clientes.  

 

Objetivos 

Identificar as ações preventivas desenvolvidas por estomoterapeutas nas lesões por 

pressão relacionadas a dispositivos médicos (LPP-RDM). 

 

Metodologia 

Trata-se de uma revisão integrativa. Os procedimentos metodológicos utilizados foram:  

I) Identificação da questão: Como o estomoterapeuta atua na prevenção das LPP-RDM?  

II) Estabelecimento dos critérios de seleção dos artigos: que retratam o tema LPP-RDM, 

idioma português, recorte temporal de junho de 2014 até junho de 2019, cadastrados na 

Scientific Eletronic Library Online com os Descritores em Ciências da Saúde: “Lesão por 

Pressão”, “Cuidados de Enfermagem” e “Enfermagem Baseada em Evidências”.  

III) Extração de informações dos artigos sobre ações preventivas de cuidar para LPP-RDM. 

IV) Avaliação dos artigos pela análise de conteúdo disposta em Bardin.  

V) Interpretação dos resultados e apresentação da síntese do estudo em uma categoria. 
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Desenvolvimento / Resultados 

De 1265 artigos identificados foram incluídos após aplicação dos critérios 06 estudos. Os 

conteúdos analisados foram organizados na categoria: Atuação do estomoterapeuta na 

prevenção de LPP-RDM. Foi possível identificar as seguintes ações: utilização de protocolos 

clínicos como melhor caminho para a prevenção2-3. Elucidou-se ainda a avaliação periódica 

da pele, reposicionamento dos dispositivos e uso de curativos para diminuir o 

cisalhamento4. 

 

Conclusão  

Com a certeza do inacabado, conclui-se que as ações de cuidar, na esfera preventiva, 

realizada por enfermeiros estomoterapeutas nas LPP-RDM estiveram associadas ao uso de 

protocolos assistenciais com ênfase para avaliação rigorosa da pele, monitoramento da 

posição dos dispositivos e diminuição de cisalhamentos. Assim, espera-se que esta síntese 

suscite a realização de pesquisas baseadas em evidências corroborando para produção de 

práticas de cuidar cada vez mais seguras e efetivas na prevenção de LPP-RDM. 
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