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II. Desenvolvimento

1. Patologias orais e gravidez

1.1.Revisão anatómica dentária e periodontal

1.1.1. O dente



1.1.2. O periodonto



1.2.Modificações orais e dentárias induzidas pelas alterações hormonais

1.2.1. Alterações hormonais durante a gravidez



•

•

•

•

•

•

• O sítio interdentário continha aproximadamente 10⁹ bactérias.



1.2.2. Impacto das hormonas na gengiva

1.2.3. Impacto das hormonas na mobilidade dentária



1.2.4. Riscos para a saúde materna e fetal



1.3.Gengivite gravídica

1.3.1. Definição da gengivite



1.3.2. Causas e fatores de risco
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1.3.3. Prevalência e suscetibilidade da gengivite na mulher grávida

ğ

1α/CCL3, permitindo preservar a 



1.3.4. Evolução e perda dentária



1.4.Periodontite

1.4.1. Definição da periodontite

1.4.2. Causas e fatores de risco



1.4.3. Suscetibilidade na mulher grávida

Altaş et 
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1.4.4. Evolução para a perda dentária

1.4.5. Complicações obstétricas 
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1.5.Cáries

1.5.1. Definição da cárie dentária



1.5.2. Causas e fatores da cárie dentária



1.5.3. Impacto das mudanças salivares no aparecimento de cárie
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1.5.4. Relação entre cárie e perda dentária



1.6.Epúlides gravídicas

1.6.1. Definição da epúlide gravídica

1.6.2. Descrição do fenómeno



1.6.3. Prevalência e suscetibilidade na mulher grávida



1.6.4. Abordagens na gestão 



1.6.5. Evolução e perda dentária

1.7.Outras manifestações 

1.7.1. Penfigóide gestacional
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1.7.2. Infeções das mucosas



1.7.3. A erosão 



2. Impacto do estilo de vida da mulher grávida na saúde oral

2.1.Alterações nutricionais e consequências dentárias

2.1.1. Impacto das deficiências nutricionais na saúde oral da mulher grávida

2.1.1.1.Cálcio 



2.1.1.2.Ferro 



2.1.1.3.Iodo 



2.1.1.4.Magnésio 



2.1.1.5.Zinco

2.1.1.6.Vitaminas





2.1.2. Alterações dos hábitos alimentares

ğ
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suficiente de frutas e legumes (≥ 5 porções por dia) está associada a uma redução da 



como <um período de descanso e prazer=, durante o qual a mulher é incentivada a ceder 



2.2.Influência das bebidas ácidas e açucaradas na saúde oral

2.2.1. Bebidas açucaradas e ácidas



2.2.2. Chá



2.2.3. Café 



2.2.4. Leite



2.2.5. Complicações obstétricas associadas

2.3.Consumo de tabaco e de álcool

2.3.1. Impacto do consumo de tabaco durante a gravidez

2.3.1.1.Impacto na saúde oral das mulheres grávidas
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2.3.1.2.Impacto do tabagismo materno na saúde oral da criança

2.3.1.3.Impacto do tabagismo materno nos desfechos da gravidez
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2.3.2. Impacto do consumo de álcool durante a gravidez

2.3.2.1.Impacto do álcool na saúde oral



2.3.2.2.Impacto do álcool nos resultados da gravidez e na criança
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2.4.Efeitos secundários na saúde oral dos medicamentos prescritos durante a 
gravidez
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3. O papel dos fatores sociodemográficos e psicossociais na saúde oral da 
mulher grávida
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3.1.Fatores sociodemográficos

3.1.1. Crenças culturais e paridade
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Yenen & Ataçağ, 2019).

3.1.2. Educação 





3.1.3. Fatores socioeconómicos e sociodemográficos



3.2.Fatores psicossociais

3.2.1. Impacto da ansiedade 





3.2.2. Impacto da ansiedade dentária e da fobia dentária



3.2.3. Impacto da ansiedade materna na criança



3.2.4. Interação entre o stress, o bruxismo e a saúde dentária





3.3.Consequências da perda dentária na qualidade de vida

<

quais ele vive e em relação aos seus objetivos, expectativas, padrões e preocupações=. 



3.3.1. Consequências físicas 

3.3.2. Consequências psicológicas



3.3.3. Consequências na saúde oral e socioeconómicas





4. Cuidados médico-dentários para mulheres grávidas

4.1.Higiene oral e cuidados adequados durante a gravidez

4.1.1. Práticas de higiene oral em casa

ağ, 2019).

ağ, 2019). 



4.1.2. Protocolos específicos de tratamentos dentários durante a gravidez

ağ, 2019)
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4.2.Tratamentos dentários indicados e contraindicados durante a gravidez







4.3.Prevenção da perda dentária e opções de reabilitação oral em caso de perda 

dentária durante a gravidez

4.3.1. Prevenção da perda dentária durante a gravidez
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ağ, 2019).
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4.3.2. Reabilitação da dentição após perda dentária associada à gravidez





III. Conclusão 

ğ





IV. Bibliografia

KwaZulu‐Natal, South Africa.

AlHumaid, J. (2021). Relationship between maternal dental anxiety and children’s dental 

Altaş, N., Boyama, B. A., & Çakmak, B. D. (2020). The association between hyperemesis 



4



Zinc’s benefits and Biological effects on oral 

Ceryn, J., Siekierko, A., Skibińska, M., Doss, N., Narbutt, J., & Lesiak, A. (2021). 
3

4



chronic stress‐related diseases, periodontal/peri‐implant diseases, and wound 

3



3

Góra, A., Laskowski, G., Węgrzyn, P., Węgrzyn, K., Salińska, A., Wasilewski, M., ... & 
Dąbrowska, N. (2024). Diagnosis and management of bruxism. A literature 

Murray‐Davis, B. (2021). Be healthy in pregnancy: exploring factors that impact pregnant 





Lavicky, J., Kolouskova, M., Prochazka, D., Rakultsev, V., Gonzalez‐Lopez, M., 



3

https://www.webmd.com/oral-health/oral-side-effects-of-medications


–

Oczko, M., Hirnle, L., Szczepaniak, M., & Duś

https://www.omd.pt/publico/gravida-bebe/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK556077/


Ustianowski, Ł., Ustianowska, K., Gurazda, K., Rusiński, M., Ostrowski, P., & Pawlik, 

4

https://www.sns24.gov.pt/pt/tema/saude-oral/cheque-dentista-gravidas
https://dentiste92.com/solutions-de-traitement/epulis-traitement


4

4

Yenen, Z., & Ataçağ, T. (2019). Oral care in pregnancy.










	I. Introdução
	II. Desenvolvimento
	1. Patologias orais e gravidez
	1.1. Revisão anatómica dentária e periodontal
	1.1.1. O dente
	1.1.2. O periodonto

	1.2. Modificações orais e dentárias induzidas pelas alterações hormonais
	1.2.1. Alterações hormonais durante a gravidez
	1.2.2. Impacto das hormonas na gengiva
	1.2.3. Impacto das hormonas na mobilidade dentária
	1.2.4. Riscos para a saúde materna e fetal

	1.3. Gengivite gravídica
	1.3.1. Definição da gengivite
	1.3.2. Causas e fatores de risco
	1.3.3. Prevalência e suscetibilidade da gengivite na mulher grávida
	1.3.4. Evolução e perda dentária

	1.4. Periodontite
	1.4.1. Definição da periodontite
	1.4.2. Causas e fatores de risco
	1.4.3. Suscetibilidade na mulher grávida
	1.4.4. Evolução para a perda dentária
	1.4.5. Complicações obstétricas

	1.5. Cáries
	1.5.1. Definição da cárie dentária
	1.5.2. Causas e fatores da cárie dentária
	1.5.3. Impacto das mudanças salivares no aparecimento de cárie
	1.5.4. Relação entre cárie e perda dentária

	1.6. Epúlides gravídicas
	1.6.1. Definição da epúlide gravídica
	1.6.2. Descrição do fenómeno
	1.6.3. Prevalência e suscetibilidade na mulher grávida
	1.6.4. Abordagens na gestão
	1.6.5. Evolução e perda dentária

	1.7. Outras manifestações
	1.7.1. Penfigóide gestacional
	1.7.2. Infeções das mucosas
	1.7.3. A erosão


	2. Impacto do estilo de vida da mulher grávida na saúde oral
	2.1. Alterações nutricionais e consequências dentárias
	2.1.1. Impacto das deficiências nutricionais na saúde oral da mulher grávida
	2.1.1.1. Cálcio
	2.1.1.2. Ferro
	2.1.1.3. Iodo
	2.1.1.4. Magnésio
	2.1.1.5. Zinco
	2.1.1.6. Vitaminas

	2.1.2. Alterações dos hábitos alimentares

	2.2. Influência das bebidas ácidas e açucaradas na saúde oral
	2.2.1. Bebidas açucaradas e ácidas
	2.2.2. Chá
	2.2.3. Café
	2.2.4. Leite
	2.2.5. Complicações obstétricas associadas

	2.3. Consumo de tabaco e de álcool
	2.3.1. Impacto do consumo de tabaco durante a gravidez
	2.3.1.1. Impacto na saúde oral das mulheres grávidas
	2.3.1.2. Impacto do tabagismo materno na saúde oral da criança
	2.3.1.3. Impacto do tabagismo materno nos desfechos da gravidez

	2.3.2. Impacto do consumo de álcool durante a gravidez
	2.3.2.1. Impacto do álcool na saúde oral
	2.3.2.2. Impacto do álcool nos resultados da gravidez e na criança



	3. O papel dos fatores sociodemográficos e psicossociais na saúde oral da mulher grávida
	3.1. Fatores sociodemográficos
	3.1.1. Crenças culturais e paridade
	3.1.2. Educação
	3.1.3. Fatores socioeconómicos e sociodemográficos

	3.2. Fatores psicossociais
	3.2.1. Impacto da ansiedade
	3.2.2. Impacto da ansiedade dentária e da fobia dentária
	3.2.3. Impacto da ansiedade materna na criança
	3.2.4. Interação entre o stress, o bruxismo e a saúde dentária

	3.3. Consequências da perda dentária na qualidade de vida
	3.3.1. Consequências físicas
	3.3.2. Consequências psicológicas
	3.3.3. Consequências na saúde oral e socioeconómicas


	4. Cuidados médico-dentários para mulheres grávidas
	4.1. Higiene oral e cuidados adequados durante a gravidez
	4.1.1. Práticas de higiene oral em casa
	4.1.2. Protocolos específicos de tratamentos dentários durante a gravidez

	4.2. Tratamentos dentários indicados e contraindicados durante a gravidez
	4.3. Prevenção da perda dentária e opções de reabilitação oral em caso de perda dentária durante a gravidez
	4.3.1. Prevenção da perda dentária durante a gravidez
	4.3.2. Reabilitação da dentição após perda dentária associada à gravidez



	III. Conclusão
	IV. Bibliografia

