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E fundamental treinadores ¢ atletas compreenderem a orientagio motivacional para a prética
desportiva. Weinberg e Gould (2015) salientaram a importancia dos atletas serem orientados
na constru¢do de objetivos para a tarefa, afastando a tendéncia destes serem centrados nos
resultados. O objetivo do presente estudo foi compreender a orientagdo motivacional de atle-
tas de tackwondo e karaté filiados em clubes do distrito de Setubal. A amostra foi constituida
por 53 atletas federados praticantes de tackwondo e 55 atletas federados praticantes de karaté,
com idades compreendidas entre os dez e os trinta anos de idade. Utilizou-se o questionario
de Orientagdo Motivacional para o Desporto, versdo traduzida por Fonseca e Biddle (2001).
“Task and Ego Orientation in Sport Questionaire” (TEOSQ). Permite avaliar a orientagao
motivacional para a tarefa e/ou para o ego em contextos desportivos ¢ foi aplicado aos atletas
uma hora antes do treino em salas de reunido existentes nos pavilhdes desportivos (em que
cada uma das equipas treinavam). O TEOSQ consiste em 13 itens, que definem uma orienta-
¢do motivacional para a tarefa ou para o ego, relativamente a percecao de sucesso e €xito no
desporto. Cada item ¢é avaliado segundo uma escala de Likert de 5 pontos: 1 (discordo com-
pletamente) e 5 (concordo completamente). Sete questdes relacionam-se com motivacao para

a tarefa e seis para o ego.
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Observou-se uma tendéncia para os praticantes da tackwondo serem mais orientados para a
tarefa que os de karaté (3.96+0.92 vs 3.68+1.01 nas sete questdes), o contrario foi observado
no que concerne a orientagdo para o ego (1.91£1.28 vs 2.23+1.15 nas seis questdes). No glo-
bal, observou-se uma tendéncia em ambas as modalidades para a orientagdo para a tarefa.
Compreender a orientagdo motivacional em desportos de combate, modalidades individuais, ¢
algo pertinente para a melhoria das praticas quotidianas ao nivel do processo de treino e do

momento competitivo.
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