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Psicologia Forense

Disciplina que pretende dar resposta as questoes cientificas e
praticas que o sistema de justica coloca aos psicologos que
nela [para ela] trabalham (coldstein, 2003);

Campo da Psicologia aplicada que diz respeito ao
fornecimento de informacao especializada oriunda de
qualquer especialidade da Psicologia para ser usada pelo
Direito na tomada de decisao judicial (Blackburn, 2006);

Aplicacio do saber e do saber-fazer psicologicos nos contextos
que a Justica lhes franqueia (Gongalves, 2003).
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O psicologo forense aplica o seu conhecimento cientifico, técnico e
especializado para auxiliar na abordagem/resolugio de matérias legais —
prestacao de servicos ao sistema de justica

o Perfis criminais
o Técnicas de entrevista a suspeitos/vitimas

o Avaliacao de ofensores/vitimas e testemunho como perito em
tribunal

o Tratamento e reabilitacao de ofensores

o Estudos cientificos aplicados — producao de conhecimentos e
evidéncias, validacao de técnicas e metodologias,
formacao/ consultoria a outros profissionais




Psicologia Forense (5] -

O

A pratica da Psicologia Forense difere de forma significativa das areas mais

tradicionais da Psicologia

Cliente = Sistema de justica

* Limitacdes a confidencialidade; » Objetivos e tempos determinados pelo
* Osinteresses individuais podem colidir sistema
com os interesses do sistema, devendo o , )
o psicologo assumir uma posicao de * Interdisciplinaridade - psicologia,
imparcialidade; ciéncias sociais, direito
* Problemas de cooperacao e veracidade » Dominio de varias areas da psicologia e

(resisténcia, a mentira, simulacao) -

participaciio coerciva e potenciais um razoavel conhecimento do sistema

ganhos/perdas judicial e da linguagem legal
» Validade ecologica em contextos de » Na comunicacao com o sistema deve
avaliacao - influéncias haver uma adaptacao da linguagem e

situacionais/artificialidade

» Relacao de apoio vs controlo L L
(ajuda/alianca vs confrontacao/critica) * Exposicao e escrutinio publico
em contextos de intervencao

dos conceitos da psicologia
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A American Psychological Association (APA) reconheceu a
Psicologia Forense como especialidade em 2001, com subsequente
certificacao em 2008

o Divisao 41: American Psychology-Law Society

o Em 1991 publicou as Specialty Guidelines for Forensic Psychologists—
ultima revisao em 2011

British Psychological Society (BPS) fundou em 1977 a divisao
Criminological and Legal Psychology

o Desde 1999 designada Division of Forensic Psychology
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Avaliacao Psicologica Forense
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Emissao de pareceres especializados para auxiliar a
tomada de decisao em contexto judicial:

©)
©)
©)
©)
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Capacidade para testemunhar

Dano psicologico

Pericias sobre a personalidade
CaracterizacoOes psicossociais

Risco de reincidéncia/violéncia
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Procedimentos e técnicas da Psicologia tradicional

o Permitem avaliar processos e construtos psicologicos relevantes para
responder aos pedidOS judiciais (e.g., capacidades cognitivas, personalidade)

o Limitacoes:
Vulnerabilidade aos constrangimentos que surgem no contexto forense
(e.g., auto-relato)
Escassez de dados normativos em populacoes forenses
Interpretacao nao orientada para os objetivos da avaliacao forense

Ha pedidos que beneficiariam de uma resposta objetivada por
instrumentos de avaliacao, mas nos quais nao é legitima a aplicacao de
instrumentos de avaliacao psicolbégica
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» De acordo com as Specialty Guidelines for Forensic Psychologists da APA,
em contexto forense, a avaliacao psicolégica deve basear-se em fatores
legalmente relevantes:

« Considerar as potencialidades e as limitacoes de usar procedimentos
tradicionais nas avaliacOes forenses;

« Considerar e dar a conhecer que os resultados da avaliacao podem ter
uma interpretacao substancialmente diferente em contexto forense;

« Considerar e dar a conhecer que a avaliacao forense pode ser afetada por
fatores tnicos ou diferencialmente presentes em contextos forenses,
incluindo o estilo de resposta, a voluntariedade da participacao e o stress
situacional associado com o envolvimento em problemas legais.
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Procedimentos e técnicas especificamente
desenvolvidos para o contexto forense

o Especificamente desenvolvidas para dar resposta a necessidades do
sistema de justica e validadas com populacoes forenses;

o Contemplam informacoes sobre o comportamento e as atitudes dos
individuos no/face ao sistema de justica (e.g., historia criminal,
atitudes face ao crime);

o Desenvolvidas com preocupacao metodologicas inerentes as
especificidades do comportamentos dos individuos no sistema de
justica:

Heterorrelato

Recurso a diversas fontes de informacao (nomeadamente, dados
arquivados de fontes oficiais)
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» De acordo com as Specialty Guidelines for Forensic
Psychologists da APA:

o Os profissionais da area forense devem evitar basear-se apenas numa
fonte de informacao, corroborando dados relevantes sempre que
possivel;

o Quando se baseiam em dados que nao foram corroborados, devem
dar a conhecer esta limitacao e justificar a auséncia de fontes
colaterais.
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Procedimentos e técnicas especificamente
desenvolvidos para o contexto forense

o E.g., personalidade
Avaliacao da PSICOPATIA
(PCL-R; Hare, 1991, 2003)
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Procedimentos e técnicas especificamente
desenvolvidos para o contexto forense

AVALIACAO DE RISCO DE REINCIDENCIA/VIOLENCIA

Tarefa desde sempre implicitamente importante, que se tem tornado
central no sistema de justica e, consequentemente, na Psicologia
Forense

o Desenvolvimentos na pratica forense
o Mudancas politicas e legais
o Crescente aversao social a riscos
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Processo através do qual se calcula a probabilidade de um ofensor voltar
a cometer um crime e se identificam os fatores sobre os quais € preciso
intervir para alterar essa probabilidade

o Avaliacao probabilistica, possivel através da identificacao e contabilizacio de factores de risco
cientificamente associados ao comportamento criminal

o Em principio, quantos mais fatores de risco estiverem presentes, maior sera o risco de
reincidéncia — mais intensa tera que ser a reacao do sistema de justica para a prevencao desta
ocorréncia

Atualmente os profissionais tém um vasto niimero de
escalas/instrumentos cientificamente validados que permitem fazer uma
avaliacio rigorosa do risco de varios tipos de reincidéncia e violéncia, em
diversos contextos

4 5 7 (pelo menos) (Guy, 2008)
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Exemplo — HCR-20 (Webster et al., 1997; traducao
Neves & Gongalves, 2006):

HCR-20

ASSESSING RISK
For VIOLENCE

o Violéncia prévia
o Problemas de emprego
o Psicopatia

o Atitudes negativas
o Impulsividade

o Exposicao a fatores destabilizantes

o Falta de apoio pessoal
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HCR-20 Versao Portuguesa
(Neves & Gongalves, 2006)
Folha de Cotagéio
Participante
Nomae: Data: Ne:
Institucionalizado L Mac-institucionalizado 1)
hen® AEDATE = == ===, Cotagdio (0,1,2)
H1 0] Vicléncia prévia 1 0 - puséncia; 1 - até 2 eplsddios poUCo graves, 2 -
viokncia grave ou = 3 episbdics
H2 Idade precoce no primairo incidente viokanto 0 - 40 anos; . 39 anos e =20 2 - < 20 anos
H3 absiabilidade ngs mlacionamentos amorosos 0 - estabilidade: 1 - alguma instabilidade/confito; 2 -
_r 1 instebilidade marcada/conflitos sérios
H4 | Problemas de emprego 1 O - ausénca; 1 - slguna problemas; 2 - problemas graves
HE K Bl s - 35 0 - auséneia; 1 - alguns problemas: 2 - interferdneia do
CONSUME &M dierentes Aress da vida
HE o i g e b b e e 0 - auséncla; 1 - pouce grave; 2 - inequivoca € grave (com
M 1 perturbacan 0o pensameanto ou afecta)
H7 | Psicopatia ] 0 - ausénca [PCLH < 20 ou PCLSV < 13);
l-—————————-l 1 - moderada (20 < POCLR = 29 0u 13 S PCLEV S AT,
2 - psicopatia (30 = PCLR s 40 0u 18 s PCLISV < 24)
HB8 Desajuste precoce 0 - ausineia (em crianga nso Tol “viima™ nem
“delinguents”), moderada; 2 - muts grave (slectands
pelo menos 2 dominios da vida)
H9 = i i ] s i o e e 0 - ausincia) 1 - moderadasiragos: 2 - grave
H1i0p| Fracasso em medidas de supenisio H 0 - auséncia; 1 - pouco grave; 7 - grave [e.g. deu lugara
y| anteriores 1 (re) institucionaizagao)
M
Total Lot sl /20
Ttens Clinicos Cotagdo (0,1,2)
c1i Falta de mgﬂm O - com insight (consciéncia da penurbatdo mental efou
oo e e e 5 g i i
1 dos problemas que contribuem para ¢ potencial de riscol; 1
1 2 - insight moderade; 2 -insight reduzido
C_ [ Atitudes negativas o U - sUsEncia; 1 - moderadas; 2 - Presenta Nequvoca de
e Y e crenges 8 atilugdes anti-sociais
C ZiTamas actvos de doega mental grave 0 -ausénaia: 1 - pouce graves: 2 - graves
[o Impulsividade O - auséncia; 1 -moderada; 2 - grave
CEllem [t v oy o v o ot P tratamento 0 - responsiddade; 1 - resporaividade moderada | 2 -
Busencia de responsividade (recusa ou pobre envolvimenta)
Total dos ltens Clinlcos JELT]
hens de Gestdo do Risco 10,1,2)
Ri | Planos com pouca viabilidade 0 - probabiidede reduzida de fracasse; 1 - probabilidede
moderada de fracasso; 2 - probabilidade elevada de
- - —I Tracasse (problemas na comunidsde, na familia ou no
priprio}
RZ I Emoy@éo a factores destabilizantes I 0 - probabiidade reduzida; 1 - probabilidade moderada; 2
o - probabilidade elevads de exposicio 8 sitluagdes de s,
—— SEm Sp0i0 1amico
R3 [l Falta de apoio pessoal L 0 - probatiidade reduzida; 1 - probabilidade moderada; 2
1 - probabilidade elevada de falta de apolo pessoal
o {emaocional, finanoesing, figico)
R4 Nao adesio ao tratamento/a medidas 0 - probabilidade reduzids; 1 - probabilidade moderada;
remediativas i 2 - probabilidade elevada
RS Stress 0 - probabilidade reduzida; 1 - probabilidade mederada;
2 - probabilidede elevada |exposiGan & STressores tu pouca
capacidade de gesibo do siress)
Total dos ltens de Gestao do Risco S10

Total HCR-20

40

Avallago Final do Risco

1
1
1
1 O Baixo O Moderado O Elevado
L
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Exemplo — SAPROF (de Vogel et al., 2009; traducao
Neves & Soeiro, 2011):

o Vinculacao segura na infancia
o Auto-controlo

o Atividades de lazer
o Motivacao para o tratamento
o Medicacao

o Rede social
o Controlo externo

Folha de cotacao SAPROF

Factores de proteccao para o risco de violéncia
A usar exclusivamente em combinagdo com o HCR-20 ou
instrumentos estruturados de avaliagdo de risco afins

Nome: Muinvers: Data:

Idade: Género: O Masculine 3 Femining

Contexto da avaliagio de risco:

Factores internos Cotagio Factor-Chave | Objectivo

1r Hirtetigimig = ———————— -

L
2, | Winculagio segura na infancia | a

Empatia = | =
e ppep—— o =]

5.1 | Auto-controlo 1 a 2

Factores motivacionais Cotagdo Factor-Chave | Objectivo

B e bl o o 2

?.! Actividades de lazer 1

B, G n IaEds - - e

Q. | Motivacio para o tratamento :

10|ttt s e e el = =

UUju(ojuoo

11. | Objectivos de vida

12. | Medicacio HEE=T

Factores externos Cotagio Factor-Chave | Ob

1 1 Rede social

-

14. | Relagdo intima

15, | Acompanhamento profissional

16, LCroupstinciasdeyida

IJIJLIIJIJE_ Uuuujuoio

[NRINRINNNRI |

1
14 | Controlo externo
L

Outras consideraghes:

Final Integrativa de Risco 3 Baixo 3 Baixo
SAPROF + HCR-20 2 Moderado 2 Maoderado

i
Avaliagio Final de Protecio e Malla;* Protecgho Risco
1
1
1
1

2 Elevado 2 Elevado
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Aplicacoes Implicacoes

» Sistematiza a informacao recolhida
sobre um ofensor sob a forma de uma
prognose em relacao ao comportamento
criminal futuro — conclusao que serve
muitos dos pedidos que chegam por
parte do sistema de justica. E.g.,

o Avaliar a perigosidade de um ofensor para

» Na3ao se visa avaliar um construto
psicologico, mas sim fazer uma
prognose sobre o comportamento
criminal

» Qutros profissionais, que nao

determinar a pena/medida mais adequada pSinﬁlogos, p(?dem fazer aV.alia(;()eS
o Emitir parecer sobre as condi¢des para fle risco e aplicar os respetivos
libertacao mstrumentos
+ Mmlls mer Tm plems @ T Avaliacio [psicolégica]
monitorizacao da gestao do caso no

; ~ . e A e ?
sentido da prevencao da reincidéncia forense:
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Avaliacao [psicologica] forense?

» Sao avaliados fatores psicologicos,
enquanto indicadores de
risco/protecao, a par de fatores
sociais, situacionais, etc.

@

Perspetiva BIO-PSICO-SOCIAL
nao exclusiva da psicologia forense

» Preocupacoes psicométricas associadas
a precisao e validade da “medida”

» Importancia das técnicas da entrevista
para uma recolha de informacao fiavel
e pertinente

@

Os psicologos sao profissionais particularmente
bem preparados desde a formacao de base para
desenvolver, aplicar e interpretar os
instrumentos de avaliacao de risco
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Avaliacao [psicologica] forense?

A avaliacdo de risco pode « A avaliacao de risco pode ser
complementar a avaliacao complementada pela avaliacao
psicologica em contexto forense psicologica em contexto forense
o E.g., pericia sobre a personalidade o Avaliacdo de Processos ou

para avaliacao da perigosidade caracteristicas psicologicas que

constituem fatores de risco

o Competéncia de profissionais com o Se o avaliador nao tiver formacao em

formacdo em psicologia psicologia, devera recorrer a
avaliacOoes documentadas ou a

profissionais especializados para
fazer essa avaliacoes — avaliacao
pluridisciplinar
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Ilustra as especificidades e o caracter multidisciplinar da Psicologia
Forense

Representa um dos mais recentes progressos do olhar da Psicologia
sobre o crime

As suas potencialidades cientificas e praticas consolidam a importancia
desta tarefa e o investimento na sua expansao

+ Serve o “cliente” tribunal — apoio dirigido e objetivo na tomada de decisao
+ Serve o ofensor — respostas mais ajustadas, proporcionais as suas necessidades

+ Serve o profissional que faz a avaliacao e a gestao do risco — objetividade na resposta aos
pedidos judiciais; planeamento e monitorizacao do trabalho de prevencao da
reincidéncia/reabilitacao

+ Serve a comunidade — potencia a eficiéncia e a eficacia do sistema de justica
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