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RESUMO

Introducao: O Autocuidado Andar engloba a capacidade de caminhar de forma segura e
independente, realizando atividades basicas e instrumentais da vida diaria que requerem
mobilidade, como caminhar, subir escadas, transferir-se e deslocar-se. Para pessoas com
compromisso nesse autocuidado, seja devido a condicdes croénicas, lesdes ou deficiéncias, o
Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitacdo intervém de forma eficaz na
reabilitacao e no fortalecimento dessa capacidade funcional. Assim, o Enfermeiro Especialista
em Enfermagem de Reabilitacao tem um impacto crucial na promocao da independéncia das
pessoas com compromisso no Autocuidado Andar, através de intervencdes terapéuticas
especializadas e avaliagcdes amplas e continuas.

Objetivo: Desenvolver competéncias comuns e especificas do Enfermeiro Especialista em
Enfermagem de Reabilitacao, através de atividades e programas de reabilitacao desenvolvidos
durante os ensinos clinicos, e aprofundar conhecimentos e competéncias sobre a intervencao do
Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitacao na pessoa com compromisso no
autocuidado andar.

Metodologia: Realizar um relatério com uma metodologia descritiva e critico-reflexiva,
baseado na melhor evidéncia cientifica, recorrendo a realizacdo de dois estudos caso
implementando programas de reabilitacao, baseados nas competéncias comuns e especificas do
Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitacao com recurso a plataforma E4nursing.

Resultados: Foi desenvolvido dois estudos caso através do E4nursing na pessoa com Prétese
Total da Anca e na pessoa com Mielopatia Traumatica apds queda. Através dos estudos de caso
foi possivel identificar, planear, intervir e avaliar o processo de cuidados no ambito do
Autocuidado Andar.

Conclusao: Ao longo dos ensinos clinicos foi possivel desenvolver as competéncias comuns e
especificas do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitacdo, conseguindo dar
resposta as necessidades das pessoas, permitindo capacitd-las e maximizar a sua
independéncia.

Palavras-chave: Enfermagem de Reabilitacao, Autocuidado Andar, Treino de Marcha,
Desenvolvimento de competéncias.
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ABSTRACT

Introduction: Self-Care Walking encompasses the ability to walk safely and independently,
performing basic and instrumental activities of daily living that require mobility, such as walking,
climbing stairs, transferring and moving. For individuals with limitations in self-care walking,
whether due to chronic conditions, injuries or disabilities, the Specialist Nurses in Rehabilitation
Nursing intervention is effectively in the set of rehabilitation interventions and strengthens of
the individual functional capacity. So, the Specialist Nurses in Rehabilitation Nursing plays a
crucial role in promoting independence for individuals with compromised self-care walking
through specialized therapeutic interventions and continuous assessments.

Objective: To develop common and specific competencies of the Specialist Nurse in
Rehabilitation Nursing through activities and rehabilitation programs during clinical training and
deepening and competencies knowledge about the Specialist Nurses in Rehabilitation Nursing’s
intervention in individuals with self-care walking challenges, as well as diagnosing changes in
the self-care walking.

Method: To conduct a descriptive and critical-reflective methodology report, based on the most
updated scientific evidence, using two case reports, implementing rehabilitation programs,
based on the common and specific competencies of the Specialist Nurses in Rehabilitation
Nursing using the E4nursing platform.

Results: Two case studies were developed using e-4nursing in individuals with prostheses Total
Hip and in individuals with Traumatic Myelopathy after a fall. Through case studies it was
possible to identify, plan, intervene and evaluate the care process within the scope of self-care
walking.

Conclusion: Throughout clinical training, it was possible to develop both common and specific
Specialist Nurses in Rehabilitation Nursing competencies, being able to addressing individuals’
needs, empowering them, maximizing your Independence.

DESCRIPTORS: Rehabilitation Nursing, Self-Care Walking, Gait Training, Competencies
Development.
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ABREVIATURAS

ECCI- Equipa de Cuidados Continuados Integrados

EEER- Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitacao
HCTZ- Hidroclorotiazida

OE- Ordem Dos Enfermeiros

PTA- Protese Total da Anca

RNCCI- Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados

SNS - Sistema Nacional de Saude
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1. INTRODUCAO AO RELATORIO

No ambito da Unidade Curricular Estagio de Natureza Profissional com Relatério - Médulo I,
inserida no Curso de Mestrado em Enfermagem de Reabilitacao, da Escola Superior de
Enfermagem do Porto, no ano letivo 2023/2024, foi proposto a realizacdao de um relatério de
desenvolvimento de competéncias comuns e especificas do Enfermeiro Especialista em
Enfermagem de Reabilitacao (EEER), na pessoa com compromisso no Autocuidado Andar, nos
diferentes contextos clinicos, sendo eles componente neurolégica, componente
cardiorrespiratéria, componente musculo-esquelética, componente pediatrica, e numa unidade
de convalescenca que incorpora cuidados de salde primarios na comunidade-ECCI.

O Autocuidado Andar engloba a capacidade de caminhar de forma segura e independente,
realizando atividades basicas e instrumentais da vida diaria que requerem mobilidade, como
caminhar, subir escadas, transferir-se e deslocar-se. Para pessoas com compromisso nesse
autocuidado, seja devido a condicdes cronicas, lesdes ou deficiéncias, os EEER intervém de
forma eficaz na reabilitacao e no fortalecimento dessa capacidade funcional (Mourato, 2020). O
comprometimento desse autocuidado afeta significativamente a qualidade de vida e
funcionalidade das pessoas, tornando-se um desafio que requer abordagens terapéuticas
especializadas e competéncias especificas por parte dos enfermeiros (Marques-Vieira & Caldas,
2018). Pelo que o compromisso do andar assume relevancia para a intervencao do EEER que
queremos explicar neste relatério. O andar refere-se ao movimento de um pé sobre uma
superficie, passo a passo, de maneira que um pé esteja sempre em contacto com o chao, como
quando a pessoa passeia e anda lentamente (Organizagcao Mundial de Saude, 2004; Direcao
Geral da Saude, 2004; Abrantes, 2020). Huber define a marcha como uma atividade comum da
vida diaria, bastante complexa, que envolve a participacao do sistema nervoso, do sistema
musculo-esquelético e aparelho cardiorrespiratério. O modo de andar pode ser diferente de
pessoa para pessoa, sendo por vezes afetado pela idade, personalidade e humor (Huber &
Wells, 2009; Pirker & Katzenschlager, 2017). O principal objetivo do treino de marcha é
recuperar o padrdo automatico perdido na locomocao. E importante que a pessoa seja capaz de
caminhar de forma eficaz, segura e adaptavel para conquistar a independéncia ao se deslocar.
Para isso, antes de iniciar o treino de marcha, é necessario estabelecer metas realistas,
garantindo a seguranca do ambiente, removendo possiveis obstaculos e, se necessario,
definindo pontos de descanso (OMS, 2003; Cabrita, 2019).

O adequado funcionamento do sistema neuro-musculo-esquelético é essencial para a producao
de movimento, pois o controlo basal do movimento resulta da integracao de informacoes
sensoriais em todos os niveis do sistema nervoso. Os movimentos reflexos automaticos ocorrem
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na medula espinhal, enquanto as reacdes posturais e de equilibrio sucedem no tronco encefalico
e nos ganglios basais. Ja 0s movimentos mais complexos sao controlados pelo cértex motor, e 0
cerebelo desempenha a funcao de coordenar o movimento (Petty, 2008; Alcobia, 2019).

Na Enfermagem de Reabilitacdo existem diversas técnicas que melhoram a funcionalidade da
marcha e até atuam na recuperacao da deambulagao com ou sem auxiliares de marcha.
Atualmente, a reabilitacdao convencional é tida em vista como primeira opc¢ao, atuando na
melhoria do equilibrio, no exercicio cardiovascular e fortalecimento muscular, proporcionando
assim uma melhoria nas capacidades fisicas em geral e traduzindo-se consequentemente numa
melhor qualidade de vida das pessoas (Hornby, 2008; Neves, 2011).

A neuro espasticidade e a capacidade do Sistema Nervoso Central sao extremamente sensiveis
ao ambiente do treino, por isso os Enfermeiros Especialistas em Enfermagem de Reabilitacao
utilizam intervencdes que foram surgindo, como o aumento do treino convencional e os
movimentos repetidos que vao permitir a que se reorganizem e produzam movimentos
funcionais (Neves, 2011).

O EEER possui competéncias essenciais na identificacdo e abordagem dos fatores que
contribuem para um diagnéstico Autocuidado Andar comprometido. Desse modo, é possivel
implementar intervencées em estreita colaboracao com as pessoas, fornecendo apoio
emocional, realizando ensinos e treinos para promover a recuperacao funcional (Mourato, 2020).

Através de intervencOes terapéuticas personalizadas e baseadas em evidéncia cientifica, o EEER
tem como objetivo auxiliar as pessoas com o Autocuidado Andar comprometido a recuperar e
maximizar a sua funcionalidade e autonomia. Essa abordagem envolve uma avaliacao
abrangente das necessidades e capacidades das pessoas e o desenvolvimento de planos de
cuidados individualizados e implementacao de estratégias terapéuticas especializadas (Cardoso,
2022).

O EEER devera realizar a avaliacao das intervencdes implementadas a pessoa de forma
continua, avaliando a eficacia das mesmas, ajustando os planos de cuidados de acordo com as
necessidades em constante mudanca e fornecendo suporte continuo para a manutencao dos
objetivos alcancados. A implementacao de intervencdes de enfermagem e estratégias
facilitadoras a longo prazo sao fundamentais para garantir a sustentabilidade da autonomia no
Autocuidado Andar (Lopes, 2022).

Assim, o EEER tem um impacto crucial na promocao da autonomia de pessoas com
compromisso no Autocuidado Andar. Através de intervencOes terapéuticas especializadas e
avaliacbes amplas e continuas, o EEER desempenha um papel essencial na reabilitacao e
fortalecimento desse autocuidado. A atuacao do EEER nos varios contextos clinicos contribuem
para uma melhor qualidade de vida e bem-estar das pessoas, permitindo que alcancem os
objetivos delineados para uma autonomia eficaz e segura dos seus autocuidados (Tiago, 2022)
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O presente relatério pretende descrever as atividades desenvolvidas ao longo dos ensinos
clinicos, face as competéncias comuns e especificas do EEER, com énfase na pessoa com
Autocuidado Andar comprometido. Este objetivo abrange os sequintes pontos fulcrais: cuidar da
pessoa com necessidades especificas, ao longo do ciclo de vida, em todos os contextos da
pratica de cuidados; - capacitar a pessoa com deficiéncia/limitacao da atividade e/ou restricao
da participacao para a reinsercao e exercicio da cidadania; - maximizar a funcionalidade
desenvolvendo as capacidades da pessoa e promovendo a sua autonomia. Em paralelo com
este objetivo especifico direcionado a pratica clinica, surge também o objetivo de aprofundar
conhecimentos sobre a intervencao do EEER na pessoa com alteracao no Autocuidado Andar,
assim como diagnosticar alteracdes do Autocuidado Andar e, por fim, elaborar um plano de
intervencao para promover o Autocuidado Andar na pessoa com marcha comprometida.

Ao longo deste relatério sera possivel refletir sobre a prestacao de cuidados de enfermagem
especializados, tendo como base as competéncias comuns e as competéncias especificas do
EEER.

Para a realizacdo deste relatério utilizamos a metodologia descritiva e critico-reflexiva,
recorrendo a pesquisa bibliografica e a melhor evidéncia cientifica para a fundamentacao do
mesmo.

No que concerne a estrutura do relatério, este encontra-se dividido nas seguintes partes: inicia-
se com uma introducao ao contexto do relatério e uma breve descricao dos campos de estagio
com os respetivos recursos e funcionamento. Seguidamente apresenta-se uma analise critico-
reflexiva das competéncias comuns e especificas do EEER ao longo do percurso académico.
Segue-se depois o desenvolvimento de dois estudos caso na plataforma E4nursing, que
espelham a concecao de cuidados do EEER, e, por Gltimo, as consideracdes e referéncias.

Este relatdrio constitui uma oportunidade de aprendizagem, sendo eu o responsavel pela
aquisicao de conhecimentos, competéncias e capacidades adquiridas, uma vez que a selecao
dos objetivos a que me propus foi realizada em consenso com a tematica escolhida.
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2. CARACTERIZACAO DO(S) CONTEXTO(S) CLiNICO(S)

Ao longo deste capitulo sdo descritos os ensinos clinicos e os respetivos contextos da sua
realizacao assim como a caracterizacao de cada servico e 0s recursos materiais.

Os diversos ensinos clinicos decorreram em unidades localizadas no norte do pais, no ambito
das seguintes componentes: neuroldgica, cardiorrespiratéria, muisculo-esquelética, pediatrica,
convalescenca e comunidade-ECCI.

O primeiro ensino clinico, mddulo Il, foi realizado em contexto neuroldgico, numa Unidade de
Acidente Vascular Cerebral que se destina a doentes agudos e subagudos, como também a
internamento de medicina interna. Este ensino clinico decorreu entre setembro a Outubro de
2023, perfazendo um total de cento e doze horas de contacto.

Esta unidade é composta por 26 camas, sendo que quatro camas correspondem a doentes
agudos que estao equipadas com monitores de sinais vitais e um sistema de telemetria
cardiaca. Por sua vez, oito camas dizem respeito aos doentes subagudos onde podem ser
colocadas telemetrias cardiacas portateis. Neste servico, a equipa de EEER integra trés EEER
onde estd sempre um destacado todos os dias durante sete horas, contudo importa realcar que
se aplica durante o periodo da manha. Ressalvo ainda que também exercem cuidados gerais de
acordo com o hordrio e o plano de trabalho definidos. A organizacdo dos cuidados é realizada
apés a passagem de turno de acordo com as necessidades e prescricdes de cada pessoa
internada. Todos os registos sao realizados em Sistema informatico SClinico.

No que respeita a recursos materiais, o servico dispde de auxiliares de marcha, tais como,
canadianas, andarilhos, tripés, cadeiras de rodas, materiais de apoio nas transferéncias, bem
como tabuas de transferéncia, auxiliares para tratamento e treino, perneiras, cicloergémetro,
faixas elasticas, bola sensitiva, bola terapéutica, tdbua de Freeman, espelho quadriculado,
espelho para reabilitacao do membro superior, jogos de estimulacao cognitiva, jogos de
estimulacao da motricidade fina, tapete para treino de equilibrio, para cuidados pessoais e de
apoio, camas articuladas, cadeiras de banho, barras de apoio, almofadas, almofadas de assento
anti-escaras, apoio de pés para utilizar durante a permanéncia no cadeirao e, por fim colher,
copo e prato adaptados.

O segundo ensino clinico, mddulo Il, foi realizado em contexto cardiorrespiratério, numa
Unidade de Reabilitacao Respiratdria que decorreu em Outubro de 2023, num total de sessenta
e trés horas de contacto, destinado a doentes com patologia respiratéria do tipo obstrutiva,
restritiva ou mista. Esta unidade tem um contexto de internamento onde é sempre destacado
um EEER, durante os turnos da manha e, também de ambulatério, sendo este composto por
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uma equipa de seis EEER que tem como horario de funcionamento das oito horas as dezasseis
horas, todos os dias Uteis. Os utentes sao referenciados para esta unidade pelo
pneumologista/fisiatra e integram um protocolo de tratamento |, Il ou lll, onde descreverei cada
um deles.

Relativamente ao protocolo I, este destina-se ao treino de exercicio estruturado e
supervisionado da educacdo e de apoio psicossocial que aborda a gestdao da doenca respiratéria
e a adaptacao funcional da pessoa, composta por vinte sessdes. Sendo que realizam duas a trés
sessdes por semana com uma duragao de sessenta minutos cada sessao. O treino de exercicio é
realizado num gindsio, distribuido em quatro compartimentos, constituido por maquinas de
musculacao, pesos, passadeira ou bicicleta, um espelho quadriculado, um monitor de sinais
vitais e uma escala de Borg modificada. O principal objetivo deste programa é o controlo
ventilatério, técnicas de relaxamento, técnicas de gestao de energia, adaptacao do exercicio no
domicilio, nutricao e técnica inalatéria. Por vezes, sao utilizados materiais, como panfletos
informativos e inaladores. Para ingressarem no protocolo todos os doentes realizam uma prova
de marcha de seis minutos.

O protocolo Il é dirigido a doentes com ventilacdo e limpeza das vias aéreas comprometidas,
que por vezes sao doentes pré ou pés-operatério, em que o foco é a reabilitacao funcional
respiratéria. Neste contexto existe uma sala com quatro marquesas, em que uma delas é numa
box destinada a pessoas com patologias que precisem de isolamento. Estas unidades estao
preparadas com cadeiras, almofadas de varios tamanhos, rolos de posicionamento, bastdo,
sacos de area e monitores de sinais vitais. Existem também equipamentos especificos para a
ventilacao, tais como, inspirémetros de incentivo de volume e fluxo e, para a limpeza das vias
aéreas flutter, shaker e aerobika. Importa referir que apds cada sessao é realizada a desinfecao
da unidade.

O protocolo Il consiste num intermédio de ambos, onde compreende a reabilitacao respiratéria
bem como o treino de fortalecimento muscular.

Os registos de enfermagem sao efetuados em documentos homologados e no SClinico®.

O terceiro ensino clinico, médulo Il, foi realizado em contexto de reabilitacao
musculoesquelético, num servico de ortopedia que decorreu entre trinta de outubro a quinze de
novembro de 2023, fazendo um total de setenta horas de contacto, destinado a doentes do foro
ortotraumatoldgico.

O servico é composto por vinte e seis camas, sendo que duas sao em quartos individuais para
possiveis internamentos de pessoas que necessitem de isolamento. As enfermarias sdo
compostas por quatro camas. Cada Enfermaria possuem uma casa de banho e um Wc de
servigo.

No que concerne a materiais especificos, este servico dispdes de auxiliares de marcha como
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canadianas, andarilhos, tripés, cadeiras de rodas e sara stedy. Para as transferéncias dispdem
de discos e tabuas de transferéncia. Para tratamento e treino perneiras, cicloergémetro, faixas
elasticas, skate, bola medicinal e tabua de Freeman. Para cuidados pessoais e de apoio cadeiras
de banho, barras de apoio, almofadas de assento anti-escaras, apoio de pés para utilizar
durante a permanéncia no cadeirao e alteador de sanita. Possuem ainda ortoteses como o
colete Jewett, colar cervical e também dispositivo de imobilizacdo de ombro tipo Jerdy, triangulo
abdutor, tala de DePuy e artromotor. Ressalvo a importancia das escadas interiores com
corrimao lateral com zonas de descanso para as pessoas recuperarem ou simplesmente
descansarem por um momento antes de continuar o seu exercicio.

De acordo com o horario, esta destacado um EEER das oito horas as vinte horas. Existe uma
base de dados a nivel informatico onde é realizada a passagem de turno e os registos sao
realizados no SClinico®. A equipa integra trés EEER que, por vezes, também exercem funcoes
na prestacao de cuidados gerais conforme a definicao do plano de trabalho.

De referir que neste servico existe um programa de acompanhamento que se inicia na consulta
pré-operatéria da artroplastia da anca e joelho e estende-se até ao regresso ao domicilio. As
consultas sao programadas uma vez por semana, em grupo, onde é transmitida a informacao
detalhada ao doente sobre o internamento, como, por exemplo, informacdes no pés-cirdrgico,
na prevencao de complicacdes, auxiliares de marcha que devem trazer, roupas e calcados
adequados para prevenir queda e, ainda exercicios musculo-articulares que podem realizar
antes e apds a cirurgia. Este programa esta dividido em trés fases: antes da cirurgia, o
internamento e o regresso a casa. Desta forma permite um acompanhamento continuo do EEER.

O quarto ensino clinico, mdédulo Il, foi realizado em contexto pediatrico, num servico de
neonatologia que decorreu de vinte a vinte cinco de novembro de 2023, num total de vinte e
oito horas de contacto, destinado a pessoas do foro neonatais.

O servico é constituido por quatro camas de cuidados intensivos e oito de cuidados intermédios.
Os recém-nascidos ficam em incubadoras fechadas ou em bercos com monotorizacao continua.
Este servico dispde de material de suporte ventilatério, incubadora de transporte e dispositivos
médicos de alimentacdo. Neste contexto, a priorizacdo da assepsia é essencial tanto por parte
da equipa de enfermagem como por parte dos cuidadores, porque assim permitem o contacto
pele a pele através do método Canguru.

Neste servico existe um EEER, que atua no ambito da reabilitacdao pediatrica, em contexto
neuroldgico, sensorial , motor e cardiorrespiratério. Por norma, sao atribuidos ao EEER os recém-
nascidos com patologia respiratdria aguda ou crénica, e com necessidades de intervencao a
nivel sensdrio-motor.

O EEER do servico encontra-se ainda num projecto designado “-Projeto Crescer com afetos” que
decorre uma vez por semana, durante 4 semanas em regime online, sendo, totalmente gratuito.
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Este projeto permite um acompanhamento apds o regresso a casa onde 0s pais esclarecem as
suas duvidas.

O quinto ensino clinico, médulo II, foi realizado numa Unidade de Convalescenca, da Rede
Nacional de Cuidados Continuados Integrados(RNCCI, que decorreu de vinte sete de Novembro
a cinco de Dezembro de 2023, num total de trinta e cinco horas de contacto, destinado a
doentes do foro cardiorrespiratério, mdsculo-esquelético e neuroldgico.

Trata-se de um servico composto por vinte camas, com quartos duplos e com quatro quartos
individuais. Todos com casas de banho privadas, uma sala de Terapia Ocupacional e Terapia da
Fala e um ginasio de Medicina Fisica e Reabilitacdo.

Neste contexto existem dois EEER, onde um deles exerce funcdes como EEER mas, também
como enfermeiro gestor. O outro exerce funcdes como prestador de servicos que cumpre
horario de dois dias por semana, no horario das oito horas as dezassete horas. O EEER tem uma
funcao muito dinamica neste contexto, pois presta cuidados as pessoas com dependéncia no
autocuidado, no refeitério, durante o periodo da alimentagdo, bem como no contacto com a
familia de forma a preparem o regresso a casa. A priorizacao de cuidados é identificada pelo
EEER tendo em consideracao as necessidades das pessoas.

No que respeita aos recursos materiais, este dispde de ajudas técnicas, produtos de apoio,
auxiliares de marcha: desde canadianas, a andarilhos, a tripés e a cadeiras de rodas. Materiais
de transferéncias como discos e tabuas de transferéncia. Materiais para tratamento e treino,
desde perneiras, cicloergdmetro e bola terapéutica. Por fim, materiais para treino da
motricidade fina, ajudas para cuidados pessoais e de apoio, cadeiras de banho, barras de apoio,
assim como, colher, garfo e prato adaptados.

De referir que existe um projeto implementado, o “Projeto de visita domiciliaria”, que funciona
com uma visita ao domicilio da pessoa que permite identificar barreiras arquitecténicas,
propondo as respectivas alteracdes, permitindo assim um regresso a casa em seguranca.

0 sexto ensino clinico, mddulo Il, foi realizado numa Equipa de Cuidados Continuados
Integrados(ECCI), num servico de RNCCI, que decorreu de onze de Dezembro a doze de Janeiro
de 2024, perfazendo um total de noventa e oito horas de contacto, destinado a qualquer pessoa
independente da sua idade, que apresente perda de autonomia/independéncia, e que requeira
intervencdes terapéuticas.

A ECCI é composta por trés EEER que podem realizar dois tipos de horarios, das oito horas as
quinze horas ou entdo das treze horas as vinte horas. Neste contexto sao prestados cuidados de
enfermagem de reabilitacdo ao domicilio, de acordo com a necessidade do doente. Fica a cargo
de cada EEER seis doentes, para gestao dos seus cuidados. As necessidades sao detetadas de
acordo com as visitas domicilidrias que se realizam e com as diversas patologias dos doentes.
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Em relacao a recursos, o servico dispde de alguns materiais, como auxiliares de marcha:
andarilho, canadianas e cadeira de rodas. Materiais de tratamento e treino, cicloergémetro e
faixas elasticas e, na sede possuem um ginasio que é composto por maquina de fortalecimento
muscular, passadeira e bicicleta que incorpora um programa designado por “Mais ativo”.

De realcar que em contexto de domicilio temos de nos adaptar as condicdes e aos recursos que
dispomos. Como, por exemplo, utilizar garrafas de agua, sacos de arroz, bola, uma bengala,
cadeiras e entre outros que estejam disponiveis e ao nosso alcance para assim conseguirmos
realizar as nossas intervencdes como planeado.
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3. CASO A

O capitulo que se apresenta refere-se a uma pessoa de cinquenta e trés anos de idade
submetida a uma Protese Total da Anca(PTA) a direita por coxartrose. Neste estudo de caso foi-
me dada a oportunidade de contactar com a pessoa desde o inicio do internamento até ao
momento da alta, de modo a conseguir adaptar a tematica do meu relatério. Ao longo deste
capitulo vao ser explanadas as tematicas sobre a fisiopatologia da coxartrose e o seu respetivo
tratamento, nomeadamente a via de abordagem e o material utilizado assim como o papel do
EEER e, por fim, a realizacdo de uma reflexao com mais enfase entre o papel do EEER com o
Autocuidado Andar que ira ser espelhado na concecao de cuidados deste estudo caso. Por outro
lado, a concecao de cuidados retrata os contextos realizados com o caso documentado na
plataforma E4nursing no momento pré-operatério, pds-operatério e no regresso ao domicilio.

3.1. Enquadramento tedrico

O presente estudo de caso refere-se a uma pessoa do género masculino, com cinquenta e trés
anos de idade, de nacionalidade portuguesa, caucasiano, empregado como trabalhador fabril.
Tem antecedentes pessoais de dislipidemia, sendo medicado com sinvastatina vinte mg uma
vez dia. E casado, reside com a esposa e o filho numa moradia térrea. Apesar de ser
independente nos autocuidados enfrenta consideraveis dificuldades devido a dor na anca
direita, o que tem impacto negativo na sua qualidade de vida.

Em maio de 2023, o Sr. A. procurou o Servico de Urgéncia referindo dor no membro inferior
direito, sem histérico de traumatismo recente. Foi diagnosticado lombalgia com irradiacao para
o0 membro inferior direito. Os exames iniciais, incluindo raio X, ndao apresentaram alteracdes
significativas. Ap6s a administracdo de analgesia, recebeu alta clinica com encaminhamento
médico.

No mesmo més, retornou ao servico de urgéncia com dores intensas na anca direita,
acompanhadas de claudicacao na marcha. O diagndstico clinico na presente data foi coxartrose
a direita, confirmado por alteracdes no raio X e uma tomografia computadorizada da coluna sem
alteracoes relevantes. Apds este diagnéstico foi encaminhado para consulta de ortopedia

Em consulta ortopédica, o Sr. A. referiu manter as queixas algicas. Exames adicionais, como
ressonancia magnética nuclear da coluna e bacia, revelaram coxartrose grave a direita. Em
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novembro de dois mil e vinte e trés, o Sr. A foi admitido no servico de Ortotraumatologia para
cirurgia eletiva de artroplastia total da anca direita.

Antes da cirurgia, foram realizados exames pré-operatdérios, incluindo analises sanguineas,
eletrocardiograma com ritmo sinusal, e radiografias do térax e bacia, todos dentro dos valores
de referéncia. A artroplastia total da anca direita foi realizada com sucesso sob anestesia
subaracnoidea, foi implementada uma prétese ndao cimentada pela abordagem posterior e o
pds-operatdrio decorreu sem intercorréncias. O Sr. A recebeu alta em novembro de dois mil e
vinte e trés com prescricao de medicacao, incluindo enoxaparina quarenta mg uma vez ao dia,
paracetamol um grama em SOS, metoclopramida dez mg em SOS, tramadol cem mg em SOS e
pantoprazol quarenta mg por via oral uma vez ao dia.

A Pessoa com Coxartrose.

A coxartrose é uma doenca crénica e degenerativa que se caracteriza pelo desgaste, afetando
as articulacdes sinoviais, entre as quais a anca. Caracteriza-se basicamente pelo desgaste da
cartilagem que recobre as superficies da articulacao formada pela cabeca do fémur e pelo
acetabulo (Spinelli et al.,2018). A coxartrose pode apresentar uma etiologia primaria,
manifestando-se durante o envelhecimento ou devido ao uso excessivo das articulacdes, ou
entdao uma etiologia secundaria que se caracteriza por uma condicao patolégica pré-existente
que ao causar lesdes na articulacao ou na regiao peri-articular favorece a degeneracao articular.
(Ferreira & Golias, 2021). A coxartrose é uma das principais causas de dor na anca, ao qual
afeta pessoas de todas as idades e constitui uma das razées mais comuns para a procura de
cuidados de saude especializados. Esta patologia é caracterizada por alteragdes biomecanicas
progressivas devido as alteracdes das estruturas articulares, destruicao da cartilagem articular,
reducao do espaco articular e perda da mobilidade articular (Paraliov et al., 2022).A dor
constitui o principal sintoma, a qual evolui paulatinamente, sendo que numa fase inicial a dor
apenas é sentida com a atividade mas, com a sua progressao, seja em termos de frequéncia,
seja em termos de intensidade, esta dor passa a ser sentida em repouso, especialmente,
durante a noite. Com a sua evolucao, a coxartrose acaba por levar a perda da mobilidade da
anca da pessoa, comecando assim a claudicar (Guimaraes & Viamont-Guerra, 2023), com
implicagOes significativas na marcha.O diagndstico da coxartrose é realizado através de exames
complementares de diagnoéstico: e incluem a anadlise do estreitamento da interlinha articular, a
presenca de osteofitose marginal, formacodes cisticas subcondrais e a identificacdo de esclerose
subcondral (Rua, 2018).

Nao tendo sido, ainda, encontrada uma cura para esta patologia, a artroplastia total da anca
assume-se como o tratamento mais adequado quando esta se encontra num estado mais
avancado (Tomé, 2020). Esta intervencao caracteriza-se pela substituicao da articulacao
coxofemoral artrésica por uma articulacao artificial (prétese) e a qual tem na sua constituicao
materiais como aco inoxidavel e ligas a base de titanio ou cobalto, que sdo materiais
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biocompativeis com organismo humano (Konnyu et al., 2023).
Artoplastia Total da Anca e Via de Abordagem

Na artroplastia total da anca, os componentes protésicos sdo usados para substituir a
articulacao afetada. Os elementos principais da prétese da anca incluem uma haste femoral
inserida no canal medular do fémur, um colo femoral conectando a haste a cabeca femoral e
uma cupula acetabular incorporada no 0sso pélvico (Jamari et al., 2022).

No cenario clinico acima mencionado, foi realizada uma artroplastia total cuja a prétese era nao
cimentada sendo este um dispositivo médico utilizado nas cirurgias. Neste tipo de prétese, a
fixacdao nao é realizada com o uso de cimento 6sseo, mas sim por meio de uma técnica que
favorece o crescimento 6sseo ao redor da prétese. Geralmente, a superficie da prétese é porosa
ou possui uma malha de orificios, permitindo que o 0sso cresca e se integre naturalmente,
proporcionando uma fixacao estavel ao longo do tempo. Essa abordagem visa promover uma
maior durabilidade e integracao biomecanica da prétese da anca, reduzindo a necessidade de
revisdes cirdrgicas no futuro (Jamari et al., 2022).A abordagem realizada neste caso clinico foi
posterior. Nesta abordagem a pessoa é posicionada em decubito lateral. Durante o
procedimento, o musculo grande gluteo é dividido, assim como os rotadores externos,
permitindo assim o acesso a capsula da articulacao femoral (Morgado, 2023). Segundo varios
autores, as pessoas submetidas a este tipo de abordagem apresentaram um menor tempo
cirdrgico, menor risco de hemorragia no intra-operatério e menor necessidade de transfusao
sanguinea intra-operatério (Maldonado et. Al. 2021, Morgado, 2023). Além disso, de acordo com
Morgado (2023), esta abordagem apresenta como principal beneficio uma melhor exposicao
anatémica da articulacao coxofemoral, contudo esta via apresenta maiores taxas de luxacao,
bem como uma maior dificuldade de afericao do comprimento dos membros inferiores. Nesta
abordagem é importante que o cirurgiao seja minucioso na localizacao do nervo ciatico, nao
havendo interferéncia com os musculos abdutores e flexores.

Papel do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitacao

O modelo tedrico que orientou a nossa concecao de cuidados neste caso foi 0 modelo da Teoria
do Autocuidado de Orem e da Teoria das Transicdes de Meleis. A aplicacao de teorias e modelos
na enfermagem confere estrutura e sistematizacao ao saber especifico da profissao. Este
referencial tedrico é essencial para delinear a identidade do enfermeiro em relacdo a outras
funcOes dentro da enfermagem, dando destaque e reconhecimento ao seu trabalho. Além disso,
é fundamental para afirmar a independéncia do EEER no ambito dos cuidados de saude (Santos
et al., 2022). A Teoria do Autocuidado de Orem, desenvolvida entre 1959 e 1985, centra-se na
capacidade da pessoa para realizar o autocuidado, uma pratica fundamental para promover e
manter a salde. Segundo Orem (2001), o autocuidado é uma atividade aprendida pelas
pessoas, orientada para um objetivo. Orem identifica trés requisitos de autocuidado: (1)
universal, (2) de desenvolvimento e (3) de desvio de saude.
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No contexto da pessoa submetida a PTA, esta teoria foi entao aplicada para incentivar e educar
o Sr. A. sobre como gerir a sua propria recuperagcao ap0s a cirurgia, compreendendo instrucdes
sobre a gestdo da dor, exercicios de reabilitacao, cuidados com a ferida, e autocuidados para
promover a independéncia e prevenir complicacées. Ao aplicar a Teoria do Autocuidado de
Orem, o EEER reconheceu a pessoa como um participante ativo no processo de reabilitacao,
incentivando-a a envolver-se ativamente no seu préprio cuidado e a tomar decisées informadas
que afetam a sua salde e recuperacao.

No caso do Sr. A., a alta hospitalar ocorreu apés alguns dias, o que evidencia a eficacia da
abordagem posterior e da preparacao pré-operatéria. O programa de reabilitacdo pds-operatério
foi focado na mobilizacao precoce, na gestao da dor e no fortalecimento muscular. O EEER
desempenhou um papel fulcral na implementacao do programa de reabilitacao do Sr. A,,
assegurando que as intervenc¢des fossem personalizadas para atender as suas necessidades
especificas e promover a recuperagao funcional.

Neste sentido, a intervencao do EEER torna-se fundamental, até porque o sucesso da
intervencao cirdrgica depende da apropriacao de conhecimentos e dos ensinos proporcionados
a pessoa, assim como da capacidade deste profissional incorporar intervencdes nos
autocuidados, tendo em vista a preservacao da articulacao (Dias et al., 2021).

Por outro lado a integracao da Teoria das Transicoes de Meleis (2010) destaca os periodos de
transicao na vida de uma pessoa e como estes periodos sdo influenciados por fatores como a
cultura, as crencas e o conhecimento. Meleis (2010) identificou determinados tipos de
transicdes, incluindo os de salude e doenca, e propde que a enfermagem deve facilitar estas
transicoes para alcancar resultados de salde positivos.

No caso do Sr. A., a teoria foi usada para entender as mudancas que o utente estava a vivenciar
quer fisicamente, como psicologicamente e socialmente. Com base na teoria de Meleis, o EEER
ajudou a pessoa a adaptar-se a sua nova realidade, como a mobilidade alterada e a recuperacao
pds-operatoria, e a integrar estas mudancas na sua vida diaria. A atuacao do EEER demonstra
de forma clara como as competéncias especificas destes profissionais foram essenciais em cada
etapa da recuperacdo, desde o pré-operatério até a reabilitacdo a longo prazo. Estas
competéncias sao congruentes com a teoria e com o Regulamento dos Padrdes de Qualidade

dos Cuidados Especializados em Enfermagem de Reabilitacao (OE, 2011).

A intervencao do EEER comecou com a identificacao das necessidades especiais do Sr. A,
considerando a sua condicao de coxartrose avancada e a decisao de submeter a pessoa a
colocacao da PTA. Através de uma avaliacdo abrangente, o EEER p6de compreender as
necessidades fisicas, emocionais e sociais do Sr. A. capacitando-a para lidar com os desafios da
cirurgia, e também para a reinsercao social e o exercicio da cidadania, conforme enfatizado pela
Ordem dos Enfermeiros (2011).
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Desde o inicio, o EEER adotou uma abordagem que transcendeu os cuidados imediatos,
centrando-se na promocao da saude e na prevencao de complicacdes a longo prazo. Através da
educacao pré-operatéria, o Sr. A. foi preparado para os desafios e cuidados subsequentes a
cirurgia, promovendo a sua autonomia e autoeficacia. A abordagem adotada esta alinhada com
as diretrizes de Dias et al. (2021), que destacam a importancia da perspetiva sistémica e
continua do cuidado.

Papel do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitacao e o Autocuidado
Andar

Apds a pessoa ser submetida a uma PTA é essencial implementar um programa abrangente de
reabilitacao para promover uma recuperacao eficaz e melhorar a qualidade de vida da pessoa.
Este processo envolve uma série de estratégias e intervencdes de enfermagem direcionadas ao
restabelecimento dos autocuidados e ao aumento da independéncia da pessoa (Esteves, 2023;
Ferreira, 2023). Sendo o EEER munido de conhecimentos especializados, desempenha um papel
vital na elaboracdo de estratégias de reabilitacao personalizadas. Segundo Barros (2019), a
reabilitacdo pés-operatdéria inclui a adocdo de planos educacionais e treinos funcionais, bem
como a adaptacao a apoios técnicos, como os dispositivos auxiliares de mobilidade. Os
exercicios englobam uma série de atividades realizadas em ambientes aquaticos e terrestres,
com o objetivo de fortalecer os mdsculos, melhorar a marcha e a amplitude de movimento,
recuperacao da mobilidade, no alivio da dor e na prevencao de complicacdes. Durante a fase
aguda pds-operatoria, é enfatizada a mobilizacao precoce, o treino de marcha e os exercicios
funcionais para promover a recuperacao funcional e a independéncia do pessoa (Barros, 2019).
Ao capacitar a pessoa para a gestao auténoma da sua condicdo, o EEER ndao apenas maximiza a
funcionalidade, mas também contribui para uma transicao mais suave para a vida pds-cirdrgica.
Assim, o EEER desempenha um papel incalculdvel na melhoria da qualidade de vida da pessoa,
garantindo que o processo de recuperacao seja abordado de forma abrangente e centrada na
pessoa (Dias et al., 2021).Para complementar, é fundamental incluir o uso de dispositivos
auxiliares de marcha, precaucdes e restricdes articulares, além do treino nos autocuidados,
conforme recomendado por Colibazzi et al. (2020). A colaboracao entre a equipa interdisciplinar
também é de suma importancia na supervisao e no desenvolvimento de um plano de
reabilitacao personalizado para cada pessoa.

Das muitas estratégias utilizadas no treino de marcha, importa realcar também o recurso a
auxiliares de marcha, principalmente no caso em que o equilibrio se encontra comprometido.
Atualmente, existem diversos tipos de auxiliares disponiveis, como bengalas, tripés, andarilhos,
canadianas. A selecao desses dispositivos de apoio deve ser feita com base na necessidade
especifica da pessoa. E essencial fornecer instrucbes e treinos adequados sobre a técnica
correta de caminhar com o auxiliar de marcha, e os profissionais de salde devem acompanhar e
supervisionar o processo (Alcobia, 2019). O Sr. A., passou por desafios nao apenas fisicos, como
também psicossociais, adaptando-se a sua nova realidade pds-cirdrgica. O EEER ajudou-o com
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estas transicOes, oferecendo-lhe suporte continuo para integrar os cuidados de salde nos seus
autocuidados e promover a sua independéncia.

O acompanhamento continuo e personalizado feito pelo EEER permitiram a readaptacao do Sr.
A. as mudancas nas suas capacidades e necessidades ao longo do tempo. O plano de
reabilitacdo foi adaptado conforme a sua evolucao, tendo em consideracao a importancia de
utilizar uma abordagem evolutiva nos cuidados. Este acompanhamento evidencia a
competéncia do EEER em promover cuidados que se ajustem as necessidades dinamicas da
pessoa.O programa de reabilitacao implementado pelo EEER foi crucial para a recuperacao
imediata do Sr. A e para a minimizacao de complicacdes a longo prazo. Este programa
abrangente incidiu na mobilizacao precoce, no fortalecimento muscular e na reintegracao da
pessoa aos seus autocuidados. O sucesso deste programa, que tem como objetivo reduzir as
taxas de reinternamento e aumentar a taxa de regresso ao ambiente social e familiar, corrobora
com os resultados de Teixeira et al. (2021) sobre a importancia destas intervencdes na
promocao da independéncia e qualidade de vida das pessoas.

3.2. Clientes

Cliente

Adulto | Idade: 53 anos | Masculino

Cuidador

27-11-2023 20:00
27-11-2023 20:00 - Parentesco: filha / filho.
27-11-2023 20:00 - Nao coabita com a pessoa dependente.
27-11-2023 20:00 - Disponibilidade para tomar conta: Todos os dias, mas nao o dia todo.
27-11-2023 20:00 - Cuidador sem dificuldade em reter nova informacao.
27-11-2023 20:00 - Cuidador sem dificuldade em recuperar informacao.
27-11-2023 20:00 - Capacidade fisica do cuidador para assistir no andar: suficiente para
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assegurar na totalidade.
27-11-2023 20:00 - Capacidade fisica do cuidador para assistir no erguer-se
27-11-2023 20:00 - suficiente para assegurar na totalidade.
27-11-2023 20:00 - Capacidade fisica do cuidador para dar banho
27-11-2023 20:00 - suficiente para assegurar na totalidade.
27-11-2023 20:00 - Capacidade fisica do cuidador para posicionar
27-11-2023 20:00 - suficiente para assegurar na totalidade.
27-11-2023 20:00 - Capacidade fisica do cuidador para transferir
27-11-2023 20:00 - suficiente para assegurar na totalidade.
27-11-2023 20:00 - Capacidade fisica do cuidador para vestir/despir: suficiente para
assegurar na totalidade.
01-12-2023 08:30
01-12-2023 08:30 - Parentesco: filha / filho.
01-12-2023 08:30 - Nao coabita com a pessoa dependente.
01-12-2023 08:30 - Disponibilidade para tomar conta: Todos os dias, mas nao o dia todo.
01-12-2023 08:30 - Cuidador sem dificuldade em reter nova informacao.
01-12-2023 08:30 - Cuidador sem dificuldade em recuperar informacao.
01-12-2023 08:30 - Capacidade fisica do cuidador para assistir no andar: suficiente para
assegurar na totalidade [MANTEVE].
01-12-2023 08:30 - Capacidade fisica do cuidador para assistir no erguer-se
01-12-2023 08:30 - suficiente para assegurar na totalidade [MANTEVE].
01-12-2023 08:30 - Capacidade fisica do cuidador para dar banho
01-12-2023 08:30 - suficiente para assegurar na totalidade [MANTEVE].
01-12-2023 08:30 - Capacidade fisica do cuidador para posicionar
01-12-2023 08:30 - suficiente para assegurar na totalidade [MANTEVE].
01-12-2023 08:30 - Capacidade fisica do cuidador para transferir
01-12-2023 08:30 - suficiente para assegurar na totalidade [MANTEVE].
01-12-2023 08:30 - Capacidade fisica do cuidador para vestir/despir: suficiente para
assegurar na totalidade [MANTEVE].

3.3. Medicacao

Inicio Medicacao Fim
2023-11-27 20:00:00 Sinvastatina 20mg

2023-11-27 20:00:00 Paracetamol 1g

2023-11-27 20:00:00 Tramadol 100mg

2023-11-27 20:00:00 Metoclopramida 10mg

2023-11-27 20:00:00 Ceterolac 30mg

2023-11-27 20:00:00 Pantoprazol 40mg

2023-11-27 20:00:00 Enoxaparina 40mg
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3.4. Procedimentos de diagndstico e terapéutica médica

Atitudes terapéuticas
Sondas, Drenos e Cateteres
27-11-2023 20:00

27-11-2023 20:00 - Dreno [RESOLVIDO] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Localizacao do dreno
27-11-2023 20:00 - Coxa Direita(o)
27-11-2023 20:00 - Tipo de dreno: fechado de succao.
27-11-2023 20:00 - Substancia drenada: hematica.
27-11-2023 20:00 - Quantidade drenada pelo dreno de ferida: 500 ml.

27-11-2023 20:00 - Sem complicacdes no local de insercao do dreno.
27-11-2023 20:00 - Determinar evolucao da drenagem pela sonda / dreno
[FIM] 01-12-2023 08:30

27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao da drenagem [SOS] [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Assegurar funcionamento do dreno [FIM] 01-12-2023 08:30

27-11-2023 20:00 - Otimizar dreno [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Determinar sinais de complicacoes relacionadas com o
dreno [FIM] 01-12-2023 08:30

27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao de sinais de complicacées no local de

insercao do dreno [FIM] 01-12-2023 08:30

01-12-2023 08:30 - Sem complicacdes no local de insercao do dreno.
27-11-2023 20:00 - Cateter venoso periférico [RESOLVIDO] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Localizacao do cateter venoso periférico
27-11-2023 20:00 - Antebraco Esquerda(o)

27-11-2023 20:00 - Auséncia de dor.

27-11-2023 20:00 - Auséncia de calor.

27-11-2023 20:00 - Auséncia de rubor.

27-11-2023 20:00 - Auséncia de tumefacao.

27-11-2023 20:00 - Auséncia de exsudado.

27-11-2023 20:00 - Auséncia de infiltracao.
27-11-2023 20:00 - Determinar evolucao da administracao pelo cateter [FIM]
01-12-2023 08:30

27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao da administracao pelo cateter venoso

periférico [SOS] [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Assegurar funcionamento do cateter [FIM] 01-12-2023 08:30

27-11-2023 20:00 - Otimizar cateter venoso periférico [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Determinar sinais de complicacoes relacionadas com o
cateter venoso periférico [FIM] 01-12-2023 08:30

27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao de sinais de complicacées no local de

insercdo do cateter venoso periférico [SOS] [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Prevenir complicacoes relacionadas com cateter venoso
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periférico [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Executar tratamento ao local de insercdo do cateter venoso
periférico [SOS] [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Trocar cateter venoso periférico [SOS] [FIM] 01-12-2023 08:30

3.5. Dominios

Inicio Dominios Fim

27-11-2023 20:00Consciéncia

27-11-2023 20:00Forca muscular

27-11-2023 20:00Movimento articular

27-11-2023 20:00Equilibrio estatico

27-11-2023 20:00Equilibrio dinamico

27-11-2023 20:00Virar-se

27-11-2023 20:00Erguer-se

27-11-2023 20:00Transferir-se

27-11-2023 20:00Sentar-se

27-11-2023 20:00Cuidar da higiene pessoal

27-11-2023 20:00Vestir-se ou despir-se

27-11-2023 20:00Andar

27-11-2023 20:00Alimentar-se

27-11-2023 20:00Atitudes terapéuticas

27-11-2023 20:00Sondas, Drenos e Cateteres

27-11-2023 20:ooPrepar(.:u;é]o da familia para integrar um familiar dependente no
autocuidado

3.5.1. Os dominios selecionados; sua relacao com o quadro tedrico

A identificacdo dos dominios foi baseada em cada caso especifico. Os dominios identificados sao
de extrema importancia para o desenvolvimento de um programa de reabilitacao eficaz e para
promover a funcionalidade e autonomia da pessoa no Autocuidado Andar.

Consciéncia- Segundo a CIPE (2018), a consciéncia é a resposta mental a impressdes
resultantes de uma combinacao dos sentidos; mantendo a mente alerta e sensivel ao ambiente
exterior. A consciéncia € um fendmeno mental qualitativo subjetivo de primeira pessoa e, ao
mesmo tempo, um fendémeno fisico e subjetivo de terceira pessoa. Contudo, as caracteristicas
de primeira pessoa ndo podem ser reduzidas, ontologicamente, as caracteristicas de terceira
pessoa. A consciéncia é vista como uma propriedade emergente dos elementos que compdem o
sistema cerebral. A consciéncia mostra-se, assim, enquanto uma condi¢ao do cérebro; enquanto
um resultado necessario da atividade neuronal fundamental para a consciencializacao do seu
estado de saude.

Forca Muscular- A forca muscular pode ser explicada como a capacidade que um musculo tem
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para produzir tensdao a partir de uma contracdo, sendo a definicdo de forca maxima a
quantidade maxima de forca que um grupo muscular pode gerar em um padrao de movimento a
uma velocidade especifica. Considerando a forca muscular uma capacidade de grande
importancia na qualidade de vida das pessoas, é necessario elaborar treinos especificos para
desenvolvé-la (Oliveira 2023).

Movimentos articular- A mobilizacdo articular € uma forma de terapia manual aplicada por
um profissional com o objetivo de manipular, mobilizar ou alongar estruturas das articulacdes da
coluna vertebral ou extremidades, para alivio da dor e/ou aumento da mobilidade. Consiste na
aplicacao de movimentos acessérios oscilatérios, repetitivos ou nao, de forma passiva, com alta
ou baixa velocidade que é definida em graus (Roque 2020).

Equilibrio estatico e dinamico- O equilibrio € um processo complexo que envolve a atividade
coordenada de multiplos sistemas: sensério - visual e auditivo, motor, componentes
biomecanicas e propriocetivas. A posicao do corpo e a sua relacdao com a forca da gravidade e
com o ambiente circundante, é percecionada de uma forma combinada por recetores visuais,
vestibulares e somatosensoriais (Nashner, 2014). O equilibrio normal exige um controlo
simultaneo das forcas gravitacionais, na manutencao da postura, e de aceleracao, emanadas do
préprio corpo, como consequéncia de movimentos voluntarios, ou entao externas ao corpo,
antecipadas ou ndo. O equilibrio é atingido quando a projecao do centro de massa é mantido
dentro da base de suporte seja de uma forma estatica, na posicdao de sentado ou de pé, ou
dinamico, como por exemplo, durante a marcha (Klavina & Jekabsone, 2014; Nashner, 2014;
Samuel et al., 2015).

Autocuidado- Petronilho (2012) enuncia que o autocuidado é um conceito que tem progredido
ao longo do tempo, estando aliado a termos e conceitos como autonomia, independéncia e
responsabilidade pessoal. Pelas sequelas cognitivas e/ou motoras, tempordrias ou permanentes,
a capacidade da pessoa para o seu autocuidado pode estar comprometida, pelo que o EEER
deve ser capaz de integrar no processo de reabilitacdo intervengdes no ambito de melhorar a
sua capacidade para o autocuidado.

Autocuidado Andar - A marcha, ou o ato de andar humano, é uma habilidade inata e
primordial que confere autonomia e independéncia a pessoa. E considerada a funcdo mais
desejada pelo ser humano. Quanto mais cedo a incapacidade de andar é superada, mais
rapidamente se recupera a independéncia para o autocuidado, o que resulta em uma reducao
dos custos e da necessidade de assisténcia de cuidadores (Abrantes, 2020).

A marcha é uma resposta complexa do ser humano que merece atencao especial por parte dos
enfermeiros. Ela € importante por oferecer a possibilidade de explorar recursos e estratégias de
avaliacao, permitindo aos enfermeiros planear intervencdes adequadas. Trata-se de uma
atividade didria complexa que envolve a participacao do sistema nervoso, do sistema musculo-
esquelético e do aparelho cardiorrespiratério. O modo de andar varia de pessoa para pessoa e é
influenciado por fatores como idade, personalidade e humor (Abrantes, 2020).

Preparacao da familia para integrar um familiar dependente no autocuidado- A familia
desempenha um papel fundamental na prestacao integral ou parcial de cuidados quando um de
seus membros enfrenta uma doenca cronica ou incapacidade. O responsavel por essa prestacao
de cuidados, frequentemente denominado familiar cuidador, desempenha um papel central
nesse processo. No caso de adultos, esse papel geralmente recai sobre o conjuge, enquanto no
caso de criancas, sao 0Ss pais, mais frequentemente a mae, que assumem essa
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responsabilidade. Esse cuidador é quem representa a familia nos servicos de saude (Bastos et
al., 2022).

A reacao da familia diante da doenca ou incapacidade de um membro é varidvel, mas
geralmente esta associada a um conjunto de emocdes negativas e stresse. Sem o suporte
adequado, esses sentimentos podem prejudicar o bem-estar e a salde tanto da pessoa quanto
dos cuidadores. No entanto, a familia é também uma unidade capaz de se auto-organizar,
contribuindo para a satisfacao das necessidades dos seus membros (Bastos et al., 2022).

3.6. Concecao de Cuidados

Consciéncia
27-11-2023 20:00

27-11-2023 20:00 - Consciente.
Forca muscular
27-11-2023 20:00

27-11-2023 20:00 - Membro Inferior Direito - Coxofemoral Flexao - Movimento ativo contra a
gravidade, mas nao contra a resisténcia
27-11-2023 20:00 - Membro Inferior Direito - Coxofemoral Extensao - Movimento ativo
contra a gravidade, mas nao contra a resisténcia
27-11-2023 20:00 - Membro Inferior Direito - Coxofemoral Aducao - Movimento ativo contra
a gravidade, mas nao contra a resisténcia
27-11-2023 20:00 - Membro Inferior Direito - Coxofemoral Abducao - Movimento ativo
contra a gravidade, mas nao contra a resisténcia
27-11-2023 20:00 - Membro Inferior Direito - Tibiotarsica Flexao Plantar - Movimento ativo
contra a gravidade, mas nao contra a resisténcia
27-11-2023 20:00 - Membro Inferior Direito - Tibiotarsica Flexao Dorsal - Movimento ativo
contra a gravidade, mas nao contra a resisténcia
27-11-2023 20:00 - Forca Muscular Comprometida
27-11-2023 20:00 - Determinar evolucao da forca - contracao muscular
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao da forca muscular- contracao muscular
27-11-2023 20:00 - Melhorar forca muscular
27-11-2023 20:00 - Executar técnica de exercicios musculo-articular ativo-
assistido
27-11-2023 20:00 - Promover adesao: regime de exercicios musculo-
articulares
27-11-2023 20:00 - Consciencializacao da relacdo entre os exercicios musculo-
articulares e a forca muscular - necessita de ser melhorada para progredir para
mestria, € 0 momento préprio para intervir
27-11-2023 20:00 - Capacidade para executar exercicios musculo-articulares -
necessita de ser melhorada para progredir para mestria, € o momento préprio para
intervir
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27-11-2023 20:00 - Autoeficacia para executar exercicios musculo-articulares -
necessita de ser melhorada para progredir para mestria, € o momento proprio para
intervir

27-11-2023 20:00 - Potencial para melhorar consciencializacao da relacao

entre os exercicios musculo-articulares e a forca muscular
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao da consciencializacao da relacao entre os

exercicios musculo-articulares e a forca muscular

27-11-2023 20:00 - Analisar com o cliente a relacdo entre os exercicios

musculo-articulares e a forca muscular

27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucdo da adesdo aos exercicios musculo-articulares
01-12-2023 08:30

01-12-2023 08:30 - Membro Inferior Direito - Coxofemoral Flexao- movimento ativo contra a
gravidade e contra a resisténcia [MELHOROU]
01-12-2023 08:30 - Membro Inferior Direito - Coxofemoral Extensao- movimento ativo
contra a gravidade e contra a resisténcia [MELHOROU]
01-12-2023 08:30 - Membro Inferior Direito - Coxofemoral Aducao- movimento ativo contra
a gravidade e contra a resisténcia [MELHOROU]
01-12-2023 08:30 - Membro Inferior Direito - Coxofemoral Abducao- movimento ativo contra
a gravidade e contra a resisténcia [MELHOROU]
01-12-2023 08:30 - Membro Inferior Direito - Tibiotarsica Flexao Plantar - movimento ativo
contra a gravidade e contra a resisténcia [MELHOROU]
01-12-2023 08:30 - Membro Inferior Direito - Tibiotarsica Flexao Dorsal- movimento ativo
contra a gravidade e contra a resisténcia [MELHOROU]
01-12-2023 08:30 - Determinar evolucao da forca muscular

01-12-2023 08:30 - Avaliar evolucao da forca - contracao muscular

Movimento articular
27-11-2023 20:00

27-11-2023 20:00 - Articulacao

27-11-2023 20:00 - Articulacao da anca Direita(o): Abducao.
27-11-2023 20:00 - mobilidade articular limitada.

27-11-2023 20:00 - Articulacao da anca Direita(o): Aducao.
27-11-2023 20:00 - mobilidade articular limitada.

27-11-2023 20:00 - Articulacao do tornozelo Direita(o): Eversao.
27-11-2023 20:00 - mobilidade articular limitada.

27-11-2023 20:00 - Articulacao do tornozelo Direita(o): Inversao.
27-11-2023 20:00 - mobilidade articular limitada.

27-11-2023 20:00 - Articulacao da anca Direita(o): Flexao.
27-11-2023 20:00 - mobilidade articular limitada.

27-11-2023 20:00 - Articulacao da anca Direita(o): Extensao.
27-11-2023 20:00 - mobilidade articular limitada.

27-11-2023 20:00 - Articulacao da anca Direita(o): Rotacao interna.
27-11-2023 20:00 - mobilidade articular limitada.

27-11-2023 20:00 - Articulacao da anca Direita(o): Rotacao externa.
27-11-2023 20:00 - mobilidade articular limitada.
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27-11-2023 20:00 - Articulacao do joelho Direita(o): Flexao.
27-11-2023 20:00 - mobilidade articular limitada.
27-11-2023 20:00 - Articulacao do joelho Direita(o): Extensao.
27-11-2023 20:00 - mobilidade articular limitada.
27-11-2023 20:00 - Articulacao do tornozelo Direita(o): Flexao.
27-11-2023 20:00 - mobilidade articular limitada.
27-11-2023 20:00 - Articulacao do tornozelo Direita(o): Extensao.
27-11-2023 20:00 - mobilidade articular limitada.
27-11-2023 20:00 - Determinar evolucao da mobilidade articular
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucdo da mobilidade articular
01-12-2023 08:30 - Articulacao
01-12-2023 08:30 - Articulacao da anca Direita(o): Abducao.
01-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
01-12-2023 08:30 - Articulacao da anca Direita(o): Aducao.
01-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
01-12-2023 08:30 - Articulacao do tornozelo Direita(o): Eversao.
01-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROQU].
01-12-2023 08:30 - Articulacao do tornozelo Direita(o): Inversao.
01-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
01-12-2023 08:30 - Articulacao da anca Direita(o): Flexao.
01-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
01-12-2023 08:30 - Articulacao da anca Direita(o): Extensao.
01-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
01-12-2023 08:30 - Articulacao da anca Direita(o): Rotacao interna.
01-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
01-12-2023 08:30 - Articulacao da anca Direita(o): Rotacao externa.
01-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
01-12-2023 08:30 - Articulacao do joelho Direita(o): Flexao.
01-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
01-12-2023 08:30 - Articulacao do joelho Direita(o): Extensao.
01-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
01-12-2023 08:30 - Articulacao do tornozelo Direita(o): Flexao.
01-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
01-12-2023 08:30 - Articulacao do tornozelo Direita(o): Extensao.
01-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
27-11-2023 20:00 - Rigidez articular [RESOLVIDO] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Determinar evolucao da amplitude articular [FIM]
01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolu¢cao da amplitude articular [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Evitar agravamento da rigidez articular [FIM] 01-12-2023
08:30
27-11-2023 20:00 - Executar técnica de exercicio musculo-articular passivo [FIM]
01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Executar técnica de exercicio musculo-articular ativo-assistido
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[FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Promover adesao: regime de exercicios musculo-
articulares [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Consciencializacdo da relacdo entre os exercicios musculo-
articulares e o movimento articular: necessita ser melhorada para progredir para a
mestria; € 0 momento proprio para intervir.
27-11-2023 20:00 - Capacidade para executar exercicios musculo-articulares:
necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir.
27-11-2023 20:00 - Autoeficacia para executar os exercicios musculo-articulares:
necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir.
27-11-2023 20:00 - Potencial para melhorar consciencializacao da relacao
entre os exercicios musculo-articulares e o movimento articular
[RESOLVIDO] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao da consciencializacao da relacao entre os
exercicios musculo-articulares e o movimento articular [FIM] 01-12-2023
08:30
01-12-2023 08:30 - Consciencializacdo da relacdo entre os exercicios
musculo-articulares e o movimento articular: facilitadora [MELHOROU].
27-11-2023 20:00 - Analisar com o cliente a relacdo entre os exercicios
musculo-articulares e o movimento articular [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Potencial para melhorar capacidade para executar
exercicios musculo-articulares [RESOLVIDO] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao da capacidade para executar exercicios
musculo-articulares [FIM] 01-12-2023 08:30
01-12-2023 08:30 - Capacidade para executar exercicios musculo-
articulares: facilitadora [MELHOROU].
27-11-2023 20:00 - Instruir exercicios musculo-articulares [FIM] 01-12-2023
08:30
27-11-2023 20:00 - Treinar exercicios musculo-articulares [FIM] 01-12-2023
08:30
27-11-2023 20:00 - Potencial para melhorar autoeficacia para executar os
exercicios musculo-articulares [RESOLVIDO] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao da autoeficacia para executar os
exercicios musculo-articulares [FIM] 01-12-2023 08:30
01-12-2023 08:30 - Autoeficacia para executar os exercicios musculo-
articulares: facilitadora [MELHOROU].
27-11-2023 20:00 - Treinar exercicios musculo-articulares [FIM] 01-12-2023
08:30
27-11-2023 20:00 - Analisar com o cliente os resultados alcancados [FIM]
01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Elogiar o desempenho do cliente [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucdo da adesdo aos exercicios musculo-articulares
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[FIM] 01-12-2023 08:30
01-12-2023 08:30 - Realiza os exercicios musculo-articulares de acordo com a
recomendacao.
01-12-2023 08:30 - Refere satisfacdao com a autogestao dos exercicios
musculo-articulares.

27-11-2023 20:00 - Promover papel do cuidador: adesao ao regime de

exercicios musculo-articulares [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Capacidade do cuidador para executar os exercicios musculo-
articulares: facilitadora.

27-11-2023 20:00 - Autoeficacia do cuidador para executar os exercicios musculo-
articulares: facilitadora.
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao do papel do cuidador: adesao ao regime de
exercicios musculo-articulares [FIM] 01-12-2023 08:30
Equilibrio estatico
27-11-2023 20:00
27-11-2023 20:00 - Estabilidade postural sentado sem apoio.
27-11-2023 20:00 - Controlo postural em pé: Instabilidade postural com apoio.
27-11-2023 20:00 - Equilibrio estatico comprometido [RESOLVIDO] 01-12-2023 08:30

27-11-2023 20:00 - Determinar evolucao do equilibrio estatico [FIM] 01-12-2023

08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao do equilibrio estatico [FIM] 01-12-2023 08:30

01-12-2023 08:30 - Estabilidade postural sentado sem apoio [MANTEVE].
01-12-2023 08:30 - Controlo postural em pé: Estabilidade postural sem apoio
[MELHOROUI.

27-11-2023 20:00 - Melhorar equilibrio estatico [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Executar técnica de treino do equilibrio estatico [FIM]
01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Assistir no treino do equilibrio [FIM] 01-12-2023 08:30

27-11-2023 20:00 - Prevenir queda [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Gerir o ambiente fisico para prevenir queda [FIM] 01-12-2023
08:30

27-11-2023 20:00 - Promover autogestao: prevencao de quedas [FIM]

01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Conhecimento sobre prevencao de queda: necessita ser
melhorado para progredir para a mestria; € o0 momento proprio para intervir.
27-11-2023 20:00 - Potencial para melhorar conhecimento sobre
prevencao de queda [RESOLVIDO] 01-12-2023 08:30

27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao do conhecimento sobre prevencao de
queda [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Ensinar sobre prevencao de quedas [FIM] 01-12-2023
08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao da autogestao: prevencao de quedas [FIM]
01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Promover adesao: treino do equilibrio estatico [FIM]
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01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Consciencializacdo da relacdo entre os exercicios de controlo
postural e o equilibrio: necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o
momento proprio para intervir.
27-11-2023 20:00 - Capacidade para treinar o equilibrio: necessita ser melhorada
para progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir.
27-11-2023 20:00 - Autoeficacia para treinar o equilibrio: necessita ser melhorada
para progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir.
27-11-2023 20:00 - Significado atribuido ao treino do equilibrio: ndo dificultador.
27-11-2023 20:00 - Potencial para melhorar consciencializacao da relacao
entre os exercicios de controlo postural e o equilibrio [RESOLVIDO]
01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolugcao da consciencializacao da relacdo entre os
exercicios de controlo postural e o equilibrio [FIM] 01-12-2023 08:30
01-12-2023 08:30 - Consciencializacao da relacdo entre os exercicios de
controlo postural e o equilibrio: facilitadora [MELHOROU].
27-11-2023 20:00 - Analisar com o cliente a relacao entre os exercicios de
controlo postural e o equilibrio [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Potencial para melhorar capacidade para treinar o
equilibrio [RESOLVIDO] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao da capacidade para treinar o equilibrio
[FIM] 01-12-2023 08:30
01-12-2023 08:30 - Capacidade para treinar o equilibrio: facilitadora
[MELHOROUI.
27-11-2023 20:00 - Instruir o treino do equilibrio estatico [FIM] 01-12-2023
08:30
27-11-2023 20:00 - Treinar equilibrio estatico [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Potencial para melhorar autoeficacia para treinar o
equilibrio [RESOLVIDO] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao da autoeficacia para treinar o equilibrio
[FIM] 01-12-2023 08:30
01-12-2023 08:30 - Autoeficacia para treinar o equilibrio: facilitadora
[MELHOROUI.
27-11-2023 20:00 - Treinar equilibrio estatico [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Analisar com o cliente os resultados alcancados [FIM]
01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Elogiar o desempenho do cliente [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao da adesao ao treino do equilibrio estatico
[FIM] 01-12-2023 08:30
01-12-2023 08:30 - Realiza treino do equilibrio estatico de acordo com a
recomendacao.
01-12-2023 08:30 - Refere satisfacdo com a autogestao do treino do equilibrio
estatico.
27-11-2023 20:00 - Promover papel do cuidador: prevencao de queda [FIM]
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01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Conhecimento do cuidador sobre prevencao de queda:
necessita ser melhorado para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir.

27-11-2023 20:00 - Potencial do cuidador para melhorar conhecimento
sobre prevencao de queda [RESOLVIDO] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao do conhecimento do cuidador sobre
prevencao de queda [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Ensinar cuidador sobre prevencao de queda [FIM]
01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao do papel do cuidador: prevencdo de queda
[FIM] 01-12-2023 08:30
Equilibrio dinamico
27-11-2023 20:00
27-11-2023 20:00 - Controlo postural em movimento: Instabilidade ao rodar sobre si
préprio.
27-11-2023 20:00 - Equilibrio dinamico comprometido [RESOLVIDO] 01-12-2023
08:30

27-11-2023 20:00 - Determinar evolucao do equilibrio dinamico [FIM]

01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evoluc¢ao do equilibrio dindmico [FIM] 01-12-2023 08:30

01-12-2023 08:30 - Controlo postural em movimento: Estabilidade postural em
movimento [MELHOROU].

27-11-2023 20:00 - Melhorar equilibrio dinamico [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Executar técnica de treino do equilibrio dindmico [FIM]
01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Assistir no treino do equilibrio [FIM] 01-12-2023 08:30

27-11-2023 20:00 - Prevenir queda [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Adequar o vestuario para prevenir queda [FIM] 01-12-2023
08:30
27-11-2023 20:00 - Gerir o ambiente fisico para prevenir queda [FIM] 01-12-2023
08:30

27-11-2023 20:00 - Promover autogestao: prevencao de quedas [FIM]

01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Conhecimento sobre prevencao de queda: necessita ser
melhorado para progredir para a mestria; € o0 momento préprio para intervir.
27-11-2023 20:00 - Potencial para melhorar conhecimento sobre
prevencao de queda [RESOLVIDO] 01-12-2023 08:30

27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao do conhecimento sobre prevencao de
queda [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Ensinar sobre prevencao de quedas [FIM] 01-12-2023
08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao da autogestao: prevencao de quedas [FIM]
01-12-2023 08:30

e4nursing - ESEP p. 39 14-06-2024 01:48



Estagio de natureza profissional com relatério - Médulo Il

27-11-2023 20:00 - Promover adesao: treino do equilibrio dinamico [FIM]
01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Capacidade para treinar o equilibrio: necessita ser melhorada
para progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir.
27-11-2023 20:00 - Consciencializacao da relacdo entre os exercicios de controlo
postural e o equilibrio: necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.
27-11-2023 20:00 - Autoeficacia para treinar o equilibrio: necessita ser melhorada
para progredir para a mestria; € 0 momento préprio para intervir.
27-11-2023 20:00 - Significado atribuido ao treino do equilibrio: nao dificultador.
27-11-2023 20:00 - Potencial para melhorar consciencializacao da relacao
entre os exercicios de controlo postural e o equilibrio [RESOLVIDO]
01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao da consciencializacao da relacao entre os
exercicios de controlo postural e o equilibrio [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Analisar com o cliente a relacdo entre os exercicios de
controlo postural e o equilibrio [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Potencial para melhorar capacidade para treinar o
equilibrio [RESOLVIDO] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao da capacidade para treinar o equilibrio
[FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Instruir o treino do equilibrio dinamico [FIM] 01-12-2023
08:30
27-11-2023 20:00 - Treinar equilibrio dindmico [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Potencial para melhorar autoeficacia para treinar o
equilibrio [RESOLVIDO] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao da autoeficacia para treinar o equilibrio
[FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Treinar equilibrio dinamico [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Analisar com o cliente os resultados alcancados [FIM]
01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Elogiar o desempenho do cliente [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao da adeséo ao treino do equilibrio dinamico
[FIM] 01-12-2023 08:30
01-12-2023 08:30 - Realiza treino do equilibrio dinamico de acordo com a
recomendacao.
01-12-2023 08:30 - Refere satisfacao com a autogestao do treino do equilibrio
dinamico.
27-11-2023 20:00 - Promover papel do cuidador: prevencao de queda [FIM]
01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Conhecimento do cuidador sobre prevencao de queda:
necessita ser melhorado para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir.

27-11-2023 20:00 - Potencial do cuidador para melhorar conhecimento
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sobre prevencao de queda [RESOLVIDO] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao do conhecimento do cuidador sobre
prevencao de queda [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Ensinar cuidador sobre prevencao de queda [FIM]
01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao do papel do cuidador: prevencao de queda
[FIM] 01-12-2023 08:30
Virar-se
27-11-2023 20:00
27-11-2023 20:00 - Capaz de mudar de posicao na cama
27-11-2023 20:00 - Dispositivo: Grades da cama - inicia 0 movimento de rodar o corpo de
um lado para o outro na cama, mas nao o termina posicionando-se.
27-11-2023 20:00 - Virar-se comprometido [RESOLVIDO] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Determinar evolucao do virar-se [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao do virar-se [FIM] 01-12-2023 08:30
01-12-2023 08:30 - Capaz de mudar de posi¢cao na cama
01-12-2023 08:30 - inicia o0 movimento de rodar o corpo de um lado para o
outro na cama e termina-o posicionando-se.
27-11-2023 20:00 - Assegurar atividades de virar-se [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Assistir no virar-se [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Assistir no virar-se usando dispositivo [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Prevenir ulcera de pressao [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Posicionar para prevenir ulcera de pressao [FIM] 01-12-2023
08:30
27-11-2023 20:00 - Prevenir complicacoes na articulacao da anca [FIM]
01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Posicionar para prevenir complicacdes na articulacao da anca
[FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Promover autonomia para virar-se [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Consciencializacao sobre compromisso no virar-se: necessita
ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento proprio para intervir.
27-11-2023 20:00 - Consciencializacao da relacao entre o uso de dispositivo e a
autonomia para virar-se
27-11-2023 20:00 - Dispositivo: Grades da cama - necessita ser melhorada para
progredir para a mestria; € 0 momento proprio para intervir.
27-11-2023 20:00 - Capacidade para virar-se
27-11-2023 20:00 - Dispositivo: Grades da cama - necessita ser melhorada para
progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir.
27-11-2023 20:00 - Autoeficacia para virar-se
27-11-2023 20:00 - Dispositivo: Grades da cama - necessita ser melhorada para
progredir para a mestria; € 0 momento préprio para intervir.
27-11-2023 20:00 - Acesso a dispositivos face ao compromisso no virar-se
27-11-2023 20:00 - Dispositivo: Grades da cama - refere ter disponibilidade
financeira e sabe como aceder ao dispositivo.
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27-11-2023 20:00 - Potencial para melhorar consciencializacao sobre
compromisso no virar-se [RESOLVIDO] 01-12-2023 08:30

27-11-2023 20:00 - Avaliar evolu¢ao da consciencializagcdo sobre compromisso
no virar-se [FIM] 01-12-2023 08:30
01-12-2023 08:30 - Consciencializacao sobre compromisso no virar-se:
facilitadora [MELHOROU].
27-11-2023 20:00 - Assistir o cliente na autoavaliacdo do virar-se [FIM]
01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Potencial para melhorar consciencializacao da relacao
entre o uso de dispositivo e a autonomia para virar-se [RESOLVIDO]
01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao da consciencializacao da relacao entre o
uso de dispositivo e a autonomia para virar-se [FIM] 01-12-2023 08:30
01-12-2023 08:30 - Consciencializacao da relacao entre o uso de
dispositivo e a autonomia para virar-se
01-12-2023 08:30 - facilitadora.
27-11-2023 20:00 - Analisar com o cliente a relacdo entre o uso de dispositivo
e a autonomia para virar-se [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Potencial para melhorar capacidade para virar-se
[RESOLVIDO] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao da capacidade para virar-se [FIM]
01-12-2023 08:30
01-12-2023 08:30 - Capacidade para virar-se
01-12-2023 08:30 - facilitadora.
27-11-2023 20:00 - Instruir a virar-se [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Treinar o virar-se [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Potencial para melhorar autoeficacia para virar-se
[RESOLVIDO] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao da autoeficacia para virar-se [FIM]
01-12-2023 08:30
01-12-2023 08:30 - Autoeficacia para virar-se
01-12-2023 08:30 - facilitadora.
27-11-2023 20:00 - Treinar o virar-se [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Analisar com o cliente os resultados alcan¢ados [FIM]
01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Elogiar o desempenho do cliente [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao da autonomia para virar-se [FIM] 01-12-2023
08:30
01-12-2023 08:30 - Refere satisfacao com a autonomia para virar-se.
27-11-2023 20:00 - Promover papel do cuidador: satisfacao de necessidades
do virar-se [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Consciencializacao do cuidador sobre potencial de autonomia
do cliente no virar-se: facilitadora.
27-11-2023 20:00 - Capacidade do cuidador para assistir no virar-se
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27-11-2023 20:00 - facilitadora.
27-11-2023 20:00 - Capacidade do cuidador para posicionar
27-11-2023 20:00 - facilitadora.
27-11-2023 20:00 - Autoeficacia do cuidador para posicionar
27-11-2023 20:00 - facilitadora.
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao do papel do cuidador: satisfacdo de
necessidades do virar-se [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Promover papel do cuidador: prevencao da ulcera de
pressao [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Conhecimento do cuidador sobre prevencao de Ulcera de
pressao: facilitador.
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao do papel do cuidador: prevencéo de ulcera de
pressao [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Promover papel do cuidador: prevencao de complicacoes
na articulacao da anca [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Conhecimento do cuidador sobre prevencao de complicacdes
na articulacao da anca durante o posicionamento: facilitador.
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao do papel do cuidador: prevencao de
complicacées na articulacdo da anca [FIM] 01-12-2023 08:30
Erguer-se
27-11-2023 20:00
27-11-2023 20:00 - Capaz de mobilizar o corpo para a posicao vertical
27-11-2023 20:00 - Levanta o corpo para a posicao de pé com inseguranca.
27-11-2023 20:00 - Erguer-se comprometido [RESOLVIDO] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Determinar evolucao do erguer-se [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolugao do erguer-se [FIM] 01-12-2023 08:30
01-12-2023 08:30 - Capaz de mobilizar o corpo para a posicao vertical
01-12-2023 08:30 - Levanta o corpo para a posicao de pé em seguranca.
27-11-2023 20:00 - Assegurar atividades de erguer-se [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Assistir no erguer-se [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Prevenir queda [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Gerir o ambiente fisico para prevenir queda [FIM] 01-12-2023
08:30
27-11-2023 20:00 - Promover autonomia para erguer-se [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Consciencializacao sobre compromisso no erguer-se: necessita
ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir.
27-11-2023 20:00 - Consciencializacao da relacao entre o uso de dispositivo e a
autonomia para erguer-se
27-11-2023 20:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.
27-11-2023 20:00 - Capacidade para erguer-se
27-11-2023 20:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.
27-11-2023 20:00 - Autoeficacia para erguer-se
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27-11-2023 20:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.
27-11-2023 20:00 - Significado atribuido ao uso de dispositivo para erguer-se
27-11-2023 20:00 - nao dificultador.
27-11-2023 20:00 - Potencial para melhorar consciencializacao sobre
compromisso ho erguer-se [RESOLVIDO] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolu¢ao da consciencializagcdo sobre compromisso
no erguer-se [FIM] 01-12-2023 08:30
01-12-2023 08:30 - Consciencializacao sobre compromisso no erguer-se:
facilitadora [MELHOROU].
27-11-2023 20:00 - Assistir o cliente na autoavaliacdo do erguer-se [FIM]
01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Potencial para melhorar consciencializacao da relacao
entre o uso de dispositivo e a autonomia para erguer-se [RESOLVIDO]
01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao da consciencializacao da relacao entre o
uso de dispositivo e a autonomia para erguer-se [FIM] 01-12-2023 08:30
01-12-2023 08:30 - Consciencializacao da relacao entre o uso de
dispositivo e a autonomia para erguer-se
01-12-2023 08:30 - facilitadora [MELHOROU].
27-11-2023 20:00 - Contratualizar com cliente experiéncia indutora da
consciencializacdo [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Analisar com o cliente a relacao entre o uso de dispositivo
e a autonomia para erguer-se [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Potencial para melhorar capacidade para erguer-se
[RESOLVIDO] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao da capacidade para erguer-se [FIM]
01-12-2023 08:30
01-12-2023 08:30 - Capacidade para erguer-se
01-12-2023 08:30 - facilitadora [MELHOROU].
27-11-2023 20:00 - Instruir a erguer-se [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Treinar a erguer-se [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Potencial para melhorar autoeficacia para erguer-se
[RESOLVIDO] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao da autoeficacia para erguer-se [FIM]
01-12-2023 08:30
01-12-2023 08:30 - Autoeficacia para erguer-se
01-12-2023 08:30 - facilitadora [MELHOROU].
27-11-2023 20:00 - Treinar a erguer-se [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Analisar com o cliente os resultados alcancados [FIM]
01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Elogiar o desempenho do cliente [FIM] 01-12-2023 08:30

27-11-2023 20:00 - Potencial para melhorar o acesso aos dispositivos
aconselhados [RESOLVIDO] 01-12-2023 08:30
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27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao do acesso a dispositivos face ao
compromisso no erguer-se [FIM] 01-12-2023 08:30
01-12-2023 08:30 - Acesso a dispositivos face ao compromisso no erguer-
se
01-12-2023 08:30 - refere ter disponibilidade financeira e sabe como
aceder ao dispositivo.
27-11-2023 20:00 - Ensinar sobre acesso a dispositivos [FIM] 01-12-2023
08:30
27-11-2023 20:00 - Providenciar os dispositivos aconselhados [FIM]
01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao da autonomia para erguer-se [FIM]
01-12-2023 08:30
01-12-2023 08:30 - Refere satisfacao com a autonomia para erguer-se.
27-11-2023 20:00 - Promover autogestao: prevencao de quedas [FIM]
01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Conhecimento sobre prevencao de queda: necessita ser
melhorado para progredir para a mestria; € o0 momento préprio para intervir.
27-11-2023 20:00 - Potencial para melhorar conhecimento sobre
prevencao de queda [RESOLVIDO] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao do conhecimento sobre prevencao de
queda [FIM] 01-12-2023 08:30
01-12-2023 08:30 - Conhecimento sobre prevencao de queda: facilitador
[MELHOROUI.
27-11-2023 20:00 - Ensinar sobre prevencao de quedas [FIM] 01-12-2023
08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao da autogestao: prevencao de quedas [FIM]
01-12-2023 08:30
01-12-2023 08:30 - Adota comportamentos de prevencao de quedas.
01-12-2023 08:30 - Refere satisfacao com os comportamentos de prevencao
de quedas.
27-11-2023 20:00 - Promover papel do cuidador: prevencao de queda [FIM]
01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Conhecimento do cuidador sobre prevencao de queda:
facilitador.
27-11-2023 20:00 - Potencial do cuidador para melhorar conhecimento
sobre prevencao de queda [RESOLVIDO] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao do conhecimento do cuidador sobre
prevencao de queda [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Ensinar cuidador sobre prevencao de queda [FIM]
01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao do papel do cuidador: prevencédo de queda
[FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Promover papel do cuidador: satisfacao de necessidades
do erguer-se [FIM] 01-12-2023 08:30
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27-11-2023 20:00 - Consciencializacao do cuidador sobre potencial de autonomia

do cliente no erguer-se: facilitadora.

27-11-2023 20:00 - Capacidade do cuidador para assistir no erguer-se
27-11-2023 20:00 - facilitadora.

27-11-2023 20:00 - Autoeficacia do cuidador para assistir no erguer-se
27-11-2023 20:00 - facilitadora.

27-11-2023 20:00 - Avaliar evolug¢ao do papel do cuidador: satisfacdo de

necessidades do erguer-se [FIM] 01-12-2023 08:30
Transferir-se
27-11-2023 20:00

27-11-2023 20:00 - Capaz de mobilizar o corpo entre superficies préximas
27-11-2023 20:00 - Dispositivo: Andarilho - mobiliza-se entre duas superficies proximas
de forma insegura e lentificada.
27-11-2023 20:00 - Transferir-se comprometido [RESOLVIDO] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Determinar evolucao do transferir-se [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao do transferir-se [FIM] 01-12-2023 08:30
01-12-2023 08:30 - Capaz de mobilizar o corpo entre superficies préximas
01-12-2023 08:30 - mobiliza-se entre duas superficies préoximas de forma
segura e pronta.
27-11-2023 20:00 - Assegurar atividades de transferir-se [FIM] 01-12-2023
08:30
27-11-2023 20:00 - Assistir no transferir-se [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Transferir cliente [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Transferir cliente usando dispositivo [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Prevenir queda [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Gerir o ambiente fisico para prevenir queda [FIM] 01-12-2023
08:30
27-11-2023 20:00 - Promover autonomia para transferir-se [FIM] 01-12-2023
08:30
27-11-2023 20:00 - Consciencializacao sobre compromisso no transferir-se:
necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir.
27-11-2023 20:00 - Consciencializacao da relacao entre o uso de dispositivo e a
autonomia para transferir-se
27-11-2023 20:00 - Dispositivo: Andarilho - necessita ser melhorada para
progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir.
27-11-2023 20:00 - Capacidade para transferir-se
27-11-2023 20:00 - Dispositivo: Andarilho - necessita ser melhorada para
progredir para a mestria; € 0 momento préprio para intervir.
27-11-2023 20:00 - Autoeficacia para transferir-se
27-11-2023 20:00 - Dispositivo: Andarilho - necessita ser melhorada para
progredir para a mestria; € 0 momento proprio para intervir.
27-11-2023 20:00 - Significado atribuido ao uso de dispositivo para transferir-se
27-11-2023 20:00 - Dispositivo: Andarilho - nao dificultador.

e4nursing - ESEP p. 46 14-06-2024 01:48



Estagio de natureza profissional com relatério - Médulo Il

27-11-2023 20:00 - Acesso a dispositivos face ao compromisso no transferir-se
27-11-2023 20:00 - Dispositivo: Andarilho - refere ter disponibilidade financeira e
sabe como aceder ao dispositivo.

27-11-2023 20:00 - Potencial para melhorar consciencializacao sobre

compromisso no transferir-se [RESOLVIDO] 01-12-2023 08:30

27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao da consciencializacao sobre compromisso
no transferir-se [FIM] 01-12-2023 08:30
01-12-2023 08:30 - Consciencializacao sobre compromisso no transferir-
se: facilitadora [MELHOROU].
27-11-2023 20:00 - Assistir o cliente na autoavaliacao do transferir-se [FIM]
01-12-2023 08:30

27-11-2023 20:00 - Potencial para melhorar consciencializacao da relacao

entre o uso de dispositivo e a autonomia para transferir-se [RESOLVIDO]

01-12-2023 08:30

27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao da consciencializacdo da relacdo entre o
uso de dispositivo e a autonomia para transferir-se [FIM] 01-12-2023 08:30
01-12-2023 08:30 - Consciencializacao da relacao entre o uso de
dispositivo e a autonomia para transferir-se
01-12-2023 08:30 - facilitadora.
27-11-2023 20:00 - Analisar com o cliente a relacao entre o uso de dispositivo
e a autonomia para transferir-se [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Potencial para melhorar capacidade para transferir-se
[RESOLVIDO] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao da capacidade para transferir-se [FIM]
01-12-2023 08:30
01-12-2023 08:30 - Capacidade para transferir-se
01-12-2023 08:30 - facilitadora.
27-11-2023 20:00 - Instruir a transferir-se [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Treinar a transferir-se [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Potencial para melhorar autoeficacia para transferir-
se [RESOLVIDO] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao da autoeficacia para transferir-se [FIM]
01-12-2023 08:30
01-12-2023 08:30 - Autoeficacia para transferir-se
01-12-2023 08:30 - facilitadora.
27-11-2023 20:00 - Treinar a transferir-se [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Analisar com o cliente os resultados alcancados [FIM]
01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Elogiar o desempenho do cliente [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao da autonomia para transferir-se [FIM]
01-12-2023 08:30
01-12-2023 08:30 - Refere satisfacao com a autonomia para transferir-se.
27-11-2023 20:00 - Promover autogestao: prevencao de complicacoes na
articulacao da anca [FIM] 01-12-2023 08:30
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27-11-2023 20:00 - Conhecimento sobre prevencao de complicacdes na
articulacao da anca durante o transferir-se: necessita ser melhorado para
progredir para a mestria; € 0 momento préprio para intervir.

27-11-2023 20:00 - Potencial para melhorar conhecimento sobre

prevencao de complicacées na articulacao da anca durante o transferir-se
[RESOLVIDO] 01-12-2023 08:30

27-11-2023 20:00 - Avaliar evolu¢ao do conhecimento sobre prevencao de
complicacées na articulacao da anca durante o transferir-se [FIM] 01-12-2023
08:30
01-12-2023 08:30 - Conhecimento sobre prevencao de complicacdes na
articulacao da anca durante o transferir-se: facilitador [MELHOROU].
27-11-2023 20:00 - Ensinar sobre prevencao de complicacées na articulacao
da anca durante o transferir-se [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao da autogestao: prevencao de complicacées
na articulacao da anca [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Promover papel do cuidador: satisfacao de necessidades
do transferir-se [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Consciencializacao do cuidador sobre potencial de autonomia
do cliente no transferir-se: facilitadora.
27-11-2023 20:00 - Capacidade do cuidador para assistir no transferir-se
27-11-2023 20:00 - facilitadora.
27-11-2023 20:00 - Capacidade do cuidador para transferir
27-11-2023 20:00 - facilitadora.
27-11-2023 20:00 - Autoeficacia do cuidador para assistir no transferir-se
27-11-2023 20:00 - facilitadora.
27-11-2023 20:00 - Autoeficacia do cuidador para transferir
27-11-2023 20:00 - facilitadora.
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolug¢ao do papel do cuidador: satisfacdo de
necessidades de transferir-se [FIM] 01-12-2023 08:30
Sentar-se
27-11-2023 20:00

27-11-2023 20:00 - Capaz de mobilizar o corpo da posicao de deitado para a posicao de

sentado
27-11-2023 20:00 - inicia 0 movimento, mas nao o consegue completar.

27-11-2023 20:00 - Capaz de mobilizar o corpo da posicao de pé para a posicao de sentado
27-11-2023 20:00 - Dispositivo: Andarilho - inicia 0 movimento, mas nao o consegue
completar.

27-11-2023 20:00 - Sentar-se comprometido [RESOLVIDO] 01-12-2023 08:30

27-11-2023 20:00 - Determinar evolucao do sentar-se [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao no sentar-se [FIM] 01-12-2023 08:30
01-12-2023 08:30 - Capaz de mobilizar o corpo da posicao de deitado para a
posicao de sentado
01-12-2023 08:30 - modifica de forma pronta e segura a posi¢cao do corpo
[MELHOROUI.
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01-12-2023 08:30 - Capaz de mobilizar o corpo da posicao de pé para a
posicao de sentado
01-12-2023 08:30 - baixa de forma pronta e segura a posicao do corpo.
27-11-2023 20:00 - Assegurar atividades de sentar-se [FIM] 01-12-2023 08:30

27-11-2023 20:00 - Assistir no sentar-se [FIM] 01-12-2023 08:30

27-11-2023 20:00 - Assistir no sentar-se usando dispositivo [FIM] 01-12-2023

08:30

27-11-2023 20:00 - Prevenir queda [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Gerir o ambiente fisico para prevenir queda [FIM] 01-12-2023
08:30
27-11-2023 20:00 - Prevenir complicacoes na articulacao da anca [FIM]
01-12-2023 08:30

27-11-2023 20:00 - Assistir no sentar-se para prevenir complicacées na articulacdo

da anca [FIM] 01-12-2023 08:30

27-11-2023 20:00 - Providenciar dispositivos de prevencao de complicacées na

articulacao da anca [FIM] 01-12-2023 08:30

27-11-2023 20:00 - Promover autonomia para sentar-se [FIM] 01-12-2023 08:30

27-11-2023 20:00 - Consciencializacao sobre compromisso no sentar-se: necessita

ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir.

27-11-2023 20:00 - Consciencializacao da relacao entre o uso de dispositivo e a

autonomia para sentar-se
27-11-2023 20:00 - Dispositivo: Andarilho - necessita ser melhorada para
progredir para a mestria; € 0 momento proprio para intervir.

27-11-2023 20:00 - Capacidade para sentar-se
27-11-2023 20:00 - Dispositivo: Andarilho - necessita ser melhorada para
progredir para a mestria; € 0 momento préprio para intervir.

27-11-2023 20:00 - Acesso a dispositivos face ao compromisso no sentar-se
27-11-2023 20:00 - Dispositivo: Andarilho - refere ter disponibilidade financeira e
sabe como aceder ao dispositivo.

27-11-2023 20:00 - Potencial para melhorar consciencializacao sobre

compromisso no sentar-se [RESOLVIDO] 01-12-2023 08:30

27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao da consciencializacdo sobre compromisso
no sentar-se [FIM] 01-12-2023 08:30
01-12-2023 08:30 - Consciencializacao sobre compromisso no sentar-se:
facilitadora [MELHOROU].
27-11-2023 20:00 - Assistir o cliente na autoavaliacao do sentar-se [FIM]
01-12-2023 08:30

27-11-2023 20:00 - Potencial para melhorar consciencializacao da relacao

entre o uso de dispositivo e a autonomia para sentar-se [RESOLVIDO]

01-12-2023 08:30

27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao da consciencializacdo da relacdo entre o

uso de dispositivo e a autonomia para sentar-se [FIM] 01-12-2023 08:30
01-12-2023 08:30 - Consciencializacao da relacao entre o uso de
dispositivo e a autonomia para sentar-se
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01-12-2023 08:30 - facilitadora.
27-11-2023 20:00 - Analisar com o cliente a relacao entre o uso de dispositivo
e a autonomia no sentar-se [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Potencial para melhorar capacidade para sentar-se
[RESOLVIDO] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao da capacidade para sentar-se [FIM]
01-12-2023 08:30
01-12-2023 08:30 - Capacidade para sentar-se
01-12-2023 08:30 - facilitadora.
27-11-2023 20:00 - Instruir a sentar-se [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Treinar o sentar-se [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao da autonomia para sentar-se [FIM]
01-12-2023 08:30
01-12-2023 08:30 - Refere satisfacao com a autonomia para sentar-se.
27-11-2023 20:00 - Promover autogestao: prevencao de complicacoes na
articulacao da anca [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Conhecimento sobre prevencao de complicacdes na
articulacao da anca durante o sentar-se: necessita ser melhorado para progredir
para a mestria; € o momento préprio para intervir.
27-11-2023 20:00 - Potencial para melhorar conhecimento sobre
prevencao de complicacodes na articulacao da anca durante o sentar-se
[RESOLVIDO] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao do conhecimento sobre prevencao de
complicagbes na articulacdo da anca durante o sentar-se [FIM] 01-12-2023
08:30
01-12-2023 08:30 - Conhecimento sobre prevencao de complicacdes na
articulacao da anca durante o sentar-se: facilitador [MELHOROU].
27-11-2023 20:00 - Ensinar sobre prevencao de complicacbes na articulacdo
da anca durante o sentar-se [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolu¢ao da autogestao: prevencao de complicacées
na articulacao da anca [FIM] 01-12-2023 08:30
01-12-2023 08:30 - Adota comportamentos de prevencao de complicacdes na
articulacao da anca durante o sentar-se.
01-12-2023 08:30 - Refere satisfacao com os comportamentos de prevencao
de complicacdes na articulacao da anca.

Cuidar da higiene pessoal
27-11-2023 20:00

27-11-2023 20:00 - Nao obtém objetos para o banho.
27-11-2023 20:00 - Abre a torneira.
27-11-2023 20:00 - Capaz de lavar e secar parte do corpo
27-11-2023 20:00 - Dispositivo: Cadeira de banho - Lava e seca parte do corpo.
27-11-2023 20:00 - Lava a cavidade oral.
27-11-2023 20:00 - Aplica produtos de higiene.
27-11-2023 20:00 - Capaz de pentear-se
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27-11-2023 20:00 - Penteia-se.
27-11-2023 20:00 - Barbeia-se.
27-11-2023 20:00 - Capaz de cortar as unhas
27-11-2023 20:00 - Nao corta as unhas.
27-11-2023 20:00 - Limpa-se apds usar o sanitario.
27-11-2023 20:00 - Ajusta a roupa apds usar o sanitario.
27-11-2023 20:00 - Cuidar da higiene pessoal comprometido [RESOLVIDO]
01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Determinar evolucao do cuidar da higiene pessoal [FIM]
01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao do cuidar da higiene pessoal [FIM] 01-12-2023
08:30
01-12-2023 08:30 - Obtém objetos para o banho [MELHOROU].
01-12-2023 08:30 - Abre a torneira [MANTEVE].
01-12-2023 08:30 - Capaz de lavar e secar o corpo
01-12-2023 08:30 - Lava e seca o corpo.
01-12-2023 08:30 - Capaz de lavar e secar parte do corpo
01-12-2023 08:30 - Lava e seca parte do corpo.
01-12-2023 08:30 - Lava a cavidade oral [MANTEVE].
01-12-2023 08:30 - Aplica produtos de higiene [MANTEVE].
01-12-2023 08:30 - Capaz de pentear-se
01-12-2023 08:30 - Penteia-se [MANTEVE].
01-12-2023 08:30 - Barbeia-se [MANTEVE].
01-12-2023 08:30 - Capaz de cortar as unhas
01-12-2023 08:30 - Corta as unhas [MELHOROU].
01-12-2023 08:30 - Limpa-se apds usar o sanitario [MANTEVE].
01-12-2023 08:30 - Ajusta a roupa apds usar o sanitario [MANTEVE].
27-11-2023 20:00 - Assegurar atividades de higiene pessoal [FIM] 01-12-2023
08:30
27-11-2023 20:00 - Assistir no arranjar-se [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Assistir no tomar banho [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Assistir no tomar banho usando dispositivo [FIM] 01-12-2023
08:30
27-11-2023 20:00 - Assistir no uso do sanitario [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Arranjar o cliente [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Dar banho no chuveiro [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Lavar cavidade oral [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Promover autonomia para cuidar da higiene pessoal [FIM]
01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Consciencializacao sobre compromisso no cuidar da higiene
pessoal: necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento
préprio para intervir.
27-11-2023 20:00 - Consciencializacao da relacao entre o uso de dispositivo e a
autonomia para arranjar-se
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27-11-2023 20:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.
27-11-2023 20:00 - Consciencializacao da relacao entre o uso de dispositivo e a
autonomia para tomar banho
27-11-2023 20:00 - Dispositivo: Cadeira de banho - necessita ser melhorada
para progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir.
27-11-2023 20:00 - Consciencializacao da relacao entre o uso de dispositivo e a
autonomia para usar sanitario
27-11-2023 20:00 - Dispositivo: Cadeira sanita - necessita ser melhorada para
progredir para a mestria; € o momento proprio para intervir.
27-11-2023 20:00 - Capacidade para arranjar-se
27-11-2023 20:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.
27-11-2023 20:00 - Capacidade para tomar banho
27-11-2023 20:00 - Dispositivo: Cadeira de banho - necessita ser melhorada
para progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir.
27-11-2023 20:00 - Capacidade no uso do sanitario
27-11-2023 20:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.
27-11-2023 20:00 - Autoeficacia para arranjar-se
27-11-2023 20:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.
27-11-2023 20:00 - Autoeficacia para tomar banho
27-11-2023 20:00 - Dispositivo: Cadeira de banho - necessita ser melhorada
para progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir.
27-11-2023 20:00 - Autoeficacia no uso do sanitario
27-11-2023 20:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.
27-11-2023 20:00 - Significado atribuido ao uso de dispositivo para cuidar da
higiene pessoal
27-11-2023 20:00 - Dispositivo: Cadeira de banho - nao dificultador.
27-11-2023 20:00 - Acesso a dispositivos face ao compromisso no cuidar da
higiene pessoal
27-11-2023 20:00 - refere ter disponibilidade financeira e sabe como aceder ao
dispositivo.
27-11-2023 20:00 - Potencial para melhorar consciencializacao sobre
compromisso no cuidar da higiene pessoal [RESOLVIDO] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao da consciencializacao sobre o
compromisso no cuidar da higiene pessoal [FIM] 01-12-2023 08:30
01-12-2023 08:30 - Consciencializacao sobre compromisso no cuidar da
higiene pessoal: facilitadora [MELHOROU].
27-11-2023 20:00 - Assistir o cliente na autoavaliacdo do cuidar da higiene
pessoal [FIM] 01-12-2023 08:30

27-11-2023 20:00 - Potencial para melhorar consciencializacao da relacao
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entre o uso de dispositivo e a autonomia para arranjar-se [RESOLVIDO]
01-12-2023 08:30

27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao da consciencializacdo da relacdo entre o
uso de dispositivo e a autonomia para arranjar-se [FIM] 01-12-2023 08:30
01-12-2023 08:30 - Consciencializacao da relacao entre o uso de
dispositivo e a autonomia para arranjar-se
01-12-2023 08:30 - facilitadora [MELHOROU].
27-11-2023 20:00 - Analisar com o cliente a relacao entre o uso de dispositivo
e a autonomia para arranjar-se [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Potencial para melhorar consciencializacao da relacao
entre o uso de dispositivo e a autonomia para tomar banho [RESOLVIDO]
01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolugcao da consciencializacdo da relacdo entre o
uso de dispositivo e a autonomia para tomar banho [FIM] 01-12-2023 08:30
01-12-2023 08:30 - Consciencializacao da relacao entre o uso de
dispositivo e a autonomia para tomar banho
01-12-2023 08:30 - facilitadora.
27-11-2023 20:00 - Analisar com o cliente a relacao entre o uso de dispositivo
e a autonomia para tomar banho [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Potencial para melhorar consciencializacao da relacao
entre o uso de dispositivo e a autonomia para usar sanitario [RESOLVIDO]
01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao da consciencializacdo da relacdao entre o
uso de dispositivo e a autonomia para usar sanitario [FIM] 01-12-2023 08:30
01-12-2023 08:30 - Consciencializacao da relacao entre o uso de
dispositivo e a autonomia para usar sanitario
01-12-2023 08:30 - facilitadora.
27-11-2023 20:00 - Analisar com o cliente a relacao entre o uso de dispositivo
e a autonomia no uso do sanitario [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Potencial para melhorar capacidade para arranjar-se
[RESOLVIDO] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao da capacidade para arranjar-se [FIM]
01-12-2023 08:30
01-12-2023 08:30 - Capacidade para arranjar-se
01-12-2023 08:30 - facilitadora [MELHOROU].
27-11-2023 20:00 - Instruir a arranjar-se [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Treinar a arranjar-se [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Potencial para melhorar capacidade para tomar banho
[RESOLVIDO] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao da capacidade para tomar banho [FIM]
01-12-2023 08:30
01-12-2023 08:30 - Capacidade para tomar banho
01-12-2023 08:30 - facilitadora.
27-11-2023 20:00 - Instruir a tomar banho [FIM] 01-12-2023 08:30
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27-11-2023 20:00 - Treinar a tomar banho [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Potencial para melhorar capacidade no uso do
sanitdrio [RESOLVIDO] 01-12-2023 08:30

27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao da capacidade no uso do sanitario [FIM]

01-12-2023 08:30

01-12-2023 08:30 - Capacidade no uso do sanitario
01-12-2023 08:30 - facilitadora [MELHOROU].

27-11-2023 20:00 - Instruir a usar sanitario [FIM] 01-12-2023 08:30

27-11-2023 20:00 - Treinar uso do sanitario [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Potencial para melhorar autoeficacia para arranjar-se
[RESOLVIDO] 01-12-2023 08:30

27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao da autoeficacia para arranjar-se [FIM]

01-12-2023 08:30

01-12-2023 08:30 - Autoeficacia para arranjar-se
01-12-2023 08:30 - facilitadora [MELHOROU].

27-11-2023 20:00 - Treinar a arranjar-se [FIM] 01-12-2023 08:30

27-11-2023 20:00 - Analisar com o cliente os resultados alcancados [FIM]

01-12-2023 08:30

27-11-2023 20:00 - Elogiar o desempenho do cliente [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Potencial para melhorar autoeficacia para tomar
banho [RESOLVIDO] 01-12-2023 08:30

27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao da autoeficacia para tomar banho [FIM]

01-12-2023 08:30

01-12-2023 08:30 - Autoeficacia para tomar banho
01-12-2023 08:30 - facilitadora.

27-11-2023 20:00 - Treinar a tomar banho [FIM] 01-12-2023 08:30

27-11-2023 20:00 - Analisar com o cliente os resultados alcancados [FIM]

01-12-2023 08:30

27-11-2023 20:00 - Elogiar o desempenho do cliente [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Potencial para melhorar autoeficacia no uso do
sanitario [RESOLVIDO] 01-12-2023 08:30

27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao da autoeficacia no uso do sanitario [FIM]

01-12-2023 08:30

01-12-2023 08:30 - Autoeficacia no uso do sanitario
01-12-2023 08:30 - facilitadora [MELHOROU].

27-11-2023 20:00 - Treinar uso do sanitario [FIM] 01-12-2023 08:30

27-11-2023 20:00 - Analisar com o cliente os resultados alcancados [FIM]

01-12-2023 08:30

27-11-2023 20:00 - Elogiar o desempenho do cliente [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao da autonomia para cuidar da higiene pessoal
[FIM] 01-12-2023 08:30

01-12-2023 08:30 - Refere satisfacao com a autonomia para cuidar da higiene

pessoal.

27-11-2023 20:00 - Promover papel do cuidador: satisfacao das necessidades
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de higiene pessoal [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Consciencializacao do cuidador sobre potencial de autonomia
do cliente no arranjar-se: facilitadora.
27-11-2023 20:00 - Consciencializacao do cuidador sobre potencial de autonomia
do cliente no tomar banho: facilitadora.
27-11-2023 20:00 - Consciencializacao do cuidador sobre potencial de autonomia
do cliente no uso do sanitario: facilitadora.
27-11-2023 20:00 - Capacidade do cuidador para assistir no tomar banho:
facilitadora.
27-11-2023 20:00 - Capacidade do cuidador para assistir no uso do sanitario:
facilitadora.
27-11-2023 20:00 - Capacidade do cuidador para arranjar o cliente: facilitadora.
27-11-2023 20:00 - Capacidade do cuidador para dar banho
27-11-2023 20:00 - Dispositivo: Assento de banheira - facilitadora.
27-11-2023 20:00 - Autoeficacia do cuidador para assistir no tomar banho:
facilitadora.
27-11-2023 20:00 - Autoeficacia do cuidador para dar banho
27-11-2023 20:00 - Dispositivo: Assento de banheira - facilitadora.
27-11-2023 20:00 - Acesso do cuidador a dispositivos face ao compromisso no
cuidar da higiene pessoal
27-11-2023 20:00 - Dispositivo: Assento de banheira - refere ter disponibilidade
financeira e sabe como aceder ao dispositivo.
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao do papel do cuidador: satisfacdo das

necessidades de higiene pessoal [FIM] 01-12-2023 08:30
Vestir-se ou despir-se
27-11-2023 20:00

27-11-2023 20:00 - Escolhe as roupas.
27-11-2023 20:00 - Nao retira roupa da gaveta ou armario.
27-11-2023 20:00 - Capaz de vestir-se
27-11-2023 20:00 - Veste a roupa da parte superior e nao veste a roupa da parte inferior
do corpo.
27-11-2023 20:00 - Capaz de abotoar-se
27-11-2023 20:00 - Nao abotoa.
27-11-2023 20:00 - Capaz de atar corddes
27-11-2023 20:00 - Nao ata cordoes.
27-11-2023 20:00 - Capaz de calcar meias
27-11-2023 20:00 - Nao calca as meias.
27-11-2023 20:00 - Vestir-se ou despir-se comprometido [RESOLVIDO] 01-12-2023
08:30
27-11-2023 20:00 - Determinar evolucao do vestir-se ou despir-se [FIM]
01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao do vestir-se ou despir-se [FIM] 01-12-2023
08:30
01-12-2023 08:30 - Escolhe as roupas [MANTEVE].
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01-12-2023 08:30 - Retira roupa da gaveta ou armario [MELHOROU].
01-12-2023 08:30 - Capaz de vestir-se
01-12-2023 08:30 - Veste todas as pecas de roupa [MELHOROU].
01-12-2023 08:30 - Capaz de abotoar-se
01-12-2023 08:30 - Abotoa [MELHOROU].
01-12-2023 08:30 - Capaz de atar corddes
01-12-2023 08:30 - Ata corddes [MELHOROU].
01-12-2023 08:30 - Capaz de calcar meias
01-12-2023 08:30 - Calca as meias [MELHOROU].
27-11-2023 20:00 - Assegurar atividades do vestir-se ou despir-se [FIM]
01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Assistir no vestir-se ou despir-se [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Assistir no vestir-se ou despir-se usando dispositivo [FIM]
01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Vestir/despir [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Promover autonomia para vestir-se ou despir-se [FIM]
01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Consciencializacao sobre compromisso no vestir-se ou despir-
se: necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento proprio
para intervir.
27-11-2023 20:00 - Consciencializacao da relacao entre o uso de dispositivo e a
autonomia para vestir-se ou despir-se
27-11-2023 20:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.
27-11-2023 20:00 - Capacidade para vestir-se ou despir-se
27-11-2023 20:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.
27-11-2023 20:00 - Autoeficacia para vestir-se ou despir-se
27-11-2023 20:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.
27-11-2023 20:00 - Significado atribuido ao uso de dispositivo para vestir-se ou
despir-se
27-11-2023 20:00 - nao dificultador.
27-11-2023 20:00 - Potencial para melhorar consciencializacao sobre
compromisso no vestir-se ou despir-se [RESOLVIDO] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao da consciencializacao sobre compromisso
no vestir-se ou despir-se [FIM] 01-12-2023 08:30
01-12-2023 08:30 - Consciencializacao sobre compromisso no vestir-se ou
despir-se: facilitadora [MELHOROQU].
27-11-2023 20:00 - Assistir o cliente na autoavaliacao do vestir-se ou despir-
se [FIM] 01-12-2023 08:30

27-11-2023 20:00 - Potencial para melhorar consciencializacao da relacao

entre o uso de dispositivo e a autonomia para vestir-se ou despir-se
[RESOLVIDO] 01-12-2023 08:30
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27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao da consciencializacdo da relacdo entre o
uso de dispositivo e a autonomia para vestir-se ou despir-se [FIM] 01-12-2023
08:30
01-12-2023 08:30 - Consciencializacao da relacao entre o uso de
dispositivo e a autonomia para vestir-se ou despir-se
01-12-2023 08:30 - facilitadora [MELHOROU].
27-11-2023 20:00 - Analisar com o cliente a relacao entre o uso de dispositivo
e a autonomia para vestir-se ou despir-se [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Potencial para melhorar capacidade para vestir-se ou
despir-se [RESOLVIDO] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao da capacidade para vestir-se ou despir-se
[FIM] 01-12-2023 08:30
01-12-2023 08:30 - Capacidade para vestir-se ou despir-se
01-12-2023 08:30 - facilitadora [MELHOROU].

27-11-2023 20:00 - Instruir a vestir-se ou despir-se [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Treinar vestir-se ou despir-se [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Potencial para melhorar autoeficacia para vestir-se ou

despir-se [RESOLVIDO] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao da autoeficacia para vestir-se ou despir-
se [FIM] 01-12-2023 08:30
01-12-2023 08:30 - Autoeficacia para vestir-se ou despir-se
01-12-2023 08:30 - facilitadora [MELHOROU].
27-11-2023 20:00 - Treinar vestir-se ou despir-se [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Analisar com o cliente os resultados alcancados [FIM]
01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Elogiar o desempenho do cliente [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao da autonomia para vestir-se ou despir-se
[FIM] 01-12-2023 08:30
01-12-2023 08:30 - Refere satisfacao com a autonomia para vestir-se/despir-
se.
27-11-2023 20:00 - Promover papel do cuidador: satisfacao das necessidades
do vestir-se ou despir-se [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Consciencializacao do cuidador sobre potencial de autonomia
do cliente no vestir-se ou despir-se: facilitadora.
27-11-2023 20:00 - Capacidade do cuidador para assistir no vestir-se ou despir-se:
facilitadora.
27-11-2023 20:00 - Capacidade do cuidador para vestir/despir: facilitadora.
27-11-2023 20:00 - Autoeficacia do cuidador para vestir/despir: facilitadora.
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolugao do papel do cuidador: satisfacdo das
necessidades do vestir-se ou despir-se [FIM] 01-12-2023 08:30

Andar
27-11-2023 20:00

27-11-2023 20:00 - Capaz de mover-se através da marcha
27-11-2023 20:00 - Dispositivo: Andarilho - marcha lenta e insegura em pequenas
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distancias planas.

27-11-2023 20:00 - Andar comprometido [RESOLVIDO] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Potencial do cuidador para melhorar conhecimento sobre
prevencao de queda [RESOLVIDO] 01-12-2023 08:30

27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao do conhecimento do cuidador sobre
prevencao de queda [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Ensinar cuidador sobre prevencao de queda [FIM] 01-12-2023
08:30
27-11-2023 20:00 - Potencial do cuidador para melhorar capacidade para
assistir no andar [RESOLVIDO] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao da capacidade do cuidador para assistir no
andar [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Instruir cuidador para assistir no andar [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Treinar cuidador para assistir no andar [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Potencial do cuidador para melhorar autoeficacia para
assistir no andar [RESOLVIDO] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao da autoeficacia do cuidador para assistir no
andar [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Treinar cuidador para assistir no andar [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Analisar com o cuidador os resultados alcancados [FIM]
01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Elogiar o desempenho do cuidador [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Determinar evolucao do andar [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao do andar [FIM] 01-12-2023 08:30
01-12-2023 08:30 - Capaz de mover-se através da marcha
01-12-2023 08:30 - Dispositivo: Canadiana - marcha sem limitagoes.
27-11-2023 20:00 - Prevenir queda [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Assistir no andar [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Adequar o vestuario para prevenir queda [FIM] 01-12-2023
08:30
27-11-2023 20:00 - Gerir o ambiente fisico para prevenir queda [FIM] 01-12-2023
08:30
27-11-2023 20:00 - Promover autonomia para andar [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Consciencializagao sobre compromisso no andar: necessita ser
melhorada para progredir para a mestria; € 0 momento proprio para intervir.
27-11-2023 20:00 - Consciencializacao da relacao entre o uso de auxiliar de
marcha e a autonomia para andar
27-11-2023 20:00 - Dispositivo: Andarilho - necessita ser melhorada para
progredir para a mestria; € 0 momento préprio para intervir.
27-11-2023 20:00 - Capacidade para andar
27-11-2023 20:00 - Dispositivo: Andarilho - necessita ser melhorada para
progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir.
27-11-2023 20:00 - Autoeficacia para andar
27-11-2023 20:00 - Dispositivo: Andarilho - necessita ser melhorada para
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progredir para a mestria; € 0 momento préprio para intervir.

27-11-2023 20:00 - Significado atribuido ao uso de auxiliar de marcha
27-11-2023 20:00 - Dispositivo: Andarilho - nao dificultador.

27-11-2023 20:00 - Significado atribuido ao uso de cadeira de rodas: nao

dificultador.

27-11-2023 20:00 - Acesso a dispositivos face ao compromisso no andar
27-11-2023 20:00 - Dispositivo: Andarilho - refere ter disponibilidade financeira e
sabe como aceder ao dispositivo.

27-11-2023 20:00 - Potencial para melhorar consciencializacao sobre

compromisso no andar [RESOLVIDO] 01-12-2023 08:30

27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao da consciencializacdo sobre compromisso
no andar [FIM] 01-12-2023 08:30
01-12-2023 08:30 - Consciencializacao sobre compromisso no andar:
facilitadora [MELHOROU].
27-11-2023 20:00 - Assistir o cliente na autoavaliacdo do andar [FIM]
01-12-2023 08:30

27-11-2023 20:00 - Potencial para melhorar consciencializacao da relacao

entre o uso de auxiliar de marcha e a autonomia para andar [RESOLVIDO]

01-12-2023 08:30

27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao da consciencializacdo da relacdo entre o
uso de auxiliar de marcha e a autonomia para andar [FIM] 01-12-2023 08:30
01-12-2023 08:30 - Consciencializacao da relacao entre o uso de auxiliar
de marcha e a autonomia para andar
01-12-2023 08:30 - Dispositivo: Canadiana - facilitadora.
27-11-2023 20:00 - Analisar com o cliente a relacao entre o uso de auxiliar de
marcha e a autonomia para andar [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Potencial para melhorar capacidade para andar
[RESOLVIDO] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao da capacidade para andar [FIM]
01-12-2023 08:30
01-12-2023 08:30 - Capacidade para andar
01-12-2023 08:30 - Dispositivo: Canadiana - facilitadora.
27-11-2023 20:00 - Instruir a andar [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Treinar o andar [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Potencial para melhorar autoeficacia para andar
[RESOLVIDO] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao da autoeficacia para andar [FIM]
01-12-2023 08:30
01-12-2023 08:30 - Autoeficacia para andar
01-12-2023 08:30 - Dispositivo: Canadiana - facilitadora.
27-11-2023 20:00 - Treinar o andar [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Analisar com o cliente os resultados alcancados [FIM]
01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Elogiar o desempenho do cliente [FIM] 01-12-2023 08:30
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27-11-2023 20:00 - Avaliar evolu¢ao da autonomia para andar [FIM] 01-12-2023
08:30
01-12-2023 08:30 - Refere satisfacao com a autonomia para andar.
27-11-2023 20:00 - Promover autogestao: prevencao de quedas [FIM]
01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Conhecimento sobre prevencao de queda: necessita ser
melhorado para progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir.
27-11-2023 20:00 - Potencial para melhorar conhecimento sobre
prevencao de queda [RESOLVIDO] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao do conhecimento sobre prevencao de
queda [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Ensinar sobre prevencao de quedas [FIM] 01-12-2023
08:30
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao da autogestao: prevencao de quedas [FIM]
01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Promover papel do cuidador: satisfacao de necessidades
de mobilidade [FIM] 01-12-2023 08:30
27-11-2023 20:00 - Consciencializacao do cuidador sobre potencial de autonomia
do cliente no andar: facilitadora.
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao do papel do cuidador: satisfacdo de
necessidades de mobilidade [FIM] 01-12-2023 08:30
01-12-2023 08:30
01-12-2023 08:30 - Capaz de mover-se através da marcha

01-12-2023 08:30 - marcha sem limitacdes.
Alimentar-se
27-11-2023 20:00

27-11-2023 20:00 - Capaz de levar os alimentos a boca/sonda de alimentagao
27-11-2023 20:00 - Leva os alimentos a boca / sonda de alimentacao.
27-11-2023 20:00 - Capaz de preparar os alimentos para a refeicao
27-11-2023 20:00 - Prepara os alimentos para a refeicao.
27-11-2023 20:00 - Capaz de organizar os alimentos para a refeicao
27-11-2023 20:00 - Organiza os alimentos para a refeicao.
27-11-2023 20:00 - Determinar evolucao do alimentar-se
27-11-2023 20:00 - Avaliar evolucao do alimentar-se
01-12-2023 08:30 - Capaz de levar os alimentos a boca/sonda de alimentacao
01-12-2023 08:30 - Leva os alimentos a boca / sonda de alimentacao
[MANTEVE].
01-12-2023 08:30 - Capaz de preparar os alimentos para a refeicao
01-12-2023 08:30 - Prepara os alimentos para a refeicao [MANTEVE].
01-12-2023 08:30 - Capaz de organizar os alimentos para a refeicao
01-12-2023 08:30 - Organiza os alimentos para a refeicao [MANTEVE].
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3.7. Especificacao das intervencoes

Treinar uso do sanitario
 Treinar a pessoa a usar um alteador de sanita, para prevenir o risco de luxacao da protese
da anca (Marques-Vieira et al., 2017)
e Treinar a pessoa a presenca de barras laterais, proporcionam um apoio semelhante &
cadeira de bracos. (Marques-Vieira et al., 2017)

Ensinar sobre prevencao de quedas

¢ Informar a pessoa que a luminosidade do ambiente favorece a prevencao de quedas
(Marques-Vieira et al., 2017)

¢ Informar a pessoa que deve usar sapatos com sola dura, antiderrapante,
preferencialmente sem corddes e fechados (Marques-Vieira et al., 2017)

¢ Informar a pessoa que nao deve usar roupa demasiado larga e comprida, a fim de evitar
tropecar (Marques-Vieira et al., 2017)

e Informar a pessoa que o piso deve estar seco e desobstruido, sem tomadas ou fios no
percurso e, designadamente no domicilio, ndo devera ter tapetes ou carpetes que nao
estejam fixas ao piso, nem armarios a impedir a passagem com auxiliar de marcha
(Marques-Vieira et al., 2017)

Instruir exercicios musculo-articulares

« Instruir exercicios isométricos dos musculos abdominais, glUteos, quadricipite e
gastronémios (Mistry et al.,2016; Berg et al., 2019; Madara et al., 2019)

e Instruir exercicios isoténicos passivos, ativos assistidos ou ativos, de acordo com a forca
muscular da pessoa (Mistry et al.,2016; Berg et al., 2019; Madara et al., 2019)

* Instruir exercicios de Extensao/flexdo acima de 90° e abducdo/aducdo até a linha média
da articulacao coxofemural (Mistry et al.,2016; Berg et al., 2019; Madara et al., 2019)

* Instruir exercicios de Extensdo/flexdao do joelho (Mistry et al.,2016; Berg et al., 2019;
Madara et al., 2019)

« Instruir exercicios de Flexao plantar/dorsiflexdao da articulacao tibio-tarsica (Mistry et
al.,2016; Berg et al., 2019; Madara et al., 2019)

Treinar exercicios musculo-articulares

e Treinar exercicios isométricos dos musculos abdominais, gluteos, quadricipite e
gastronémios (Mistry et al.,2016; Berg et al., 2019; Madara et al., 2019)

e Treinar exercicios isotonicos passivos, ativos assistidos ou ativos, de acordo com a forca
muscular da pessoa (Mistry et al.,2016; Berg et al., 2019; Madara et al., 2019)

* Treinar exercicios de extensao/flexdo acima de 90° e abduc&o/aducdo até a linha média
da articulacao coxofemural (Mistry et al.,2016; Berg et al., 2019; Madara et al., 2019)

e Treinar exercicios de extensao/flexao do joelho (Mistry et al.,2016; Berg et al., 2019;
Madara et al., 2019)

« Treinar exercicios de flexao plantar/dorsiflexao da articulacdo tibio-tarsica (Mistry et
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al.,2016; Berg et al., 2019; Madara et al., 2019)

Instruir o treino do equilibrio estatico

e Instruir ao treino de equilibrio da posicdo de sentado: levantando-se e sentando-se na
cadeira (Mistry et al.,2016; Berg et al., 2019)

e Instruir o treino de equilibrio na posicao ortostatica, inicialmente apoiado em superficie
estavel e firme, e posteriormente sem apoio, agachamentos, levantar os calcanhares do
chao e ficar apoiado sobre os dedos dos pés, levantar as pontas dos pés e ficar apoiado
sobre os calcanhares, abducao e aducao até a linha média sagital de ambos os membros
inferiores, flexao e extensdo dos joelhos. Realizar 10 repeticdes de cada, trés por dia.
(Mistry et al.,2016; Berg et al., 2019)

e Instruir o treino de equilibrio, com correccao postural em simultaneo (Mistry et al.,2016;
Berg et al., 2019)

e Instruir o treino de equilibrio, através do contorno de obstaculos e de exercicios de
controlo do movimento. (Mistry et al.,2016; Berg et al., 2019)

Treinar equilibrio estatico

e Treinar o equilibrio da posicao de sentado: levantando-se e sentando-se na cadeira (Mistry
et al.,2016; Berg et al., 2019)

e Treinar o equilibrio na posicao ortostatica, inicialmente apoiado em superficie estavel e
firme, e posteriormente sem apoio, agachamentos, levantar os calcanhares do chao e
ficar apoiado sobre os dedos dos pés, levantar as pontas dos pés e ficar apoiado sobre o0s
calcanhares, abducdo e aducdo até a linha média sagital de ambos os membros inferiores,
flexao e extensao dos joelhos. Realizar 10 repeticdes de cada, trés por dia (Mistry et
al.,2016; Berg et al., 2019)

e Treinar o equilibrio, com correccao postural em simultaneo (Mistry et al.,2016; Berg et al.,
2019)

* Treinar o equilibrio, através do contorno de obstaculos e de exercicios de controlo do
movimento (Mistry et al.,2016; Berg et al., 2019)

Instruir o treino do equilibrio dinamico
e Intruir na posicdo de pé, com as maos apoiadas na base da cama, com membro inferior
direito a realizar flexao e extensao, abducao e aducao da anca, flexao e extensao da anca
com flexao do joelho e dorsiflexao (Mistry et al.,2016; Berg et al., 2019)

Treinar equilibrio dinamico
e Treinar na posicao de pé, com as maos apoiadas na base da cama, com o membro inferior
direito a realizar flexao e extensao, abducao e aducao da anca, flexao e extensao da anca
com flexao do joelho e dorsiflexao (Mistry et al.,2016; Berg et al., 2019)

Instruir a virar-se
e |nstruir a pessoa a virar-se usando 0s membros superiores para se agarrar as grades da
cama e consequir lateralizar-se

Treinar o virar-se
e Treinar a pessoa a virar-se usando 0s membros superiores para se agarrar as grades da
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cama e consequir lateralizar-se

Instruir a transferir-se
e Instruir a pessoa durante as transferéncias da cama para a cadeira e da cadeira para a
cama o membro operado deve manter-se em extensao, colocar uma almofada entre os
joelhos para promover a sensacao de seguranca durante a atividade, uma vez que reforca
a importancia de evitar a aducao para além da linha média sagital. (Mistry et al.,2016;
Berg et al., 2019; Causey-Upton et al., 2020)

Instruir a andar

e Instruir a técnica de marcha- 1-Deslocar o andarilho para a frente; 2-Dar um passo em
frente com o membro inferior afetado; 3-Dar um passo com o membro inferior saudavel,
nao ultrapassando a base do auxiliar de marcha. (Marques-Vieira et al., 2017)

e Instruir sobre o ajuste correto de auxiliar de marcha e condicdes de seguranca- a
articulacao do cotovelo deve estar fletida a 25 graus ; o andarilho deve ser ajustado de
modo a que os punhos fiqguem a nivel da anca; ao agarrar o andarilho, o punho devera
estar ligeiramente fletido, de modo a evitar danos musculo-esqueléticos; (Marques-Vieira
et al., 2017)

Treinar o andar

e Ensinar sobre o ajuste correto de auxiliar de marcha e condicdes de seguranca- a
articulacao do cotovelo deve estar fletida a 25 graus ; o andarilho deve ser ajustado de
modo a que os punhos fiqguem a nivel da anca; ao agarrar o andarilho, o punho devera
estar ligeiramente fletido, de modo a evitar danos musculo-esqueléticos; (Marques-Vieira
et al., 2017)

e Treinar a técnica de marcha- 1-Deslocar o andarilho para a frente; 2-Dar um passo em
frente com o membro inferior afetado; 3-Dar um passo com o membro inferior saudavel,
nao ultrapassando a base do auxiliar de marcha. (Marques-Vieira et al., 2017)

Instruir a erguer-se
e Instruir a técnica do erguer-se utilizando métodos adequados, como manter a base de
sustentacao adequada e realizar forca com 0s membros superiores na cama para
consequir erguer-se (Marques-Vieira et al., 2017)

Treinar a erguer-se
e Treinar a técnica do erguer-se utilizando métodos adequados, como manter a base de
sustentacao adequada e realizar forca com 0s membros superiores na cama para
conseqguir erguer-se (Marques-Vieira et al., 2017)

Treinar a transferir-se
e Treinar a pessoa durante as transferéncias da cama para a cadeira e da cadeira para a
cama o membro operado deve manter-se em extensao, colocar uma almofada entre os
joelhos para promover a sensacao de seguranca durante a atividade, uma vez que reforca
a importancia de evitar a aducao para além da linha média sagital. (Mistry et al.,2016;
Berg et al., 2019; Causey-Upton et al., 2020)
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Ensinar cuidador sobre prevencao de queda

e Informar o cuidador que a luminosidade do ambiente favorece a prevencao de quedas

¢ Informar o cuidador que deve usar sapatos com sola dura, antiderrapante,
preferencialmente sem corddes e fechados

¢ Informar o cuidador que nao deve usar roupa demasiado larga e comprida, a fim de evitar
tropecar

e Informar o cuidador que o piso deve estar seco e desobstruido, sem tomadas ou fios no
percurso e, designadamente no domicilio, nao devera ter tapetes ou carpetes que nao
estejam fixas ao piso, nem armarios a impedir a passagem com auxiliar de marcha

Instruir cuidador para assistir no andar

e Instruir ao cuidador a que a pessoa utilize a seguinte técnica de marcha- 1-Deslocar o
andarilho para a frente; 2-Dar um passo em frente com o0 membro inferior afetado; 3-Dar
um passo com o membro inferior saudavel, ndo ultrapassando a base do auxiliar de
marcha.

e Instruir o cuidador sobre o ajuste correto de auxiliar de marcha e condicdes de seguranca-
a articulacao do cotovelo deve estar fletida a 25 graus ; o andarilho deve ser ajustado de
modo a que 0s punhos fiqguem a nivel da anca; ao agarrar o andarilho, o punho devera
estar ligeiramente fletido, de modo a evitar danos musculo-esqueléticos;

Treinar cuidador para assistir no andar

e Treinar o cuidador a que a pessoa utilize a seguinte técnica de marcha- 1-Deslocar o
andarilho para a frente; 2-Dar um passo em frente com o membro inferior afetado; 3-Dar
um passo com o membro inferior saudavel, nao ultrapassando a base do auxiliar de
marcha.

e Treinar o cuidador sobre o ajuste correto de auxiliar de marcha e condicdes de seguranca-
a articulacao do cotovelo deve estar fletida a 25 graus ; o andarilho deve ser ajustado de
modo a que os punhos fiquem a nivel da anca; ao agarrar o andarilho, o punho deverd
estar ligeiramente fletido, de modo a evitar danos musculo-esqueléticos;

Instruir a tomar banho
e |nstruir a pessoa a colocar na parede ou na banheira devem existir dispositivos de
seguranga aos quais a pessoa se possa agarrar para evitar escorregar ou cair (Marques-
Vieira et al., 2017)
« Instruir a pessoa da existéncia de esponja de cabo longo evita alguns movimentos
luxantes (Marques-Vieira et al., 2017)

Treinar a tomar banho
e Treinar a pessoa a colocar na parede ou na banheira devem existir dispositivos de
seguranga aos quais a pessoa se possa agarrar para evitar escorregar ou cair (Marques-
Vieira et al., 2017)
 Treinar a pessoa da existéncia de esponja de cabo longo evita alguns movimentos
luxantes (Marques-Vieira et al., 2017)

Instruir a vestir-se ou despir-se
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e Instruir a pessoa a vestir primeiro o membro inferior operado, a melhor estratégia é a
utilizacao de pincas de cabo longo ou “pegas” fixas ao vestuario, pois facilitam o
deslizamento de roupa com o minimo de flexao. (Marques-Vieira et al., 2017)

e Instruir a pessoa que o melhor ato de calcar, é a calcadeira de cabo longo (Marques-Vieira
et al., 2017)

Treinar vestir-se ou despir-se
e Treinar a pessoa a vestir primeiro o membro inferior operado, a melhor estratégia é a
utilizacdo de pincas de cabo longo ou “pegas” fixas ao vestuario, pois facilitam o
deslizamento de roupa com o minimo de flexao. (Marques-Vieira et al., 2017)
e Treinar a pessoa que o melhor ato de calcar, é a calcadeira de cabo longo (Marques-Vieira
et al., 2017)

Ensinar sobre acesso a dispositivos
e Ensinar a pessoa onde adquirir os dispositivos.

Analisar com o cliente a relagdo entre os exercicios mdsculo-articulares e o movimento articular
 Analisar com a pessoa que o0s exercicios fortalecem os musculos, tornando-os também
mais flexiveis, melhorando a forca muscular, o equilibrio, a postura e o tonus muscular.

Analisar com o cliente a relacao entre os exercicios de controlo postural e o equilibrio
» Analisar com a pessoa que 0s exercicios de controlo postural fortalecem os musculos
envolvidos, tornando-os também mais flexiveis, melhorando a forca muscular, o ténus
muscular, o equilibrio e a postura.

Instruir a arranjar-se
e Instruir a pessoa a reunir os utensilios necessarios para arranjar-se (Marques-Vieira et al.,
2017)
e Instruir a pessoa a arranjar-se na posicao de pé, uma vez que se trata de um exercicio
multissensorial orientado para uma tarefa (Marques-Vieira et al., 2017)

Treinar a arranjar-se
 Treinar a pessoa a reunir os utensilios necessarios para arranjar-se (Marques-Vieira et al.,
2017)
e Treinar a pessoa a arranjar-se na posicao de pé, uma vez que se trata de um exercicio
multissensorial orientado para uma tarefa (Marques-Vieira et al., 2017)

Instruir a usar sanitario
e Instruir a pessoa a usar um alteador de sanita, para prevenir o risco de luxacao da prétese
da anca (Marques-Vieira et al., 2017)
e Instruir a pessoa a presenca de barras laterais, proporcionam um apoio semelhante a
cadeira de bracos. (Marques-Vieira et al., 2017)

Ensinar sobre prevencao de complicacdes na articulacao da anca durante o transferir-se
 Ensinar a pessoa a evitar a aducao para além da linha média sagital para evitar possiveis
luxacdes (Mistry et al.,2016; Berg et al., 2019; Madara et al., 2019)
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Instruir a sentar-se

e |nstruir a pessoa a sentar-se numa caso de cadeira com bracos, a pessoa deve colocar a
regido poplitea em contacto com a cadeira, colocar as maos nos bracos da cadeira,
metendo o membro inferior operado em extensao e abducao, com 0s membros superiores
e com o membro inferior ndo operado, a pessoa vai deslizando até ficar confortavelmente
sentada, no cado da Artoplatia Total da Anca, nao pode fletir o tronco sobre a anca.
(Marques-Vieira et al., 2017)

e Instruir a pessoa a sentar-se numa cadeira sem bracos, a pessoa deve colocar-se de lado,
com a face posterior do membro inferior em contacto com a cadeira, colocar uma mao nas
costas da cadeira e outra no assento, realizar extensao e abducao do membro inferior
operado, baixa-se até ficar sentada na cadeira, mantendo as duas maos apoiadas na
cadeira e 0 membro inferior operado em extensao, rodar até que fique voltada para a
frente, com 0os membros superiores e com 0 membro inferior nao operado, fazer forca e
deslizar-se para tras, de modo a ficar confortavelmente sentada na cadeira. (Marques-
Vieira et al., 2017)

Treinar o sentar-se

e Treinar a pessoa a sentar-se numa caso de cadeira com bracos, a pessoa deve colocar a
regido poplitea em contacto com a cadeira, colocar as maos nos bracos da cadeira,
metendo o membro inferior operado em extensao e abducao, com 0s membros superiores
e com o membro inferior ndo operado, a pessoa vai deslizando até ficar confortavelmente
sentada, no cado da Artoplastia Total da Anca, nao pode fletir o tronco sobre a anca.
(Marques-Vieira et al., 2017)

e Treinar a pessoa a sentar-se numa cadeira sem bracos, a pessoa deve colocar-se de lado,
com a face posterior do membro inferior em contacto com a cadeira, colocar uma mao nas
costas da cadeira e outra no assento, realizar extensao e abducao do membro inferior
operado, baixa-se até ficar sentada na cadeira, mantendo as duas maos apoiadas na
cadeira e 0 membro inferior operado em extensao, rodar até que fique voltada para a
frente, com 0os membros superiores e com o membro inferior nao operado, fazer forca e
deslizar-se para tras, de modo a ficar confortavelmente sentada na cadeira. (Marques-
Vieira et al., 2017)

Ensinar sobre prevencao de complicacdes na articulacao da anca durante o sentar-se
e Ensinar a pessoa a manter o membro inferior operado em extensao e abducao. (Marques-
Vieira et al., 2017)

Analisar com o cliente a relacdo entre os exercicios misculo-articulares e a forca muscular
e Analisar com a pessoa que 0s exercicios musculo-articulares fortalecem os musculos,
melhorando o equilibrio, a postura, o ténus, e essencialmente a forca muscular.

Instruir exercicios musculo-articulares
e Instruir na posicao de deitado, em decubito dorsal, realiza flexao e extensao da anca, com
flexao e extensao do joelho (Mistry et al.,2016; Berg et al., 2019; Madara et al., 2019)
« Instruir na flexao e extensdo da anca com o joelho em extensao. Este exercicio pode ser
realizado sentado ou deitado (Mistry et al.,2016; Berg et al., 2019; Madara et al., 2019)
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e Instruir na posicao de deitado, em decubito dorsal, fazer a abducao e aducdo da anca até
a linha média sagital (alertar para o cuidado com a aducao) (Mistry et al.,2016; Berg et al.,
2019; Madara et al., 2019)

e Instruir os exercicios de rotacao da anca, instruir a evitar hiperextensao da articulacao
coxofemoral, instruir a evitar rotacao externa da articulacao coxofemoral e instruir a
evitar aducao da articulacao coxofemoral sobre a linha média sagital. (Mistry et al.,2016;
Berg et al., 2019; Madara et al., 2019)

e Instruir ao exercicio da meia ponte - colocar o membro operado em extensao, flectir o
membro inferior ndo operado e elevar a regiao lombo-pélvica. (Mistry et al.,2016; Berg et
al., 2019; Madara et al., 2019)

e Instruir a pessoa em pé, com os bragos apoiados nas costas de uma cadeira e mantendo
os pés afastados a largura dos ombros: elevar o joelho anteriormente, flectindo a anca até
909 e voltar a posicdo inicial, apoiando o pé no chdo, realizar a abducao da anca de
acordo com a tolerancia da pessoa e voltar @ posicao inicial apoiando o pé no chao,
realizar agachamentos, flectindo os joelhos de acordo com a tolerancia da pessoa.
Realizar trés séries com 10 repeticdes. (Mistry et al.,2016; Berg et al., 2019; Madara et al.,
2019)

Treinar exercicios musculo-articulares
e Treinar na posicao de deitado, em decubito dorsal, realiza flexao e extensao da anca, com
flexao e extensao do joelho (Mistry et al.,2016; Berg et al., 2019; Madara et al., 2019)

Instruir exercicios isométricos

e Instruir a pessoa a fortalecer os musculos flexores da anca, na posi¢ao de deitada, em
decubito dorsal faz forca com a parte posterior do joelho (regido poplitea) contra o colchao
da cama; de modo a potenciar a contragao isométrica, pode ser realizada
simultaneamente a dorsiflexao do pé, durante 10 segundos- trés séries com 10
repeticdes. Este exercicio também pode ser efetuado na posicao de sentado. (Marques-
Vieira et al., 2017)

e Instruir a pessoa, na posicdo de deitada, em deculbito dorsal, eleva ligeiramente (1-2cm) o
membro inferior com o joelho em extensdo e mantem esta posicao durante 10 segundos-
trés séries com 10 repeticdes. Este exercicio pode ser efetuado também na posicao de
sentado (Marques-Vieira et al., 2017)

* Instruir a pessoa a fortalecer os grandes gliteos, na posicao de deitada, em decubito
dorsal, faz foca e contrai um gliteo contra o outro durante 10 segundos - trés séries com
10 repeticoes; (Marques-Vieira et al., 2017)

e Instruir a pessoa a fortalecer os isquiotibiais, na posicdao de deitada, em decubito dorsal,
flete ligeiramente o joelho e faz forca com o calcanhar contra a superficie, mantendo-se
durante 10 segundos a exercer esta forca sem movimento-trés séries com 10 repeticoes.
Este exercicio também pode ser realizado na posicao de sentado. (Marques-Vieira et al.,
2017)

e Instruir a pessoa a fortalecer os musculos abdutores da anca, o EEER coloca as suas maos
na face lateral da coxa, junto aos joelhos de ambos os membros inferiores, enquanto a
pessoa, na posicao de deitada, em decubito dorsal, tenta fazer abdugdo dos membros
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inferiores sem ocorrer movimento - trés séries com 10 repeticdes. (Marques-Vieira et al.,
2017)

Treinar exercicios isométricos
¢ Ensinar a mobilizacao passiva da articulacao coxofemoral- flexao/extensao;
aducao/abducao; rotacao externa e interna, evitando movimentos luxantes. (Marques-
Vieira et al., 2017)
e Treinar a mobilizacao assistida aquando da flexao e extensao, aducao e abducao e
rotacao externa e interna, conforme o grupo muscular em causa. (Marques-Vieira et al.,
2017)

Analisar com o cliente os resultados alcancados
¢ Elogiar o desempenho da pessoa dos resultados alcancados

3.8. Sintese relativa ao caso

O presente estudo de caso procurou diagnosticar, planear, implementar e avaliar um programa
de reabilitacao do EEER na pessoa com Autocuidado Andar comprometido, no periodo pds-
operatdério, de uma pessoa submetida a artroplastia total da anca por coxartrose, em contexto
de internamento em Unidade de Ortotraumatologia.

Os resultados obtidos nao deixaram duvidas, ficando percetivel a importancia do papel
desempenhado pelo EEER e da sua intervencao na reabilitacdo motora e funcional da pessoa
sujeita a artroplastia total da anca por coxartrose.

De facto, os resultados revelaram que os ensinos pré-operatdrios tiveram um impacto positivo
na pessoa, contribuindo para a reducao dos niveis de ansiedade sentidos pelo Sr. A. o que
demonstra a importancia da intervencao do EEER e a sua atuacao antecipada no periodo pré-
operatério. Na verdade, varios estudos abordam a importancia dos ensinos no pré-operatério e
um deles é o estudo Violante (2014). A autora procurou avaliar a efetividade de um programa
de ensino pré-operatério em pessoas submetidos a artroplastia total da anca, verificando que a
aplicacao de uma intervencao programada de ensinos de enfermagem de reabilitacdo no pré-
operatdrio as pessoas submetidos a artroplastia total da anca demonstrou que a quem foi
implementado o protocolo de intervencao apresentou melhorias significativas no que diz
respeito a dor, aos niveis de independéncia nos autocuidados, na amplitude de movimentos e
niveis de ansiedade/stress.

Face a adesao do regime de exercicio o Sr. A adquiriu conhecimento sobre a importancia da
realizacdo do plano de exercicio fisico e obteve capacidade para a realizacdo do mesmo. Na
verdade, como se pode constatar a adesao ao regime de exercicio é crucial para melhorar a
qualidade de vida do individuo submetido a esta cirurgia. Tal como Goncalves (2014) salienta,
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sustentando-se noutros autores, € mais que evidente a importancia dos exercicios aerébios e
dos exercicios que visam a melhoria da forca muscular e a propriocecao articular, seja na
reducdo da dor, seja na melhoria da mobilidade, o que faz dos exercicios de reabilitacao para a
coxartrose, uma mais-valia.

Relativamente a dor, foi possivel constatar que a pessoa, no periodo pré-operatdrio reportou dor
moderada em repouso e em movimento, no membro inferior direito, no periodo pds-operatério
reportou dor ligeira em movimento e no momento da alta, o nivel de dor, em movimento,
diminuiu.

O primeiro dia de internamento ficou marcado pela realizacao de ensinos e treino de exercicios
que tinham como grande finalidade reduzir a ansiedade da pessoa, aumentando a sua
autoconfianca e, consequentemente, reduzir o tempo de internamento. Deste modo, verifica-se
que o encorajamento, o sentimento de seguranca, o reforco positivo e a valorizagao das
conquistas assumem-se como fatores determinantes no sucesso de um programa de
reabilitacao eficaz (Marques-Vieira & Caldas, 2016).

Por outro lado, e continuando a confirmar os efeitos positivos da intervencao do EEER, a
avaliacao dos autocuidados permitiu, aferir que o Sr. A., no final da intervencao, consequiu ser
independente em todas as atividades. Além disso, no que diz respeito a forca muscular, o Sr. A.,
no membro inferior direito, assistiu-se a um aumento da forca e da resisténcia muscular através
da realizacdo de um aumento de nimero de séries e de repeticdes, tendo evoluido ao nivel da
flexao e extensdo da coxa e da perna e na flexao e extensdo do pé ou tibiotarsica, sendo que
também, a amplitude articular apresentou uma melhoria, na medida em que ocorreu um
aumento das amplitudes articulares do membro inferior direito e da amplitude articular da
articulacao coxofemoral direito. No que concerne ao equilibrio estatico e dinamico, o Sr. A.
realizou as técnicas de equilibrio sentado para a posicao ortostatica de forma harmoniosa e
apresentou uma melhoria do equilibrio corporal. Relativamente as técnicas de equilibrio
dinamico ortostatico, demonstrou ter capacidade de verticalizacdo e ortostatismo preservada,
sendo que também apresentou um equilibrio estatico e ortostatico preservado, pelo que ainda
necessitava de um dispositivo auxiliar de marcha (canadianas), devido a intervencao cirdrgica
do membro inferior direito.

Os resultados obtidos revelam um impacto positivo da atuacao do EEER junto do Sr. A., sendo
corroborados pelos resultados apresentados por Dias et al. (2021), os quais, ao procurar
identificar os beneficios da intervencao do EEER no periodo pré e pds-operatério de uma pessoa
submetida a artroplastia total da anca por coxartrose, verificaram que houve um aumento da
forca muscular e da amplitude articular no membro intervencionado, melhorias relativas ao
equilibrio corporal e independéncia na realizacao dos autocuidados e uma diminuicao do risco
de queda e intensidade da dor.

Esta intervencao foi ao encontro ao foco da intervencao do EEER, pois, além da equipa de
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enfermagem e do cuidador, a pessoa que recebe os cuidados é o principal foco (Franco, 2013).
Com efeito o EEER deve prestar cuidados especializados, centrando a sua avaliacao da
funcionalidade e no diagndstico de alteracdes, na concecao, implementagcao/execucao de planos
de intervengao e na promocao da inclusao da pessoa na comunidade. (Franco, 2013)

Posto isto, foi possivel concluir que, através do caso o Sr. A., é evidente que o EEER atingiu as
suas competéncias ao prestar cuidados que abordaram as necessidades imediatas associadas a
uma pessoa submetida a uma PTA, e que promoveram igualmente a recuperacao funcional e a
qualidade de vida a longo prazo. O acompanhamento constante, individualizado e integrativo
providenciado pelo EEER foi central para adaptar os cuidados as mudancas nas necessidades da
pessoa, demonstrando o valor inestimavel deste profissional no cuidado de individuos
submetidos a procedimentos ortopédicos complexos como 0 caso de uma cirurgia a uma PTA.

7

Assim, permite reforcar que o Autocuidado Andar € um elemento essencial para a
independéncia e qualidade de vida, quando a pessoa enfrenta limitacdes nesses aspectos e a
sua dependéncia aumenta. Como é mencionado no Regulamento n®392/2019, o EEER
desempenha um papel crucial nesse contexto, cuida de pessoas com necessidades especiais, ao
longo do ciclo da vida e em todos os contextos da pratica de cuidados, capacita a pessoa com
deficiéncia através da limitacao da atividade e/ou da participacao para a reinsercao e exercicio
da cidadania e maximiza a funcionalidade desenvolvendo as capacidades de cada um. Com esta

abordagem melhoramos a autonomia e a inclusao social das pessoas.

Com o presente estudo caso foram desenvolvidas competéncias no ambito de intervir de forma
a ensinar, a instruir e a treinar adequadamente as pessoas o treino de marcha, capacitando-as
para o uso seguro desses dispositivos, além de ensinar sobre estratégias de prevencao de
quedas e de adaptacao do ambiente para promover a seguranca e a autonomia das pessoas
(Coutinho, 2019).

Apesar de ao longo deste capitulo ter feito referéncia a familia, ao cuidador e as barreiras
arquitetdnicas, irei abordar com mais enfase esta tematicas no capitulo mais a frente.
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4. CASO B

O capitulo que se apresenta refere-se a uma pessoa de sessenta e dois anos de idade que
sofreu uma Mielopatia Traumatica ap6s queda. Neste caso foi-me dada a oportunidade de
contactar com a pessoa em cinco momentos, que coincidiu com um dia apds a cirurgia, até ao
momento da alta de modo a conseguir adaptar a tematica do meu relatério. Neste capitulo vao
ser explanadas as tematicas sobre a fisiopatologia da Mielopatia, processo de reabilitacdao na
pessoa com Mielopatia e por fim sera realizado uma reflexdao com mais enfase entre o papel do
EEER com o Autocuidado Andar que ird ser espelhado na concecao de cuidados deste estudo
caso. Por outro lado a Concecao de cuidados retrata os contextos realizados com o caso
documentado na plataforma E4nursing no momento da admissao e da alta para domicilio.

4.1. Enquadramento tedrico

O caso em questao refere-se a uma pessoa do sexo masculino, com sessenta e dois anos de
idade, de nacionalidade portuguesa, caucasiano e reformado, cujo nome é Sr. C. Ele é casado,
vive com a esposa e tem dois filhos que ja nao residem com eles. Ha, aproximadamente, dois
meses, sua mobilidade foi significativamente afetada devido a uma queda acidental, resultando
em impactos negativos na sua qualidade de vida. Como antecedentes apresenta dislipidemia,
hipertensao arterial e tabagismo, além de uma intervencgao cirlrgica de artrodese lombar
realizada em 2023. Atualmente, estda medicado com Lisinopril/Hidroclorotiazida 20+12,5mg e
Atorvastatina 20mg. Nao tem alergias conhecidas, e refere consumir um copo de vinho durante
as refeicdes. No fim de setembro, o Sr. C., sofreu uma queda na sua residéncia, provocando um
impacto significativo na regiao cervical. Apds perder temporariamente a consciéncia, foi
encaminhado ao servico de urgéncia do hospital da sua residéncia. Na avaliacao inicial,
diagnosticaram Mielopatia Cervical Pds-Traumatica com Tetraparesia Espastica, sendo a
tetraparesia mais evidente no membro superior esquerdo e nos membros inferiores. A
espasticidade muscular estava pronunciada, com reflexos exacerbados e sensibilidade ao toque
prejudicada em varias areas dos membros.

Realizou exames iniciais, incluindo ressonancia magnética que revelou estenose grave do canal
medular nas regides de C3-C4 e C4-C5, com sinais de mielomalacia em C4-C5, indicando
degeneracao da medula espinhal devido a compressao prolongada. Assim o diagndstico do Sr.
C., foi Mielopatia Cervical Pés-Traumatica, com tetraparesia espastica, em decorréncia da
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queda. A estenose grave do canal medular em C3-C4 e C4-C5, associada a sinais de
mielomalacia em C4-C5, contribuiu para os sintomas neuroldgicos. Em dezembro de 2023, a
pessoa foi informada, no servico Ortotraumatologia, que a equipa médica decidiu optar por
cirurgia eletiva de descompressao medular, visando ao alivio da pressao no canal medular.
Antes da cirurgia, foram realizados exames pré-operatérios, incluindo analises sanguineas e
eletrocardiograma com ritmo sinusal. A descompressao medular ocorreu sem intercorréncias e o
pos-operatodrio decorreu de maneira satisfatéria. A pessoa teve alta clinica no final de dezembro
de 2023, com indicacao para administracao de paracetamol 1g em SOS, metoclopramida 10mg
em SOS e Tramadol 100mg em SOS.

A Pessoa com Mielopatia

No que se refere ao diagnostico do nosso caso, a Mielopatia é uma designacao geral para as
disfuncbes que atingem a medula espinhal. Estas condicdes, variadas e frequentes na sociedade
contemporanea, englobam um amplo espetro de patologias (Davies et al., 2022). A distribuicao
e a incidéncia de Mielopatias variam a nivel mundial, e a sua comparacao em estudos é
dificultada devido as diferencas étnicas e ambientais que podem predispor a etiologias
especificas. Entre estas, a Mielopatia traumatica destaca-se como a principal causa de
Mielopatia aguda (Sechi & Flanagan, 2021). Esta condicao, advém de um impacto traumatico
que fratura ou desloca as vértebras. O impacto inicial na medula espinhal no momento da lesao
é conhecido como lesao primaria. A forma mais comum de impacto primario é a lesao por
compressao, que ocorre tipicamente através de fraturas por explosao, com fragmentos 6sseos
que comprimem a medula espinhal, ou por lesdes de fratura-luxacao (Lima et al., 2022).

Segundo o Instituto Nacional de Disturbios Neuroldgicos e Acidente Vascular Cerebral (NIH,
2024), os sintomas decorrentes de lesdes na medula espinhal sdo variaveis, dependendo da
localizacao e da severidade da lesao. Estas lesdes podem originar uma série de sintomas, que
incluem: parestesias ou alteracdes na sensibilidade dos membros superiores e inferiores, bem
como a paralisia ou a auséncia de movimento. E comum a pessoa sentir dor ou pressao na
regiao da cabeca, no pescoco ou nas costas, além de fraqueza em qualquer parte do corpo.
Pode acontecer também que a coluna vertebral ou a cabeca assumam posi¢cdes nao naturais. A
perda de controlo vesical e intestinal, a dificuldade em caminhar e os problemas respiratérios
sao outros sintomas frequentes nesta patologia (NIH, 2024).0 tratamento da Mielopatia tem
como principais finalidades o alinhamento da coluna cervical e a sua estabilizacao, a prevencao
de alteracdes neuroldgicas e a sua optimizacao e a reabilitacdo funcional da pessoa (Neves,
2012). Varios sao os critérios que definem o tratamento a aplicar. Neves (2012), refere a
estabilidade mecanica, o comprometimento neuroldgico e os fatores inerentes da pessoa como
principais critérios que devem ser avaliados na selecao devida do tratamento a realizar.

No caso clinico acima mencionado a pessoa foi proposta para cirurgia eletiva de descompressao
medular com o objetivo de aliviar a sintomatologia associada ao qual a pessoa aceitou. A

e4nursing - ESEP p. 72 14-06-2024 01:48



Estagio de natureza profissional com relatério - Médulo Il

cirurgia no diagnéstico de Mielopatia Cervical surge em situacdes em que a clinica descreve
sintomatologia moderada a grave, sendo realizada a descompressao das estruturas neurais
envolvidas, sendo realizada também a estabilizacdao dos segmentos vertebrais. A via de
abordagem optada pela equipa profissional foi anterior. Existem vdrias vias de abordagem
cirdrgica, tais como a anterior, posterior e combinada, em que nesta Ultima é realizada uma
abordagem quer posterior, quer anterior. A via de abordagem cirdrgica é escolhida por varios
fatores, entre eles o local das estruturas afetadas, o alinhamento e estabilidade da coluna, as
lesOes associadas ao diagnostico. Nao existem estudos que sustentem qual a melhor via de
abordagem, contudo é possivel aferir que a via de abordagem mais utilizada nesta cirurgia é a
anterior (Saheb, 2022).

A via de abordagem anterior é executada através de uma incisao na linha média,
preferencialmente a esquerda para uma melhor observacao do nervo laringeo. Sdo realizadas
varias incisdes musculares como o musculo plastima, esternocleidomastéideo, esterno-hioide e
esternotiredideo e é também realizada uma incisao na fascia pré-traqueal. Todas estas incisdes
tém como objetivo o afastamento do es6fago com o intuito da exposicao das vértebras
cervicais, permitindo assim a execucao de discectomia cervical e posteriormente a artrodese
(Saheb, 2022). Segundo Saheb (2022), associada a esta via de abordagem existem vantagens
descritas como menores taxas de infecao e menores relatos de dor pés-operatéria. Contudo, na
existéncia de 3 ou mais segmentos vertebrais afetados ha uma preferéncia pela via de
abordagem posterior, sendo que nesta via existem maiores taxas de infecao cirlrgica.

Processo de Reabilitacao na pessoa com Mielopatia

A reabilitacao de pessoas com algum tipo lesao na medula espinhal deve ser efetuada com
atencao a causa da lesao. Especificamente, a idade avancada pode influenciar negativamente o
grau de incapacidade no momento da admissao e a magnitude da recuperacao funcional. As
lesdes ndo traumaticas podem apresentar beneficios menores apés o programa de reabilitacao
agquando comparadas com as lesOes traumaticas (Alito et al., 2021).

Relativamente a reabilitacao das pessoas com Mielopatia, foi possivel aferir que apds uma lesao
na medula espinhal, é imperativo que as pessoas atinjam o maximo nivel de independéncia.
Conti et al. (2020) salientam que a educacao fornecida durante a reabilitacdo € um dos
elementos fundamentais, ainda que complexos, que influenciam as perspetivas de salde das
pessoas com este diagnostico.

Para Barbeiro (2023), numa fase aguda as pessoas necessitam de cuidados especificos de
reabilitacao para maximizarem a sua funcionalidade e autonomia, existindo assim uma maior
procura dos cuidados de saude. Neste seguimento, os cuidados de reabilitacao e os programas
de reabilitacdo realizados por estes profissionais tornam-se fulcrais para responderem as
necessidades das pessoas com este diagndstico, promovendo o apoio em ambientes que
potenciam quer o desenvolvimento pessoal, quer o desenvolvimento social da pessoa.
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Existem estudos realizados que comprovam os beneficios das intervencdes implementadas por
enfermeiros de reabilitacao. Entre estes beneficios destacam-se a reducao da dor no pds-
operatério, a diminuicao de complicacdes associadas a cirurgia e a maximizacao da
funcionalidade e autonomia da pessoa, melhorando assim a sua qualidade de vida.
Paralelamente a estes beneficios também se destaca a satisfacao da equipa de enfermagem
apos a efetivacao dos cuidados de reabilitacdo prestados. (Liu, 2021)

Papel do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitacao

A intervencdo do EEER é determinante na identificacdo de necessidades, prevencao de
complicacdes e na capacitacao da pessoa e do cuidador, elementos determinantes para um
regresso a casa célere e seguro (Sousa et al., 2023). Moser et al. (2020) indicam que o processo
de reabilitacdo deve iniciar-se o0 mais cedo possivel, relembrando a importancia dos cuidados
pré-hospitalares. A equipa de atendimento pré-hospitalar tem a responsabilidade de intensificar
estes cuidados, ao ajudar na promocao da independéncia funcional do individuo. O EEER, deve
adotar um modelo de cuidados essencialmente educativo, desempenhando uma funcao
extremamente relevante na elaboracao de um plano de cuidados que favoreca a transicao de
um estado de dependéncia para um estado de independéncia nos autocuidados, contribuindo
para a ressignificacdao do viver e da convivéncia das pessoas com lesao medular e as suas
familias (Dutra Tholl et al., 2020).

Os cuidados especificos indicados nestes casos, incluem, massagem, crioterapia, terapia por
exercicios e hidroterapia, como métodos fisicos de tratamento direcionados para a restauracao
da funcao do sistema musculoesquelético, prevencao de contraturas, aceleracao dos processos
regenerativos e reparadores, aumento das capacidades compensatérias do corpo e restauracao
da funcao dos érgaos pélvicos (Peev et al., 2020).

Peev et al. (2020) também apresentam um modelo de cuidados de reabilitacdo em trés etapas:
(1) medidas de reabilitacdo no periodo agudo da lesdo, (2) reabilitacdo nos periodos precoce e
intermédio da lesao e (3) reabilitacdao no periodo tardio, que compreendem a observacao
dinamica, preferencialmente no domicilio.

Por sua parte, Teixeira e Santos (2021), identificam as principais intervencdes de enfermagem
as pessoas com lesao medular, centradas nos cuidados com pessoas com lesdes por
compressao, imobilidade, retencao urinaria, obstipacao, sentimentos de angustia, alimentacao,
autocuidado, risco de disreflexia autonédmica, destacando a importancia de um atendimento
personalizado que atenda as particularidades e necessidades de cada pessoa, o qual contribui
para que este viva de forma mais adequada com as suas limitacées e obtenha uma melhoria
biopsicossocial.

A familia tem um papel fundamental na readaptacao do portador de lesdao medular, sendo que
esta necessita igualmente do apoio da equipa de enfermagem, que deve possuir amplos
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conhecimentos para apoiar no processo de reinsercao social e informar sobre o0 acesso aos
cuidados de saude, conforme apontado por Moser et al (2023). Este apoio integrado e o
conhecimento da realidade local sao cruciais para facilitar a reabilitacao e a reintegracao social
da pessoa com lesao medular.

No processo de reabilitacao do Sr. C., as teorias de Orem e Meleis apresentam uma base tedrica
consistente para orientar a pratica de enfermagem do EEER, tendo em vista a recuperacao e a
reintegracao do doente. Através das informacdes e abordagens descritas por Rodriguez-
Mendoza et al. (2021), Davies et al. (2022), Sechi e Flanagan (2021), Lima et al. (2022), Alito et
al. (2021), entre outros, foi possivel articular a teoria e a pratica para desenvolver competéncias
especificas do EEER (OE, 2010).Tendo por base a teoria de Orem destaca-se a importancia da
autoeficacia e do autocuidado, capacidades que foram fomentadas no Sr. C. através da
identificacdo das suas necessidades especificas. A pratica de cuidados orientada pela teoria de
Orem permitiu ao EEER elaborar estratégias de intervencao personalizadas, centrando-se na sua
recuperacao fisica, bem como na adaptacao psicossocial a nova realidade imposta pela
Mielopatia.

Ao integrar a teoria das transicdes de Meleis, o EEER trabalhou para apoiar o Sr. C. a lidar
melhor com as mudancas ou transicdes de vida impostas pela lesdo. Este processo envolveu
educar e preparar o Sr. C. e a sua familia para as mudancas, promovendo a sua autonomia e
facilitando a adaptacao as AVD, bem como a reinsercao na sua comunidade e ambiente de
trabalho.

Ao utilizar as estratégias de reabilitacdo mencionadas, como os exercicios de amplitude de
movimento, fortalecimento, alongamentos, a estimulacado elétrica funcional, o EEER aplicou
conhecimentos especificos para maximizar a funcionalidade do Sr. C. Estas intervencdes foram
essenciais para desenvolver as suas capacidades remanescentes e potenciais, com o objetivo
de recuperar o maximo de independéncia possivel.

Ao articular estas teorias com as competéncias especificas do EEER, foi possivel proporcionar
um programa de reabilitacao bem-sucedida que respeitou as necessidades, preferéncias e
valores do Sr. C., promovendo uma recuperacao significativa e uma qualidade de vida
melhorada.

Papel do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitacao e o Autocuidado
Andar

A reabilitacao de pessoas com Mielopatia requer uma abordagem ampla e multidisciplinar, que
comporte uma gama diversificada de cuidados especificos com o objetivo de otimizar a
mobilidade, promover a autonomia, maximizar a funcionalidade, e em muitos casos, recuperar a
capacidade de caminhar. Esta abordagem inclui exercicios de amplitude de movimento,
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fortalecimento e alongamento, estimulacao elétrica funcional e terapia ocupacional, entre
outras estratégias (Rodriguez-Mendoza et al., 2021). Ainda de acordo com Rodriguez-Mendoza
et al. (2021), os objetivos da reabilitacao vdo além do objetivo comum entre as pessoas com
mielopatia de voltar a caminhar, centrando-se principalmente em maximizar a funcionalidade e
autonomia da pessoa. Esta perspetiva reconhece a complexidade das necessidades das pessoas
e a importancia de uma recuperacdo que incluia tanto os elementos fisicos, como também os
emocionais e sociais da vida do individuo.

Cada abordagem que o EEER realiza tem uma intervencao especifica, como por exemplo, os
exercicios de amplitude de movimento, forca e alongamento tem como objetivo melhorar a
mobilidade das articulagdes, fortalecer os musculos e aliviar a tensao, contribuindo para a
reducao da dor e prevencao de contracturas. Ja a estimulacao elétrica funcional é utilizada para
ativar artificialmente os sistemas sensoriomotores através de impulsos elétricos, estimulando os
musculos e promovendo 0 movimento, o que pode ser particularmente benéfico para pessoas
com dificuldades de mobilidade. Por sua vez, a terapia ocupacional centra-se na capacitacao das
pessoas para realizar o seu autocuidado, promove a independéncia e facilita a adaptacao a
novas formas de realizar tarefas diarias.

A recuperacao e reabilitacao de pessoas com qualquer lesao ou patologia que atinja a medula
espinhal é um processo continuo que exige dedicacao, tanto por parte dos profissionais de
salde como por parte das pessoas com patologia medulares e seus familiares. A colaboracado da
equipa multidisciplinar é fundamental para desenvolver um plano de reabilitacdo personalizado
que va de encontro as necessidades Unicas de cada pessoa, com o objetivo Ultimo de melhorar
consideravelmente a sua qualidade de vida.

Como foi referido, a Mielopatia cervical é uma condicao neurolégica complexa que resulta da
compressao da medula espinhal na regiao cervical. Quando este fendmeno acontece, ocorre
uma interrup¢ao na transmissao dos sinais nervosos que controlam os movimentos e sensacoes
das extremidades inferiores. Essa interrupcao pode levar a uma variedade de sintomas que
afetam diretamente o Autocuidado Andar. Ou seja, pessoas com o diagndstico de Mielopatia
Cervical frequentemente tém associado um comprometimento do Autocuidado Andar, pois tém
dificuldade em manter a estabilidade e o equilibrio corporal ao caminhar. Além disso, a
Mielopatia pode também causar parestesias nos membros inferiores bem como a falta de
coordenacao motora. Estas alteracdes interferem na percecao sensorial das pessoas com este
diagnéstico, provocando alteracdes na locomocado da pessoa, tornando assim a marcha pouco
eficaz e segura (Moser et al., 2020; Barbeiro, 2023)

Além dos desafios fisicos, a mielopatia cervical também pode afetar ao componente psicolégico
do autocuidado relacionado com o andar. A percecao de vulnerabilidade e 0 medo de quedas
podem levar a uma reducao na atividade fisica e da mobilidade da pessoa, o0 que por sua vez
pode contribuir para a perda da sua autonomia e funcionalidade (Sousa et al., 2022)

e4nursing - ESEP p. 76 14-06-2024 01:48



Estagio de natureza profissional com relatério - Médulo Il

Assim, a Mielopatia Cervical pode ter um impacto significativo no Autocuidado Andar,
comprometendo a estabilidade, a seguranca e a eficiéncia da locomocao. No entanto, com uma
abordagem de reabilitacao eficaz e com um suporte de cuidados de enfermagem de reabilitacao
adequados, é possivel mitigar esses desafios, mantendo a autonomia e a funcionalidade da
pessoa promovendo a sua qualidade de vida.

4.2. Clientes

Cliente

Adulto | Idade: 62 anos | Masculino

Cuidador

08-12-2023 09:00
08-12-2023 09:00 - Parentesco: cbnjuge.
08-12-2023 09:00 - Coabita com a pessoa dependente.
08-12-2023 09:00 - Disponibilidade para tomar conta: Todos os dias, a todo o tempo.
08-12-2023 09:00 - Cuidador sem dificuldade em reter nova informacao.
08-12-2023 09:00 - Cuidador sem dificuldade em recuperar informacao.
08-12-2023 09:00 - Capacidade fisica do cuidador para alimentar através de sonda gastrica:
suficiente para assegurar na totalidade.
08-12-2023 09:00 - Capacidade fisica do cuidador para assistir no andar: suficiente para
assegurar na totalidade.
08-12-2023 09:00 - Capacidade fisica do cuidador para assistir no erguer-se
08-12-2023 09:00 - suficiente para assegurar na totalidade.
08-12-2023 09:00 - Capacidade fisica do cuidador para dar banho
08-12-2023 09:00 - suficiente para assegurar na totalidade.
08-12-2023 09:00 - Capacidade fisica do cuidador para deslocar cliente em cadeira de
rodas: suficiente para assegurar na totalidade.
08-12-2023 09:00 - Capacidade fisica do cuidador para posicionar
08-12-2023 09:00 - suficiente para assegurar na totalidade.
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08-12-2023 09:00 - Capacidade fisica do cuidador para transferir

08-12-2023 09:00 - suficiente para assegurar na totalidade.
08-12-2023 09:00 - Capacidade fisica do cuidador para vestir/despir: suficiente para
assegurar na totalidade.

4.3. Medicacao

Inicio Medicacao Fim
2023-12-08 09:00:00 Lisinopril/Hydrochlorothiazide 20+12,5mg

2023-12-08 09:00:00 Atorvastatina 20mg

2023-12-08 09:00:00 Petidina 50mg/ml 2ml

2023-12-08 09:00:00 Cetorolac 30mg/1ml

2023-12-08 09:00:00 Paracetamol 1000mg/100ml

2023-12-08 09:00:00 Pantoprazol 40mg

4.4. Procedimentos de diagndstico e terapéutica médica

Sondas, Drenos e Cateteres
08-12-2023 09:00

08-12-2023 09:00 - Cateter venoso periférico [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Localizacao do cateter venoso periférico
08-12-2023 09:00 - Braco Direita(o)
08-12-2023 09:00 - Caracteristicas do dispositivo: CH 18.
08-12-2023 09:00 - Auséncia de dor.
08-12-2023 09:00 - Auséncia de calor.
08-12-2023 09:00 - Auséncia de rubor.
08-12-2023 09:00 - Auséncia de tumefacao.
08-12-2023 09:00 - Auséncia de exsudado.
08-12-2023 09:00 - Auséncia de infiltracao.
08-12-2023 09:00 - Determinar evolucao da administracao pelo cateter [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da administracao pelo cateter venoso
periférico [SOS] [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Assegurar funcionamento do cateter [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Otimizar cateter venoso periférico [SOS] [FIM] 15-12-2023
08:30
08-12-2023 09:00 - Determinar sinais de complicacoes relacionadas com o
cateter venoso periférico [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolugao de sinais de complicagées no local de
insercao do cateter venoso periférico [SOS] [FIM] 15-12-2023 08:30

e4nursing - ESEP p. 78 14-06-2024 01:48



Estagio de natureza profissional com relatério - Médulo Il

08-12-2023 09:00 - Referenciar sinais de complicagcdes no local de insercao do
cateter ao médico [SOS] [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Prevenir complicacoes relacionadas com cateter venoso
periférico [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Executar tratamento ao local de insercao do cateter venoso
periférico [SOS] [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Trocar cateter venoso periférico [SOS] [FIM] 15-12-2023 08:30

4.5. Dominios

Inicio

08-12-2023 09:00
08-12-2023 09:00
08-12-2023 09:00
08-12-2023 09:00
08-12-2023 09:00
08-12-2023 09:00
08-12-2023 09:00
08-12-2023 09:00
08-12-2023 09:00
08-12-2023 09:00
08-12-2023 09:00
08-12-2023 09:00
08-12-2023 09:00
08-12-2023 09:00
08-12-2023 09:00
08-12-2023 09:00
08-12-2023 09:00
08-12-2023 09:00
08-12-2023 09:00
08-12-2023 09:00

Dominios Fim
Consciéncia

Movimento articular
Ténus muscular

Funcao motora fina
Equilibrio estatico
Equilibrio dinamico
Sensacdes somaticas
Apetite

Mastigacao

Degluticao

Virar-se

Erguer-se

Transferir-se

Sentar-se

Cuidar da higiene pessoal
Vestir-se ou despir-se
Andar

Alimentar-se

Sondas, Drenos e Cateteres
Forca muscular

4.5.1. Os dominios selecionados; sua relacao com o quadro tedrico

A identificacdo dos dominios foi baseada em cada caso especifico. Os dominios identificados sdo
de extrema importancia para o desenvolvimento de um programa de reabilitacao eficaz e para
promover a funcionalidade e autonomia da pessoa no Autocuidado Andar.

Consciéncia - Segundo a CIPE (2018), a consciéncia é a resposta mental a impressoes
resultantes de uma combinacao dos sentidos; mantendo a mente alerta e sensivel ao ambiente
exterior. A consciéncia € um fendmeno mental qualitativo subjetivo de primeira pessoa e, ao
mesmo tempo, um fenémeno fisico e subjetivo de terceira pessoa. Contudo, as caracteristicas
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de primeira pessoa ndo podem ser reduzidas, ontologicamente, as caracteristicas de terceira
pessoa. A consciéncia é vista como uma propriedade emergente dos elementos que compdem o
sistema cerebral. A consciéncia mostra-se, assim, enquanto uma condicdo do cérebro; enquanto
um resultado necessario da atividade neuronal fundamental para a consciencializacao do seu
estado de saude.

Movimentos articular- A mobilizacao articular é uma forma de terapia manual aplicada por
um profissional com o objetivo de manipular, mobilizar ou alongar estruturas das articula¢des da
coluna vertebral ou extremidades, para alivio da dor e/ou aumento da mobilidade. Consiste na
aplicacao de movimentos acessérios oscilatérios, repetitivos ou nao, de forma passiva, com alta
ou baixa velocidade que é definida em graus (Roque 2020).

Tonus Muscular- Segundo a CIPE (2019), a espasticidade define-se como um processo do
sistema musculosquelético comprometido, por via de contracao descontrolada dos musculos-
esqueléticos. A espasticidade causa sofrimento multissensorial e afeta a capacidade funcional e
0s autocuidados, com prejuizo para a qualidade de vida.

Funcdao Motora Fina- A funcao motora fina ou grosseira pode ficar comprometida apds uma
Mielopatia Traumatica, uma vez que afeta estas habilidades motoras. O treino de destreza
manual e de motricidade sao fundamentais para a reabilitacao funcional da mao, e assim
contribuir para a realizacao dos autocuidados (Esteves, 2018).

Equilibrio estatico e dinamico- O equilibrio € um processo complexo que envolve a atividade
coordenada de multiplos sistemas: sensério - visual e auditivo, motor, componentes
biomecanicas e propriocetivas. A posicdo do corpo e a sua relacao com a forca da gravidade e
com o ambiente circundante, é percecionada de uma forma combinada por recetores visuais,
vestibulares e somatosensoriais (Nashner, 2014). O equilibrio normal exige um controlo
simultaneo das forcas gravitacionais, na manutencao da postura, e de aceleracao, emanadas do
préprio corpo, como consequéncia de movimentos voluntarios, ou entdao externas ao corpo,
antecipadas ou nao. O equilibrio é atingido quando a projecao do centro de massa é mantido
dentro da base de suporte seja de uma forma estatica, na posicdao de sentado ou de pé, ou
dinamico, como por exemplo, durante a marcha (Klavina & Jekabsone, 2014; Nashner,
2014;Samuel et al., 2015).

Sensacoes Somatica- As sensacdes somaticas sao percebidas pelo corpo através dos
recetores sensoriais localizados na pele, musculos, articulacdes e visceras, e que sao
transmitidas ao sistema nervoso central através de neurdnios aferentes, sendo assim um
mecanismo neural de aquisicao de informacgao sensorial. Estas sensacoes incluem dor, pressao,
vibracao, tato, propriocepcao, temperatura e o sentido do equilibrio (Silva, 2023).

Apetite- O apetite é o desejo de ingestdo de alimentos, a regulacao depende da integracdo e
transducdo de sinais episddicos e tonicos nos centros reguladores de energia do sistema
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nervoso central localizados no hipotdlamo, particularmente no ndcleo arqueado. Os sinais
episddicos sao entradas de curto prazo geradas antes da ingestao da refeicao, enquanto os
sinais tonicos sdo entradas de curto ou longo prazo geradas pelo consumo, absorcao e
metabolismo dos alimentos e estoques de energia corporal (Colli, 2021).

Mastigacao- A mastigacao é funcao importante do sistema estomatognatico, pois com ela se
inicia o processo digestério, tendo como objetivo a degradacao mecanica dos alimentos,
reduzindo-os a um tamanho adequado para a degluticao (Souza, 2020).

Degluticdao- A degluticao comprometida é uma das complicacées muito frequente, com sérias
repercussdes na capacidade da pessoa para a reconstrucao da autonomia e graves
complicacles respiratdrias, nutricionais e psicolégicas, traduzindo-se em pior qualidade de vida
(Oliveira et al., 2019). E fundamental a atuacdo precoce do EEER tendo em vista a maximizacao
do potencial de recuperacao da pessoa e prevencao de complicacdes.

Autocuidado- Petronilho (2012) enuncia que o autocuidado é um conceito que tem progredido
ao longo do tempo, estando aliado a termos e conceitos como autonomia, independéncia e
responsabilidade pessoal. Pelas sequelas cognitivas e/ou motoras, temporarias ou permanentes,
a capacidade da pessoa para o seu autocuidado pode estar comprometida, pelo que o EEER
deve ser capaz de integrar no processo de reabilitacdo interven¢des no ambito de melhorar a
Sua capacidade para o autocuidado.

Forca Muscular- A forca muscular pode ser explicada como a capacidade que um musculo tem
para produzir tensao a partir de uma contracao, sendo a definicao de forca maxima a
quantidade maxima de forca que um grupo muscular pode gerar em um padrao de movimento a
uma velocidade especifica. Considerando a forca muscular uma capacidade de grande
importancia na qualidade de vida das pessoas, é necessario elaborar treinos especificos para
desenvolvé-la (Oliveira 2023).

Autocuidado Andar - A marcha, ou o ato de andar humano, é uma habilidade inata e
primordial que confere autonomia e independéncia & pessoa. E considerada a funcdo mais
desejada pelo ser humano. Quanto mais cedo a incapacidade de andar é superada, mais
rapidamente se recupera a independéncia para os autocuidados, o que resulta em uma redugao
dos custos e da necessidade de assisténcia de cuidadores (Abrantes, 2020).

A marcha é uma resposta complexa do ser humano que merece atencao especial por parte dos
enfermeiros. Ela é importante por oferecer a possibilidade de explorar recursos e estratégias de
avaliacao, permitindo aos enfermeiros planear intervencdes adequadas. Trata-se de uma
atividade diaria complexa que envolve a participacao do sistema nervoso, do sistema musculo-
esquelético e do aparelho cardiorrespiratério. O modo de andar varia de pessoa para pessoa e é
influenciado por fatores como idade, personalidade e humor (Abrantes, 2020)
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Preparacao da familia para integrar um familiar dependente no autocuidado- A familia
desempenha um papel fundamental na prestacao integral ou parcial de cuidados quando um de
seus membros enfrenta uma doenca cronica ou incapacidade. O responsavel por essa prestacao
de cuidados, frequentemente denominado cuidador familiar, desempenha um papel central
nesse processo. No caso de adultos, esse papel geralmente recai sobre o conjuge, enquanto no
caso de criancas, sao 0Ss pais, mais frequentemente a mae, que assumem essa
responsabilidade. Esse cuidador é quem representa a familia nos servicos de saude (Bastos et
al., 2022).

A reacao da familia diante da doenca ou incapacidade de um membro é variavel, mas
geralmente esta associada a um conjunto de emocdes negativas e stresse. Sem o suporte
adequado, esses sentimentos podem prejudicar o bem-estar e a salde tanto da pessoa quanto
dos cuidadores. No entanto, a familia é também uma unidade capaz de se auto-organizar,
contribuindo para a satisfacao das necessidades de seus membros (Bastos et al., 2022).

4.6. Concecao de Cuidados

Consciéncia
08-12-2023 09:00

08-12-2023 09:00 - Consciente.
08-12-2023 09:00 - Determinar sinais de alteracao da consciéncia
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucdo de sinais de alteracdo da consciéncia

15-12-2023 08:30 - Consciente.
Forca muscular
08-12-2023 09:00

08-12-2023 09:00 - Membro Superior Direito- Escapulo-umeral Flexao - Movimento ativo
contra a gravidade, mas nao contra a resisténcia

08-12-2023 09:00 - Membro Superior Direito- Escapulo-umeral Extensao- Movimento ativo
contra a gravidade, mas nao contra a resisténcia

08-12-2023 09:00 - Membro Superior Direito-Punho Flexao - Movimento ativo contra a
gravidade, mas nao contra a resisténcia

08-12-2023 09:00 - Membro Superior Direito- Punho Extensao - Movimento ativo contra a
gravidade, mas nao contra a resisténcia

08-12-2023 09:00 - Membro Superior Direito- Dedos Flexao/Extensao - Movimento ativo
contra a gravidade, mas nao contra a resisténcia

08-12-2023 09:00 - Membro Superior Direito- Dedos Adu¢ao/Abducao - Movimento ativo
contra a gravidade, mas nao contra a resisténcia
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08-12-2023 09:00 - Membro Inferior Direito - Coxofemoral Flexao - Movimento ativo se
eliminada a gravidade

08-12-2023 09:00 - Membro Inferior Direito - Coxofemoral Extensao - Movimento ativo se
eliminada a gravidade

08-12-2023 09:00 - Membro Inferior Direito - Coxofemoral Aducao - Movimento ativo se
eliminada a gravidade

08-12-2023 09:00 - Membro Inferior Direito - Coxofemoral Abducao - Movimento ativo se
eliminada a gravidade

08-12-2023 09:00 - Membro Inferior Direito - Tibiotarsica Flexao Plantar - Movimento ativo
se eliminada a gravidade

08-12-2023 09:00 - Membro Inferior Direito - Tibiotarsica Flexao Dorsal - Movimento ativo
se eliminada a gravidade

08-12-2023 09:00 - Membro Superior Direito- Escapulo-umeral Aducao - Movimento ativo
contra a gravidade, mas nao contra a resisténcia

08-12-2023 09:00 - Membro Superior Esquerdo - Escapulo-umeral Flexao - Movimento ativo
se eliminada a gravidade

08-12-2023 09:00 - Membro Superior Esquerdo - Escapulo-umeral Extensao- Movimento
ativo se eliminada a gravidade

08-12-2023 09:00 - Membro Superior Esquerdo - Escapulo-umeral Aducao - Movimento ativo
se eliminada a gravidade

08-12-2023 09:00 - Membro Superior Esquerdo - Escapulo-umeral Abducao - Movimento
ativo se eliminada a gravidade

08-12-2023 09:00 - Membro Superior Esquerdo - Escapulo-umeral Rotacao Externa -
Movimento ativo se eliminada a gravidade

08-12-2023 09:00 - Membro Superior Esquerdo - Escapulo-umeral Rotacao Interna -
Movimento ativo se eliminada a gravidade

08-12-2023 09:00 - Membro Superior Esquerdo - Cotovelo Flexao - Movimento ativo se
eliminada a gravidade

08-12-2023 09:00 - Membro Superior Esquerdo - Cotovelo Extensao - Movimento ativo se
eliminada a gravidade

08-12-2023 09:00 - Membro Superior Esquerdo - Antebraco Pronacao - Movimento ativo se
eliminada a gravidade

08-12-2023 09:00 - Membro Superior Esquerdo - Antebraco Supinacao - Movimento ativo se
eliminada a gravidade

08-12-2023 09:00 - Membro Superior Direito- Escapulo-umeral Abducao - Movimento ativo
contra a gravidade, mas nao contra a resisténcia

08-12-2023 09:00 - Membro Superior Esquerdo -Punho Flexao - Movimento ativo se
eliminada a gravidade

08-12-2023 09:00 - Membro Superior Esquerdo - Punho Extensao - Movimento ativo se
eliminada a gravidade

08-12-2023 09:00 - Membro Superior Esquerdo - Dedos Flexao/Extensao - Movimento ativo
se eliminada a gravidade

08-12-2023 09:00 - Membro Superior Esquerdo - Dedos Aducao/Abducao - Movimento ativo
se eliminada a gravidade
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08-12-2023 09:00 - Membro Inferior Esquerdo - Coxofemoral Flexao - Movimento ativo se
eliminada a gravidade
08-12-2023 09:00 - Membro Inferior Esquerdo - Coxofemoral Extensao - Movimento ativo se
eliminada a gravidade
08-12-2023 09:00 - Membro Inferior Esquerdo - Coxofemoral Adugao - Movimento ativo se
eliminada a gravidade
08-12-2023 09:00 - Membro Inferior Esquerdo - Coxofemoral Abducao - Movimento ativo se
eliminada a gravidade
08-12-2023 09:00 - Membro Inferior Esquerdo - Tibiotarsica Flexao Plantar - Movimento
ativo se eliminada a gravidade
08-12-2023 09:00 - Membro Inferior Esquerdo - Tibiotarsica Flexdo Dorsal - Movimento ativo
se eliminada a gravidade
08-12-2023 09:00 - Membro Superior Direito- Escapulo-umeral Rotagao Externa -
Movimento ativo contra a gravidade, mas nao contra a resisténcia
08-12-2023 09:00 - Membro Superior Direito- Escapulo-umeral Rotacao Interna - Movimento
ativo contra a gravidade, mas nao contra a resisténcia
08-12-2023 09:00 - Membro Superior Direito- Cotovelo Flexao - Movimento ativo contra a
gravidade, mas ndo contra a resisténcia
08-12-2023 09:00 - Membro Superior Direito- Cotovelo Extensao - Movimento ativo contra a
gravidade, mas ndo contra a resisténcia
08-12-2023 09:00 - Membro Superior Direito- Antebraco Pronacao - Movimento ativo contra
a gravidade, mas nao contra a resisténcia
08-12-2023 09:00 - Membro Superior Direito- Antebraco Supinacao - Movimento ativo
contra a gravidade, mas nao contra a resisténcia
08-12-2023 09:00 - Paresia [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Determinar evolucao da forca muscular [FIM] 15-12-2023
08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucdo da forca - contracao muscular [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Melhorar forca muscular [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Executar técnica de exercicio musculo-articular ativo-assistido
[FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Executar técnica de exercicio musculo-articular ativo-resistido
[FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Promover adesao: regime de exercicios musculo-
articulares [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Consciencializacao da relacao entre os exercicios musculo-
articulares e a forca muscular: necessita ser melhorada para progredir para a
mestria; € 0 momento préprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Capacidade para executar exercicios musculo-articulares:
necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir.
08-12-2023 09:00 - Autoeficacia para executar os exercicios musculo-articulares:
necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para
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intervir.

08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar consciencializacao da relacao

entre os exercicios musculo-articulares e a forca muscular [RESOLVIDO]
15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da consciencializacao da relacdo entre os
exercicios musculo-articulares e a forca muscular [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Consciencializacao da relacao entre os exercicios
musculo-articulares e a forca muscular: facilitadora [MELHOROU].
08-12-2023 09:00 - Analisar com o cliente a relacdo entre os exercicios
musculo-articulares e a forca muscular [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar capacidade para executar
exercicios musculo-articulares [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da capacidade para executar exercicios
musculo-articulares [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Capacidade para executar exercicios musculo-
articulares: facilitadora [MELHOROU].
08-12-2023 09:00 - Instruir exercicios musculo-articulares [FIM] 15-12-2023
08:30
08-12-2023 09:00 - Treinar exercicios musculo-articulares [FIM] 15-12-2023
08:30
08-12-2023 09:00 - Instruir exercicios isométricos [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Treinar exercicios isométricos [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar autoeficacia para executar os
exercicios musculo-articulares [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolugao da autoeficacia para executar os
exercicios musculo-articulares [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Autoeficacia para executar os exercicios musculo-
articulares: facilitadora [MELHOROU].
08-12-2023 09:00 - Treinar exercicios musculo-articulares [FIM] 15-12-2023
08:30
08-12-2023 09:00 - Treinar exercicios isométricos [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Analisar com o cliente os resultados alcancados [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Elogiar o desempenho do cliente [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucdo da adesao aos exercicios musculo-articulares
[FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Realiza os exercicios musculo-articulares de acordo com a
recomendacao.
15-12-2023 08:30 - Refere satisfacao com a autogestao dos exercicios
musculo-articulares.
15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Forca - contracao muscular
15-12-2023 08:30 - Braco Esquerda(o): movimento ativo contra a gravidade e contra a
resisténcia.
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15-12-2023 08:30 - Membro Superior Direito- Escapulo-umeral Flexao - movimento ativo
contra a gravidade e contra a resisténcia [MELHOROU]

15-12-2023 08:30 - Membro Superior Direito- Escapulo-umeral Extensao- movimento ativo
contra a gravidade e contra a resisténcia [MELHOROU]

15-12-2023 08:30 - Membro Superior Direito-Punho Flexao - movimento ativo contra a
gravidade e contra a resisténcia [MELHOROU]

15-12-2023 08:30 - Membro Superior Direito- Punho Extensao - movimento ativo contra a
gravidade e contra a resisténcia [MELHOROU]

15-12-2023 08:30 - Membro Superior Direito- Dedos Flexao/Extensao - movimento ativo
contra a gravidade e contra a resisténcia [MELHOROU]

15-12-2023 08:30 - Membro Superior Direito- Dedos Aducao/Abducao - movimento ativo
contra a gravidade e contra a resisténcia [MELHOROU]

15-12-2023 08:30 - Membro Inferior Direito - Coxofemoral Flexao - movimento ativo contra
a gravidade e contra a resisténcia [MELHOROU]

15-12-2023 08:30 - Membro Inferior Direito - Coxofemoral Extensao - movimento ativo
contra a gravidade e contra a resisténcia [MELHOROU]

15-12-2023 08:30 - Membro Inferior Direito - Coxofemoral Aducao - movimento ativo contra
a gravidade e contra a resisténcia [MELHOROU]

15-12-2023 08:30 - Membro Inferior Direito - Coxofemoral Abducao - movimento ativo
contra a gravidade e contra a resisténcia [MELHOROU]

15-12-2023 08:30 - Membro Inferior Direito - Tibiotarsica Flexao Plantar - movimento ativo
contra a gravidade e contra a resisténcia [MELHOROU]

15-12-2023 08:30 - Membro Inferior Direito - Tibiotarsica Flexao Dorsal - movimento ativo
contra a gravidade e contra a resisténcia [MELHOROU]

15-12-2023 08:30 - Membro Superior Direito- Escapulo-umeral Aducao- movimento ativo
contra a gravidade e contra a resisténcia [MELHOROU]

15-12-2023 08:30 - Membro Superior Esquerdo - Escapulo-umeral Flexao - movimento ativo
contra a gravidade e contra a resisténcia [MELHOROU]

15-12-2023 08:30 - Membro Superior Esquerdo - Escapulo-umeral Extensao- movimento
ativo contra a gravidade e contra a resisténcia [MELHOROU]

15-12-2023 08:30 - Membro Superior Esquerdo - Escapulo-umeral Aducao - movimento
ativo contra a gravidade e contra a resisténcia [MELHOROU]

15-12-2023 08:30 - Membro Superior Esquerdo - Escapulo-umeral Abducao - movimento
ativo contra a gravidade e contra a resisténcia [MELHOROU]

15-12-2023 08:30 - Membro Superior Esquerdo - Escapulo-umeral Rotacao Externa -
movimento ativo contra a gravidade e contra a resisténcia [MELHOROU]

15-12-2023 08:30 - Membro Superior Esquerdo - Escapulo-umeral Rotacao Interna -
movimento ativo contra a gravidade e contra a resisténcia [MELHOROU]

15-12-2023 08:30 - Membro Superior Esquerdo - Cotovelo Flexao - movimento ativo contra
a gravidade e contra a resisténcia [MELHOROU]

15-12-2023 08:30 - Membro Superior Esquerdo - Cotovelo Extensao - movimento ativo
contra a gravidade e contra a resisténcia [MELHOROU]

15-12-2023 08:30 - Membro Superior Esquerdo - Antebraco Pronacao - movimento ativo
contra a gravidade e contra a resisténcia [MELHOROU]
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15-12-2023 08:30 - Membro Superior Esquerdo - Antebraco Supinacao - movimento ativo
contra a gravidade e contra a resisténcia [MELHOROU]

15-12-2023 08:30 - Membro Superior Direito- Escapulo-umeral Abdugao - movimento ativo
contra a gravidade e contra a resisténcia [MELHOROU]

15-12-2023 08:30 - Membro Superior Esquerdo -Punho Flexao - movimento ativo contra a
gravidade e contra a resisténcia [MELHOROU]

15-12-2023 08:30 - Membro Superior Esquerdo - Punho Extensao - movimento ativo contra
a gravidade e contra a resisténcia [MELHOROU]

15-12-2023 08:30 - Membro Superior Esquerdo - Dedos Flexao/Extensao - movimento ativo
contra a gravidade e contra a resisténcia [MELHOROU]

15-12-2023 08:30 - Membro Superior Esquerdo - Dedos Aducao/Abducao - movimento ativo
contra a gravidade e contra a resisténcia [MELHOROU]

15-12-2023 08:30 - Membro Inferior Esquerdo - Coxofemoral Flexao - movimento ativo
contra a gravidade e contra a resisténcia [MELHOROU]

15-12-2023 08:30 - Membro Inferior Esquerdo - Coxofemoral Extensao - movimento ativo
contra a gravidade e contra a resisténcia [MELHOROU]

15-12-2023 08:30 - Membro Inferior Esquerdo - Coxofemoral Aducao - movimento ativo
contra a gravidade e contra a resisténcia [MELHOROU]

15-12-2023 08:30 - Membro Inferior Esquerdo - Coxofemoral Abducao - movimento ativo
contra a gravidade e contra a resisténcia [MELHOROU]

15-12-2023 08:30 - Membro Inferior Esquerdo - Tibiotarsica Flexao Plantar - movimento
ativo contra a gravidade e contra a resisténcia [MELHOROU]

15-12-2023 08:30 - Membro Inferior Esquerdo - Tibiotarsica Flexao Dorsal - movimento ativo
contra a gravidade e contra a resisténcia [MELHOROU]

15-12-2023 08:30 - Membro Superior Direito- Escapulo-umeral Rotacao Externa -
movimento ativo contra a gravidade e contra a resisténcia [MELHOROU]

15-12-2023 08:30 - Membro Superior Direito- Escapulo-umeral Rotacao Interna - movimento
ativo contra a gravidade e contra a resisténcia [MELHOROU]

15-12-2023 08:30 - Membro Superior Direito- Cotovelo Flexao - movimento ativo contra a
gravidade e contra a resisténcia [MELHOROU]

15-12-2023 08:30 - Membro Superior Direito- Cotovelo Extensao - movimento ativo contra a
gravidade e contra a resisténcia [MELHOROU]

15-12-2023 08:30 - Membro Superior Direito- Antebraco Pronacao - movimento ativo contra
a gravidade e contra a resisténcia [MELHOROU]

15-12-2023 08:30 - Membro Superior Direito- Antebraco Supinagao - movimento ativo

contra a gravidade e contra a resisténcia [MELHOROU]
Movimento articular
08-12-2023 09:00

08-12-2023 09:00 - Articulacao
08-12-2023 09:00 - Ombro Direita(o): Abducao.
08-12-2023 09:00 - mobilidade articular limitada.
08-12-2023 09:00 - Ombro Direita(o): Aducao.
08-12-2023 09:00 - mobilidade articular limitada.
08-12-2023 09:00 - Punho Direita(o): Flexao.
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08-12-2023 09:00 - mobilidade articular limitada.

08-12-2023 09:00 - Punho Direita(o): Extensao.
08-12-2023 09:00 - mobilidade articular limitada.

08-12-2023 09:00 - Punho Direita(o): Desvio cubital.
08-12-2023 09:00 - mobilidade articular limitada.

08-12-2023 09:00 - Punho Direita(o): Desvio radial.
08-12-2023 09:00 - mobilidade articular limitada.

08-12-2023 09:00 - Dedos da mao Direita(o): Flexao.
08-12-2023 09:00 - mobilidade articular limitada.

08-12-2023 09:00 - Dedos da mao Direita(o): Extensao.
08-12-2023 09:00 - mobilidade articular limitada.

08-12-2023 09:00 - Dedos da mao Direita(o): Circundacao do polegar.
08-12-2023 09:00 - mobilidade articular limitada.

08-12-2023 09:00 - Dedos da mao Direita(o): Oponéncia do polegar.
08-12-2023 09:00 - mobilidade articular limitada.

08-12-2023 09:00 - Articulacao da anca Direita(o): Abducao.
08-12-2023 09:00 - mobilidade articular limitada.

08-12-2023 09:00 - Articulacao da anca Direita(o): Aducao.
08-12-2023 09:00 - mobilidade articular limitada.

08-12-2023 09:00 - Ombro Direita(o): Flexao.
08-12-2023 09:00 - mobilidade articular limitada.

08-12-2023 09:00 - Articulacao da anca Direita(o): Flexao.
08-12-2023 09:00 - mobilidade articular limitada.

08-12-2023 09:00 - Articulacao da anca Direita(o): Extensao.
08-12-2023 09:00 - mobilidade articular limitada.

08-12-2023 09:00 - Articulacao da anca Direita(o): Rotacao interna.
08-12-2023 09:00 - mobilidade articular limitada.

08-12-2023 09:00 - Articulacao da anca Direita(o): Rotacao externa.
08-12-2023 09:00 - mobilidade articular limitada.

08-12-2023 09:00 - Articulacao do joelho Direita(o): Flexao.
08-12-2023 09:00 - mobilidade articular limitada.

08-12-2023 09:00 - Articulacao do joelho Direita(o): Extensao.
08-12-2023 09:00 - mobilidade articular limitada.

08-12-2023 09:00 - Articulacao do tornozelo Direita(o): Flexao.
08-12-2023 09:00 - mobilidade articular limitada.

08-12-2023 09:00 - Articulacao do tornozelo Direita(o): Extensao.
08-12-2023 09:00 - mobilidade articular limitada.

08-12-2023 09:00 - Articulacao do tornozelo Direita(o): Eversao.
08-12-2023 09:00 - mobilidade articular limitada.

08-12-2023 09:00 - Articulacao do tornozelo Direita(o): Inversao.
08-12-2023 09:00 - mobilidade articular limitada.

08-12-2023 09:00 - Ombro Direita(o): Extensao.
08-12-2023 09:00 - mobilidade articular limitada.

08-12-2023 09:00 - Ombro Esquerda(o): Abducao.
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08-12-2023 09:00 - mobilidade articular limitada.
08-12-2023 09:00 - Ombro Esquerda(o): Aducao.
08-12-2023 09:00 - mobilidade articular limitada.
08-12-2023 09:00 - Ombro Esquerda(o): Flexao.
08-12-2023 09:00 - mobilidade articular limitada.
08-12-2023 09:00 - Ombro Esquerda(o): Extensao.
08-12-2023 09:00 - mobilidade articular limitada.
08-12-2023 09:00 - Ombro Esquerda(o): Rotacao interna.
08-12-2023 09:00 - mobilidade articular limitada.
08-12-2023 09:00 - Ombro Esquerda(o): Rotacao externa.
08-12-2023 09:00 - mobilidade articular limitada.
08-12-2023 09:00 - Articulacao do cotovelo Esquerda(o): Flexao.
08-12-2023 09:00 - mobilidade articular limitada.
08-12-2023 09:00 - Articulacao do cotovelo Esquerda(o): Extensao.
08-12-2023 09:00 - mobilidade articular limitada.
08-12-2023 09:00 - Antebraco Esquerda(o): Supinacao.
08-12-2023 09:00 - mobilidade articular limitada.
08-12-2023 09:00 - Antebraco Esquerda(o): Pronacao.
08-12-2023 09:00 - mobilidade articular limitada.
08-12-2023 09:00 - Ombro Direita(o): Rotagao interna.
08-12-2023 09:00 - mobilidade articular limitada.
08-12-2023 09:00 - Punho Esquerda(o): Flexao.
08-12-2023 09:00 - mobilidade articular limitada.
08-12-2023 09:00 - Punho Esquerda(o): Extensao.
08-12-2023 09:00 - mobilidade articular limitada.
08-12-2023 09:00 - Punho Esquerda(o): Desvio cubital.
08-12-2023 09:00 - mobilidade articular limitada.
08-12-2023 09:00 - Punho Esquerda(o): Desvio radial.
08-12-2023 09:00 - mobilidade articular limitada.
08-12-2023 09:00 - Dedos da mao Esquerda(o): Flexao.
08-12-2023 09:00 - mobilidade articular limitada.
08-12-2023 09:00 - Dedos da mao Esquerda(o): Extensao.
08-12-2023 09:00 - mobilidade articular limitada.
08-12-2023 09:00 - Dedos da mao Esquerda(o): Circundacao do polegar.
08-12-2023 09:00 - mobilidade articular limitada.
08-12-2023 09:00 - Dedos da mao Esquerda(o): Oponéncia do polegar.
08-12-2023 09:00 - mobilidade articular limitada.
08-12-2023 09:00 - Articulacao da anca Esquerda(o): Abducao.
08-12-2023 09:00 - mobilidade articular limitada.
08-12-2023 09:00 - Articulacao da anca Esquerda(o): Aducao.
08-12-2023 09:00 - mobilidade articular limitada.
08-12-2023 09:00 - Ombro Direita(o): Rotacao externa.
08-12-2023 09:00 - mobilidade articular limitada.
08-12-2023 09:00 - Articulacao da anca Esquerda(o): Flexao.
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08-12-2023 09:00 - mobilidade articular limitada.
08-12-2023 09:00 - Articulacao da anca Esquerda(o): Extensao.
08-12-2023 09:00 - mobilidade articular limitada.
08-12-2023 09:00 - Articulacao da anca Esquerda(o): Rotacao interna.
08-12-2023 09:00 - mobilidade articular limitada.
08-12-2023 09:00 - Articulacao da anca Esquerda(o): Rotacao externa.
08-12-2023 09:00 - mobilidade articular limitada.
08-12-2023 09:00 - Articulacao do joelho Esquerda(o): Flexao.
08-12-2023 09:00 - mobilidade articular limitada.
08-12-2023 09:00 - Articulacao do joelho Esquerda(o): Extensao.
08-12-2023 09:00 - mobilidade articular limitada.
08-12-2023 09:00 - Articulacao do tornozelo Esquerda(o): Flexao.
08-12-2023 09:00 - mobilidade articular limitada.
08-12-2023 09:00 - Articulacao do tornozelo Esquerda(o): Extensao.
08-12-2023 09:00 - mobilidade articular limitada.
08-12-2023 09:00 - Articulacao do tornozelo Esquerda(o): Eversao.
08-12-2023 09:00 - mobilidade articular limitada.
08-12-2023 09:00 - Articulacao do tornozelo Esquerda(o): Inversao.
08-12-2023 09:00 - mobilidade articular limitada.
08-12-2023 09:00 - Articulacao do cotovelo Direita(o): Flexao.
08-12-2023 09:00 - mobilidade articular limitada.
08-12-2023 09:00 - Articulacao do cotovelo Direita(o): Extensao.
08-12-2023 09:00 - mobilidade articular limitada.
08-12-2023 09:00 - Antebraco Direita(o): Supinagao.
08-12-2023 09:00 - mobilidade articular limitada.
08-12-2023 09:00 - Antebraco Direita(o): Pronagao.
08-12-2023 09:00 - mobilidade articular limitada.
08-12-2023 09:00 - Rigidez articular [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Determinar evolucao da amplitude articular [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolugcao da amplitude articular [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Evitar agravamento da rigidez articular [FIM] 15-12-2023
08:30
08-12-2023 09:00 - Executar técnica de exercicio musculo-articular passivo [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Executar técnica de exercicio musculo-articular ativo-assistido
[FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Promover adesao: regime de exercicios musculo-
articulares [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Consciencializacdo da relacdo entre os exercicios musculo-
articulares e o movimento articular: necessita ser melhorada para progredir para a
mestria; € o momento proprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Capacidade para executar exercicios musculo-articulares:
necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para
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intervir.
08-12-2023 09:00 - Autoeficacia para executar os exercicios musculo-articulares:
necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir.
08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar consciencializacao da relacao
entre os exercicios musculo-articulares e o movimento articular
[RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da consciencializacdo da relacao entre os
exercicios musculo-articulares e o movimento articular [FIM] 15-12-2023
08:30
15-12-2023 08:30 - Consciencializacao da relagao entre os exercicios
musculo-articulares e o movimento articular: facilitadora [MELHOROU].
08-12-2023 09:00 - Analisar com o cliente a relacdo entre os exercicios
musculo-articulares e o movimento articular [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar capacidade para executar
exercicios musculo-articulares [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucdo da capacidade para executar exercicios
musculo-articulares [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Instruir exercicios musculo-articulares [FIM] 15-12-2023
08:30
08-12-2023 09:00 - Treinar exercicios musculo-articulares [FIM] 15-12-2023
08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar autoeficacia para executar os
exercicios musculo-articulares [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolugao da autoeficacia para executar os
exercicios musculo-articulares [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Treinar exercicios musculo-articulares [FIM] 15-12-2023
08:30
08-12-2023 09:00 - Analisar com o cliente os resultados alcancados [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Elogiar o desempenho do cliente [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucdo da adesao aos exercicios musculo-articulares
[FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Promover papel do cuidador: adesao ao regime de
exercicios musculo-articulares [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Capacidade do cuidador para executar os exercicios musculo-
articulares: necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento
préprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Autoeficacia do cuidador para executar os exercicios musculo-
articulares: necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento
proprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Potencial do cuidador para melhorar capacidade para
executar os exercicios musculo-articulares [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da capacidade do cuidador para executar
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os exercicios musculo-articulares [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Capacidade do cuidador para executar 0s exercicios
musculo-articulares: facilitadora [MELHOROU].
08-12-2023 09:00 - Instruir cuidador sobre exercicios musculo-articulares
[FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Treinar cuidador a executar exercicios musculo-articulares
[FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial do cuidador para melhorar autoeficacia para
executar os exercicios musculo-articulares [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolugao da autoeficacia do cuidador para
executar os exercicios musculo-articulares [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Autoeficacia do cuidador para executar os exercicios
musculo-articulares: facilitadora [MELHOROU].
08-12-2023 09:00 - Analisar com o cuidador os resultados alcan¢ados [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Elogiar o desempenho do cuidador [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucdo do papel do cuidador: adesao ao regime de
exercicios musculo-articulares [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - O cuidador realiza os exercicios musculo-articulares de
acordo com a recomendacao.
15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Articulacao
15-12-2023 08:30 - Ombro Direita(o): Abducao.
15-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Ombro Direita(o): Aducao.
15-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Punho Direita(o): Flexao.
15-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Punho Direita(o): Extensao.
15-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Punho Direita(o): Desvio cubital.
15-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Punho Direita(o): Desvio radial.
15-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Dedos da mao Direita(o): Flexao.
15-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Dedos da mao Direita(o): Extensao.
15-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Dedos da mao Direita(o): Circundacao do polegar.
15-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Dedos da mao Direita(o): Oponéncia do polegar.
15-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Articulacao da anca Direita(o): Abducao.
15-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
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15-12-2023 08:30 - Articulacao da anca Direita(o): Aducao.
15-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Ombro Direita(o): Flexao.
15-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Articulacao da anca Direita(o): Flexao.
15-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Articulacao da anca Direita(o): Extensao.
15-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHORQU].
15-12-2023 08:30 - Articulacao da anca Direita(o): Rotacao interna.
15-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Articulacao da anca Direita(o): Rotacao externa.
15-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Articulagao do joelho Direita(o): Flexao.
15-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Articulacao do joelho Direita(o): Extensao.
15-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Articulacao do tornozelo Direita(o): Flexao.
15-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Articulacao do tornozelo Direita(o): Extensao.
15-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Articulacao do tornozelo Direita(o): Eversao.
15-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Articulacao do tornozelo Direita(o): Inversao.
15-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Ombro Direita(o): Extensao.
15-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Ombro Esquerda(o): Abducao.
15-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Ombro Esquerda(o): Aducao.
15-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Ombro Esquerda(o): Flexao.
15-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Ombro Esquerda(o): Extensao.
15-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Ombro Esquerda(o): Rotacao interna.
15-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Ombro Esquerda(o): Rotacao externa.
15-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Articulacao do cotovelo Esquerda(o): Flexao.
15-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Articulagao do cotovelo Esquerda(o): Extensao.
15-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Antebraco Esquerda(o): Supinagao.
15-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
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15-12-2023 08:30 - Antebraco Esquerda(o): Pronacgao.

15-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Ombro Direita(o): Rotacao interna.

15-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Punho Esquerda(o): Flexao.

15-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Punho Esquerda(o): Extensao.

15-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHORQU].
15-12-2023 08:30 - Punho Esquerda(o): Desvio cubital.

15-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Punho Esquerda(o): Desvio radial.

15-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Dedos da mao Esquerda(o): Flexao.

15-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Dedos da mao Esquerda(o): Extensao.

15-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Dedos da mao Esquerda(o): Circundacao do polegar.

15-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Dedos da mao Esquerda(o): Oponéncia do polegar.

15-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Articulacao da anca Esquerda(o): Abducao.

15-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Articulacao da anca Esquerda(o): Aducao.

15-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Ombro Direita(o): Rotacao externa.

15-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Articulacao da anca Esquerda(o): Flexao.

15-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Articulacao da anca Esquerda(o): Extensao.

15-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Articulacao da anca Esquerda(o): Rotacao interna.

15-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Articulacao da anca Esquerda(o): Rotacao externa.

15-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Articulacao do joelho Esquerda(o): Flexao.

15-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Articulacao do joelho Esquerda(o): Extensao.

15-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Articulacao do tornozelo Esquerda(o): Flexao.

15-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Articulagao do tornozelo Esquerda(o): Extensao.

15-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Articulagao do tornozelo Esquerda(o): Eversao.

15-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
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15-12-2023 08:30 - Articulagao do tornozelo Esquerda(o): Inversao.
15-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Articulacao do cotovelo Direita(o): Flexao.
15-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Articulagao do cotovelo Direita(o): Extensao.
15-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Antebraco Direita(o): Supinacao.
15-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHORQU].
15-12-2023 08:30 - Antebraco Direita(o): Pronacao.
15-12-2023 08:30 - mobilidade articular total [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Determinar evolucao da mobilidade articular

15-12-2023 08:30 - Avaliar evolucao da mobilidade articular
Tonus muscular
08-12-2023 09:00

08-12-2023 09:00 - Toénus
08-12-2023 09:00 - Pescoco: ligeira resisténcia muscular ao movimento passivo.
08-12-2023 09:00 - Membro superior Direita(o): ligeira resisténcia muscular ao
movimento passivo.
08-12-2023 09:00 - Membro inferior Direita(o): ligeira resisténcia muscular ao movimento
passivo.
08-12-2023 09:00 - Membro superior Esquerda(o): ligeira resisténcia muscular ao
movimento passivo.
08-12-2023 09:00 - Membro inferior Esquerda(o): ligeira resisténcia muscular ao
movimento passivo.
08-12-2023 09:00 - Espasticidade
08-12-2023 09:00 - Determinar evolucao do ténus muscular
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolugdo do ténus muscular
15-12-2023 08:30 - Ténus
15-12-2023 08:30 - Pescoco: movimento passivo sem resisténcia muscular
[MELHOROUI.
15-12-2023 08:30 - Membro superior Direita(o): movimento passivo sem
resisténcia muscular [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Membro inferior Direita(o): movimento passivo sem
resisténcia muscular [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Membro superior Esquerda(o): movimento passivo sem
resisténcia muscular [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Membro inferior Esquerda(o): movimento passivo sem
resisténcia muscular [MELHOROU].
08-12-2023 09:00 - Referenciar espasticidade ao médico [SOS]
08-12-2023 09:00 - Evitar agravamento da espasticidade
08-12-2023 09:00 - Executar técnica de exercicio musculo-articular passivo
08-12-2023 09:00 - Executar técnica de exercicio musculo-articular ativo-assistido
08-12-2023 09:00 - Posicionar em padrdo anti-espastico
08-12-2023 09:00 - Aplicar ortdtese estatica de alongamento [SOS]
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08-12-2023 09:00 - Executar massagem
08-12-2023 09:00 - Aplicar calor [SOS]
08-12-2023 09:00 - Aplicar frio [SOS]
08-12-2023 09:00 - Promover adesao: regime de exercicios musculo-
articulares
08-12-2023 09:00 - Consciencializacao da relagcao entre os exercicios e o tonus
muscular: necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento
préprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Capacidade para executar exercicios musculo-articulares:
necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir.
08-12-2023 09:00 - Autoeficacia para executar os exercicios musculo-articulares:
necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir.
08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar consciencializacao da relacao
entre os exercicios e o tonus muscular [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da consciencializa¢ao da relacdo entre os
exercicios e o ténus muscular [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Consciencializacao da relagao entre os exercicios e 0
ténus muscular: facilitadora [MELHOROU].
08-12-2023 09:00 - Analisar com o cliente a relacao entre os exercicios e o
ténus muscular [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar capacidade para executar
exercicios musculo-articulares [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolugdo da capacidade para executar exercicios
musculo-articulares [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Instruir exercicios musculo-articulares [FIM] 15-12-2023
08:30
08-12-2023 09:00 - Treinar exercicios musculo-articulares [FIM] 15-12-2023
08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar autoeficacia para executar os
exercicios musculo-articulares [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolugao da autoeficacia para executar os
exercicios musculo-articulares [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Treinar exercicios musculo-articulares [FIM] 15-12-2023
08:30
08-12-2023 09:00 - Analisar com o cliente os resultados alcancados [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Elogiar o desempenho do cliente [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolugdo da adesao aos exercicios musculo-articulares
08-12-2023 09:00 - Promover papel do cuidador: adesao ao posicionamento
em padrao anti-espastico
08-12-2023 09:00 - Capacidade do cuidador para posicionar em padrao anti-
espastico: necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento
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proprio para intervir.

08-12-2023 09:00 - Autoeficacia do cuidador para posicionar em padrao anti-
espastico: necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento
préprio para intervir.

08-12-2023 09:00 - Potencial do cuidador para melhorar capacidade para

posicionar em padrao anti-espdstico [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da capacidade do cuidador para

posicionar em padrdo anti-espastico [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Capacidade do cuidador para posicionar em padrao
anti-espastico: facilitadora [MELHOROU].
08-12-2023 09:00 - Instruir cuidador a posicionar em padrao anti-espastico
[FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Treinar cuidador a posicionar em padrdo anti-espastico
[FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial do cuidador para melhorar autoeficacia para
posicionar em padrao anti-espastico [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolugdo da autoeficacia do cuidador para
posicionar em padrdo anti-espdstico [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Autoeficacia do cuidador para posicionar em padrdo
anti-espastico: facilitadora [MELHOROU].
08-12-2023 09:00 - Analisar com o cuidador os resultados alcancados [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Elogiar o desempenho do cuidador [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolugdo do papel do cuidador: adesao ao
posicionamento em padrao anti-espastico
15-12-2023 08:30 - O cuidador realiza posicionamento em padrao anti-
espastico de acordo com a recomendacao.
Funcao motora fina
08-12-2023 09:00
08-12-2023 09:00 - Destreza manual
08-12-2023 09:00 - Bilateral: Manipula objetos de pequenas dimensdes com dificuldade.
08-12-2023 09:00 - Funcao motora fina comprometida [RESOLVIDO] 15-12-2023
08:30
08-12-2023 09:00 - Determinar evolucao da funcao motora fina [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucdo da funcao motora fina [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Destreza manual
15-12-2023 08:30 - Bilateral: Manipula objetos de pequenas dimensdes sem
dificuldade [MELHOROUI.
08-12-2023 09:00 - Promover adesao: treino da funcao motora fina [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Consciencializacao da relacao entre os exercicios e a fungao
motora fina: necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento
proprio para intervir.
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08-12-2023 09:00 - Capacidade para executar exercicios da funcao motora fina:
necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir.

08-12-2023 09:00 - Significado atribuido ao treino da funcao motora fina: nao
dificultador.

08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar consciencializacao da relacao

entre os exercicios e a funcao motora fina [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da consciencializacdo da relacao entre os
exercicios e a funcdo motora fina [FIM] 15-12-2023 08:30

15-12-2023 08:30 - Consciencializacao da relacao entre os exercicios e a
funcao motora fina: facilitadora [MELHOROU].
08-12-2023 09:00 - Analisar com o cliente a relacao entre os exercicios e a
funcao motora fina [FIM] 15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar capacidade para executar

exercicios da funcdao motora fina [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolugao da capacidade para executar exercicios
da fun¢do motora fina [FIM] 15-12-2023 08:30

15-12-2023 08:30 - Capacidade para executar exercicios da funcao
motora fina: facilitadora [MELHOROU].
08-12-2023 09:00 - Instruir exercicios da funcdo motora fina [FIM] 15-12-2023
08:30
08-12-2023 09:00 - Treinar a funcdao motora fina [FIM] 15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da adesao ao treino da funcao motora fina

[FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Realiza treino da funcao motora fina de acordo com a
recomendagao.

15-12-2023 08:30 - Refere satisfacao com a autogestao do treino da funcao
motora fina.
08-12-2023 09:00 - Promover papel do cuidador: adesao ao treino da funcao
motora fina [FIM] 15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Conhecimento do cuidador sobre promocao da funcao motora

fina: necessita ser melhorado para progredir para a mestria; € o momento préprio

para intervir.

08-12-2023 09:00 - Potencial do cuidador para melhorar conhecimento

sobre promocao da funcao motora fina [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao do conhecimento do cuidador sobre
promoc¢ao da funcao motora fina [FIM] 15-12-2023 08:30

15-12-2023 08:30 - Conhecimento do cuidador sobre promocao da funcao
motora fina: facilitador [MELHOROU].
08-12-2023 09:00 - Ensinar cuidador sobre promoc¢ao da funcao motora fina
[FIM] 15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucdo do papel do cuidador: adesao ao treino da

fungcdo motora fina [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - O cuidador realiza treino da funcao motora fina de acordo
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com a recomendacgao.
Equilibrio estatico
08-12-2023 09:00
08-12-2023 09:00 - Instabilidade postural sentado sem apoio.
08-12-2023 09:00 - Controlo postural em pé: Instabilidade postural sem apoio.
08-12-2023 09:00 - Equilibrio estatico comprometido [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Determinar evolucao do equilibrio estatico [FIM] 15-12-2023

08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucdo do equilibrio estatico [FIM] 15-12-2023 08:30

15-12-2023 08:30 - Estabilidade postural sentado sem apoio [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Controlo postural em pé: Estabilidade postural sem apoio
[MELHOROUI.

08-12-2023 09:00 - Melhorar equilibrio estatico [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Executar técnica de treino do equilibrio estatico [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Assistir no treino do equilibrio [FIM] 15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Prevenir queda [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Gerir o ambiente fisico para prevenir queda [FIM] 15-12-2023
08:30

08-12-2023 09:00 - Promover autogestao: prevencao de quedas [FIM]

15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Conhecimento sobre prevencao de queda: necessita ser
melhorado para progredir para a mestria; € o0 momento proprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar conhecimento sobre
prevencao de queda [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao do conhecimento sobre prevencao de
queda [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Ensinar sobre prevencao de quedas [FIM] 15-12-2023
08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucdo da autogestao: prevencao de quedas [FIM]
15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Promover adesao: treino do equilibrio estatico [FIM]

15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Consciencializacdo da relacdo entre os exercicios de controlo
postural e o equilibrio: necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o
momento proprio para intervir.

08-12-2023 09:00 - Capacidade para treinar o equilibrio: necessita ser melhorada
para progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir.

08-12-2023 09:00 - Autoeficacia para treinar o equilibrio: necessita ser melhorada
para progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir.

08-12-2023 09:00 - Significado atribuido ao treino do equilibrio: medo de cair.

08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar consciencializacao da relacao

entre os exercicios de controlo postural e o equilibrio [RESOLVIDO]
15-12-2023 08:30
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08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da consciencializacao da relacdo entre os
exercicios de controlo postural e o equilibrio [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Consciencializacao da relagao entre os exercicios de
controlo postural e o equilibrio: facilitadora [MELHOROU].
08-12-2023 09:00 - Analisar com o cliente a relacdo entre os exercicios de
controlo postural e o equilibrio [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar capacidade para treinar o
equilibrio [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucdo da capacidade para treinar o equilibrio
[FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Capacidade para treinar o equilibrio: facilitadora
[MELHOROUI.
08-12-2023 09:00 - Instruir o treino do equilibrio estatico [FIM] 15-12-2023
08:30
08-12-2023 09:00 - Treinar equilibrio estatico [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar autoeficacia para treinar o
equilibrio [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da autoeficacia para treinar o equilibrio
[FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Autoeficacia para treinar o equilibrio: facilitadora
[MELHOROUI.
08-12-2023 09:00 - Treinar equilibrio estatico [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Analisar com o cliente os resultados alcancados [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Elogiar o desempenho do cliente [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar significado atribuido ao
treino do equilibrio [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao do significado atribuido ao treino do
equilibrio [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Significado atribuido ao treino do equilibrio: nao
dificultador [MANTEVE].
08-12-2023 09:00 - Assistir cliente a analisar o significado dificultador [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucdo da adesao ao treino do equilibrio estatico
[FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Realiza treino do equilibrio estatico de acordo com a
recomendacao.
15-12-2023 08:30 - Refere satisfacao com a autogestdo do treino do equilibrio
estatico.
08-12-2023 09:00 - Promover papel do cuidador: prevencao de queda [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Conhecimento do cuidador sobre prevencao de queda:
necessita ser melhorado para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir.
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08-12-2023 09:00 - Potencial do cuidador para melhorar conhecimento
sobre prevencao de queda [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao do conhecimento do cuidador sobre
prevencao de queda [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Ensinar cuidador sobre prevencao de queda [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolugdo do papel do cuidador: prevencao de queda
[FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Promover papel do cuidador: adesao ao treino do
equilibrio estatico [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Capacidade do cuidador para assistir no treino do equilibrio:
necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir.
08-12-2023 09:00 - Autoeficacia do cuidador para assistir no treino do equilibrio:
necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir.
08-12-2023 09:00 - Potencial do cuidador para melhorar capacidade para
assistir no treino do equilibrio [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da capacidade do cuidador para assistir
no treino do equilibrio [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Capacidade do cuidador para assistir no treino do
equilibrio: facilitadora [MELHOROQU].
08-12-2023 09:00 - Instruir cuidador a assistir no treino do equilibrio [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Treinar cuidador a assistir no treino do equilibrio [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial do cuidador para melhorar autoeficacia para
assistir no treino do equilibrio [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolugdo da autoeficacia do cuidador para assistir
no treino do equilibrio [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Autoeficacia do cuidador para assistir no treino do
equilibrio: facilitadora [MELHOROU].
08-12-2023 09:00 - Analisar com o cuidador os resultados alcancados [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Elogiar o desempenho do cuidador [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolugao do papel do cuidador: adesao ao treino do
equilibrio estatico [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - O cuidador realiza treino do equilibrio estatico de acordo
com a recomendacao.
Equilibrio dinamico
08-12-2023 09:00
08-12-2023 09:00 - Controlo postural em movimento: Instabilidade ao levantar-se,
transferir-se ou virar-se.

08-12-2023 09:00 - Equilibrio dinamico comprometido [RESOLVIDO] 15-12-2023
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08:30

08-12-2023 09:00 - Determinar evolucao do equilibrio dinamico [FIM]

15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolugdo do equilibrio dinamico [FIM] 15-12-2023 08:30

15-12-2023 08:30 - Controlo postural em movimento: Estabilidade postural em
movimento [MELHOROU].

08-12-2023 09:00 - Melhorar equilibrio dinamico [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Executar técnica de treino do equilibrio dinamico [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Assistir no treino do equilibrio [FIM] 15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Prevenir queda [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Adequar o vestuario para prevenir queda [FIM] 15-12-2023
08:30
08-12-2023 09:00 - Gerir o ambiente fisico para prevenir queda [FIM] 15-12-2023
08:30

08-12-2023 09:00 - Promover autogestao: prevencao de quedas [FIM]

15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Conhecimento sobre prevencao de queda: necessita ser
melhorado para progredir para a mestria; € o0 momento proprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar conhecimento sobre
prevencao de queda [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao do conhecimento sobre prevencao de
queda [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Ensinar sobre prevencao de quedas [FIM] 15-12-2023
08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolugdo da autogestdo: prevencao de quedas [FIM]
15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Promover adesao: treino do equilibrio dinamico [FIM]

15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Capacidade para treinar o equilibrio: necessita ser melhorada
para progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir.

08-12-2023 09:00 - Consciencializacdo da relacdo entre os exercicios de controlo
postural e o equilibrio: necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o
momento proprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Autoeficacia para treinar o equilibrio: necessita ser melhorada
para progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Significado atribuido ao treino do equilibrio: medo de cair.
08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar consciencializacao da relacao
entre os exercicios de controlo postural e o equilibrio [RESOLVIDO]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da consciencializacao da relacdo entre os
exercicios de controlo postural e o equilibrio [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Analisar com o cliente a relacdo entre os exercicios de
controlo postural e o equilibrio [FIM] 15-12-2023 08:30
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08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar capacidade para treinar o
equilibrio [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucdo da capacidade para treinar o equilibrio
[FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Instruir o treino do equilibrio dindmico [FIM] 15-12-2023
08:30
08-12-2023 09:00 - Treinar equilibrio dindmico [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar autoeficacia para treinar o
equilibrio [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da autoeficacia para treinar o equilibrio
[FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Treinar equilibrio dinamico [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Analisar com o cliente os resultados alcancados [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Elogiar o desempenho do cliente [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar significado atribuido ao
treino do equilibrio [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucdo do significado atribuido ao treino do
equilibrio [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Assistir cliente a analisar o significado dificultador [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucdo da adesao ao treino do equilibrio dindmico
[FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Realiza treino do equilibrio dinamico de acordo com a
recomendacao.
15-12-2023 08:30 - Refere satisfacao com a autogestao do treino do equilibrio
dinamico.
08-12-2023 09:00 - Promover papel do cuidador: prevencao de queda [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Conhecimento do cuidador sobre prevencao de queda:
necessita ser melhorado para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir.
08-12-2023 09:00 - Potencial do cuidador para melhorar conhecimento
sobre prevencao de queda [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao do conhecimento do cuidador sobre
prevencao de queda [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Ensinar cuidador sobre prevencdo de queda [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao do papel do cuidador: prevencao de queda
[FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Promover papel do cuidador: adesao ao treino do
equilibrio dinamico [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Capacidade do cuidador para assistir no treino do equilibrio:
necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para
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intervir.
08-12-2023 09:00 - Autoeficacia do cuidador para assistir no treino do equilibrio:
necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir.
08-12-2023 09:00 - Potencial do cuidador para melhorar capacidade para
assistir no treino do equilibrio [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolu¢ao da capacidade do cuidador para assistir
no treino do equilibrio [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Instruir cuidador a assistir no treino do equilibrio [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Treinar cuidador a assistir no treino do equilibrio [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial do cuidador para melhorar autoeficdcia para
assistir no treino do equilibrio [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolugdo da autoeficacia do cuidador para assistir
no treino do equilibrio [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Analisar com o cuidador os resultados alcancados [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Elogiar o desempenho do cuidador [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolugdo do papel do cuidador: adesdo ao treino do
equilibrio dinamico [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - O cuidador realiza treino do equilibrio dinamico de acordo

com a recomendacao.
Sensacoes somaticas
08-12-2023 09:00

08-12-2023 09:00 - Sem manifestacao de prurido.
08-12-2023 09:00 - Sensibilidade superficial
08-12-2023 09:00 - Direita(o)
08-12-2023 09:00 - Com compromisso da sensibilidade tatil inespecifica.
08-12-2023 09:00 - Com compromisso da sensibilidade térmica.
08-12-2023 09:00 - Com compromisso da sensibilidade dolorosa.
08-12-2023 09:00 - Esquerda(o)
08-12-2023 09:00 - Com compromisso da sensibilidade tatil inespecifica.
08-12-2023 09:00 - Com compromisso da sensibilidade térmica.
08-12-2023 09:00 - Com compromisso da sensibilidade dolorosa.
08-12-2023 09:00 - Sensibilidade profunda
08-12-2023 09:00 - Membro superior Direita(o)
08-12-2023 09:00 - Com compromisso da sensibilidade propriocetiva.
08-12-2023 09:00 - Sem compromisso da sensibilidade vibratéria.
08-12-2023 09:00 - Mao Direita(o)
08-12-2023 09:00 - Com compromisso da sensibilidade propriocetiva.
08-12-2023 09:00 - Sem compromisso da sensibilidade vibratdria.
08-12-2023 09:00 - Membro inferior Direita(o)
08-12-2023 09:00 - Com compromisso da sensibilidade propriocetiva.
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08-12-2023 09:00 - Sem compromisso da sensibilidade vibratéria.
08-12-2023 09:00 - Pé Direita(o)

08-12-2023 09:00 - Com compromisso da sensibilidade propriocetiva.

08-12-2023 09:00 - Sem compromisso da sensibilidade vibratoria.
08-12-2023 09:00 - Membro superior Esquerda(o)

08-12-2023 09:00 - Com compromisso da sensibilidade propriocetiva.

08-12-2023 09:00 - Sem compromisso da sensibilidade vibratéria.
08-12-2023 09:00 - Mao Esquerda(o)

08-12-2023 09:00 - Com compromisso da sensibilidade propriocetiva.

08-12-2023 09:00 - Sem compromisso da sensibilidade vibratoria.
08-12-2023 09:00 - Membro inferior Esquerda(o)

08-12-2023 09:00 - Com compromisso da sensibilidade propriocetiva.

08-12-2023 09:00 - Sem compromisso da sensibilidade vibratéria.
08-12-2023 09:00 - Pé Esquerda(o)

08-12-2023 09:00 - Com compromisso da sensibilidade propriocetiva.

08-12-2023 09:00 - Sem compromisso da sensibilidade vibratéria.

08-12-2023 09:00 - Sem manifestacao de dor.

08-12-2023 09:00 - Determinar sinais de dor
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao de sinais de dor

15-12-2023 08:30 - Sem manifestacao de dor [MANTEVE].

08-12-2023 09:00 - Sensibilidade comprometida [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Determinar evolucao da sensibilidade [FIM] 15-12-2023
08:30

08-12-2023 09:00 - Avaliar evolugdo da sensibilidade [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Sensibilidade superficial
15-12-2023 08:30 - Direita(o)
15-12-2023 08:30 - Sem compromisso da sensibilidade tatil inespecifica.
15-12-2023 08:30 - Sem compromisso da sensibilidade térmica.
15-12-2023 08:30 - Sem compromisso da sensibilidade dolorosa.
15-12-2023 08:30 - Esquerda(o)
15-12-2023 08:30 - Sem compromisso da sensibilidade tatil inespecifica.
15-12-2023 08:30 - Sem compromisso da sensibilidade térmica.
15-12-2023 08:30 - Sem compromisso da sensibilidade dolorosa.
15-12-2023 08:30 - Sensibilidade profunda
15-12-2023 08:30 - Membro superior Direita(o)
15-12-2023 08:30 - Sem compromisso da sensibilidade propriocetiva.
15-12-2023 08:30 - Sem compromisso da sensibilidade vibratéria.
15-12-2023 08:30 - Sem compromisso da sensibilidade discriminativa.
15-12-2023 08:30 - Mao Direita(o)
15-12-2023 08:30 - Sem compromisso da sensibilidade propriocetiva.
15-12-2023 08:30 - Sem compromisso da sensibilidade vibratoéria.
15-12-2023 08:30 - Sem compromisso da sensibilidade discriminativa.
15-12-2023 08:30 - Membro inferior Direita(o)
15-12-2023 08:30 - Sem compromisso da sensibilidade propriocetiva.
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15-12-2023 08:30 - Sem compromisso da sensibilidade vibratéria.
15-12-2023 08:30 - Sem compromisso da sensibilidade discriminativa.
15-12-2023 08:30 - Pé Direita(o)
15-12-2023 08:30 - Sem compromisso da sensibilidade propriocetiva.
15-12-2023 08:30 - Sem compromisso da sensibilidade vibratéria.
15-12-2023 08:30 - Sem compromisso da sensibilidade discriminativa.
15-12-2023 08:30 - Membro superior Esquerda(o)
15-12-2023 08:30 - Sem compromisso da sensibilidade propriocetiva.
15-12-2023 08:30 - Sem compromisso da sensibilidade vibratoéria.
15-12-2023 08:30 - Sem compromisso da sensibilidade discriminativa.
15-12-2023 08:30 - Mao Esquerda(o)
15-12-2023 08:30 - Sem compromisso da sensibilidade propriocetiva.
15-12-2023 08:30 - Sem compromisso da sensibilidade vibratoéria.
15-12-2023 08:30 - Sem compromisso da sensibilidade discriminativa.
15-12-2023 08:30 - Membro inferior Esquerda(o)
15-12-2023 08:30 - Sem compromisso da sensibilidade propriocetiva.
15-12-2023 08:30 - Sem compromisso da sensibilidade vibratéria.
15-12-2023 08:30 - Sem compromisso da sensibilidade discriminativa.
15-12-2023 08:30 - Pé Esquerda(o)
15-12-2023 08:30 - Sem compromisso da sensibilidade propriocetiva.
15-12-2023 08:30 - Sem compromisso da sensibilidade vibratéria.
15-12-2023 08:30 - Sem compromisso da sensibilidade discriminativa.
08-12-2023 09:00 - Referenciar compromisso da sensibilidade ao médico [SOS]
[FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Melhorar sensibilidade [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Executar estimulacao da sensibilidade tatil [FIM] 15-12-2023
08:30
08-12-2023 09:00 - Promover autogestao: sensibilidade [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Capacidade para estimular a sensibilidade tatil: necessita ser
melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Consciencializacao da relacao entre a estimulacao e a
recuperacao da sensibilidade: necessita ser melhorada para progredir para a
mestria; € 0 momento proprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar capacidade para estimular a
sensibilidade tatil [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da capacidade para autoestimulacao da
sensibilidade [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Capacidade para estimular a sensibilidade tatil:
facilitadora [MELHOROU].
08-12-2023 09:00 - Instruir a autoestimulacao da sensibilidade [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Treinar autoestimulacao da sensibilidade [FIM] 15-12-2023
08:30

08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar consciencializacao da relacao
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entre a estimulacao e a recuperacao da sensibilidade [RESOLVIDO]
15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da consciencializacao da relacao entre a
estimulacao e a recuperacao da sensibilidade [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Consciencializacao da relacao entre a estimulacao e a
recuperacao da sensibilidade: facilitadora [MELHOROU].
08-12-2023 09:00 - Contratualizar com cliente experiéncia indutora da
consciencializacao [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Analisar com o cliente a relacao entre a estimulacdo e a
recuperacao da sensibilidade [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da autogestao da sensibilidade [FIM]
15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Adota comportamentos de autogestao da sensibilidade.
15-12-2023 08:30 - Refere satisfacao com a autogestao da sensibilidade.
08-12-2023 09:00 - Promover autogestao: prevencao de lesoes tegumentares
[FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Conhecimento sobre prevencao de lesdes tegumentares:
necessita ser melhorado para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir.
08-12-2023 09:00 - Conhecimento sobre autovigilancia da pele: necessita ser
melhorado para progredir para a mestria; € o momento proprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar conhecimento sobre

prevencao de lesoes tegumentares [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolugcao do conhecimento sobre prevencao de
lesées tegumentares [FIM] 15-12-2023 08:30

15-12-2023 08:30 - Conhecimento sobre prevencao de lesdes
tegumentares: facilitador [MELHOROU].

08-12-2023 09:00 - Ensinar sobre prevencao de lesées tegumentares [FIM]

15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar conhecimento sobre
autovigilancia da pele [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucdo do conhecimento sobre autovigildncia da

pele [FIM] 15-12-2023 08:30

15-12-2023 08:30 - Conhecimento sobre autovigilancia da pele: facilitador
[MELHOROU].

08-12-2023 09:00 - Ensinar sobre vigilancia da pele [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da autogestao: prevencao de lesées
tegumentares [FIM] 15-12-2023 08:30

15-12-2023 08:30 - Adota comportamentos de prevencao de lesdes

tegumentares.

15-12-2023 08:30 - Refere satisfacao com os comportamentos de prevencao

de lesdes tegumentares.

08-12-2023 09:00 - Promover papel do cuidador: prevencao de lesoes
tegumentares [FIM] 15-12-2023 08:30
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08-12-2023 09:00 - Conhecimento do cuidador sobre prevencao de lesdes
tegumentares: necessita ser melhorado para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.

08-12-2023 09:00 - Conhecimento do cuidador sobre vigilancia da pele: necessita
ser melhorado para progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Potencial do cuidador para melhorar conhecimento

sobre prevencao de lesées tegumentares [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao do conhecimento do cuidador sobre

prevencao de lesées tegumentares [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Conhecimento do cuidador sobre prevencao de lesdes
tegumentares: facilitador [MELHOROU].
08-12-2023 09:00 - Ensinar cuidador sobre prevencao de lesbes tegumentares
[FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial do cuidador para melhorar conhecimento
sobre vigilancia da pele [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao do conhecimento do cuidador sobre
vigilancia da pele [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Conhecimento do cuidador sobre vigilancia da pele:
facilitador [MELHOROU].
08-12-2023 09:00 - Ensinar cuidador sobre vigilancia da pele [FIM] 15-12-2023
08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolugdo do papel do cuidador: prevencao de lesées
tegumentares [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - O cuidador adota comportamentos de prevencao de
lesdes tegumentares.

Apetite
08-12-2023 09:00

08-12-2023 09:00 - Ingeriu parte das refeicoes.

08-12-2023 09:00 - Apetite diminuido.

08-12-2023 09:00 - Paladar conservado.

08-12-2023 09:00 - Apetite comprometido [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Determinar evolucao da ingestao de alimentos as
refeicoes [FIM] 15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Avaliar evolugdo da ingestdo de alimentos as refeicées [FIM]
15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Ingeriu a totalidade das refeicdes.
08-12-2023 09:00 - Determinar evolucao do apetite [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao do apetite [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Apetite conservado [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Paladar conservado [MANTEVE].
08-12-2023 09:00 - Referenciar compromisso do apetite ao servico de nutricao
[SOS] [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Melhorar apetite [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Planear dieta [FIM] 15-12-2023 08:30
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08-12-2023 09:00 - Promover autogestao: apetite [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Significado atribuido ao compromisso do apetite: ndo
dificultador.

08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da autogestao do apetite [FIM] 15-12-2023
08:30
15-12-2023 08:30 - Adota comportamentos de autogestao do apetite.
15-12-2023 08:30 - Refere satisfacao com a autogestao do apetite.
Mastigacao
08-12-2023 09:00
08-12-2023 09:00 - Trituracao diminuida.
08-12-2023 09:00 - Simetria do ciclo mastigatério
08-12-2023 09:00 - Esquerda(o): Ciclo mastigatdrio simétrico.
08-12-2023 09:00 - Direita(o): Ciclo mastigatério simétrico.
08-12-2023 09:00 - Duracao do ciclo mastigatdrio: aumentada (face a consisténcia dos
alimentos) .
08-12-2023 09:00 - Mastigacao comprometida [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Determinar evolucao da mastigacao [FIM] 15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Avaliar evolugcdo da mastigacao [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Movimentos do ciclo mastigatério normais [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Simetria do ciclo mastigatério
15-12-2023 08:30 - Direita(o): Ciclo mastigatério simétrico [MANTEVE].
15-12-2023 08:30 - Esquerda(o): Ciclo mastigatério simétrico [MANTEVE].
15-12-2023 08:30 - Duracgao do ciclo mastigatério: normal (face a consisténcia
dos alimentos) [MELHOROU].
08-12-2023 09:00 - Referenciar mastigacao comprometida ao médico [SOS] [FIM]
15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Facilitar mastigacao [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Planear dieta [FIM] 15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Prevenir aspiracao [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Lavar cavidade oral [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Remover residuos de alimentos da cavidade oral apds a
refeicao [FIM] 15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Promover autogestao: mastigacao [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Conhecimento sobre adequacao da dieta para facilitar a
mastigacao: necessita ser melhorado para progredir para a mestria; € o momento
préprio para intervir.

08-12-2023 09:00 - Consciencializacao da relacao entre a dieta e a mastigacao:
necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir.

08-12-2023 09:00 - Significado atribuido a adequacao da dieta: nao dificultador.

08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar conhecimento sobre

adequacao da dieta para facilitar a mastigacao [RESOLVIDO] 15-12-2023
08:30

08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao do conhecimento sobre adequacao da
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dieta para facilitar a mastigacao [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Conhecimento sobre adequacao da dieta para facilitar
a mastigacao: facilitador [MELHOROU].
08-12-2023 09:00 - Ensinar sobre dieta para facilitar a mastigacao [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Ensinar sobre dispositivos facilitadores da mastigacao
[FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar consciencializacao da relacao
entre a dieta e a mastigacao [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da consciencializacao da relacao entre a
dieta e a mastigacao [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Consciencializacao da relacao entre a dieta e a
mastigacao: facilitadora [MELHOROU].
08-12-2023 09:00 - Analisar com o cliente a relacao entre a dieta e a
mastigacao [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da autogestao da mastigacao [FIM]
15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Adota comportamentos de autogestao da mastigacao.
15-12-2023 08:30 - Refere satisfacao com a autogestao da mastigacao.
08-12-2023 09:00 - Promover autogestao: prevencao da aspiracao [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Conhecimento sobre prevencao de aspiracao: necessita ser
melhorado para progredir para a mestria; € o0 momento proprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar conhecimento sobre
prevencao de aspiracao [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao do conhecimento sobre prevencao de
aspiracao [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Ensinar sobre prevencao da aspiracao [FIM] 15-12-2023
08:30
08-12-2023 09:00 - Ensinar sobre inspecdo da cavidade oral apds as refeicoes
[FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucdo da autogestao: prevencao da aspiracao [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Promover papel do cuidador: gestao da mastigacao [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Conhecimento do cuidador sobre adequacao da dieta para
facilitar a mastigacao: necessita ser melhorado para progredir para a mestria; é o
momento préprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Potencial do cuidador para melhorar conhecimento
sobre adequacao da dieta para facilitar a mastigacao [RESOLVIDO]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao do conhecimento do cuidador sobre
adequacao da dieta para facilitar a mastigacao [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Conhecimento do cuidador sobre adequacao da dieta
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para facilitar a mastigacao: facilitador [MELHOROU].
08-12-2023 09:00 - Ensinar cuidador sobre dieta para facilitar a mastigacao
[FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Ensinar cuidador sobre planeamento da dieta [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolugao do papel do cuidador: gestao da mastigacao
[FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - O cuidador adota comportamentos de gestao da
mastigacao.
Degluticao
08-12-2023 09:00
08-12-2023 09:00 - Com indicios de compromisso da degluticao.
08-12-2023 09:00 - Degluticao comprometida [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Determinar evolucao da degluticao [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucdo da degluticao [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Sem indicios de compromisso da degluticao [MELHOROU].
08-12-2023 09:00 - Referenciar degluticdo comprometida ao médico [SOS] [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Prevenir aspiracao [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Planear dieta [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Posicionar durante a refeicao para facilitar a degluticao [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Posicionar para prevenir a aspiracao [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Promover autogestao: degluticao [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Conhecimento sobre adequacao da dieta para facilitar a
degluticdo: necessita ser melhorado para progredir para a mestria; € o momento
préprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Consciencializacao da relacao entre o treino e a promocao da
degluticao: necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € 0 momento
préprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Capacidade para deglutir: necessita ser melhorada para
progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Autoeficacia para deglutir: necessita ser melhorada para
progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Significado atribuido ao treino da degluticao: nao dificultador.
08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar conhecimento sobre
adequacao da dieta para facilitar a degluticao [RESOLVIDO] 15-12-2023
08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolugcao do conhecimento sobre adequac¢ao da
dieta para facilitar a degluticdo [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Conhecimento sobre adequacao da dieta para facilitar
a degluticao: facilitador [MELHOROU].
08-12-2023 09:00 - Ensinar sobre dieta para facilitar a degluticao [FIM]
15-12-2023 08:30
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08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar consciencializacao da relacao

entre o treino e a promocao da degluticao [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucdo da consciencializacao da relacao entre o

treino e a promoc¢ao da degluticao [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Consciencializacao da relacao entre o treino e a
promocao da degluticao: facilitadora [MELHOROQU].
08-12-2023 09:00 - Analisar com o cliente a relacao entre o treino e a
promoc¢ao da degluticao [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar capacidade para deglutir
[RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolugao da capacidade para deglutir [FIM]
15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Capacidade para deglutir: facilitadora [MELHOROU].
08-12-2023 09:00 - Instruir técnica de degluticao [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Treinar técnica de degluticao [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar autoeficacia para deglutir
[RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da autoeficacia para deglutir [FIM]
15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Autoeficacia para deglutir: facilitadora [MELHOROU].
08-12-2023 09:00 - Treinar técnica de degluticao [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Analisar com o cliente os resultados alcancados [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Elogiar o desempenho do cliente [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da autogestao da degluticdo [FIM] 15-12-2023
08:30
15-12-2023 08:30 - Adota comportamentos de autogestao da degluticao.
15-12-2023 08:30 - Refere satisfacao com a autogestao da degluticao.
08-12-2023 09:00 - Promover autogestao: prevencao da aspiracao [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Conhecimento sobre prevencao de aspiracao: necessita ser
melhorado para progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Consciencializacao da relacao entre a dieta e a degluticao:
necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir.
08-12-2023 09:00 - Significado atribuido a adequacao da dieta: nao dificultador.
08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar conhecimento sobre
prevencao de aspiracao [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao do conhecimento sobre prevenc¢ao de
aspiracao [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Conhecimento sobre prevencao de aspiracao:
facilitador [MELHOROU].
08-12-2023 09:00 - Ensinar sobre posicionamento facilitador da degluticao
[FIM] 15-12-2023 08:30
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08-12-2023 09:00 - Ensinar sobre prevencao da aspiracao [FIM] 15-12-2023
08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar consciencializacao da relacao
entre a dieta e a degluticao [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da consciencializacao da relacao entre a
dieta e a degluticao [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Consciencializacao da relacao entre a dieta e a
degluticao: facilitadora [MELHOROQU].
08-12-2023 09:00 - Contratualizar com cliente experiéncia indutora da
consciencializacao [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Analisar com o cliente a relacao entre a dieta e a
degluticao [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolugdo da autogestdo: prevencao da aspiracao [FIM]
15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Adota comportamentos de prevencao de aspiracao.
15-12-2023 08:30 - Refere satisfacao com os comportamentos de prevencao
de aspiracao.
08-12-2023 09:00 - Promover papel do cuidador: prevencao da aspiracao [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Conhecimento do cuidador sobre adequacao da dieta para
facilitar a degluticdo: necessita ser melhorado para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Conhecimento do cuidador sobre prevencao de aspiracao:
necessita ser melhorado para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir.
08-12-2023 09:00 - Capacidade do cuidador para alimentar: necessita ser
melhorada para progredir para a mestria; € o0 momento proprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Autoeficacia do cuidador para alimentar: necessita ser
melhorada para progredir para a mestria; € 0 momento proprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Potencial do cuidador para melhorar conhecimento
sobre adequacao da dieta para facilitar a degluticao [RESOLVIDO]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao do conhecimento do cuidador sobre
adequacdo da dieta para facilitar a degluticao [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Conhecimento do cuidador sobre adequacao da dieta
para facilitar a degluticao: facilitador [MELHOROU].
08-12-2023 09:00 - Ensinar cuidador sobre dieta para facilitar a degluticao
[FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Ensinar cuidador sobre planeamento da dieta [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial do cuidador para melhorar conhecimento
sobre prevencao de aspiracao [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao do conhecimento do cuidador sobre
prevencao de aspiracao [FIM] 15-12-2023 08:30
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15-12-2023 08:30 - Conhecimento do cuidador sobre prevencao de
aspiracao: facilitador [MELHOROU].
08-12-2023 09:00 - Ensinar cuidador sobre prevencao da aspiracao [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Ensinar cuidador sobre inspecdo da cavidade oral apds as
refeicées [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Ensinar cuidador sobre posicionamento facilitador da
degluticao [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial do cuidador para melhorar capacidade para
alimentar [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da capacidade do cuidador para
alimentar [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Capacidade do cuidador para alimentar: facilitadora
[MELHOROUI.
08-12-2023 09:00 - Instruir cuidador para alimentar [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Instruir cuidador a facilitar a degluticao através de
posicionamento durante a refeicao [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Treinar cuidador para alimentar [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial do cuidador para melhorar autoeficacia para
alimentar [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolugdo da autoeficacia do cuidador para
alimentar [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Autoeficacia do cuidador para alimentar: facilitadora
[MELHOROUI.
08-12-2023 09:00 - Analisar com o cuidador os resultados alcancados [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Elogiar o desempenho do cuidador [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucdo do papel do cuidador: prevencao da aspiracao
[FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - O cuidador adota comportamentos de prevencao de
aspiracao.
Virar-se
08-12-2023 09:00
08-12-2023 09:00 - Capaz de mudar de posicao na cama
08-12-2023 09:00 - Dispositivo: Grades da cama - inicia 0 movimento de rodar o corpo de
um lado para o outro na cama, mas nao o termina posicionando-se.
08-12-2023 09:00 - Virar-se comprometido [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Determinar evolucao do virar-se [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolugdo do virar-se [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Capaz de mudar de posicao na cama
15-12-2023 08:30 - inicia 0 movimento de rodar o corpo de um lado para o
outro na cama e termina-o posicionando-se.
08-12-2023 09:00 - Assegurar atividades de virar-se [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Assistir no virar-se [FIM] 15-12-2023 08:30
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08-12-2023 09:00 - Assistir no virar-se usando dispositivo [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Posicionar usando dispositivo [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Prevenir ulcera de pressao [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Posicionar para prevenir tlcera de pressao [FIM] 15-12-2023
08:30
08-12-2023 09:00 - Aplicar colchédo de alivio de pressao [SOS] [FIM] 15-12-2023
08:30
08-12-2023 09:00 - Prevenir complicacoes na articulacao da anca [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Posicionar para prevenir complicacées na articulacao da anca
[FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Promover autonomia para virar-se [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Consciencializacao sobre compromisso no virar-se: necessita
ser melhorada para progredir para a mestria; € 0 momento proéprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Consciencializacao da relacao entre o uso de dispositivo e a
autonomia para virar-se
08-12-2023 09:00 - Dispositivo: Grades da cama - necessita ser melhorada para
progredir para a mestria; € 0 momento préprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Capacidade para virar-se
08-12-2023 09:00 - Dispositivo: Grades da cama - necessita ser melhorada para
progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Autoeficacia para virar-se
08-12-2023 09:00 - Dispositivo: Grades da cama - necessita ser melhorada para
progredir para a mestria; € 0 momento préprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar consciencializacao sobre
compromisso no virar-se [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da consciencializacao sobre compromisso
no virar-se [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Consciencializacao sobre compromisso no virar-se:
facilitadora [MELHOROU].
08-12-2023 09:00 - Assistir o cliente na autoavaliacao do virar-se [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar consciencializacao da relacao
entre o uso de dispositivo e a autonomia para virar-se [RESOLVIDO]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da consciencializacao da relacao entre o
uso de dispositivo e a autonomia para virar-se [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Consciencializacao da relacao entre o uso de
dispositivo e a autonomia para virar-se
15-12-2023 08:30 - facilitadora.
08-12-2023 09:00 - Analisar com o cliente a relagdo entre o uso de dispositivo
e a autonomia para virar-se [FIM] 15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar capacidade para virar-se
[RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
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08-12-2023 09:00 - Avaliar evolugao da capacidade para virar-se [FIM]
15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Capacidade para virar-se
15-12-2023 08:30 - facilitadora.

08-12-2023 09:00 - Instruir a virar-se [FIM] 15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Treinar o virar-se [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar autoeficdcia para virar-se
[RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da autoeficacia para virar-se [FIM]

15-12-2023 08:30

15-12-2023 08:30 - Autoeficacia para virar-se
15-12-2023 08:30 - facilitadora.

08-12-2023 09:00 - Treinar o virar-se [FIM] 15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Analisar com o cliente os resultados alcancados [FIM]

15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Elogiar o desempenho do cliente [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucdo da autonomia para virar-se [FIM] 15-12-2023
08:30

15-12-2023 08:30 - Refere satisfacao com a autonomia para virar-se.

08-12-2023 09:00 - Promover autogestao: prevencao de complicacoes na
articulacao da anca [FIM] 15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Conhecimento sobre prevencao de complicacdes na
articulacao da anca enquanto deitado: necessita ser melhorado para progredir
para a mestria; € o momento préprio para intervir.

08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar conhecimento sobre

prevencao de complicacées na articulacao da anca enquanto deitado
[RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao do conhecimento sobre prevencao de
complicacées na articulacao da anca enquanto deitado [FIM] 15-12-2023
08:30
15-12-2023 08:30 - Conhecimento sobre prevencao de complicacdes na
articulacao da anca enquanto deitado: facilitador [MELHOROU].
08-12-2023 09:00 - Ensinar sobre prevencao de complicacées na articulacao
da anca enquanto deitado [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da autogestao: prevencao de complicacdes
na articulacao da anca [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Adota comportamentos de prevencao de complicacdes na
articulacao da anca.
15-12-2023 08:30 - Refere satisfacao com os comportamentos de prevencao
de complicacdes na articulacao da anca.
08-12-2023 09:00 - Promover papel do cuidador: satisfacao de necessidades
do virar-se [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Consciencializacao do cuidador sobre potencial de autonomia
do cliente no virar-se: necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
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momento proprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Capacidade do cuidador para assistir no virar-se
08-12-2023 09:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Capacidade do cuidador para posicionar
08-12-2023 09:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Autoeficacia do cuidador para posicionar
08-12-2023 09:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Potencial do cuidador para melhorar
consciencializacao sobre potencial de autonomia do cliente no virar-se
[RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da consciencializacao do cuidador sobre
potencial de autonomia do cliente no virar-se [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Consciencializacao do cuidador sobre potencial de
autonomia do cliente no virar-se: facilitadora [MELHOROU].
08-12-2023 09:00 - Analisar com o cuidador o potencial de autonomia do
cliente no virar-se [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial do cuidador para melhorar capacidade para
assistir no virar-se [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Instruir cuidador para assistir no virar-se [FIM] 15-12-2023
08:30
08-12-2023 09:00 - Treinar cuidador para assistir no virar-se [FIM] 15-12-2023
08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial do cuidador para melhorar capacidade para
posicionar [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolugao da capacidade do cuidador para
posicionar [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial do cuidador para melhorar autoeficdcia para
posicionar [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucdo da autoeficacia do cuidador para
posicionar [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Analisar com o cuidador os resultados alcan¢ados [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Elogiar o desempenho do cuidador [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao do papel do cuidador: satisfacao de
necessidades do virar-se [FIM] 15-12-2023 08:30

Erguer-se
08-12-2023 09:00
08-12-2023 09:00 - Capaz de mobilizar o corpo para a posicao vertical
08-12-2023 09:00 - Inicia 0 movimento de levantar o corpo para a posi¢cao de pé, mas
nao o completa com sucesso.

08-12-2023 09:00 - Erguer-se comprometido [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
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08-12-2023 09:00 - Determinar evolucao do erguer-se [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolugao do erguer-se [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Capaz de mobilizar o corpo para a posicao vertical
15-12-2023 08:30 - Levanta o corpo para a posi¢cao de pé em seguranca.
08-12-2023 09:00 - Assegurar atividades de erguer-se [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Assistir no erguer-se [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Prevenir queda [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Gerir o ambiente fisico para prevenir queda [FIM] 15-12-2023
08:30
08-12-2023 09:00 - Promover autonomia para erguer-se [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Consciencializacao sobre compromisso no erguer-se: necessita
ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento proprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Consciencializacao da relacao entre o uso de dispositivo e a
autonomia para erguer-se
08-12-2023 09:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Capacidade para erguer-se
08-12-2023 09:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Autoeficacia para erguer-se
08-12-2023 09:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Significado atribuido ao uso de dispositivo para erguer-se
08-12-2023 09:00 - nao dificultador.
08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar consciencializacao sobre
compromisso no erguer-se [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da consciencializacao sobre compromisso
no erguer-se [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Consciencializacao sobre compromisso no erguer-se:
facilitadora [MELHOROU].
08-12-2023 09:00 - Assistir o cliente na autoavaliacdo do erguer-se [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar consciencializacao da relacao
entre o uso de dispositivo e a autonomia para erguer-se [RESOLVIDO]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Analisar com o cliente a relacao entre o uso de dispositivo
e a autonomia para erguer-se [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar capacidade para erguer-se
[RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da capacidade para erguer-se [FIM]
15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Capacidade para erguer-se
15-12-2023 08:30 - facilitadora [MELHOROQU].
08-12-2023 09:00 - Instruir a erguer-se [FIM] 15-12-2023 08:30

e4nursing - ESEP p. 118 14-06-2024 01:48



Estagio de natureza profissional com relatério - Médulo Il

08-12-2023 09:00 - Treinar a erguer-se [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar autoeficacia para erguer-se
[RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da autoeficacia para erguer-se [FIM]

15-12-2023 08:30

15-12-2023 08:30 - Autoeficacia para erguer-se
15-12-2023 08:30 - facilitadora [MELHOROQU].

08-12-2023 09:00 - Treinar a erguer-se [FIM] 15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Analisar com o cliente os resultados alcancados [FIM]

15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Elogiar o desempenho do cliente [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da autonomia para erguer-se [FIM]
15-12-2023 08:30

15-12-2023 08:30 - Refere satisfacao com a autonomia para erguer-se.

08-12-2023 09:00 - Promover autogestao: prevencao de quedas [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Conhecimento sobre prevencao de queda: necessita ser
melhorado para progredir para a mestria; é o momento préprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar conhecimento sobre
prevencao de queda [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao do conhecimento sobre prevencao de

queda [FIM] 15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Ensinar sobre prevencao de quedas [FIM] 15-12-2023

08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da autogestao: prevencao de quedas [FIM]
15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Promover papel do cuidador: prevencao de queda [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Conhecimento do cuidador sobre prevencao de queda:
necessita ser melhorado para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir.
08-12-2023 09:00 - Potencial do cuidador para melhorar conhecimento
sobre prevencao de queda [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao do conhecimento do cuidador sobre
prevencao de queda [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Conhecimento do cuidador sobre prevencao de
queda: facilitador [MELHOROU].
08-12-2023 09:00 - Ensinar cuidador sobre prevencao de queda [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao do papel do cuidador: prevencao de queda
[FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - O cuidador adota comportamentos de prevencao de
queda.
08-12-2023 09:00 - Promover papel do cuidador: satisfacao de necessidades

e4nursing - ESEP p. 119 14-06-2024 01:48



Estagio de natureza profissional com relatério - Médulo Il

do erguer-se [FIM] 15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Consciencializacao do cuidador sobre potencial de autonomia

do cliente no erguer-se: necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é

0 momento proprio para intervir.

08-12-2023 09:00 - Capacidade do cuidador para assistir no erguer-se
08-12-2023 09:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.

08-12-2023 09:00 - Autoeficacia do cuidador para assistir no erguer-se
08-12-2023 09:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.

08-12-2023 09:00 - Potencial do cuidador para melhorar

consciencializacao sobre potencial de autonomia do cliente no erguer-se

[RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da consciencializacao do cuidador sobre
potencial de autonomia do cliente no erguer-se [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Consciencializacao do cuidador sobre potencial de
autonomia do cliente no erguer-se: facilitadora [MELHOROU].
08-12-2023 09:00 - Analisar com o cuidador o potencial de autonomia do
cliente no erguer-se [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial do cuidador para melhorar capacidade para
assistir no erguer-se [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolu¢ao da capacidade do cuidador para assistir
no erguer-se [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Capacidade do cuidador para assistir no erguer-se
15-12-2023 08:30 - facilitadora [MELHOROU].
08-12-2023 09:00 - Instruir cuidador para assistir no erguer-se [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Treinar cuidador para assistir no erguer-se [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial do cuidador para melhorar autoeficdcia para
assistir no erguer-se [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucdo da autoeficacia do cuidador para assistir
no erguer-se [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Autoeficacia do cuidador para assistir no erguer-se
15-12-2023 08:30 - facilitadora [MELHOROQU].
08-12-2023 09:00 - Analisar com o cuidador os resultados alcancados [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Elogiar o desempenho do cuidador [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao do papel do cuidador: satisfacao de
necessidades do erguer-se [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - O cuidador levanta o familiar dependente de acordo com a
recomendacao.

Transferir-se
08-12-2023 09:00

e4nursing - ESEP p. 120 14-06-2024 01:48



Estagio de natureza profissional com relatério - Médulo Il

08-12-2023 09:00 - Capaz de mobilizar o corpo entre superficies proximas
08-12-2023 09:00 - Dispositivo: Andarilho - mobiliza-se entre duas superficies proximas
de forma insegura e lentificada.
08-12-2023 09:00 - Transferir-se comprometido [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Determinar evolucao do transferir-se [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao do transferir-se [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Capaz de mobilizar o corpo entre superficies préximas
15-12-2023 08:30 - mobiliza-se entre duas superficies préximas de forma
segura e pronta.
08-12-2023 09:00 - Assegurar atividades de transferir-se [FIM] 15-12-2023
08:30

08-12-2023 09:00 - Assistir no transferir-se [FIM] 15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Transferir cliente [FIM] 15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Transferir cliente usando dispositivo [FIM] 15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Prevenir queda [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Gerir o ambiente fisico para prevenir queda [FIM] 15-12-2023
08:30
08-12-2023 09:00 - Promover autonomia para transferir-se [FIM] 15-12-2023
08:30

08-12-2023 09:00 - Consciencializacao sobre compromisso no transferir-se:

necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para

intervir.

08-12-2023 09:00 - Consciencializacao da relacao entre o uso de dispositivo e a

autonomia para transferir-se
08-12-2023 09:00 - Dispositivo: Andarilho - necessita ser melhorada para
progredir para a mestria; € 0 momento préprio para intervir.

08-12-2023 09:00 - Capacidade para transferir-se
08-12-2023 09:00 - Dispositivo: Andarilho - necessita ser melhorada para
progredir para a mestria; € o momento proprio para intervir.

08-12-2023 09:00 - Autoeficacia para transferir-se
08-12-2023 09:00 - Dispositivo: Andarilho - necessita ser melhorada para
progredir para a mestria; € o momento proprio para intervir.

08-12-2023 09:00 - Significado atribuido ao uso de dispositivo para transferir-se
08-12-2023 09:00 - Dispositivo: Andarilho - nao dificultador.

08-12-2023 09:00 - Acesso a dispositivos face ao compromisso no transferir-se
08-12-2023 09:00 - Dispositivo: Andarilho - refere ter disponibilidade financeira e
sabe como aceder ao dispositivo.

08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar consciencializacao sobre

compromisso no transferir-se [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da consciencializacao sobre compromisso
no transferir-se [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Consciencializacao sobre compromisso no transferir-
se: facilitadora [MELHOROU].
08-12-2023 09:00 - Assistir o cliente na autoavaliacao do transferir-se [FIM]
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15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar consciencializacao da relacao

entre o uso de dispositivo e a autonomia para transferir-se [RESOLVIDO]
15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da consciencializacao da relacao entre o
uso de dispositivo e a autonomia para transferir-se [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Consciencializacao da relacao entre o uso de
dispositivo e a autonomia para transferir-se
15-12-2023 08:30 - facilitadora.
08-12-2023 09:00 - Analisar com o cliente a relagao entre o uso de dispositivo
e a autonomia para transferir-se [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar capacidade para transferir-se
[RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da capacidade para transferir-se [FIM]
15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Capacidade para transferir-se
15-12-2023 08:30 - facilitadora.
08-12-2023 09:00 - Instruir a transferir-se [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Treinar a transferir-se [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar autoeficdcia para transferir-
se [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucdo da autoeficacia para transferir-se [FIM]
15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Autoeficacia para transferir-se
15-12-2023 08:30 - facilitadora.
08-12-2023 09:00 - Treinar a transferir-se [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Analisar com o cliente os resultados alcancados [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Elogiar o desempenho do cliente [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucdo da autonomia para transferir-se [FIM]
15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Refere satisfacao com a autonomia para transferir-se.
08-12-2023 09:00 - Promover autogestao: prevencao de quedas [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Conhecimento sobre prevencao de queda: necessita ser
melhorado para progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar conhecimento sobre
prevencao de queda [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao do conhecimento sobre prevenc¢ao de
queda [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Conhecimento sobre prevencao de queda: facilitador
[MELHOROUI.
08-12-2023 09:00 - Ensinar sobre prevencao de quedas [FIM] 15-12-2023
08:30
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08-12-2023 09:00 - Avaliar evolugdo da autogestdo: prevencao de quedas [FIM]
15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Adota comportamentos de prevencao de quedas.
15-12-2023 08:30 - Refere satisfacao com os comportamentos de prevencao
de quedas.
08-12-2023 09:00 - Promover autogestao: prevencao de complicacoes na
articulacao da anca [FIM] 15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Conhecimento sobre prevencao de complicacdes na

articulagao da anca durante o transferir-se: necessita ser melhorado para

progredir para a mestria; € 0 momento proprio para intervir.

08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar conhecimento sobre

prevencao de complicacoes na articulacao da anca durante o transferir-se

[RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao do conhecimento sobre prevencao de
complicacées na articulacdo da anca durante o transferir-se [FIM] 15-12-2023
08:30
15-12-2023 08:30 - Conhecimento sobre prevencao de complicacdes na
articulacao da anca durante o transferir-se: facilitador [MELHOROU].
08-12-2023 09:00 - Ensinar sobre prevencao de complicacées na articulacao
da anca durante o transferir-se [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucdo da autogestao: prevencao de complicacdes
na articulacao da anca [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Adota comportamentos de prevencao de complicacdes na
articulacao da anca.
15-12-2023 08:30 - Refere satisfacao com os comportamentos de prevencao
de complicagdes na articulagao da anca.
08-12-2023 09:00 - Promover papel do cuidador: satisfacao de necessidades
do transferir-se [FIM] 15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Consciencializacao do cuidador sobre potencial de autonomia

do cliente no transferir-se: necessita ser melhorada para progredir para a mestria;

€ 0 momento proprio para intervir.

08-12-2023 09:00 - Capacidade do cuidador para assistir no transferir-se
08-12-2023 09:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.

08-12-2023 09:00 - Capacidade do cuidador para transferir
08-12-2023 09:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.

08-12-2023 09:00 - Autoeficacia do cuidador para assistir no transferir-se
08-12-2023 09:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.

08-12-2023 09:00 - Autoeficacia do cuidador para transferir
08-12-2023 09:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.

08-12-2023 09:00 - Potencial do cuidador para melhorar

e4nursing - ESEP p. 123 14-06-2024 01:48



Estagio de natureza profissional com relatério - Médulo Il

consciencializacao sobre potencial de autonomia do cliente no transferir-
se [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da consciencializacao do cuidador sobre
potencial de autonomia do cliente no transferir-se [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Consciencializacao do cuidador sobre potencial de
autonomia do cliente no transferir-se: facilitadora [MELHOROQU].
08-12-2023 09:00 - Analisar com o cuidador o potencial de autonomia do
cliente no transferir-se [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial do cuidador para melhorar capacidade para
assistir no transferir-se [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da capacidade do cuidador para assistir
no transferir-se [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Capacidade do cuidador para assistir no transferir-se
15-12-2023 08:30 - facilitadora [MELHOROQU].
08-12-2023 09:00 - Instruir cuidador para assistir no transferir-se [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Treinar cuidador para assistir no transferir-se [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial do cuidador para melhorar capacidade para
transferir [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da capacidade do cuidador para
transferir [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Capacidade do cuidador para transferir
15-12-2023 08:30 - facilitadora [MELHOROQU].
08-12-2023 09:00 - Potencial do cuidador para melhorar autoeficacia para
assistir no transferir-se [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolugdo da autoeficacia do cuidador para assistir
no transferir-se [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Autoeficacia do cuidador para assistir no transferir-se
15-12-2023 08:30 - facilitadora [MELHOROQU].
08-12-2023 09:00 - Analisar com o cuidador os resultados alcancados [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Elogiar o desempenho do cuidador [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial do cuidador para melhorar autoeficacia para
transferir [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolugdo da autoeficacia do cuidador para
transferir [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Autoeficacia do cuidador para transferir
15-12-2023 08:30 - facilitadora [MELHOROQU].
08-12-2023 09:00 - Analisar com o cuidador os resultados alcancados [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Elogiar o desempenho do cuidador [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolugdo do papel do cuidador: satisfacao de
necessidades de transferir-se [FIM] 15-12-2023 08:30
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15-12-2023 08:30 - O cuidador transfere o familiar dependente de acordo com

a recomendacao.
Sentar-se
08-12-2023 09:00

08-12-2023 09:00 - Capaz de mobilizar o corpo da posicao de deitado para a posi¢ao de
sentado
08-12-2023 09:00 - inicia 0 movimento, mas nao o consegue completar.
08-12-2023 09:00 - Capaz de mobilizar o corpo da posicao de pé para a posicao de sentado
08-12-2023 09:00 - inicia 0 movimento, mas nao o consegue completar.
08-12-2023 09:00 - Sentar-se comprometido [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Determinar evolucao do sentar-se [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao no sentar-se [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Capaz de mobilizar o corpo da posicao de deitado para a
posicao de sentado
15-12-2023 08:30 - modifica de forma pronta e segura a posicao do corpo
[MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Capaz de mobilizar o corpo da posicdo de pé para a
posicao de sentado
15-12-2023 08:30 - baixa de forma pronta e segura a posicao do corpo
[MELHOROUI.
08-12-2023 09:00 - Assegurar atividades de sentar-se [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Assistir no sentar-se [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Assistir no sentar-se usando dispositivo [FIM] 15-12-2023
08:30
08-12-2023 09:00 - Prevenir queda [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Gerir o ambiente fisico para prevenir queda [FIM] 15-12-2023
08:30
08-12-2023 09:00 - Prevenir complicacoes na articulacao da anca [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Assistir no sentar-se para prevenir complicacées na articulacao
da anca [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Providenciar dispositivos de prevencao de complicacées na
articulacao da anca [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Promover autonomia para sentar-se [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Consciencializacao sobre compromisso no sentar-se: necessita
ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Consciencializacao da relacao entre o uso de dispositivo e a
autonomia para sentar-se
08-12-2023 09:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Capacidade para sentar-se
08-12-2023 09:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.

08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar consciencializacao sobre
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compromisso no sentar-se [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da consciencializacao sobre compromisso
no sentar-se [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Consciencializacao sobre compromisso no sentar-se:
facilitadora [MELHOROU].
08-12-2023 09:00 - Assistir o cliente na autoavaliacao do sentar-se [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar consciencializacao da relacao
entre o uso de dispositivo e a autonomia para sentar-se [RESOLVIDO]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da consciencializacao da relacao entre o
uso de dispositivo e a autonomia para sentar-se [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Consciencializagao da relagao entre o uso de
dispositivo e a autonomia para sentar-se
15-12-2023 08:30 - facilitadora [MELHOROQU].
08-12-2023 09:00 - Analisar com o cliente a relagao entre o uso de dispositivo
e a autonomia no sentar-se [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar capacidade para sentar-se
[RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolugao da capacidade para sentar-se [FIM]
15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Capacidade para sentar-se
15-12-2023 08:30 - facilitadora [MELHOROQU].
08-12-2023 09:00 - Instruir a sentar-se [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Treinar o sentar-se [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolug¢ao da autonomia para sentar-se [FIM]
15-12-2023 08:30

15-12-2023 08:30 - Refere satisfacao com a autonomia para sentar-se.
Cuidar da higiene pessoal
08-12-2023 09:00

08-12-2023 09:00 - Nao obtém objetos para o banho.
08-12-2023 09:00 - Nao abre a torneira.
08-12-2023 09:00 - Capaz de lavar e secar o corpo
08-12-2023 09:00 - Dispositivo: Cadeira de banho - Nao lava nem seca o corpo.
08-12-2023 09:00 - Capaz de lavar e secar parte do corpo
08-12-2023 09:00 - Dispositivo: Cadeira de banho - Lava e seca parte do corpo.
08-12-2023 09:00 - Lava a cavidade oral.
08-12-2023 09:00 - Nao aplica produtos de higiene.
08-12-2023 09:00 - Capaz de pentear-se
08-12-2023 09:00 - Nao se penteia.
08-12-2023 09:00 - Nao se barbeia.
08-12-2023 09:00 - Capaz de cortar as unhas
08-12-2023 09:00 - Nao corta as unhas.
08-12-2023 09:00 - Nao se limpa apds usar o sanitario.
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08-12-2023 09:00 - Nao ajusta a roupa apds usar o sanitario.
08-12-2023 09:00 - Cuidar da higiene pessoal comprometido [RESOLVIDO]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Determinar evolucao do cuidar da higiene pessoal [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao do cuidar da higiene pessoal [FIM] 15-12-2023
08:30
15-12-2023 08:30 - Obtém objetos para o banho [MELHOROQU].
15-12-2023 08:30 - Abre a torneira [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Capaz de lavar e secar o corpo
15-12-2023 08:30 - Lava e seca o corpo.
15-12-2023 08:30 - Capaz de lavar e secar parte do corpo
15-12-2023 08:30 - Lava e seca parte do corpo.
15-12-2023 08:30 - Lava a cavidade oral [MANTEVE].
15-12-2023 08:30 - Aplica produtos de higiene [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Capaz de pentear-se
15-12-2023 08:30 - Penteia-se [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Barbeia-se [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Capaz de cortar as unhas
15-12-2023 08:30 - Corta as unhas [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Limpa-se ap0s usar o sanitario [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Ajusta a roupa apés usar o sanitario [MELHOROU].
08-12-2023 09:00 - Assegurar atividades de higiene pessoal [FIM] 15-12-2023
08:30
08-12-2023 09:00 - Assistir no arranjar-se [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Assistir no tomar banho [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Assistir no tomar banho usando dispositivo [FIM] 15-12-2023
08:30
08-12-2023 09:00 - Assistir no uso do sanitario [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Arranjar o cliente [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Dar banho no chuveiro [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Fazer toalete [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Lavar cavidade oral [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Promover autonomia para cuidar da higiene pessoal [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Consciencializacao sobre compromisso no cuidar da higiene
pessoal: necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento
préprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Consciencializacao da relacao entre o uso de dispositivo e a
autonomia para arranjar-se
08-12-2023 09:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Consciencializacao da relacao entre o uso de dispositivo e a
autonomia para tomar banho
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08-12-2023 09:00 - Dispositivo: Cadeira de banho - necessita ser melhorada
para progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Consciencializacao da relacao entre o uso de dispositivo e a
autonomia para usar sanitario
08-12-2023 09:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Capacidade para arranjar-se
08-12-2023 09:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Capacidade para tomar banho
08-12-2023 09:00 - Dispositivo: Cadeira de banho - necessita ser melhorada
para progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Capacidade no uso do sanitario
08-12-2023 09:00 - Dispositivo: Barra de apoio - necessita ser melhorada para
progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Autoeficacia para arranjar-se
08-12-2023 09:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento préprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Autoeficacia para tomar banho
08-12-2023 09:00 - Dispositivo: Cadeira de banho - necessita ser melhorada
para progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Autoeficacia no uso do sanitario
08-12-2023 09:00 - Dispositivo: Barra de apoio - necessita ser melhorada para
progredir para a mestria; € 0 momento préprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Significado atribuido ao uso de dispositivo para cuidar da
higiene pessoal
08-12-2023 09:00 - Dispositivo: Cadeira de banho - nao dificultador.
08-12-2023 09:00 - Acesso a dispositivos face ao compromisso no cuidar da
higiene pessoal
08-12-2023 09:00 - Dispositivo: Cadeira de banho - refere ter disponibilidade
financeira e sabe como aceder ao dispositivo.
08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar consciencializacao sobre
compromisso no cuidar da higiene pessoal [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolu¢ao da consciencializacdo sobre o
compromisso no cuidar da higiene pessoal [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Consciencializacao sobre compromisso no cuidar da
higiene pessoal: facilitadora [MELHOROU].
08-12-2023 09:00 - Assistir o cliente na autoavaliacao do cuidar da higiene
pessoal [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar consciencializacao da relacao
entre o uso de dispositivo e a autonomia para arranjar-se [RESOLVIDO]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da consciencializacao da relacao entre o
uso de dispositivo e a autonomia para arranjar-se [FIM] 15-12-2023 08:30
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15-12-2023 08:30 - Consciencializacao da relacao entre o uso de
dispositivo e a autonomia para arranjar-se
15-12-2023 08:30 - facilitadora [MELHOROQU].
08-12-2023 09:00 - Analisar com o cliente a relacao entre o uso de dispositivo
e a autonomia para arranjar-se [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar consciencializacao da relacao

entre o uso de dispositivo e a autonomia para tomar banho [RESOLVIDO]
15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da consciencializacao da relacao entre o
uso de dispositivo e a autonomia para tomar banho [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Consciencializacao da relacao entre o uso de
dispositivo e a autonomia para tomar banho
15-12-2023 08:30 - Dispositivo: Cadeira de banho - facilitadora
[MELHOROUJ.
08-12-2023 09:00 - Analisar com o cliente a relacao entre o uso de dispositivo
e a autonomia para tomar banho [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar consciencializacao da relacao
entre o uso de dispositivo e a autonomia para usar sanitario [RESOLVIDO]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucdo da consciencializacao da relacdo entre o
uso de dispositivo e a autonomia para usar sanitario [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Consciencializacao da relacao entre o uso de
dispositivo e a autonomia para usar sanitario
15-12-2023 08:30 - Dispositivo: Barra de apoio - facilitadora.
08-12-2023 09:00 - Analisar com o cliente a relacao entre o uso de dispositivo
e a autonomia no uso do sanitario [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar capacidade para arranjar-se
[RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da capacidade para arranjar-se [FIM]
15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Capacidade para arranjar-se
15-12-2023 08:30 - facilitadora [MELHOROU].
08-12-2023 09:00 - Instruir a arranjar-se [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Treinar a arranjar-se [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar capacidade para tomar banho
[RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da capacidade para tomar banho [FIM]
15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Capacidade para tomar banho
15-12-2023 08:30 - Dispositivo: Cadeira de banho - facilitadora
[MELHOROUJ.
08-12-2023 09:00 - Instruir a tomar banho [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Treinar a tomar banho [FIM] 15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar capacidade no uso do
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sanitdrio [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da capacidade no uso do sanitario [FIM]
15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Capacidade no uso do sanitario
15-12-2023 08:30 - facilitadora.
08-12-2023 09:00 - Instruir a usar sanitario [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Treinar uso do sanitario [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar autoeficacia para arranjar-se
[RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolugao da autoeficacia para arranjar-se [FIM]
15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Autoeficacia para arranjar-se
15-12-2023 08:30 - facilitadora [MELHOROU].
08-12-2023 09:00 - Treinar a arranjar-se [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Analisar com o cliente os resultados alcancados [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Elogiar o desempenho do cliente [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar autoeficacia para tomar
banho [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da autoeficacia para tomar banho [FIM]
15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Autoeficacia para tomar banho
15-12-2023 08:30 - facilitadora.
08-12-2023 09:00 - Treinar a tomar banho [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Analisar com o cliente os resultados alcancados [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Elogiar o desempenho do cliente [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar autoeficacia no uso do
sanitario [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da autoeficacia no uso do sanitario [FIM]
15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Autoeficacia no uso do sanitario
15-12-2023 08:30 - facilitadora.
08-12-2023 09:00 - Treinar uso do sanitario [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Analisar com o cliente os resultados alcancados [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Elogiar o desempenho do cliente [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da autonomia para cuidar da higiene pessoal
[FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Refere satisfacao com a autonomia para cuidar da higiene
pessoal.
08-12-2023 09:00 - Promover papel do cuidador: satisfacao das necessidades
de higiene pessoal [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Consciencializacao do cuidador sobre potencial de autonomia
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do cliente no arranjar-se: necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é
0 momento proprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Consciencializacao do cuidador sobre potencial de autonomia
do cliente no tomar banho: necessita ser melhorada para progredir para a mestria;
€ 0 momento préprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Consciencializacao do cuidador sobre potencial de autonomia
do cliente no uso do sanitario: necessita ser melhorada para progredir para a
mestria; € 0 momento proprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Capacidade do cuidador para assistir no tomar banho:
necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir.
08-12-2023 09:00 - Capacidade do cuidador para assistir no uso do sanitario:
necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir.
08-12-2023 09:00 - Capacidade do cuidador para arranjar o cliente: necessita ser
melhorada para progredir para a mestria; € 0 momento proprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Capacidade do cuidador para dar banho
08-12-2023 09:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Autoeficacia do cuidador para assistir no tomar banho:
necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir.
08-12-2023 09:00 - Autoeficacia do cuidador para dar banho
08-12-2023 09:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.

08-12-2023 09:00 - Potencial do cuidador para melhorar

consciencializacao sobre potencial de autonomia do cliente no arranjar-se
[RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da consciencializacdo do cuidador sobre
potencial de autonomia do cliente no arranjar-se [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Consciencializacao do cuidador sobre potencial de
autonomia do cliente no arranjar-se: facilitadora [MELHOROQU].
08-12-2023 09:00 - Analisar com o cuidador o potencial de autonomia do
cliente no arranjar-se [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial do cuidador para melhorar
consciencializacao sobre potencial de autonomia do cliente no tomar
banho [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da consciencializacao do cuidador sobre
potencial de autonomia do cliente no tomar banho [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Consciencializacao do cuidador sobre potencial de
autonomia do cliente no tomar banho: facilitadora [MELHOROU].
08-12-2023 09:00 - Analisar com o cuidador o potencial de autonomia do
cliente no tomar banho [FIM] 15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Potencial do cuidador para melhorar
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consciencializacao sobre potencial de autonomia do cliente no uso do
sanitario [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da consciencializacao do cuidador sobre
potencial de autonomia do cliente no uso do sanitario [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Consciencializacao do cuidador sobre potencial de
autonomia do cliente no uso do sanitario: facilitadora [MELHOROU].
08-12-2023 09:00 - Analisar com o cuidador o potencial de autonomia do
cliente no uso do sanitario [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial do cuidador para melhorar capacidade para
assistir no tomar banho [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da capacidade do cuidador para assistir
no tomar banho [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Capacidade do cuidador para assistir no tomar banho:
facilitadora [MELHOROU].
08-12-2023 09:00 - Instruir cuidador para assistir no tomar banho [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Treinar cuidador para assistir no tomar banho [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial do cuidador para melhorar capacidade para
assistir no uso do sanitdrio [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da capacidade do cuidador para assistir
no uso do sanitario [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Capacidade do cuidador para assistir no uso do
sanitario: facilitadora [MELHOROU].
08-12-2023 09:00 - Instruir cuidador para assistir no uso do sanitario [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Treinar cuidador para assistir no uso do sanitario [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial do cuidador para melhorar capacidade para
arranjar o cliente [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da capacidade do cuidador para arranjar
o cliente [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Capacidade do cuidador para arranjar o cliente:
facilitadora [MELHOROU].
08-12-2023 09:00 - Instruir cuidador para arranjar o cliente [FIM] 15-12-2023
08:30
08-12-2023 09:00 - Treinar cuidador para arranjar o cliente [FIM] 15-12-2023
08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial do cuidador para melhorar capacidade para
dar banho [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolugao da capacidade do cuidador para dar
banho [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Capacidade do cuidador para dar banho
15-12-2023 08:30 - facilitadora [MELHOROU].
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08-12-2023 09:00 - Potencial do cuidador para melhorar autoeficdcia para
assistir no tomar banho [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da autoeficacia do cuidador para assistir
no tomar banho [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Autoeficacia do cuidador para assistir no tomar
banho: facilitadora [MELHOROU].
08-12-2023 09:00 - Analisar com o cuidador os resultados alcan¢ados [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Elogiar o desempenho do cuidador [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial do cuidador para melhorar autoeficacia para
dar banho [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolugdo da autoeficacia do cuidador para dar
banho [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Autoeficacia do cuidador para dar banho
15-12-2023 08:30 - facilitadora [MELHOROU].
08-12-2023 09:00 - Analisar com o cuidador os resultados alcancados [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Elogiar o desempenho do cuidador [FIM] 15-12-2023 08:30

Vestir-se ou despir-se
08-12-2023 09:00

08-12-2023 09:00 - Escolhe as roupas.
08-12-2023 09:00 - Nao retira roupa da gaveta ou armario.
08-12-2023 09:00 - Capaz de vestir-se
08-12-2023 09:00 - Veste a roupa da parte superior e nao veste a roupa da parte inferior
do corpo.
08-12-2023 09:00 - Capaz de abotoar-se
08-12-2023 09:00 - Nao abotoa.
08-12-2023 09:00 - Capaz de atar corddes
08-12-2023 09:00 - Nao ata cordoes.
08-12-2023 09:00 - Capaz de calcar meias
08-12-2023 09:00 - Nao calca as meias.
08-12-2023 09:00 - Vestir-se ou despir-se comprometido [RESOLVIDO] 15-12-2023
08:30
08-12-2023 09:00 - Determinar evolucao do vestir-se ou despir-se [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucdo do vestir-se ou despir-se [FIM] 15-12-2023
08:30
15-12-2023 08:30 - Escolhe as roupas [MANTEVE].
15-12-2023 08:30 - Retira roupa da gaveta ou armario [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Capaz de vestir-se
15-12-2023 08:30 - Veste todas as pecas de roupa [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Capaz de abotoar-se
15-12-2023 08:30 - Abotoa [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Capaz de atar corddes
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15-12-2023 08:30 - Ata corddes [MELHOROU].
15-12-2023 08:30 - Capaz de calcar meias
15-12-2023 08:30 - Calca as meias [MELHOROU].
08-12-2023 09:00 - Assegurar atividades do vestir-se ou despir-se [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Assistir no vestir-se ou despir-se [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Vestir/despir [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Promover autonomia para vestir-se ou despir-se [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Consciencializacao sobre compromisso no vestir-se ou despir-
se: necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento proprio
para intervir.
08-12-2023 09:00 - Consciencializacao da relacao entre o uso de dispositivo e a
autonomia para vestir-se ou despir-se
08-12-2023 09:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Capacidade para vestir-se ou despir-se
08-12-2023 09:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Autoeficacia para vestir-se ou despir-se
08-12-2023 09:00 - necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.

08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar consciencializacao sobre

compromisso no vestir-se ou despir-se [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Assistir o cliente na autoavaliacao do vestir-se ou despir-

se [FIM] 15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar consciencializacao da relacao

entre o uso de dispositivo e a autonomia para vestir-se ou despir-se
[RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da consciencializacao da relacao entre o
uso de dispositivo e a autonomia para vestir-se ou despir-se [FIM] 15-12-2023
08:30
15-12-2023 08:30 - Consciencializacao da relacao entre o uso de
dispositivo e a autonomia para vestir-se ou despir-se
15-12-2023 08:30 - facilitadora [MELHOROQU].
08-12-2023 09:00 - Analisar com o cliente a relacao entre o uso de dispositivo
e a autonomia para vestir-se ou despir-se [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar capacidade para vestir-se ou
despir-se [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da capacidade para vestir-se ou despir-se
[FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Capacidade para vestir-se ou despir-se
15-12-2023 08:30 - facilitadora [MELHOROQU].
08-12-2023 09:00 - Instruir a vestir-se ou despir-se [FIM] 15-12-2023 08:30
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08-12-2023 09:00 - Treinar vestir-se ou despir-se [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar autoeficacia para vestir-se ou
despir-se [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da autoeficacia para vestir-se ou despir-

se [FIM] 15-12-2023 08:30

15-12-2023 08:30 - Autoeficacia para vestir-se ou despir-se
15-12-2023 08:30 - facilitadora [MELHOROQU].

08-12-2023 09:00 - Treinar vestir-se ou despir-se [FIM] 15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Analisar com o cliente os resultados alcancados [FIM]

15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Elogiar o desempenho do cliente [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da autonomia para vestir-se ou despir-se
[FIM] 15-12-2023 08:30

15-12-2023 08:30 - Refere satisfacao com a autonomia para vestir-se/despir-

se.

08-12-2023 09:00 - Promover papel do cuidador: satisfacao das necessidades
do vestir-se ou despir-se [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Consciencializacao do cuidador sobre potencial de autonomia
do cliente no vestir-se ou despir-se: necessita ser melhorada para progredir para a
mestria; € 0 momento préprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Capacidade do cuidador para assistir no vestir-se ou despir-se:
necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir.
08-12-2023 09:00 - Capacidade do cuidador para vestir/despir: necessita ser
melhorada para progredir para a mestria; € o momento proprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Autoeficacia do cuidador para vestir/despir: necessita ser
melhorada para progredir para a mestria; € o0 momento proprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Potencial do cuidador para melhorar
consciencializacao sobre potencial de autonomia do cliente no vestir-se
ou despir-se [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da consciencializacao do cuidador sobre

potencial de autonomia do cliente no vestir-se ou despir-se [FIM] 15-12-2023

08:30

15-12-2023 08:30 - Consciencializagao do cuidador sobre potencial de
autonomia do cliente no vestir-se ou despir-se: facilitadora [MELHOROQU].

08-12-2023 09:00 - Analisar com o cuidador o potencial de autonomia do

cliente no vestir-se ou despir-se [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial do cuidador para melhorar capacidade para
assistir no vestir-se ou despir-se [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da capacidade do cuidador para assistir

no vestir-se ou despir-se [FIM] 15-12-2023 08:30

15-12-2023 08:30 - Capacidade do cuidador para assistir no vestir-se ou
despir-se: facilitadora [MELHOROQU].

08-12-2023 09:00 - Instruir cuidador para assistir no vestir-se ou despir-se
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[FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Treinar cuidador para assistir no vestir-se ou despir-se
[FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial do cuidador para melhorar capacidade para
vestir/despir [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da capacidade do cuidador para
vestir/despir [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Capacidade do cuidador para vestir/despir:
facilitadora [MELHOROU].
08-12-2023 09:00 - Potencial do cuidador para melhorar autoeficdcia para
vestir/despir [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolugao da autoeficacia do cuidador para
vestir/despir [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Autoeficacia do cuidador para vestir/despir:
facilitadora [MELHOROU].
08-12-2023 09:00 - Analisar com o cuidador os resultados alcancados [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Elogiar o desempenho do cuidador [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao do papel do cuidador: satisfacao das
necessidades do vestir-se ou despir-se [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Vestuario do familiar dependente adequado face as
condicdes ambientais e antropométricas.

Andar
08-12-2023 09:00
08-12-2023 09:00 - Capaz de mover-se através da marcha
08-12-2023 09:00 - Dispositivo: Andarilho - marcha lenta e insegura em pequenas
distancias planas.
08-12-2023 09:00 - Andar comprometido [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Determinar evolucao do andar [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucdo do andar [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Capaz de mover-se através da marcha
15-12-2023 08:30 - marcha sem limitacdes.
08-12-2023 09:00 - Prevenir queda [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Assistir no andar [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Adequar o vestuario para prevenir queda [FIM] 15-12-2023
08:30
08-12-2023 09:00 - Gerir o ambiente fisico para prevenir queda [FIM] 15-12-2023
08:30
08-12-2023 09:00 - Promover autonomia para andar [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Consciencializacao sobre compromisso no andar: necessita ser
melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Consciencializacao da relacao entre o uso de auxiliar de
marcha e a autonomia para andar
08-12-2023 09:00 - Dispositivo: Andarilho - necessita ser melhorada para
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progredir para a mestria; € 0 momento préprio para intervir.

08-12-2023 09:00 - Capacidade para andar
08-12-2023 09:00 - Dispositivo: Andarilho - necessita ser melhorada para
progredir para a mestria; € 0 momento proprio para intervir.

08-12-2023 09:00 - Autoeficacia para andar
08-12-2023 09:00 - Dispositivo: Andarilho - necessita ser melhorada para
progredir para a mestria; € 0 momento préprio para intervir.

08-12-2023 09:00 - Significado atribuido ao uso de auxiliar de marcha
08-12-2023 09:00 - Dispositivo: Andarilho - nao dificultador.

08-12-2023 09:00 - Acesso a dispositivos face ao compromisso no andar
08-12-2023 09:00 - Dispositivo: Andarilho - refere ter disponibilidade financeira e
sabe como aceder ao dispositivo.

08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar consciencializacao sobre

compromisso no andar [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da consciencializacao sobre compromisso
no andar [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Consciencializacao sobre compromisso no andar:
facilitadora [MELHOROU].
08-12-2023 09:00 - Assistir o cliente na autoavaliacao do andar [FIM]
15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar consciencializacao da relacao

entre o uso de auxiliar de marcha e a autonomia para andar [RESOLVIDO]
15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da consciencializacao da relacao entre o
uso de auxiliar de marcha e a autonomia para andar [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Consciencializacao da relacao entre o uso de auxiliar
de marcha e a autonomia para andar
15-12-2023 08:30 - facilitadora.
08-12-2023 09:00 - Analisar com o cliente a relacao entre o uso de auxiliar de
marcha e a autonomia para andar [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar capacidade para andar
[RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da capacidade para andar [FIM]
15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Capacidade para andar
15-12-2023 08:30 - Dispositivo: Andarilho - facilitadora [MELHOROQU].
08-12-2023 09:00 - Instruir a andar [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Treinar o andar [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar autoeficacia para andar
[RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da autoeficacia para andar [FIM]
15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Autoeficacia para andar
15-12-2023 08:30 - facilitadora.
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08-12-2023 09:00 - Treinar o andar [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Analisar com o cliente os resultados alcancados [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Elogiar o desempenho do cliente [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolug¢do da autonomia para andar [FIM] 15-12-2023
08:30
15-12-2023 08:30 - Refere satisfacao com a autonomia para andar.
08-12-2023 09:00 - Promover papel do cuidador: satisfacao de necessidades
de mobilidade [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Consciencializacao do cuidador sobre potencial de autonomia
do cliente no andar: necessita ser melhorada para progredir para a mestria; é o
momento proprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Acesso do cuidador a dispositivos face ao compromisso no
andar
08-12-2023 09:00 - Dispositivo: Andarilho - refere ter disponibilidade financeira e
sabe como aceder ao dispositivo.
08-12-2023 09:00 - Potencial do cuidador para melhorar
consciencializacao sobre potencial de autonomia do cliente no andar
[RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da consciencializacao do cuidador sobre
potencial de autonomia do cliente no andar [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Consciencializacao do cuidador sobre potencial de
autonomia do cliente no andar: facilitadora [MELHOROU].
08-12-2023 09:00 - Analisar com o cuidador o potencial de autonomia do
cliente no andar [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolugdo do papel do cuidador: satisfacao de
necessidades de mobilidade [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Familiar dependente mobilizado no espaco do domicilio e
ambiente envolvente.

Alimentar-se
08-12-2023 09:00

08-12-2023 09:00 - Capaz de levar os alimentos a boca/sonda de alimentacao
08-12-2023 09:00 - Dispositivo: Adaptador de talheres - Leva os alimentos a boca / sonda
de alimentacao.
08-12-2023 09:00 - Capaz de preparar os alimentos para a refeicao
08-12-2023 09:00 - Dispositivo: Adaptador de talheres - Nao prepara os alimentos para a
refeicao.
08-12-2023 09:00 - Capaz de organizar os alimentos para a refeicao
08-12-2023 09:00 - Dispositivo: Adaptador de talheres - Organiza os alimentos para a
refeicao.
08-12-2023 09:00 - Alimentar-se comprometido [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Determinar evolucao do alimentar-se [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolugdo do alimentar-se [FIM] 15-12-2023 08:30
15-12-2023 08:30 - Capaz de levar os alimentos a boca/sonda de alimentacao
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15-12-2023 08:30 - Dispositivo: Adaptador de talheres - Leva os alimentos a
boca / sonda de alimentacao [MANTEVE].

15-12-2023 08:30 - Capaz de preparar os alimentos para a refeicao
15-12-2023 08:30 - Dispositivo: Adaptador de talheres - Prepara os
alimentos para a refeicao [MELHOROU].

15-12-2023 08:30 - Capaz de organizar os alimentos para a refeicao
15-12-2023 08:30 - Dispositivo: Adaptador de talheres - Organiza os
alimentos para a refeicao [MANTEVE].

08-12-2023 09:00 - Assegurar atividades do alimentar-se [FIM] 15-12-2023
08:30
08-12-2023 09:00 - Assistir no alimentar-se [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Providenciar dispositivos para alimentar-se [FIM] 15-12-2023
08:30
08-12-2023 09:00 - Alimentar cliente [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Promover autonomia para alimentar-se [FIM] 15-12-2023
08:30
08-12-2023 09:00 - Consciencializacao sobre compromisso no alimentar-se:
necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir.
08-12-2023 09:00 - Consciencializacao da relacao entre o uso de dispositivo e a
autonomia para alimentar-se
08-12-2023 09:00 - Dispositivo: Adaptador de talheres - necessita ser melhorada
para progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Capacidade para alimentar-se
08-12-2023 09:00 - Dispositivo: Adaptador de talheres - necessita ser melhorada
para progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Autoeficacia para alimentar-se
08-12-2023 09:00 - Dispositivo: Adaptador de talheres - necessita ser melhorada
para progredir para a mestria; € o momento préprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Significado atribuido ao uso de dispositivo para alimentar-se
08-12-2023 09:00 - Dispositivo: Adaptador de talheres - nao dificultador.
08-12-2023 09:00 - Acesso a dispositivos face ao compromisso no alimentar-se
08-12-2023 09:00 - Dispositivo: Adaptador de talheres - refere ter
disponibilidade financeira e sabe como aceder ao dispositivo.
08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar consciencializacao sobre
compromisso no alimentar-se [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da consciencializacao sobre compromisso

no alimentar-se [FIM] 15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Assistir o cliente na autoavaliacao do alimentar-se [FIM]

15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar consciencializacao da relacao
entre o uso de dispositivo e a autonomia para alimentar-se [RESOLVIDO]
15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da consciencializacdo da relacdo entre o
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uso de dispositivo e a autonomia para alimentar-se [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Analisar com o cliente a relacao entre o uso de dispositivo
e a autonomia para alimentar-se [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar capacidade para alimentar-se
[RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da capacidade para alimentar-se [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Instruir a alimentar-se [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Treinar a alimentar-se [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial para melhorar autoeficacia para alimentar-
se [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolugao da autoeficacia para alimentar-se [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Treinar a alimentar-se [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Analisar com o cliente os resultados alcancados [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Elogiar o desempenho do cliente [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucdo da autonomia para alimentar-se [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Promover papel do cuidador: prevencao da desidratacao
[FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Conhecimento do cuidador sobre prevencao de desidratagao:
necessita ser melhorado para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir.
08-12-2023 09:00 - Potencial do cuidador para melhorar conhecimento
sobre prevencao de desidratacao [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao do conhecimento do cuidador sobre
prevencao de desidratacdo [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Ensinar cuidador sobre prevencao da desidratacao [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolugao do papel do cuidador: prevencao da
desidratacdo [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Promover papel do cuidador: satisfacao das necessidades
do alimentar-se [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Consciencializacao do cuidador sobre potencial de autonomia
do cliente no alimentar-se: necessita ser melhorada para progredir para a mestria;
€ 0 momento proprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Capacidade do cuidador para assistir no alimentar-se:
necessita ser melhorada para progredir para a mestria; € o momento préprio para
intervir.
08-12-2023 09:00 - Capacidade do cuidador para alimentar: necessita ser
melhorada para progredir para a mestria; € o momento proprio para intervir.
08-12-2023 09:00 - Autoeficacia do cuidador para alimentar: necessita ser
melhorada para progredir para a mestria; € o momento proprio para intervir.
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08-12-2023 09:00 - Acesso do cuidador a dispositivos face ao compromisso no
alimentar-se
08-12-2023 09:00 - Dispositivo: Adaptador de talheres - refere ter
disponibilidade financeira e sabe como aceder ao dispositivo.

08-12-2023 09:00 - Potencial do cuidador para melhorar

consciencializacao sobre potencial de autonomia do cliente no alimentar-
se [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30

08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da consciencializacdo do cuidador sobre
potencial de autonomia do cliente no alimentar-se [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Analisar com o cuidador o potencial de autonomia do
cliente no alimentar-se [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial do cuidador para melhorar capacidade para
assistir no alimentar-se [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao da capacidade do cuidador para assistir
no alimentar-se [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Instruir cuidador para assistir no alimentar-se [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Treinar cuidador para assistir no alimentar-se [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial do cuidador para melhorar capacidade para
alimentar [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolu¢ao da capacidade do cuidador para
alimentar [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Potencial do cuidador para melhorar autoeficdcia para
alimentar [RESOLVIDO] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucdo da autoeficacia do cuidador para
alimentar [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Analisar com o cuidador os resultados alcan¢ados [FIM]
15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Elogiar o desempenho do cuidador [FIM] 15-12-2023 08:30
08-12-2023 09:00 - Avaliar evolucao do papel do cuidador: satisfacao das
necessidades do alimentar-se [FIM] 15-12-2023 08:30

4.7. Especificacao das intervencoes

Treinar uso do sanitario
e Treinar a pessoa a utilizar as barras de apoio lateral (Marques-Vieira et al., 2017)
e Treinar a pessoa a adotar uma postura corporal que tenha por base seguranca da
condicao de saude; (Marques-Vieira et al., 2017)
e Treinar a pessoa a limpar-se com o0 membro superior mais afetado com o apoio do
membro superior menos afetado. (Marques-Vieira et al., 2017)
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Ensinar sobre prevencao de quedas

Informar a pessoa que possui algumas condicdes que aumentam o risco de queda,
designadamente tetraparesia , equilibrio e sensibilidade comprometidos

Informar a pessoa que deve seguir as orientacdes da equipa de enfermagem e utilizar a
campainha para chamar.

Informar a pessoa que a cama deve estar com as grades elevadas, numa posicao baixa e
com as rodas travadas.

Informar a pessoa que a luminosidade do ambiente favorece a prevencao de quedas.
Informar a pessoa que deve usar sapatos com sola dura, antiderrapante,
preferencialmente sem corddes e fechados.

Informar a pessoa que nao deve usar roupa demasiado larga e comprida, a fim de evitar
tropecar.

Informar a pessoa que o piso deve estar seco e desobstruido, sem tomadas ou fios no
percurso e, designadamente no domicilio, ndo devera ter tapetes ou carpetes que nao
estejam fixas ao piso, nem armarios a impedir a passagem com auxiliar de marcha.

Executar técnica de exercicio musculo-articular ativo-assistido

Assistir a pessoa na mobilizacao da omoplata, realizando elevacao e depressao protracao
e retracao (Borel, & saccheli, 2008)

Assistir a pessoa na mobilizacao do ombro, realizando abducao e aducao, extensao e
flexao, rotacao interna e externa, hiperextensao; (Borel, & saccheli, 2008)

Assistir a pessoa na mobilizacao do ombro com rotacao da omoplata (Borel, & saccheli,
2008)

Assistir a pessoa na mobilizacao do cotovelo, realizando flexao e extensao, pronacao e
supinacao; (Borel, & saccheli, 2008)

Assistir a pessoa na mobilizacao do punho, realizando flexao e extensao, desvio radial e
cubital. (Borel, & saccheli, 2008)

Assistir a pessoa na mobilizacao dos dedos da mao, realizando abducao e aducao, flexao e
extensao do 12 ao 42 dedos em conjunto, sem tocar nas extremidades, evitando reflexos
de preensao primarios; (Borel, & saccheli, 2008)

Assistir a pessoa na mobilizacao do polegar, realizando abducao e aducao, flexao e
extensao e a oponéncia; (Borel, & saccheli, 2008)

Assistir a pessoa no exercicio da ponte, com os joelhos fletidos e uma bola sensorial entre
eles, solicitar a pessoa que eleve a pelve, assistindo na regiao glitea e no apoio ao
tornozelo esquerdo. (Borel, & saccheli, 2008)

Assistir a pessoa na dissociacao da cintura pélvica, com os joelhos fletidos e uma bola
sensorial entre eles, solicitar a pessoa para rodar para um lado e para o outro. (Borel, &
saccheli, 2008)

Solicitar a pessoa que va de encontro com a mao do EEER, com as maos cruzadas,
realizando movimentos de flexdao/extensao e abducao/aducao do ombro e rotacao do
tronco. (Borel, & saccheli, 2008)

Executar técnica de treino do equilibrio estatico

Executar treino de equilibrio sentado com transferéncia de peso para 0s bragos: a pessoa,
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na posicao de sentada na lateral da cama, deve ser assistida a colocar os MS em extensao
para tras, apoiando-se em suas maos (que devem permanecer abertas sob o colchao),
incentivando-se a transferéncia do peso de um membro para o outro. (Davies, 2008)

e Executar treino de equilibrio sentado sem apoio dos bracos: solicitar a pessoa para
permanecer sentada, sem apoio dos bracgos, podendo, inclusivamente, fechar os olhos
durante alguns segundos nesta posicao. (Davies, 2008)

Executar técnica de treino do equilibrio dinamico

e Executar treino de equilibrio sentado com carga no cotovelo: a pessoa na posicao de
sentada na lateral da cama deve ser assistida na lateralizacao do tronco de um lado para
0 outro, apoiando o peso no cotovelo contrario.(Davies, 2008)

e Executar treino de equilibrio, através da alternancia de carga nos Ml: com a pessoa em
pé, em frente ao espelho, deve solicitar-se que realize flexao da anca e joelho de um
membro e posteriormente de outro.(Davies, 2008)

e Executar treino de equilibrio dinamico em pé com alternancia unipodal: assistir a pessoa a
seguir um percurso previamente tracado no chao, podendo realizar essa distancia em
bicos de pé, posteriormente com os calcanhares.(Davies, 2008)

e Executar treino de equilibrio em pé com treino propriocetivo: assistir a pessoa a caminhar
sob um colchao no chao, com as maos entrelacadas, focando-se no caminho e olhando em
frente.(Davies, 2008)

e Executar treino de equilibrio dinamico com mudanca de rotacgao: assistir a pessoa a
levantar-se da cadeira, com os pés bem apoiados no chado e a olhar em frente, e a
dirigirse para um comando com um pé, podendo ser de cores, atribuindo tarefas.(Davies,
2008)

e Executar treino de equilibrio em pé com contorno de obstaculos: assistir a pessoa a iniciar
marcha num percurso com obstaculos, em cima de um colchdo, aumentando
gradualmente a dimensao e altura destes.(Davies, 2008)

Instruir exercicios musculo-articulares
« Solicitar a pessoa a automobilizacdo dos membros, inicialmente na posicao de deitado,
posteriormente sentado, pede-se que junte as maos e, assim, erguer os membros até a
cabeca, mantendo as palmas das maos juntas, e realizar lateralizacao para um lado e para
o outro. (Borel, & saccheli, 2008)

Treinar exercicios musculo-articulares
e Treinar a pessoa a automobilizacao dos membros, inicialmente na posicao de deitado,
posteriormente sentado, pede-se que junte as maos e, assim, erguer os membros até a
cabeca, mantendo as palmas das maos juntas, e realizar lateralizacao para um lado e para
o outro. (Borel, & saccheli, 2008)

Instruir o treino do equilibrio estatico
e Instruir treino de equilibrio deitado, através da facilitacao cruzada, com posicao de
inibicdo do tonus, solicitar a pessoa que, com as maos entrelacadas, realize movimentos
de flexao/extensao e abducao/aducao do ombro.

Instruir o treino do equilibrio dinamico

e4nursing - ESEP p. 143 14-06-2024 01:48



Estagio de natureza profissional com relatério - Médulo Il

e Solicitar a pessoa, na posicdo de pé, com as maos apoiadas na base da cama, com o
membros inferiores a realizar flexao e extensao, abducao e aducao da anca, flexao e
extensao da anca com flexao do joelho e dorsiflexao.

Instruir a virar-se
e Instruir a pessoa a virar-se usando os membros superiores para se agarrar as grades da
cama e consequir lateralizar-se

Treinar o virar-se
e Treinar a pessoa a virar-se usando 0s membros superiores para se agarrar as grades da
cama e consequir lateralizar-se

Instruir a transferir-se

e Instruir a pessoa a empurrar o colchao com a mao, realizando a extensao do cotovelo, de
modo a adotar a posicao de sentado; (Marques-Vieira et al., 2017)

e Instruir a pessoa colocar as maos na cama, uma de cada lado, estabilizando o membro
superior afetado em extensao; (Marques-Vieira et al., 2017)

e Instruir a pessoa sobre a técnica de adaptacdo para transferir-se para o lado mais
afectado. (Marques-Vieira et al., 2017)

e Instruir a pessoa a realizar carga no cotovelo do membro mais afetado proporcional a
gravidade do défice/estabilidade do ombro e com o membro sdo segurar o trapézio da
cama, de forma a conseguir estabilidade do corpo; (Marques-Vieira et al., 2017)

Instruir a andar
e Instruir a pessoa a andar com auxiliar de marcha (andarilho) na sequéncia de andarilho-
perna esquerda-perna direita (Marques-Vieira et al., 2017)
e Instruir a pessoa a transmitir o peso através do calcanhar, com o pé totalmente apoiado
no chao, mantendo os pés paralelos; (Marques-Vieira et al., 2017)

Treinar o andar
e Treinar a pessoa a andar com auxiliar de marcha (andarilho) na sequéncia de andarilho-
perna esquerda-perna direita (Marques-Vieira et al., 2017)
e Treinar a pessoa a transmitir o peso através do calcanhar, com o pé totalmente apoiado
no chao, mantendo os pés paralelos; (Marques-Vieira et al., 2017)

Treinar cuidador para assistir no erguer-se
e Treinar o cuidador a que a pessoa utilize a técnica do erguer-se utilizando métodos
adequados, como manter a base de sustentacao adequada e realizar forca com os
membros superiores na cama para conseguir.

Treinar cuidador para assistir no transferir-se
e Treinar o cuidador para que a pessoa empurre o colchao com a mao, realizando a
extensao do cotovelo, de modo a adotar a posicao de sentado; (Marques-Vieira et al.,
2017)
e Treinar o cuidador para que a pessoa cologue as maos na cama, uma de cada lado,
estabilizando o membro superior afetado em extensao; (Marques-Vieira et al., 2017)
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 Treinar o cuidador para que a pessoa utilize a técnica de adaptacao para transferir-se para
o lado mais afectado. (Marques-Vieira et al., 2017)

e Treinar o cuidador para que a pessoa a realize carga no cotovelo do membro mais afetado
proporcional a gravidade do défice/estabilidade do ombro e com 0 membro sao segurar o
trapézio da cama, de forma a conseguir estabilidade do corpo; (Marques-Vieira et al.,
2017)

Instruir a erguer-se
e Instruir a técnica do erguer-se utilizando métodos adequados, como manter a base de
sustentacao adequada e realizar forca com 0s membros superiores na cama para
consequir.

Treinar a erguer-se
e Treinar a técnica do erguer-se utilizando métodos adequados, como manter a base de
sustentacao adequada e realizar forca com 0s membros superiores na cama para
consequir.

Treinar a transferir-se

e Treinar a pessoa a empurrar o colchao com a mao, realizando a extensao do cotovelo, de
modo a adotar a posicao de sentado; (Marques-Vieira et al., 2017)

e Treinar a pessoa colocar as maos na cama, uma de cada lado, estabilizando 0 membro
superior afetado em extensao; (Marques-Vieira et al., 2017)

e Treinar a pessoa sobre a técnica de adaptacdo para transferir-se para o lado mais
afectado. (Marques-Vieira et al., 2017)

e Treinar a pessoa a realizar carga no cotovelo do membro mais afetado proporcional a
gravidade do défice/estabilidade do ombro e com 0 membro sdo segurar o trapézio da
cama, de forma a conseguir estabilidade do corpo; (Marques-Vieira et al., 2017)

Ensinar sobre dieta para facilitar a degluticao
e Ensinar a pessoa que, por via do compromisso da degluticao que apresenta, de momento
é seguro e eficaz uma dieta geral, com liquidos espessados na consisténcia néctar.

Ensinar sobre posicionamento facilitador da degluticao
e Ensinar a pessoa que durante a alimentacao deve manter um correto alinhamento da
cabeca e do tronco, na cama deve permanecer em decUbito dorsal, com a cabeceira no
minimo a 602, na posicao de sentado deve garantir que as costa ficam direitas, a cabeca
ligeiramente fletida e os pés bem apoiados no chao.

Instruir técnica de degluticao

e Instruir técnica de degluticao forcada (deglutir com forca) (Guitart et al., 2002)

e Instruir técnica de degluticao dupla (mantendo a boca fechada, deglutir a primeira vez,
passado um segundo, deglutir uma segunda vez).(Guitart et al., 2002)

e Instruir técnica de tosse voluntaria.(Guitart et al., 2002)

e Instruir Manobra de Mendelssohn (colocar polegar e indicador, de forma a elevar a laringe
e segurar, mantendo esta posicao durante 3 segundos, e deixar regressar a posicao
inicial).(Guitart et al., 2002)
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* Instruir técnica de degluticao supraglética (realizar uma inspira¢do forcada, suspender a
respiracao, introduzir o alimento, deglutir, e depois tossir imediatamente).(Guitart et al.,
2002)

e Instruir manobra de lip pursing (encerrar os labios para proceder a degluticao do bolo
alimentar, podendo utilizar as maos).(Guitart et al., 2002)

Treinar técnica de degluticao

* Treinar técnica de degluticao forcada (deglutir com forca) (Guitart et al., 2002)

e Treinar técnica de degluticdo dupla (mantendo a boca fechada, deglutir a primeira vez,
passado um segundo, deglutir uma segunda vez).(Guitart et al., 2002)

e Treinar técnica de tosse voluntaria.(Guitart et al., 2002)

e Treinar Manobra de Mendelssohn (colocar polegar e indicador, de forma a elevar a laringe
e segurar, mantendo esta posicao durante 3 segundos, e deixar regressar a posicao
inicial).(Guitart et al., 2002)

e Treinar técnica de degluticdo supraglética (realizar uma inspiracao forcada, suspender a
respiracao, introduzir o alimento, deglutir, e depois tossir imediatamente).(Guitart et al.,
2002)

e Treinar manobra de lip pursing (encerrar os labios para proceder a degluticao do bolo
alimentar, podendo utilizar as maos).(Guitart et al., 2002)

Treinar cuidador para assistir no uso do sanitario
e Treinar o cuidador para que a pessoa a utilize as barras de apoio lateral (Marques-Vieira et
al., 2017)
e Treinar o cuidador para que a pessoa adopte uma postura corporal que tenha por base
seguranca da condicdo de salde; (Marques-Vieira et al., 2017)
e Treinar o cuidador a incentivar a pessoa a limpar-se com o membro superior mais afetado
com o0 apoio do membro superior menos afetado. (Marques-Vieira et al., 2017)

Treinar cuidador para assistir no tomar banho

 Treinar o cuidador para que a pessoa adapte a mdo esquerda uma esponja com abertura
em cada extremidade, com o objetivo de lavar o membro superior menos afetado; (OMS,
2003)

e Treinar o cuidador para que a pessoa, com o0 membro superior esquerdo, lave 0 membro
superior direito, suportando-se no cotovelo e a mao, para uma maior funcionalidade e
seguranca e a parte de cima do corpo.(OMS, 2003)

e Treinar o cuidador para que a pessoa a entrelace as maos, ficando a mao esquerda por
cima, e com uma esponja, lavar a face anterior do membro inferior esquerdo. De seguida,
o doente puxa o membro inferior esquerdo para si, de modo a cruzar as pernas,
permitindo a lavagem dos membros até ao pé;(OMS, 2003)

e Treinar o cuidador para que a pessoa utilize a cadeira de higiene com bracos para tomar
banho.(OMS, 2003)

e Treinar o cuidador para que a pessoa lave os membro inferiores cruzando-os um sobre o
outro, permitindo a lavagem de forma auténoma;(OMS, 2003)

e Treinar o cuidador para que a pessoa a regule a temperatura da agua sempre com o
membro superior menos afetado, prevenindo queimaduras do membro, dada a diminuicao
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de sensibilidade desse membro;(OMS, 2003)

Instruir cuidador para assistir no vestir-se ou despir-se
e Treinar o cuidador a que a pessoa comece por vestir primeiro a roupa do membro superior

esquerdo com o cotovelo em flexdo até a regidao posterior do ombro e em seguida vestir o
membro superior direito ( Davies, 2008)

e Treinar o cuidador a que a pessoa comece por despir-se de forma auténoma, puxando a

camisola sobre a cabeca até retirar. Depois retirar o membro superior direito e em
seguida o membro superior esquerdo;( Davies, 2008)

e Treinar o cuidador a que a pessoa comece por vestir as calcas dos membros inferiores

com as maos entrelacadas suportando o membro.( Davies, 2008)

Treinar cuidador para assistir no alimentar-se
e Treinar o cuidador a que a pessoa leve os alimentos a boca. ( Guitart, 2002)
e Treinar o cuidador a pessoa utilize talheres adaptativos com ambos 0s membros

superiores. ( Guitart, 2002)

e Treinar o cuidador a que pessoa prepare 0s alimentos no prato ( Guitart, 2002)
e Treinar o cuidador para que a pessoa a utilize o copo adaptativo ( Guitart, 2002)

Instruir a tomar banho

Instruir a pessoa a adaptar a mao esquerda uma esponja com abertura em cada
extremidade, com o objetivo de lavar o membro superior menos afetado; (OMS, 2003)
Instruir a pessoa que, com 0 membro superior esquerdo, lave o membro superior direito,
suportando-se no cotovelo e a mao, para uma maior funcionalidade e seguranca e a parte
de cima do corpo.(OMS, 2003)

Instruir a pessoa a entrelacar as maos, ficando a mao esquerda por cima, e com uma
esponja, lavar a face anterior do membro inferior esquerdo. De seguida, o doente puxa o
membro inferior esquerdo para si, de modo a cruzar as pernas, permitindo a lavagem dos
membros até ao pé;(OMS, 2003)

Instruir a pessoa a utilizar a cadeira de higiene com bracos para tomar banho.(OMS, 2003)
Instruir a pessoa a lavar o membro inferiores cruzando-os um sobre o outro, permitindo a
lavagem de forma auténoma;(OMS, 2003)

Instruir a pessoa a regular a temperatura da agua sempre com o0 membro superior menos
afetado, prevenindo queimaduras do membro, dada a diminuicao de sensibilidade desse
membro;(OMS, 2003)

Treinar a tomar banho

Treinar a pessoa a adaptar a mao esquerda uma esponja com abertura em cada
extremidade, com o objetivo de lavar o membro superior menos afetado; (OMS, 2003)
Treinar a pessoa que, com 0 membro superior esquerdo, lave 0 membro superior direito,
suportando-se no cotovelo e a mao, para uma maior funcionalidade e seguranca e a parte
de cima do corpo.(OMS, 2003)

Treinar a pessoa a entrelacar as maos, ficando a mao esquerda por cima, e com uma
esponja, lavar a face anterior do membro inferior esquerdo. De seguida, o doente puxa o
membro inferior esquerdo para si, de modo a cruzar as pernas, permitindo a lavagem dos
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membros até ao pé;(OMS, 2003)

e Treinar a pessoa a utilizar a cadeira de higiene com bracos para tomar banho.(OMS, 2003)
e Treinar a pessoa a lavar o membro inferiores cruzando-os um sobre o outro, permitindo a

lavagem de forma auténoma;(OMS, 2003)

 Treinar a pessoa a regular a temperatura da dgua sempre com o membro superior menos

afetado, prevenindo queimaduras do membro, dada a diminuicao de sensibilidade desse
membro;(OMS, 2003)

Ensinar sobre prevencao de lesdes tegumentares

Informar a pessoa que o compromisso da sensibilidade é um dos fatores de risco para o
desenvolvimento de lesdes tegumentares, uma vez que causa diminuicao do nivel de
consciéncia de dor.

Informar a pessoa que deve limpar e secar bem a pele, aplicar creme hidratante e
massajar até este ser absorvido, deve utilizar uma toalha macia, sem friccionar, e a dgua
nao pode estar muito quente.

Informar a pessoa que é importante a alternancia de decubitos no leito, cerca de 3-3h, e
no cadeirao/cadeira deve ajustar-se ao assento com regularidade.

Informar a pessoa que para prevenir lesfes tegumentares é importante uma alimentacao
e hidratacao equilibradas.

Informar a pessoa que existem dispositivos que podem ser aplicados no colchao ou no
assento da cadeira que diminuem a pressao das proeminéncias 6sseas nestas estruturas.

Instruir a vestir-se ou despir-se

Instruir a pessoa a vestir primeiro a roupa do membro superior esquerdo com o cotovelo
em flexdo até a regiao posterior do ombro e em seguida vestir o membro superior direito (
Davies, 2008)

Instruir a pessoa a despir-se de forma auténoma, puxando a camisola sobre a cabeca até
retirar. Depois retirar o membro superior direito e em seguida 0 membro superior
esquerdo;( Davies, 2008)

Instruir a pessoa a vestir as calcas dos membros inferiores com as maos entrelacadas
suportando o membro.( Davies, 2008)

Treinar vestir-se ou despir-se

Treinar a pessoa a vestir primeiro a roupa do membro superior esquerdo com o cotovelo
em flexao até a regidao posterior do ombro e em seguida vestir o membro superior direito (
Davies, 2008)

Treinar a pessoa a despir-se de forma auténoma, puxando a camisola sobre a cabeca até
retirar. Depois retirar o membro superior direito e em seguida 0 membro superior
esquerdo;( Davies, 2008)

Treinar a pessoa a vestir as calcas dos membros inferiores com as maos entrelacadas
suportando o membro.( Davies, 2008)

Executar técnica de exercicio musculo-articular ativo-resistido
« Solicitar a pessoa a mobilizacdo das omoplatas bilateral, realizando elevacao e depressao,

retracao e protracdo, com oposicao ao movimento realizando resisténcia moderada (Borel,

e4nursing - ESEP p. 148 14-06-2024 01:48



Estagio de natureza profissional com relatério - Médulo Il

& saccheli, 2008)

e Solicitar a pessoa a mobilizacao dos ombros bilateral, realizando abducao e aducao,
extensao e flexao, rotacao interna e externa, hiperextensao, com oposicao ao movimento
realizando resisténcia moderada. (Borel, & saccheli, 2008)

e Solicitar a pessoa a mobilizacdo dos ombros bilateral com rotacao da omoplata, com
oposicao ao movimento realizando resisténcia moderada. (Borel, & saccheli, 2008)

« Solicitar a pessoa a mobilizacao dos cotovelos bilateral, realizando flexao e extensao,
pronacgao e supinagao, com oposicao ao movimento realizando resisténcia moderada.
(Borel, & saccheli, 2008)

e Solicitar a pessoa a mobilizacao dos punhos bilateral, realizando flexao e extensao, desvio
radial e cubital, com oposicao ao movimento realizando resisténcia maxima. (Borel, &
saccheli, 2008)

e Solicitar a pessoa a mobilizacao dos dedos da mao bilateral, realizando abducao e aducao,
flexao e extensao do 12 ao 4° dedos em conjunto, com oposi¢ao ao movimento realizando
resisténcia moderada. (Borel, & saccheli, 2008)

e Solicitar a pessoa a mobilizacao dos polegares bilaterais, realizando abducao e aducao,
flexdao e extensao e a oponéncia, com oposicao ao movimento realizando resisténcia
moderada. (Borel, & saccheli, 2008)

e Solicitar a pessoa a mobilizacao do coxofemoral bilateral, realizando flexdo e extensao,
abducao e aducao, rotacoes interna e externa, com oposicao ao movimento realizando
resisténcia moderada. (Borel, & saccheli, 2008)

e Solicitar a pessoa a flexao e extensao do joelho bilateral, com a mobilizacdo combinada da
anca, com oposicao ao movimento realizando resisténcia moderada. (Borel, & saccheli,
2008)

e Solicitar a pessoa a mobilizacao da tibiotarsica bilateral, realizando dorsiflexao e flexao

plantar, inversao e eversao, com oposi¢cao ao movimento realizando resisténcia

moderada. (Borel, & saccheli, 2008)

Solicitar a pessoa a mobilizacao dos dedos do pé bilateral, realizando flexao e extensao

destes em simultaneo, com oposicao ao movimento realizando resisténcia moderada.

(Borel, & saccheli, 2008)

Executar estimulacao da sensibilidade tatil

e Executar estimulacao sensitiva tatil com elementos de diferentes texturas, tamanhos e
materiais(Li Cheng, Liu, Huang, & Feng, 2020)

e Executar estimulacado sensitiva tatil através do treino de marcha no tapete sensitivo.(Li
Cheng, Liu, Huang, & Feng, 2020)

e Executar estimulacdo sensitiva tatil através da preferéncia de bolas sensoriais aquando da
realizacao de exercicios com bola.(Li Cheng, Liu, Huang, & Feng, 2020)

e Executar estimulacdo sensitiva tatil através da utilizacao de semi-esferas sensoriais para
apoio da mao durante as atividades de vida diaria.(Li Cheng, Liu, Huang, & Feng, 2020)

Analisar com o cliente a relacdo entre os exercicios misculo-articulares e a forca muscular
e Analisar com a pessoa que 0s exercicios musculo-articulares fortalecem os musculos,
melhorando o equilibrio, a postura, o ténus, e essencialmente a forca muscular.
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Ensinar sobre vigilancia da pele
e Ensinar a pessoa que para prevenir o aparecimento de les0es tegumentares é importante
vigiar a pele todos os dias.
e Ensinar a pessoa que se aparecer uma zona vermelha na pele é sinal de ferida e é
importante alertar o enfermeiro

Analisar com o cliente a relagao entre os exercicios e o tdnus muscular
 Analisar com a pessoa que 0s exercicios fortalecem os musculos, tornando-os também
mais flexiveis, melhorando a forca muscular, o equilibrio, a postura e o tonus muscular.

Instruir exercicios da fungcao motora fina
e Solicitar a pessoa que coloque molas num suporte pela sua cor.
* Solicitar a pessoa que coloque argolas num suporte pela sua cor.
e Solicitar a pessoa que rasgue o papel em pedacos pequenos e que tente depois fazer
bolas pequenas.

Analisar com o cliente a relagao entre os exercicios e a funcdo motora fina
 Analisar com a pessoa que o0s exercicios fortalecem os musculos, favorecendo a
coordenacao motora fina de modo geral.

Analisar com o cliente a relacao entre os exercicios de controlo postural e o equilibrio
e Analisar com a pessoa que 0s exercicios de controlo postural fortalecem os musculos
envolvidos, tornando-os também mais flexiveis, melhorando a forca muscular, o ténus
muscular, o equilibrio e a postura. (Davies, 2008)

Instruir a autoestimulacao da sensibilidade
e Instruir a pessoa na estimulacao sensitiva tatil com elementos de diferentes texturas,
tamanhos e materiais (Li Cheng, Liu, Huang, & Feng, 2020)
e |nstruir a pessoa a utilizar a bola sensorial. (Li Cheng, Liu, Huang, & Feng, 2020)

Treinar autoestimulacao da sensibilidade
e Treinar a pessoa na estimulacdo sensitiva tatil com elementos de diferentes texturas,
tamanhos e materiais (Li Cheng, Liu, Huang, & Feng, 2020)
e Treinar a pessoa a utilizar a bola sensorial. (Li Cheng, Liu, Huang, & Feng, 2020)

Analisar com o cliente a relacao entre a estimulacao e a recuperacao da sensibilidade
e Analisar com a pessoa que a estimulacao sensorial favorece a recuperacao da
sensibilidade.

Treinar cuidador para arranjar o cliente
 Treinar o cuidador a que a pessoa se arranje na posicao de pé, uma vez que se trata de
um exercicio multissensorial orientado para uma tarefa; (Marques-Vieira et al., 2017)
 Treinar o cuidador a que a pessoa retna todos os utensilios necessarios para a higiene
oral, como pasta dentifrica, escova de dentes e copo.(Marques-Vieira et al., 2017)

Instruir a arranjar-se
e Instruir a pessoa a arranjar-se na posicao de pé, uma vez que se trata de um exercicio
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multissensorial orientado para uma tarefa; (Marques-Vieira et al., 2017)
e Instruir a pessoa a reunir os utensilios necessarios para a higiene oral, como pasta
dentifrica, escova de dentes e copo.(Marques-Vieira et al., 2017)

Treinar a arranjar-se
e Treinar a pessoa a arranjar-se na posicao de pé, uma vez que se trata de um exercicio
multissensorial orientado para uma tarefa; (Marques-Vieira et al., 2017)
 Treinar a pessoa a reunir os utensilios necessarios para a higiene oral, como pasta
dentifrica, escova de dentes e copo.(Marques-Vieira et al., 2017)

Instruir a usar sanitario
e Instruir a pessoa a utilizar as barras de apoio lateral (Marques-Vieira et al., 2017)
e Instruir a pessoa a adotar uma postura corporal que tenha por base seguranca da
condicao de saude; (Marques-Vieira et al., 2017)
e Instruir a pessoa a limpar-se com o membro superior mais afetado com o apoio do
membro superior menos afetado. (Marques-Vieira et al., 2017)

Ensinar sobre prevencao da aspiracao

e Ensinar a pessoa que os liquidos devem ser espessados na consisténcia prescrita, com
recurso a espessante a base de goma xantana. ( Teasell et al., 2020)

e Ensinar a pessoa que deve permanecer sentado pelo menos 30 minutos apds a refeicao. (
Teasell et al., 2020)

e Ensinar a pessoa que deve utilizar colher de metal e sobremesa para administrar pouca
quantidade de alimento de cada vez.( Teasell et al., 2020)

e Ensinar a pessoa que deve manter um ritmo de ingestao pausado.( Teasell et al., 2020)

e Ensinar a pessoa que durante a refeicao devem ser minimizados os estimulos.( Teasell et
al., 2020)

e Ensinar a pessoa que as solucdes orais e comprimidos devem ser ingeridos na
consisténcia prescrita.( Teasell et al., 2020)

e Ensinar a pessoa que os sinais de alerta no ambito da disfagia sao alteracao da voz,
cansaco durante a alimentacao, engasgamento, pigarreio, aumento de secrecoes,
sialorreia, tosse durante e/ou apds a refeicao.( Teasell et al., 2020)

Analisar com o cliente a relacao entre a dieta e a degluticao
¢ Analisar com a pessoa a associagao entre a dieta prescrita e o compromisso da degluticao
identificado, no sentido de manter a seguranca e a eficacia da degluticao.

Analisar com o cliente a relacao entre o treino e a promogao da degluticao
¢ Analisar com a pessoa a associacao entre o treino da musculatura envolvida na degluticao
e a forma como este favorece o aumento da forca e coordenacao, melhorando a
seguranca e eficacia da degluticao.

Instruir a alimentar-se
e Instruir a pessoa a levar os alimentos a boca. ( Guitart, 2002)
e Instruir a pessoa a utilizar talheres adaptativos com ambos 0os membros superiores. (
Guitart, 2002)
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e Instruir a pessoa para a preparacao dos alimentos no prato ( Guitart, 2002)
e |nstruir a pessoa a utilizar o copo adaptativo. ( Guitart, 2002)

Treinar a alimentar-se
e Treinar a pessoa a levar os alimentos a boca. ( Guitart, 2002)
e Treinar a pessoa a utilizar talheres adaptativos com ambos 0s membros superiores. (
Guitart, 2002)
e Treinar a pessoa para a preparacao dos alimentos no prato ( Guitart, 2002)
e Treinar a pessoa a utilizar o copo adaptativo. ( Guitart, 2002)

Executar massagem

e Executar massagem lenta e profunda nos grupos musculares espasticos, alongando os
sarcémeros, promovendo a quebra de aderéncias subcutaneas e aumentando o feedback
sensorial dos recetores musculares.

Instruir a sentar-se
e Instruir a pessoa a realizar carga no cotovelo do membro mais afetado proporcional a
gravidade do défice/estabilidade do ombro e com o membro menos afectado , segurar o
trapézio da cama, de forma a conseguir estabilidade do corpo;
e Solicitar a pessoa a empurrar o colchao com a mao mais afetada, realizando a extensao
do cotovelo de modo a adotar a posicao de sentado.

e Solicitar a pessoa a colocar as maos na cama, uma de cada lado, estabilizando o0 membro
superior afetado em extensao.

Treinar o sentar-se
e Treinar a pessoa a realizar carga no cotovelo do membro mais afetado proporcional a
gravidade do défice/estabilidade do ombro e com o0 membro menos afectado , segurar o
trapézio da cama, de forma a conseguir estabilidade do corpo;
e Treinar a pessoa a empurrar o0 colchao com a mao mais afetada, realizando a extensao do
cotovelo de modo a adotar a posicao de sentado.

e Treinar a pessoa a colocar as maos na cama, uma de cada lado, estabilizando o membro
superior afetado em extensao.

Aplicar calor

e Executar termoterapia durante o banho com agua quente, promovendo o relaxamento dos
tecidos moles, atendendo, no entanto, a diminuicdao da sensibilidade, no sentido de nao
provocar lesdes cutaneas por queimadura.

4.8. Sintese relativa ao caso

Perante os resultados obtidos, o presente estudo de caso permitiu refletir sobre a efetividade do
impacto do EEER na prescricdo e implementacdo de exercicios que promovem a recuperacao do
equilibrio postural, forca muscular, melhorias no desempenho do autocuidado, entre outros.
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Como referido na literatura existe um conjunto de altera¢des psicolégicas, sociais, culturais e

fisicas, durante o qual ocorrem mudancas que resultam numa limitacao da adaptabilidade do
organismo ao meio envolvente (Carvalho & Duque, 2021), ou seja, a pessoa experimenta fases
de mudanca (Meleis, 2013), podendo surgir altera¢des do equilibrio, diminuicao da capacidade
funcional para executar o autocuidado, imobilidade corporal, entre outros (Nadu et al., 2021).

No caso em analise, apesar de o Sr. C. ter-se mostrado inicialmente reticente em integrar o
programa de reabilitacao. No entanto depois de aceitar, o programa revelou-se um sucesso. Ao
longo das sessdes houve uma diminuicao do défice de equilibrio dinamico sentado e presenca
de instabilidade no equilibrio em pé. Este resultado significa que, com o avancar das sessdes do
programa, verificou-se um aumento do equilibrio postural, tanto na posicao sentada como na
posicao de pé e posterior marcha.

Neste estudo de caso, apesar no inicio do programa o Sr.C. necessitar de auxilio bilateral para
manutencao do equilibrio corporal, a meio do programa ja apresentava melhoria do equilibrio
corporal e no fim realizou técnicas de equilibrio dinamico ortostatico, tendo a capacidade de
verticalizacao e ortostatismo preservada. Apresentava, também, equilibrio estatico e ortostatico
preservado, conseguindo deambular com andarilho, sem ajuda.

Relativamente a forca muscular, verificou-se a presenca de uma forca muscular nos membros
superiores, avaliada pela escala de forca MRC, de 4/3, progredindo na avaliacao final de 4/4, em
todos 0s segmentos musculares. Houve um aumento da resisténcia muscular pela realizagao de
um aumento de nimero de séries e de repeticdes. Neste sentido, vamos ao encontro da opiniao
defendida por Carvalho e Duque (2021), que referem que 0s exercicios prescritos se devem
adequar a pessoa, “nao obstante, a certeza de que a pratica de exercicio fisico ajuda a
prosperar a sua forca, flexibilidade e postura, otimizando a mobilidade, equilibrio e coordenacao
motora”.

Importa, ainda, referir que, quanto ao autocuidado, o Sr.C. progrediu de uma dependéncia
moderada, para uma dependéncia ligeira, registando-se um aumento da autonomia. Observou-
se um grande progresso nos seus autocuidados, para todas as atividades, exceto no
autocuidado de higiene e na mobilidade, pois ainda necessitava de ajuda por parte da
cuidadora. O Sr.C. conseguia satisfazer os seus autocuidados de forma mais autdonoma através
do uso do andarilho, como auxiliar de marcha, e de produtos de apoio como a cadeira de
higiene e as barras de apoio na casa de banho.

A par dos exercicios houve alteracdes na habitacdo do Sr.C. pois a pessoa ja tinha realizado
algumas alteracdes no domicilio devido a sua mobilidade ter sido afetado devido a queda mas,
ainda havia algumas davidas que foram esclarecidas.

O trabalho do EEER desenvolvido junto do Sr.C. e da sua cuidadora focou-se em questdes do
autocuidado, desde higiene e uso do sanitario, alimentacdo e cuidados sobre prevencdo de
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queda. Na avaliacao final, verificou-se que a cuidadora tinha o domicilio adaptado para o
autocuidado, tendo adquirido dispositivos auxiliares necessarios.

Entende-se que o trabalho desenvolvido neste caso permitiu basear-se no desenvolvimento de
um programa individualizado para a pessoa e cuidador da pessoa (OE, 2010), tendo sido eficaz
apos a sua implementacao.

Assim, a elaboracao deste estudo caso foi uma mais-valia para a minha tematica e
aprendizagem, visto que a independéncia é um elemento essencial para a qualidade de vida.

Neste contexto foi-me permitido desenvolver competéncias especificas do EEER, e verifiquei
que este desempenha um papel crucial nesse contexto. Cuida de pessoas com necessidades
especiais, ao longo do ciclo da vida, em todos os contextos da pratica de cuidados, capacita a
pessoa com deficiéncia, limitacdo da atividade e/ou da participacdo para a reinsercao e
exercicio da cidadania e maximiza a funcionalidade desenvolvendo as capacidades de cada um.

Ao longo deste capitulo mencionei a familia, o cuidador e as barreiras arquiteténicas. Contudo
no capitulo mais a frente irei abordar com mais enfase esta tematicas e avaliar a concegao de
cuidados para este caso.
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5. FAMILIA CASO A

Neste capitulo vao ser aprofundadas as questdes referentes a familia do caso A, e aspetos
relacionados com o edificio residencial. Com esta tematica pretendo adquirir a competéncia
especifica do EEER para promover a mobilidade, a acessibilidade e a participacao social.

5.1. Enquadramento tedrico

Sendo o programa de reabilitacao e a maximizacao da funcionalidade da pessoa com o
Autocuidado Andar comprometido um processo minucioso e por vezes arduo, é crucial a
presenca de uma rede de apoio envolvida para que ocorra uma transicao saudavel. Rocha e
colaboradores (2021) remetem para a importancia de um bom funcionamento familiar, uma vez
que quanto maior for o suporte familiar, melhor sera o equilibrio emocional e mais facil sera
para ultrapassar as barreiras presentes na condicao fisica, psicoldgica e emocional da pessoa. O
sucesso de um programa de reabilitacao eficaz relaciona-se com a parceria colaborativa entre a
familia e os EEER, que visa promover o bem-estar e a recuperacao da pessoa, integrando o
apoio familiar ao plano de cuidados de reabilitacao (Cardoso, 2022).

A familia é crucial para a pessoa, mas principalmente o familiar cuidador, dada a crescente
populacao idosa e incidéncia de doencas incapacitantes. Muitos idosos dependem de familiares
para os autocuidados. Os prestadores de cuidados enfrentam varios desafios como, por
exemplo, exigéncia dos cuidados, problemas financeiros e sociais, falta de recursos e ma
adaptacdo ao cuidado, levando muitas vezes a ansiedade, ao stress e ao esgotamento. A falta
de resposta a essas dificuldades pode resultar em agravamento funcional da pessoa,
readmissdes hospitalares desnecessarias e admissdes permanentes em lares. Portanto, é
essencial preparar adequadamente tanto a pessoa, quanto o prestador de cuidados, para uma
melhor transicao e melhor resultados na salde. Esta preparacao deve ser conduzida por
profissionais de saude, especialmente enfermeiros, para garantir a continuidade dos cuidados
prestados a pessoa dependente (Ferreira et al., 2021).

Neste caso, o Sr. A. habita numa moradia com a sua esposa F., tem uma filha e um filho. A filha
M é contabilista e, é solteira. O filho M. esta casado com a D. S., e é enfermeiro. Tem duas filhas
A. e R. que ainda frequentam o ensino secundario. Trata-se de uma familia nuclear funcional
que se apoia na resolucao de problemas e que se juntam diariamente. Ambos os filhos e netas
vivem num raio de 1km da moradia dos pais/avés e estdao motivados para ajudar em tudo que
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for necessario. O papel do cuidador é assumido pelo filho, que demonstra ter conhecimento
sobre o acolhimento da pessoa dependente para o autocuidado.

O edificio residencial € uma estrutura que se baseia em dados sobre salubridade, abastecimento
de agua, seguranca, barreiras arquitetdnicas, espaco para novos membros ou pessoas com
necessidades especiais. A seguranca € um aspeto crucial, especialmente considerando criancas,
doentes e idosos. Nao ha especificacdo direta de diagndstico de enfermagem, mas ha
consideracao sobre o conhecimento da familia para lidar com os constrangimentos do edificio e
utilizar recursos para melhorar a situacao (Steenhagen et al., 2017). Em suma, o cuidador
demonstra ter conhecimento sobre a eliminacao das barreiras arquiteténicas no domicilio, o que
permite uma adaptacao mais eficaz.

|

Figura 1- Genograma da Familia A

®
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5.2. Clientes

Cliente

Familia

Familia

22-12-2023 22:00
22-12-2023 22:00 - Familia unipessoal.

22-12-2023 22:00 - Familia com idosos ou familiar dependente.

22-12-2023 22:00 - Auséncia de animais domésticos.
22-12-2023 22:00 - Membro da familia: Caso A.
22-12-2023 22:00 - Papel do cliente na familia: Cuidador.
29-12-2023 08:30
29-12-2023 08:30 - Familia unipessoal.

29-12-2023 08:30 - Familia com idosos ou familiar dependente.

29-12-2023 08:30 - Auséncia de animais domésticos.
29-12-2023 08:30 - Membro da familia: Caso A.
29-12-2023 08:30 - Papel do cliente na familia: Cuidador.

5.3. Dominios

Inicio Dominios
22-12-2023 22:000rganizacao do funcionamento da casa
22-12-2023 22:00Edificio residencial

22-12-2023 22:00autocuidado

5.4. Concecao de Cuidados

Organizacao do funcionamento da casa
22-12-2023 22:00

Preparacao da familia para integrar um familiar dependente no

Fim
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22-12-2023 22:00 - Fazer compras: a familia assegura .
22-12-2023 22:00 - Arranjar a casa: a familia assegura .
22-12-2023 22:00 - Armazenamento dos alimentos: a familia assegura .
22-12-2023 22:00 - Preparacao dos alimentos: a familia ndo assegura, mas mostra
disponibilidade para o fazer.
22-12-2023 22:00 - Acompanhar membro da familia a servico de saude: a familia assegura .
22-12-2023 22:00 - Promover o processo familiar: organizacao do funcionamento
da casa
22-12-2023 22:00 - Participacdo dos membros da familia nos processos familiares de
organizacao doméstica: a familia participa.
22-12-2023 22:00 - Avaliar evolucao do processo familiar: organizacao do

funcionamento da casa [SOS]
Edificio residencial
22-12-2023 22:00

22-12-2023 22:00 - Edificio residencial da familia com condicdes de salubridade.
22-12-2023 22:00 - Edificio residencial com abastecimento de agua.
22-12-2023 22:00 - Edificio residencial seguro para criancas/doentes/idosos.
22-12-2023 22:00 - Edificio residencial sem barreiras arquiteténicas para
criancas/doentes/idosos.
22-12-2023 22:00 - Edificio residencial com espaco suficiente para integracdo de um novo
membro.
22-12-2023 22:00 - Edificio residencial com espaco adequado para englobar pessoa
doente/idosa .
22-12-2023 22:00 - Promover o processo familiar: gestao das condicoes do
edificio residencial
22-12-2023 22:00 - Conhecimento da familia sobre condicdes do edificio residencial:
facilitador.
22-12-2023 22:00 - Avaliar evolucao do processo familiar: gestao das condicées do

edificio residencial [SOS]
Preparacao da familia para integrar um familiar dependente no autocuidado
22-12-2023 22:00

22-12-2023 22:00 - Promover o processo familiar: integracao de um familiar
dependente no autocuidado
22-12-2023 22:00 - Ha participacao de outros membros da familia para tomar conta do
dependente .
22-12-2023 22:00 - Conhecimento da familia sobre estratégias para facilitar
acessibilidade ao edificio residencial: facilitador.
22-12-2023 22:00 - Conhecimento da familia sobre estratégias para facilitar mobilidade
dentro do edificio residencial: facilitador.
22-12-2023 22:00 - Conhecimento da familia sobre organizacdo do ambiente
residencial para facilitar autocuidado: facilitador.
22-12-2023 22:00 - Conhecimento da familia sobre estratégias facilitadoras da
integracao de familiar dependente: facilitador.
22-12-2023 22:00 - Conhecimento da familia sobre necessidades do familiar
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dependente: facilitador.

22-12-2023 22:00 - Significado atribuido pela familia a dependéncia do familiar: nao
dificultador.

22-12-2023 22:00 - Significado atribuido pela familia ao papel de cuidador familiar: nao
dificultador.

22-12-2023 22:00 - Significado atribuido pela familia ao apoio social para o exercicio do
papel de cuidador: nao dificultador.

22-12-2023 22:00 - Acesso da familia a apoio social para o exercicio do papel de
cuidador: refere ter disponibilidade financeira e sabe como aceder ao apoio social.
22-12-2023 22:00 - Avaliar evolucao do processo familiar: integracao de um familiar
dependente no autocuidado [SOS]
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6. FAMILIA CASO B

No seguinte capitulo ird ser aprofundado as questdes referentes a familia do caso B, e os
aspetos relacionados com o edificio residencial. Com esta tematica pretendo adquirir a
competéncia do especifica do EEER para promover a mobilidade, a acessibilidade e a
participacao.

6.1. Enquadramento tedrico

A pessoa com o Autocuidado Andar comprometido passa por um processo minucioso e por
vezes muito arduo, e, € nesse momento que necessita da presenca de uma rede de apoio
envolvida para permitir um programa de reabilitacao funcional.

Ao longo do tempo a capacidade funcional das pessoas levam a incapacidade de realizar tarefas
quotidianas sem auxilio, necessitando de cuidados para o autocuidado e para manter uma vida
normal. Essa realidade resulta numa crescente procura por cuidados, colocando a familia no
papel de cuidador, mesmo que muitas vezes nao possuam 0 preparo ou experiéncia necessarios
para desempenhar essa funcao (Rangel et al., 2019).

O cuidador é o membro da familia responsdvel que auxilia no tratamento de doencas ou
dependéncia da pessoa. Tendo em conta que o ato de cuidar é muito importante. O cuidador é
responsavel por todos os cuidados da pessoa dependente, e, por isso, por vezes podem surgir
uma exaustao do cuidador ao nivel fisico, psicolédgico, emocional e, em muitos dos casos
cansaco fisico ( Rodrigues, 2020).

O edificio residencial é um aspeto muito importante para um melhor acolhimento de uma
pessoa dependente devido a aspetos essenciais, como a presenca de barreiras arquitetdnicas,
seguranca e abastecimento de agua. Com estes aspetos conseguimos promover uma maior
seguranca, pois estamos a lidar com pessoas mais dependentes no seu autocuidado e mais
suscetiveis a acidentes devido as suas limitacdes (Batos et al., 2022).

Por vezes, o conhecimento da familia/cuidador ndo é o suficiente para eliminar as barreiras
arquitetdénicas do edificio residencial, sendo o EEER crucial para disponibilizar informacao e
também estabelecer estratégias e recursos necessarios para minimizar situacées de maior
constrangimento (Batos et al., 2022).

A pessoa habita numa moradia com a sua esposa A., tem uma filha. A filha H é cabeleireira e
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estd casada. Tem uma filha R que frequenta o 12 ano de Licenciatura de Engenharia Civil. Trata-
se de uma familia nuclear funcional que se apoia na resolucao de problemas e que se juntam ao
fim de semana, devido, ao facto de viverem num raio de 10km da moradia dos pais. O papel do
cuidador é assumido pelo esposa, que demonstra ter algum conhecimento, mas contudo vao ser
reforcados os ensinos sobre o acolhimento da pessoa dependente para o autocuidado assim
como a eliminagao das barreiras arquiteténicas no domicilio, o que vai permitir ao cuidador
esclarecer as suas duvidas e, assim permitir uma prestacao de cuidados com mais seguranca.

cohabitam

Figura 2- Genograma da Familia C

6.2. Clientes

Cliente

Familia
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Familia

08-01-2024 18:00
08-01-2024 18:00 - Familia nuclear.
08-01-2024 18:00 - Familia com idosos ou familiar dependente.
08-01-2024 18:00 - Auséncia de animais domésticos.
08-01-2024 18:00 - Membro da familia: Caso B.
08-01-2024 18:00 - Papel do cliente na familia: Cuidador.
15-01-2024 14:30
15-01-2024 14:30 - Familia nuclear.
15-01-2024 14:30 - Familia com idosos ou familiar dependente.
15-01-2024 14:30 - Auséncia de animais domésticos.
15-01-2024 14:30 - Membro da familia: Caso B.
15-01-2024 14:30 - Papel do cliente na familia: Cuidador.

6.3. Dominios

Inicio Dominios

08-01-2024 18:000rganizacao do funcionamento da casa

08-01-2024 18:00Edificio residencial

08-01-2024 18:00Prepar§gao da familia para integrar um familiar dependente no
autocuidado

6.4. Concecao de Cuidados

Organizacao do funcionamento da casa
08-01-2024 18:00
08-01-2024 18:00 - Fazer compras: a familia assegura .
08-01-2024 18:00 - Arranjar a casa: a familia assegura .
08-01-2024 18:00 - Armazenamento dos alimentos: a familia assegura .
08-01-2024 18:00 - Preparacao dos alimentos: a familia assegura .

Fim

08-01-2024 18:00 - Acompanhar membro da familia a servico de saude: a familia assegura .
08-01-2024 18:00 - Promover o processo familiar: organizacao do funcionamento

da casa

08-01-2024 18:00 - Participacdo dos membros da familia nos processos familiares de

organizacao doméstica: a familia participa.
08-01-2024 18:00 - Avaliar evolugdo do processo familiar: organizacdo do
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funcionamento da casa
15-01-2024 14:30 - A familia esta satisfeita com o processo de organizacao do

funcionamento da casa.
Edificio residencial
08-01-2024 18:00

08-01-2024 18:00 - Edificio residencial da familia com condicdes de salubridade.
08-01-2024 18:00 - Edificio residencial com abastecimento de agua.
08-01-2024 18:00 - Edificio residencial com perigo para a seguranca de
criancas/doentes/idosos, com possibilidade de modificacao.
08-01-2024 18:00 - Edificio residencial com barreiras arquiteténicas para
criancas/doentes/idosos, com possibilidade de modificacao .
08-01-2024 18:00 - Edificio residencial com espaco suficiente para integracao de um novo
membro.
08-01-2024 18:00 - Edificio residencial sem espaco prdprio para englobar pessoa
doente/idosa com possibilidade de adequar.
08-01-2024 18:00 - Promover o processo familiar: gestao das condicoes do
edificio residencial
08-01-2024 18:00 - Conhecimento da familia sobre condicdes do edificio residencial:
necessita ser melhorado para progredir para a mestria; € o momento proprio para
intervir.

08-01-2024 18:00 - Potencial da familia para melhorar conhecimento sobre

condicoes do edificio residencial
08-01-2024 18:00 - Ensinar familia sobre medidas de seguranca ambiental no

edificio residencial
08-01-2024 18:00 - Ensinar familia sobre organizacao do ambiente para prevencao
de acidentes
08-01-2024 18:00 - Avaliar evolucao do processo familiar: gestao das condicées do
edificio residencial
15-01-2024 14:30 - A familia esta satisfeita com o processo relativo as condicdes

do edificio residencial.
Preparacao da familia para integrar um familiar dependente no autocuidado
08-01-2024 18:00

08-01-2024 18:00 - Promover o processo familiar: integracao de um familiar
dependente no autocuidado
08-01-2024 18:00 - Ha participacao de outros membros da familia para tomar conta do
dependente .
08-01-2024 18:00 - Conhecimento da familia sobre estratégias para facilitar
acessibilidade ao edificio residencial: necessita ser melhorado para progredir para a
mestria; € 0 momento préprio para intervir.
08-01-2024 18:00 - Conhecimento da familia sobre estratégias para facilitar mobilidade
dentro do edificio residencial: necessita ser melhorado para progredir para a mestria; é
0 momento proprio para intervir.
08-01-2024 18:00 - Conhecimento da familia sobre organizacao do ambiente
residencial para facilitar autocuidado: necessita ser melhorado para progredir para a
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mestria; € 0 momento préprio para intervir.
08-01-2024 18:00 - Conhecimento da familia sobre estratégias facilitadoras da
integracao de familiar dependente: necessita ser melhorado para progredir para a
mestria; € o momento proprio para intervir.
08-01-2024 18:00 - Conhecimento da familia sobre necessidades do familiar
dependente: necessita ser melhorado para progredir para a mestria; € o momento
préprio para intervir.
08-01-2024 18:00 - Significado atribuido pela familia a dependéncia do familiar: nao
dificultador.
08-01-2024 18:00 - Significado atribuido pela familia ao papel de cuidador familiar: nao
dificultador.
08-01-2024 18:00 - Significado atribuido pela familia ao apoio social para o exercicio do
papel de cuidador: nao dificultador.
08-01-2024 18:00 - Acesso da familia a apoio social para o exercicio do papel de
cuidador: refere ter disponibilidade financeira e sabe como aceder ao apoio social.
08-01-2024 18:00 - Potencial da familia para melhorar conhecimento sobre
estratégias facilitadoras da acessibilidade ao edificio residencial [RESOLVIDO]
15-01-2024 14:30
08-01-2024 18:00 - Avaliar evolugdo do conhecimento da familia sobre estratégias
facilitadoras da acessibilidade ao edificio residencial [FIM] 15-01-2024 14:30
15-01-2024 14:30 - Conhecimento da familia sobre estratégias para facilitar
acessibilidade ao edificio residencial: facilitador [MELHOROU].
08-01-2024 18:00 - Ensinar familia sobre estratégias facilitadoras do acesso ao
edificio residencial [FIM] 15-01-2024 14:30
08-01-2024 18:00 - Ensinar familia sobre apoio social para facilitar acesso ao
edificio residencial [FIM] 15-01-2024 14:30
08-01-2024 18:00 - Informar familia sobre legislacao sobre acessibilidade e
barreiras arquitetdnicas [FIM] 15-01-2024 14:30
08-01-2024 18:00 - Potencial da familia para melhorar conhecimento sobre
estratégias facilitadoras da mobilidade no edificio residencial [RESOLVIDO]
15-01-2024 14:30
08-01-2024 18:00 - Avaliar evolugdo do conhecimento da familia sobre estratégias
facilitadoras da mobilidade no edificio residencial [FIM] 15-01-2024 14:30
15-01-2024 14:30 - Conhecimento da familia sobre estratégias para facilitar
mobilidade dentro do edificio residencial: facilitador [MELHOROQOU].
08-01-2024 18:00 - Ensinar familia sobre preparacdo da casa para facilitar
mobilidade [FIM] 15-01-2024 14:30
08-01-2024 18:00 - Ensinar familia sobre gestao do dispositivo de suporte a
mobilidade [FIM] 15-01-2024 14:30
08-01-2024 18:00 - Potencial da familia para melhorar conhecimento sobre
organizacao do domicilio para facilitar autocuidado [RESOLVIDO] 15-01-2024
14:30
08-01-2024 18:00 - Avaliar evolucdo do conhecimento da familia sobre
organizacao do domicilio para facilitar autocuidado [FIM] 15-01-2024 14:30
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15-01-2024 14:30 - Conhecimento da familia sobre organizacao do ambiente
residencial para facilitar autocuidado: facilitador [MELHOROQU].
08-01-2024 18:00 - Ensinar familia sobre dispositivos promotores da autonomia
[FIM] 15-01-2024 14:30
08-01-2024 18:00 - Ensinar familia sobre dispositivos de sequranca [FIM]
15-01-2024 14:30
08-01-2024 18:00 - Ensinar familia sobre preparacao da casa para familiar
dependente [FIM] 15-01-2024 14:30
08-01-2024 18:00 - Ensinar familia sobre dispositivos de suporte no uso do
sanitdrio [FIM] 15-01-2024 14:30
08-01-2024 18:00 - Potencial da familia para melhorar conhecimento sobre
estratégias facilitadoras da integracao de familiar dependente [RESOLVIDO]
15-01-2024 14:30
08-01-2024 18:00 - Avaliar evolugdo do conhecimento da familia sobre estratégias
facilitadoras da integracdo de familiar dependente [FIM] 15-01-2024 14:30
15-01-2024 14:30 - Conhecimento da familia sobre estratégias facilitadoras da
integracao de familiar dependente: facilitador [MELHOROU].
08-01-2024 18:00 - Ensinar familia sobre estratégias facilitadoras da integracdo de
um familiar dependente [FIM] 15-01-2024 14:30
08-01-2024 18:00 - Ensinar familia sobre necessidade de reorganizacao do papel
familiar [FIM] 15-01-2024 14:30
08-01-2024 18:00 - Potencial da familia para melhorar conhecimento sobre
necessidades do familiar dependente [RESOLVIDO] 15-01-2024 14:30
08-01-2024 18:00 - Avaliar evolugcdo do conhecimento da familia sobre as
necessidades do familiar dependente [FIM] 15-01-2024 14:30
15-01-2024 14:30 - Conhecimento da familia sobre necessidades do familiar
dependente: facilitador [MELHOROU].
08-01-2024 18:00 - Ensinar familia sobre necessidades do familiar dependente
[FIM] 15-01-2024 14:30
08-01-2024 18:00 - Avaliar evolugdo do processo familiar: integracao de um familiar
dependente no autocuidado [SOS]

6.5. Especificacao das intervencoes

Ensinar familia sobre medidas de seguranca ambiental no edificio residencial
e Ensinar a familia a dar preferéncia a utilizacao do elevador do prédio invés das escadas
para prevenir a queda do familiar (de Oliveira Santos et al., 2021).

Ensinar familia sobre organizacao do ambiente para prevencao de acidentes
 Ensinar a familia a identificar barreiras arquiteténicas no edificio residencial (de Oliveira
Santos et al., 2021);
e Ensinar a familia a retirar objetos que oferecam resisténcia na deambulacdo da pessoa,

e4nursing - ESEP p. 166 14-06-2024 01:48



Estagio de natureza profissional com relatério - Médulo Il

tais como tapetes (de Oliveira Santos et al., 2021);
e Ensinar a familia a ajustar o mobiliario do edificio residencial de modo a que a pessoa
tenha espaco suficiente para deambular sem riscos (de Oliveira Santos et al., 2021).

Informar familia sobre legislacdo sobre acessibilidade e barreiras arquiteténicas
e Dar conhecimento a familia sobre a legislacao em vigor para pessoas com mobilidade
reduzida (de Oliveira Santos et al., 2021)
e Orientar para administracao do condominio sempre que haja mudancas a serem
implementadas (de Oliveira Santos et al., 2021)

Ensinar familia sobre preparacao da casa para facilitar mobilidade
e Ensinar a familia a retirar objetos do chao que possam causar desiquilibrio na marcha do
familiar, tais como tapetes, moéveis (de Oliveira Santos et al., 2021)

Ensinar familia sobre gestao do dispositivo de suporte a mobilidade
e Instruir a familia sobre a utilizacdo do auxiliar de marcha (andarilho) (Marques-Vieira et
al., 2017)
e Ensinar a familia o ciclo de marcha com o uso do dispositivo de apoio: andarilho - perna
afetada-perna sa (Marques-Vieira et al., 2017)

Ensinar familia sobre dispositivos promotores da autonomia
e Ensinar a familia sobre medidas adaptativas para a promocao do autocuidado da pessoa,
barras paralelas na sanita, alteador de sanita , cadeira de higiene com bragos (Marques-
Vieira et al., 2017)

Ensinar familia sobre dispositivos de seguranca
e Ensinar o familiar a realizar flexao dos joelhos, de forma a realizar forca nas pernas
preservando a regiao lombar (Marques-Vieira et al., 2017)

Ensinar familia sobre preparacao da casa para familiar dependente
¢ Questionar a familia sobre as divisdes da casa comuns e as que vao ser utilizadas
exclusivamente pela pessoa em questao (de Oliveira Santos et al., 2021)
e Ensinar a familia a utilizar uma cadeira com bracos na sala de estar e jantar, de modo a
pessoa conseguir sentar-se e levantar-se (de Oliveira Santos et al., 2021)

Ensinar familia sobre dispositivos de suporte no uso do sanitario
e Ensinar a familia sobre a preparacao da casa de banho que vai ser usada pelo familiar
dependente (de Oliveira Santos et al., 2021)

Ensinar familia sobre necessidades do familiar dependente
e Explicar a familia a necessidade de um cuidador no domicilio para ajudar o familiar no
autocuidado (de Oliveira Santos et al., 2021)
 Ensinar a familia para a necessidade do familiar usar o auxiliar de marcha (de Oliveira
Santos et al., 2021)

e4nursing - ESEP p. 167 14-06-2024 01:48



Estagio de natureza profissional com relatério - Médulo Il

e4nursing - ESEP p. 168 14-06-2024 01:48



Estagio de natureza profissional com relatério - Médulo Il

7. CONTRIBUTO(S) PARA O DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS

No seguinte capitulo irdo ser explanadas a andlise das competéncias especificas de
enfermagem de reabilitacdo e a sua relacao com a pratica clinica. Estas foram abordadas e
concretizadas por atividades desenvolvidas ao longo dos varios ensinos clinicos.

Competéncias comuns do enfermeiro especialista em enfermagem de reabilitacao

As competéncias comuns ao EEER estdo explanadas no Regulamento n.2 140/2019 de 6
fevereiro: respeito a responsabilidade profissional, ética e legal; concebe, melhoria continua da
qualidade, gestao dos cuidados e o desenvolvimento de competéncias nas aprendizagens
profissionais.

As competéncias comuns do EEER sdao compostas pelos seguintes dominios:
a) Dominio da responsabilidade profissional, ética e legal:

No que respeita a evolucao de uma pratica profissional, ética e legal, agindo de acordo com as
normas legais, os principios éticos e a deontologia profissional, uma adequada integracao
desenvolve e estimula o interesse inicial, proporcionando momentos de analise e reflexao,
resultando no desenvolvimento de competéncias pessoais e profissionais, promovendo a
melhoria da qualidade dos cuidados prestados (Carvalho, 2016).

O respeito por estes principios, no decorrer da minha pratica em estagio, permitiu desenvolver
um cuidado especializado que respeitaram a autonomia da pessoa. Foram apresentadas opgoes
de cuidados, sedimentadas no conhecimento, ajudando assim a pessoa a planear o seu préprio
percurso de reabilitagcao em conjunto com o EEER. Procurei com esta pratica, alcancar a

autonomia da pessoa com uma no¢ao nao de concorréncia mas sim de parceira no cuidar.
Segundo Veiga (2011) a defesa da autonomia surge o principio de advocacia da pessoa, o de
protecao da sua capacidade de decisao e da sua decisao.

Os enfermeiros no exercicio das suas funcdes devem agir de acordo com o artigo 82 do
Regulamento do Exercicio Profissional dos Enfermeiros, devendo “adoptar uma conduta
responsavel e ética e actuar no respeito pelos direitos e interesses legalmente protegidos dos
cidaddos” (OE, 2015, p.101-102). Nesta perspetiva, ao longo dos ensinos clinicos orientei a
minha pratica no respeito pela individualidade, pela diferenca, pela autonomia e pela
privacidade da pessoa e da sua familia, desenvolvendo uma pratica profissional, ética e legal
agindo de acordo com as normas legais, os principios éticos e a deontologia profissional.

No estudo de caso da pessoa com Mielopatia tive a oportunidade de integrar na prestacao de
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cuidados a familia/ prestador de cuidados, pois estava vulnerdvel e precisava do apoio das
pessoas que conhece. E necessario respeitar a pessoa, sendo que o papel do EEER é garantir a
consecucao deste principio, reconhecendo que existe cada vez mais a preocupacao da
manutencao da qualidade dos cuidados prestados.

b) Dominio da melhoria continua da qualidade

Relativamente ao dominio, concebe, gera e colabora em programas de melhoria continua de
qualidade, temos presenciado uma mudanca comportamental em que a apreciacao da
qualidade dos servicos de salde, a crescente melhoria do desempenho dos profissionais e a
monitorizacdo sistematica das atividades desenvolvidas pelas instituicdes de salde, potenciam
a qualidade dos cuidados prestados (Programa Nacional de Acreditacdao em Saude, 2013) sendo
que a intervencdo dos enfermeiros e dos restantes profissionais de salude é imprescindivel na
promocao desta qualidade (Regulamento n? 140/2019 de 6 fevereiro, 2019).

Em todos os contextos dos ensinos clinicos, o processo clinico do doente era informatizado no
sistema de informacdo usado para consulta e partilha de informacdes relativas a pessoa. O
SClinico é um sistema informatico desenvolvido pelos Servicos Partilhados do Ministério da
Saude para as instituicdes do SNS, sendo uma aplicagao Unica comum a todos os prestadores de
cuidados de saude centradas no doente (SNS, 2018). O uso de um sistema de informacao
informatizado melhora a eficiéncia e o tempo de interacao entre o enfermeiro e a pessoa, 0 que
possibilita a melhoria dos cuidados prestados, pelo que nao existe desperdicios de tempo com
documentos (Bailas, 2016).

Com base nos padrdes de qualidade, o EEER deve gerar, implementar e avaliar planos de
intervengao para responder as necessidades da pessoa e/ou familias garantindo a qualidade dos
cuidados prestados, salvaguardando a seguranca de todos os intervenientes no processo (OE,
2015), pelo que é essencial a procura perseverante pelo conhecimento atualizado. Observei
uma preocupacao nas diferentes equipas sobre a qualidade dos cuidados prestados
demonstrados pela realizacao de acdes formativas, pesquisa bibliografica recente, atualizacao
dos protocolos e procedimentos dos respetivos servicos. Todas as equipas tinham o plano de
formacao atualizado.

Na minha reflexdao sobre o exercicio foi possivel identificar o papel do EEER, nomeadamente na
melhoria dos cuidados a pessoa e/ou familia, possibilitando o crescimento e afirmacao da
profissao de enfermagem, uma vez que € imperativo a constante atualizacao tendo em vista a
qualidade dos cuidados prestados.

c) Dominio da gestdo de cuidados

Na gestao de cuidados, o enfermeiro enfrenta diariamente paradoxos presentes no
planeamento dos cuidados, nos momentos dos conflitos éticos, na supervisao dos cuidados, na
capacidade de tomar decisdes com rapidez e seguranca, e na gestao de recursos humanos
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(Gelbckel et al., 2009).

A lideranca esta diretamente relacionada com a capacidade de inspirar e influenciar as pessoas,
para o alcance dos objetivos, desempenhando um papel fundamental para o sucesso e
realizacao das metas e do propoésito da instituicao. Um bom lider deve possuir capacidades
comunicacionais, incentivar o trabalho e o espirito de equipa, conhecer as habilidades e
competéncias da sua equipa e utiliza-las da melhor forma possivel, e possuir capacidades para
delegar responsabilidade e autoridade (Silva, Peixoto, et al., 2011), o que gera um impacto
positivo no desempenho das equipas de enfermagem onde a comunicacao assume um papel
crucial (Ntieku, 2014).

Durante os estagios realizados adquiri novos conhecimentos motivados pela observacao,
questionamento, reflexao e pesquisa bibliografica realizada tendo em vista a prestacao de
cuidados adequados e baseados na evidéncia cientifica

d) Dominio do desenvolvimento das aprendizagens profissionais.

O conhecimento que resulta da reflexao é crucial na formacao dos enfermeiros, ja que os
orienta a readaptar cognitivamente e emocionalmente os conteldos, ideias e crencas, de forma
a produzir novos saberes e acdes (Lopes et al., 2015).

Os ensinos clinicos foram realizados em diferentes contextos, nomeadamente em contexto
comunitario e em contexto hospitalar, em instituicdes hospitalares diferentes, com culturas
organizacionais diferentes, o que exigiu um esforco acrescido da minha parte, no que respeita a
integracao na equipa interdisciplinar. Apesar de ter cinco anos de experiéncia profissional,
foram novas experiéncias para mim o que me permitiu orientar a minha aprendizagem para
novas praticas e particularmente para a reflexao das mesmas. O foco de atencao dos meus
cuidados de enfermagem sofreu alteracdes, porém a pratica de cuidados individualizados,
personalizados e de qualidade, a comunicacao com a pessoa e a familia, o trabalho em equipa e
a abordagem global das necessidades das pessoas nas diferentes vertentes fisica, social,
psicoldgica e espiritual estiveram sempre presentes.

Ciente das dificuldades intrinsecas ao processo de tomada de decisao procurei desenvolver um
conjunto de competéncias que me permitiram respeitar a autonomia das pessoas e cimentar os
meus cuidados nos principios da beneficéncia, nao maleficéncia e da justica, respeitando as
crencas e valores de cada pessoa.

Ao longo do tempo temos de ter conhecimento da constante mudanca que a enfermagem de
reabilitagao vai sofrendo, pois com 0s novos conhecimentos vamos proporcionar outra
qualidade de cuidados a pessoa e assim incorporar melhores praticas clinicas.

Competéncias especificas do enfermeiro especialista em enfermagem de reabilitacao

As competéncias especificas do EEER destacam o desenvolvimento de conhecimentos
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especificos e aprofundados, este é visto como um enfermeiro com conhecimentos especificos e
aprofundados na reabilitacao, tendo por base a pessoa ao nivel do seu ciclo vital e dos seus
problemas de salde, que podem condicionar a vida diaria. O EEER tem como funcdo evidenciar
juizo critico e poder de decisdao de modo a usar as suas competéncias especificas para atuar em
determinadas areas (Pestana, 2017).

Tendo por base as competéncias especificas do EEER, segundo o Regulamento n2392/2019,
foram aplicadas e adaptadas as intervencdes especificas do EEER face as oportunidades
vivenciadas em cada situacao clinica, sendo estas:

1-Cuida de pessoas com necessidades especiais, ao longo do ciclo de vida, em todos os
contextos da pratica de cuidados;

1.1. Avalia a funcionalidade e diagnostica alteracdes que determinam limitacdes de atividade e
incapacidade;

1.2. Concebe planos de intervencao com o propésito de promover capacidades adaptativas com
vista ao autocontrolo e autocuidado nos processos de transicao saude/doenca e ou
incapacidade;

1.3. Implementa as intervencdes planeadas com o objetivo de otimizar e/ou reeducar as fungdes
aos niveis motor, sensorial, cognitivo, cardiaco, respiratério, da eliminacao e da sexualidade;

1.4. Avalia os resultados das intervencdes implementadas.

Durante o periodo de estagio tive a oportunidade de intervir em varias vertentes como a nivel
de concecao, implementacdo e avaliacdao em programas de reabilitacdo neurolégica, motora e
respiratoria, tendo sido a area de maior incidéncia na vertente de reabilitagao motora.

Em pessoas hospitalizadas, a natureza da patologia clinica muitas vezes resulta na perda
progressiva de capacidades ao longo do internamento. A diminuicao da forca muscular e a
presenca de dor sao frequentemente fatores que contribuem para a perda funcional. Nessa fase
critica, o EEER desempenha um papel crucial, sendo responsavel pelo cuidado abrangente
desde a admissao da pessoa até a alta hospitalar. E de suma importancia que, desde o inicio, o
EEER planeie em conjunto com o pessoa e com o0s seus familiares o retorno para casa com
seguranca, visando alcangar o maximo de autonomia possivel. Este enfoque proativo na
reabilitacao contribui significativamente para o bem-estar da pessoa e para a sua transicao para
o domicilio.

No regresso ao domicilio é essencial perceber a retaguarda da pessoa e 0 seu meio
sociofamiliar, de forma a perceber o apoio que pode contar aquando da alta. A recolha de dados
na fase inicial é fulcral para identificar as necessidades que vai ter no domicilio e adequar as
intervencdes do EEER as necessidades mencionadas (Andrade, 2009).

Aquando da alta hospitalar as pessoas enfrentam varias dificuldades, principalmente o regresso
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a casa, devido a sua capacidade funcional ndao ser a mesma ao seu estado prévio ao
internamento, o que vai dificultar as suas atividades de vida diaria. No seu dia-a-dia irao
aperceber-se das suas limitacdes, principalmente, na locomocao e na realizacao do
autocuidado. Nesta fase, percebe-se a importancia da avaliacao inicial, perceber as barreiras
arquitetonicas existentes para podermos direcionar os ensinos e treinos realizados de forma a
garantir que as pessoas aquando a alta se sintam preparados para regressar ao domicilio.

Especificamente durante o estagio no Servico de Ortopedia e, particularmente nas pessoas
submetidos a Protese Total da Anca por Coxartrose, constatamos que é especialmente
importante perceber as expectativas da pessoa no periodo pré-operatério, visto que a sua
capacidade funcional é alterada apds o pds-operatério. Para isso é importante identificar
necessidades para dar resposta no regresso ao domicilio. Nestes casos é importante promover
ajudas técnicas e ensinos de acordo com as suas necessidades, material de apoio adequado,
como por exemplo, elevadores de sanita, bancos de duche e auxiliares de marcha. Em relacao
aos auxiliares de marcha, estes sao solicitados no pré-operatério. Por isso devem adquirir o mais
breve possivel de modo que possam ser adequados e ajustados a pessoa, possibilitando o inicio
mais breve possivel, comecando pelo treino de marcha e de escadas se, neste caso, 0 auxiliar
de marcha for as canadianas.

Na Cinesioterapia com Patologias Cardiorrespiratérias tive a oportunidade de desenvolver
programas de Reeducacado Funcional Respiratdria com o objetivo de promover trocas gasosas e
a permeabilidade da via aérea. Foram implementados neste programa a correccao postural,
ensinos de descanso e relaxamento, dissociacdao dos tempos respiratérios, respiracao
diafragmatica, técnicas de reeducacao diafragmatica, técnicas de reeducacao costal,
mecanismos de limpeza das vias aéreas e ainda treino de tosse eficaz.

Durante o estagio relacionado a componente neurolédgica no Servico de Unidade de Acidente
Vascular Cerebral, foram introduzidos programas de Reabilitacdo Funcional Motora, além dos ja
existentes programas de Reabilitacdo Funcional Respiratéria. Isso deve-se ao contexto em que
as pessoas frequentemente apresentam quadros de paresia ou plegia de um dos hemicorpos.
Nesse cenario, é crucial que o EEER desenvolva estratégias para capacitar as pessoas a superar
as suas limitacdes e a realizar o autocuidado de forma independente, podendo recorrer a
produtos de apoio quando necessario.

Neste campo de estagio a escala utilizada para avaliacao dos défices neuroldgicos é a escala de
NIHSS (National Institutes of Health Stroke Scale), que avalia os efeitos do AVC no pessoa. Os
itens correspondem a consciéncia, linguagem, negligéncia, campo visual, movimento ocular,
forca muscular, ataxia, disartria e perda sensorial. Apds esta avaliacdo, foram elaborados
programas de Enfermagem de Reabilitacao direcionados as necessidades identificadas na
escala. As intervencdes mais frequentemente empregadas incluiram avaliacao da degluticao,
estimulacao sensorial, exercicios de mimica facial, mobilizacdes passivas, ativas, ativas
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assistidas e resistidas, auto-mobilizacao, facilitacdao cruzada, exercicios de rolar, ponte,
transferéncias cama-cadeirao, uso do cadeira sanitario e chuveiro, além do treino de equilibrio.

Foram adaptadas intervencdes especificas ,como:

2- Capacita a pessoa com deficiéncia, limitacao da atividade e ou restricdo da participacao para
a reinsercao e exercicio da cidadania;

2.1. Elabora e implementa programas de treino de Autocuidado visando a adaptacao as
limitacdes da mobilidade e a maximizacao da autonomia e da qualidade de vida;

2.2. Promove a mobilidade, a acessibilidade e a participacao social;

Durante uma situacao quando a pessoa perde a sua funcionalidade, este depara-se com
inUmeras dificuldades precisamente aquando do seu regresso ao domicilio e a reintegracao na
sociedade. Na equipa interdisciplinar onde esta inserido o EEER tem de ser um elemento fulcral
na clarificacao desta situacao a familia como na programacdo de um programa de reabilitacao
que va ao encontro das suas necessidades na recuperacao da sua funcionalidade, como no
regresso ao domicilio. Nesta fase, é crucial que o EEER consiga adaptar-se e criar estratégias
diante das dificuldades presentes, a fim de facilitar a alta da pessoa e o retorno ao domicilio
sem complicacdes. Ao manter um acompanhamento desde o inicio do internamento e envolver
ativamente a familia, torna-se possivel identificar as barreiras que podem surgir durante o
periodo hospitalar e no retorno para casa. Essa abordagem permite ao EEER adaptar-se e
desenvolver estratégias em colaboracao com a familia, auxiliando-os a superar essas barreiras e
promovendo um retorno seguro ao domicilio (Pereira et al., 2018).

O importante papel que o EEER desempenha em pessoas vitimas de um Traumatismo Musculo-
Esquelético, aquando implementado o programa de reabilitacdo e explicado a pessoa o seu
objetivo primordial e promover a sua funcionalidade normal, sem dor, 0 que possa permitir
retomar as suas rotinas e atividade social. A capacitacao das pessoas é fundamental,
especialmente na prevencao de riscos, quer a nivel de quedas ou de luxacdes da PTA. Bem
como apresentar as pessoas nesta fase, material de apoio, que podem usar no seu dia-a-dia
para a realizacao do autocuidado .

Nas pessoas mais idosas o receio da queda € uma constante, pelo que existe uma necessidade
maior do EEER trabalhar com a pessoa a forca muscular e o equilibrio corporal (Correia et al.,
2019).

Nas prevencdes de quedas € importante usar sempre sapatos fechados, executar a técnica de
marcha correta, reforcar aos pessoas e familia a retirada de tapetes, usar roupas adequadas e
manter pisos sempre secos.

Um ponto importante no processo de capacitacdao da pessoa foi 0 acompanhamento da familia
durante o internamento e na prepara¢ao no regresso a casa, permitindo assim realizar ensinos e
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esclarecer dividas que iam surgindo com o passar do tempo.

Foram adaptadas intervenc0es especificas, como:

3- Maximizar a funcionalidade desenvolvendo as capacidades da pessoa.
3.1. Concebe e implementa programas de treino motor e cardiaco e respiratério;

3.2. Avalia e reformula programas de treino motor, cardiaco e respiratério em funcao dos
resultados esperados.

Ao longo do estagio, concretizei intervencdes do EEER de modo a maximizar as capacidades
funcionais das pessoas, de forma a promover ganhos em salde. Isso permitiu apresentar
opcdes de cuidados baseadas no conhecimento cientifico, facilitando a pessoa a planear, em
conjunto com o EEER, o seu préprio percurso de reabilitacao. A pratica adotada procurou
alcancar nao apenas a autonomia da pessoa, mas também promover uma abordagem ativa no
processo de cuidar.

Aquando da prestacao de cuidados surgiu a oportunidade de desenvolver competéncias na
identificacao das necessidades, de implementar programas de reabilitacao na avaliacao dos
pessoas e, consequentemente, avaliar os resultados obtidos em cada um deles. Apds a
avaliacao dos resultados, permitiu-me perceber algumas dificuldades e implementar outras
medidas para colmatar essas mesmas dificuldades.

Foram surgindo oportunidades de desenvolver programas de Reeducacao Funcional Motora e
Reeducacao Funcional Respiratdria de forma a progredir na recuperacao da funcionalidade das
pessoas.

A Reeducacao Funcional Respiratéria permite melhorar a ventilacao com técnicas que visam
melhorar a capacidade dos pulmdes para potenciarem um melhor desempenho dos musculos
inspiratéria e diminuir o esforco respiratério da pessoa (OE, 2018).

A Reabilitacao Funcional Motora apresenta como objetivo principal diversos tipos de mobiliza¢ao
como mobilizacdes passivas, ativas, ativas-assistidas e ativas resistidas, que comecam de
proximal para distal e que abrangem todos as articulacdes e segmentos do corpo. As
mobilizacdes previnem atrofias musculares e sao de extrema importancia para melhorar e
recuperar a funcionalidade da pessoa (Kisper et.al., 2007).

De uma forma geral, uma das dificuldades com que mais nos encontramos € a labilidade
emocional e a presenca de dor. Para contornar essa situacao, adotamos uma abordagem que
envolve tanto os gostos pessoais da pessoa quanto a definicao de metas especificas para o seu
processo de reabilitacao. Ao incorporar atividades e exercicios que sao do agrado da pessoa, é
mais provavel que ele se envolva de maneira mais ativa no programa de reabilitacdao. Além
disso, estabelecer metas claras e realistas em conjunto com a pessoa cria um senso de
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proposito e direcao. Ao trabalhar em direcao a objetivos especificos, a pessoa pode sentir-se
mais motivada e comprometida, o que, por sua vez, contribui para ganhos significativos na sua
funcionalidade ao longo do tempo. Essa abordagem personalizada leva em consideracao tanto
as preferéncias individuais quanto a procura de resultados palpaveis, proporcionando uma
estratégia abrangente para a melhoria do estado de salde da pessoa.

Ao adotar essa abordagem, contribuimos para a construcao de uma relacao de cuidado baseada
na confianca mutua, no dialogo aberto e na promocao da autonomia informada. Esses
elementos sao fundamentais nao apenas para a qualidade dos cuidados prestados, mas
também para o fortalecimento da ética profissional e o cumprimento das responsabilidades
legais inerentes a pratica na area de reabilitacao.

Durante a nossa intervencao, é essencial compreender que nem sempre o que a pessoa solicita
é necessariamente o mais benéfico para ela. A habilidade de maximizar a funcionalidade da
pessoa é uma competéncia fundamental do EEER. Este profissional desempenha um papel
crucial ao desenvolver estratégias que capacitam o estado de salde da pessoa e promovem a
motivacao para alcancar os resultados delineados em seu plano de cuidados.

Em resumo, as competéncias do EEER sao de extrema importancia na pratica clinica, uma vez
que proporcionam cuidados especializados as pessoas que estdo em processo de transicdo. A
avaliacao com base na triade holistica, a implementacado de intervencdes individualizadas no
ambito do conhecimento e das capacidades, a promocao da autonomia da pessoa sao
elementos cruciais que permitem ao EEER desempenhar um papel essencial na melhoria da
funcionalidade e qualidade de vida das pessoas em processo de reabilitacao (Tomé, 2020).
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8. SINTESE FINAL DO RELATORIO

Ao concluir os ensinos clinicos do Mestrado em Enfermagem de Reabilitacdo foi atingido o
objetivo de desenvolver as competéncias comuns e especificas do EEER. Além disso, foi possivel
aprofundar o tema especifico deste relatdério nos casos de estudo. Com este tema percebemos a
importancia significativa que tem o Autocuidado Andar tanto ao nivel psicolégico, como na
qualidade de vida e independéncia da pessoa.

Aquando da elaboracao deste relatério tinham sido estipulados objetivos gerais e especificos
que serviram como orientacao para desenvolver as competéncias especificas do EEER.

O aprofundar de conhecimentos e competéncias sobre a intervencdo do EEER na pessoa com
Autocuidado Andar comprometido, passa por implementar um programa de reabilitacao
individualizado de forma a ir ao encontro dos objetivos principais da pessoa. Em conjunto com a
pessoa estabelecemos objetivos didrios a curto prazo que cumprimos com rigor, 0 que nos
permitiu atingir com sucesso os objetivos propostos.

No diagnédstico do Autocuidado Andar foi possivel identificar as alteracées no equilibrio e na
coordenacao com o auxiliar de marcha. Para estas alteracdes foram realizados treinos de
equilibrio estatico e dinamico e de forma a monitorizar a evolucao foi utilizada a Escala de
Tinetti. Na coordenacao foram feitos ensinos sobre o padrao de marcha com o dispositivo de
marcha adequado ao momento.

Para a intervencao do EEER para promover o Autocuidado Andar na pessoa com marcha
comprometida, foi implementado um programa de treino de fortalecimento muscular e de
mobilidade, de modo a promover maiores ganhos na marcha e na funcionalidade. Apesar disso
foram realizados ensinos a pessoa, tais como, usar o dispositivo de forma adequada e
prevencao de quedas, de forma a promover uma maior seguranca. Foram realizadas avaliacdes
diarias de forma a verificar a eficacia do programa de modo a conseguir alcancar o objetivo
principal.

Os ensinos clinicos serviram para desenvolver a minha identidade como EEER, assim os
contributos dos enfermeiros orientadores e das professoras orientadoras ajudaram na
aprendizagem da prestacao de cuidados de enfermagem especializados e especificos em cada
contexto, tendo em comum a mesma especialidade e 0s mesmos objetivos. A oportunidade de
exercer uma pratica baseada na evidéncia, foi muito Gtil, especialmente no planeamento das
praticas de enfermagem de reabilitacdo, tendo em conta a evidéncia cientifica das mesmas,
permitindo uma atualizacao permanente e melhorando as capacidades técnico/cientificas
adequadas a cada contexto. A aprendizagem no curso de Mestrado em Enfermagem de
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Reabilitacdo é continua e é transversal a todas as ciéncias da saude, permitindo areas de
atuacao muito vastas. Este processo de aprendizagem tedrico-pratico contribui
significativamente para a prestacao de cuidados especializados e de qualidade, tendo por base
0 cuidar da pessoa com necessidades especiais ao longo do ciclo de vida promovendo o bem-
estar do autocuidado e a prevencao de complicacdes, capacitar a pessoa com deficiéncia,
limitacao da atividade e/ou restricdo da participacdo para a reinsercao e exercicio da cidadania
e, por fim, a maximizacao da funcionalidade desenvolvendo as capacidades da pessoa.

Esta diversidade de ensinos clinicos permitiu-me clarificar as expectativas enquanto EEER, de
forma a mudar atitudes e a refletir sobre a pratica, tornando esta experiéncia como algo
enriquecedor para o desenvolvimento pessoal e profissional. Aprender a adequar ao contexto de
trabalho os conhecimentos adquiridos, sera muito gratificante, sendo o inicio da construcdo do
percurso enquanto EEER.

A realizacao deste relatério foi de extrema importancia, pois conduziu-me a reflexdao sobre os
progressos e dificuldades sentidas no decurso dos ensinos clinicos. Seria de todo impossivel,
descrever todo o percurso realizado bem como o significado atribuido, pelo que importa realcar
que a auséncia da descricao de determinadas atividades, nao representa de todo a
desvalorizacao das mesmas.

Ao longo deste percurso foi possivel adquirir conhecimentos e competéncias para o
desenvolvimento da minha prdtica enquanto EEER. De realcar a importancia de uma
comunicacao eficaz e percetivel para permitir a confianca da pessoa e a sua participacdo no
programa de reabilitacao.

O maior desafio encontrado ao longo dos ensinos clinicos foi na comunidade, visto que tinhamos
que nos adaptar as circunstancias da pessoa e ao seu ambiente familiar. O primeiro obstaculo
gue se colocava era criar a empatia com a pessoa e com o seu cuidador, de forma a
conseguirmos ganhar a sua confianca para podermos implementar um programa de
reabilitacdao de acordo com as suas necessidades e motiva-los a cumprir. Ao ultrapassar esta
etapa conseguiamos demonstrar a importancia de eliminar as barreiras arquitetédnicas de modo
a conseguir implementar um programa de reabilitacao para a promocao do autocuidado no
domicilio e a reintegracao na sociedade.

Todos os processos de aprendizagem e desenvolvimento tém frequentemente determinadas
dificuldades. Destaco como ponto fraco, por exemplo, a adaptacao ao papel de estudante e a
dificuldade em conciliar o ensino clinico com a minha atividade profissional e pessoal devido a
por vezes a distancia da minha residéncia ao local de estagio ser consideravel. No entanto,
como pontos fortes, destaco com maior relevancia a disponibilidade dos enfermeiros tutores de
me proporcionarem novas experiéncias de forma a adquirir conhecimentos para poder
desenvolver as competéncias comuns e especificas do EEER.
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De mencionar que quando se refere ao Autocuidado Andar ainda nao existem muitos estudos
publicados, o que causa algum impacto porque o andar € extremamente importante para uma
melhor qualidade de vida.

A aquisicao de conhecimentos é um processo ativo de procura do saber nas experiéncias
vivenciadas através da pratica clinica, associando-a a investigacao e fundamentacgao nas varias
ciéncias que envolvem o cuidar da pessoa.

Finaliza-se, consciente de que o caminho percorrido nao constitui o fim de um processo, mas
sim o principio de uma nova forma de estar, atuar e ter na certeza que os objetivos foram
atingidos.
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