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A Importancia da Abordagem da Polui¢do dos Mares e Oceanos: Uma Forma de Consciencializa¢do das
Criancas da Educagdo Pré-Escolar e do 1° Ciclo do Ensino Basico

Desenvolvimento sustentavel é pensar ndo apenas no presente e no que achamos que precisamos
agora, mas também no futuro, ou seja, no planeta que vamos deixar para o0s que ainda vao nascer
- para os teus filhos e netos! E proteger os recursos que s&o essenciais a vida, como a agua, as
florestas, a biodiversidade.... £ pensar sobre o que realmente precisamos para ser felizes e
procurar a melhor maneira de fazer as coisas de forma a respeitar 0 ambiente e as pessoas, do
nosso bairro, da nossa cidade, do nosso pais e do mundo, hoje e amanha. (Dicionério do

Desenvolvimento, s/d, p.1)
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Resumo

E fundamental que a educacdo seja sinénimo de alargar e expandir os conhecimentos
que a crianga possui ao entrar para a escola. Para tal, € necessario que as criangas tenham
contacto com realidades que estejam fora dos limites do seu meio local. No que diz respeito
a Educacdo Ambiental, € importante apontar que ndo € suficiente a aquisi¢cdo dos
conhecimentos, mas também os devemos por em préatica, de forma a minimizar ou abolir os

problemas que existem e comprometem os varios modos de vida.

A investigacao iniciou-se no contexto da Educacdo Pré-Escolar, com um grupo de
idades compreendidas entre os trés e 0s seis anos, que apesar de pertencentes a um colégio
cujo curriculo da instituicdo tinha por base o mar e tudo o que o envolvesse, existiam apenas
alguns conhecimentos, alguma confusédo e ainda pouca sensibilizagdo quanto ao tema.
Relativamente ao 1° Ciclo do Ensino Bésico, o estudo decorreu numa sala de 2° ano de

escolaridade, em que o objetivo geral delineado foi 0 mesmo do contexto anterior.

Tendo isto em conta, foram desenvolvidas vérias atividades, com vista a identificar
estratégias para consciencializar e sensibilizar para os problemas causados pela poluicéo.
Foi utilizada como base de trabalho, a investigacdo sobre a prépria pratica, de modo a
investigar e refletir acerca das praticas pedagdgicas. Ao longo da investigacdo foram
utilizados como técnicas e instrumentos de recolha de dados: a observacédo, as conversas
informais com as criancas e alunos, as entrevistas as cooperantes e aos alunos, as notas de
campo retiradas ao longo de toda a prética, os registos fotograficos e ainda as narrativas

reflexivas.

O plano de acdo em ambos 0s contextos promoveram aprendizagens significativas
para as crianc¢as, dado que todas as atividades partiram do seu interesse e tiveram por base
0s seus ritmos de aprendizagem. Relativamente ao contexto da Educacdo Pré-Escolar, foi
possivel verificar uma alteracdo no comportamento a adotar por parte das criancas
juntamente com a familia. No que concerne ao contexto do 1° Ciclo do Ensino Basico, é
possivel constatar que existiu uma aquisi¢do e uma consolidacao de conhecimentos por parte
dos alunos, e por consequente a correta identificacdo de objetos poluentes do oceano e

reciclagem destes mesmos objetos.

Palavras-chave: Aprendizagens significativas; Educagdo Ambiental; Educacao Pré-

Escolar; Sensibilizagdo; 1° Ciclo do Ensino Bésico;
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Abstract

It is mandatory that education is synonymous with extending and expanding the
knowledge that a child has when he or she enters school. To this end, it is necessary that
children have contact with realities outside the limits of their local environment.

With regard to Environmental Education it is important to point out that acquiring
new knowledge is not enough, but it is extremely important put it in practice in order to
abolish or minimize the behaviors that compromise the different life styles.

The research started regarding Pre-School Education with a group with ages between
three and six years old, that despite belonging to a school whose institution curriculum was
based on the sea and everything surrounding it, there were little knowledge, some confusion
and lack of sensitivity to the subject. Respecting the 1% Cycle of Basic Education, the study
took place in a 2" grade class where the main focus was the same as the previous context.
With that in mind several activities were developed in order to identify multiple strategies
to raise awareness about the problem caused by pollution.

The research on the practice itself was used as a working basis, in order to investigate

and reflect on pedagogical practices.

Throughout the research the followind data colletion techniques and instruments
were: observation, informal conversation with children and students, the interviews with the
cooperators and students, field notes taken during the practice, photograph records and the

reflective narratives.

The action plan in both contexts promoted significant learning, since every activity
was based on the children interests and the learning timings for each child were respected.

Concerning the Pre-School Education context it was possible to witness a change in

the behavior of children with their families.

When it comes to the 1% Cycle of Basic Education context, it was possible to verify
acquisition and consolidation of knowledge from the students and thereafter the correct

identification of ocean polluting objects and their respective recycling.

Key words: Significant learning; Environmental Education; Pre School Education;

Awareness; 1% Cycle of Basic Education
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DS — Desenvolvimento Sustentavel

ONU - Organizagdes das Nagdes Unidas

EDS — Educacéo para o Desenvolvimento Sustentavel
ODM - Objetivos do Desenvolvimento do Milénio
ODS - Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel
EA — Educagdo Ambiental

PAID - Plano de Aplicacdo Internacional da Década
CNEB - Curriculo Nacional do Ensino Basico

1°CEB - 1° Ciclo do Ensino Basico

EPE- Educacdo Pre-Escolar

EC — Educadora Cooperante

OCEPE - Orientacdes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar
PC — Professora Cooperante

PES — Prética de Ensino Supervisionada

MEM- Movimento da Escola Moderna
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A Importancia da Abordagem da Polui¢do dos Mares e Oceanos: Uma Forma de Consciencializa¢do das
Criancas da Educagdo Pré-Escolar e do 1° Ciclo do Ensino Basico

Introducéo

O presente relatdrio final foi realizado no &mbito das Unidades Curriculares de Pética
de Ensino Supervisionada (PES) I, I11 e IV do plano de estudos do Mestrado em Educacao
Pré-Escolar (EPE) e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico (1°CEB), do Instituto Superior de
Lisboa e Vale do Tejo, entre mar¢o de 2020 (com interrupcdo até setembro do mesmo ano)
e junho de 2021.

A implementacdo deste relatdrio final resulta de uma investigacdo sobre a propria
prética em contexto de estagio em EPE e 1°CEB. O primeiro estagio decorreu numa sala de
Jardim de Infancia, com um grupo heterogéneo de 24 criancas (antes da interrupcdo da
pandemia) e 22 criancas (apos a interrupc¢éo da pandemia), com idades compreendidas entre
0s trés e os seis anos de idade. Enquanto o segundo estagio, decorreu numa sala de 2° Ano
de Escolaridade, com uma turma heterogénea de 21 alunos, com faixas etarias entre os sete
e 0s onze anos de idade.

No decorrer das fases de observacdo notou-se, quer pelas docentes como pelas
criancas uma reduzida abordagem do tema da poluicdo. Contudo, ambos o0s contextos
tiveram uma boa rececdo as atividades realizadas, demonstrando empenho e entusiasmo na

sua realizacéo.

Desta forma, este relatdrio final pretende expor todo o trabalho desenvolvido pela
educadora/professora estagiaria no decorrer dos momentos de estagio em ambos 0s
contextos, cujos temas principais incidiram na éarea do Conhecimento do
Mundo/componente do curriculo de Estudo do Meio, nomeadamente na poluicdo maritima
(e respetivos animais afetados por este tipo de poluicdo) e na reciclagem. Face a isto, a
investigacdo baseou-se em compreender a abordagem deste tema e desenvolver diversas
formas de sensibilizacdo das criancas e alunos, resultando deste modo ao titulo desta
investigacdo: “A Importancia da Abordagem da Polui¢do dos Mares e Oceanos: Uma Forma
de Consciencializacdo das Criancas da Educacdo Pré-Escolar e do 1° Ciclo do Ensino

Basico”.

Esta investigacdo desenvolvida nos dois contextos supramencionados, visa responder
a seguinte questdo de investigacdo: “Como sensibilizar as criangas/alunos para a poluigdo

dos mares e oceanos?”
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Para que seja possivel transmitir os valores e principios em que se baseia 0

desenvolvimento sustentavel aos alunos, é crucial que seja necessario adotar abordagens

pedagdgicas diferentes das utilizadas frequentemente. Neste contexto, a educacdo ambiental

podera ser um processo gque promove a sensibilidade, a consciéncia e a compreensdo, de

modo a consciencializar os cidaddos para decisfes criticas relacionas com o oceano,

resultando numa estratégia fundamental para alcancar a sustentabilidade dos oceanos.

De modo a responder a questdo acima referida, foram estipulados os seguintes objetivos:

Consciencializar as criangas/alunos para os problemas causados pela poluicdo
Nnos mares e oceanos;

Identificar estratégias para abordar a poluicdo dos mares e oceanos que
contribuam para a consciencializa¢do das criangas/alunos.

Compreender o papel da educadora/professora na sensibilizacdo das
criancas/alunos para a existéncia de polui¢cdo nos mares e oceanos.

Distinguir os varios tipos de lixo encontrados nos mares e oceanos.

Identificar os conhecimentos prévios e adquiridos pelos alunos no que diz
respeito a poluigdo do mar e dos oceanos.

Por fim, o relatério final encontra-se dividido da seguinte forma:

Breve introducéo ao trabalho desenvolvido;

Capitulo | — apresentacdo do enquadramento tedrico que sustentou a investigacao
em questéo

Capitulo 1l — Exposicdo tedrica da metodologia utilizada, descricdo dos
participantes da investigacdo, apresentacdo dos instrumentos e técnicas utilizados
para a recolha de dados e a caracterizacdo dos contextos educativos e respetivos
grupos gue participaram neste estudo;

Capitulo 11l — Apresentacdo do Plano de Acdo, seguindo-se da justificacdo do
plano escolhido e intencionalidade pedagoOgica, progredindo para a
calendarizacéo das atividades realizadas e seguido a descri¢éo das atividades em
questdo, em ambos 0s contextos.

Capitulo IV — Apresentacdo e discussdo em ambos 0s contextos, tendo em

consideracdo a questdo e os objetivos supramencionados;
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e Capitulo V — Consideracdes finais da investigacdo, e mencéao as limitaces do

estudo e potencialidades do estagio para a pratica profissional futura.
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CAPITULO | - ENQUADRAMENTO TEORICO

O presente capitulo tem como objetivo uma visdo sobre a revisdo da literatura que
sustenta todo este relatorio, tendo como base o desenvolvimento sustentavel, os objetivos de
desenvolvimento sustentavel e a abordagem deste tema através da educacgéo formal e em

outros contextos.

1.1 Desenvolvimento Sustentavel
Apesar da defini¢do de Desenvolvimento Sustentavel (DS) ser algo ambigua, torna-se

relevante clarificar este conceito, tanto quanto possivel.

Segundo Capucha et al. (2006), a esséncia do conceito estd contida em quatro palavras
“Enought for everyone, forever” — (O suficiente para todos e para sempre) — “que encerram
as ideias de recursos limitados, consumo responsavel, igualdade e equidade e perspetiva de
longo prazo, todas elas correspondentes a conceitos importantes do dominio do

desenvolvimento sustentavel” (p.18).

Foi em 1972, na Conferéncia de Cupula, em Estocolmo, que foi assinalado um marco
relevante para o Direito Ambiental, onde varios Chefes de Estado se reuniram para debater
e aprovar diretrizes acerca dos problemas relacionados com 0s recursos naturais,
concernentes aos impactos causados pelos processos industriais sobre o meio ambiente.
(Japiassu & Guerra, 2017, p. 1887).

De acordo com Japiassu e Guerra (2017), ja& existia nesta declaragdo um
reconhecimento do direito de 0 homem desfrutar de um planeta com qualidade ambiental,
de forma a permitir-lhe “uma vida digna, a0 mesmo tempo que tem a obrigagdo de proteger

e melhorar o (...) ambiente para as geragdes presentes e futuras” (p.1888).

Em 1987 surge, no Relatério da Comissdao Mundial para o0 Meio Ambiente e
Desenvolvimento, a definicdo mais usual (atualmente) de desenvolvimento sustentavel, e

por consequente, a mais divulgada:

permite satisfazer as necessidades do presente sem comprometer a
capacidade das futuras geragdes satisfazerem as suas proprias necessidades.
(...) para que haja um desenvolvimento sustentavel é preciso que todos
tenham atendidas as suas necessidades basicas e lhes sejam proporcionadas
oportunidades de concretizar as suas aspira¢cdes a uma vida melhor. (...) Na

sua esséncia, o desenvolvimento sustentavel é um processo de mudanca no
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qual a exploragdo dos recursos, o direcionamento dos investimentos, a
orientacdo do desenvolvimento tecnoldgico e a mudanca institucional estdo
em harmonia e reforcam o atual e futuro potencial para satisfazer as

aspiracBes e necessidades humanas (Dicionario do Desenvolvimento, s/d,
p.1)

Apesar desta ser a definicdo mais usual, foram varias as defini¢cbes que surgiram,

nomeadamente:

“0 DS converte-se num projeto destinado a erradicar a pobreza, a
satisfazer as necessidades basicas e a melhorar a qualidade de vida da
populacgéo, levando a pensar o ambiente como um potencial para um
desenvolvimento alternativo; isto €, para construir um novo
paradigma produtivo que integre a natureza e a cultura como forgas
produtivas (Leff, 1993, 2001, citado por Cruz, 2013, p.18).

Novo (2010, citado por Cruz, 2013), afirma que o desenvolvimento sustentavel deve
de ser encarado como uma forma de vida e ndo apenas como uma meta, podendo assim
declarar que tem como objetivo final, melhorar a qualidade de vida de todas as pessoas (quer
seja de uma comunidade, de um pais ou at¢ mesmo do mundo), “garantindo a integridade
dos sistemas de suporte de vida de que depende toda a biosfera, sem comprometer o

crescimento e a qualidade de vida das geragdes presentes e vindouras” (p.19).

A UNESCO (2005, 2009), refere que é de extrema importancia a exigéncia de
mudangas de diversas ordens no que se refere ao Desenvolvimento Sustentavel, tendo como
prioridade a alteracdo dos modelos mentais que acabam por organizar o pensamento dos
individuos e servir de base as suas decisdes e acbes. Vilches e Pérez (2008, citado por Cruz,
2013) também reforcam esta ideia, afirmando que é fundamental a existéncia de uma
participacdo ativa que acaba por contribuir para uma nova mentalidade, uma nova ética na

relacdo com a natureza, baseando-se no conceito de sustentabilidade.

Posto isto, e possivel concluir que o Desenvolvimento Sustentavel procura satisfazer
as necessidades da geracgéo atual, de modo que ndo se comprometam as geracgdes futuras.
Tudo isto, € realizado através da utilizacdo (de forma medida) dos recursos cedidos pela

Terra, permitindo desta forma, a preservagédo das espécies e respetivos habitats naturais.
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1.1.1 Das preocupagdes com o ambiente & educacao para o

desenvolvimento sustentavel
Com a evolucdo dos tempos, existe consequentemente um avanco a nivel cientifico
e tecnoldgico, que tem resultado em consequéncias prejudiciais para o ambiente, tais como
a contaminacéo e a degradacédo dos ecossistemas, a perda de diversidade bioldgica e cultural,

e muitos desses problemas tiveram origem na Revolugéo Industrial.

Centeno (2006) afirma que é essencial a existéncia de um alerta face a violéncia
causada ao meio ambiente. Neste sentido é importante ponderar de que forma o
desenvolvimento e a procura de bem-estar do ser humano deve evoluir, minimizando as

consequéncias para o planeta Terra ndo comprometendo geracdes futuras”.

“Vivemos numa sociedade em constante mudanca onde somos confrontados com problemas
que envolvem interac¢Bes complexas e que nos afectam no dia-a-dia, determinando a qualidade de

vida da nossa geragdo e das geragdes vindouras” (Morgado & Marques, 2009, p. 1).

Centeno (2006) afirma que se deve ter consciéncia dos limites impostos na relagéo
do Homem com o Ambiente, no entanto, também o Homem tem vindo ao longo do tempo a
ter uma consciéncia dos problemas ambientais, econdmicos e sociais incitados por ele.
Todavia, foi apenas a partir do século XX que a populacdo a nivel mundial comecou a ter
consciéncia dos efeitos da degradacdo ambiental.

as questdes e preocupagdes ambientais comegaram a gerar movimentagoes
de agdo e de apelo a Educagdo Ambiental (EA). Tais movimentagdes tém
como objetivo uma abordagem global sustentada na qual participe toda a
comunidade, alunos, professores e cidadéos conscientes da eficacia de tais
abordagens educativas para poderem agir com responsabilidade em garantia

de um mundo melhor (Centeno, 2006, citado por Rodrigues, 2016, p.9).

Até entdo, as questdes ambientais continuam a ter um papel presente nas agendas
politicas dos principais paises industrializados e sdo reiteradas nas conferéncias organizadas
pela ONU, onde nédo se debate apenas questdes de cariz ligado ao ambiente. Em 1975, a
UNESCO propos a criagdo de um “Programa Internacional de Educagdo relativa ao
Ambiente” (Pereira, 2002, citado por Rodrigues, 2016, p.9), ¢ como comemoragdo foi
lavrada a carta de Belgrado, que declara “uma concepcao de Educagao Ambiental de ambito

interdisciplinar, onde (...) se afirma a necessidade de uma ética universal individualizada de
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forma que as pessoas assumam o compromisso de melhorar a qualidade do ambiente e a vida
(...) do mundo inteiro” (Cavaco, 1992, citado por Rodrigues, 2016, p.9). Nesta carta ficou
declarado que deve a educacdo ambiental auxiliar no combate as causas dos problemas

ambientais, movendo todos os individuos, independentemente da sua idade.

E de salientar que o conceito e a meta principal da EA definida na altura é a
gue ainda se usa nos dias de hoje, e esse passa por formar uma populacao
mundial, consciente e preocupada com o meio ambiente e com os problemas
que lhe sdo associados. Deve ainda ter conhecimentos, capacidades e
atitudes, motivacdes e sentido de compromisso para trabalhar individual e
coletivamente na procura de solucgdes para os problemas atuais existentes e
para a prevengdo de novas dificuldades. A partir de entdo a EA tem sido
também encarada como sinénimo de EDS ou de educagdo para a
sustentabilidade (Centeno, 2006, citado por Rodrigues, 2016, p.9)

1.1.2 Os objetivos de desenvolvimento sustentavel (ODS)

Passados 15 anos da Conferéncia de Cupula, em 1987, ¢ no Relatério “O Nosso
Futuro Comum”, que surgem conceitos de meio ambiente e desenvolvimento. S&o varios os
autores, como Nunes (2004), Freitas (2000) e Fien & Tilbury (2002) que defendem que foi
neste relatério que o conceito de Desenvolvimento Sustentavel adquiriu um formato
conceptual, ou seja, tem por base satisfazer a geracao atual, sem comprometer a futura. Desta
forma, sdo apresentados neste documento, dois desafios para o Desenvolvimento
Sustentavel: o carecimento de criar ‘“circunstincias que satisfagam as necessidades
essenciais dos mais pobres e limitar o consumo das populagdes mais ricas” (Rodrigues, 2016,
p.11).

Foi com o objetivo de implementar de forma exaustiva a Educacdo para o
Desenvolvimento Sustentavel (EDS) na educacdo formal, a ONU declarou formalmente a

Década da Educacao para o Desenvolvimento Sustentavel para os anos 2005-2014.

“a educac¢do é a base do desenvolvimento sustentavel, constituindo-se como
uma ferramenta fundamental para que sejam explorados temas essenciais
como o desenvolvimento rural, os cuidados de higiene, a participacio
comunitaria, a preservacdo de doencas, a preservacdo do ambiente e os

direitos humanos” (Marques, 2009, p. 27).



A Importancia da Abordagem da Poluigdo dos Mares e Oceanos: Uma Forma de Consciencializagdo das
Criancas da Educagdo Pré-Escolar e do 1° Ciclo do Ensino Basico

A Década da Educacéo para o Desenvolvimento Sustentével apresentou varios
objetivos, entre os quais: “promover e melhorar a qualidade da Educagdo; reorientar e rever
0s programas de ensino; reforcar a formacao técnica e profissional; informar e sensibilizar o

publico em geral” (Rodrigues, 2016, p.11).

Porém, apesar desta Década ter sido um marco historico na EDS, Eilks (2015)
defende que foi na Agenda 21 das Nacdes Unidas (ONU) que se afirmou o papel
desempenhado pela educacéo, tendo este um papel central em qualquer Desenvolvimento

Sustentavel para o futuro do planeta.

De forma a argumentar com a ideia subjacente a Década, Tibury (2010, citado por
Cruz, 2013) “apresenta-nos uma defini¢do, proposta por Elias (2006): “uma plataforma
global que busca incorporar o DS em todas as esferas de aprendizagem, reorientando a
educacéo e desenvolvendo iniciativas que podem mostrar o papel especial de educacédo para

o desenvolvimento sustentavel” (p.22).

Tendo em conta o documento final do Plano de Aplicacdo Internacional da Década
(PAID), ¢ apresentado o propdsito de criarmos um mundo com mais justica “onde todos
tenham a oportunidade de beneficiar da educacéo e de aprender os valores, comportamentos
e modos de vida exigidos para um futuro sustentavel e para uma transformacéo positiva da
sociedade” (UNESCO, 2005, citado por Cruz, 2013, p.22).

Com esta perspetiva, a Assembleia Geral da ONU adotou, 17 Obijetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) a serem alcancados até ao ano de 2030. Estes objetivos
estdo assentes nos trés pilares do Desenvolvimento Sustentavel: social, econémico e
ambiental e estdo organizados em cinco grandes areas gerais (pessoas, planeta, prosperidade,
paz e parcerias), 0s quais listam 169 metas, todas elas orientadas a tracar uma visao universal,
integrada e transformadora para um mundo melhor. Estes ODS foram construidos tendo por
base o sucesso dos Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (OMD), e ainda desafiam 0s

paises de uma forma geral, a serem mais ambiciosos e inovadores.

Os ODS séo universais, transformadores e inclusivos, tendo como propdsito garantir
uma vida sustentavel, pacifica, prospera e equitativa na Terra para todos, atual e futuramente.
Todos os desafios abarcam desafios globais que sdo cruciais para a sobrevivéncia da

humanidade.
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1.1.3 Educacdo para o desenvolvimento sustentavel — um instrumento

fundamental para atingir os ODS
Para que exista um caminho sustentavel, é necessario existir uma reflexdo no modo
como pensamos e exigimos. Para além disso, para gerar um mundo mais sustentavel, e para
estar mais predisposto a questdes relacionadas com a sustentabilidade, devem ser o0s

individuos a fonte de mudanga no que se refere a este tema.

Neste sentido, a educacdo surge como suporte para a capacidade de mudar e
consequentemente atingir um desenvolvimento ambiental sustentavel, de modo que o0s
educandos sejam detentores da oportunidade de tomar uma decisdo informada e de acGes

responsaveis.

Segundo Tilbury & Podger, (2004, citado por Oliveira, 2010), a educacdo para 0
desenvolvimento sustentavel ¢ algo visto “como um processo de aprender para mudar, uma
aprendizagem sobre como tomar decisdes que considerem os futuros da economia, da

ecologia e da igualdade de todas as comunidades a longo prazo” (p.1).

A EDS visa a desenvolver competéncias que capacitem as pessoas a refletir sobre as
proprias agdes, tendo em conta seus impactos sociais, culturais, econdémicos e
ambientais atuais e futuros, a partir de uma perspectiva local e global. Individuos
também devem ser empoderados para agir em situagdes complexas de forma
sustentavel, o que pode leva-los a adotar novas dire¢@es; assim como participar em
processos sociopoliticos, movendo suas sociedades rumo ao desenvolvimento

sustentavel. (Organizacdo das Nacdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a
Cultura, 2017, p.7)

E de extrema importancia, e para uma educacio de qualidade, que o conceito de
aprendizagem ao longo da vida e a educacao para o desenvolvimento sustentavel seja visto
como algo intrinseco. Ou seja, as varias institui¢cdes de educacao, seja educacdo formal, ndo
formal ou informal, possam e devam de considerar como sua prépria responsabilidade
trabalhar de forma regular com questdes de desenvolvimento sustentavel, como também

podem promover o desenvolvimento de competéncias de sustentabilidade.

Atualmente, a Educagdo para o Desenvolvimento Sustentavel fornece uma educagéo
bastante enriquecedora, tendo como objetivo geral o desenvolvimento de competéncias de

sustentabilidade e a oferta de um apoio a todos os individuos para que consigam assim
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alcancar todos os ODS. Deste modo, é permitido que os “individuos contribuam para o
desenvolvimento sustentavel por meio da promoc¢do da mudanga social, econémica e
politica, bem como pela transformacdo do proprio comportamento” (Organiza¢do das

Nacdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura, 2017, p.8).

A EDS ¢ uma educacdo holistica e transformadora que aborda conteudos e resultados
de aprendizagem, pedagogia e ambiente de aprendizagem. Assim, a EDS ndo se
limita a integrar, no curriculo, conteldos como mudan¢a climética, pobreza e
consumo sustentavel; ela também cria contextos de ensino e aprendizagem
interativos e centrados no educando. A EDS exige uma mudanga de foco do ensino
para a aprendizagem. Ela requer uma pedagogia transformadora orientada para a
acdo, que apoie a autoaprendizagem, a participacdo e a colaboracdo; uma orientacdo
para a solucdo de problemas; inter e transdisciplinaridade; e a conexdo entre
aprendizagem formal e informal. Apenas essas abordagens pedagdgicas tornam
possivel o desenvolvimento das principais competéncias necessarias para promover

o desenvolvimento sustentdvel (Organizacdo das NacBes Unidas para a

Educacéo, a Ciéncia e a Cultura, 2017, p.7).

1.2 Educacdo para o Desenvolvimento Sustentavel

O conceito de Educagdo para o Desenvolvimento Sustentivel (EDS), comegou a ser
explorado, em 1987, logo ap6és o momento em que o Desenvolvimento Sustentavel foi
considerado meta global na Assembleia Geral das Na¢des Unidas. Contudo, tanto o conceito
de EDS como DS foram amadurecendo desde ai até ao ano de 1992, ano esse, que foi
marcado pela aprovacao da “Agenda 217, documento que constitui a base orientadora dos

programas de EDS e uma nova orientacao da educacao no que diz respeito a sustentabilidade.

O Capitulo 36 da Agenda 21 enfatiza que a educacéo é fundamental para
promover o desenvolvimento sustentavel e melhorar a capacidade das
pessoas em entender os problemas do meio ambiente e do
desenvolvimento. Desde entdo, o desenvolvimento sustentavel tornou-se
preocupacdo comum em todas as conferéncias das Nagoes Unidas e tem
havido consenso no sentido de que educagédo € a forga motriz para que
ocorra a mudanca necessaria. Também tem sido enfatizado que paz,
salide e democracia sdo considerados pré-requisitos do desenvolvimento

sustentavel que se reforcam mutuamente (UNESCO, 2005, p.36).
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Também Educacdo Ambiental é detentora de inimeras definigdes. Seara (1987)
refere que a UNESCO em 1975, definiu no Congresso de Belgrado, Educacdo Ambiental

como sendo um processo que Vvisa:

“(...) formar uma populacdo mundial consciente ¢ preocupada com o
ambiente e com os problemas que lhe dizem respeito, uma populacéo que
tenha os conhecimentos, as competéncias, 0 estado de espirito, as
motivacOes e o sentido de participacdo e engajamento que Ihe permita
trabalhar individualmente e coletivamente para resolver os problemas

atuais e impedir que se repitam (...)” (p.65).

Ja no capitulo 36 da Agenda 21, a Educacdo Ambiental é definida como um processo
que procura desenvolver uma populagéo consciencializada e preocupada com o que a rodeia
que os problemas associados ao meio ambiente. Uma populagdo que seja informada,
conhecedora, ativa e motivada para agir, de modo a solucionar os problemas existentes e

antecipar novos.

Para Hopkins e McKeown (2002, citado por Leitdo, 2012), a EDS é um conjunto de
“principios, conhecimento, competéncias, perspetivas e valores existentes e alguns ainda por
identificar, que guiam e se organizam ao redor de conceitos e questdes de desenvolvimento

sustentavel” (p.50).

A UNESCO (2004, citado por Rodrigues, 2016) aponta que a EDS néo deve de ser
comparada a Educacdo Ambiental (EA), dado que a Educagdo Ambiental ¢ “uma disciplina
bem estabelecida que incide sobre o tipo de relacbes que 0 Homem mantém com o ambiente
natural, nas formas de o conservar e preservar e como utilizar equilibradamente os seus
recursos” (UNESCO, 2004, citado por Freitas, s/d, p.1479), ao contrario da Educacgdo para
0 Desenvolvimento Sustentavel, que é algo complexo e que deve de estar em constante
concecado e reflexdo de forma a corresponder as mudancas realizadas quer a nivel local,

nacional como também global.

Sdo varios os autores, entre eles, Leitdo (2012) admitem que o desenvolvimento
sustentavel e como consequéncia a Educacdo para o Desenvolvimento Sustentavel trata-se
de um conceito amplo e em evolugdo que acaba por se apoiar em dimensdes sociocultural,
economica, ambiental e politica (ou de governacdo). No entanto, mais do que definir um
elenco de objetivos a atingir, o prioritario é definir uma estratégia (Cabral, 2002, citado por

Leitdo, 2018). Esta estratégia terd de ser desenvolvida de forma dependente, ou seja, é

11
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necessario “a partilha com os intervenientes dentro e fora do contexto local original.”

(Leitdo, 2018, p.53).

O objetivo da educacgdo € tornar as pessoas eruditas, mais conhecedoras e
informadas, éticas, responsaveis, criticas e capazes de continuar a aprender.
Quando todas as pessoas possuirem estas capacidades e qualidades, os
problemas do mundo ndo ficardo automaticamente resolvidos, mas a
possibilidade de o alcangar estara nas nossas maos. (...) A educacdo ¢ a
melhor esperanca da humanidade e o meio mais efetivo para atingir o
desenvolvimento sustentavel (UNESCO, 19972, citado por Leitdo, 2018,
p.53).

Filho (2009, citado por Cruz, 2013) declara que a “EDS ¢ um processo lento, a longo

prazo, que contempla uma educacdo abrangente e a formacédo de pessoas preparadas para

impulsionar o caminho para um mundo mais sustentavel” (p.33).

Segundo a UNESCO (2007, citado por Cruz, 2013) e a UNECE (2011, citado por

Cruz, 2013), a Educagdo para o Desenvolvimento Sustentdvel “aumenta a consciéncia da

complexidade e dinamismo dos problemas, desempenhando igualmente um papel

fundamental para que o DS seja compreendido e aplicado de maneira concreta.” (p.33).

De acordo com a UNESCO (2010b, citado por Cruz, 2013)

a EDS é um processo de aprendizagem e de promocgao do DS e tem como
funcdo ensinar a viver de maneira sustentavel, isto é, deve fomentar a
capacidade de se encontrarem formas de melhorar a qualidade de vida, sem
que para isso se prejudique o ambiente e sem que se deixe como heranga,
para as futuras geracfes, um aglomerado de problemas e/ou se transfiram os

nossos problemas para outras partes do mundo (p.33).

1.3Educacéo ambiental vs EDS — Competéncias a desenvolver em

educacdo

Colocando em paralelo as defini¢cdes de EA e de EDS, seria quase possivel afirmar

que ambos 0s conceitos seriam idénticos (Leitdo, 2018), dado que

ambos sdo processos educativos, dedicados a todos e a todas as etapas da
vida, interdisciplinares e holisticos, centrados na resolugdo de problemas e

busca de solucbes de forma sistémica. Ambos 0s conceitos promovem 0
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pensamento critico, a participacdo civica, as atitudes e os valores, de
cidaddos eticamente conscientes e responsaveis das suas acOes, e

implicacBes das mesmas, no presente e no futuro (Leitdo, 2018, p.57).

Porém, ambos os conceitos apresentam caracteristicas diferenciadas, nomeadamente
o facto de a EA “levar a um desenvolvimento sustentavel e solidario, partindo de uma
identificacdo e analise de problemas e/ou questdes ambientais, e se foca especialmente nas
relacdes entre o ser humano e o ambiente (natural e construido)” (Leitdo, 2018, p.57), ao
contrario da EDS que acaba por ter uma visdo mais geral, dado que retrata questfes mais
diversificadas e numa perspetiva cultural, como é o caso da cidadania, da paz, da ética, dos
direitos humanos, da salde, da economia ou até mesmo da protecdo do ambiente (UNECE,
2006; UNESCO, 1997, citado por Leitdo, 2018).

Hesselink, e outros (2000, citado por Freitas, 2006) referem que diversos
especialistas encaram a EDS como algo evolutivo ou uma nova versdo da EA. No entanto,
existem outros autores como McKeown e Hopkins (2003, citado por Freitas, 2006), que
afirmam existirem algumas semelhancas em ambos 0s conceitos, e que apesar de subsistirem
aspetos complementares, sao abordagens distintas, e que devem de continuar a ter “agendas,
prioridades e desenvolvimentos programaticos diferentes” (McKeown e Hopkins, 2002,
citado por Freitas, 2006, p.139). Ja Caride e Meira (2004, citado por Freitas, 2006)
evidenciam o seu direcionamento no sentido de considerar a EDS sendo algo pertencente da
EA.

Sendo necessario a educacdo necessaria, para que cada individuo se torne capaz de
tomar as suas proprias responsabilidades, é expectavel que os sistemas operacionais também
preparem os jovens para a sua vida futura. Como tal, e perante a necessidade de existir uma

sociedade sustentavel, tornou-se assim relevante a EDS.

A complexidade que o desenvolvimento sustentdvel comporta inerente a
interdependéncia entre ambiente, economia, sociedade e diversidade
cultural, desde os niveis local ao global, tendo em conta o passado, 0
presente e o futuro (UNESCO, 2009a), implica o desenvolvimento das
competéncias necessarias para que cada individuo possa incrementar o
conceito de desenvolvimento sustentavel, aplica-lo na sua vida e difundi-lo.
(Leitdo, 2018, p. 64)
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Apesar de ter existido uma discusséo na Conferéncia Pan-Africana e na Conferéncia
Mundial da Educacdo para o Desenvolvimento Sustentavel, acerca da reorientacdo da
formacéo dos docentes e alunos para alcancar uma consciencializacdo de questdes sobre a
sustentabilidade, foi referido na segunda conferéncia apontada, pela UNESCO, que €
necessario um compromisso na educacdo de modo a conseguir permitir as pessoas essa

mudancga.

Esta educacéo deveria de ter em conta alguns critérios, nomeadamente a “qualidade
para promover os valores, o conhecimento, as capacidades e as competéncias para um estilo
de vida sustentével, de participagdo na sociedade e trabalho digno” (UNESCO, 2009, citado
por Leitdo, 2018, p.65). No entanto, Sleurs (2008) afirma que “nao existe um “pacote” de
conhecimentos e capacidades, que quando devidamente aplicadas conduzam

automaticamente a uma sociedade sustentavel” (p.23).

Os contetdos da EDS sdo bastante vagos, sendo que aborda temas como consumo de
agua, alteracoes climaticas, reducdo das desigualdades, perda de biodiversidade, paz, direitos
humanos, entre outros, e isto requer que os conhecimentos sejam acompanhados por atitudes
de responsabilidade no que diz respeito a estilos de vida saudavel e uma cidadania

globalmente mais saudavel e também orientados por valores morais.

Importante também referir que a EDS é algo interdisciplinar e acaba por ser natural
e uma mais-valia o relacionamento de todas as competéncias necessarias nesta e noutras
areas da educacdo. Para além disso, pretende preparar os individuos para que sejam mais
participativos e que consigam tomar decisdes e atitudes que melhorem a qualidade de vida
dos habitantes do planeta. Para tal, é fundamental o desenvolvimento de capacidades na area
do pensamento critico e criativo, de iniciativa pessoal e capacidade de decisdo a curto e longo
prazos, de inovagdo e capacitacdo (empowerment) (...) de reflexividade, bem como o
desenvolvimento de capacidades na area dos conhecimentos cientificos e tecnoldgicos”
(Leitdo, 2018, p.65).

1.4 Como educar para o desenvolvimento sustentavel

A educacdo para o desenvolvimento sustentavel devera ser gerada para que as criangas
consigam ter a oportunidade de reflexdo sobre os seus préprios valores e perspetivas

(incluindo os preconceitos e estere6tipos). E importante que esta educacéo ajude as criangas

14



A Importancia da Abordagem da Poluigdo dos Mares e Oceanos: Uma Forma de Consciencializagdo das
Criancas da Educagdo Pré-Escolar e do 1° Ciclo do Ensino Basico

a sentirem-se mais confiantes para trabalhar com questes polémicas, as quais nao existe

uma resposta fécil.

De acordo com Marques (2010), a educacdo para o ambiente e para 0
desenvolvimento sustentavel, deve de contemplar cinco principios orientadores cruciais:
educar para uma cidadania interveniente; educar para uma visao critica do desenvolvimento;
educar tendo em conta a experiéncia internacional; educar integrando as licGes da
experiéncia nacional, e por fim, educar para promover uma sociedade mais coesa e um

Estado mais eficiente.

Este tipo de educacdo, devera de recair quer no dominio curricular, assim como nas
atividades educativas ndo curriculares (aquelas que promovem a relacdo da escola com a

comunidade) e do funcionamento das escolas.

No que se refere a vertente curricular, ndo deve de ser encarada como algo
introdutério ou com novas disciplinas no curriculo, porém, deve de ser vista como uma

I6gica de reorientacdo que

devera ser sugerida a todas as escolas, através de documentos estratégicos
de &mbito nacional, e implementada num contexto de gestdo flexivel do
curriculo (exercido pelos 6rgdos de gestdo pedagdgica das escolas, areas
disciplinares e/ou grupos de disciplinas) que atenda e dé realce as realidades
e problemas locais e contextos geo-regionais transfronteirigos (Freitas, s.d,
1480).

E necessario que as experiéncias de reorientacdo curricular sejam alvo de
monitorizacdo e avaliacdo interna (nas préprias escolas ou agrupamentos) e externa

(ministério e sociedade) em periodos temporais a definir (entre 2 e 3 anos).

A acrescentar, existem outras medidas, como a realizacdo de workshops com varios
intervenientes educativos, a realizacdo de um portefdlio como estratégia de trabalho com as
criancas e alunos, que resulta no portefélio de sustentabilidade da escola, entre outras tantas
medidas.

E fundamental que a escola seja um local de vivéncia ativa e cooperativa de
experiéncias de sustentabilidade. Deste modo, cada institui¢cdo deve de reforcar e aprofundar
a sua relagdo com a comunidade envolvente, “utilizando as experiéncias de sustentabilidade

comunitaria como matéria educativa substantiva e que as comunidades estejam informadas
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e colaborem com experiéncias de sustentabilidade implementadas nas escolas” (Freitas, s.d,
1481).

1.5 EDS na infancia

1.5.1 A Educacdo Ambiental na Educacéo Pré-Escolar

Sendo a Educacdo Pré-Escolar (EPE) a primeira etapa no processo da Educacao
Basica ao longo da vida, € importante complementar a acdo educativa com a cooperagdo
entre agentes educativos, o que resulta na formacdo e no desenvolvimento da crianca de
forma equilibrada (Decreto-Lei n°5/97 de 10 de fevereiro de 1997).

Para além disso, foi no ano de 1948 que esta educacdo deixou de ser algo facultativo,
passando a ser obrigatoria. Passou ainda a ser vista como algo que proporciona aos alunos a
consolidacdo de competéncias basicas, sendo estas competéncias que permitem que estes

sejam cidadaos mais ativos e responsaveis.

O contexto educativo deve de ser estruturado de modo que a interacdo entre as
criancas e adultos pertencentes deste contexto, seja refletida numa partilha de
conhecimentos, como um didlogo acerca do que as rodeiam. Tendo isto em conta, sera
possivel que as criancas tenham um papel no seu préprio desenvolvimento e aprendizagem
(Silva, Marques, Mata e Rosa, 2016), assim como podemos ainda concluir que sendo o ser
humano parte integrante do Meio Ambiente, podemos refletir a importancia de trabalhar a
Educacdo Ambiental na EPE.

De acordo com as OrientacOes Curriculares para a Educacdo-Pré-escolar (OCEPE),
podemos encontrar na area do Conhecimento do Mundo (componente do Conhecimento do
Mundo Fisico e Natural), a referéncia a importancia do contacto das criancas com a natureza

e da consciencializacdo para a preservacao do ambiente e dos recursos naturais.

O contacto com seres vivos e outros elementos da natureza e a sua observacao sdo
normalmente experiéncias muito estimulantes para as criancas, proporcionando
oportunidades para refletir, compreender e conhecer as suas caracteristicas, as suas
transformacdes e as raz0es por que acontecem. Este conhecimento podera promover
0 desenvolvimento de uma consciencializacdo para a importancia do papel de cada

um na preservacao do ambiente e dos recursos naturais (Silva et al., 2016, p.90).
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A Educacdo Ambiental por ser algo com um grau de generalizacdo elevado, pode ser
algo complexo de trabalhar com criangas. Porém, cabe ao educador identificar problemas
em situacdes frequentes ou diarias, para que consigam trabalhar de forma mutua. Desta
forma, mesmo para as criangas mais pequenas, torna-se possivel compreender o problema
de forma mais facil, inclusivamente acaba por ser mais concreto e real, permitindo que seja
possivel alterar habitos intrinsecos da sociedade, assim como consciencializar para algo que

resulta de uma auséncia de cuidado do ambiente.

Tendo isto em conta, podemos constatar que os educadores dettm um papel de extrema
importancia perante as criangas, “devendo cativar a atencdo das criancas através de
experiéncias positivas, proporcionando-lhe entusiasmo acerca desta temaética e trabalhando
0s mais diversos conhecimentos de modo que seja possivel agir mediante os problemas

existentes e que nos rodeiam” (Pires, 2017, p.30).
Também Silva et al. (2016) afirma que

Sendo a finalidade essencial da &rea do Conhecimento do Mundo lancar as bases da
estruturacdo do pensamento cientifico, que sera posteriormente mais aprofundado e
alargado, importa que haja sempre uma preocupacdo de rigor, quer ao nivel dos
processos desenvolvidos, quer dos conceitos apresentados, quaisquer que sejam 0s
aspetos abordados e o seu nivel de aprofundamento. E essencial que se va
construindo uma atitude de pesquisa, centrada na capacidade de observar, no desejo
de experimentar, na curiosidade de descobrir numa perspetiva critica e de partilha
do saber (p.86).

1.5.2 A educacdo para o desenvolvimento sustentavel nos primeiros

anos de escolaridade
Assim como a educacdo basica € considerada a primeira etapa no processo da
educacdo, também a Declaracdo dos Direitos Humanos, adotada em 1948 pela Assembleia
Geral das NacGes Unidas, aponta que a educacdo € um direito de qualquer pessoa,

independentemente ao seu nivel socioeconémico ou religioso.

No que diz respeito a educacdo formal, e a existéncia de um compromisso de
trabalhar a EDS neste tipo de educacéo, é fundamental a definicdo de competéncias que 0s
professores atendem desenvolver. Para além disto, é importante também definir tematicas,

para que desta forma exista uma organizacdo das atividades e como serdo avaliadas as
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aprendizagens dos alunos. Importante sera dizer, que todos estes objetivos devem de ir ao
encontro do que esta estipulado no curriculo de cada pais.

De acordo com Delors (1996), a sociedade estd mais consciencializada de todas as
ameagas que existem contra 0 meio ambiente. Contudo, ainda ndo existem sistemas
pedag0gicos e recursos para remediar esses problemas, apesar de todas as adverténcias
resultantes de fendmenos naturais e inumeras reunides internacionais. Tendo isto em conta,
“torna-se ainda maior o desafio de desenvolver competéncias nos primeiros anos de
escolaridade, e sobretudo compreender o processo de aprendizagem das criangas.”
(Rodrigues, 2016, p.14)

A Educacdo, para além de constituir um direito humano fundamental, é igualmente
um pré-requisito para se atingir o desenvolvimento sustentavel e um instrumento
essencial & boa governagdo, as tomadas de decisdo informadas e a promocdo da
democracia. Consequentemente, a EDS pode contribuir para que a nossa visdo se
torne realidade. Ela desenvolve e reforca a capacidade dos individuos, dos grupos,
das comunidades, das organizacdes e dos paises para formar juizos de valor e fazer
escolhas no sentido do desenvolvimento sustentavel. Pode ainda favorecer uma
mudanca de mentalidades, permitindo tornar o mundo mais seguro, mais saudavel e
mais prdspero, melhorando assim a qualidade de vida. A EDS pode favorecer a
reflexdo critica, uma maior consciencializagdo e uma autonomia acrescida,
permitindo a exploracdo de novos horizontes e conceitos e o desenvolvimento de

novos métodos e instrumentos. (Comissdo Nacional da UNESCO, s/d, paragrafo 3).

De acordo com Vieira et al (2011, citado por Tréz, 2014) “onde se desenvolve as
aprendizagens nas ciéncias reforca a importancia de se envolver os primeiros anos de
escolaridade, pois possibilita desenvolver capacidades Uteis para aprendizagens futuras,
como a capacidade de questionar o impacto da Ciéncia e da Tecnologia na Sociedade, bem
como o comportamento humano perante o ambiente. Também Harlen e Qualter (2009, citado
por Rodrigues, 2016) afirmam que 0 “ensino das Ciéncias ¢ uma via promissora no que diz
respeito ao desenvolvimento de capacidades como a reflexdo, argumentacéo e avaliacdo nas
criancgas, possibilitando-as a resolver problemas do seu dia a dia e a pensar criticamente”
(p.16). Ainda Cachapuz, Praia e Jorge (2002) acrescentam que ensinando Ciéncias apoiado

na EDS possibilita a crianga gerar uma imagem mais apropriada acerca da Ciéncia.

18



A Importancia da Abordagem da Poluigdo dos Mares e Oceanos: Uma Forma de Consciencializagdo das
Criancas da Educagdo Pré-Escolar e do 1° Ciclo do Ensino Basico

Assim sendo, € verificvel a importancia do desenvolvimento da EDS nos primeiros
anos de escolaridade. Contudo, mesmo que ja esteja a alterar, ainda existe pouca abordagem

deste tema nos curriculos e integracdo no programa.

1.5.3 EDS nos curriculos e em livros didaticos

E fundamental que a educac&o para o desenvolvimento sustentavel seja integrada em
todos os programas de educacdo formal, dado que esta educacdo diz respeito ao nucleo do
ensino e da aprendizagem, e por isso ndo deve de ser algo que se adicione ao curriculo atual.
Para além da popularizacdo da educacdo de desenvolvimento sustentavel exigir a inclusao
de temas de sustentabilidade nos curriculos, é crucial que existam também resultados de
aprendizagem relacionados com a sustentabilidade (Organizacdo das Nac6es Unidas para a

Educacao, a Ciéncia e a Cultura, 2017).

Segundo Fenrinha (2011), “o Curriculo Nacional do Ensino Bésico (CNEB) ¢ um
documento organizado a partir de um conjunto de competéncias e aprendizagens essenciais,
subdividindo-se em competéncias gerais e especificas a serem desenvolvidas nos alunos ao
longo da escolaridade basica”. (p.70) Contudo, o conceito de competéncias “essenciais” nao
deve de ser vista como “objetivos minimos” que se espera os alunos alcangarem ao longo de
toda a sua escolaridade basica. Como tal, estas competéncias devem de ser promovidas ao
longo dos trés ciclos do ensino basico. E importante frisar que os alunos ao passarem pela
educacdo béasica devem de adquirir determinados conhecimentos com 0s quais ndo se
identificam, e sem ter qualquer tipo de conhecimento fundamentados na memorizagédo de

determinados termos e situacdes.

De acordo com Fenrinha (2011), as competéncias presentes no CNEB, remetem-nos
para algo mais util para o aluno ao longo de toda a sua vida, o que faz com que este
desenvolva a capacidade de “mobilizar os saberes e os conhecimentos fora da escola em

situagdes diversas, delicadas e imprevistas.” (p.71)

Também na Componente Curricular de Estudo do Meio, é abordado no Bloco 6 — A
Descoberta das Inter-Relagdes entre a Natureza e a Sociedade, os conceitos de Qualidade
Ambiental (do ambiente proximo, do ar, da &gua, alguns desequilibrios ambientais causados
pelo ser humano — que podera dar origem a varias especies em vias de extin¢do), e por
consequente, de Poluicdo. Desta forma, e citando os Principios Orientadores deste programa
(2004):
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“ndo € necessario que todos os alunos tenham de percorrer os mesmos caminhos. No
entanto, pretende-se que todos se vao tornando observadores activos com capacidade
para descobrir, investigar, experimentar e aprender. Com o Estudo do Meio os alunos
irdo aprofundar o seu conhecimento da Natureza e da Sociedade, cabendo aos
professores proporcionar-lhes os instrumentos e as técnicas necessarias para que eles
possam construir o seu préprio saber de forma sistematizada. Assim, sera através de
situacBes diversificadas de aprendizagem que incluam o contacto direto com o meio
envolvente, (...) bem como através do aproveitamento da informagédo vinda de meios
mais longinquos que os alunos irdo apreendendo e integrando, progressivamente, o
significado dos conceitos. E ainda no confronto com os problemas concretos da sua
comunidade (...) que os alunos vao adquirindo a nogdo da responsabilidade perante
o ambiente (...) compreendendo, gradualmente, o seu papel de agentes dinamicos

nas transformagdes da realidade que os cerca.” (p.102)

"Toda a atividade humana deixa marcas e provoca alteragdes na Natureza. Essas
alteragdes podem ser positivas quando o Homem, através da Ciéncia e da técnica,
consegue superar de algum modo obstaculos e adversidades naturais, ou negativas,
guando produz desequilibrios que podem levar ao esgotamento de recursos, a
extingdo de espécies, a destruicdo do ambiente. Neste sentido, devem promover-se
atitudes relacionadas com a conservacdo e melhoria do ambiente, o uso racional dos
recursos naturais assim como de uma participacdo esclarecida e ativa na resolucéo
de problemas ambientais. O estudo das atividades econdmicas, dada a sua
complexidade, deve relacionar-se com a realidade proxima dos alunos, partindo
sempre da observagdo direta com recolha de informagdo através de entrevistas,

recolha de imagens, etc." (Ministério da Educacdo, 2004, p.127).

De acordo com Fenrinha (2011), tendo por base as linhas orientadoras do curriculo
oficial do Ensino basico, é possivel a realizacdo de um mapa conceptual relativo a conce¢édo
de projetos e programas, baseando-se nos objetivos gerais da Educacdo Ambiental/EDS.
Desta forma, e sendo que o curriculo oficial é a base dos projetos educativos dos
Agrupamentos de Escolas, cada escola de um determinado Agrupamento poderia elaborar
um projeto educativo de escola consoante a sua especificidade, assim como os professores
constituintes dessa escola, poderiam elaborar um Projeto Curricular de Turma, tendo por
base essa mesma problematica e seguindo o Plano Anual de Atividades do Agrupamento e

da Escola.
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Os projetos escolares devem, sempre que possivel, interagir com centros de interesse
ambiental, tendo em atencdo os recursos didaticos e materiais existentes para a
concepcdo dos objetivos especificos. A partir desses mesmos objetivos, e das
preconcepcdes dos alunos serdo definidos os conteidos programaticos em funcéo
dos recursos e materiais existentes. Os conteidos podem ser implementados a partir
de manuais escolares, jogos e filmes didaticos, visitas de estudo, realizacdo de
experiéncias, elaboracdo de cartazes, entre outros. Esses mesmos contelidos
pretendem desenvolver nos alunos, competéncias tais como: factos, conceitos,

principios, procedimentos, atitudes e valores (Fenrinha, 2011, p.72).

Os resultados obtidos, serdo alvo de uma reflexdo e avaliacéo, tendo em conta todo
0 contexto do Agrupamento, e também feito de forma faseado, ou seja, num ciclo espiral.
Apesar de ser um ciclo, ndo se pretende que este seja vicioso, dado que a cada ciclo que se
passa, € pretendido que se enriqueca com o anterior (Lessard-Hébert, 1996, citado por
Fenrinha, 2011). A partir dai irdo resultar mudancas nas atitudes e nos comportamentos dos
individuos, onde os alunos acabam por se tornar em agentes participativos, bem como

interventivos na comunidade local.

1.5.4 EDS na formacéo de professores

Os professores e educadores no geral, séo fortes agentes de mudanca que conseguem
oferecer a resposta educativa para ser possivel o alcance dos ODS. Como tal, sdo essenciais
todos 0s seus conhecimentos e competéncias para que 0s processos educativos, assim como
as instituicdes de ensino possam “remar” até a sustentabilidade. (Organizacdo das Nacoes

Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e a Cultura, 2017).

Desta forma, segundo Machado (2002, citado por Cruz, 2013), os professores
acabam por “ser representados por dois esquemas distintos, um que envolve o professor
enquanto educador e outro que envolve o aluno enquanto aprendiz, isto é, o professor
constréi 0s seus préprios conhecimentos, que, posteriormente se irdo repercutir nos
conhecimentos dos proprios alunos.” (p.92). Assim sendo, o professor tornar-se-a num ser

reflexivo e critico, capaz de avaliar e de se auto-avaliar.

Ja Rodrigues (2016) afirma que os professores, principalmente do Ensino Basico,
ndo tém consciéncia da importancia desta abordagem educacional, assim como da
necessidade de a divulgar e coloca-la em pratica no dia a dia ou entdo néo estdo capacitados

para o fazer. Importante sera dizer, que para ser possivel os professores conseguirem ser
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estes “agentes de mudanca”, ¢ crucial que a sua formacao responda a este desafio e se

direcione para a EDS.

A Organizacdo das NacOes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (2017),
afirma que, ainda ndo existiu um avango suficiente, e que é necessario ainda mais trabalho
para “reorganizar a formagdo dos professores, e assim se comegar a abordar a EDS em

termos de contetdos e métodos de ensino e aprendizagem” (p.51).

Esta formacéo permite aos profissionais que ainda ndo aprenderam algo sobre a EDS
na sua formacdo académica (ou pré-servigo), abrir oportunidades para “desenvolver o
conhecimento e as competéncias necessarias para participar no processo de desenvolvimento
sustentavel, assim como o desenvolvimento profissional se torna um pré-requisito para
reorientar os processos educacionais ¢ as instituigdes de educagao” (Organizagdo das Nacdes
Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura, 2017, p.52). Desta forma, torna-se
fundamental que o desenvolvimento profissional para a EDS seja disponibilizado a mais do

gue um professor ou educador por instituicéo.

No entanto, também estes necessitam de estar preparados e desenvolver
competéncias basicas no que diz respeito a sustentabilidade, ou seja, € importante que exista

conhecimento, habilidades, atitudes, valores, motivagéo e acima de tudo, compromisso.

Para além do que é necessario desenvolver e antecipar, é crucial que os professores
e educadores sejam portadores de competéncias gerais de sustentabilidade, pois s6 dessa
forma, é que sera possivel auxiliar as criangas e alunos a desenvolver capacidades e

competéncias de sustentabilidade.

1.5.5 Ensino das EDS e outros ambientes de aprendizagem

A abordagem da EDS é mais do que ensinar e adicionar conteidos a cursos e treinos.
Trabalhar este topico acaba empoderar e motivar as criangas e alunos a tornarem-se cidad&os
mais ativos da sustentabilidade, capazes de ter um pensamento critico, assim como serem
capazes de participar na formacdo de um futuro sustentavel. Importante sera dizer que as
abordagens pedagogicas para este objetivo serdo centradas nas criancas/alunos, orientadas
para a acdo e transformadoras. (Organizacdo das Nagdes Unidas para a Educacao, a Ciéncia
e a Cultura, 2017).

22



A Importancia da Abordagem da Poluigdo dos Mares e Oceanos: Uma Forma de Consciencializagdo das
Criancas da Educagdo Pré-Escolar e do 1° Ciclo do Ensino Basico

A pedagogia centrada no aluno enxerga os educandos como aprendentes autbnomos
e enfatiza o desenvolvimento ativo do conhecimento, e ndo sua mera transferéncia
e/ou experiéncias de aprendizagem passiva. O conhecimento prévio dos educandos,
e suas experiéncias no contexto social sdo pontos de partida para estimular processos
de aprendizagem em que os educandos constroem a propria base de conhecimento.
As abordagens centradas no aluno exigem que os educandos reflitam sobre os
préprios processos de conhecimento e aprendizagem, a fim de administra-los e
monitoré-los. Os educadores devem estimular e apoiar essas reflexdes. As
abordagens centradas no aluno mudam o papel do educador para o de um facilitador
de processos de aprendizagem (em vez de ser um especialista que apenas transfere
conhecimento estruturado) (Barth, 2015, citado por Organizacdo das Nagoes

Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura, 2017, p.55).

E importante que as instituicdes de ensino se vejam como locais de aprendizagem,
assim como experiéncia para o desenvolvimento sustentavel. Como tal, devem orientar todos
0S Seus processos para os principios da sustentabilidade, e para que seja mais eficaz, € crucial
que a instituicdo educacional seja transformada como um todo, ou seja, integra a

sustentabilidade em todos os aspetos da instituig&o.

Para isto, é também necessario que o curriculo seja repensado, assim como outros
aspetos, pois sO assim, a prépria instituicdo consegue funcionar como um modelo para 0s
educandos. E importante também, a criacio de contextos de aprendizagens diversos e
transversais, bem como a formulacdo de marcos holisticos e abrangentes dos ODS. Desta
forma, as instituicdes de educacéo e os educadores podem e devem promover parcerias que
facilitam novas possibilidades de aprendizagem e tornam-se ainda fontes de criatividade e

inovacdo a varios niveis, sejam eles a nivel local, nacional ou até mesmo internacional.

No entanto, ndo s6 a escola tem a responsabilidade de educar para a sustentabilidade.
Deve existir uma abordagem do tema também em outros contextos, tais como outras
instituicBes educacionais, e ndo existir um desleixo no incentivo e implementacdo de planos

ou estratégias de sustentabilidade.
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2. CAPITULO Il - METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

Para a realizacdo do presente relatorio, foram necessarias diversas opgoes

metodolodgicas, que acabaram por fundamentar esta investigacao.

Este capitulo pretende expor as metodologias utilizadas, assim como o plano de
investigacdo realizado (teia de investigacdo, questdo e objetivos de investigacao,
caracterizacdes de ambos os contextos e respetivo grupo/turma, e os instrumentos de recolha
e andlise de dados). O capitulo termina com a apresentacdo do plano de acdo nos dois

contextos, bem como a sua justificacdo e intencionalidade pedagogica.
2.10pg¢des metodologicas

2.1.1 Paradigma participativo

Esta investigacdo foi desenvolvida tendo por base o paradigma participativo,
seguindo uma metodologia qualitativa, auxiliada de técnicas e instrumentos para a recolha e
andlises de dados. Deste modo, o paradigma participativo demonstra maior foco no

conhecimento préatico e no conhecimento em acao.

Neste paradigma, subsistem critérios de qualidade, onde os investigadores criam uma
ligacdo com a experiéncia, com as vivéncias e com o0 conhecimento pratico, existindo um
envolvimento nos processos que conduzem a acdo, tendo em vista uma melhoria da propria
prética. Desta forma, é necessario um envolvimento ativo por parte do investigador nos

processos estudados, para que assim consiga evoluir na sua formacéo.

Este paradigma contribui para o enriquecimento dos conhecimentos prévios das
criancas e alunos enquanto sujeitos ativos na acdo educativa. O mesmo pode ser
caracterizado pelo facto de valorizar a participacdo das criancas/alunos e do

educador/professor na tomada de decisdo do curriculo integrado e inclusivo.
De acordo com Tomas (2007), é necessario a promog¢ao de um novo paradigma,

Um novo paradigma que considere a participacao das criangas e uma concepcao de
cidadania activa e critica que concebe as criangas e jovens como actores sociais
imprescindiveis e participativos na sociedade, implicando ndo s6 o reconhecimento
formal de direitos mas também as condic6es do seu exercicio através de uma e real

plena participacdo, em todas as esferas da vida social (p.119)
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Segundo Bogdan e Biklen (1982), um paradigma permite-nos olhar o mundo e
identificar o que nele é importante para n6s. Guba e Lincoln (1994) afirmam ainda, que é
um conjunto de crencas que tratam de principios elementares ou de um cariz mais profundo.

Representam diferentes representacGes da realidade, ou seja, diferentes visdes do mundo.

Neste paradigma, existem critérios de qualidade, onde os investigadores originam
uma ligacdo a experiéncia, ao vivido e ao conhecimento préatico, estando de forma constante
a serem envolvidos ativamente nos processos que conduzem a acao com vista de uma
melhoria da prdpria pratica. Desta forma, é necessario que o investigador se envolva de

forma ativa nos processos estudados, para assim conseguir evoluir na sua formacéo.

Bogdan e Biklen (1994) afirmam que a investigacdo qualitativa possui cinco
caracteristicas, nomeadamente, a fonte direta de dados é o ambiente natural, sendo que o
investigador € considerado como instrumento principal; esta investigacao é descritiva, sendo
que os dados sdo recolhidos através de palavras ou imagens, ao invés de nimeros; € mais
valorizado pelos investigadores o processo do que os resultados ou o produto; os dados sdo
analisados de forma indutiva; e por fim, o significado é extremamente importante nesta
investigagdo. Contudo, nem todos os estudos qualitativos apresentam estas caracteristicas

com igual eloguéncia.

A investigacdo qualitativa implica um plano de investigacao, que é considerado como
“um guia do investigador em relagdo aos passos a seguir” (Bogdan e Biklen, 1994, p.83).
Ainda de acordo com estes autores, ndo se trata de negar a existéncia do plano, mas o plano
desta investigacdo é flexivel e progressivo. Importante serd frisar que a relacdo entre o

investigador e o grupo deve de ter como base a confianca, a empatia e a igualdade.

2.1.2 Investigacdo sobre a propria pratica

Ao longo de toda a préatica, o professor é confrontado com diversas situacGes
problematicas, e por isso, é necessario que este se envolva numa investigacdo que acabe por
ajudar a solucionar algumas dessas situacdes. Ponte (2002) afirma que o ensino é mais do
gue uma atividade com rotinas, onde sdo aplicadas metodologias pré-determinadas, dado
que é necessario explorar, avaliar e reformular de forma constante a prética, e para isto, é
fundamental que sejam experimentados modos de trabalho para que os alunos consigam
alcancar os objetivos esperados. Assim sendo, torna-se crucial que o professor consiga

compreender os modos de pensar e as dificuldades de cada um dos alunos, e ainda consiga
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examinar de uma forma continua “a relacdo com os alunos, os colegas, os pais € 0 seu

contexto de trabalho” (p.2).

Segundo Alarcdo (2001), reforcando a ideia do autor anterior, afirma que um
professor tem também de ser um investigador, e a sua investigacdo tem de ter uma relacao
intima com a sua fun¢@o de professor. Para além disto, afirma que “formar para ser professor
investigador implica desenvolver competéncias para investigar na, sobre e para a acao
educativa e para partilhar resultados e processos com 0s outros, nomeadamente com 0s

colegas” (p.6). Justifica esta ideia com 0s seguintes termos:

Realmente ndo posso conceber um professor que ndo se questione sobre as razfes
subjacentes as suas decisdes educativas, que nao se questione perante o insucesso de
alguns alunos, que ndo faca dos seus planos de aula meras hip6teses de trabalho a
confirmar ou infirmar no laboratdrio que é a sala de aula, que ndo leia criticamente
0S manuais ou as propostas didacticas que Ihe sdo feitas, que ndo se questione sobre
as funcgdes da escola e sobre se elas estéo a ser realizadas. Ser professor-investigador
é, pois, primeiro que tudo ter uma atitude de estar na profissdo como intelectual que

criticamente questiona e se questiona. (Alarcédo, 2001, p.6)

A investigacdo em si, ja € um processo privilegiado no que diz respeito a construcéo
do conhecimento, contudo, no que remete a investigacdo sobre a prépria pratica, esta ja é
por consequente, um processo fundamental dessa construcdo do conhecimento sobre essa

pratica,

“e, portanto, uma actividade de grande valor para o desenvolvimento profissional
dos professores que nela se envolvem activamente. E, para além dos professores
envolvidos, também as instituicbes educativas a que eles pertencem podem
beneficiar fortemente pelo facto dos seus membros se envolverem neste tipo de
actividade, reformulando as suas formas de trabalho, a sua cultura institucional, o

seu relacionamento com o exterior e até os seus proprios objectivos.” (Ponte, 2002,

p.3).

O autor supracitado, citando Lytle e Smith (1990) afirma ainda que existem quatro

razGes para que os docentes fagam uma pesquisa sobre a propria pratica, sendo elas:

“(i) para se assumirem como auténticos protagonistas no campo curricular e
profissional, tendo mais meios para enfrentar os problemas emergentes dessa mesma

pratica; (i) como modo privilegiado de desenvolvimento profissional e
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organizacional; (iii) para contribuirem para a construcdo de um patriménio de cultura
e conhecimento dos professores como grupo profissional; e (iv) como contribuicdo

para o conhecimento mais geral sobre os problemas educativos” (Ponte, 2002, p.3).

A investigacdo sobre a propria pratica pode ter dois objetivos principais,
nomeadamente: poder alterar algum aspeto da pratica ou procurar compreender a natureza
dos problemas que afetam essa mesma pratica, perspetivando uma definicdo, e mais tarde
uma estratégia de acao.

Zeichner (1998) indica dois critérios principais para uma investigacao sobre a pratica
de qualidade: clareza e expressdo de um ponto de vista préprio. A primeira remete para a
boa problematizacdo e uso de evidéncias para fundamentar as conclusfes. A segunda
relaciona-se com a presenca das marcas pessoais do autor e a sua articulagcdo com o respetivo
contexto socia, econémico, politico e cultural. Porém, noutro trabalho, o mesmo autor,
acrescenta mais dois critérios: o critério da qualidade dialdgica, que questiona saber se a
investigagdo promoveu o debate e a reflex&o entre docentes, e o critério do vinculo com a

pratica, que é sobretudo uma caracteristica que define este tipo de investigacao.

Tomando estas condi¢Ges como base, Ponte (2002) afirma que € natural assumir que
uma investigacéo sobre a prdpria pratica se deve referir a um problema ou situacéo préatica
vivida pelos atores; conter algum elemento novo; possuir uma certa “qualidade

metodologica” e por fim, deve de ser publica.

De acordo com Ponte (2002), no que diz respeito a momentos da investigacao,
qualquer que seja, € caracterizada por quatro momentos principais. O primeiro momento
define-se pela formulacdo do problema ou das questdes do estudo. Esta fase € de extrema
importancia, dado que as questdes devem de ser do interesse do professor, pois caso
contrario, ndo existira por parte do mesmo, um investimento na investigagéo. E fundamental
que o professor tenha interesse em resolver um problema que o preocupa, ao invés de
investigar por investigar, podendo estes problemas evoluir com o proprio desenvolvimento

do trabalho ou ndo.

Aparentando ser simples e claro, é precisamente nesta fase que surgem 0s primeiros
problemas em muitas investigacGes. Pode derivar do facto das questdes serem muito
ambiciosas (0 que faz com que se torne impossivel dar resposta com o0 tempo € 0S recursos

disponiveis), assim como, as questdes ndo serem corretamente formuladas no inicio, e existe
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uma alteragdo de tal forma radica que acaba por ser impossivel dar uma resposta

convincente.

O segundo momento, é caracterizado pela recolha de elementos que permitam
responder a esse problema. Aqui, é necessario realizar um plano de investigagdo que acabe
por traduzir na pratica a metodologia de trabalho. A natureza das questBes formuladas
determina a natureza do objeto de estudo e os dados a recolher. Desta forma, o objeto de
estudo pode ser uma entidade bem definida, como por exemplo um aluno, ou também uma
caracteristica singular de um objeto mais amplo, como por exemplo as razfes das

dificuldades em matematica.

Tendo em conta o problema do estudo, os dados a recolher podem ser quantitativos
(dados numéricos) ou qualitativos (dados ndo numeéricos). Relativamente aos primeiros, as
técnicas de recolha de dados mais usuais sdo o teste e o inquérito, porém, podem ser
observados e analisados os documentos pré-existentes, como é o caso dos ficheiros da escola
dos alunos. Para os segundos, é frequente usar a observacdo, a entrevista, a analise de
documentos, e mais recentemente, o uso de diarios de bordo. Independentemente da sua

natureza, o importante é recolher dados adequados ao resultado da investigac&o.

E essencial que o investigador (ou a equipa de investigacdo) assuma o controlo do
processo no decorrer de todo o desenvolvimento do trabalho, e para isso, € crucial que 0s
objetivos tracados, os propdsitos das atividades programadas, os papéis definidos e o
calendario tracado ndo sejam perdidos de vista. No entanto, é importante ter em conta que
nem sempre é possivel seguir de forma rigida tudo o que foi programado. Por isso, devemos
gerir de forma flexivel, mas também com um sentido critico, todas as adaptagdes que se

revelem necessarias.

Por fim, os ultimos momentos de investigacdo, a interpretacdo da informacéo
recolhida com vista a tirar conclusdes e o0 modo de divulgar os resultados. Ambos irdo
depender da natureza particular de cada estudo. A divulgacdo de resultados e conclusdes
pode ser feito de forma informal, através de conversas com atores proximos do investigador,
ou de forma formal, através de apresentacdes em encontros ou publicacdes em revistas. Quer
de uma forma ou de outra, este didlogo € fundamental para ajudar a ter uma perspetiva acerca

do que é importante ou ndo na investigacao.
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Apesar de estes dois momentos serem disjuntos, podem entrecruzar-se
inesperadamente. Isto porque, existe muitas vezes logo a partida uma ideia de onde é
publicado as conclusGes do estudo, porém, é também frequente que seja divulgado

publicamente o trabalho que ainda esta em desenvolvimento.

Ainda noutros casos, é na preparacdo de textos com relatos das experiéncias e as
comunicacdes a apresentar que a analise do trabalho é aprofundada. Porém, ao longo da
apresentacdo de resultados podem surgir questdes e reflexdes que vao numa direcdo que ndo
foi prevista inicialmente, abrindo assim caminho a novas interroga¢ées e novos projetos.

Tudo isto mostra os diversos momentos de uma investigacdo se podem relacionar entre si.

2.1.3 Educador/Professor Reflexivo
Existe um desejo de compreender 0 que estd a nossa volta, e por isso, 0 ser humano
utiliza a sua capacidade inata de refletir. Desta forma, é possivel entender a pratica reflexiva
como questionamento da realidade em que estd inserida. Em Educacdo de Infancia, a
reflexdo constitui numa acéo que leva a reestruturagéo de praticas educativas para um melhor

atendimento e desenvolvimento global da crianga (Marques a., 2007).

E importante referir que existem muitas vezes em que o educador nfo passa de um
observador superficial, resultando assim num registo de dados ndo viavel e numa alteracédo
de informacdo. Assim sendo, o educador deve de ter a atencdo de registar a informagéo
pertinente para uma intervencdo adequada. Tendo o educador, uma prética reflexiva, é capaz
de avaliar as conquistas e aprendizagens das criancas, tendo por bases os dados recolhidos
através da observacdo. No entanto, € importante que ndo deixe descurar a sua autoavaliagéo,
assim como a avaliacdo das intencbes definidas por si. E gracas a esta reflexdo que o
educador adequa diariamente a sua pratica, tornando-a assim cada vez mais pertinente,

restruturando-a periodicamente nas planificacdes a medio e longo prazo.

Smyth (1989) afirma que, uma prética reflexiva expressa o reconhecimento de que a
experiéncia é o fator principal para o desenvolvimento de um raciocinio livre, ou seja, deve
0 professor tentar compreender as demandas dos seus objetivos e corrigir 0s erros e
obstaculos que enfrenta diariamente. Por isso, e sendo um profissional reflexivo, € através
da reflexdo que poderd encontrar diferentes formas de superar estes obstaculos. Aqui é

também possivel encontrar inUmeras formas de superagdo, compreender a sua propria
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necessidade e dos alunos, e ainda idealizar possiveis obstaculos e respetivas formas de

resolucéo.

A capacidade de refletir leva ao aumento da compreensdo do ensino, a um
melhoramento das capacidades de raciocinio, a uma melhoria dos processos de resolucdo de
problemas e ainda a uma maior flexibilidade e abertura @ mudanca. Marques et al. (2007),

apontam que

E através do confronto entre o que pensamos e o que colocamos em prética que
ocorrem as reestruturacdes das praticas pedagdgicas do profissional educativo. Com
base nessas reflexdes, o profissional, em conjunto com 0s seus colegas, encontra
solugbes para as questBes, tornando-se assim um ser questionador mas

simultaneamente um agente activo e implementador de mudanca (p.130).

“E consideravel também mencionar que essa pratica é usada como uma maneira de
entender as emogdes e o relacionamento que aconteceram e acontecem entre aluno-

professor, professor-aluno, professor-escola e professor-docéncia.” (Rodrigues, 2016, p.13).

Para ser um profissional reflexivo é necessario ser detentor de uma capacidade de
utilizar o pensamento em prol de uma melhor pratica em diversos aspetos, tais como na
vontade, no pensamento, em atitudes de questionamento ou até mesmo no que diz respeito
a curiosidade. Este processo combina a investigacdo com o pensamento, unido a cognicéo e

a afetividade. Posto isto, € assim caracterizado como légico e psicologico.

Para além disto, é importante ser reflexivo para existir uma relacdo entre a reflexdo
e aacdo, ou seja, é essencial existir uma reflexdo sobre a acdo, a atitude ou fendmeno e tentar
compreendé-lo. Porém, para que isto se concretize, é fundamental que o docente reflita sobre

a sua propria pratica.

Alarcdo (1994) afirma que para ser reflexivo, é fundamental o educador/professor
envolver-se num processo pessoal, de questionamento do saber e da sua experiéncia,
adquirindo uma atitude de compreenséo de si mesmo e do meio ambiente envolve. Isto pode
ser feito através da interacdo com a agdo, ou atraves do didlogo com os outros sobre as suas
potencialidades. E entdo desta forma, que se inicia o processo de reflexdo e de
educador/professor-investigador. Segundo Alarcdo (2005) “a reflexdo sobre o seu ensino ¢é

0 primeiro passo para quebrar o ato de rotina, possibilitar a analise de opgdes maltiplas para
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cada situacdo e reforcar a sua autonomia face ao pensamento dominante de uma dada
realidade” (p.82- 83).

E fundamental que os todos os docentes desenvolvam uma capacidade reflexiva,
existindo assim uma compreensao do que se faz e da necessidade de se fazer, transparecendo
posteriormente esta capacidade para os alunos. Quando existe uma reflexdo sobre a acao,
existe uma reconstrucdo mental da préopria acdo, para fazer uma analise retrospetiva. Este
olhar, permite ao educador e professor compreender 0 que aconteceu ao longo da agédo e

como as situagdes imprevistas foram solucionados (Alarcéo, 2005).

Marques et al. (2007) afirma que a reflexdo na acdo permite a reflexdo sobre acdes

ocorridas, como estas se podem projetar num futuro, assim como futuras novas praticas.
2.2 Plano de investigacao

2.2.1 Descricdo do plano/teia de investigacédo
O plano de investigacdo apresentado nos pontos 3.1 e 3.2, presentes no capitulo 111
surgiu do interesse da estagiaria pelo tema da sustentabilidade, contudo, e para que fosse ao
encontro dos interesses, necessidades e curiosidades das criancgas, foi oportuno escolher a

vida marinha, e tudo o que esta relacionado com o mar.

A instituicdo onde decorreu o estagio em EPE, apesar de se ter sido “construido na
confluéncia dos rios Trancdo e Tejo, e projetado como evocagdo ao Mar e aos Continentes”
(Curriculo do Mar, consultado a 18/03/2020) era também detentora de um curriculo do mar.
Um curriculo transversal, para todas as criangas e jovens da instituicdo, onde era valorizado
e trabalhado os conhecimentos e competéncias do mar. Para além deste curriculo, também
existia uma formacdo de professores e educadores para esta tematica, com promocao de

atividades de sensibilizacdo e descoberta do mundo maritimo.

A escola de 1°CEB apesar de ndo ter um curriculo acerca do mar, também a turma
onde decorreu o estagio, abordava em diversas ocasides 0 tema, desenvolvendo-as de
diferentes formas. Contudo, no inicio da investigacdo, e devido a pandemia, existia alguma

dificuldade em realizar propostas que respondessem a este tema.

Para ser possivel dar resposta as questes e aos objetivos definidos, foi definida a
metodologia a utilizar — Investigacéo pela prépria pratica, assim como as diferentes técnicas

e instrumentos de recolha de dados, nomeadamente a entrevista a educadora e professora; as
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notas de campo; as narrativas reflexivas; o registo fotogréfico, bem como a observacéao

participante.

2.2.2 Questdes e objetivos de investigacédo

O tema deste relatdrio, prende-se com a sustentabilidade, com maior enfoque a
poluicdo dos mares e oceanos, assim como a vida marinha. Assim, a questéo de investigagao

define-se: Como sensibilizar as criangas/alunos para a polui¢cdo dos mares e oceanos?

Obijetivo Geral:

e Consciencializar as criancas/alunos para os problemas causados pela polui¢édo

NOS mares e oceanos

Objetivos Especificos:

e |dentificar estratégias para abordar a poluicdo dos mares e oceanos que
contribuam para a consciencializacdo das criancas/alunos.

e Compreender o papel da educadora/professora na sensibilizacdo das
criancas/alunos para a existéncia de polui¢do nos mares e oceanos.

e Distinguir os varios tipos de lixo encontrados nos mares e oceanos.

e ldentificar os conhecimentos prévios e adquiridos pelos alunos no que diz

respeito a poluicdo do mar e dos oceanos.

2.2.3 Caracterizacgao do contexto institucional — 1° Contexto

A instituicdo onde foi realizada a Pratica de Ensino Supervisionada (PES) na valéncia

da EPE, pertence a freguesia do Parque das Nacgdes, concelho de Lisboa, distrito de Lisboa.

Caracteriza-se por ser uma Instituicdo de cariz privado, de cariz religioso, onde a
formacdo religiosa na fé catdlica é integral ao seu projeto educativo. Esta instituicdo assenta
0 seu projeto educativo no legado da pedagogia inaciana, e tem como missdo despertar a
personalidade Unica de cada aluno, tendo em conta um ideal de formacédo integral e um
harmonioso desenvolvimento fisico, intelectual, afetivo, moral e espiritual. Para além disso,
algo que esta deseja alcangar é que a formacdo de individuos se distinga pela preparacdo
intelectual e pelo saber, mas principalmente por um ser “feito de conhecimento e aceitagéo
pessoal, reconhecimento dos dons préprios, e responsabilizacdo por os fazer render ao

servico dos outros em compromissos de constru¢do dum mundo mais justo.” (Missdo e
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Valores da Institui¢do, consultado a 18/03/2020). Procura ainda ajudar cada aluno ndo so a
assumir progressivamente a responsabilidade pela sua formac&o individual, como ainda se
esforca por suscitar praticas que estimulem a criatividade, bem como adaptabilidade que
permitam uma aprendizagem ao longo da vida. Para além disso, valoriza o envolvimento
parental na educacédo de cada crianca e jovem.” (Missao e Valores da Institui¢ao, consultado
a 18/03/2020).

A referéncia simbolica do seu projeto € o mar enquanto elemento que define a historia
de Portugal, e enquanto espago de futuro com enorme potencial para assegurar a
sustentabilidade do planeta. Desta forma, a instituicdo tem como objetivo estimular uma

verdadeira cultura do mar.

Assume ainda o compromisso com as OCEPE, e com as Metas de Aprendizagem,
onde desenvolve um Curriculo Emergente. Isto quer dizer que deve de estar de forma
constante moldado aos interesses e necessidades das crian¢as numa forma de reconstrucao e
adequacdo permanente a um grupo em desenvolvimento, e por consequente, em constante
mudanca relativamente as motivacdes, predisposicdes, necessidades e exigéncias. Deste
modo, os educadores ndo formulam metas especificas para cada projeto ou atividade, mas
tracam objetivos pedagdgicos gerais, adequados as etapas de desenvolvimento e
suficientemente flexiveis para que possam satisfazer as necessidades verificadas em

contexto.

A instituicdo é composta por inimeros espacos naturais, que favorecem o contacto e
estimulam o respeito pelo meio ambiente, favorecendo desta forma as interacdes sociais, a

efetiva educacdo ambiental, bem como as aprendizagens em contexto.

Esta instituicdo dispde de varias valéncias como Jardim de Infancia, 1°, 2°, 3° Ciclo

e Secundario.
2.2.4 Caracterizacdo da organizacao da sala/ambiente educativo

2.2.4.1 Dimensao Organizacional

A entrada da sala, existia um pequeno espaco, onde as criancas colocavam 0s seus
pertences assim como se sentavam a espera para ir para 0 momento da higiene ou para a aula

de expressdo motora. A sala relativamente a luminosidade, para além da luz artificial, era
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uma sala com bastante luz natural, através de duas grandes janelas e uma porta que d&o

acesso direto para o exterior — recreio.

As paredes da sala estavam ocupadas por trabalhos realizados pelas criangas (de artes
visuais e de matematica), de fotografias das criangas e respetivas familias, com um cartaz
onde estavam o nimero de criangas existentes na sala e respetivas idades, o abecedario e

ainda os numeros até 100.

A organizacdo da sala é realizada pela educadora em conjunto com as criancas,
escolhendo assim a disposicéo de cada area, tendo em atencdo as necessidades de cada uma

(por exemplo, a area da expressao plastica tem de estar proxima da agua).

Apesar de os materiais e de 0 nimero de &areas existentes na sala serem pressupostos
do Movimento da Escola Moderna (MEM), a educadora juntamente com as criangas
definiram em conjunto, no inicio do ano letivo, a disposicdo de cada area. Deste modo, a
organizagdo da sala resultou nas necessidades e interesses das criangas, assim como nos
aspetos indispensaveis, como por exemplo: a area da Expressao Plastica necessitar de estar

junto a uma torneira e lavatorio.

O ideal de estar desta forma, tinha como objetivo ser um lugar rico, onde as criangas
pudessem ser autdnomas sem necessitar de um apoio constante do adulto, ndo esquecendo
as competéncias desenvolvidas de forma autonoma. Existia também a perspetiva de uma
maior inclusdo de materiais ndo estruturados na sala como forma de estimular e desenvolver
a criatividade a partir de elementos utilizados no dia-a-dia, quer seja material de desperdicio,
ou simplesmente ter utilizacdo de materiais, como tabuas de madeira, que apelavam a

construcdo coletiva.

A sala (Figura 1) estava organizada por areas, sendo que existiam mesas no centro
da sala que estavam destinadas para trabalho individual, em pequeno ou grande grupo.

Area do Faz de Conta

Nesta area existia uma cozinha com fogdo, um armario para guardar os utensilios da
cozinha (tais como talheres e tachos), um charriot para guardar as roupas existentes na area.
Esta era a &rea com maior solicitacdo por parte do grupo, e que acaba por permitir as criancas

associarem a fantasia a acGes da realidade.
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Area da Garagem

Na area da garagem existiam diferentes materiais, nomeadamente percursos de varios
tamanhos e formatos, diferentes animais de plastico e pecas de madeira (que acabavam por
formar um caminho), e alguns materiais ndo estruturados para estimular a criatividade das

criangas.
Area do Tapete

Nesta area existiam trés almofadas, uma mesa e uma cadeira com um computador.
Era ainda esta area, que as criancas ouviam historias, ou assistiam a apresentacdo de

trabalhos realizados por outros colegas.
Area das Experiéncias

Na &rea das experiéncias existia uma mesa-redonda, uma balanca, e varios objetos
para fazer experiéncias. Para além disto, havia ainda algumas plantas e um esqueleto, para

gue as criancas pudessem ter um contacto inicial com atividades cientificas.
Area da Biblioteca

Nesta area, tal como o0 nome indica, era onde as criancas poderiam explorar histérias
e ler livros de poemas. Esta &rea era junto a do tapete, para que as criangas pudessem ler as
historias confortaveis e sentadas no tapete ou almofada.

Area da Expresséo Pléastica

Na area da expressdo plastica existia um movel onde estdo vérias folhas, canetas e
lapis, dois cavaletes e uma mesa-redonda. Existia ainda parte de outro mdvel, onde as
criancas guardam os seus cadernos e outros materiais. Nesta area, as criangas podiam ainda
recortar, colar, modelar ou até mesmo pintar. Contudo, cada crianca ndo estava limitada a

fazer estas técnicas, dado que tinha a permissdo para explorar outras tantas atividades.

Apesar de ndo existirem mesas entre as criangas (dado que era feito em roda sentados
nas cadeiras) no centro da sala, existia uma area polivalente. Aqui, era onde as criancas
realizavam todos os encontros coletivos em grande grupo (trocar opinides, resolver
problemas e planear com conjunto as atividades diérias).

E possivel ver abaixo a planta da sala, onde estdo definidas as areas de interesse,

assim como a disposicdo da sala.
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Figura 1 - Planta da sala da EPE

Face a situacdo pandémica da COVID-19 que ocorre desde fevereiro de 2020, o
primeiro contexto resultou em dois momentos. Entre o primeiro e o segundo momento, a
sala sofreu alteracGes, sendo que as areas se mantiveram, mas houve alteracdo na disposi¢cdo
de moveis e mesas. Assim, é possivel afirmar que a disposi¢do da sala ndo é estanque, dado

gue existiu uma adaptacdo ao grupo e as suas necessidades.

Para além das areas existentes na sala, existe ainda um conjunto de instrumentos de
pilotagem na sala, que desta forma acabam por organizar e simplificar a execucdo das
atividades, ajudando desta forma a planificacdo, a gestdo e a avaliacdo das atividades

educativas participadas tanto pelos educadores como pelas criancas.

Os instrumentos de pilotagem utilizados na sala s&o:
Mapa das tarefas — eram constituido por tarefas que apoiavam a rotina (distribuir a
fruta, fazer o registo no mapa do tempo, responsavel de sala, dar comida aos peixes e marcar

o0 dia no calendario). Estas tarefas eram distribuidas as sextas-feiras na reunido de conselho
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—reunido semanal, para planeamento, avaliacdo, anélise de situacdes significativas, reflexdo
ética para clarificacdo e construcdo de regras de vida com vista ao desenvolvimento
sociomoral (Instrumentos de planeamento/avaliacédo e Diario).

Mapa das presencas — tratava-se de um quadro mensal, de duas entradas, onde 0s
dias da semana/més se encontravam na linha superior e os nomes das criangas na coluna da
esquerda. Todos os dias, assim que o grupo entrava na sala, as criangas dirigiam-se a0 mapa
para marcar a sua presenca. As criancas mais velhas auxiliavam as mais novas caso fosse
necessario.

Calendario e Mapa do tempo — estes dois suportes estavam juntos. No calendario as
criancas assinalavam com uma cruz o dia da semana correspondente, e no mapa do tempo,
as criangas registavam o tempo que estivesse em cada dia da semana. As criangas que
fizessem o registo no calendéario eram diferentes das que faziam o registo do mapa do tempo.

Mapa de aniversarios e quadro das idades — 0 mapa de aniversarios continham o dia
e més em que as criancas faziam anos. O quadro das idades estava dividido em quatro
colunas (3, 4, 5 e 6 anos), sendo que por baixo de cada idade tinha o nimero correspondente,
mas em pintas, por exemplo, na coluna dos trés anos existiam trés pintas, na coluna dos
quatro anos, havia quatro pintas e assim sucessivamente. Em cada coluna, existia a fotografia
da crianga com a idade respetiva.

Lista de Projetos — estava junto a porta da sala, e era onde a educadora registava o
nome dos projetos por realizar, a realizar e realizados em sala, seguido dos nomes das
criancas responsaveis, bem como o tempo de duracdo do projeto.

Diario — era composto por quatro colunas (gostdmos, ndo gostdmos, fizemos e
queremos fazer), onde as criangas faziam um balango do que aconteceu, acabando por refletir
em grupo, para resolver algum problema que tenha acontecido, ou simplesmente para dizer
gue gostaram de algo.

Plano do dia — Era feito todos os dias de manh&, onde o grupo em conjunto com a
educadora planeava o que ia fazer ao longo do dia.

“Quero contar, mostrar ou escrever” — era onde todos os dias as criangas se
inscreviam  para contar uma novidade, ou apenas mostrar  algum
trabalho/brinquedo/descoberta ao grupo na reunido da manhd. No final, o grupo podia

comentar ou discutir alguma coisa.
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Agenda Semanal — era onde estavam organizados os diversos momentos da rotina

didria e semanal. A agenda era flexivel e podia-se trocar momentos consoante as

necessidades do grupo.

Todos estes instrumentos fazem parte da organizagéo do grupo e ajudam as

criangas a integrar as suas experiéncias individuais no conjunto do grupo. Embora

possa parecer bastante complicado manter todos estes registos e fazer com que

criancas a partir dos trés anos os utilizem sistematicamente, importa lembrar que 0s

grupos do MEM séo heterogéneos quanto a idade. Todos os anos recebem criangas

novas mas integram também as que ja estdo socializadas nesta estrutura

organizacional. Os mais velhos ajudam os que entram de novo a integrar essas

praticas a0 mesmo tempo que vdo compreendendo as suas fungdes e processos.
(Folque, 2018, p. 56)

2.2.4.2 Dimenséo Temporal

A existéncia de uma rotina educativa, proporciona uma seguranca indispensavel para

o0 investimento cognitivo das criangas. Contudo, e devido ao facto de a agenda ser flexivel,

permitia-nos deste modo, quebra-la em alguns dias para assegurar o valor formativo de

ocorréncias significativas para o grupo.

Assim sendo, a agenda semanal (quadro 1) da sala distribui-se da seguinte forma:

Quadro 1 - Agenda semanal da EPE (1°Momento de Estagio)

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira | Quinta-feira | Sexta-feira | Sdbado | Domingo
Momentos com
Jesus Reunido de
. Experiéncias/ | Conselho
Educacdo Fisica Culinaria
Muisica Arrumar a
sala
Almoco
Educacéo
Jogos de Jogos Jogos de Fisica
Linguagem Sociais Matematica —
Musica
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Quadro 2), a agenda semanal distribuia-se da seguinte forma:

Quadro 2 - Agenda semanal da EPE (2°Momento de Estagio)

No que diz respeito a agenda semanal em setembro (segundo momento de estagio —

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira | S&bado | Domingo
Reuniéo
Atividades e Culinéria/ Educacéo
Atividades e Projetos Experiéncias Atividades e Fisica
Projetos Momento com | Atividades e Projetos Musica
Jesus Projetos
Almoco
Jogos de Arte e Jogos de Arrumar a
matematica/ Mdsica movimento Linguagem sala
Historia de L dénci Terminar
Matematica Jogos Sociais | Correspondéncia trabalhos
Educacao S
Reunio Fisica Reuni&o Reunio euniao de
Conselho

2.2.4.3 Dimensao Relacional

A relacdo das criancas com a educadora e com a auxiliar é de cumplicidade, seguranca

e bastante a vontade. Quer a educadora, como a auxiliar estdo muitas vezes no recreio com

as criancas, e fazem questdo de estar e interagir com elas. Importante sublinhar que a

interacdo de ambas, acaba por criar uma relagdo mais préxima das criangas, sem ser intrusiva

nas brincadeiras entre pares.

Foi também observavel que as criangas recorrem muitas vezes a educadora para partilhar

pequenas conquistas ou momentos significativos que tiveram com a familia.

Relativamente a relacéo entre criancas, foi possivel observar a existéncia de entreajuda,

cooperacdo e unido entre grupo. Entre pequenos grupos, apesar de existirem alguns que

brincavam de forma recorrente entre si, foi observavel que nenhuma crianga brincava

sozinha.
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No que diz respeito ao envolvimento parental, existe dentro do possivel, uma grande

predisposicdo para a familia ajudar e se envolver na vida dos filhos.

2.2.5 Caracterizacéo do grupo de criangas
No primeiro momento de estagio, a sala era formada pela educadora, por uma auxiliar
de acdo educativa e por um grupo heterogéneo, com 24 criangas (Quadro 3 - 15 criangas do
sexo masculino e 9 do sexo feminino), de diferentes idades (compreendidas entre 0s 3 e 0s
6 anos) e niveis de desenvolvimento do grupo. Todas as criangas tinham nacionalidade

portuguesa, e ndo existiam casos de necessidades educativas.

Quadro 3 - Distribui¢do do grupo por faixa etaria (1° momento de estagio)

Criancas com 3

anos

Criancas com 4

anos

Criancas com 5

anos

Criancas com 6

anos

6

5

6

7

Quanto ao critério para constitui¢do do grupo, este foi baseado nas idades e no género
das criancas. No entanto, no ano em que 0 estagio ocorreu, existiram algumas complicagdes,
visto que existiam apenas criancgas do sexo masculino e com 5 anos de idade. Contudo, existe
sempre uma tentativa de que os grupos sejam equilibrados no que se refere ao género e

diversificados relativamente a idade.

O grupo ao longo das varias atividades ou até mesmo da realizacdo da rotina diaria
demonstrou ser bastante auténomo, responsavel (apesar de em alguns momentos
demonstrarem alguma inquietacdo) e fascinado por pequenas coisas. Tratando-se de um
grupo com diferentes idades e com ritmos diferentes de desenvolvimento, eram definidos
todas as semanas, pares de criancas com diferentes idades para a realizacdo das tarefas da
rotina (que eram realizadas a pares), e era notoria a predisposicao que as crian¢as mais velhas
tinham em auxiliar as mais novas, ndo existindo qualquer recusa ou obrigacdo, no que diz

respeito ao auxilio na concretizacéo das tarefas.

A maioria das criangas gosta de brincar no espaco de areia que existe no recreio (em
grupo) e com materiais acessiveis a todos, como por exemplo tubos de pléastico, pneus, e

tdbuas de madeira, e passam imenso tempo a construir algo. Por exemplo, o0 N. e 0 S.
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construiram uma maquina de pizzas e a M. e a B. estiveram a fazer pizzas. Para além destas
brincadeiras espontaneas, um pequeno grupo (que era maioritariamente ocupado pelo T.,

pelo J., pelo F., passa algum tempo no campo de futebol a jogar a bola.

Relativamente a projetos e ao envolvimento do grupo nesta metodologia, foi
observavel que as criangas mais velhas acabam por cativar e estimular as criancas mais
novas, pelo facto de o T. ter constatado que por o S. ndo ter dito nada, era necessario que

contribuisse para a discusséo.

Quanto a relacdo entre criancas, apesar de alguns pequenos conflitos, é generosa,
visto que se ddo praticamente todos bem, e existe uma cooperacdo e interajuda entre 0s
mesmos. Apesar do que foi acima referido, da necessidade de incluir as respostas de todas
as criangas, nas brincadeiras no exterior, era onde existia maior possibilidade de observacgéo
entre 0s pequenos grupos. Era visivel que a S. se isolava com bastante facilidade do grupo,
por ser uma crianga nova, porém, nenhuma crianga/nenhum grupo deixava de brincar com
ela, pelo facto de ser nova na sala. Na verdade, demonstraram bastante entusiasmo em

brincar com ela, de forma a ser possivel conhecé-la melhor.

No que diz respeito a adesdo as diversas areas da sala, existe uma predominancia na
area da expressao plastica e do faz-de-conta, embora exista também algumas criancas na

garagem.

Relativamente ao grupo do segundo momento, a sala era formada pela mesma
educadora, pela mesma auxiliar de acdo educativa e por 22 crian¢as (Quadro 4 - 11 criancas
do sexo masculino e 11 do sexo feminino). Apenas algumas destas criancas transitaram de

um ano para o outro, enquanto outras entraram no colégio pela primeira vez.

Quadro 4 - Distribui¢do do grupo por faixa etaria (2° momento de estagio)

Criangas com 2

anos

Criancas com 3

anos

Criancas com 4

anos

Criangas com 5

anos

1

4

6

11
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A relacdo entre as criangas do grupo no geral é boa, e as criangas mais velhas/que ja
estavam no colégio tiveram bastante facilidade em integrar as novas criangas nas suas
brincadeiras. Quanto ao desenvolvimento individual das criangas do grupo, foi notavel uma
diferenca entre as criancas que ja frequentavam o colégio e as que tinham acabado de entrar.
Foi observavel, nos momentos da aula de educacao fisica, onde tinham de criar elementos
de expressdo, as criancas que estavam no colégio no ano anterior (mesmo as mais novas)
tinham muito mais criatividade na criacdo destes “momentos” do que o resto das criangas
que entraram neste ano letivo. Contudo, ndo generalizando todas as criancas, existiam
excegOes, nomeadamente uma menina que era bastante desenvolvida e participava imenso

em todas as atividades propostas (quer pelas estagiarias, como também, pela educadora).

2.2.6 Caracterizacdo do contexto institucional — 2° Contexto

A escola onde foi realizada a PES na valéncia de 1° Ciclo do Ensino Bésico (1° CEB),
insere-se num agrupamento de escolas, situada no concelho de Odivelas, distrito de Lisboa.

Esta é caracterizada por ser de cariz publico, cujo projeto tem pode base desenvolver
atividades que estimulem o conhecimento acerca do tema do “Ar”.

Situa-se numa area suburbana, com zona de estacionamento, existindo ao seu redor
habitacbes, minimercados, farmacia, parque infantil, cafés, e ainda transporte rodoviario e
metropolitano.

Dispondo apenas da valéncia de 1° Ciclo, possui também um refeitorio e servigo de
refeicBes, atividades de enriquecimento curricular (AEC), componente de apoio a familia
(CAF) e responde as necessidades especificas de alunos, existindo assim uma sala destinada
a cumprir esse mesmo objetivo.

Existindo um total de 15 profissionais (9 professores titulares e 7 assistentes
operacionais) e mais de 150 alunos, conta com um horario de funcionamento das 9h as 17h,
dado que os prolongamentos, caso sejam necessarios, eram responsabilidade do ATL

inserido na escola.
2.2.7 Caracterizacdo da organizacdo da sala/ambiente educativo

2.2.7.1 Dimensdo Organizacional

A sala de aula (Figura 2) situava-se no primeiro andar de um dos pavilhdes da escola.

A sala dispunha de doze janelas, que permitiam a existéncia de bastante luz natural.
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Encontrdmos também trés grandes armarios, que suportavam os materiais de expressao
plastica, os dossiers dos alunos, e ainda algum material e recursos da docente.

Para além das secretarias dos alunos e da professora, existiam duas mesas: uma junto
a uma janela, onde os alunos colocavam os seus cadernos de trabalhos de casa, e outra mesa,
onde estava o computador da mesma. Apesar da sala ser consideravelmente pequena, foi
possivel manipular vérias vezes a planta da sala, de forma a acomodar as necessidades da

turma. Em baixo é apresentada a primeira planta observada.

o Qe Mesa
I\-'.[m.rcl de Computador
apoio
”D § Secretaria dos alunos Secretaria dos alunos Gﬂ
n: @ Q Q9 Eg 5
= "g Secretaria dos alunos Secretaria dos alunos E_ E
[T - =]
i P o o e @ (0 &
m:) i Secretaria dos alunos Secretaria dos alunos E Cm
Q Q 9 Q Q Q
Secretaria da professoral ?
Q =
Armarios §
Porta | Cabides =)

Figura 2 - Planta da sala do 1° CEB

43



A Importancia da Abordagem da Poluigdo dos Mares e Oceanos: Uma Forma de Consciencializagdo das
Criancas da Educagdo Pré-Escolar e do 1° Ciclo do Ensino Basico

2.2.7.2 Dimensao Temporal

Quadro 5 - Horario do 2°B

Hora/Dias Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
09:00-10:00 PORT PORT PORT
MAT MAT
10:00-10:30 OFC OFC AE
10:30-11:00 INTERVALO
11:00-12:00 PORT PORT EM AE EM
12:00-13:30 ALMOCO
13:30-14:30 EM MAT MAT
. _ AEC PORT MAT
14:30-15:30 EAFM MUSICA EAFM
15:30-16:00 INTERVALO
, . AEC AEC AEC AEC
16:00-17:00 1 pysica EAFM DM EXPRESSOES DM
Legenda:
MAT — Matematica AE — Apoio ao Estudo
PORT - Portugués AEC - Atividade Extracurricular
EM — Estudo do Meio OFC — Oficina do Conto
Amarelo-Claro — Dias de Estagio EAFM — Expressdes Artisticas e Fisico-Motoras

2.2.7.3 Dimensao Relacional

A turma em questdo era unida e compreensiva, quer na relagdo entre pares, como
com a professora e estagiaria. Apesar de existirem momentos mais agitados, os alunos eram
empenhados e curiosos para descobrir e trabalhar novos temas, demonstrando interesse e
participacdo em cada tarefa.

No que diz respeito a relacdo dos alunos com a professora, esta era bastante amigavel
e carinhosa. Apesar de todo o respeito, os alunos apresentavam um grande carinho pela
professora, manifestando-se com afetos e desenhos. Também a professora detinha uma boa
relacdo com os alunos, auxiliando-os no seu processo de aprendizagem, mostrando
preocupacdo no mesmo, incentivando-os sempre a fazerem mais e melhor. Porém quando
existia um comportamento menos adequado, a docente ndo tinha dificuldade em chamar a

atencao.
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Relativamente & relacdo com a familia e envolvimento dos pais na vida escolar dos
alunos, a docente tinha um contacto frequente com os encarregados de educacao através de
um grupo de conversa no Whatsapp, onde eram partilhadas atividades que os alunos estavam
a desenvolver, assim como comunicados e informacdes da escola. Contudo, existia também
um contacto individual com os pais, caso fosse necessario. Para além disto, também ¢
habitual a docente realizar lanches e organizar momentos em que as familias véo a escola
fazer alguma atividade, s6 que tendo em conta as questdes pandémicas, nao foi possivel

realizar este tipo de atividades.

2.2.8 Caracterizagdo da turma

O estagio decorreu com uma turma do 2° ano de escolaridade e era composta pela
professora titular e por um grupo heterogéneo de 22 alunos (Quadro 6), com idades

compreendidas entre 0s sete e 0S onze anos.

Quadro 6 - Distribuigdo da turma por faixa etaria

Criangas com 7 Criancas com 8 Criangas com 11
anos anos anos
2 19 1

Na turma, existiam dois alunos que néo frequentaram o jardim de infancia, sendo que
um deles com 11 anos esta a frequentar pela segunda vez um estabelecimento de ensino.
Existem 5 alunos com descendéncia estrangeira — brasileira, russa, paquistanesa e
guineense — sendo que um dos alunos ndo tem o portugués como lingua ndo materna.
Existindo diferentes niveis de aquisicdo de conhecimento na turma, denota-se assim
diferentes ritmos de aprendizagem. Um pequeno grupo (composto por seis alunos)
demonstra dificuldades a Portugués, mais precisamente no que diz respeito a leitura e escrita,
dado que trés destes alunos ao longo da intervencao, foram tendo uma evolucéo significativa.
Tendo em conta estes diferentes ritmos de aprendizagem, foi realizado um
acompanhamento semanal e individual a uma aluna que se encontrava a um nivel de 1° ano
de escolaridade e demonstrava dificuldades em acompanhar a turma. Contudo, com a

implementacdo de uma diferenciacdo pedagogica desde o ano passado, ja existiu um
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progresso nas aprendizagens, quer a nivel de tarefas basicas de motricidade, como pintar e
recortar, assim como no reconhecimento de letras e escrita de pequenas palavras e frases.

A um dos alunos foi diagnosticada uma Perturbacdo de Défice de Atencdo e
Hiperatividade, um outro aluno necessitava de acompanhamento em Psicologia, de forma a
auxilid-lo na ligacdo a realidade (dado que “vivia” de forma constante numa realidade
paralela, apenas na cabeca dele), e outro aluno era acompanhado por uma Psicologa Clinica,
de forma a aliviar as problematicas evidenciadas através do mesmo, existindo assim uma
necessidade de adaptar as medidas educativas as suas necessidades.

De uma forma geral, a turma era empenhada, participativa, trabalhadora e recetiva a
atividades propostas. Demonstravam curiosidade nos conteddos programaticos, tinham
bastante autonomia em realizar qualquer exercicio e tinham uma boa convivéncia em grupo.
Porém, alguns alunos tinham alguma dificuldade no cumprimento de algumas regras,

principalmente no que se refere a conversa entre pares e postura dentro da sala de aula.

2.2.9 Participantes

Relativamente ao contexto da EPE, os participantes da investigacdo em questdo séo
todas as criangas gque constituem o grupo em que foi realizado o estagio, ou seja, as 22
criancas (do segundo momento de estagio) com idades compreendidas entre os trés e os seis
anos. Todas as criancas do grupo foram selecionadas, uma vez que a investigacao se prende
com a sensibilizacdo das criangas para a sustentabilidade e integracdo do curriculo da
instituicdo, desta forma, todas as criancas sdo participantes para que exista uma recolha de
dados mais abrangente. Quanto ao 1° CEB, foram 21 alunos que participaram na
investigacdo, com idades compreendidas entre os sete e 0s onze anos, tratando-se de alunos
participativos, empenhados, curiosos e recetivos a novas atividades e propostas

apresentadas.

Em ambos os contextos, quer a educadora como a professora cooperante, sdo também
consideradas como participantes no estudo, dado terem um papel fundamental e serem
acompanhantes da vida escolar das criancas e dos alunos. Todas as atividades desenvolvidas
ao longo do plano de agdo todas as duvidas e dificuldades, todas as atividades foram
realizadas e planificadas foram revistos pelas Orientadoras Cooperantes, de forma que as
atividades fossem significativas para o grupo/turma, assim como existisse uma melhoria da

pratica profissional.
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2.2.10Técnicas e instrumentos de recolha de dados

1) Observacgéo
Lidke e André (1986) afirmam que a observacdo é um dos instrumentos basicos para
a recolha de informac&o de determinados aspetos da realidade. Este, exige do investigador
um contacto mais direto com a realidade, dado que existe uma observacao dos participantes

no seu ambiente natural ou contextos criados para este fim.

A observacdo ndo é simplesmente uma questdo de olhar algo e depois anotar
“factos”. Ela € um processo complexo que combina sensagdo (vista, som, toque,
cheiro e até mesmo gosto) e percecdo. A observagdo vai para além das opinides,
interpretacdes e comportamentos, pois através deste método é possivel avaliar as

acOes na pratica (Justo, 2016, p.15).

De acordo com Aires (2011), a observacdo permite-nos ter uma visao mais completa
da realidade, de forma a articular a informacao originaria da comunicacdo entre sujeitos.
Ruiz Olabuenaga (1996, citado por Aires, 2011) refere ainda que esta técnica pode também
ser uma ferramenta fundamental da investigacdo “orientada em fungdo de um objectivo
formulado previamente, planificada sistematicamente em fases, aspectos, lugares e pessoas,
controlada relacionando-a com proposicdes e teorias sociais, perspectivas cientificas e
explicagBes profundas e é submetida ao controlo de veracidade, objectividade, fiabilidade e

precisao” (p.25)

Este método (ou conjunto de métodos) é uma estratégia bastante utilizada na
investigacdo em educacéo, e pode ser utilizado tanto em investigacdo quantitativa, como em

investigacdo qualitativa, dependendo do processo utilizado.

No que diz respeito a observacao qualitativa, esta abordagem tem um caracter mais
exploratério e acessivel no momento de o investigador realizar as anotagfes de campo —
observacgdo ndo estruturada. Aqui, existe a possibilidade de o investigador assumir papéis
distintos, dependendo dos objetivos que espera alcancgar, sendo que pode ser mais ou menos
participativo neste processo. Tendo isto em conta, o investigador pode adotar dois tipos
diferentes de papéis: um papel participante — onde o observador faz parte do grupo no
contexto, ou um papel ndo participante — onde este permanece distante do contexto,

observando assim a distancia (Creswell, 2010).
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i) Conversas informais
As conversas informais dizem respeito a recolha de dados através de interacdes e
acOes entre pessoas focadas num determinado tempo. Segundo Patton (2002), estas tém por
base questdes que surgem de forma natural, da intencdo entre as pessoas, ou até mesmo no

decorrer da recolha de dados, ao longo da observagéo participante.

Iii) Entrevista semiestruturada

A entrevista visa recolher informag6es de um ou mais sujeitos da investigacdo, com

a finalidade de responder a determinadas questdes, sendo de caracter aberto ou fechado.

De acordo com Trivifios (1987), a entrevista semiestruturada tem por base perguntas
suportadas em teorias e hipéteses que se relacionam com a problematica da investigacdo em
contexto pedagdgico.

A preparagdo de uma entrevista semiestruturada requer uma construgdo precia de
diversas questdes. Bogdan e Biklen (1994) afirmam que esta técnica “¢ utilizada para
recolher dados descritivos na linguagem do proprio sujeito, permitindo ao investigador
desenvolver intuitivamente uma ideia sobre a maneira como 0s sujeitos interpretam aspetos
do mundo” (p.134). E também uma técnica de recolha de dados flexivel, que permite ao
entrevistador repetir, esclarecer, formular de diferente forma as questfes, garantindo assim

que esta a ser compreendido pelo entrevistado.

Na realizacdo da entrevista, é fundamental a criacdo de um ambiente propicio a sua
realizacdo, entre o entrevistador e o entrevistado, de forma a concretizar-se evitando

quaisquer constrangimentos.

Marconi e Lakatos (2006) apontam algumas limitacdes referentes a entrevista,
nomeadamente: a eventualidade de existir uma ma interpretacdo das questdes, incoeréncia
em respostas ndo significantes, existéncia de influéncia por parte do entrevistador,
disposicao variavel em dar informagdes por parte do entrevistado, e até mesmo um pequeno

grau de controlo acerca dos dados recolhidos.

Relativamente a entrevista as criangas da EPE, infelizmente ndo foi possivel ser

realizada devido a interrupcéo causada pela pandemia. Tendo isto em conta, no regresso e
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realizacdo do plano de ag&o, o grupo encontrava-se em periodo de adaptacdo e com criangas
a frequentar pela primeira vez a instituigéo, o que acabou por ser logisticamente complexo a
realizacdo de uma entrevista as crian¢as do grupo. Ja no 1° CEB, apenas foram obtidas 18
das 21 respostas, devido ao facto de existirem alunos a faltar no dia em que foi realizada a

entrevista.

iv) Notas de Campo
De acordo com Tuckman (2000), no que diz respeito a investigacdo qualitativa, a
observacao visa analisar o ambiente através de um esquema geral para orientar e o produto

que resulta dessa observacéo € registado em notas de campo.

Segundo Bogdan e Biklen (1994), as notas de campo compdem o relato escrito do
que o investigador ouve, V&, experiéncia e pensa no decorrer da recolha e refletindo sobre 0s
dados. Porém, os mesmos autores referem que o resultado bem-sucedido de um estudo de
observacao participante em particular, baseia-se em notas de campo detalhadas, precisas e
extensivas, sendo que estas sao fundamentais para a observacgdo participante, mas também

pode ser um complemento crucial a outros métodos de recolha de dados.

Também as notas de campo podem originarem cada estudo um diario pessoal que
auxilia o investigador no acompanhamento do processo do projeto, na visualizacdo de como
é que o plano de investigacdo foi afetado pelos dados recolhidos, e ainda a tornar-se
consciente de como foi influenciado pelos dados.

V) Registos Fotogréaficos
Os registos fotograficos sdo fundamentais para o trabalho dado que permitem
documentar todo o processo das atividades e ainda acompanhar toda a evolucgdo, fazendo
assim uma comparacdo entre resultados. Desta forma, a fotografia complementa a
observacdo do investigador, tal como a sua analise, possibilitando desta forma a recolha de
mais dados qualitativos/descritivos ao longo de todo o processo. Bogdan e Biklen (1994)
apontam que a fotografia funciona como complemente as outras técnicas utilizadas, estando

assim intimamente ligado ao estudo qualitativo.
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vi) Narrativa reflexiva
Segundo Reis (2008) “A narrativa assume-Se, Simultaneamente e de forma crescente,
como objeto de estudo, método de investigacdo e forma de organizacdo dos relatorios de

investigacao” (p.21).

A narrativa, como uma forma de descrever as relacGes vividas pessoalmente, permite
que o préprio autor acabe por ter um maior conhecimento de si mesmo, e por consequente,
reflita sobre as suas atitudes e como estas afetam os outros. Desta forma, passa a existir um
maior conhecimento sobre os seus limites pessoais e pode existir uma redefinicdo dos modos

de agir.

Assim sendo, é fundamental que o professor reflita sobre a sua pratica, utilizando as
narrativas reflexivas, com o objetivo principal de melhorar a sua pratica, de forma que seja
capaz de construir novos conhecimentos, melhorando o seu desenvolvimento pessoal e
profissional. Oliveira (2011) refere que “na formagao continua de professores, a escrita de

narrativas potencializa a reflexao sobre a pratica” (p.302).
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CAPITULO 111 - PLANO DE ACAO

O presente subcapitulo apresenta o Plano de A¢éo de ambas as valéncias — EPE e 1°
CEB - explicando as problematicas que definiram e discriminaram toda a investigacéo,

integrando as teias e descri¢éo das atividades realizadas.

Frisar de que todas as evidéncias fotograficas foram autorizadas pelos respetivos
Encarregados de Educacdo de cada crianca e aluno, através de uma autorizag¢do enviada

numa fase inicial da investigacao.

3.1 Apresentacdo da teia/esquema do plano de agcdo — 1° Contexto
De forma a ser possivel a organizacdo do Plano de Acdo (Figura 3) a implementar
neste contexto, foi estruturada a teia apresentada na figura 3, onde séo reunidas as atividades

realizadas, assim como as areas e dominios presentes em cada uma.

Atividade de linguagem

Leitura da historia “Sera o

? S
mar 0 meu lugar’ Cartaz de sensibilizacdo

Como sensibilizar as

Pintura e construcdo de C“anggz/ zrir::rr]:ssep(i::i :n%(;LU|9ao Atividade sensorial —
um ecoponto ' Exploracéo da Gelatina

Construcdo de uma

et Jogo “Caga ao lixo

Figura 3 — Teia do Plano de Acéo da EPE
Legenda:

- Area de Formag&o Pessoal e Social

- Area da Expressdo e Comunicagéo

- Dominio da Matemaética

- Dominio da Educacdo Artistica (Artes Visuais)

- Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita
- Dominio da Educagdo Fisica

- Area do Conhecimento do Mundo
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3.1.1 Justificacdo do plano de acdo e intencionalidade

pedagdgica

O plano de agéo no contexto da EPE iniciou-se a 23 de setembro de 2020 e terminou a 8
de outubro de 2020.

O plano de acdo foi concretizado tendo em conta a situacdo pandémica causada pela
COVID-19 sofrida neste periodo, o periodo em que se realizou a pratica (tendo em conta
que se tratava de um inicio de ano, e existiam criangas que era a primeira vez no colégio), e
mais importante, foi tido em conta o grupo — as idades, as suas necessidades e interesses —

assim como a sua rotina semanal.

As criancas da sala onde ocorreu a pratica tinham presente na sala um mapa —
denominado “Quero contar, mostrar ou escrever” — no qual, diariamente, apds a realizagdo
das tarefas atribuidas a cada par colocavam o seu nome, caso quisessem partilhar alguma
novidade ou mostrar algum objeto, e assim serem convidadas a partilhar com o grande grupo.
Seguidamente, era realizado em grande grupo a agenda diaria e assim poder no dia seguinte

refletir sobre o que foi feito no dia.

Ao longo dos dias de observacao foi possivel observar que existiam varios momentos
onde o grupo gostava de ouvir historias — quando aguardavam para fazer a higiene, depois
de almoco, antes de ir para o recreio — quer fossem do colégio, ou até mesmo partilhas
individuais de cada crianca, ao qual, a partir dai, poderia surgir um novo projeto ou apenas

ser algo que acabasse por consciencializar o grupo.

Desta forma, semanas a seguir a observacao, apo6s a partilha do grupo, seguiu-se a
partilha de uma histéria da estagiaria com o grupo. Muitas criangas mencionaram que estava
um saco na capa do lixo, e inclusive uma crianca partilhou que ja conhecia a historia e falava
sobre o lixo no mar. Ao ouvir isto, questionou-se ao grupo o que sabiam sobre este tema.
Assim, logo se comecou a falar sobre a poluicdo dos mares e oceanos, e com o decorrer da

conversa, as criangas questionaram como iria o lixo parar ao mar.

A intencdo foi trabalhar a poluicdo dos mares e oceanos utilizando diferentes formas de

trabalhar, e por consequente, sensibilizar criangas para este tema, com propostas com maior
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incidéncia para a area do Conhecimento do Mundo, mas sempre com a presenga e a

articulagdo com todas as areas do conhecimento e respetivos dominios.

3.1.2 Calendarizagéo do plano de agdo — 1° Contexto

De seguida € apresentada a calendarizacdo referente ao plano de acdo (Quadro 7)

desenvolvido na EPE.

Quadro 7 - Calendarizacéo do plano de acdo da EPE

Dias de Estagio Atividade

23 de setembro de 2020 Leitura da historia “Sera o mar o meu lugar?”’
24 de setembro de 2020 Construcédo da Histdria

30 de setembro de 2020 Pintura e construgdo dos ecopontos

01 de outubro de 2020 Jogo “Caga ao Lixo”

07 de outubro de 2020 Cartaz de sensibilizacao

08 de outubro de 2020 Atividade de linguagem e atividade sensorial

3.1.3 Descricéo das atividades implementadas

1) Jogo “Caga ao Lixo”
Esta atividade (apéndice 1) abrangeu a area do Conhecimento do Mundo e da Expressao
e Comunicacdo, nomeadamente, os dominios da educacdo fisica, da linguagem oral e

abordagem a escrita e matematica.

Numa fase inicial, a estagiaria questionou o grupo acerca do que era necessario para que
existisse uma diminuicdo do lixo existente no mar. Com as respostas das criancas, seria

possivel compreender quais 0s conhecimentos existentes por parte das criancas.

ApOs surgirem varias respostas por parte das criancas, foi apresentada uma situacdo
hipotética, numa oOtica de cativar a aten¢do das criangas para o que iria suceder. Neste
momento, foi criada uma histdria, onde no espaco do recreio — conhecido pelas criancas
como “parque das pedrinhas” — estava poluido, e como tal, era necessario localizar todo o

lixo para mais tarde ser possivel reciclar.
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Numa perspetiva de compreender os conhecimentos do grupo acerca da reciclagem e
respetivos ecopontos, foi questionado sobre como cada crianga separava o lixo e se o fazia

juntamente com os familiares.

Ja no recreio, as criangas percorreram livremente o espaco, de forma a conseguir retirar
0s objetos de lixo existentes no recreio. Foram varias as criancas que procuraram em
pequenos pares, No entanto, existiram outras que procuraram individualmente ou a pares. A
escolha dos pares ou dos grupos, foi de acordo com as criangas, ndo existindo quaisquer
restricdes ou influéncia na sua escolha. A medida que iam encontrando o lixo, analisavam o

seu material, colocando-0 no respetivo ecoponto.

No final, e com a certeza de que estaria todo o lixo nos ecopontos, em grande grupo,
reunimo-nos retirando o lixo recolhido pelas criancas. Posteriormente, todo o lixo foi
analisado de forma pormenorizada, de modo que cada crianga pudesse identificar qual o
material correspondente. No caso do lixo colocado no ecoponto incorreto, seria corrigido de
imediato, explicando o porqué de estar incorreto.

Através desta atividade, foi possivel compreender os conhecimentos prévios das

criancas, e ainda compreenderem o porqué de alguns conhecimentos nédo estarem corretos.

i) Cartaz de sensibilizacdo
A seguinte atividade (apéndice 2) articulou as areas do Conhecimento do Mundo e da
Expressdo e Comunica¢do, nomeadamente o dominio da Educacdo Artistica (Artes Visuais),

da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita e da Matematica.

Num primeiro momento, a estagiaria questionou o grupo sobre como pretendiam
apresentar o tema explorado ao longo dos tempos, bem como todas as aprendizagens
adquiridas através da exploracdo deste. Esta apresentacdo teria de ser realizada através de
materiais tecnoldgicos, para que desta forma, a familia tivesse a oportunidade de ver o
trabalho realizado pelas criancas (sendo que neste momento devido a pandemia, oS

encarregados de educacdo ndo podiam entrar no colégio).
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Este trabalho mostrava diversas formas de poder manter o oceano limpo, e habitos que
seriam necessarios adotar para alcancar este fim. Todos o0s elementos presentes na

divulgacdo, foram sugeridos e escritos pelas criangas.

Ao surgir a hipotese de criar um cartaz, em grupo, as criangas recorreram a canetas de
feltro para desenhar as suas ideias. Desta forma, discutimos em grupo, 0 que seria necessario

colocar no cartaz, e a partir daqui comecou a surgir um esboco deste.

Seguidamente, apds o esboco em papel estar concluido, e de todas as criancas terem
partilhado o seu contributo, foi realizado o cartaz em formato digital, para mais tarde ser
enviado aos pais. Para além de ter sido utilizado as tecnologias por impossibilidade dos pais
entrarem na instituicdo, foi também para utilizar um recurso diferente do habitual. Algumas
das criancas, apesar de existir um computador na sala, nunca tinha experienciado escrever

num computador, e tornou-se diferente do habitual e enriquecedor.

Na medida em que o cartaz ia sendo copiado para o computador, as criancas tiveram a
oportunidade de conseguir também escrever as mensagens colocadas no esboco, com o

auxilio da estagiaria.

Iii) Atividade de linguagem
A atividade em questdo (apéndice 3) articulou as areas de Formacao Pessoal e Social, a
area de Expressdo e Comunicacdo, nomeadamente, o dominio da Linguagem Oral e

Abordagem a Escrita e ainda a area do Conhecimento do Mundo.

Num primeiro momento, foram apresentados as criangas varios pedacos de papel que
serviriam para escrever as varias palavras ditas pelas criancas, palavras estas que seriam

alusivas a animais ou algum tipo de lixo que estivesse relacionado com a polui¢do maritima.

Desta forma, e a vez, cada crianga comecou por dizer uma palavra a sua escolha e a
estagiaria escrevia no respetivo papel. Neste momento, cada crianga poderia sugerir uma
palavra referente a um tipo de lixo, um animal que fosse afetado pelo plastico, ou outra coisa
que achasse oportuno e relacionado com o tema, sendo que o importante, era a criancga ter a

oportunidade de escolher a palavra que fazia sentido para si mesma.
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No cavalete, j& se encontravam 3 papéis dispostos em 3 colunas (duas silabas, trés silabas
e quatro silabas), e consoante as crian¢as iam dizendo a sua palavra, a estagiaria questionava
0 grupo sobre quantas silabas tinha aquela palavra. A identificacdo do namero de silabas,
era feito em conjunto, com a ajuda da estagiaria e recorrendo a uma palma por cada silaba.
Desta forma, tornava-se visual e mais facil a identificacdo do nimero de silabas de cada

palavra.

Seguidamente, para as criangas terem nocdo das letras presentes na palavra e assim
conseguirem formar a palavra dividida por silabas, foi colocado as varias silabas que
constituiam a palavra no centro da roda, de forma que as criangas pudessem observar a
palavra que estava presente no cavalete e pudessem encontrar no chao e posteriormente colar

abaixo da respetiva palavra.

No final da atividade, seguiu-se uma conversa em grande grupo acerca do que tinham
descoberto através desta atividade. Visto que as criangas tinham consciéncia de quais as
medidas necessarias tomar para conservar 0s 0ceanos, comprometeram-se a transmitir esses

conhecimentos aos familiares para também eles, em conjunto, comecarem a adotar.

Iv) Atividade sensorial
Na atividade em questdo (apéndice 4) articulou as areas de Expressdao e
Comunicacdo, nomeadamente, o dominio da Matemaética, da Linguagem Oral e Abordagem
a Escrita, da Educacdo Artistica (Artes Visuais), assim como a area do Conhecimento do
Mundo.

Inicialmente, em conjunto com as criangas, distribuimos tarefas para a confecdo da
gelatina, de modo que todos tivessem um papel ativo na atividade, independentemente da
tarefa a realizar (deitar a gelatina no alguidar, misturar a gelatina, misturar a gelatina com a

agua).

Ao longo da confecdo da gelatina, foram disponibilizados por parte da estagiaria
alguns conselhos e direcBes para que as criancas fossem realizando a atividade de forma

segura. No final, a estagiaria levou a gelatina para o frigorifico.
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J& solidificada, foram misturados na gelatina alguns elementos (de pléstico)
relacionados com o mar (conchas, bazios, peixes, entre outros elementos). Deste modo, esta
atividade serviria para que as criancas pudessem explorar sem quaisquer limitagdes ou

imposicoes.

De modo a respeitar o tempo de exploracdo de cada crianga, eram chamadas duas
criancas de cada vez (distribuindo-se uma crianca por recipiente) para que também tivessem

0 seu direito a exprimir todas as emocodes e sensacoes.

Ao longo da exploracdo, a estagiaria ia estabelecendo uma comunica¢do com as
criangas, de forma que elas também compreendessem o porqué de estarem aqueles objetos

no recipiente, assim como fossem capazes de identificar os mesmos objetos.

Caso uma das duas criancas ndo identificasse o objeto, era questionado a outra
crianga se sabia do que se tratava, caso também ndo soubesse, era entdo 0 momento em que

a estagiaria dizia 0 nome do respetivo objeto.

Para além da identificacdo dos objetos, também a gelatina tinha o objetivo da
imaginacdo por parte das criancas. Era pedido que imaginassem que a gelatina seria o mar,
onde habitualmente “viviam” todos os objetos ali presentes (conchas, ameijoas e peixes), e
a0 mesmo tempo que as criangas imaginavam ser 0 mar, era questionado se viam algum lixo

ou algum tipo de polui¢do no mar (neste momento, alterou-se o termo gelatina para mar).

No final, todas as criangas manifestaram as suas ideias, as suas conclusdes, e até

mesmo alguns comentarios, tanto de forma individual, como também a pares.
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3.2 Apresentacdo da teia/esquema do plano de agéo — 2° Contexto

. Atividade de Construcdo de um
Visionamento do linguagem grafico de barras Jogo “Caga ao
video sobre a Lixo”

poluigéo

Construcéo e pintura de Leitura da Historia “Sera
ecopontos Como sensibilizar as o mar o meu lugar?

criancas/alunos para a poluicéo
dos mares e oceanos?

Musica “Peixe .
Lua” Realizagcdo de um cartaz

3 de sensibilizacao
Construcéo da

historia “Onda”

Pesquisa com 0s
pais

Atividade

Sensorial -
- Educacéo Fisica Digitinta

Legenda:

- Artes Visuais
- Musica

- Portugués Figura 4 - Teia do Plano de Acéo do 1°CEB
- Matematica

- Estudo do Meio
-TIC

3.2.1 Justificagéo do plano de acéo e intencionalidade
pedagogica
O plano de acéo no contexto do 1° CEB (Figura 4) iniciou-se a 26 de novembro de
2020 e terminou a 25 de junho de 2021.

A problematica desta valéncia advém da problemaética encontrada no contexto da EPE,

funcionando desta forma, como um seguimento da investigacao realizada nesse contexto.

Desta forma, e de forma a elaborar uma pesquisa sequencial e obter resultados concisos,
as atividades do plano de acdo sdo semelhantes em ambas as valéncias, apesar de os objetivos

Serem 0S mesmaos.
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Importante frisar que também na valéncia de 1° CEB, e apesar da pratica ter sido também
alvo da situacdo pandémica causada pela COVID-19, fez com que o plano de acéo fosse
adaptado as condicdes permitidas. Para além disto, foi também prioridade na realizacao das
varias atividades, que estas fossem adaptadas a todas as capacidades e a todos 0s ritmos de
aprendizagem da turma, dado que existiam alunos com a necessidade de quaisquer
adaptacOes, para que desta forma conseguissem, assim, acompanhar a turma e realizar as

mesmas atividades.

3.2.2 Calendarizagéo do plano de agdo — 2° Contexto

Quadro 8 - Calendarizacéo do plano de agdo do 1°CEB

Dias de Estéagio ‘ Atividade
26 de novembro de 2020 Leitura da historia “Sera o mar o meu lugar?”’
27 de novembro de 2020 Pesquisa com os pais

Visionamento do video sobre a poluicdo

02 de junho de 2021 Construcéo e pintura de ecopontos
Musica “Peixe Lua”

11 de junho de 2021 Jogo “Caga ao Lixo”

16 de junho de 2021
: Construgado da historia “Onda”

17 de junho de 2021

18 de junho de 2021 Construcéo de um gréfico de barras

23 de junho de 2021 Realizacdo de um cartaz de sensibilizacédo
) Atividade de Linguagem

25 de junho de 2021

Atividade Sensorial - Digitinta

3.2.3 Descricéo das atividades implementadas

1) Pesquisa com 0s pais
Na atividade em questdo (apéndice 5) articulou as componentes do curriculo de

Portugués e de Estudo do Meio.
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Apos a leitura da histdria a turma, a estagiaria pediu a cada aluno que desenhassem

qual o animal marinho que supunham ser mais afetado pelo pléstico.

Ao terminarem o desenho foi distribuido por cada aluno um papel onde se encontrava
a tarefa para casa e fazer juntamente com os pais: “Pesquisa em conjunto com os teus pais
trés animais que sdo fortemente afetados pelo plastico”. Desta forma, teriam de colar no
caderno, fazer uma pesquisa com a familia e trazer para a escola para podermos observar

todos em conjunto e observar quais 0s animais que cada aluno encontrou.

Na semana seguinte, os alunos trouxeram as suas pesquisas realizadas no caderno e
comparou-se entre turma quais 0s animais que cada um encontrou, Se existiam animais

diferentes e/ou se existiam alguns iguais.

i) Jogo “Caga ao Lixo”
Esta atividade (apéndice 6) articulou as componentes do curriculo de Educacéo Fisica
e de Estudo do Meio.

Para a recolha do lixo utilizado nesta atividade, pediu-se aos alunos que trouxessem
de casa ou pedissem a colaboracao dos pais, para que fosse possivel recolher uma maior
quantidade de lixo— no termo lixo, foi especificado pela estagiaria que seriam residuos que
que fossem possiveis ser colocados nos ecopontos — para que desta forma fosse possivel

realizar este jogo, bem como uma existéncia de maior diversidade de material.

Ao chegar ao recreio, ja& com todo o material recolhido pelos alunos, foi espalhado
todo o lixo num espaco, de modo que este aglomerado, ficasse ao centro de dois grupos.
Estes grupos foram organizados tendo em conta as capacidades e as dificuldades
demonstradas pelos alunos, de forma que o grupo se pudesse ajudar entre si e desta forma

resultasse numa maior aprendizagem para todos os alunos.

Ap0s os grupos estarem formados, sdo explicadas as regras do jogo: cada aluno tem
de trazer um material de cartdo ou papel e outro de plastico ou metal, e trazer junto dos
ecopontos e fazer a respetiva reciclagem. Para realizar o percurso, teriam de correr do sitio

onde se encontravam, até aos ecopontos destinados a sua equipa. Deste modo, foi possivel
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compreender os conhecimentos dos alunos, bem como a sua capacidade de identificacéo do

material em objetos utilizados no seu quotidiano.

A determinada altura do jogo, cada aluno teria de trazer dois materiais de cartéo ou

papel e outros dois materiais de plastico ou metal.

No final do jogo, com os alunos sentados em meia-lua, existiu uma analise conjunta
de todo o lixo existente em cada ecoponto de cada equipa, e assim ser possivel observar a
existéncia de algo no ecoponto errado. Caso isto acontecesse, em conjunto, chegarmos a

conclusdo, por que razdo estaria incorreto.

1) Atividade de linguagem
A seguinte atividade (apéndice 7) articulou as componentes do curriculo de

Portugués e de Estudo do Meio.

Inicialmente, foram distribuidas pequenas folhas de papel pelos alunos, onde cada
um poderia escrever o0 nome de um animal marinho que fosse afetado pelo plastico, ou caso

optassem, poderiam também escrever o nome de um residuo existente no mar.

Assim sendo, e ap6s todos os alunos terem escrito a sua palavra, a vez, os alunos
foram colocando a sua palavra numa das quatro colunas existentes (monossilabo, dissilabo,
trissilabo e polissilabo), identificando em simultaneo, o nimero de silabas existentes na

palavra escolhida.

Através desta tarefa, seria possivel observar os conhecimentos acerca do tema, bem

como parte dos contetdos do programa de Portugués.

Caso os alunos com maior dificuldade em realizar a tarefa, quer a estagiaria como a

turma, poderia auxiliar de forma que o aluno conseguisse ultrapassar a sua dificuldade.

No final da atividade, analisamos em conjunto quantas palavras estavam em cada

coluna.
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Iv) Atividade sensorial

Na atividade em questdo (apéndice 8) articulou as componentes do curriculo de Artes

Visuais e de Estudo do Meio.

De uma forma inicial, com um pequeno grupo que ja se encontrava na sala,
comecamos por preparar a digitinta. Distribuimos tarefas, de forma que todos os alunos
tivessem um papel na realizagéo da atividade. Uns alunos colocavam a tinta, outros alunos

colocavam a farinha e uma aluna colocava a agua.

Ap0s estar pronto, foram juntas duas mesas com o alguidar da digitinta no centro
destas, e ainda foi escrito em cada folha de papel cavalinho o nome de cada aluno, para que

mais tarde, os varios alunos pudessem identificar o seu proprio trabalho.

Seguidamente, a estagiaria agrupou a turma em pequenos grupos (quatro alunos por
grupo, para que assim pudessem desenhar livremente) ,e explicou que teriam de desenhar

algo relacionado com o que tinhamos trabalhado até entdo — algo relacionado com o mar.

Ao longo de toda a exploracdo da digitinta, a estagiaria foi estabelecendo uma relacéo
com os alunos, de forma a compreender o que estavam a desenhar, assim como, 0 que

estavam a sentir ao realizar aquela atividade.

No final de cada desenho, a estagiaria perguntou aos alunos o que tinham desenhado,
registando na folha o que cada aluno tinha dito, e posteriormente, colocou a folha com a
devida identificacdo por cima do desenho realizado pelo aluno.

O diélogo entre os alunos e a estagiaria foi fundamental, pois s6 assim poderia existir
algum auxilio se necessario, e ainda, por alguns dos alunos nao terem tido a oportunidade de

realizar atividades sensoriais e exploratorias em idades mais novas.

Este processo repetia-se por todos os alunos da turma, e alternavam-se os alunos, a
medida que iam terminando o seu trabalho. Importante referir, que sempre foi respeitado a

vontade dos alunos, assim como o ritmo de exploracgao de cada um.

Este processo repetiu-se por todos os alunos que quiseram realizar a atividade,

deixando exposto todos os trabalhos em cima de outra mesa para que pudessem secar.
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CAPITULO IV - APRESENTACAO E DISCUSSAO DE
RESULTADOS

A apresentacdo e discussao de resultados foi estruturada através da articulagdo dos dados
recolhidos na observacdo direta, nas vozes de todos os intervenientes — criangas, alunos,
educadora, professora e estagiaria - nas producGes dos participantes, nos registos

fotograficos e nas entrevistas por questionario realizadas.

Neste capitulo serdo apresentadas e analisadas as atividades realizadas em contexto da
EPE e 1° CEB. A tematica das atividades realizadas em ambos 0s contextos pretende dar

resposta a questdo de investigacdo anteriormente apresentada.
4.1Resultados de EPE

1) Jogo “Caga ao Lixo”

De forma a promover aprendizagens mais significativas no que diz respeito a separacdo
dos residuos, foi realizado um jogo, onde nesta atividade recorreu-se ao lixo utilizado
diariamente na sala. Tendo isto por base, foi recolhido todo o material que iria para o lixo,
colocando-o de parte para ser mais tarde utilizado no jogo. A importancia deste jogo remete
para uma relacdo com os objetos e a capacidade de adotar praticas diarias mais corretas face

a um problema atual.

Segundo Silva (2012) brincar ndo é sindnimo da inexisténcia da responsabilidade
pedagogica, e de negligenciar a responsabilidade sobre o ensino, a aprendizagem e o
desenvolvimento. Existem multiplas vantagens na utilizacdo dos jogos para o processo de

ensino e aprendizagem, dado que o brincar € o impulso natural da crianca.

Por ser livre de pressdes e avaliacdes cria um clima de liberdade, propicio a
aprendizagem e estimulando a moralidade, o interesse, a descoberta e a
reflexdo, propiciando o éxito através da experiéncia, pois é significativo e
possibilita a auto-descoberta, a assimilacdo e a integragdo com o mundo por

meio de relagdes e de vivéncias (Kimoto, 1996, citado por Silva, 2012, s/p)

Sendo o jogo algo livre de pressdes, acaba por despertar 0 interesse e por consequente

proporcionar a aprendizagem, resultando na reflexdo da acéo por parte da crianca. E através
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da experiéncia que a crianca acaba por se descobrir, assimilar e integrar 0 mundo que a

rodeia.

Neste momento temporal, ndo poderia existir quaisquer circulagdes de materiais de casa
para a escola devido a pandemia, e por consequente, ndo foi possivel a familia contribuir

também para este jogo.

Ao reunir todo o lixo suficiente para a realizacdo da atividade (sendo que era necessario
que existisse pelo menos um objeto por crianca, para que todas pudessem ter a experiéncia
de conseguir participar na atividade, colocando o objeto no respetivo ecoponto), foi realizada
uma conversa com o grupo de forma a compreender tudo o que tinham (através das

atividades anteriores) descoberto acerca do tema e outros conhecimentos prévios.

Estagiaria: Digam-me uma coisa, lembram-se de quantos ecopontos existem?
M.R: Existem 3!

F.F: N&o! Existem 4.

Estagiaria: E quais é que sdo?

M.R: Onde colocamos o pléstico, o vidro e o papel.

F.F: Falta o lixo que usamos em casa.

Neste momento, ja tinham alguns conhecimentos prévios acerca do tema,
(nomeadamente, quais 0s ecopontos existentes e respetivas cores, assim como alguns objetos
que poluem o mar), que acabou por suscitar curiosidade nas restantes criancas, inclusive as
mais novas. Desta forma, Silva et al. (2016) afirma que é fundamental que a crianca seja
considerada como um sujeito ativo na construcdo do seu conhecimento, assim como no seu
processo de desenvolvimento, que se traduz em partir das experiéncias vividas e valorizar

0s saberes e competéncias individuais que acabam por se tornar Unicos.

Desta forma, e perante todos 0s conhecimentos das criangas, surgiu um momento onde
foi possivel reunir todas as afirmac6es das criangas, de forma que também para as criancas

mais novas tivessem a oportunidade de realizar corretamente a separagéo do lixo no jogo.
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Estagiaria: Ja vimos que existem muitos ecopontos. Um ecoponto para o papel e cartdo,
outro para o plastico, outro para o vidro e outro para o lixo comum, que € o lixo que usamos
em casa. Mas ainda existem mais 2. Alguém sabe do que é?

C.B: Dois? Séo tantos (rindo com o colega L.B).
N.L: Eu néo sei.

S.C: Eu também ndo.

G.P: H& um para as pilhas ndo é?

Estagidria: Sim! Muito bem, G. A esse chamamos de pilhdo. Serve para colocarmos as
pilhas quando ja estdo gastas e ndo pudemos recarregar. Agora so falta mais um.

F.F: Eu ndo sei.

Estagiaria: O outro serve para colocar garrafas de 6leo. Por exemplo, quando a mée ou o
pai fritam batatas fritas, usamos 6leo, mas depois de usarmos muitas vezes temos de deitar
fora, e como ndo pudemos deitar pela sanita nem no lixo, existem ecopontos para deitar o
oleo.

J.P: Eu gosto de batatas fritas.

Estagiaria: Entdo quantos ecopontos existem?

M.G: Séo 6!

Estagiaria: Boa M.! Muito bem! Entdo e o ecoponto serve para colocar o que?
J.B: O cartéo.

G.P: E o papel também!

Estagiaria: Boa! E agora, o amarelo?

S.P: E o plastico.

Estagiaria: E mais uma coisa, quem se lembra?

F.F: E 0 metal.

Estagiaria: Boa F.! Agora o verde. Quem sabe? Este é dificil, mas tenho a certeza que
sabem.

T.R: E facil! E o vidro.

Neste momento, o grupo dirigiu-se para o recreio, e livremente procuraram todo lixo
(Figuras 5 a 8) existente no recreio, separando-0 nos ecopontos construidos previamente,
assim como um pequeno grupo fez questdo de retirar e separar também o lixo que existia
entre as plantas que rodeavam o recreio, deixando-o assim mais limpo do que o havia

encontrado.

65




A Importancia da Abordagem da Polui¢do dos Mares e Oceanos: Uma Forma de Consciencializag8o das
Criancas da Educacéo Pré-Escolar e do 1° Ciclo do Ensino Bésico

Figura 5 - Jogo "Caca ao Lixo" Figura 6 - Jogo "Caca ao Lixo"

Figura 7 - Jogo "Caca ao lixo" Figura 8 - Jogo "Caca ao Lixo"

Embora existisse alguma agitacao, principalmente por criangas mais novas, isso néo

foi impedimento para que a atividade corresse pelo melhor.

A separacdo de todo o lixo encontrado,
decorreu de forma fluida e com a participacédo
entusiasta das criancas, apesar de existir alguma
hesitacdo por parte das criangas mais novas na
altura de questionar qual seria o ecoponto
correto. Contudo, existiram alguns comentarios
interessantes que acabaram por demonstrar

alguma entreajuda entre as criancas.

Figura 9 - Jogo "Caca ao Lixo"
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M: Ana, é neste ecoponto?
Estagiaria: O que achas? E de que material?
M: Nao sei...

M.G: Isso é um copo de iogurte, é no amarelo. Olha para aqui (apontando para o copo de
iogurte colado no ecoponto amarelo), € plastico. Quando nédo souberes V& se esta aqui.
Assim é mais fécil.

Destacando este auxilio de uma crianga mais velha a uma crianga mais nova, torna-
se visivel as vantagens e a importancia de existirem salas heterogéneas. Existem suposi¢des
de que as criangas mais velhas vao regredir, ou até mesmo uma frustragdo por ndo quererem
brincar com criangas novas, assim como as criangas mais novas ndo conseguirem

acompanhar o ritmo de aprendizagem das criancas mais velhas.

Porém, existem diversos autores que defendem precisamente o contrério,
nomeadamente, Teixeira, Jorge, Guardiano, Viana e Guimardes (2011) defende que o facto
de existir convivéncia em salas heterogéneas acaba por proporcionar beneficios ao nivel do
desenvolvimento intelectual e social da crianga, visto que existindo um grupo de criangas na
sala, com diferentes estadios de desenvolvimento, vai acabar por surgir situaces propicias
para surgirem novos desafios cognitivos, assim como proporcionar condi¢es onde exista

um progresso continuo ao nivel de varias areas de desenvolvimento da crianca.

Também Katz (1998) aponta de que as criancas mais novas vém as criangas mais
velhas como alguém capaz de contribuir com algo, enquanto as criancas mais velhas acabam
por ver as mais novas como alguém gue necessita da sua ajuda. Desta forma, e tendo isto em
conta, um grupo heterogéneo acaba por fomentar um ambiente de cooperacdo, que é
precisamente 0 que acontece com as criancas deste estudo, dado que existe sempre um

cuidado e preocupacao por parte das criancas mais velhas face as criangas mais novas.

M.G: Olha Ana, encontramos isto do outro lado do parque, ao pé das arvores.
Estagiaria: Uau, o que é?

N.: E lixo que j& estava 4, e agora vamos tirar para o recreio ndo ficar sujo.
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Foi salientado estes comentérios, dado que foi ao encontro do objetivo do jogo e da
importancia deste jogo: adotar uma prética correta no dia a dia, assim como aprender a
reciclar o lixo encontrado diariamente. Também o facto de este par ter procurado mais lixo
do que estava no recreio destinado para a atividade, revela o gosto, entusiasmo e dedicacao

pela tarefa proposta, assim como o trabalho de pares implicito na mesma.

No final da procura de lixo e reciclagem do mesmo foi realizada em grande grupo
(Figura 10) uma analise do que estava presente em cada ecoponto. Foi possivel constatar que
todas as criangas conseguiram identificar o objeto, assim como o lugar correto. Contudo,

existiram ainda alguns objetos que provocaram algumas questes.

Estagiaria: Vamos analisar o lixo que esta nos ecopontos.
M.V.: Fui eu que coloquei o pacote de plastico no azul.
S.P: O pacote de leite é cartdo, por isso esté certo.
Estagiaria: Mas reparem na tampa, é de que material?

L.B: E de plastico.

Estagiaria: Boa! Entdo e o azul é para colocar o...

M.M: Cartéo.

Estagiaria: Muito bem! Mas o pacote tem cartdo e plastico.
G.P: Entdo vai para onde?

Estagiaria: Vai para o amarelo. Porque apesar de ter cartdo, tem um simbolo aqui que
diz para por no amarelo.

Figura 10 - Analise do lixo reciclado no Jogo "Caca ao Lixo"
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Este jogo revelou ser uma forma apelativa para o grupo aprender a fazer a reciclagem,
apesar de o grupo ja ter alguma consciéncia do que se trata. Também ao ver no final, que a
maioria do lixo foi reciclado de forma correta, despertou no grupo um sentimento de

felicidade e de conquista.

1) Cartaz de Sensibilizacéo
Ao questionar as criangas sobre de forma gostariam de sensibilizar as familias e
também as restantes salas para proteger 0s oceanos e consequente adotarem uma pratica de
reciclagem dos materiais utilizados diariamente, surgiram inumeras ideias por parte do
grupo. Com esta atividade, destacava-se como principal interesse que as criangas
compreendessem que existem formas de divulgar o trabalho realizado por estas, para além
das varias divulgacGes que haviam feito até entdo, assim como terem a oportunidade de

conseguir sensibilizar outras criancas e adultos a adotar uma pratica mais amiga do ambiente.

Apesar do grupo trabalhar de forma frequente com a metodologia de trabalho por
projeto, e divulgarem o trabalho realizado ao longo do mesmo, a pandemia acabou por
limitar o contacto proximo em formato presencial apenas a sala que estava na mesma “bolha”
que as criangas deste estudo, e por isso, e também para chegar a um maior numero de
pessoas, como os pais e familias (dado que ndo poderiam entrar na instituicao), tornou-se

necessario a criacdo de algo visual e digital.

Inicialmente, as criangas em grupo comecgaram por criar um esboco do desenho
(Figura 11 a 13) com alguns elementos que consideravam importantes, nomeadamente latas

de refrigerante, ecopontos, ou até mesmo outros elementos.

N: Eu vou fazer uma lata de coca cola.

M.G: Eu vou fazer os ecopontos.

Estagiaria: E o que podemos escrever?

F.F: Podemos escrever para ndo deitar lixo no chao.

J.D: E temos de fazer o mar.

Figura 11 - Realizagdo do esbogo do
cartaz de sensibilizacdo
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Figura 12 - Realizagdo do esbogo do cartaz de Figura 13 - Realizagdo do esbogo do cartaz de
sensibilizacdo sensibilizacdo

Durante a escolha dos elementos, notou-se um grande
interesse por parte das criangas, assim como bastante
assertividade quanto ao que queriam desenhar. Para além disso,
existiu ainda a “chamada de atenc¢ao” do J.D acerca do facto de
desenhar o mar, dado que era o principal foco de toda a

investigacéo.

A escolha dos elementos do cartaz foi bastante rapida e

decisiva (Figura 14), ao contréario da elaboracéo do desenho que

foi mais moroso do que o esperado, dado que cada crianga
desenhava o que tinha escolhido, mas sem qualquer tipo de  Figura 14 - Cartaz de sensibilizagéo

dimenséao.

Desta forma, foi necessario realizar um novo cartaz (Figura 15). Assim, foi
distribuido um papel por cada crianga para que pudesse desenhar livremente o elemento do
cartaz que queria que estivesse representado. Assim, seria mais facil para as criangas
compreenderem onde teriam de desenhar, e desta forma, acabava por ser mais organizado
todo o decorrer da atividade. Também para colmatar o facto de os desenhos ndo
demonstrarem qualquer dimens&o, foi recorrido a imagens reais, utilizando as tecnologias,
para que desta forma, as criangas conseguissem desenhar exatamente o que viam em cada

imagem.
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Nesta fase, a utilizacdo de imagens em formato digital (presentes nas tecnologias),

acabou por causar uma maior distragdo e por consequente uma maior duracao da atividade.

Porém, o facto de ter sido um processo mais moroso, e que tivesse de ser necessario
mais tempo do que o esperado, o facto de utilizar tecnologias e figuras de referéncia, permitiu
as criangas que conseguissem desenhar o que conseguiam ver, ao invés de desenhar algo que
ndo tinha dimensao e acabava por ndo ser visivel para quem visse posteriormente. Para além
disso, permitiu as criangcas ter contacto com as tecnologias, ao transformar o cartaz

desenhado pelo grupo para formato online.

Como refere Silva et al. (2016), parte-se do que as criangas sabem e aprenderam nos
varios contextos em que viveram. A exploracdo do seu meio proximo, tem para esta um
sentido afetivo e relacional. Hoje em dia, 0s recursos tecnologicos sdo parte da vida das
criancas, quer seja em momentos de lazer, como no seu dia a dia. Porém, 0 acesso a um
computador, é uma forma privilegiada de recolher informagéo, e que acaba por possibilitar
aprendizagens, ndo sé do conhecimento do mundo, como também em muitas outras areas do

saber.

A importancia dos meios tecnolégicos e informaticos no conhecimento do mundo,
préximo e distante, e no contacto com outros valores e culturas faz com que a sua
utilizagdo no jardim de infancia seja considerada como um recurso de aprendizagem.
Deste modo, contribui-se também para uma maior igualdade de oportunidades, uma
vez que 0 acesso das criangas a estes meios podera ser muito diverso. (Silva et al.,
2016, p.96)

Nesta fase, e depois de todos terminarem de realizar os seus desenhos, foi pedido a
cada crianca que recortassem o seu desenho j& pintado e terminado, para todos juntos
colocarmos na disposicdo quase final do cartaz. Seguidamente, e face ao que as criancgas

escolheram, foi escrito no cartaz varias mensagens de sensibilizacéo.
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Jano final, a vez, cada crianga dirigiu-se ao computador para ser capaz de escrever a

mensagem de sensibilizacdo que havia sido escrita no cartaz previamente realizado.

F.F: Onde esté esta letra?
Estagiaria: O “a”? Esta aqui.
N: Uau! Que giro!

M.G: Eu também escrevo no computador com 0 meu pai e a minha mée.

Ao mesmo tempo que iam escrevendo, e no final de cada palavra e frase, a estagiaria
apontava lendo ao mesmo tempo, para que ndo so a crianga pudesse ver o que tinha escrito,

assim como tivesse a consciéncia do sentido direcional da leitura.

Segundo Niza (1998), deve existir momentos criados pelo educador, que sejam
propicios para que a crianca conheca 0 que estd escrito, levando-a a compreender e
interpretar. Assim, é necessario que o educador proporcione nestes momentos, atividades
onde as criangas consigam nos processos de leitura e escrita, perceber a relacdo entre a
linguagem oral, leitura e a escrita. A mesma autora afirma ainda que quando o educador 1€
ou escreve diante a crianca, esta compreende e assimila a existéncia de uma forma

convencional de leitura e escrita, ou seja, da esquerda para a direita e de cima para baixo.

Foi possivel observar que algumas das criancas

Vamos proteger o mar
e 0 nosso Planeta
teclado, e ndo necessitavam de qualquer auxilio. As criangas N T

¥/

acabavam por encontrar muito facilmente as letras no

ficaram bastante satisfeitas e ainda queriam escrever mais do
que uma vez, o que ndo foi possivel, dado que ndo dava para PRkl
no chdo nem no mar!
todos escreverem mais do que uma vez. No que diz respeito
ao desenho do que observam, é algo que as criangas
o ] . Vamos separar o lixo

conseguem fazer com facilidade, e inclusive, algumas das nos ecopontos
criangas conseguem desenhar vendo a imagem apenas uma

VEZ.

Figura 15 - Resultado final do cartaz
de sensibilizacdo
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1ii) Atividade de linguagem
Para ir ao também ao encontro da agenda semanal do grupo, e também de forma a
promover aprendizagens mais significativas no que diz respeito a poluicdo, a atividade
realizada consistiu na analise das palavras que as criancas iam sugerindo face ao que lhes

era pedido, identificando assim as silabas das palavras em questéo.

A0 questionar ao grupo quais os objetos que iriam acabar por chegar ao mar (Figuras
16 e 17), assim como quais 0s objetos que acabavam por afetar a vida marinha, foi possivel
constatar que as criancas ja eram conhecedoras de diversos objetos, quer fosse pelas demais
atividades realizadas em grupo, ou apenas por alguma vivéncia que tivessem tido e pudessem
observar por elas proprias. Desta forma, foi possivel promover um clima de participacédo e
comunicagdo, bem como a importancia das suas ideias e contributos, incutindo um sentido

de presenca e inclusdo de todo o grupo.

Estagiaria: Que tipo de lixo existe no mar?
V: Mascaras

N: Palhinhas

F.M: Tampas

MG: Latas

V: Sacos de plastico

L: Cigarros

S: Cotonetes

Grupo: Garrafas de vidro e plastico

M.R: Carocos e restos de comida

S: Embalagens
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Dividindo o cavalete em trés colunas — cada coluna era referente ao nimero de silabas
(monossilabo, trissilabo e polissilabo) o que permitiu as criancas que fosse mais visual o
numero de palavras com o respetivo nimero de silabas. Deste modo, seria possivel todas as
criangas, mesmo as mais pequenas, terem a percecdo do nimero de palavras presentes em

cada coluna (Figura 18).

Estagiaria: Por exemplo, a palavra cotonetes tem quantas silabas?
S: Tem 4! (contando as silabas recorrendo a palma)
Estagiaria: Como € que fizeste?

S: Bati palmas. Assim (exemplificando).

E destacada esta observacdo e participacdo, pois foi resultado de que é frequente
atividades de linguagem com o grupo, inclusive a identificacdo das silabas de palavras

significativas para o grupo.

Figura 16 - Atividade de Linguagem Figura 17 - Atividade de Linguagem

De acordo com Silva et al. (2016), o desenvolvimento da consciéncia de si como
sujeito que aprende tem por base o que as criancas sabem fazer por elas mesmas, assim como
0 que faz sentido para estas. E fundamental que o educador reflita com as criangas sobre o
processo de aprendizagem, nomeadamente a forma como fizeram determinada agédo, que
saberes consideram ter adquirido e como podem aprender de forma continua, valorizando

sempre as varias formas de aprender. Todo este processo acaba por ser mais simples, quando
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existe um dialogo do educador com as criancas acerca do que estdo a fazer, colocando
questdes e dando sugestdes, acabando por dar uma oportunidade a crianca de elaborar, rever
e retomar as suas proprias ideias, envolvendo-se desta forma numa construcdo conjunta do

pensamento.

Tendo por base esta estratégia utilizada pela crianca, foi utilizada em todas as
restantes palavras sugeridas pelo grupo, de forma que também as criancas mais novas

conseguissem identificar de forma correta.

Figura 18 - Atividade de Linguagem Figura 19 - Atividade de Linguagem

No momento de colar todas as silabas abaixo da respetiva palavra, acabou por ser
complexo para as criangas do grupo, dado que estavam todas as silabas de todas as palavras
no chéo (Figura 19), e ndo sabiam quais as letras e por isso, implicava que tivessem de olhar
varias vezes para encontrar uma letra, e acabava por se tornar confuso se se tratasse de uma
palavra grande. Apesar de ser mais moroso, acabou por ser possivel a construcdo de duas

palavras com a participacdo de mais criangas ao invés de apenas uma.
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No final da atividade, ao longo de toda a conversa acerca da poluigéo e da reciclagem,
as criancas apresentavam comentarios espontaneos e inesperados por parte da estagiaria. Ao
longo do discurso a M.R referenciou que a mée tinha abordado o tema com ela, e até surgiu
a oportunidade de a mae explicar o que seria os 5 R’s ao grupo. Também algumas criancgas

partilharam algumas medidas sustentaveis que adotam em casa com a familia.

Estagiaria: O que acham que quer dizer a palavra reciclar?

M.I: Temos de pbr no ecoponto.

M: Vai para a reciclagem, vai para o0 mar.

F.F: E 6timo reciclar e assim ndo vai parar ao mar, nem ao planeta.
Estagiaria: E o que acham que significa a palavra reutilizar?

V: Pode ser utilizado para fazer esculturas.

Estagiaria: Ja ouviram falar dos 3 R’s?

M.R: A mama disse que eram 5 R’s.

Estagiaria: Sim, tens razdo! E o que é que a mée disse sobre isso?

M.R: A mama explicou-me que era da reciclagem e o resto ndo me
lembro.

Estagiaria: Querem descobrir o que é que sdo os 5 R’s? O que acham de
mandarmos uma carta @ mae da M.R? Querem?”

Todos: Sim

Estagiaria: Entdo depois quem quiser podemos escrever a carta a mée da
M.R para descobrirmos o que €

(..)
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M.R: Eu utilizo palhinha de cana

T.R: O pai vai comigo as lojas e pGe num saco de papel e tira com uma
colher

M.R: Temos de usar menos pléstico.

F.F: Eu vou pedir ao meu avd para ndo usar cigarros.

L: Vou pedir para ndo usarmos cotonetes.

M: Eu vou dizer 2 minha mée o que é que ndo deve de p6ér no mar, vou

dizer ao pai onde se pde os garrafdes de vidro.

Com estes comentarios podemos verificar que todas as criangas conseguiram
compreender o planeado, nomeadamente quais 0s objetos que existem no mar, as varias
formas de evitar a poluicdo (e ndo apenas a maritima), acdes mais sustentaveis que podem
utilizar diariamente, e ainda diversas formas de consciencializar a familia acerca do tema —
0 que acaba por ser fundamental dado que as criancas podem ser agentes de mudancga desde
cedo e a EPE é um contexto que permite “favorecer a formagdo ¢ o desenvolvimento
equilibrado da crianca, tendo em vista a sua plena inser¢do na sociedade como ser autbnomo,
livre e solidario” (Lei Quadro da Educagdo Pré-escolar — Lei n® 5/97 de 10 de fevereiro,
p.670), ou seja, é nesta faixa etaria que as criancas comecam a ter percecdo das
consequéncias que resultam ndo adotar comportamentos “a favor” do ambiente e da

importancia que estes comportamentos tém.

Importante ainda referir que, como podemos observar nos comentarios acima
apresentados, as criancas partilham opinides (mesmo que ndo correspondam a questao
colocada), e transmitem saberes adquiridos por estes, ou através de um familiar. Face a esta
questdo, é fundamental que o educador ultrapasse quaisquer metodologias centradas em si
mesmo, e que este € a Unica fonte de transmissdo do saber e que concebe a aprendizagem
como processamento de informacéo, passando a adotar uma postura articulada, integradora
e construtivista (Fernandes, 2007), “aproveitando os conhecimentos ja adquiridos pelas
criangas (concepgdes alternativas e conhecimentos prévios), sistematizados e adaptados as
realidades socioculturais locais, e que possam ser negociados de acordo com o contexto da
Escola” (Carmona, 2009).
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iv) Atividade sensorial
O objetivo primordial desta atividade teve como base as criancas terem algo
exploratdrio, sendo que algumas das criancas do grupo frequentavam o colégio pela primeira

vez e necessitavam de atividades de caracter sensorial.

De forma que todas as criangas tivessem uma oportunidade de participar na atividade,
foram distribuidas fungdes por cada crianca (Figuras 20 a 22), dando a oportunidade de

poderem partilhar quaisquer observagdes ao longo da confecédo da gelatina.

M: Olha N., a gelatina esta preta.
N: Pois esta!

F: E esta a deitar fumo! Cuidado!

Figura 20 - Preparacdo da gelatina Figura 21 - Preparag&o da gelatina

Figura 22 - Preparacéo da gelatina
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A confecéo da gelatina ocorreu sem quaisquer problemas, mesmo com o facto de
existir gua bastante quente. O grupo realizava frequentemente atividades préaticas, inclusive
gelatina, o que resulta em algum a vontade na realizacdo da mesma. No entanto, e apesar de
ja ser algo que as criancas conhecem, a exploracdo da gelatina acabou por ser inovadora,

dado que nunca tinham experimentado.

V: Eu gosto do Vasco.

Estagiaria: Que Vasco?

V: O Vasco do Oceanario.

Estagiaria: Ai é? E o que gostas mais no Vasco?
V: Gosto da musica.

Estagiaria: Que musica?

V: J4 ndo me lembro.

Sendo a gelatina, a metafora para o mar, as criancas teriam de imaginar que a gelatina
seria 0 mar, estabelecendo assim a relacdo com o mesmo. Neste momento, foi questionado
se encontravam algum tipo de poluicdo no mar (Figuras 23 a 29).

Neste momento, em conversa com o V. foi percetivel que ja tinha ido ao Oceanéario
(inclusive relacionou o Oceanario ao mar), e que era comum ouvir a musica do Vasco em
casa. A semelhanca do V., também outras criancas conheciam o Vasco e ja tinham visitado
0 Oceanario, reconhecendo assim muitos dos elementos que estavam em conjunto com a
gelatina (embora as criangas que nunca tinham ido ao Oceanario tivessem identificado
grande parte dos elementos — exceto a ameijoa que nenhuma crianga conseguiu identificar).

Ao longo da exploracdo das criancas, a gelatina foi ficando cada vez mais liquida, o
que causou algum desconforto inicial a L., e bastante satisfacdo ao N., ao V. e ao M.G que
tiveram a iniciativa e curiosidade de identificar o sabor da gelatina através das cores e do

cheiro.

79



A Importancia da Abordagem da Polui¢do dos Mares e Oceanos: Uma Forma de Consciencializag8o das
Criangas da Educacéo Pré-Escolar e do 1° Ciclo do Ensino Bésico

Figura 24 - Exploragdo da gelatina

Figura 25 - Exploragdo da gelatina Figura 26 - Exploragdo da gelatina

Figura 27 - Exploracéo da gelatina Figura 28 - Exploragéo da gelatina Figura 29 - Exploragdo da gelatina
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V: Esté a ficar liquida.

N: Esté fria.

M.G: Esta gelatina é amarela. Cheira a ananas.
N: E esta vermelha é de morango.

V: Esta roxa sera de uva?

M.G: Né&o sei.

Estagiaria: Mir.....

V: Mirtilo! (Afirmando em éxtase)

Estagiaria: Muito bem!

Estas trés criancas tiveram outra abordagem da atividade, ao invés de explorar e ter
0 tema da poluicdo e estabelecer relagdo com o mar, demonstraram maior interesse em
explorar as gelatinas e as suas texturas, cheiros e cores. Desta forma, a estagiaria estabeleceu
uma pequena conversa com estas criangas, de forma que pudessem explorar livremente
identificando apenas o0 que estaria na gelatina e qual a razdo pela qual achariam que estava
ali. Nesta conversa foram também colocadas duas questBes de forma a orientar as
aprendizagens das crian¢as em questdo. Martins et al., (2009) e Pereira (2002) defendem que
0 ato de questionar as criangas constitui uma forma de orientar as suas préprias
aprendizagens, de as fazer refletir acerca das suas observacdes, assim como apoia-las na

interpretacdo das mesmas.

Estagiaria: O que esta na gelatina?

V: Conchas

N: Peixes

M.G: E esta coisa preta que ndo sei como se chama.

Estagiaria: E uma ameijoa. Porque acham que estdo todas essas coisas
ai? Onde e que podemos encontrar tudo isso?

M.G: No mar. A gelatina cheira bem e 0 mar também.
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A forma de explorar 0 mesmo objeto difere entre criancas, dado que nem todas tém
0S mesmos interesses, assim como 0s mesmos ritmos de aprendizagem. Porém e apesar da
exploracdo das trés criancas acima referidas, o0 M.G fez uma observacéo que mais nenhuma
crianca fez (que tivesse explorado com a metafora de que a gelatina era 0 mar ou apenas 0
contrario).

Silva et al. (2016) afirma que o didlogo e as explora¢Bes por parte da crianca e do
educador acerca dos elementos visuais e da sua representacdo em

diferentes formas visuais constituem meios de desenvolver a sua
expressividade e sentido critico. Este dialogo desperta na crianca o desejo de
querer ver mais e de descobrir novos elementos, potenciando o
estabelecimento de relacdes entre as suas vivéncias e novos conhecimentos
(p.53).

Nesta linha de pensamento, foi possivel constatar a M.V teve algum receio na
exploracdo da gelatina (algum receio), inclusive necessitou de alguma atencao e apoio por
parte da estagiaria, apoiando-a neste momento, garantindo que estava tudo bem, mostrando

que ndo tinha nada de mal, e nunca

forcando a que passasse por esta

experiéncia. Ao ver que 0s restantes

colegas estavam a gostar, e que nao
acontecia nada de mal, a estagiaria
guestionou se queria ir para 0 mesmo
tabuleiro de uma colega, ao qual

respondeu de forma positiva (Figura

30). Apos algum tempo de exploracdo, a
estagiaria voltou a indagar a crianca, para Figura 30 - Exploragéo da gelatina
saber 0 que estava a sentir, e esta acabou por confessar que estava a gostar. Esta inseguranca

e receio é fruto do facto desta crianca ser nova na escola e ser consideravelmente inibida.

Ao longo da infancia existem diversos momentos propicios ao medo, e pressionar
uma crianga ndo € a forma mais eficaz para ajudar a ultrapassar os medos, podendo resultar
em consequéncias graves a longo termo (Filliozat, 2000). Este medo deve de ser respeitado,

ouvido e acolhido, dado que existird uma razédo de ser, mesmo que para o adulto seja obscuro.
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Tendo isto em conta, é papel do educador respeitar as emogfes de cada crianga,

autorizando-a a sentir-se quem ela €, permitindo que esta tome consciéncia de si mesma.
v) Entrevista a Educadora Cooperante

A entrevista realizada a Educadora Cooperante (EC) acabou por se tornar bastante
uatil, dado que através desta foi possivel ter consciéncia de alguns aspetos bastante
importantes, e que requerem a atencédo e o cuidado do educador diariamente. Também nesta

entrevista a educadora deu a sua perspetiva acerca do tema abordado.

Pelo que € possivel observar nas respostas da EC, também esta trabalha a poluic¢éo
“(...) de imensas formas, com historias, com visitas ao colégio, com trabalho de projeto,
com projetos que vamos ver a outras salas” (Entrevista a EC, apéndices 9 a 11). Verificamos

assim que

as criangas constroem explicagdes a partir de variadas experiéncias familiares e
escolares. Os adultos dos seus contextos proximos deverdo proporcionar-lhes
situagdes diversificadas de aprendizagem, para exploracéo de questdes e fendmenos
gue lhes sdo familiares, aumentando a sua compreensao do real. (Martins et al., 2009,
p.17)

Apesar de o grupo estar familiarizado com o tema, e ter a consciéncia de que qualquer
um pode fazer a diferenca, a EC considera que € um tema pertinente de trabalhar, com
maultiplas mais valias, e por consequente, ao estarmos a abordar este tema com criangas mais
pequenas, estas vdo acabar-se por tornar cidaddos mais conscientes e terdo um papel

fundamental, dado que influenciardo a restante familia.

Deste modo, foi também importante compreender as inimeras formas de trabalhar o
tema, e conseguir abordar de uma forma inovadora, cativante e respeitando os varios ritmos

das criangas. Assim sendo, a

inclusdo de todas as criangas implica a adogédo de préaticas pedagdgicas diferenciadas,
que respondam as caracteristicas individuais de cada uma e atendam as suas
diferencas, apoiando as suas aprendizagens e progressos. A interacdo e a cooperagdo
entre criangas permitem que estas aprendam, ndo sé com o/a educador/a, mas

também umas com as outras. (Silva et al., 2016, p.10)
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Para além de existir um trabalho com o grupo acerca da poluicdo e da reciclagem,
“(...) anossa escola ¢ muito do mar e trabalha estas questdes da polui¢do e da protecdo do
planeta desde cedo e dos mares (...), € tem imensos momentos ao longo do tempo que vamos
falando sobre isso (...) Nos trabalhamos imenso (...), que devemos utilizar (...) materiais
de desperdicio, falamos da poluigdo, que tudo vai parar ao mar, mas é pela vivéncia do nosso
colégio, e damos imensa importancia (...)” (Entrevista a Educadora Cooperante — apéndice
9all)

O recurso a materiais de desperdicio na sala também é algo com enfoque para a
educadora, pois desta forma, as criangas acabam por desenvolver a criatividade, assim como
(com materiais em grande quantidade) desenvolver construgfes em grupo, ou seja, existe
um trabalho de cooperacdo entre as criancas. O mesmo € reforcado por Lakomy (2008)
quando referencia que as criangas interagem entre si e criam momentos de didlogo e partilha,

0 que se torna basilar para que as criangas descubram e estabelecam relac6es entre si.

4.2 Resultados de 1° CEB
1) Pesquisa com os pais

Esta atividade teve como objetivo trazer um aspeto mais ludico a aprendizagem
apresentada. Apoés a leitura da historia “Serd o mar o meu lugar” e discutirmos quais 0s
animais marinhos afetados pelo pléastico, verificamos que existiam comentarios por parte dos
alunos onde eram referidos animais marinhos, terrestres e aéreos. Face a estes comentarios,
foi decidido que os alunos teriam de pesquisar juntamente com as familias quais os animais
marinhos que eram afetados pelo plastico ou por outro tipo de lixo
(Figuras 31 a 34).

A pesquisa de informagdo na Internet deve ser orientada no sentido da apreciacdo da
importancia da qualidade e da quantidade de informag&o que se pesquisa, investindo-
se em termos de motivacdo e de esforco para que os alunos pesquisem e seleccionem
a informagdo que responda aos seus objectivos, de acordo com o0s conteldos

curriculares que estdo a ser objecto de estudo na aula (Morais, 2002, p.17).
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De acordo com Marques (2001), o facto de os pais se envolverem na vida escolar dos
seus educados permite que exista um aumento da motivacdo por parte das criancas pelo
estudo, uma compreensdo do esforco realizado pelos professores e ainda os ajuda a

desempenharem os seus papeis de pais.

Figura 31 - Pesquisa realizada pelo aluno F.S Figura 32 - Pesquisa realizada pelo aluno B.M

Figura 33 - Pesquisa realizada pelo aluno P.A Figura 34 - Pesquisa realizada pela aluna T.D

A L. S é uma aluna que apesar de ser inibida e com
algumas dificuldades no que toca a leitura e escrita, demonstra-

se dedicada em todas as tarefas realizadas.

Desta forma, podemos observar (Figura 35) que em
comparagao aos anteriores trabalhos, a aluna dedicou mais

tempo a tarefa, pelo facto de ter realizado um desenho
representativo de cada animal que encontrou.

L.S: Olha Ana, eu fiz o desenho dos animais que
encontrei no computador.

Figura 35 - Pesquisa realizada pela
aluna L.S
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O D.S demonstrou ainda mais cuidado na realizacdo da tarefa (Figuras 36 a 39),
porque ndo s6 preencheu com o nome dos animais, como ainda colou no caderno a

informacao que encontrou na internet para comprovar a sua resposta a tarefa proposta.

D.S: Fiz a pesquisa com a minha mée, e depois pedi-lhe para imprimir na impressora para
colar no caderno. Estas a ver? Estdo aqui os animais que eu encontrei. Estes animais sdo

afetados pelo plastico e estd aqui a dizer também porque € que os animais marinhos

confundem o plastico com a comida.

Figura 36 - Pesquisa realizada pelo aluno D.S Figura 37 - Pesquisa realizada pelo aluno D.S

Figura 38 - Pesquisa realizada pelo aluno D.S Figura 39 - Pesquisa realizada pelo aluno D.S
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Segundo Cardoso e Gil (2013), as tecnologias de informacdo e comunicagao (TIC)
nédo sdo mediadoras de aprendizagens quando utilizadas de forma isolada. Estas ndo devem
de ser encaradas apenas como uma ferramenta de enriquecimento curricular, mas também
como uma disciplina autébnoma que permitird aos alunos crescer de forma mais equilibrada

e desinibida.

De acordo com as Orientagdes Curriculares de Tecnologias da Informacgédo e
Comunicacéo (2018), pretende-se que cada aluno se adapte a diversos métodos de trabalho,
pesquisa e de investigacdo em ambientes digitais, desenvolvendo competéncias de selecéo e
andlise critica da informacdo. Desta forma, a saida da escolaridade obrigatéria, é esperado

que o jovem seja um cidadao

munido de multiplas literacias que Ihe permitam analisar e questionar criticamente a
realidade, avaliar e selecionar a informacdo, formular hipéteses e tomar decisdes
fundamentadas no seu dia a dia; (...) e apto a continuar a aprendizagem ao longo da
vida, como fator decisivo do seu desenvolvimento pessoal e da sua intervencao social
(Martins et al., 2017, p.15)

i) Jogo “Caca ao lix0

A semelhanca da atividade realizada em contexto da EPE, onde foi utilizado o lixo
utilizado em sala diariamente, desta vez foi interesse principal incluir mais objetos para
reciclar, aumentando assim a diversidade de objetos e por consequente maior a experiéncia
dos alunos. Para além disto, foi também utilizando o jogo como uma estratégia para que 0s
alunos com maiores dificuldades conseguissem ultrapassa-las e os alunos com o conceito ja

adquirido pudessem auxiliar os alunos com mais dificuldades.

Segundo Baranita (2012), é o dever do professor ao utilizar os jogos como
instrumento pedagdgico, explorar ao maximo o desenvolvimento das capacidades dos seus
alunos, tendo um papel presente, de mediador, participante e orientador da atividade.
Também “o jogo pode ser um instrumento utilizado no diagnostico, no tratamento e usado
no ato da aprendizagem de criangas com dificuldades, levando assim a aquisi¢do e ao

desenvolvimento das capacidades” (p.59)
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Desta forma, foi pedido aos alunos que trouxessem para a sala o lixo que iriam
reciclar. Assim, era esperado que os alunos pedissem as familias para os poderem auxiliar

nesta tarefa.

Todos o0s alunos trouxeram uma
quantidade considerdvel de lixo para a escola
(Figura 40), o que permitiu que a atividade fosse
bastante rica e diversificada relativamente a
materiais para reciclar. Para além disto, também
os alunos tiveram uma maior consciéncia de
como se separa 0s objetos que tém mais do que
um material (pacotes de leite ou caixas que séo

de papel/cartdo e tém algo de plastico).

A separacdo dos grupos (Figura 41) foi
realizada tendo em conta as capacidades e
dificuldades apresentadas pelos alunos ao longo

das varias atividades. O objetivo desta divisao

seria ndo ficar um grupo com os alunos que nao

apresentam quaisquer dificuldades e realizam a

reciclagem de forma correta, e 0 grupo oposto
. - Figura 41 - Jogo " Lixo"
ficar com os alunos com as caracteristicas Igura 41 - Jogo "Caga ao Lixo

contrarias as apresentadas.

Apesar de existirem autores com diversas opinides acerca da formagéo de grupos,
Freitas e Freitas (2003) defendem que a escolha do professor é mais indicada, quando ja é
detentor de informacéo suficiente no que diz respeito aos alunos (a nivel intelectual, e de
estrutura pessoal). Deste modo, existe uma promocéo de um equilibrio no grupo e um melhor

funcionamento resultante de um grupo heterogéneo.

Também Pato (1995) afirma que “0 espago de interajuda que se abre nos grupos
heterogéneos é, com certeza, 0 mais favoravel ao desenvolvimento de atitudes como a

persisténcia, a confianca em si proprio, a responsabilidade, a tolerancia e a solidariedade”

(p.28).
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Face a estes critérios, acabou por ser alvo de revoltas, tal como felicidade por parte de
alguns alunos. O J.C. ficou bastante revoltado por néo ficar no mesmo grupo dos restantes
amigos. Porém, no desenlace da atividade mostrou-se bastante participativo, ativo e
inclusive cooperativo com a restante equipa. Apesar deste aluno ser muito irrequieto, acaba

por acalmar algum tempo e desempenhar a tarefa de forma positiva.

Estagiaria: Como é que reciclamos o lixo? O que é que colocamos em cada ecoponto?
F.S: O amarelo é para metal e cartdo. O azul ¢...

M.C: O azul é papel e cartdo. (interrompendo o colega)

L.S: O verde é o vidro.

B.A: E o vermelho € para as pilhas.

I.L: E falta o cinzento que é para o lixo comum.

Seguidamente ao momento onde era relembrado os objetos a colocar em cada ecoponto,

seguiu-se a explanagéo das regras do jogo.

Ao longo dos jogos os alunos nado tiveram quaisquer
duvidas na separacdo dos objetos (Figuras 42 a 46),
contudo num momento inicial, e apesar de terem
escolhido um material de cartdo/papel e outro de
plastico, na altura de colocar nos respetivos ecopontos
existia alguma hesitacdo por parte de alguns alunos,
nomeadamente o D.S, da B.C e da I.S. Apesar de nédo
existir hesitacdo, o S.E e o J.C acabaram por colocar

objetos nos ecopontos incorretos, como € o caso dos

pacotes de leites (no ecoponto azul) e outros objetos com

mais do que um material. Figura 42 - Jogo "Caga ao Lix0"
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Figura 44 - Jogo "Caga ao Lixo"

Figura 46 - Jogo "Caga ao Lixo"

Figura 45 - Jogo "Caga ao Lixo"

Ainda no decorrer do jogo, no momento em que a B.C estava
indecisa onde colocar os objetos de forma a reciclar corretamente
(Figura 47), e o aluno S.E acaba por apressar a colega na decisdo
afirmando que esta estava a “atrasar o grupo”. A0 ouvir este
comentario, a estagiaria estabeleceu uma conversa com a aluna de
forma que esta relembrasse o que foi dito anteriormente e ndo se

preocupasse com 0 jogo, mas sim com a sua aprendizagem.

Figura 47 - Jogo "Caca ao Lixo"
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Estagiaria: O que tens na mao?

B.C: Uma garrafa de &gua.

Estagiaria: E a garrafa é feita de que material?

B.C: Esta ndo parte, por isso é de plastico? (respondendo com alguma hesitacéo)
Estagiaria: Exato! Entdo onde é que colocamos o0 amarelo?

B.C: No amarelo?

Estagiaria: Boa!

Sendo a B.C uma aluna que ndo acompanha a turma por ter algumas dificuldades, acaba
por demonstrar momentos de alguma inseguranca nos contetidos que ndo domina. Contudo,
a turma ndo tem comportamentos onde demonstra exclusdo da aluna, inclusive ajudam-na
bastantes vezes (quando a professora solicita ou ndo).

No final da procura de lixo e reciclagem do mesmo (Figuras 48 e 49), foi realizada em
turma uma analise do lixo existente em cada ecoponto referente a cada equipa. Apesar de
alguma hesitagéo, os alunos identificaram corretamente os materiais, comprovando deste
modo que conseguem fazer a reciclagem sem quaisquer davidas. Porém, existiram alguns
objetos que sdo considerados de cariz mais complicado para criangas mais novas, dado que
envolve materiais que ndo sdo visiveis, como € o caso do pacote de leite (é constituido por

cartdo no exterior e plastico no interior do pacote).

Figura 48 - Jogo "Caca ao Lixo" Figura 49 - Jogo "Caga ao Lixo"
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Como conclusdo deste jogo, observdmos que os alunos com maiores dificuldades
conseguiram deixar de estar tdo reticentes quanto a separacao do lixo, e ainda conseguiram
consolidar os seus conhecimentos. No final, todos os alunos conseguiam identificar quais 0s

ecopontos correspondentes a determinados materiais.

1ii) Atividade de Linguagem
A planificagdo desta atividade teve varios fatores em consideragdo, com o intuito de
permitir uma articulagdo concisa dos conhecimentos adquiridos pelos alunos. Desde modo,
foram exploradas as varias palavras com diversas silabas, assim como respetiva identificacdo

e classificacdo das silabas.

Para além disto, foi também abordada a interacéo oral dos alunos estando diante da
restante turma. Desta forma, os alunos teriam de se dirigir ao quadro apresentando a sua
palavra em frente aos restantes colegas, assim, 0 aluno que apresentaria a sua palavra poderia
ter a oportunidade de contacto com a turma em “formato de plateia”, tal como os alunos que

ouviam, conseguiam respeitar e ouvir o que o colega apresentava.

A realizacdo de atividades praticas permite que os alunos de forma cativante
adquiram e consolidem conhecimentos nas mais diversas areas do saber. E precisamente nas
atividades mais praticas que os alunos acabam por se sentir mais entusiasmados e motivados

para aprender, e face a isto, garantir o seu desenvolvimento cognitivo e social.

Praia (1999) afirma que o professor ao utilizar trabalhos praticos, gera uma atitude
mais motivadora e conceptualmente mais rica, contribuindo desta forma para a melhoria do
ambiente de aprendizagem. Desta forma, o trabalho pratico auxilia os alunos a
“compreender[em] e valorizar[em], adequadamente, o conhecimento cientifico para o
poderem integrar no seu quotidiano, para compreenderem cada vez melhor o mundo que 0s
rodeia” (p. 56)

As atividades onde séo articuladas mais do que uma componente curricular, acabam
por ser atividades com um novo sentido de ensino, “propondo que este trabalhe em sintonia
e tendo, no centro de todo o processo, 0 aluno, como um individuo particular e tnico”
(Oliveira, 2017, p.5). Face a este panorama, existe assim “uma necessidade intrinseca de

promover as aprendizagens dos alunos de forma individual e de respeitar as necessidades
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dos mesmos” (idem). Porém, a existéncia de uma interdisciplinaridade “ndo anula a
disciplinaridade; o que se faz é derrubar as barreiras entre as disciplinas e evidenciar a
complexidade, a globalidade e o caracter fortemente imbricado da maioria dos problemas

concretos a resolver.” (Vaideanu, 2006, citado por Oliveira, 2017, p.5)

Em educacdo, torna-se igualmente essencial que os professores de diferentes areas
trabalhem em conjunto e, com a participacdo dos alunos, se congreguem em torno de
problemas comuns, decidindo tarefas, explorando modalidades de comunicacéo,
exercitando processos metacomunicativos. S6 assim o trabalho interdisciplinar podera
ajudar a ter uma melhor compreensdo das disciplinas, numa multiplicidade de
maneiras e a, simultaneamente desenvolver uma mentalidade, aberta em relagdo aos

outros (Pombo, Guimarées & Levy, 1993, p.31).

Por outro lado, é de reforcar que o aprender e consolidar através de atividades praticas

é aceite pelos alunos, demonstrando entusiasmo nas tarefas realizadas:

F.S: Ah! Boa, eu ja sei isto, é facil.
B.C: Eu néo sei fazer, preciso de ajuda.

M.C: Eu gosto de fazer isto. E giro!

Figura 51 - Atividade de . .
Figura 50 - Atividade de Linguagem Figura 52 - Atividade de

Linguagem Linguagem
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Face aos comentarios supramencionados, a B.C conseguiu escrever a palavra
referente ao animal que escolheu, apesar de ter tido ajuda de colegas (dado que ndo conseguia
escrever de forma autdbnoma), e no momento da identificacdo das silabas, teve de dizer a
palavra em voz alta, para que os restantes colegas dissessem quantas silabas tinha a palavra
em questdo. Porém, apesar de os colegas classificarem a palavra quanto ao numero de silabas
de forma correta, foi solicitado que dividissem a palavra de forma que a aluna conseguisse

dizer a razéo pela qual a palavra tinha um determinado nimero de silabas.

E de notar que a M.R apesar de ter conseguido identificar o nimero de silabas da
palavra escolhida, acabou por ndo conseguir identificar em qual das colunas deveria colar a
palavra. Isto deve-se ao facto de, no momento da primeira pandemia, ter estado em casa
todos os dias e ndo ter tido acompanhamento por parte da familia. Face a este panorama, a
aluna acabou por regredir de uma forma bastante consideravel, o que fez com que o pouco

que ja conseguia ler, deixou de ser capaz de o fazer, devido ao facto acima referido.

Prestes (2006, citado por Angelotto, Camani, Angelotto, Lorenzoni e Simdes, 2015,
p.141) aponta que devido a exaustiva jornada do trabalho, a familia, mais propriamente os
pais, acabam por se tornar mais ausentes na vida escolar dos filhos. Assim sendo, o facto de
ndo possuirem tempo para dar atencéo aos filhos e orienta-los, acabam por atribuir a escola
0 seu papel. Contudo a familia continua a ser a base do desenvolvimento do ser humano, e a

relacdo que esta tem com a crianca vai refletir pela sua vida.

Figura 53 - Atividade de Figura 54 - Atividade de Figura 55 - Atividade de
Linguagem Linguagem Linguagem
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O S.E, 0 P.A e 0 F.S (Figuras 53 a 55) ndo tiveram quaisquer dificuldades em
encontrar uma palavra referente a um animal ou um objeto que polui o mar. Apesar de cada
aluno ter escolhido uma palavra de forma individual, os trés repararam que tinham colocado

as palavras na mesma coluna.

F.S: Olha Ana, aqui foi onde o P.A e 0 S.E colocaram também.
S.E: Entdo, isso € porque as nossas palavras ttm o mesmo numero de silabas.

P.A: As palavras que estdo nessa coluna tém todas mais de trés silabas.

No caso da aluna I.L (Figura 56), escreveu a palavra igual
aoutra que ja estava no quadro, apesar de ter sido pedido que néo
poderiam repetir palavras. Porém, colocou a palavra dela de

imediato junto da repetida. Para além disso, de forma auténoma,

reparou nas palavras gue estavam no quadro e apontou outra

identificando o nimero de silabas.

I.L: Néo esta aqui baleia. Baleia tem trés silabas, por isso

€ uma palavra trissilaba.

O aluno J.C (Figura 57) estava a colar a sua palavra na
coluna errada, e por isso o colega L.S levantou-se e foi explicar

ao colega que ndo era aquela coluna a correta, mas sim a que

estava ao lado.

L.S: A tua palavra tem mais de trés silabas, por isso

tens de por aqui. Essa € a coluna para palavras com

trés silabas.

Neste caso, 0 auxilio do colega foi bastante

importante para a aprendizagem do aluno J.C., porque a

semelhanga de outros alunos, também este tem algumas
dificuldades na componente curricular de Portugués, o que acaba  Figura 57 - Atividade de Linguagem

por se refletir em algumas atividades.
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A aprendizagem cooperativa proporciona estruturas de relagdes sociais, onde todos
os alunos de grupos heterogéneos, interagem de acordo com o mesmo estatuto, ndo tendo
como relevancia o seu passado cultural ou linguistico. Na mesma linha pensamento,
Monereo e Gisbert (2005), reforcam que “a aprendizagem cooperativa ¢ uma metodologia
que transforma a heterogeneidade, isto ¢, as diferengas entre os alunos (...) em um elemento

positivo que facilita o aprendizado” (p. 9).

iv) Atividade Sensorial
Esta atividade teve como principal objetivo a exploracdo de uma nova técnica de
pintura, assim como a componente sensorial que muitas das criangas nunca tinham

experimentado, inclusive duas delas nunca tinham frequentado a EPE.

Atividades sensoriais sdo bastante importantes (para todas as criancas e nao apenas
nas criancas da EPE) para o desenvolvimento da criatividade das criangas e aquisi¢do de
maiores competéncias. Desta forma, Torrado (2002) questiona: “Como reeducar os sentidos
adormecidos, desleixados, desistentes?” (p.13) dado que estes sdo cruciais no
desenvolvimento da crianca e na sua insercdao na sociedade. Deste modo, é necessario que
estes sentidos nao “fiquem adormecidos”, mas antes pelo contrario, que sejam estimulados
e despertados, “potenciando, na crianga, uma maior sensibilidade ao que a rodeia de forma
a ser capaz de se desenvolver e de adquirir competéncias motoras, sociais, afetivas e

emocionais e, ainda, cognitivas, na aquisi¢do de competéncias académicas” (Sousa, 2015,

p.36).

A realizacdo de atividades deste caracter, desperta nos alunos da turma entusiasmo,
curiosidade e vontade de poder explorar livremente, como podemos evidenciar nestes

comentarios.

A.N: Uau! O que €?
M.R: Vamos poder mexer?
F.S: Isto é farinha?

I.L: Eu quero ajudar, posso?

M.C: Posso tocar? (colocando o dedo dentro do alguidar de forma subtil)
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Apesar de os alunos realizarem desenhos mais concretos ou mais abstratos, todos
demonstraram a aquisicdo de conhecimentos relativamente aos animais afetados pela

poluicdo e respetivos objetos que poluem os mares e oceanos.

Organizados num pequeno grupo de quatro alunos, estes puderam explorar
livremente desenhando algo que fosse significativo e representativo de todas as atividades

que tinhamaos feito até entao.

1.S: Isto é um azul to bonito.

A.C: E como se fosse 0 azul do mar.

Ao longo da exploracdo da digitinta (Figura 58 e 59), os alunos puderam observar o
que os restantes colegas estavam a desenhar, assim como tiveram a oportunidade de também
partilharem o seu trabalho com os restantes colegas. Deste modo, surgiram algumas trocas
de ideias e auxilios por parte das criancas, para conseguirem desenhar algo mais complexo

ou apenas por ndo terem ideia do que desenhar.

Figura 58 - Exploragéo da digitinta Figura 59 - Exploracéo da digitinta
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O F.S enquanto explorava a digitinta decidiu escrever o nome da estagiaria (Figura
60), partilhando-o com a mesma.

F.S: Olha Ana, consegui escrever o teu nome! Podemos

fazer tudo com a digitintal

Estagiaria: Uau F. esta tdo giro!!

Figura 60 - Exploracéo da digitinta

O L.S apos a realizacdo do seu desenho, explicou que decidiu fazer um peixe, porque
quando fez a pesquisa sobre os animais afetados pelo plastico encontrou varios peixes
magoados com redes e por isso decidiu desenha-lo.

Através desta observacdo, o aluno L.S demonstrou que a pesquisa realizada em casa
o sensibilizou e face a esse sentimento, decidiu partilhar e refletir através da arte (Figura 61).

Segundo Moreira (1984), Salvador (1988) e
Sousa (2003), na perspetiva da crianca, o desenho é
uma forma de brincar. Porém para Pereira (2016), €
também uma “uma fun¢do, do desenvolvimento das
suas capacidades neuromotoras (movimentos da acéo
de desenhar), cognitivas (criatividade e raciocinio
I6gico), das dimensBes emocionais e sentimentais

(expressdo artistica) e socioculturais (materiais que

pode utilizar e relacionamentos sociais)” (p.9).

Figura 61 - Desenho produzido pelo aluno L.S
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Ainda Sousa (2003), afirma que o desenho € uma atividade ltdico-expressiva que
acaba por refletir e estimular o desenvolvimento da crianga. Apesar de tudo isto, o desenho
ajuda também a criar, desenvolver e esclarecer ideias (Hope, 2008, citado por Anim, 2012),

0 que torna uma ferramenta vantajosa no que diz respeito ao desenvolvimento das criancas

a nivel comunicativo.

Figura 63 - Desenho produzido pelo aluno D.S

Figura 64 - Desenho produzido pelo aluno J.C . .
Figura 65 - Desenho produzido pela aluna M.C

Apesar de todos os alunos estarem bastante divertidos com a atividade, sendo que se
tratava de algo inovador, o P.A disse que ndo queria fazer a atividade. Perante esta afirmacéo,
a estagiaria tentou compreender a razdo, porém, o aluno ndo justificou o porqué de ndo

participar, insistindo que ndo queria mexer na digitinta.

A medida que os trabalhos iam sendo terminados eram colocados numa mesa (Figura
62 a 65), onde todos os alunos poderiam observar o resultado tanto dos seus trabalhos, como

o dos colegas, resultando assim numa partilha de comentarios e experiéncias entre pares.
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v) Entrevista a Professora Cooperante

A entrevista realizada a Professora Cooperante (PC) demonstrou ser bastante
proveitosa, uma vez que foi possivel averiguar qual (na sua opinido) deveria ser o papel da
poluicdo na educacgédo das criangas, a regularidade com que abordava o tema e respetivas
atividades, assim como a pertinéncia de trabalhar este tema.

Tendo em conta as respostas da PC apuramos que “é bastante importante
sensibilizarmos as criangas para as problematicas ambientais” (Entrevista a PC, apéndice 12
a 14), porém esta sensibilizacdo nao tem apenas uma forma de ser realizada. Pode ser feita
“através de um projeto, de visitas de estudo, visualizagdo de filmes promotores das boas
praticas ambientais, debates ou simplesmente o estudo dos contetdos programaticas das
disciplinas de Estudo do Meio e Educagdo para a Cidadania.” (Entrevista a PC, apéndice 12
a 14). De facto, Mello (2017) afirma que:

Ao ser criado e incluido no curriculo das escolas, os educadores devem contribuir para
a formacéo de cidadéaos conscientes, desenvolvendo reflexdes e debates sobre questdes
ambientais e desenvolvendo nos alunos a capacidade critica sobre questdes
socioambientais, contribuindo para a formacéo de valores, ensino e aprendizagem.
Para tanto, o tema deve ser incluido em situacdes do dia a dia dos alunos,
correlacionando o tema ao meio em que vivem, debatendo e trazendo reflexdes que
visam a estimular o raciocinio e a visdo critica, para que possam disseminar 0
aprendizado em casa, na escola e na propria vizinhanga, para que mais pessoas

conhegam a importancia das questdes ambientais e sustentabilidade (s/p).

Apesar de ser um tema bastante importante, acaba também por ser, segundo a PC, um tema
bastante atual e que considera ser abordado com facilidade, inclusive aborda-o anualmente, mas
devido a pandemia “ndo foi possivel a realizacdo de visitas de estudo ja programadas neste ambito,
nem de cumprir atividades previamente planeadas com convidados peritos no tema” (Entrevista a

PC, apéndice 12 a 14). Por outro lado, Cruz (2007) afirma que:

A abordagem desta tematica, que é alvo de uma escassa informagdo no nosso pais, é
pertinente e necessaria para 0 desenvolvimento de métodos e estratégias de
ambientalizacdo escolar, coerentes com o desenvolvimento sustentavel no sentido de
orientar todas as actividades da comunidade educativa para uma ética e uma cultura

ambientais com vista & melhoria do meio social e natura (p.26).
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A PC considera que o grupo “encontra-se informado e interessado” (Entrevista a PC,
apéndices X e X) no que diz respeito a poluicdo dos mares e oceanos. Por fim, refere que este estudo
¢ bastante pertinente e relevante “ao nivel das criangas e jovens” (idem), considerando um tema
gerador de interesse e de conhecimento, contudo, para ser “ponto de partida para formas de acéo e

de intervengdo” (idem) para as criangas, € necessario ser um processo continuo e persistente.

vi) Entrevista aos participantes

Através das entrevistas realizadas (apéndices X — X), € possivel constatar que 0s
dados adquiridos enriqueceram a investigacao, na ética em que foi possivel analisar e apurar
0s conhecimentos adquiridos pelos alunos, assim como consolidar as atividades
desenvolvidas com a turma. Desta forma, é crucial que o professor fomente “nos alunos
habitos de reflexdo conducentes ao conhecimento explicito de aspectos bésicos da estrutura
e do uso da lingua, de modo que as suas competéncias linguisticas se vdo desenvolvendo de
forma contextualizada e em interac¢do comunicativa” (Decreto-Lei n°241/2001 de 30 de
agosto, 2001, p.9)

Ao analisarmos as respostas dos alunos, apesar de a grande maioria ser respostas
bastante vagas, foi possivel verificar que estes identificaram variados materiais que acabam
por ser fruto da poluicdo maritima atualmente. Porém, podemos observar que um dos
participantes ndo conseguiu identificar nenhum objeto que esteja presente no mar: “Nao

deitar lixo” (Entrevista ao J.C., apéndice 32 e 33).

Ainda é possivel referir que a realizacdo da reciclagem e a separacao correta do lixo
foi algo que ficou adquirido pelos alunos, através das multiplas respostas dadas por estes,
assim como o que foi observado no final do jogo “Caga ao lixo™: “(...) Por o lixo na
reciclagem” (Entrevista a B.C., apéndice 24 e 25); “Eu aprendi muito sobre a reciclagem
(...)” (Entrevista ao D.S., apéndice x e x); “Aprendi a fazer a reciclagem, aprendi a ndo deitar
lixo na praia e a deitar lixo nos caixotes” (Entrevista a M.R., apéndice X e x); “Eu aprendi
que se tem de meter o lixo nos ecopontos para proteger o mar” (Entrevista ao L.C., apéndice

X € X).

Ao observarmos as entrevistas, é possivel observar uma predominéancia relativamente
a construcéo/leitura de historias, assim como a realizagdo do jogo da reciclagem. As

primeiras duas atividades devem-se ao facto de estar envolvido com histdrias, algo que a
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turma esta bastante familiarizada, e inclusive fazia questdo de todos os dias ouvir uma
historia diferente ao final do dia de aulas. Relativamente ao jogo, a turma é bastante ativa, e
gosta particularmente de jogos, alias, gostam de articular jogos praticos com a matéria

lecionada em aula.

Para além destas atividades, foram também referidas a masica do Peixe Lua, que
acabou por criar bastante entusiasmo e momentos musicais durante alguns dias, assim como

a digitinta também foi algo que os alunos nunca tinham realizado.

4.3 Triangulacéo dos resultados obtidos em EPE e 1°CEB

Neste ponto serdo discutidos os resultados obtidos e analisados ao longo de toda a
investigacdo, recorrendo a triangulacdo de dados. Segundo Dezin (1989, citado por Duarte,
2009) ““a triangulagdo de dados refere-se a recolha de dados recorrendo a diferentes fontes”
(p.11). Deste modo, através da triangulacdo de dados foi pretendido obter uma descricao
mais rica e detalhada acerca dos resultados obtidos no decorrer na investigacdo e que
permitiram retirar conclusdes pertinentes em relacdo a questdo de investigacdo e dos

objetivos definidos em ambas as valéncias.

Relativamente a EPE, as criancas apesar de terem conhecimento do tema, através da
abordagem da educadora e da instituicdo, ao realizarem inimeras atividades para trabalhar
a poluicdo dos mares e oceanos, 0 grupo apresentava alguma confusdo no que diz respeito
ao tema da reciclagem, porém, apesar de desde cedo terem a consciéncia de que existiam
animais que eram afetados pelo plastico (inclusive alguns acabavam por falecer), ndo tinham
a consciéncia de como o mar ficava poluido, dado que ndo viam pessoas a deitar lixo

diretamente no mar.

Contudo, através da realizacdo das vérias atividades apresentadas no plano de acéo,
assim como as varias conversas informais com a estagiaria e até mesmo uma das criangas
com a mée, foi possivel observar que existiu uma evolucdo por parte das criangas. Como €
possivel observar atraves das notas de campo, inicialmente algumas das criangas ndo sabiam
que material era determinado objeto, ndo identificavam todos os ecopontos, no entanto,
existia uma entreajuda por parte das criancas mais velhas para auxiliarem as criangas mais
novas, e atraves desse auxilio foram capazes de utilizar diferentes estratégias para a

aquisicao de conhecimentos.
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As criancas mais velhas, ou mais capazes em determinado dominio, assumem a
responsabilidade de cuidar, integrar e apoiar a participacdo plena dos mais novos.
Estes, por sua vez, ao participarem em atividades com pares mais velhos alargam o
seu leque de interesses e necessidades e, progressivamente, apropriam-se de formas

mais elaboradas de interagir (Folque, Bettencourt e Ricardo, 2015, p. 22)

Relativamente aos objetos que existiam no mar, era algo que o grupo tinha pouco
conhecimento. ldentificavam objetos mais diarios, como é o caso de garrafas e sacos de
plastico, pelo que no final, através das notas de campo, ja podemos observar uma grande
evolucdo, dado que as criancas ja identificavam objetos variados e adaptados a atualidade,

como é o caso das mascaras cirurgicas.

Apesar da evolucdo das criancas relativamente ao que foi referido anteriormente, existiu
também uma evolucdo quanto a identificacdo de medidas mais sustentaveis que podem

adotar juntamente com a familia.

No que diz respeito ao 1° CEB, os alunos quando questionados acerca de quais 0S
animais marinhos afetados pelo plastico, respondiam com nomes de animais marinhos,
terrestres e aéreos, 0 que demonstrou que alguns dos alunos nédo identificavam o ambiente

de determinados animais.

Para além da identificacdo dos animais, também alguns alunos apresentavam algumas
dificuldades na identificacdo do material dos objetos e respetivos ecopontos. Contudo, era

notdrio que a turma tinha conhecimento sobre o tema.

Ao longo do plano de acdo, o grupo foi evoluindo bastante, identificando desta forma
os animais marinhos afetados pelo plastico e outros objetos que acabam por poluir os mares
— através da pesquisa realizada, e em conjunto com a articulacdo das atividades com as aulas
de Estudo do Meio (propostas apresentadas no curriculo), os alunos foram adquirindo
conhecimentos sobre quais seriam 0s ecopontos existentes, quais 0s objetos que eram

destinados aos ecopontos, assim como as respetivas cores.

As atividades selecionadas para a apresentacdo e discussdo dos resultados da presente
investigacdo foram maioritariamente as mesmas, apesar de na atividade sensorial, existir

uma adaptagdo as duas valéncias aferidas, EPE e 1° CEB. Contudo, nesta apresentacéo,
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existem duas atividades que diferem em ambas as valéncias (apesar da atividade diferente
do 1° CEB, ter sido também realizada, como podemos observar através da teia de

investigacao).

Tendo em conta as atividades que sdo abordadas em ambas as valéncias, estas tém o
objetivo de ser avaliadas, utilizando uma comparacao onde sdo apresentadas as diferencas e

semelhancas encontradas relativamente aos dois contextos em estudo.

Na realizac¢do do jogo “Caga ao lixo” as criangas da EPE realizaram o jogo de forma
individual, existindo uma entreajuda por parte de uma crianga mais velha, dado que uma
crianga mais nova ndo conseguia identificar onde colocar o objeto. Também um pequeno
grupo procurou mais lixo do que o que existia “destinado a atividade”, tendo a iniciativa de
o reciclar também. Em contrario, no 1° CEB, a turma dividiu-se em dois grupos, existia
alguma hesitacdo por parte de alguns alunos, e no momento em que uma aluna ndo conseguia
identificar o ecoponto correspondente ao objeto que tinha selecionado, surgiu um comentario
por parte de outro aluno que esta “estava a atrasar o grupo”. Ainda nesta valéncia, a
diversidade de objetos acabou por ser maior do que na EPE, devido ao envolvimento da
familia, visto que no 1° CEB, ja poderia existir transporte de objetos de casa para a escola.
Porém, quer o grupo como a turma, no final conseguiram identificar o ecoponto respetivo
para cada objeto, apesar de na EPE os conhecimentos acerca dos materiais foram mais

acessiveis, devido ao facto de existirem menos materiais para separar.

Quanto a atividade de linguagem, na EPE, apenas uma crianca demonstrou
conhecimento no que toca & divisdo silabica. Dado que este fazia a divisdo utilizando as
palmas, explicou de forma visual para os restantes colegas, e assim, todos conseguiram de
forma mais facilitada identificar as silabas das palavras que faltavam. Assim, e através da
partilha de conhecimentos entre esta crianca e o0 resto do grupo, fez com que levasse ao
sucesso da atividade. As criangas da EPE, tiveram mais dificuldade na associagao da palavra
as respetivas silabas, pelo facto de ndo conhecerem as letras, resultando na necessidade de
verificarem varias vezes as palavras apresentadas. Para além deste aspeto, também foi
planificado cada crianga identificar individualmente as silabas no chdo, porém, como
estavam todas as silabas de todas as palavras no chao, acabou por ser demasiado complexo
para o grupo, sendo necessario o auxilio de mais criangas, e em alguns momentos, o auxilio

da estagiaria ou da educadora.
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No que diz respeito aos alunos do 1° CEB, a maioria dos alunos (exceto a aluna B.C que
necessitou de ajuda na escrita da palavra e identificacdo do nimero de silabas e a aluna M.R
que ndo conseguiu identificar onde colocar a palavra escrita) ja era capazes de identificar o
numero de silabas oralmente, sem recorrer a elementos visuais como as palmas, colando de
forma auténoma na coluna com o nimero de silabas respetivas. Face a esta comparacao,
podemos afirmar que os conhecimentos dos alunos do 1° CEB s&o mais profundos do que o

das criancas do contexto da EPE.

Relativamente a atividade sensorial, apesar de ser diferente, ambas tiveram o objetivo
de ser exploratoria e sensorial. Na EPE, foi utilizada gelatina, sendo algo que as criancas ja
haviam realizado e demonstravam bastante satisfacdo na realizacédo e exploracdo da gelatina.
Ao longo da exploragdo as criangas demonstravam motivacao para participar, sendo possivel
que todas as criangas tiveram a possibilidade de explorar a gelatina da forma mais
significativa para a mesma, existindo um contacto por parte da estagiaria. No 1° CEB, foi
utilizada digitinta para a atividade, sendo que nenhum aluno tinha explorado esta técnica e
seria uma atividade inovadora para os alunos. No decorrer desta atividade, a exploragao
ocorreu em pequeno grupo, existindo uma partilha por parte dos alunos. Contudo, existiu
uma partilha com a estagiaria do trabalho desenvolvido por um aluno, sendo que era apenas
algo que os restantes alunos faziam no final da atividade. Ao contrario do que aconteceu na

EPE, no 1° Ciclo, apenas um aluno ndo quis participar na atividade.

Apesar de existirem diferencas entre os contextos na concecdo da mesma atividade, as
criancas e os alunos conseguiram adquirir conhecimentos acerca do tema e foram ao
encontro dos objetivos estipulados em cada atividade, nomeadamente identificar o material
de determinado objeto e respetivo ecoponto, o nimero de silabas presentes nas palavras

selecionadas por si mesmo, e desenvolver o sentido exploratorio.

De acordo com Neves, Serikawa e Raymundo. (s/d), a reciclagem tem um papel crucial
no que diz respeito a preservacdo do meio ambiente. Através da préatica de reciclagem, existe
uma diminuicdo da extracdo de recursos naturais, existindo uma devolucdo a terra de parte
dos seus produtos (no caso da compostagem) e uma reducgéo dos residuos nas areas urbanas
(aterros). A sociedade, a economia e 0 meio ambiente acabam por beneficiar com a préatica

da reciclagem.
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Através das respostas dadas pelas criangas ao longo da apresentacdo e discussdo de
resultados, assim como as respostas as entrevistas obtidas dos alunos do 1° CEB, é possivel

reforcar as ideias anteriores.

Deste modo, no final da investigacdo, o grupo da EPE, assim como a turma do 1° CEB,
apresentou um aumento do numero de concecgdes relativamente a poluicdo dos mares e
oceanos, apesar de ambos terem uma abordagem e um trabalho oposto no que diz respeito
ao tema. A avaliagdo dos conhecimentos adquiridos pelas criancas e alunos, foram realizados
através de conversas informais e registados na reflex&o de cada atividade, existindo também

uma postura reflexiva por parte da estagiaria.

O grupo da EPE explora o tema com maior regularidade (atravées de projetos, visitas a
outras salas, curiosidades das criancas, ou até a ado¢do de materiais ndo estruturados na
sala), devido ao curriculo do colégio e a motivacdo promovida pela educadora de infancia.
A professora da turma do 1° CEB, apesar de lecionar utilizando diversas estratégias
pedagogicas com a turma (através de uma historia, construcdo de painéis alusivos ao tema,
visitas de estudo), devido a pandemia, acabou por nao ter a possibilidade de desenvolver

tantas atividades com a frequéncia desejada.
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CAPITULO V — CONSIDERACOES FINAIS

Neste ultimo capitulo sdo agrupadas as conclusdes finais da dimensdo investigativa,

assim como a apresentacao das limitacdes do estudo e perspetivas para a pratica profissional.

5.1Conclusdes da dimensdo investigativa

A presente investigacdo, cujo resultado foi obtido através da implementacdo de uma
metodologia de investigacdo sobre a propria préatica, surgiu com o proposito de explorar
diferentes modos de trabalhar a poluicdo maritima nas mais diversas idades.

Tendo isto em conta, de forma a responder a questéo de investigacdo definida - Como
sensibilizar as criancas/alunos para a poluicdo dos mares e oceanos? — e aos objetivos que
fundamentaram o estudo (ponto 2.2.2), é possivel considerar que as atividades
implementadas nos dois contextos, EPE e 1°CEB, foram planificadas de forma criteriosa,
com estratégias pedagogicas facilitadoras e desafiadoras, que ndo sé acabou por permitir a
aquisicdo e consolidacdo de conhecimentos ao nivel da poluicdo maritima, assim como
permitiu realizar diferentes atividades de sensibilizacdo das criancas e alunos para este
problema atual.

Jansen, Vieira & Kraisch (2013) refere que sensibilizar com relacdo a educacao
ambiental é fornecer conhecimentos suficientes para que o pensamento critico de cada

individuo modifique as suas atitudes tendo relacdo com o meio em que Vive.

O principal foco da investigacdo foi sensibilizar as criangas e alunos atividades
apelativas e prazerosas, articuladas com vérias areas de contedo e componentes do
curriculo, e acima de tudo, atividades que respeitassem o ritmo de cada crianca e aluno e

respetivas vontades.

As técnicas e instrumentos de recolha de dados de forma individual acabam por
responder em certa parte a questdo de investigacdo, porém é através dos dados apresentados
no capitulo 1V que é possivel verificar as diferentes formas de abordar e sensibilizar para

este tema.

Através das entrevistas realizadas foi possivel averiguar os conhecimentos adquiridos

pelos alunos no final da implementacdo das atividades mencionadas, assim como
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compreender as perspetivas da Educadora e Professora Cooperante no que diz respeito a
importancia do estudo da poluicéo e sensibilizagdo para este tema.

Sdo destacadas duas participacdes referenciadas nas entrevistas dos alunos: “Aprendi a
fazer a reciclagem” (Entrevista a aluna A.A) ¢ “O que aprendi ao longo das atividades foi
que nao podemos deitar lixo nos mares e no oceano” (Entrevista a aluna A.C), e através das
notas de campo, podemos observar que as criancas da EPE também aprenderam vérios
objetos que poluem o mar. Deste modo, podemos desmistificar a complexidade associada a

trabalhar temas como a poluicao e outros tantos relacionados com a sustentabilidade.

Embora sé tenha existido um envolvimento dos pais nas atividades do 1° CEB, existiu
a tentativa de também os pais da EPE terem a consciéncia e conhecimento de todo o trabalho
que as criancas estavam a desenvolver. Nas atividades do 1° CEB, o envolvimento da familia
foi notavel, através da contribuicdo do lixo todo para a o jogo realizado e até ecopontos, ou

simplesmente no auxilio de outro material que fosse necessario.

Mae da M.C: Eu consigo disponibilizar sacos para terem na sala e conseguirem
fazer a reciclagem. A M. mostrou-se motivada para a atividade e por isso ela pode

trazer amanha.

E de frisar que a colaboracdo da mae, na atividade realizada, permitiu que os alunos
tivessem ainda um formato diferente de ecoponto e assim poderem realizar a reciclagem,

juntamente com o0s outros ecopontos realizados pela turma.

E acrescentada ainda a evidéncia da aluna .S, que
através do grupo de Whatsapp partilhou que tinha ido
juntamente com a familia ao Oceanario de Lisboa, referindo
gue estava a gostar bastante da visita e tinha visto o Vasco.

O mesmo foi dito num video gravado pela aluna:

1.S: Isto € no Oceanario e tirei uma foto a reciclagem.

(...) Eu estou aqui no Oceanério e esta aqui 0 amigo que
nés vimos |4 na escola. Aqui estdo as garrafas de Figura 66 - Partilha da aluna I.S

reciclagem.
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Em modo de conclusdo, podemos verificar que a utilizacdo diaria de materiais do
quotidiano, proporciona a aquisi¢do de tantos outros conhecimentos, como neste caso, a
poluicdo e reciclagem, pelo que os alunos conseguem facilmente identifica-los quando se

cruzam com eles.

Numa perspetiva generalizada podemos afirmar, tendo em conta os resultados
apresentados ao longo de todo o estudo, que os objetivos determinados foram cumpridos
pelo que constatamos que a educacdo ambiental e a educacdo para o desenvolvimento
sustentavel no curriculo e programas de educacdo, permite que exista uma mudanca nas
atitudes e comportamentos dos individuos, formando assim cidad&dos criticos, agentes

participativos e interventivos na comunidade local.

Face a este panorama, é fundamental que exista uma desmistificacdo do tema e uma
complexidade face a estes dois tipos de educacdo, que sdo tdo promotoras de ensino e
aprendizagem, como foi possivel constatar até entdo. A sua abordagem promove
aprendizagens significativas, despertando desta forma, uma viséo critica da relagdo entre o

homem e 0 ambiente, e dos problemas ambientais que esta relacdo pode causar.

5.2 Limitacdes do estudo e implicacOes da investigacdo para a pratica
profissional futura
Apbs a finalizacdo da presente investigacdo, considero que desenvolvi competéncias
profissionais que certamente, irei utilizar no futuro enquanto docente, nomeadamente, a
adoc¢do de uma prética investigativa, adquirindo uma postura frequente de questionar, ouvir,
refletir e principalmente, fundamentar a minha propria pratica, relacionando também a

dimensdo pedagdgica e investigativa.

Num periodo inicial, é crucial que exista uma perspetiva critica e reflexiva no que se
refere a0 acompanhamento na formacdo dos professores. Deste modo, estes conseguirdo
alcancar um pensamento autbnomo, assim como uma pratica dindmica com enfoque no

aluno/crianca.

A profissdo de professor é cada vez mais exigente, e sdo Varios 0s autores que
caracterizam o professor de hoje como uma pessoa que (i) reflete sobre as suas

praticas, (ii) investe no seu desenvolvimento profissional, procurando atualizar-se e
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melhorar sempre, (iii) é autbnomo, responsavel, criativo, (iv) investiga e avalia o seu

préprio desempenho, e (v) trabalha em equipa. (Galvao et al., 2018 p.29)

Relativamente estagio realizado, este foi uma mais-valia para mim quer a nivel
profissional, quer a nivel pessoal. Foi desafiante desenvolver uma investigacéo na situagdo
atipica em que nos encontravamos e com todos os imprevistos que sucederam. Porém,
segundo Fernandes e Pinho (2007), “aprendemos através da experiéncia. Tudo o resto nao €

mais do que informacgao” (p. 101).

Apesar de grande parte desta investigagdo ndo ter ocorrido em formato online, onde o
distanciamento era maior, existiram momentos em que a palavra certa era reinventar.
Reinventarmo-nos enquanto professores, enquanto estagiarias, e acima de tudo, sermos
capazes de oferecer as melhores condi¢des aos alunos e criangas, pois acabou por ser um
momento em que era necessario criar ferramentas ainda mais dindmicas, interativas e ao

mesmo tempo intuitivas para que os alunos conseguissem realizar com sucesso.

No que diz respeito a EPE, foi sem divida um desafio integrar criancas de diferentes
idades, com diferentes ritmos e acima de tudo, com diferentes niveis de integracéo, dado que
se tratava de criancas pela primeira vez no colégio e algumas que nunca tinham frequentado
outro colégio. Enquanto no 1° CEB, acabou por ser desafiante na medida em que a
semelhanca do grupo da EPE, existiam alunos com ritmos de aprendizagem bastante
particulares, o que fez com que existisse uma maior adaptacdo das atividades, de modo que
todos os alunos se sentissem envolvidos e capazes de participar.

Tendo isto em conta, torna-se essencial reforcar que apesar de o tema ter surgido de uma
partilha de uma histdria por parte da estagiaria, todas as atividades, independentemente da
valéncia, tiveram como base o respeito pelos ritmos de aprendizagem e as rotinas das

criancas e alunos.

Contudo, é importante frisar que € através de toda a experiéncia na pratica, com todos
0S erros, hesitagOes, receios, e sucessos, que se adquire conhecimentos e se consegue

desenvolver capacidades para melhor executar esta profissao.

Ser educador ou professor passa por saber escolher, decidir, tendo em conta 0s
outros e nds préprios. Ter a capacidade de aceitar as criticas e com elas

aprender, tendo consciéncia dos erros cometidos, de modo a puder ultrapassa-
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los. Ser educador ou professor &€ compartilhar conhecimento, propagar
informagao, fazer o outro crescer, mostrar caminhos, dar as méos. E, para isso
tudo, é necessario criar vinculos, aproximar-se e compreender o outro. (Barata,
2020, p.100-101)

Apesar de existir em ambos 0s contextos uma preocupacdo na abordagem deste tema,
valorizarem as ideias das criangas e alunos e partirem dos interesses destes, 0s
conhecimentos no que diz respeito a temas acerca da sustentabilidade, acabam por ser
diminutos devido a varios fatores: seja a auséncia de aprendizagens relacionadas a este tema
na formacédo de professores, ou até mesmo a desvalorizagdo deste. Tendo isto em conta, é
cada vez mais, do meu interesse promover uma metodologia rica em processos provenientes
das questdes e vivéncias das criancas e alunos, despertando e interligando deste modo a sua

vivéncia com diversas formas inovadoras e desafiantes para estes.

Desta forma, e tendo em conta toda a aprendizagem que devemos disponibilizar, é
importante também ter em conta a relagdo com as criancgas e alunos, porque para 0 Sucesso
de uma boa aprendizagem e de uma boa investigacéo, € importante a relacdo que existe com
as criancas, dado que apesar dos resultados que sao adquiridos, é fundamental o bem-estar
das criangas e 0 seu processo de desenvolvimento. Porque sendo educadora ou professora,

esta deve de ser tudo aquilo que a crianga precisa que ela seja.
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Apéndices

Apéndice 1 — Planificacdo em grelha da atividade Jogo “Caga ao Lixo”

Atividade — Jogo “Caca ao Lixo”

espaco e dos materiais

Relag0es sociais em
situacdo de jogo

" -~ . Objetivos de Recursos o . N
Area Dominio | Componentes | Conteudos JEti\ .. | Organizacdo | Duracao Avaliacéo
Aprendizagem Materiais
Ter consciéncia de si
Consciéncia COmMo sujeito que aprende
de si como Partilhar das
aprendente aprendizagens com o N
P P grgpo Consolidacdo
Formagao Debater Ecoponto conheg?r;entos
Pessoal e Respeitar e valorizar o am aFr)eI 0e Espaco acerca da
Social A ambiente natural e social ) Exterior : )
Convivéncia Desenvolver uma atitude azul; Recrei reciclagem;
democratica e critica e interventiva (Recrelo)
cidadania : Diversos 30 min Separagdo do
relativamente ao que se . L2
objetos de lixo;
passa no mundo que a - Grupo
rodeia plastico, Grande
Cooperar em situagdes carto e grupo Analise e
dep'o 0. se uin(;;o papel debate do lixo
Jor?eﬁ ta %es encontrado no
Expresséo e Educagéo 1aG0 recreio.
A - Exploracdo livre do
Comunicagao Fisica
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Localizar objetos num
Geometria e . ambiente familiar,

. Geometria o .
medida utilizando conceitos de

orientacao

Matematica

Compreender e
identificar diferencas e
semelhangas entre
Conhecimento diversos materiais
Conhecimento do mundo (plastico, papeis e cartdo)
do Mundo fisico e Manifestar
natural comportamentos de
preocupacgao com a
conservacéo da natureza
e respeito pelo ambiente.

Possiveis questdes a colocar as criangas: Antecipagao das questdes que as criancas podem colocar:
Qual o material dos pacotes de iogurte? E os de leite?

Por que razdo o pacote de leite é de cartdo e coloca-se no amarelo?
Onde colocamos o cartdo?

Onde colocamos o pléastico?

Onde colocamos o vidro?

Quantos ecopontos existem?

Onde é que podemos colocar o lixo que esta sujo?

Porgue € que é importante fazer a reciclagem?

Onde é que vamos fazer o jogo?

Porque € que o lixo que esta nos ecopontos tem de ir sempre limpo?

Antecipacao das dificuldades das criancas:

Dificuldade na identificacdo dos materiais e respetivo ecoponto;
Dificuldade em encontrar o lixo existente no recreio;

Dificuldade na percecéo do que é pretendido com o jogo;

Dificuldade na concentracdo relativamente a anélise do lixo ap6s o jogo.
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Apéndice 2 — Planificagdo em grelha da atividade “Cartaz de Sensibilizagdo”

Atividade — Atividade Sensorial

Area Dominio | Subdominio | Componentes | Contedos Objetl\_/os e Recur_so_s Organizacdo | Duracdo | Avaliacéo
Aprendizagem Materiais
Partilha de aprendizagens
com 0 grupo )
Debate e negociacéo Observagao
Educacéo para a direta
cidadania
Respeito e valorizacdo Empenho
pelo ambiente natural € | Computador das criancas
social na atividade
Desenvolver uma atitude | Telemédvel Espaco .
citica e interventiva Sala 1h Capacidade
. relativamente ao que se Canetas de desenhar
EXpressao e passa no mundo que a aquHE).que
Comunicacao rodeia Filhas Grupo Ve;
Desenvolvimento da Grande grupo
CnatIVIdi(sjfé fi éjc? sentido Tesoura Capa(;:i dade
- e
) Dialogar sobre o que | Lapis de cor comunicar e
Educacéo fazem expor
Artistica Artes Desenvolver capacidades aquilo que a
Visuais expressivas e criativas crianca
através de aprendeu.
experimentacoes e
producdes plasticas
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Reconhecer e mobilizar
elementos da
comunicagéo visual, tanto
na producdo e apreciacao
das suas produgdes, como
em imagens que observa

Criar um clima de
comunicacgdo

Sentir-se escutado e ter
interesse em comunicar

Consciéncia da palavra

Usar a escrita com

Linguagem . . N
guiag diferentes interacdes com
Oral e outros
Abordagem Funcionalidade : - -
3 Escrita da linguagem Valorlzar_ e incentivar as
. tentativas escritas
escrita e sua -
e a Aperceber-se do sentido
utilizacdo em - .
direcional da escrita
contexto S
Estabelecer relacGes entre
a escrita e a mensagem
oral
” Geometria e . L .
Matematica medida Geometria | Visualizacdo espacial

Conheciment
0 do Mundo

Conhecimento
do mundo
social

Consciéncia de si, do seu
papel e das relagdes com
0S outros

Conhecimentos dos seus
contextos mais proximos

Conhecimento
do mundo
fisico e natural

Utilizar diferentes
suportes tecnoldgicos nas
atividades do seu
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quotidiano, com cuidado
e seguranca

Manifestar
comportamentos de
preocupagdo com a

conservacdo da natureza
e respeito pelo ambiente

Possiveis questbes a colocar as criancas:

O que querem colocar no cartaz?

O que vamos fazer para as familias saberem o que estamos a trabalhar?
VVamos escrever alguma coisa no cartaz?

Querem colocar desenhos? O qué?

Antecipacdo das questdes que as criangas podem colocar:

O que temos de colocar no cartaz?

Podemos escrever o que quisermos?

Vamos fazer um cartaz sobre ndo deitar lixo para o mar?
VVamos mandar o cartaz aos pais?

Antecipacao das dificuldades das criangas:
Dificuldade na compreensdo do que é um cartaz;
Dificuldade em saber o que escrever no cartaz;
Dificuldade em trabalhar com as diferentes tecnologias.

127




A Importancia da Abordagem da Poluicao dos Mares e Oceanos: Uma Forma de Consciencializagdo das Criangas da Educacédo Pré-Escolar e do 1° Ciclo do Ensino Basico

Apéndice 3 — Planificagdo em grelha da atividade “Atividade de Linguagem”

Atividade — Atividade Sensorial

Obijetivos de

Recursos

Area Dominio | Subdominio | Componentes | Conteddos . .. | Organizacédo | Duracéo Avaliacéo
Aprendizagem Materiais
Desenvolver o respeito
pelo outro e pelas suas
opinides, numa atitude Ob <
Formacéao Convivéncia de partilha e de Zt_arvta 0
¢ o responsabilidade social Ireta
Pessoal e democratica e Desenvolver uma atitude
Social cidadania . ; )
critica e interventiva Eé?iz?]nzg rc]i;s
relativamente ao que se ativi%ade
passa no mundo quea | Folhas F'e Espaco
rodeia Pepe Sala Compreensao
Criar um clima de Bostik da u%ntidade
comunicacdo 1h de gilabas or
Escutar e valorizar o Cavalete Grupo alavrasp
contributo de cada Grande grupo P
crianca x
_ _ : ¢ Caneta de Compreensao
Linguagem Comunicacao Sentir-se escutado e ter fel P
x . i eltro do significado
Expressédo e Oral e Oral interesse em comunicar ,
A — dos 3 R’s
Comunicacdo | Abordagem Tomar consciéncia
linguistica g g das silabas nas

Identificacdo
de

constituem as palavras
(consciéncia fonolégica)

Aperceber-se do sentido
direcional da escrita

palavras
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convencgoes
da escrita

Conhecimento
do Mundo

Conhecimento
do mundo
social

Partir do que as criangas
ja sabem e aprenderam

Conhecimento
do mundo
fisico e
natural

Conhecimento dos seus
contextos mais proximos

Preservacdo do ambiente
e recursos naturais

Manifestar
comportamentos de
preocupagdo da natureza
e respeito pelo ambiente

Possiveis questdes a colocar as criangas:

Que objetos existem e acabam por poluir o mar?

Como é que acontece a poluicdo dos mares?

Antecipagao das questdes que as criangas podem colocar:
Como podemos ver quantas silabas tém as palavras?
O que séo silabas?

O que pode acontecer a nossa salde e a saude dos animais marinhos por causa da poluicdo? | Podemos ficar doente por causa da polui¢éo?
Quais os animais que sdo afetados pelo plastico?

Quantas silabas tém a palavra poluicéo?

O que podemos fazer para haver menos polui¢éo?

Antecipacao das dificuldades das criancas:

Dificuldade na identificacdo do nimero de silabas existentes em cada palavra;
Dificuldade na identificacdo de animais marinhos;

Dificuldade na identificagdo de objetos que poluem o mar;
Dificuldade na identificacdo de medidas mais sustentaveis;
Dificuldade na compreensdo de medidas mais sustentaveis;
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Apéndice 4 — Planificagdo em grelha da atividade “Atividade Sensorial”

Obijetivos de

Recursos

mensagens orais em

Area Dominio | Subdominio | Componentes . o Organizacdo | Duragao Avaliagéo
Aprendizagem Materiais
Contexto democratico
da vida em grupo N
Consciéncia de si Observacéo direta
como sujeito que
Empenho das
aprende A
Formagao P Ser_cgpaz de Gelatina C:t?\r/]i%a;dga
Pessoal e Consciéncia participar nas
Social de si como decisdes sobre 0 seu Chaleira Compreender os
aprendente processo de Espaco conhpecimen tos
aprendizagem . ESpaco :
pP artilh a% o Recipientes Sala que as criancas
. caixa tém sobre a
aprendizagem com o ( ) poluicdo do mar:
rupo . :
Divgersipdade Agua Grupo 1h
qualidade e’ Grande grupo Observar os
Educacdo acessibilidade dos Elementos € conhecimentos
cag - do mar Pequeno das criancas sobre
Artistica materiais Grupo os elementos do
Artes_, Dialogar sobre o que Animais do mar:
x Visuais fazem e observam
Expressao e Criar um clima de mar
Comunicacéo comunicacio (plastico) Incentivar a
Linguagem Sentir-se escutado e exploragao dos
Oral e Linguagem ter interesse em elementos do mar
Abordagem Oral Comunicagao . e dos oceanos na
N ; comunicar :
a escrita Oral caixa.
Compreender
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situagdes diversas da
comunicacgdo

Usar a linguagem oral
em contexto,
conseguindo

comunicar
eficazmente de modo
adequado a situacédo
(producéo e
funcionalidade)

Conhecimento
do Mundo

Abordagem,
contextualizada e
desafiadora ao
Conhecimento do
Mundo

Partir do que as
criangas ja sabem e
aprenderam

Conhecimento

Consciéncia de si, do
seu papel social e das
relacbes com 0s

do mundo outros
social Conhecimentos dos
seus contextos mais
proximos
Preservacao do
Conhecimento ambiente
do mundo Manifestar
fisico e comportamentos de
natural preocupacdo com a

conservacéo da
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natureza e respeito
pelo ambiente

Possiveis questdes a colocar as criangas: Antecipacgao das questdes que as criancas podem colocar:

Estas a gostar da sensacao? ) . — -
2 : Porque é que a gelatina esta a ficar liquida?
O que vés na gelatina?

! - Porque é que estamos a mexer nisto?
A gelatina esté suja? L ~ ) « x
i Estes animais estdo no mar também, ndo estdo?
Cheira bem?

O que devemos de fazer para que o mar esteja limpo e cheire bem?

Antecipacao das dificuldades das criangas:

Dificuldade na identificacdo dos animais presentes na gelatina;
Dificuldade na exploracéo da gelatina;

Dificuldade na idealizacdo de que a gelatina é o mar;
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Apéndice 5 — Planificagdo em grelha da atividade “Pesquisa com os pais”

Comp_onente Dm0 Contetdos/Descritores Aprendizagens Essenciais ObJEt.'VOSI
Curricular Bloco Descritores
~ Leitura
Compreensao de texto :
o Compreender o sentido de textos

Textos de caracteristicas : o i

. . associados a finalidades diferentes . .

informativas. (informativas) Sistematizador/
Portugués Leitura e Escrita (LE2) : Organizador

Sentidos de textos: informacéo
essencial.

Identificar informacao explicita no
texto.

Pesquisa e registo de informacéo

Identificar e referir o essencial de
textos lidos.

(A)

Estudo do Meio

Natureza

Relacionar ameacas a biodiversidade
dos seres vivos com a necessidade de
desenvolvimento de atitudes
responsaveis face a natureza.

Investigador

(H)

TIC

Investigar e Pesquisar

Utilizar o computador e outros
dispositivos digitais como ferramentas
de apoio ao processo de investigagéo e
pesquisa.

Realizar pesquisas, utilizando os
termos selecionados e relevantes de
acordo com o tema.

Responsavel/
Auténomo

(M

Analisar a qualidade da informacéo
recolhida

Autoavaliador
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Organizacao

— . Avaliacéo
Espaco Materiais Grupo Duracao
Realizagéo da atividade
segundo as indicacdes
solicitadas;
Computador/ Empenho na atividade
Em casa de cada Telemovel/ . _ proposta;
N tablet Individualmente 40 min
aluno (a distancia)
Caderno Tratamento da informacao

recolhida;

Observacdo direta

Possiveis questdes a colocar aos alunos:

Quais os animais afetados pelo plastico?

S&o animais marinhos ou pode ser outro?

Antecipagao das questdes que os alunos podem colocar:

Antecipacéo das dificuldades dos alunos:
Dificuldade na pesquisa da informacéo;

Dificuldade em analisar a informacé&o recolhida;

Dificuldade em aceder a informacao;
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Apéndice 6 — Planificagdo em grelha da atividade Jogo “Caga ao Lixo”

Comp_onente Dm0 Conteudos/Descritores Aprendizagens Essenciais ObJEt.'VOSI
Curricular Bloco Descritores
Oralidade — Expressdo
Interacéo discursiva Usar a palavra na sua vez e empregar Respeitador da
Portugués Oralidade (02) Principio de cortesia; formas de formas de tratamento adequadas na diferenca
tratamento interacdo oral, com respeito pelos (E)

principios de cooperacao e cortesia.

Estudo do Meio

Natureza

Identificar situacGes e
comportamentos de risco para a salde,
propondo medidas de prevencao
adequadas.

Relacionar ameacas a biodiversidade
dos seres vivos com a necessidade de
desenvolvimento de atitudes
responsaveis face a Natureza.

Investigador

(©)

Sociedade/Natureza/Tecnologia
Saber colocar questdes sobre
problemas ambientais existentes,
nomeadamente relacionados com a
agua, apresentando propostas de

Questionador

) ~ G

intervencao. ©)

Saber colocar questdes, saber

comunicar, reconhecendo como se

constroi o conhecimento.

Praticar jogos infantis, cumprindo | Area das Atividades Fisicas .
U, ; - . . Expressivo

Educacéo Fisica Bloco 4 — Jogos as suas regras, realizando com Participar nos jogos, ajustando as Q)

intencionalidade e oportunidade as

gualidades motoras na prestacéo as
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acOes caracteristicas desses jogos,
designadamente: deslocamentos
em corrida e de velocidade.

possibilidades oferecidas pela situagéo
de jogo e ao seu objetivo, realizando
habilidades bésicas.

Organizacao

Espaco

Materiais

Grupo

Duracao

Avaliacéo

Exterior
(recreio)

Ecopontos

Lixo recolhido pelos alunos

2 pequenos grupos

1h

Realizacdo da
atividade segundo as
indicacdes
solicitadas;

Empenho na
atividade proposta;

Separagdo correta
dos objetos;

Observacdo direta

Possiveis questbes a colocar as criancas:
O que colocamos no ecoponto azul?

O que colocamos no ecoponto amarelo?
O que colocamos no ecoponto verde?

Por que razdo colocamos o pacote de leite no ecoponto de amarelo?
Para além dos ecopontos existentes no jogo, quais € que faltam? E o
gue colocamos neles?

Antecipacdo das questdes que as criancas podem colocar:

Se 0 pacote de leite é de cartdo porque é que fica no ecoponto amarelo?
O que fazemos aos objetos que tém plastico e cartdo?
Podemos por nos ecopontos o lixo “normal”?

Antecipacao das dificuldades das criangas:
Dificuldade na identificagcdo dos materiais e respetivo ecoponto;
Dificuldade na percecéo do que é pretendido com o jogo;
Dificuldade na separacdo dos objetos com mais do que um material.
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Apéndice 7 — Planificagdo em grelha da atividade “Atividade de Linguagem”

Componente Dominio/ : : . .. Obijetivos/
P Contetdos/Descritores Aprendizagens Essenciais Jet
Curricular Bloco Descritores
Compreensao e expressao Oralidade — Expressao
Tom de voz, articulagéo, entoacdo, | Falar com clareza e articular de modo
ritmo adequado as palavras. .
. Comunicador
Oralidade (02) I . Usar a palavra na sua vez e empregar
Interagéo discursiva (A)
P . formas de tratamento adequadas na
Principio de cortesia; formas de . « .
A interacéo oral, com respeito pelos
Portugues tratamento. L y .
principios de cooperacao e cortesia.
Gramatica
Classificar as palavras quanto ao
. . ) Conhecedor
numero de silabas (palavra escrita). (B)

Gramatica (G2)

Classes de palavras
Nome

Identificar a classe das palavras: nome
(comum)

Estudo do Meio

Natureza

Identificar situacGes e
comportamentos de risco para a saude,
propondo medidas de prevencao
adequadas.

Relacionar ameacas a biodiversidade
dos seres vivos com a necessidade de
desenvolvimento de atitudes
responsaveis face a Natureza.

Investigador

(©)

137




A Importancia da Abordagem da Poluicao dos Mares e Oceanos: Uma Forma de Consciencializagdo das Criangas da Educacédo Pré-Escolar e do 1° Ciclo do Ensino Basico

Organizacao

Espaco Materiais

. Avaliacéo
Grupo Duracdo

Pedaco de papel
Sala Quadro

Caneta/Léapis

Identificacdo do
numero de silabas
da palavra

Identificacdo de
um animal
afetado pelo
Individualmente 40 min plastico/objeto

poluente no mar

Empenho na
atividade proposta

Observacdo direta

Possiveis questdes a colocar aos alunos:
Como se classificam as palavras com 1 silaba?
Como se classificam as palavras com 2 silabas?
Como se classificam as palavras com 3 silabas?

Como se classificam as palavras com mais de 3 silabas?

Antecipacgao das questdes que os alunos podem colocar:

A palavra que escrevi tem 2 silabas, onde coloco?
Posso escrever o nome de qualquer animal?
Podemos escrever com caneta?

Antecipacgéo das dificuldades dos alunos:
Dificuldade na escrita da palavra;

Dificuldade na identificacdo do nimero de silabas;

Dificuldade na colocacgdo da coluna respondente ao nimero de silabas.
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Apéndice 8 — Planificagdo em grelha da atividade “Atividade Sensorial”

Componente
Curricular

Dominio/
Bloco

Contelidos/Descritores

Aprendizagens Essenciais

Obijetivos/
Descritores

Artes Visuais

Apropriacéao e reflexado

Mobilizar a linguagem elementar das artes C”aDt'VO
visuais (cor). (D)
Interpretagdo e comunicagdo

Dialogar sobre o que Vé e sente, de modo a

construir maltiplos discursos.

Apreciar diferentes manifestacdes artisticas e

outras realidades visuais. Critico/
Perceber as razfes e 0s processos para o Analitico
desenvolvimento do(s) gosto(s): escolher, (D)

sintetizar, tomar decisdes, argumentar e formar
juizos criticos.

Captar a expressividade contida na linguagem
das imagens e/ou outras narrativas visuais.

Experimentacéo e Criagdo

Integrar a linguagem das artes visuais, assim
como varias técnicas de expressao nas suas
experimentacdes: fisicas.

Bloco 2 — Descoberta e
organizacgéo progressiva de
superficies

Pintura de expressao livre
Explorar as possibilidades
técnicas de méo

Experimentar possibilidades expressivas dos
materiais e das diferentes técnicas, adequando o
seu uso a diferentes contextos e situagoes.

Desenho de expressao
livre

Explorar as possibilidades
técnicas de: dedos.

Manifestar capacidades expressivas e criativas
nas suas producdes plasticas, evidenciando os
conhecimentos adquiridos

Comunicador

(D)
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Apreciar o0s seus trabalhos e dos seus colegas,

Respeitador do

Estudo do Meio

mobilizando diferentes critérios de outro
argumentacao. (E)
Natureza

Relacionar ameacas a biodiversidade dos seres
vivos com a necessidade de desenvolvimento de
atitudes responsaveis face a Natureza.

Investigador

(©)

Sociedade/Natureza/Tecnologia
Saber colocar questdes, saber comunicar,

Questionador

reconhecendo como se constroi 0 conhecimento. ©)
Organizacao L
- ” Avaliacéo
Espaco Materiais Grupo Duracéo
Participacdo na
atividade
Farinha Desenho de um
Aqua animal afetado
9 pelo plastico
Sala _ Pequenos grupos de 4 1h30
Alguidar alunos
Empenho na
Mesas atividade
Espatula/ Colher proposta;
Observacao
direta
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Possiveis questdes a colocar aos alunos: Antecipacgéo das questdes que os alunos podem colocar:
O que sentes a explorar a digitinta? Podemos fazer o que quisermos?

O que vais desenhar? Como é que 0 meu desenho vai passar para a folha?
Porque vais fazer o que escolheste? Vai ficar duro na folha?

Antecipagao das dificuldades dos alunos:

Dificuldade me conseguir explorar a digitinta;

Dificuldade em desenhar algo ao gosto pessoal;
Dificuldade em apreciar os trabalhos dos restantes colegas.
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Apéndice 9 — Guido da Entrevista da EC

Categorias

Legitimacéo
da entrevista e
motivacdo da

entrevistada

Perfil da
entrevistada

Ambiente
educativo

Educacao
ambiental e
articulacao
com outras

areas de
contetido

Opinido da
entrevistada
sobre o0 estudo

Agradecimento
a Entrevistada

Objetivos Especificos

Legitimar a entrevista;
Informar a entrevistada
dos objetivos e tema da
entrevista.

Conhecer o curriculo
profissional da
entrevistada

Conhecer melhor o

ambiente educativo
Conhecer o material
presente na sala

Compreender o impacto
gue a poluicdo tem na
intencionalidade
educativa da educadora

Considerar a opinido da
entrevistada a cerca da
pertinéncia do estudo

Reforgar a
confidencialidade das
declaragdes prestadas
durante a entrevista.

Questdes
Informar a entrevistada sobre o objetivo geral e 0s
objetivos especificos;
Assegurar a confidencialidade das declaracGes
prestadas durante a entrevista;
Solicitar a sua colaboracao.
De uma forma inicial, pedia-lhe que comegasse por
referir a sua idade, formac&o académica e profissional.
Como tem sido o seu percurso profissional?
Qual o Modelo Curricular com que mais se identifica e
porqué?
Tem sempre trabalhado em Creche? Com que idades
tem trabalhado?
Porgue € que a sala esta organizada desta forma? Qual
foi o critério de escolha dos materiais da sala? Como é
que organizou os diversos materiais existentes na sala?
Porque considera tdo importante a existéncia de
materiais ndo estruturados na sala?
Na sua opinido, qual deve ser o papel da poluicéo
maritima na educacdo das criancas?
Acha que é um tema abordado com facilidade? Se néo,
porque acha que isso acontece?
Costuma abordar o tema da poluigdo com o grupo?
Visto que a instituicdo tem de certa forma uma ligagéo
ao mar, que atividades promove para que as criancas
se sintam conectadas ao curriculo da instituicao?
Acha que o tema da poluicao é algo com que o grupo
esta familiarizado?
Para terminar, gostaria de saber a sua opinido sobre
este tipo de estudo que estou a realizar. Acha que €
pertinente? Que mais valias considera na abordagem
deste tema?

Despedida das entrevistadoras.
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Apéndice 10 - Entrevistaa EC

e Deumaformainicial, pedia-lhe que comecasse por referir a sua idade, formacéo

académica e profissional.

Isto € 0 meu décimo quinto ano de trabalho, sou Licenciada na Escola Superior de
Educacéo, depois fiz uma Pos-Graduagdo em Psicologia Educacional na Catdlica dos
zero aos catorze anos, e aqui na escola, para além de ter sido quatro anos educadora neste

colégio, ja fui trés anos coordenadora do ciclo.
e Como tem sido o seu percurso profissional?

Ja trabalhei no Colégio Piloto Diese, e depois aqui no colégio. Relativamente a

valéncias, ja estive na Creche e também em Pré-Escolar.
e Qual 0 Modelo Curricular com que mais se identifica e porqué?

Eu desde cedo, quando acabei o curso na Escola Superior de Educacéo, identifiquei-
me e fui estudar, e fui fazer a formacéo toda do Movimento da Escola Moderna. Toda a
organizacao da sala, os materiais, 0s instrumentos, o trabalho por projeto, é muito feito
com 0s pressupostos da Escola Moderna. Atualmente, tento integrar outros modelos,
também vejo que podem ser uma mais-valia para estas novas gerac6es, como o Modelo
Reggio Emilia, que também trabalha projeto de outra forma e da outra enfase aos
materiais mais ligados a natureza, ao exterior. Mas nunca podemos esquecer que
enquanto educadoras devemos sempre ir beber a outros modelos curriculares que podem
enriquecer a nossa pratica. Aqui na escola, ndés ndo somos totalmente Movimento da
Escola Moderna, porque abarcamos também uma valéncia muito grande de formacéo
humana, da pastoral da escola, que ndo esta pressuposto na Escola Moderna. Portanto,
ndo podemos dizer que somos um pré-escolar Escola Moderna. Trabalhamos com
muitas coisas, mas também entra no nosso dia a dia muitas outras coisas: 0S
instrumentos, a organizacdo da sala sim, mas também a enriquecemos com outras mais

valias do colégio.
e Tem sempre trabalhado em Creche? Com que idades tem trabalhado?

S6 ndo trabalhei com Bercério. Devo de ter trabalhado quatro anos em creche e dez

em pré-escolar.
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e Porque é que a sala esté organizada desta forma? Qual foi o critério de escolha
dos materiais da sala? Como é que organizou os diversos materiais existentes na

sala?

Né&o fui eu que inventei a forma de organizar a sala. Todos 0s anos eu tento organizar
a sala com eles, explicando que hé &reas que precisam de mais luz, ha areas que precisam
de mais tranquilidade, que a area de expressdo plastica precisa de ter agua
proxima...Todos os anos eu..., mas o nimero de areas e 0S materiais so pressupostos
do Movimento da Escola Moderna. Ha a area da matematica, a area da escrita, dos jogos,
sdo tudo pressupostos da metodologia, ndo sou eu educadora, sdo coisas ja estudadas que
enriquecem o meio onde eles tém para ser o mais rico possivel, onde eles possam
encontrar todos os tipos de atividades, porque nesta pratica pedagogica o meio, a sala, é
um educador também. O espaco e o material também tem de ser o segundo educador,
mas Ndo Sou eu que invento as areas, isso ja esta tudo...eu posso trabalhar com eles que
a biblioteca precisa de mais luz, a expressao plastica precisa de agua, a matematica pode
estar ao pé dos jogos, porque ha jogos que também sdo de matematica, a escrita pode
estar ao pé da biblioteca porque tem livros, tudo isso pode ser trabalhado com eles, assim
como quando fazemos o inventario dos materiais, que materiais € que estdo la no inicio
do ano, que materiais é que eles queriam ter, o que é que se pode fazer com cada material,
para eles também serem cada vez mais autbnomos no espaco e precisarem menos de nos
e usarem o espaco como deles e como enriquecedor das varias atividades, porque como
viste, n0s temos atividades centrais, e eles ja ttm de conhecer muito bem as areas para
estarem a desenvolver competéncias nas areas autonomamente, para nés também
podermos estar descansados. Enquanto eles estdo nas areas, mesmo tendo sempre
presente que temos de passar nas areas, ndo nos podemos focar so no trabalho de projeto
gue estamos a desenvolver, podemos estar de manhd no trabalho de projeto e eles estdo
a desenvolver competéncias nas varias areas, mas nds temos de passar sempre passando
nas varias areas, porque somos 0s potenciadores de atividades cada vez mais num degrau

acima do que ele esta.

e Porque considera tdo importante a existéncia de materiais ndo estruturados na

sala?

Existe uma tentativa de inclusdo de materiais ndo estruturados na sala porque cada

vez mais as geracOes que nds conhecemos tém materiais totalmente estruturados e s
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desenvolvemos a criatividade com materiais com menos estrutura, materiais com um fim
mais aberto, em que tudo pode ser tudo. A criatividade depois que é levada mais tarde
com dezasseis anos e dezassete, para mim, € uma das caracteristicas importantes que as
criancas tém que levar do Pré-Escolar e para a vida, a curiosidade e a criatividade € muito
mais possivel com estes materiais de fim aberto do que materiais que eles estdo
habituadissimos. Cada vez mais, estdo mais agarrados aos ecrds, aos materiais que so
tém um fim, que eles ndo conseguem ver, que ndo cabe mais nada. Portanto se nds
dermos materiais com fins — panos que podem ser tudo, tampas que podem ser tudo —
eles vdo desenvolver esta capacidade muito mais criativa do que se for tudo muito
estruturado. E também os materiais que depois disso, forem em grandes quantidades,
madeiras, tampas, se for mesmo uma area da sala, também sdo materiais que empelam
muito a construcao cooperativa, a construcdo em grupo, em que todos podem ter uma
opinido e uma importancia naquela construgdo, ndo é s6 um material daquele menino
que ele esta a usar. Foi muito neste sentido e € muito levado para o recreio, na ginastica,
aqui na escola tentamos ao maximo que eles tenham este tipo de material. Agora por
exemplo, acabamos de fazer imensos instrumentos musicais s6 com material de
desperdicio e com 0 nosso corpo. Acabdmos de fazer estatuas musicais, onde eles
colaram materiais de desperdicio no corpo, garrafas, tampas, tudo, e 0s outros tocavam
no corpo deles e s6 usamos o corpo e o proprio material de desperdicio. Mas n6s aqui no
colégio também tentamos ao maximo que eles usem materiais que percebam que o

material de desperdicio pode ter outra utilidade.

¢ Na sua opinido, qual deve ser o papel da poluicdo maritima na educacao das

criangas?

Isso é um tema que nds trabalhamos, porque a nossa escola é muito do mar e trabalha
estas questdes da poluicdo e da protecdo do planeta desde cedo e dos mares e tudo, e tem
imensos momentos ao longo do ano que vamos falando sobre isso e da consciéncia que
eles tém, que cada um pode fazer a diferenca. N&s trabalhamos imenso, trabalhamos a
consciéncia que devemos de fazer reciclagem, que devemos de utilizar estes materiais
de desperdicio, falamos imenso da poluicdo, que tudo vai parar a0 mar, mas é pela
vivéncia do nosso colégio, e damos imensa importancia, € uma coisa que esta no nosso

curriculo.
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e Acha que € um tema abordado com facilidade? Se n&o, porque acha que isso
acontece?
Acho que cada vez mais esta a ser, ird ser e tem de ser.

e Costuma abordar o tema da polui¢do com o grupo?

Ja trabalhamos de imensas formas, com histdrias, com visitas ao colégio, com
trabalho de projeto, com projetos que vamos ver a outras salas, € um tema muito
recorrente, também porgue vivemos sempre aqui uma semana, até este ano, vivemos uma
semana, que é uma semana dedicada ao mar, portanto nessa semana também trabalhamos

imenso isso... portanto de imensas formas.

e Visto que a instituicdo tem de certa forma uma ligagdo ao mar, que atividades

promove para que as criancas se sintam conectadas ao curriculo da instituicdo?

Nos fazemos imenso trabalho projeto sempre que ha uma ideia que surge deles sobre
a poluigdo, o mar, os animais do mar, abragamos sempre essas propostas. Recebemos
imensas pessoas ligadas ao mar, de todo o género: desportistas, ligadas ao desporto,
pessoas ligadas a poluicdo, aos materiais que devemos de utilizar para ndo aumentar os
plasticos, recebemos imensas pessoas. Fazemos algumas visitas do Pré-Escolar até aos
mais velhos também muito viradas para o mar. A nossa escola é Escola Azul, porque
também temos muito apoio sempre que queremos da Escola Azul, portanto € uma coisa
gue acontece muitissimo aqui no colégio, mas ndo é s6 no Pré-Escolar, é do Pré-Escolar
ao 12°%no.

e Acha que o tema da poluicdo é algo com que o grupo esta familiarizado?
Eu acho que sim.

e Para terminar, gostaria de saber a sua opinido sobre este tipo de estudo que
estou a realizar. Acha que é pertinente? Que mais valias considera na

abordagem deste tema?

Eu acho que é muito pertinente trabalhar isso. As mais valias, sdo claras, é tornar
cidaddos mais conscientes, e se trabalharmos essas questdes desde esta idade, e que eles
também as possam transportar para casa, € cada um ter este papel mais consciente para
ter um papel diferenciador na questdo da poluicdo. Eles viram videos mesmo chocantes,

de animais que morrem, as ilhas de plastico (aquelas ilhas de plastico gigante que existem
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no oceano). E também é muito importante se comecarmos nesta geracdo, porque eles

levam para a familia toda alargada.
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Apéndice 11 - Tratamento da Entrevista a EC

Categorias Subcategorias Indicadores Unidades de Registo Frequéncia
“(...) € 0 meu décimo quinto ano de
trabalho, sou Licenciada na Escola
Superior de Educacdo, depois fiz

Formacao Educadora e uma Pos-Graduacdo em Psicologia
acadéemica e Coordenadora do | Educacional na Catolica dos zero 1
profissional Ciclo aos catorze anos e aqui na escola,

para além de ter sido quatro anos
educadora neste colégio, ja fui trés
anos coordenadora do ciclo.”

N “Ja trabalhei no Colégio Piloto

Percurso Experiéncia . . ! (-

. - Diese, e depois aqui no colégio 1
profissional Profissional ()
“Eu desde cedo, quando acabei 0
Perfil da e curso na Escola Superior de
: Identificacdo com o X e .
entrevistada . Educacdo, identifiquei-me e fui
Movimento da . « 1
Modelo Escola Moderna estudar, e fui fazer a formacdo toda
. do Movimento da Escola Moderna
curricular com .y

ue mais se -
que mat Atualmente, tento integrar outros

identifica . . , X

Mais valia de modelos, também vejo que podem
outros Modelos | ser uma mais-valia para estas novas 1

Curriculares geracbes, como o Modelo Reggio

Emilia (...)
Tem trabalhado

em Experiéncia com “S6 nao trabalhei com Bergério.

creche/idades perien Devo de ter trabalhado quatro anos 1
varias idades , »
com que em creche e dez em pré-escolar.
trabalhou
Integracdo das
grag “(...) Todos o0s anos eu tento
criangas na . N 2
A organizar a sala com eles (...)
o organizacéo da sala
Organizacéo da " - ;
(...) 0 numero de é&reas e 0sS
sala Pressupostos do - «
: materiais sdo pressupostos do
Movimento da . 2
Movimento da Escola Moderna
Escola Moderna ()
Ambiente Influéncia do “(...) O espaco e 0 material também
educativo espaco e do tém de ser o segundo educador 1
material (...)”
Critério de “(...) assim como quando fazemos
escolha dos - 0 inventario dos materiais, que
- Inventario dos L YRR
materiais da sala o materiais é que estdo la no inicio do
materiais com as 1

criancgas

ano, que materiais é que eles
queriam ter, 0 que é que se pode
fazer com cada material (...)”
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Organizacdo dos
materiais
existentes na
sala

Disposicao das
areas na sala

“(...) eu posso trabalhar com eles
que a biblioteca precisa de mais luz,
a expressdo pléstica precisa de
agua, a matematica pode estar ao pé
dos jogos, porque ha jogos que
também sdo de matematica, a
escrita pode estar ao pé da
biblioteca porque tem livros, tudo
iSso pode ser trabalhado com eles

.y

Autonomia das
criangas e
enriquecimento das
atividades

“(...) para eles também serem cada
vez mais autbnomos no espaco e
precisarem menos de nos e usarem
0 espaco como deles e como
enriquecedor das varias atividades

.y

Importancia da
utilizacao de
materiais nao

estruturados na

sala

Utilizagéo de
materiais que
desenvolvem a
criatividade

“(...) Cada vez mais, estdo mais
agarrados aos ecras, aos materiais
que sO tém um fim, que eles ndo
conseguem ver, que ndo cabe mais
nada. Portanto se nds dermos
materiais com fins — panos que
podem ser tudo, tampas que podem
ser tudo — eles vao desenvolver esta
capacidade muito mais criativa do
que se for tudo muito estruturado. E
também os materiais que depois
disso, forem em  grandes
quantidades, madeiras, tampas, se
for mesmo uma éarea da sala,
também sdo materiais que empelam
muito a construcdo cooperativa, a
construcdo em grupo, em que todos
podem ter uma opinido e uma
importancia naquela construcao,
ndo € s6 um material daquele
menino que ele esta a usar (...)”

Papel da
poluigéo
maritima na
educacéo das
criancas

Trabalho da escola
em relacdo ao mar

“Isso é um tema que nds
trabalhamos, porque a nossa escola
é muito do mar e trabalha estas
questdes da poluicdo e da protecdo
do planeta desde cedo e dos mares e
tudo, e tem imensos momentos ao
longo do ano que vamos falando
sobre isso e da consciéncia que eles
tém, que cada um pode fazer a
diferenca (...)”
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Educacéo Facilidade na Evolucédo na w . ,
. Acho que cada vez mais esta a ser,
ambiental e | abordagem do abordagem da ., s 1
. N . ira ser ¢ tem de ser.
articulacao tema poluicdo
com outras *“Ja trabalhamos de imensas formas,
areas de Exemblos de com historias, com visitas ao
conteudo -Mmp colégio, com trabalho de projeto, 1
atividades com projetos que vamos ver a
Abordagem do J »
outras salas (...)
tema com o " ; .
grupo (...) € um tema muito recorrente,
. também porque vivemos sempre
Atividades da . .
S aqui uma semana, até este ano, 1
instituicdo . .
vivemos uma semana, que € uma
semana dedicada ao mar (...)”
« “(...) Nés fazemos imenso trabalho
Promocao de . ; L
. projeto sempre que had uma ideia
atividades com . -
. Envolvimento de | que surge deles sobre a poluicéo, o
as criangas para o
« pessoas mar, 0s animais do mar, abracamos 1
conexao com o o
curriculo da especialistas sempre essas propostas. Recebemos
AR imensas pessoas ligadas ao mar, de
instituicdo . b
todo o género (...)
Relacédo do
rupo com o e .
grup Identificacao “Eu acho que sim.” 1
tema da
poluicdo
“Eu acho que é muito pertinente
trabalhar isso. As mais valias, séo
claras, é tornar cidaddos mais
Opinido da conscientes, e se trabalharmos essas
entrevistada | Opinido sobre o Pertinéncia de questdes desde esta idade, e que 1
sobre 0 estudo trabalhar a poluicéo | eles também as possam transportar
estudo para casa, é cada um ter este papel

mais consciente para ter um papel
diferenciador na questdo da
poluicdo (...)”
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Apéndice 12 — Guido da Entrevista da PC

Categorias

Legitimacéo
da entrevista e
motivacdo da

entrevistada

Perfil da
entrevistada

Ambiente
educativo

Educacao
ambiental e
articulacao
com outras

areas de
contelido

Opinido da
entrevistada
sobre o estudo

Agradecimento
a Entrevistada

Objetivos Especificos

Legitimar a entrevista;
Informar a entrevistada
dos objetivos e tema da
entrevista.

Conhecer o curriculo
profissional da
entrevistada

Conhecer melhor o

ambiente educativo
Conhecer o material
presente na sala

Compreender o impacto
que a poluicdo tem na
intencionalidade
educativa da educadora

Considerar a opinido da
entrevistada a cerca da
pertinéncia do estudo

Reforcar a
confidencialidade das
declaragdes prestadas
durante a entrevista.

Questdes
Informar a entrevistada sobre o objetivo geral e 0s
objetivos especificos;
Assegurar a confidencialidade das declaragdes
prestadas durante a entrevista;
Solicitar a sua colaboracao.
De uma forma inicial, pedia-lhe que comegasse por
referir a sua idade, formac&o académica e profissional.
Como tem sido o seu percurso profissional?
Qual o Modelo Curricular com que mais se identifica e
porqué?
Tem sempre trabalhado em Primeiro Ciclo? Com que
faixa etaria costuma trabalhar?
As disposicdes das salas de aulas estdo habitualmente
associadas a uma determinada metodologia e
orientacdo cientifica. Com isto, gostaria de saber qual
a justificacdo para a presente organizacdo da sua sala
de aula?
Quais foram os critérios usados por si, para ajustar e
escolher os recursos materiais expostos em sala?
Como decidiu organizar os materiais expostos em
sala?
Na sua opinido, qual deve ser o papel da poluicéo
maritima na educacéo das criancas?
Acha que o tema “Polui¢do Maritima” ¢ abordado no
ensino com facilidade? Se discorda, qual é a sua
opinido enquanto professora?
Com que regularidade aborda o tema em questdo com
0 grupo?
Que atividades promove para que 0 grupo esteja
familiarizado com o tema da poluicédo?
Acha que o tema da poluicédo é algo com que o grupo
se encontra familiarizado?
Para terminar, gostaria de saber a sua opinido sobre
este tipo de estudo que estou a realizar. Acha que €
pertinente? Que mais valias considera na abordagem
deste tema?

Despedida das entrevistadoras.
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Apéndice 13 — Entrevista a PC

e Deumaformainicial, pedia-lhe que comecasse por referir a sua idade, formacéo
académica e profissional.

Sou professora de 1° Ciclo desde 1989, tenho 55 anos e sou mestrada em Ciéncias da

Educacao — Especializacdo em Administracdo e Organizacao Escolar.
e Como tem sido o seu percurso profissional?

Ap0s finalizar o Magistério Primario no ISCE em 1989, candidatei-me a colégios
privados. No mesmo ano, comecei a exercer no Externato “A Palmeirinha” em Oeiras e
depois no Externato “Pim-Pam-Pum” no Lumiar. Entretanto decidi interromper
temporariamente 0 meu exercicio profissional no ensino, tendo iniciado fungdes como
Assistente de Direcdo na empresa GEBERIT. De seguida, tive uma nova experiéncia
como Account de uma empresa de Marketing durante um ano. Apo6s 0s 6 anos de
interrupcéo, ingressei novamente no ensino e desta vez no ensino publico. Lecionei no
1° ciclo de 2001 a 2007. Fui Coordenadora de Estabelecimento na Escola EB Olival
Basto no ano letivo 2007/2008, Adjunta da Direcdo do Agrupamento de Escolas da
Povoa de Santo Adrido de 2009/2013, Diretora do mesmo Agrupamento de fevereiro a
abril de 2013 e Sub Diretora do Agrupamento de Escolas Pedro Alexandrino de maio de
2013 a junho de 2014. Retomei as minhas fungdes engquanto professora de 1° Ciclo entre
2014 e 2018 na Escola EB Olival Basto. No ano letivo 2018/2019 fui Presidente da CAP
do Agrupamento de Escolas Manuel da Maia. Recomecei a lecionar em 2019 na EB
Bernardino Ribeiro, na qual mantenho funcgdes até a presente data. Para além das fun¢des
jamencionadas, tenho sido, sempre que solicitado, Professora Cooperante do ISCE e sou

Autarca na CMO — Camara Municipal de Odivelas.
e Qual 0 Modelo Curricular com que mais se identifica e porqué?
O Modelo Curricular com que mais me identifico € com o Analitico e Sintético.

e Tem sempre trabalhado em Primeiro Ciclo? Com que faixa etaria costuma

trabalhar?

Sim tenho lecionado apenas no 1° ciclo, do 1°ano ao 4°no de escolaridade em que

as idades dos alunos sdo compreendidas entre 0s 5 e 0s 12 anos.
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e As disposicdes das salas de aulas estdo habitualmente associadas a uma
determinada metodologia e orientacdo cientifica. Com isto, gostaria de saber

qual a justificacdo para a presente organizacéo da sua sala de aula?

A organizacao da sala ndo é estanque. Costumo organizar a sala de aula consoante as
necessidades da turma em questdo. Ao longo do ano letivo vou avaliando os
comportamentos dos alunos, as necessidades de aprendizagem e tipologia das atividades

a desenvolver.

e Quais foram os critérios usados por si, para ajustar e escolher os recursos

materiais expostos em sala?

Para escolher os recursos materiais tive como critério primordial criar um ambiente

rico, dindmico e estimulante de aprendizagem.
e Como decidiu organizar 0s materiais expostos em sala?

A organizacdo do espaco é importante pois exerce um papel ativo no processo
educativo. Para organizar a sala de aula, tive de ter em consideracdo varios aspetos: o

aspeto fisico, o funcional, o tempo de permanéncia dentro da de aula e o relacional.

¢ Na sua opinido, qual deve ser o papel da poluicdo maritima na educacao das

criangas?

A meu ver, é bastante importante sensibilizarmos as criangas para as problematicas
ambientais. Esta sensibilizacdo poderé ser feita de diferentes formas, através de um
projeto, de visitas de estudo, visualizacdo de filmes promotores das boas préaticas
ambientais, debates ou simplesmente o estudo dos conteldos programaticas das
disciplinas de Estudo do Meio e Educacdo para a Cidadania. Contudo, faco questdo de
promover o desenvolvimento dos alunos em todas as suas multiplas dimensdes, de modo
a prepara-los para um futuro melhor, como membros ativos na sociedade em que se
inserem. Assim, gosto de possibilitar o desenvolvimento da consciéncia ecoldgica
estimulando os alunos a atuar, intervir, decidir e interagir com a comunidade em que se

encontram, reforgando a importancia do conceito de “literacia dos oceanos”.
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e Acha que o tema “Poluicio Maritima” é abordado no ensino com facilidade? Se

discorda, qual é a sua opinido enquanto professora?

Na minha opinido e segundo a minha experiéncia profissional, este € um tema
bastante atual. Considero que é abordado com facilidade no ensino primario e os alunos
apresentam-se sensiveis ao tema. Como exemplo, posso relatar a Gltima atividade que
desenvolvi em sala. Contei a historia “No dia em que o mar desapareceu” e cridmos em
conjunto 2 painéis alusivos a tematica. Um painel demonstrava a poluicdo atual nos

oceanos e o outro, demonstrava um oceano ideal, ndo poluido.
e Com que regularidade aborda o tema em questao com o grupo?

Como é considerado um tema atual e transversal aos conteudos abordados nas vérias
areas disciplinares, abordo anualmente este tema com o grupo. No entanto, nos ultimos
2 anos letivos ndo foi possivel a realizacdo de visitas de estudo ja programadas neste
ambito, nem de cumprir atividades previamente planeadas com convidados peritos no

tema, devido a presente situacdo pandémica do pais.

e Que atividades promove para que o grupo esteja familiarizado com o tema da

poluicao?

Considero que a educagdo ambiental é um processo para a vida toda. A apreensdo
destes conhecimentos em sala de aula, devem ser adaptados de acordo com a faixa etaria
e a maturidade do grupo. As atividades desenvolvidas devem ser para além de tedricas,
praticas, dinamicas, interessantes e divertidas. Habitualmente desenvolvo as atividades
no pétio da escola ou na sala de aula, sendo que agora com a pandemia por Covid-19, 0s
cuidados sdo redobrados e tento sempre, quando possivel, utilizar o espaco exterior da

escola.

Algumas das atividades promovidas no ambito da tematica foram: separar residuos
na sala de aula, participar em tarefas de limpeza, conversar sobre problemas ambientais,

consumo energético, poupanca de agua, reciclagem, etc...
e Achaque o tema da poluicdo € algo com que o grupo se encontra familiarizado?

Sim, na minha opini&o o grupo encontra-se informado e interessado sobre os assuntos

mencionados anteriormente.
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e Para terminar, gostaria de saber a sua opinido sobre este tipo de estudo que
estou a realizar. Acha que é pertinente? Que mais valias considera na

abordagem deste tema?

Na minha opinido, considero este tipo de estudo muito pertinente e importante ao
nivel das criangas e jovens. O estado do ambiente ¢ uma das preocupacdes que tem vindo
a aumentar cada vez mais a nossa sociedade, sendo uma tematica que tem promovido
debates e a analise da comunidade cientifica e das escolas. A abordagem deste tema é
uma mais-valia. Considero que a tematica ambiental, é tema gerador de interesse e de
conhecimentos que pode ser ponto de partida para formas de acdo e de intervencdo a
partir das criancas. No entanto, para isso, 0 processo precisa ser continuo. Sabemos que
qualquer agao educativa, nomeadamente ambiental, para passar a efetiva tem de ter

continuidade e persisténcia.
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Apéndice 14 - Tratamento da Entrevista a PC

Categorias

Subcategorias

Indicadores

Unidades de Registo

Frequéncia

Perfil da
entrevistada

Formacéao
académica e
profissional

Experiéncia
académica

“Sou professora de 1° Ciclo desde
1989, tenho 55 anos e sou
mestrada em  Ciéncias da
Educacdo — Especializacdo em
Administracdo e Organizacgéo
Escolar.”

Percurso
Profissional

Experiéncia
Profissional

“Apos finalizar o Magistério
Primario no ISCE em 1989,
candidatei-me a colégios
privados. (...) comecei a exercer
no Externato “A Palmeirinha” em
Oeiras e depois no Externato
“Pim-Pam-Pum” no Lumiar. (...)
Lecionei no 1° ciclo de 2001 a
2007. Fui Coordenadora de
Estabelecimento na Escola EB
Olival Basto no ano letivo
2007/2008, Adjunta da Direcédo
do Agrupamento de Escolas da
Pbévoa de Santo Adrido de
2009/2013, Diretora do mesmo
Agrupamento de fevereiro a abril
de 2013 e Sub Diretora do
Agrupamento de Escolas Pedro
Alexandrino de maio de 2013 a
junho de 2014. Retomei as
minhas fungdes enquanto
professora de 1° Ciclo entre 2014
e 2018 na Escola EB Olival Basto
(...) Recomecei a lecionar em
2019 na EB Bernardino Ribeiro,
na qual mantenho funcbes até a
presente data. (...)”

Modelo curricular
com que mais se
identifica

Identificacdo com
o0 Modelo
Analitico Sintético

“O Modelo Curricular com que
mais me identifico € com o
Analitico e Sintético.”

Tem sempre
trabalhado em
Primeiro
Ciclo/idades com
que costuma
trabalhar

Experiéncia
pratica com varias
idades

“Sim tenho lecionado apenas no
1° ciclo, do 1°no ao 4°no de
escolaridade em que as idades dos
alunos sdo compreendidas entre
0s 5e0s 12 anos.”

Ambiente
educativo

Organizagéo da
sala

Versatilidade

“A organizagdo da sala ndo é
estanque. Costumo organizar a
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sala de aula consoante as
necessidades da turma em
questdo. (...)”
o “Para escolher 0s recursos
Criterios para .- . ol
: A materiais tive como critério
ajustar e escolher Relevéncia da X S . ;
. primordial criar um ambiente rico, 1
0S recursos aprendizagem o .
dindmico e estimulante de
expostos em sala . ,
aprendizagem.
“(...) Para organizar a sala de
- aula, tive de ter em consideracéo
Organizacéo dos . i .
- . . varios aspetos: o aspeto fisico, o
materiais expostos | Funcionalidade . 1
funcional, 0 tempo de
em sala A
permanéncia dentro da de aula e o
relacional.”
“A meu ver, é bastante importante
sensibilizarmos as criancas para
as probleméticas ambientais. Esta
sensibilizacdo podera ser feita de
Papel da poluicdo A diferentes formas, através de um
o Importancia da ; -
maritima na M projeto, de visitas de estudo,
x sensibilizacdodas | ~. 7" L . 1
educacéo das . visualizacao de filmes promotores
. criancas i L
criancas das boas praticas ambientais,
debates ou simplesmente o estudo
dos conteddos programaticas das
disciplinas de Estudo do Meio e
Educacdo para a Cidadania. (...)”
“Na minha opinido e segundo a
minha experiéncia profissional,
Educacio Facilidade da Sensibilidade face este € um tema bastante atual.
cag abordagem do Considero que € abordado com 1
ambiental e . ao tema facilidad i o
articulaco tema no ensino acilidade no ensino primario e os
alunos apresentam-se sensiveis ao
com outras ”
tema. (...)
componentes « ; -
. Como é considerado um tema
do curriculo . .
Regularidade com . atual e transversal aos contetdos
Transversalidade L. .
que aborda o tema . abordados nas varias areas 1
dos contedos .
com o0 grupo disciplinares, abordo anualmente
este tema com o grupo. (...)”
“(...) Algumas das atividades
« promovidas no ambito da
Promocao de - ] .
. temética foram: separar residuos
atividades com o -
e x na sala de aula, participar em
grupo para Planificagéo . 1
AP tarefas de limpeza, conversar
familiarizacdo do L
tema sobre problemas ambientais,
consumo energético, poupanca de
agua, reciclagem, etc...”
Relacéo do grupo . . . o
¢ grip Consciéncia e “Sim, na minha opinido o grupo
com o tema da 1

poluicdo

interesse do grupo

encontra-se informado e
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interessado sobre 0s assuntos
mencionados anteriormente.”

Opinido da
entrevistada
sobre o
estudo

Opiniéo sobre o
estudo

Pertinéncia do
estudo

“Na minha opini&o, considero este
tipo de estudo muito pertinente e
importante ao nivel das criangas e
jovens. (...)”

Continuidade da
pratica

“(...)A abordagem deste tema €
uma mais-valia. Considero que a
temética ambiental, ¢ tema
gerador de interesse e de
conhecimentos que pode ser
ponto de partida para formas de
acdo e de intervencdo a partir das
criangas. No entanto, para isso, 0
processo precisa ser continuo.
Sabemos que qualquer acao
educativa, nomeadamente
ambiental, para passar a efetiva
tem de ter continuidade e
persisténcia.”
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Apéndice 15 — Guido da Entrevista dos participantes

Categorias

Legitimacéo da
entrevista

Atividades
realizadas em
contexto de
estagio

Conhecimentos
obtidos através
das atividades

Agradecimento
aos
entrevistados

Obijetivos Especificos

Legitimar a entrevista e explicar todo
0 processo envolvente

Indagar sobre qual a importancia para
os alunos do trabalho realizado ao
longo de todo o plano de acdo

Conhecer as atividades mais
significativas para os alunos

Identificar quais as aprendizagens
adquiridas pelos alunos

Aferir se o0s alunos reconhecem o tipo
de lixo que causa a poluicdo maritima.

Reforcar a confidencialidade das
declarages prestadas durante a
entrevista.

Questdes

Explicar a pertinéncia da entrevista e a
importancia da colaboracao dos
entrevistados;

Explicar em que consiste a entrevista e
0s objetivos da mesma.

O que achaste das atividades sobre a
poluicdo dos mares e oceanos?

O que mais gostaste de fazer ao longo
das atividades? Qual foi a atividade
que mais gostaste?

O que aprendeste ao longo das
atividades?

Que tipo de lixo existe no mar?

Despedida dos entrevistados.
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Apéndice 16 — Entrevista a aluna A.N

¢ O gue achaste das atividades sobre a poluicdo dos mares e oceanos?

O que eu achei das atividades sobre a poluicdo dos mares e oceanos é que eram

interessantes.

gue mais gostaste?

Gostei de brincar.

N&o poluir o mar e fazer reciclagem.

e Que tipo de lixo existe no mar?

e O que aprendeste ao longo das atividades?

No mar existe mascaras, tampas, latas, plastico, etc...

Apéndice 17 — Tratamento da Entrevista da aluna A.N

¢ O que mais gostaste de fazer ao longo das atividades? Qual foi a atividade

Categorias Subcategorias Indicadores Unidades de Registo Frequéncia
“O que eu achei das atividades
Ativi o a — sobre a poluicdo dos mares e
t dades Elucidacdo das Opinido poiul 1
realizadas em L oceanos é que eram
atividades . »
contexto de . interessantes.
- realizadas
estagio . ' .
Preferéncia “Gostei de brincar.” 1
Aprendizagens “Nao poluir o mar e fazer
) A presenca de i
Conhecimentos F;éticasgna aplreent(jjldas~do reciclagem.” 1
obtidos através pratica pfano de acdo
das atividades aquisicao de . “No mar existe mascaras
conhecimentos Identificacdo ’ 1

tampas, latas, plastico, etc...”
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Apéndice 18 - Entrevista a aluna A.C

e O que achaste das atividades sobre a polui¢cdo dos mares e oceanos?

Foi muito divertido fazer as atividades sobre 0os mares e oceanos.

¢ O que mais gostaste de fazer ao longo das atividades? Qual foi a atividade

gue mais gostaste?
O que mais de fazer foi quando nos escrevemos uma historia sobre a reciclagem.
e O que aprendeste ao longo das atividades?

O que aprendi ao longo das atividades foi que ndo podemos deitar lixo nos mares e no

oceano.
e Que tipo de lixo existe no mar?

Existe méscaras e baldes e plastico e sacos e lata e papel no mar.

Apéndice 19 — Tratamento da Entrevista da aluna A.C

Categorias Subcategorias Indicadores Unidades de Registo Frequéncia
“Foi muito divertido fazer as
. Opiniao atividades sobre os mares e 1
Atividades R »
) Elucidagdo das 0ceanos.
realizadas em L
contexto de atividades _ _
o realizadas “O que mais de fazer foi quando
estagio Preferéncia nés escrevemos uma histdria 1
sobre a reciclagem.”
. “O que aprendi ao longo das
Aprendizagens 0 pre  ‘ong
; atividades foi que ndo podemos
d apreendidas do . ) 1
- A presenca de deitar lixo nos mares e no
Conhecimentos raticas na plano de acéo .
obtidos através pratica; oceano.
das atividades | 2duisicdo de S
conhecimentos “Existe mascaras e baldes e
Identificacdo plastico e sacos e lata e papel no 1
mar.”
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Apéndice 20 - Entrevista a aluna A.A

¢ O que achaste das atividades sobre a polui¢cdo dos mares e oceanos?

Foi muito divertido fazer coisas sobre a poluicdo dos mares e oceanos e fazer coisas

divertidas.

gue mais gostaste?

O que gostei mais de fazer foi a digitinta.

Aprendi a fazer a reciclagem.

O que aprendeste ao longo das atividades?

Que tipo de lixo existe no mar?

Existe plastico e cartdo.

Apéndice 21 — Tratamento da Entrevista da aluna A.A

¢ O que mais gostaste de fazer ao longo das atividades? Qual foi a atividade

Categorias Subcategorias Indicadores Unidades de Registo Frequéncia
“Foi  muito divertido fazer
Atividades o N coisas sobre a poluicdo dos
realizadas em | Elucidacao das Opinido mares e oceanos e fazer coisas 1
contexto de atividades divertidas.”
est4dio realizadas
g Preferéncia “O que gostei mais de fazer foi 1
a digitinta.”
A presenca de Aprendizagens
Conhecimentos eéticasgna apreendidas do | “Aprendi a fazer a reciclagem.” 1
obtidos através pratica: plano de acéo
das atividades aguisicao de -
conhecimentos Identificagdo “Existe plastico e cartdo” 1
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Apéndice 22 - Entrevista ao aluno B.A

O que achaste das atividades sobre a polui¢cdo dos mares e oceanos?

Eu achei as atividades muito fixes.

gue mais gostaste?

Gostei de cantar a musica do peixe lua.

6 O que aprendeste ao longo das atividades?

Aprendi que ndo se deve deitar lixo no mar e no oceano.

7 Que tipo de lixo existe no mar?

No mar tem mascaras e palhinhas e lata e garrafas e rede e pilhas.

Apéndice 23 — Tratamento da Entrevista do aluno B.A

¢ O que mais gostaste de fazer ao longo das atividades? Qual foi a atividade

Categorias Subcategorias Indicadores Unidades de Registo Frequéncia
. - “Eu achei as atividades muito
Atividades — Opiniao o 1
: Elucidacdo das fixes.
realizadas em L
contexto de atl\f!da(cjies “Gostei de cantar a mUsica do
- realizadas AR | usli
estagio Preferéncia peixe lua.” 1
Aprendizagens | .. . « .
A presencga de apreendidas do liigrrfg(rl:lgru : Eiooiigr?:)/?’deltar !
Conhecimentos presenc plano de acéo '
. . praticas na
obtidos através . w ,
o aquisicdo de No mar tem maéscaras e
das atividades . e .
conhecimentos Identificacdo palhinhas e lata e garrafas e 1

rede e pilhas.”
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Apéndice 24 - Entrevista a aluna B.C

e O gue achaste das atividades sobre a polui¢cdo dos mares e oceanos?

A por o lixo no mar. Eu nunca meto o lixo no mar, meto sempre no caixote do lixo.

¢ O que mais gostaste de fazer ao longo das atividades? Qual foi a atividade

gue mais gostaste?
Por o lixo no caixote do lixo, por o plastico no amarelo.
8 O que aprendeste ao longo das atividades?
Pér o lixo no amarelo e no azul, pdr o lixo na reciclagem.
9 Que tipo de lixo existe no mar?

Garrafas de 4gua, mascaras, palhinhas.

Apéndice 25 — Tratamento da Entrevista a aluna B.C

Categorias Subcategorias Indicadores Unidades de Registo Frequéncia
“A por o lixo no mar. Eu nunca
Atividades o Opiniao meto o lixo no mar, meto 1
. Elucidacdo das . o
realizadas em L sempre no caixote do lixo.
atividades
contexto de realizadas
Adi o “Por o lixo no caixote do lixo,
estagio Preferéncia X b i 1
por o plastico no amarelo.
Aprendizagens | .. .
; Pér o lixo no amarelo e no
A presenga de apreendidas do azul, por o lixo na reciclagem.” 1
Conhecimentos pres plano de acéo ’ '
. . praticas na
obtidos através aquisicao de
das atividades . e “Garrafas de &gua, maéscaras
conhecimentos Identificacdo . ’ gua, ’ 1
palhinhas.
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Apéndice 26 - Entrevista ao aluno B.M

O que achaste das atividades sobre a polui¢cdo dos mares e oceanos?

Eu achei interessante e fixe as atividades sobre o mar e sobre o lixo.

gue mais gostaste?

Eu gostei de fazer com a Ana as historias e as brincadeiras.

10 O que aprendeste ao longo das atividades?

Eu aprendi sobre a musica do peixe lua e sobre o lixo do mar e os ecopontos.

11 Que tipo de lixo existe no mar?

¢ O que mais gostaste de fazer ao longo das atividades? Qual foi a atividade

No mar existe as tampas, garrafas de vidro e tem mascaras e sacos de lixo, papel e muito

lixo.

Apéndice 27 — Tratamento da Entrevista do aluno B.M

Categorias Subcategorias Indicadores Unidades de Registo Frequéncia
“Eu achei interessante e fixe as
Atividades — Opiniao atividades sobre o0 mar e sobre 0 1
. Elucidacdo das f
realizadas em L lixo.
atividades
contexto de realizadas
estagio Preferéncia “Eu gostei de fazer com a Ana 1
as histdrias e as brincadeiras.”
Aprendizagens | “Eu aprendi sobre a mdsica do
apreendidas do | peixe lua e sobre o lixo do mar 1
Conhecimentos A presenca de plano de acédo e 0S ecopontos..
obtidos através praticas na -
das atividades aquisicdo de “No mar existe as tampas,
conhecimentos Identificacio garrafas de vidro e tem 1

mascaras e sacos de lixo, papel
e muito lixo.”
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Apéndice 28 - Entrevista ao aluno D.S

e O gue achaste das atividades sobre a polui¢cdo dos mares e oceanos?

Eu achei muito divertido e também achei muito interessante.

¢ O que mais gostaste de fazer ao longo das atividades? Qual foi a atividade

gue mais gostaste?
Eu gostei de responder, gostei de ver a imagem.
12 O que aprendeste ao longo das atividades?
Eu aprendi muito sobre a reciclagem e aprendi como devemos respeitar o mar.
13 Que tipo de lixo existe no mar?

Existe méascaras, garrafas, plastico, sacos e mais lixo.

Apéndice 29 — Tratamento da Entrevista do aluno D.S

Categorias Subcategorias Indicadores Unidades de Registo Frequéncia
“Eu achei muito divertido e
Atividades — Opiniao também achei muito 1
. Elucidacdo das - »
realizadas em L interessante.
atividades
contexto de realizadas
estagio A “Eu gostei de responder, gostei
Preferéncia de ver a imagem.” 1
Aprendizagens | “Eu aprendi muito sobre a
A presenca de apreendidas do | reciclagem e aprendi como 1
Conhecimentos preseng plano de acédo devemos respeitar o mar.”
. . praticas na
obtidos atraves o
das atividades aquisicao de CEyi ;
conhecimentos Identificacio Existe maéscaras, garrafas, 1
plastico, sacos e mais lixo.”
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Apéndice 30 - Entrevista a aluna L.S

e O gue achaste das atividades sobre a polui¢cdo dos mares e oceanos?

Eu achei muito fiche e gostei muito.

¢ O que mais gostaste de fazer ao longo das atividades? Qual foi a atividade

gue mais gostaste?
Gostei de fazer a historia, e 0 que mais gostei de fazer foi de trazer a reciclagem.
14 O que aprendeste ao longo das atividades?
Aprendi a fazer reciclagem e a limpar a praia.
15 Que tipo de lixo existe no mar?

Maéscaras, garrafas de sumo, cigarros e garrafas.

Apéndice 31 — Tratamento da Entrevista da aluna L.S

Categorias Subcategorias Indicadores Unidades de Registo Frequéncia
. _— “Eu achei muito fiche e gostei
— Opiniéo s 1
At.'V'dades Elucidacdo das P muito.
realizadas em tividad
contexto de a “1! a des “Gostei de fazer a historia, e 0
estagio realizadas Preferéncia que mais gostei de fazer foi de 1
trazer a reciclagem.”
Aprendl_zagens “Aprendi a fazer reciclagem e a
A presenca de apreendidas do limpar a praia.” 1
Conhecimentos presenc plano de acéo par-a praia.
. . praticas na
obtidos atraves aquisico de
das atividades conhecimentos Identificacio Mascaras, garrafaf de sumo, 1
cigarros e garrafas.
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Apéndice 32 — Entrevista ao aluno J.C

e O gue achaste das atividades sobre a polui¢cdo dos mares e oceanos?

Foi muito divertido e fixe.

¢ O que mais gostaste de fazer ao longo das atividades? Qual foi a atividade

gue mais gostaste?
Fazer digitinta.
16 O que aprendeste ao longo das atividades?
Eu aprendi que as pessoas nao deviam deitar lixo e plastico no mar.
17 Que tipo de lixo existe no mar?

Nao deitar lixo.

Apéndice 33 — Tratamento da Entrevista do aluno J.C

Categorias Subcategorias Indicadores Unidades de Registo Frequéncia
Atividades i Opinido “Foi muito divertido e fixe.” 1
. Elucidacdo das
realizadas em L
atividades
contexto de realizadas
estagio Preferéncia “Fazer digitinta.” 1
Aprendizagens | “Eu aprendi que as pessoas nao
A presenca de apreendidas do | deviam deitar lixo e plastico no 1
Conhecimentos presenc plano de agéo mar.”
. . praticas na
obtidos atraves aauisicio de
das atividades qh & o o
connecimentos Identificacdo | “N4o deitar lixo.” 1
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Apéndice 34 — Entrevista a aluna L.S

e O gue achaste das atividades sobre a polui¢cdo dos mares e oceanos?

Eu gostei muito.

¢ O que mais gostaste de fazer ao longo das atividades? Qual foi a atividade

gue mais gostaste?
Eu gostei de fazer a historia.
18 O que aprendeste ao longo das atividades?
Eu aprendi a tratar do mar.
19 Que tipo de lixo existe no mar?

Os lixos do mar € a lata, tampa, mascaras e as palhinhas.

Apéndice 35 — Tratamento da Entrevista da aluna L.S

Categorias Subcategorias Indicadores Unidades de Registo Frequéncia
ivi - Opinido “Eu gostei muito.” 1
At.'V'dades Elucidacdo das P g
realizadas em -
atividades
contexto de realizadas
estagio Preferéncia “Eu gostei de fazer a historia.” 1
Aprendizagens
A presenca de apreendidas do | “Eu aprendi a tratar do mar.” 1
Conhecimentos presenc plano de acéo
. . praticas na
obtidos atraves o “ : .
o aquisicao de Os lixos do mar é a lata,
das atividades . e )
conhecimentos Identificacdo tampa, méascaras e  as 1
palhinhas.”
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Apéndice 36 — Entrevista ao aluno L.C

O que achaste das atividades sobre a polui¢cdo dos mares e oceanos?

Eu amei fazer as atividades sobre a polui¢do, e ainda ajuda em muita coisa, para além

disso, ainda deixa os mares protegidos da poluicao.

gue mais gostaste?

Pensar com 0s meus colegas as ideias e deixar tudo em prética.

20 O que aprendeste ao longo das atividades?

Eu aprendi que se tem de meter o lixo nos ecopontos para proteger o mar.

21 Que tipo de lixo existe no mar?

O tipo de lixo que ha no mar sdo garrafas, plastico, papel e cigarros.

Apéndice 37 — Tratamento da Entrevista do aluno L.C

¢ O que mais gostaste de fazer ao longo das atividades? Qual foi a atividade

Categorias Subcategorias Indicadores Unidades de Registo Frequéncia
“Eu amei fazer as atividades
sobre a poluicéo, e ainda ajuda
Atividades Elucidacio d Opiniéo em muita coisa, para além 1
realizadas em U(t:'l _a:jgado as disso, ainda deixa 0s mares
contexto de atividades protegidos da poluig&o.”
- realizadas
estagio
- “Pensar com 0s meus colegas as
Preferéncia o . SO 1
ideias e deixar tudo em pratica.
Aprendizagens | “Eu aprendi que se tem de
A presenca de apreendidas do | meter o lixo nos ecopontos para 1
Conhecimentos preseng plano de agéo proteger o mar.”
. . praticas na
obtidos atraves isicAo d _ _ ]
das atividades aQEIS'_GaO € B “O tipo de lixo que ha no mar
conhecimentos Identificacdo | sdo garrafas, plastico, papel e 1

cigarros.”
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Apéndice 38 — Entrevista ao aluno L.S

e O gue achaste das atividades sobre a polui¢cdo dos mares e oceanos?

Eu achei as atividades sobre 0s mares e oceanos muito giras.

¢ O que mais gostaste de fazer ao longo das atividades? Qual foi a atividade

gue mais gostaste?
O que mais gostei de fazer foi o jogo.
22 O que aprendeste ao longo das atividades?
Aprendi a fazer a reciclagem.
23 Que tipo de lixo existe no mar?

O tipo de lixo que existe no mar é palhinhas de plastico e mascaras.

Apéndice 39 — Tratamento da Entrevista do aluno L.S

Categorias Subcategorias Indicadores Unidades de Registo Frequéncia
. - “Eu achei as atividades sobre os
At.'V'dades Elucidacéo das Opiniao mares e oceanos muito giras.” !
realizadas em L
contexto de atlv!dades “0 ; tei de f foi
estégio realizadas Preferéncia ‘ que”mals gostei de fazer foi 1
0 ]0goO.
Aprendizagens
A presenca de apreendidas do | “Aprendi a fazer a reciclagem.” 1
Conhecimentos presenc plano de acéo
. . praticas na
obtidos através o o a . .
o aquisicao de O tipo de lixo que existe no
das atividades . e : . L
conhecimentos Identificacdo mar é palhinhas de pléastico e 1
mascaras.”
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Apéndice 40 — Entrevista a aluna I.L

e O gue achaste das atividades sobre a polui¢cdo dos mares e oceanos?

Eu achei giras e foi importante saber que ndo devemos deitar lixo no mar.

¢ O que mais gostaste de fazer ao longo das atividades? Qual foi a atividade

gue mais gostaste?
Eu gostei de brincar e aprender a fazer a reciclagem. Gostei muito.
24 O que aprendeste ao longo das atividades?
Aprender a ndo deitar lixo no mar.
25 Que tipo de lixo existe no mar?

O lixo que h& no mar é plastico, mascaras, garrafas de plastico e garrafas de vidro.

Apéndice 41 — Tratamento da Entrevista da aluna I.L

Categorias Subcategorias Indicadores Unidades de Registo Frequéncia
“Eu achei giras e foi importante
Atividades Elucidacio das Opinido s_aber que nflo devemos deitar 1
realizadas em \cag lixo no mar.
texto de atividades : _
contexic realizadas “Eu gostei de brincar e aprender
estagio Preferéncia a fazer a reciclagem. Gostei 1
muito.”
Aprendl_zagens “Aprender a ndo deitar lixo no
apreendidas do mar.” 1
Conhecimentos | Presenca de plano de acdo
. . préticas na
obtidos através . « . , ]
o aquisicao de O lixo que ha no mar é
das atividades . e - ,
conhecimentos Identificacdo plastico, méscaras, garrafas de 1
plastico e garrafas de vidro.”
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Apéndice 42 — Entrevista a aluna M.C

e O gue achaste das atividades sobre a polui¢cdo dos mares e oceanos?

Foi fixe.

¢ O que mais gostaste de fazer ao longo das atividades? Qual foi a atividade

gue mais gostaste?
A musica do peixe lua.
26 O que aprendeste ao longo das atividades?
Eu aprendi muita coisa sobre a reciclagem.
27 Que tipo de lixo existe no mar?

No mar existe mascaras, tampas, sacos, etc...

Apéndice 43 — Tratamento da Entrevista da aluna M.C

Categorias Subcategorias Indicadores Unidades de Registo Frequéncia
ivi o Opinido “Foi fixe.” 1
At.'V'dades Elucidacdo das P
realizadas em .
atividades
contexto de realizadas
estagio Preferéncia “A musica do peixe lua.” 1
Aprendl_zagens “Eu aprendei muita coisa sobre
A presenca de apreendidas do a reciclagem.” 1
Conhecimentos presenc plano de acéo gem.
. ) praticas na
obtidos através .
das atividades aquisicao de . “No mar existe mascaras
conhecimentos Identificacdo , ’ 1
tampas, sacos, etc. ...
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Apéndice 44 — Entrevista a aluna M.R

e O gue achaste das atividades sobre a polui¢cdo dos mares e oceanos?

Giras e importantes, porque ndo se deve deitar lixo para o0 mar.

¢ O que mais gostaste de fazer ao longo das atividades? Qual foi a atividade

gue mais gostaste?
Gostei de fazer a historia, e 0 que mais gostei também foi de fazer a reciclagem.
28 O que aprendeste ao longo das atividades?

Aprendi a fazer a reciclagem, aprendi a ndo deitar lixo na praia e a deitar lixo nos

caixotes.
29 Que tipo de lixo existe no mar?

Mascaras, garrafas de 4gua e pacotes de sumo.

Apéndice 45 — Tratamento da Entrevista da aluna M.R

Categorias Subcategorias Indicadores Unidades de Registo Frequéncia
“Giras e importantes, porque
. Opiniao ndo se deve deitar lixo para o 1
Atividades R P » P
. Elucidacdo das mar.
realizadas em L
contexto de atividades . o
t4qi realizadas “Gostei de fazer a historia, e 0
estagio Preferéncia que mais gostei também foi de 1
fazer a reciclagem.”
Aprendizagens Apren_dl a szizer a reuc_lagem,
) aprendi a ndo deitar lixo na
A presenca de apreendidas do raia e a deitar lixo nos 1
Conhecimentos presenc plano de agéo pre ”
. . praticas na caixotes.
obtidos através aauisico de
das atividades qh & :
conhecimentos \dentificaco “Méscaras, garrafas de agua e 1
pacotes de sumo.”
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Apéndice 46 — Entrevista ao aluno P.A

O que achaste das atividades sobre a polui¢cdo dos mares e oceanos?

Eu achei interessante.

gue mais gostaste?

Eu gostei de ouvir e contar as historias.

30 O que aprendeste ao longo das atividades?

O que eu aprendi ao longo das atividades foi a ndo deitar lixo no mar.

31 Que tipo de lixo existe no mar?

Palhinhas, méscaras, garrafas e plastico.

Apéndice 47 — Tratamento da Entrevista do aluno P.A

¢ O que mais gostaste de fazer ao longo das atividades? Qual foi a atividade

Categorias Subcategorias Indicadores Unidades de Registo Frequéncia
Atividades i Opinido “Eu achei interessante.” 1
. Elucidacdo das
realizadas em -
contexto de atl\ﬂda(cjies “E e d . ¢
. realizadas A u gostei de ouvir e contar as
estagio Preferéncia historias.” 1
Aprendizagens | “O que aprendi ao longo das
A presenca de apreendidas do | atividades foi a ndo deitar lixo 1
Conhecimentos preseng plano de acéo no mar.”
. . praticas na
obtidos através aquisico de
das atividades conhecimentos Identificacio Palhinhas, mascaras, garrafas 1

e plastico.”
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Apéndice 48 — Entrevista a aluna T.D

O que achaste das atividades sobre a polui¢cdo dos mares e oceanos?

O que eu achei € que nos temos sempre de proteger 0 oceano e 0 mar.

gue mais gostaste?

O que eu mais gostei foi de jogar o jogo da reciclagem.

32 O que aprendeste ao longo das atividades?

O que aprendi ao longo das atividades foi a cantar a musica do peixe lua.

33 Que tipo de lixo existe no mar?

O tipo de lixo que existe no mar sdo mascaras, tampas e etc...

Apéndice 49 — Tratamento da Entrevista da aluna T.D

¢ O que mais gostaste de fazer ao longo das atividades? Qual foi a atividade

Categorias Subcategorias Indicadores Unidades de Registo Frequéncia
“O que eu achei € que nos
Atividades o Opiniéo temos sempre de proteger o 1
realizadas em Eluc_ld_a(;ao das oceano e 0 mar.”
atividades
contexto de realizadas : PSR
estagio Preferéncia “O que mais gostei foi de jogar 1
0 jogo da reciclagem.”
Aprendizagens | “O que aprendi ao longo das
A presenca de apreendidas do | atividades foi a cantar a musica 1
Conhecimentos Present plano de agéo do peixe lua.”
. . praticas na
obtidos atraves isicAo d _ _ _
das atividades aqu'_GaO € 3 “O tipo de lixo que existe no
conhecimentos Identificacdo | mar sdo mascaras, tampas e etc. 1

2
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Apéndice 50 — Entrevista ao aluno S.E

e O gue achaste das atividades sobre a polui¢cdo dos mares e oceanos?

O que eu achei sobre a poluicdo dos mares e dos oceanos foi que nédo se deve deitar lixo

Nno mar.

¢ O que mais gostaste de fazer ao longo das atividades? Qual foi a atividade
gue mais gostaste?

O que eu mais gostei de fazer foi aprender que néo se deve deitar lixo no mar.
34 O que aprendeste ao longo das atividades?

O que eu aprendi ao longo das atividades foi que se deitarmos o lixo no mar, os animais

marinhos podem morrer.

35 Quie tipo de lixo existe no mar?

O tipo de lixo que estdo no mar é mascaras, palhinhas, cigarros, garrafas e vidro e

garrafas de plastico.

Apéndice 51 — Tratamento da Entrevista do aluno S.E

Categorias Subcategorias Indicadores Unidades de Registo Frequéncia
“O que eu achei sobre a
I poluicdo dos mares e dos
. Opiniéo . x 1
Atividades Elucidacio d oceanos foi que ndo se deve
realizadas em ucidacao das deitar lixo no mar.”
atividades
contexto de realizadas
estagio “O que eu mais gostei de fazer
Preferéncia foi aprender que ndo se deve 1
deitar lixo no mar .”
Aprendizagens O que apre_ndl ao Ion_go das
. atividades foi que se deitarmos
apreendidas do l o 1
q olano de acéio 0 lixo no mar, os animais
Conhecimentos A presenca de marinhos podem morrer.”
. . praticas na
obtidos atraves aquisicio de
das atividades coﬂhecigmentos “QO tipo de lixo que estdo no mar
e é mascaras, palhinhas, cigarros,
Identificacdo : 1
garrafas e vidro e garrafas de
plastico.”
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