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Resumo

A utilizagdo de animais para fins experimentais é uma realidade tdo antiga quanto a prdpria ciéncia; no
entanto, nos tempos que decorrem a utilizacdo da mesma para a investigagdo cientifica comp&e um
tema de teor altamente controverso. Assim, o presente artigo de revisdo literdria aborda diversas
tematicas ligadas ao tema, como o enquadramento da experimentagdo animal, normativas ético-
juridicas existentes, principais aspetos éticos e problematica, no sentido de provocar uma maior
sensibilizacdo e reflexdo ao leitor acerca deste assunto que se mostra de uma crescente pertinéncia,

devido as questdes e implicagdes éticas envolvidas na mesma.
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Abstract

The use of animals for experimental purposes for different ends is a reality as old as science itself,
however, its current use for scientific research makes up a topic with highly controversial content. Thus,
this literature review article discusses various topics related to the theme, as the framework of animal
experimentation, existing ethical and legal norms, main aspects and ethical issues in order to bring
about greater awareness and reflection on this subject towards the reader, for it shows an increasing

relevance, because of the issues and ethical implications involved in it.

Keywords-: Animal Ethics; Animal experimentation; Bioethics; Normative aspects.

INTRODUGCAO

O presente artigo eleva-se com o objetivo de
apresentar uma revisdo literaria assim como
permitir a realizacdo de uma andlise profunda
tematica Eticas da

sobre a Implicagdes

Experimenta¢do Animal, de modo a aprofundar

conhecimentos sobre o tema, assim como as
suas implicagGes e problematicas éticas, mais
especificamente no ramo da bioética.

A utilizagdo de animais como meio de avango
sido uma

cientifico na biomedicina tém

constante desde os primdrdios da prdpria
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medicina; no entanto, erguem-se nos dias de
hoje questdes que tém sido ignoradas até
agora, com a valorizagdo da vida do animal ndo
humano ou a credibilidade da experimentacdo
animal.

O presente artigo encontra-se dividido em:
Experimentagdo  Animal:  Enquadramento
Histérico, em que é apresentada a definicdo de
experimentacdo animal assim como a sua
historia; Normativas Etico-Juridicas, em que é
apresentada a regulamentacdo da

experimentacdo animal, oferecendo uma
focagem ao nivel da realidade da Unido
Europeia; Implicacdes Eticas, onde sdo
apresentados os principios éticos relacionados
com o tema e a sua problematica bioética;
Problematica da experimentacdo animal, com a
apresentacdo de questBes e posicGes éticas;
Conclusdo, em que s3o apresentadas as
consideracgdes finais de forma reflexiva sobre os
pontos fulcrais do artigo, dificuldades sentidas
durante a produgdo do mesmo e ganhos
sentidos pela sua realizagao.

Este artigo foi redigido segundo o Novo Acordo
Ortografico, estruturado de acordo com as
regras para submissao de artigos da revista
Enfermagem Oncoldgica, e referenciado de
acordo com a norma APA.

Experimentagdo  Animal:  Enquadramento
Histdrico

A experimentacdo animal refere-se, no seu

sentido mais vasto, a todo e qualquer processo

cientifico em que ha a utilizagdo de um animal,
vertebrado ou ndo, para fins de investigacao.
No entanto, a sua versdo mais restrita e de
existéncia mais comum defende
experimentagdo animal como sendo a utilizagdo
de animais vertebrados (Conselho Nacional De
Etica Para As Ciéncias Da Vida, 2011), excluindo-
se os animais humanos (Azevédo, 2006), para a
realizacdio de experiencias com fins de
investigacdo (apenas) no dominio da
biomedicina, dado que as iniciativas juridicas
europeias geralmente defendem que assim seja
(CNECV, 2011).

A experimentacdo animal encontra-se dividida
atualmente em sete categorias principais
(Paixdo, 2001): Pesquisa basica — bioldgica,
comportamental ou psicoldgica; Pesquisa
aplicada - biomédica e psicolégica, para
pesquisa acerca de doengas, disfungdes,
defeitos genéticos; O desenvolvimento de
substancias quimicas e drogas terapéuticas;
Pesquisas relativas a dilatagdo da eficiéncia dos
animais na agropecuaria; Testes de diversas
substancias quanto a sua seguranga, potencial
de irritagdo e grau de toxicidade; Uso de
animais em instituicdes educacionais para
demonstragdes, dissec¢ao, treinamento
cirurgico, etc; Uso de animais para extragdo de
drogas e produtos bioldgicos. Existem, para
além destas sete categorias, outras menos
faladas, mas ndo menos importantes, como é o

caso da “pesquisa militar”, que inclui o
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desenvolvimento de armas e testar as mesmas.
Os animais podem ser submetidos a armas
quimicas, radiagdes ionizantes, laser,
microondas de alta poténcia e armas bioldgicas.
Neste tipo de experimentagdo os animais sdo
submetidos a niveis elevados de dor e
sofrimento que ndo sdo aliviados em grande
parte (Paixao, 2001).

A utilizacdo de animais para a realizagdo de
experiéncias remonta a um inicio quase tdo
antigo como o da prépria medicina. Existem
referéncias a sua ocorréncia em varias das
obras de Hipocrates, sendo gue, no seu inicio, a
experimentacdao animal adveio da curiosidade
acerca do funcionamento dos drgdos e
anatomia interna, pelo que eram realizadas
vivissecgbes — dissecacdo dos animais enquanto
vivos. Na época Renascentista, a utilizagdo de
animais passa a ser, verdadeiramente, para
experiéncias, sendo que o facto do ser humano
recorrer a animais é justificada com o facto de
nao lhes ser reconhecida a existéncia de uma
alma ou consciéncia, sendo que estes eram
vistos como “maquinas animadas”, assim, era
considerado que estes ndo sofriam (CNECV,
2011).

No séc. XVIII é assinalada uma viragem
significativa na maneira como a vida animal era
compreendida, assim como a forma como as
experiéncias realizadas nos animais era sentida
pelos mesmos. Esta viragem foi protagonizada

pelo filésofo utilitarista Inglés Jeremy Bentham,

que escreveu The question is not, can they
reason? Nor, can they talk? But, can they
suffer? (Introduction to the Principles of Morals
and Legislation, publicado em 1789). O
levantamento desta questdo veio chamar a
atengdo a necessidade urgente que o ser
humano tinha de repensar a forma como via o
animal vivo ndo humano, no sentido de evitar
provocar dor a este, dado que toda a dor é
percecionada como algo negativo (CNECV,
2011).

A partir desse momento, a dindmica relacional
entre o ser humano e o animal sofre uma
grande alteragdo, isto gragas a mudanga de
mentalidades gerada neste século, pelo que
surgem as primeiras associacoes de defesa do
animal relativamente a experimentacgdo
cientifica, como a The Victoria Street Society,
criada em 1875 em Inglaterra (CNECV, 2011),
sendo esta a primeira organizagao
antivivissecgao, que tinha como objetivo que a
experimentacdo cirlrgica fosse feita com a
utilizagdo de anestesia, o que era exequivel,
dado que as propriedades anestésicas do
cloroférmio ja tinham sido descobertas (Rivera,
2002), sendo que surge neste mesmo pais, no
ano seguinte, o Cruelty to Animals Act, a
primeira lei contra a crueldade contra os
animais no contexto da experimentagdo
cientifica. Este movimento na defesa dos

animais seguiu numa tendéncia crescente a

partir de entdo, com o objetivo de restringir e
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mesmo a proibir a utilizagdo de animais na
investigacdo cientifica, contexto em que a dor
aplicada pelo homem aos animais atinge niveis
elevados (CNECV, 2011).

Apesar deste aumento na preocupagdo com o
bem-estar dos animais, houve igualmente um
aumento bastante significativo do nimero de
animais e das espécies wusadas na
experimentacdo animal até a segunda metade
do séc. XX, isto devido a varios fatores, em que
se destacam: a declaragdo da existéncia de uma
grande proximidade entre algumas espécies,
ligadas pelo mesmo decurso evolutivo
(pensamento ligado a Evolucdo das Espécies, de
Charles Darwin); o aumento da importancia do
método experimental para o0s avancos
cientificos; o progresso de varios ramos da
ciéncia que progridem através do procedimento
experimental, como é o caso da farmacologia, a
toxicologia, a virologia, a imunologia, a
genética, etc; a revolugao biotecnoldgica que se
deu a partir da descoberta da dupla hélice, com
o enorme crescimento da biomedicina e de
novos dominios de investigagdo como a
transplantagdo, a clonagem, a genética
molecular e, gragas a todas estas, a origem da
Medicina Molecular (CNECV, 2011).

Apesar da diminuta quantidade de registos
fidedignos, é de percegdo geral de que a
experimentacdo animal teve um grande
desenvolvimento e evolugcdo até meados dos

anos 70 do séc. passado, em que o0s

movimentos de defesa dos animais, que até
entdo possuiam uma fraca implantagao social
na generalidade dos paises, viram a sua causa a
ganhar uma nova forga com a intensificagdo da
questdo do comportamento humano
relativamente aos animais, que ganhou uma
dimensdo politica e social que ndo possuia até
esse momento. Com esta preocupagdo surgiram
as diversas iniciativas legislativas que até hoje
vém sendo elaboradas (CNECV, 2011). Um dos
principais ativistas dos direitos dos animais,
Peter Singer, lancou em 1975 o livro Animal
Liberation, considerado pelos ativistas da causa
como uma verdadeira biblia (Azevédo, 2006).
De modo a reduzir a utilizacdo de animais para
o desenvolvimento das varias ciéncias que estdo
dependentes da experimentacdo animal para a
sua evolucdo, surgiram alguns métodos como
proposta, entre os quais: utilizacdo de técnicas
in vitro, principalmente na biologia molecular;
Aumento da permuta e aceitagao de resultados
experimentais por diferentes pesquisadores
(Azevédo, 2006); Utilizagdo de organismos
inferiores; Técnicas imunologicas; Meétodos
fisico-quimicos; Modelos matematicos e
computacionais; Modelos humanos voluntarios;
Telemetria (CNECV, 2011).

Um dos principios fundamentais gerados pelo
levantamento da questdo do sofrimento animal
foi o conceito dos 3R: Replacement, Reduction e
reducdo e

Refinement (substituicdo,

refinamento). Estes foram estabelecidos no
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livro The Principles of Humane Experimental
Techique, produzido por Russel e Burch,
publicado em 1958.

Normas Etico-Juridicas

Foi no século XVII que comegou a surgir, ainda
qgue lentamente, uma percegdo alternativa
relativamente a admissibilidade da
experimentacdo animal. Efetivamente, Jeremy
Bentham (filosofo utilitarista nascido no séc
XVIIl) representou uma das principais forcas
motrizes no sentido de repensar o
relacionamento do ser-humano com a espécie
animal, com o intuito de evitar provocar dor. Na
verdade, ao questionar-se sobre a possibilidade
de sofrimento dos animais, Jeremy Bentham
inicia um movimento de adverténcia para a
capacidade dos animais sentirem dor e para a
preméncia do homem em evitar provocar dor a
todo o ser que tenha capacidade de o sentir,
uma vez que tal é percecionado como um mal.
Desde entdo, tém-se multiplicado movimentos,
organizagdes e iniciativas com o intuito de
proibir a utilizacdo de animais na investigagdo
cientifica, tendo em conta a dor infligida pelo
homem, visando a protecao desses seres
(CNECV, 2011) (Azevédo, 2006).
Efetivamente, sdo estes dois valores
(investigacdo cientifica e bem-estar animal) que
entram frequentemente em conflito e que a
atual  regulamentagdo  ético-juridica da

experimentacdo animal pretende conciliar num

ponto de equilibrio dinamico. (CNECV, 2011).

Na verdade, em 1876 é criado, em Inglaterra, a
primeira lei de protecdo dos animais no
contexto da experimentagdo cientifica (Cruelty
to Animals Act) contemplando principios
corroborados na atualidade; um ano depois da
criacdo da primeira organizacdo antivivissecgdo
(The Victoria Street Society) (Schnaider; Souza,
2003) (Gomes, 2010).

No ano de 1978, foi promulgada a Declaracao
Universal dos Direitos dos Animais pela UNESCO
0 que representou um grande avango na
afirmacdo e legitimacdo dos direitos dos
animais. No seu artigo oitavo estad consagrado a
proibicdo da experimentacdo animal, pois é
considerado que implica sofrimento fisico para
o ser qualquer que seja a intervengdo médica, o
que é incompativel com os direitos do animal.
Encontramos também que, segundo o artigo
supracitado, as técnicas de substituicio devem
ser utilizadas e desenvolvidas (Gomes, 2010).
No mesmo ambito, respeito pelas leis e
principios de protecao animal, foram criadas as
Comissdes de Etica para a pesquisa cientifica
em animais. Movimento que, originalmente, se
efetivou na Suécia em 1979 (Schnaider; Souza,
2003).

Foi em 1986, que o Conselho de Ministros da
Comissao Europeia adotou o EC Council
Directive on the Protection of the Vertebrate
Animals used for experimental and other
scientific purposes, que se efetivou na criagao

da diretiva 86/609/CEE com o intuito de
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uniformizar as praticas (...) da utilizacdo de
animais na investigacdo cientifica na Unido
Europeia. Em 2008, a Comissao Europeia
realizou uma revisdo da diretiva supracitada
com intuito de “reforgar os niveis de protegdo
dos animais de experimentagdo, promovendo o
bem-estar animal, mas também de reduzir o
seu numero” e “suprimir as novas disparidades
entretanto surgidas entre os Estados-membros
por via de um mais elevado nivel de pormenor
dos seus enunciados” (CNECV, 2011, pag.13).
Foi criada entdo a Diretiva sobre a protecdo dos
animais usados para fins cientificos -
2010/63/UE do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 22 de Setembro, comtemplando
os seguintes pontos fortes: alargamento do
ambito da Diretiva passando a proteger
também algumas espécies de invertebrados,
fetos no Ultimo trimestre de gestagdo e animais
usados em investigagdo basica, educacdo e
treino; intensificagdo da recomendacao de
métodos

“substituicdo” de animais por

alternativos  (ndo-animais); reforco  dos
requisitos de bem-estar para os animais, ao
nivel das acomodagdes, dos cuidados prestados,
da redugao da dor, do sofrimento, do
desconforto ou do prejuizo duradouro
(principios dos 3R) (CNECV, 2011). Esta diretiva
consagra igualmente uma “total proibicdo para
a utilizagdo de primatas superiores, como

chimpanzés, gorilas e orangotangos, exceto

quando se justifique pelo risco de extingdo da
espécie” (CNECV, 2011, pag.13).

No panorama Portugués e, passados 6 anos da
Diretiva de Novembro de 1986, surge, dos
Ministérios da Agricultura, Educagdo, Saude e
do Comércio e Turismo, a portaria n? 1005/92
que esclarece que os animais utilizados em
investigacdes cientificas deverdo ser alojados
num ambiente adequado com alguma liberdade
de movimentos, recebendo os cuidados
necessarios a sua salde e bem-estar (CNECV,
2011). Todavia, por alteracao de alguns artigos,
constituiu-se a portaria n? 1130/97 que delega
as suas funcdes de fiscalizagdo,
supervisionamento das experiéncias realizadas
com animais, para a DGV. Antes de qualquer
trabalho experimental eu envolva uso de
qualquer tipo de animais, o projeto pretendido
deve ser comunicado a DGV, o qual deverd ser
avaliado relativamente as normas do bem-estar
animal. A 6 de julho de 1992 é criado o decreto-
lei n? 129/92 que visa a protecdo dos animais
utilizados para fins de investigacdo cientifica,
sendo alterado por diversos Ministérios,
resultando no decreto-lei n? 197/96 de 16
Outubro. Importa referir ainda que a
Constituicdo da Republica Portuguesa apresenta
conteddo relativamente a esta tematica.
objetivo

Efetivamente, apresenta como

fundamental a protecdo dos animais

assegurando que o seu uso € humano,
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responsavel e justificado, livre de sofrimento
desnecessario (Gomes, 2010).

Segundo a Resolugdo n.2 96/2010, publicado a
16 de julho em Diario da Republica, sobre a
criagdo de uma rede nacional de biotérios,
contempla que a experimentacdo animal devera
ser efetuada respeitando a doutrina dos 3R
(CNECV, 2011). No seu n95 estd consagrado que
deverad ser promovida a “obrigatoriedade de
todas as instituicdes cientificas que utilizem
animais em investigacdo possuirem uma
comissdo de ética que acompanhe todos os
processos com experimentagdo animal e o
cumprimento dos  principios 3R, cuja
composicao inclua especialistas em bem -estar
de animais de laboratdrio” (Resolucdo n.2 96,
2010).

Corroborando o Ultimo periodo da Resolugdo
n.2 96/2010 segue a afirmacdo de Schnaider e
Souza (2003) que defendem que o exercicio da
pesquisa deve ser conduzido somente por
pessoas cientificamente qualificadas e sob
constante supervisao do seu orientador,
Todavia, segundo o CNECV (2011) no plano
juridico portugués, tem-se verificado uma
tendéncia para se favorecer a “reducgdo” e o
“refinamento” em detrimento da
“substituicdo”, a qual é, de cumprimento
prioritario. Uma possivel explicacdo podera
resultar da facilidade, para os investigadores,
procedimentos em vez de

em alterar

considerarem novos métodos alternativos as

praticas vigentes. Em todo o caso é pela

“substituicao” que se devera optar
primeiramente (CNECV, 2011).

ImplicagBes Eticas

Tendo em conta a crescente consciencializagdo
da generalidade da populacdo acerca do valor
atribuido a todas a formas de vida, convergindo
para um aumento da responsabilidade social
associada & sua protecdo, torna-se pertinente
abordar a questdo relativa a experimentagdo
em espécies animais (CNECV, 2011) (Gomes,
2010).

Efetivamente, pensando novamente numa
perspetiva histdrica, o progresso cientifico
(associado a liberdade da investigacdo) era um
principio que determinava, com grande
influéncia, a acdo humana no que toca a
aquisicao e desenvolvimento de
conhecimentos. Por conseguinte, foi-se
assumindo uma conduta em que a exigéncia de
toda a reflexdo e pratica, visando a aquisicao de
novos conhecimentos, se efetuava sem
obstaculos e norteando-se de forma auténoma.
A ciéncia apresentava-se como um valor
instrumental  (desenvolvimento social e
minoragdo de dificuldades pessoais) bem como
constitutiva da identidade humana, deste
modo, foi-se tornando um fim em si mesma
(CNECV, 2011) (Paixdo, 2001).

Na verdade, no seguimento do pensamento, a
experimentacdo animal (animal-objeto) foi tida

como exclusivamente instrumental, pelo que a
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sua utilizacdo sem qualquer tipo de restricdes
era considerada eticamente legitima em funcao
do fim que servia. Para além disso, o progresso
biomédico estava fortemente assente na
experimentagdo animal pelo que, qualquer tipo
de restricdo nessa area era viso como um
obstaculo ou barreira a ciéncia e portanto
inaceitavel. Quando surgiu um novo paradigma
(animal-ser) emergiu, paralelamente, um novo
principio ético relativamente ao bem-estar
animal - o principio utilitarista da maximizagdo
da felicidade ou bem-estar e minimizacdo da
dor e sofrimento. Na verdade, o seu surgimento
deveu-se ao reconhecimento dos animais como
seres sensiveis suscetiveis de sofrerem dor,
deixando de estar associado exclusivamente as
inter-relacGes humanas. Claro esta que o valor
da vida deixa de ser unicamente refletido em
funcdo da espécie, mas também do nivel de
senciéncia e da complexidade da vida mental do
ser. Face ao exposto, toda a experimentagdo
que provoque sofrimento num ser senciente
deverd ser proibida (CNECV, 2011) (Rivera,
2002).

Face ao exposto, conclui-se que o problema
ético do uso dos animais para experimentagdo
emerge do conflito entre as tentativas de
resolugdo de problemas vitais, contraposto com
os principios éticos de respeito pela vida e a
abstinéncia de infligir dor e sofrimento (Gomes,
2010).

Entdo, a legitimidade ética da

experimentacdo animal passa pela ponderagao

de dois principios éticos opostos: o da liberdade
de investigacdo; e o da maximizagdo do hem-
estar do ser senciente. O primeiro pretende
manter a total isen¢cdo de barreiras a
experimentagdo animal, por outro lado o
segundo converge para a proibicdo da utilizacdo
de animais na investigacdo (CNECV, 2011)
(Rivera, 2002). Notando-se a premissa de que a
ética e a ciéncia sdo indissociaveis (Gomes,
2010).

Todavia, a diversidade associada a definicdo de
bem-estar torna a questdo subjetiva aos olhos
de cada individuo. De facto, varios sdo os
autores que sugerem definicdes de bem-estar
animal associadas a uma alimentacdo
adequada; espacos adequados e isencdo de
situagOes de stress e sofrimento. Para Singer
(2006) a saude fisica do animal; os sinais
fisioldgicos; e o comportamento que o animal
demonstra sdo indicadores do sofrimento ou
bem-estar do animal. Para Regan (2004) o
simples facto dos animais serem capazes de
sentir dor, prazer, alegria e tristeza impde a
atribuicao de um estatuto moral e portanto nao
existem diferengas entre os animais e humanos
relativamente a serem tratados com respeito —
principio bdsico da igualdade (Animais e
Humanos ndo podem ser tratados de forma
distinta pois ndo existe nenhuma justificagcdo
moral que aceite tal discriminacdo) - (Gomes,

2010).
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Contudo, antropocentristas defendem que os
animais nao tém estatuto moral, pois nao
apresentam autonomia, consciéncia,
racionalidade e linguagem. Todavia, para varios
autores defensores dos direitos dos animais,
aplica-se o argumento dos Casos Marginais. Ora
se 0s animais ndo merecem respeito pela sua
vida e interesses nem sequer estatuto moral
por ndo possuirem caracteristicas humanas
como a autonomia, porque é imputavel a um
bebé ou pessoa portadora de deficiéncia mental
um estatuto moral? (Gomes, 2010).

Com o passar dos anos o principio da protecdo
animal foi assumindo um relevo crescente em
deterioramento da “tradicional hegemonia da
liberdade de investigacdo” (CNECV, 2011, pg.10)
devido a variadas iniciativas. Singer (1975)
contribuiu para o incremento das mesmas,
através de varias obras, em prol do bem-estar
dos animais com “Animal Liberation” e Regan
(1983) com “Animal Rights and Human
também a

Obligations”; Declaragdo de

Barcelona (1998), que enunciou novos
principios éticos fundamentais em bioética e
biodireito, fortaleceram a obrigatoriedade de
protecdo animal, nomeadamente o principio da
vulnerabilidade e o da integridade. Ambos sdo
aplicaveis a todos os animais e até a natureza. O
primeiro principio defende que é obrigatdrio
cuidar de todas as formas de vida que,
enquanto tal, sdo frageis e finitas. O segundo

defende que é obrigatdrio respeitar ndo so pelo

caracter essencial da vida e suas condigOes
basicas, mas também pela coeréncia, pela
historia, dessa vida, o que pode igualmente
contemplar a vida animal (CNECV, 2011)
(Paixdo, 2001). Para Rivera (2002) o principio do
respeito pela vida exige que se obtenha um
ganho maior de conhecimento com um custo
menor no numero de animais utilizados e com
menor sofrimento dos mesmos. Porém,
permanece a questdo; até que ponto a
tecnologia de substituigdo de animais ndo
prejudica a evolugdo da ciéncia médica?
(Schnaider; Souza, 2003).

Na demanda de criar um modelo de
compromisso entre os dois principios éticos
sem lesar os interesses da vida animal nem os
da investigacdo cientifica surge a doutrina dos
3Rs (Replace; reduce e refine), em 1987, por
Russel e Burch. Denominaram de Principio
Humanitario da Experimentacdo Animal (Rivera,
2002). De facto, o modelo supracitado baseia-se
em trés principios hierarquizados fundamentais,
enunciando “o dever de optar por métodos
alternativos ao do recurso a animais, por
modelos nao vivos, sempre que se mantenha
possivel alcangar o0s mesmos objetivos
cientificos” (principio da substituicdo); “o dever
de, na auséncia de um método alternativo
valido, diminuir maximamente o numero de
animais participantes na experiéncia,

respeitando os respetivos requisitos estatisticos

para assegurar a pertinéncia do estudo”
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(principio da redugdo) “e o dever de, durante o

processo de experimentagdo, se adotar
procedimentos que eliminem ou minimizem a
dor infligida ao animal (bem como o sofrimento
e o desconforto), através do recurso a
analgésicos ou estabelecendo niveis maximos
de dor a impor, a partir dos quais a experiéncia
devera ser terminada” (principio do
refinamento) (CNECV, 2011. pag. 11). Esta
doutrina reune entao uma grande
consensualidade pelo facto de permitir a
conciliagdo sensata entre os dois principios
antagonistas, promovendo um equilibrio entre
o desenvolvimento cientifico e a manutengdo
do bem-estar animal (CNECV, 2011) (Rivera,
2002) (Azevédo, 2006). Contudo, Singer (2002)
defende que muitos cientistas consideram os
animais como seres que ndo possuem
interesses nem direitos, ndo demonstrando
qualquer respeito perante a vida dos mesmos
apesar da existéncia de legislagdao protetora
(Gomes, 2010).

Problematica da Experimentagdo Animal

A experimentacdo animal acarreta consigo
inumeras questdes a nivel etico, que nos levam
a ponderar quais serdo as posicdes tomadas
perante este problema, e os argumentos para
cada uma dessas posigdes. Uma das principais
questdes que se levanta é o que faz os seres
humanos moralmente mais importantes que os

animais. De modo a diferenciar os seres vivos

pelo seu valor moral (em oposicdo aquilo que é

geralmente feito — valorizagdo conforme a
espécie), o Nuffield Council on Bioethics sugere
a utilizagdo de 5 caracteristicas: Senciéncia —
capacidade de sentir prazer/dor; Elevadas
capacidades cognitivas — como a capacidade de
utilizar linguagem ou realizar tarefas complexas,
como fazer e utilizar ferramentas; A capacidade
de prosperar — a capacidade de satisfazer as
espécies;

necessidades especificas de

Sociabilidade - ser membro de uma
comunidade; Possuir uma vida - atribuir
importancia a Vida em si (Nuffield Council of
Bioethics, 2013).

Ainda assim, com a existéncia destes critérios,
ha variadas posicdes sobre este assunto, sendo
que a maioria das pessoas assume uma posi¢do
hibrida — isto é, uma posi¢cdo que n3o se opde
nem aceita completamente a experimentagdo
animal, pelo que sente que para que esta
ocorra, ha certos limites a ter em conta. O
debate ético possui duas questdes que geram
grande discussdo e controvérsia: 1 - Quais sdo
os limites definidos? 2 — Como é que vamos
pesar os diferentes fatores moralmente
relevantes dentro dos limites permitidos? De
modo a fornecer respostas a estar perguntas ha
que ter em conta pelo menos 5 questdes: 1 —
Quais sdo os objetivos da pesquisa? 2 —Qual é a
probabilidade de sucesso? 3 — Quais animais
devem ser usados? 4 — Que efeito havera sobre

os animais utilizados no experimento? 5 —

Existem alternativas? (NCB, 2013).
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Postas estas caracteristicas a ter em conta e as
questdes geradas pelas mesmas, as posicoes
apresentadas pelo Nuffield Council on Bioethics
sdo, entdo, a de anything goes (vale tudo) em
que se aceita completamente a experimentagdo
animal, sem necessitar de justificacdo ética; on
balance justification (justificagdo equilibrada)
em que se considera que as pesquisas
envolvendo animais sdo moralmente aceitavel
se os beneficios forem superiores aos custos,
mas todas as medidas razodveis devem ser
tomadas para reduzir os danos aos animais;
moral dilema (dilema moral) em que se cré que
a maioria das formas de pesquisa envolvendo
morais. A

animais representam dilemas

pesquisa com animais é moralmente
inaceitavel, no entanto, sem esta ndo é feita
pesquisa que poderia ser benéfico para os seres
humanos ou animais; abolitionist (abolicionista)
que considera que ndo ha justificagdo moral
para qualquer tipo de investigagao prejudicial
em animais que n3do seja em beneficio do
animal individual. Os seres humanos ndo fazem
experimentacdao com animais porque é certo,
mas sim porque podem (NCB, 2013).

Em pleno séc. XVII, Descartes via os animais
como sendo seres sem capacidade senciente,
que ndo passavam de maquinas animadas; no
entanto, este pensamento chocou Voltaire (séc.
XVIIl), que cria piamente na capacidade de

sentir dos animais. (6) Jeremy Bentham,

considerado largamente como sendo o principal

filosofo do séc. XVIIl na defesa dos animais,
considerava, tal como foi referido
anteriormente, 0os animais como sendo seres
capazes de, acima de tudo, sentir, referindo
ainda que um cdo ou um cavalo possuem uma
capacidade de socializagdo bastante maior do
que um bebé humano com um dia, uma
semana, ou até mesmo com um més de vida.
Desta forma, a maior parte da populagdo cré na
capacidade de sentir dos animais, pelo que ha
um aumento crescente de argumentos contra a
utilizacdo de animais em experiéncias para o
proveito dos seres humanos (Paixdo, 2001).

Um dos principais argumentos contra a
experimentagdao animal prende-se com o facto
de existir um elevado nivel de ineficacia nestes
estudos, dadas as diferencgas fisioldgicas entre
0s animais e o ser humano. Como prova disto
mesmo temos o caso da penicilina, que foi
inicialmente declarada “ndo tdxica” apds ter
sido experimentada em ratos; no entanto,
bastava que esta tivesse sido experimentada
em porquinhos-da-india para que fosse
considerada “mortalmente toxica”, fazendo
com que uma das maiores descobertas da
medicina fosse posta de parte. Além das
diferengas entre as espécies, é de notar
também que existem sintomas que, mesmo que

os animais os sintam, ndo conseguem
transmitir, como é o caso das nduseas, dores de
cabeca, depressdo ou distlurbios psicologicos.

Mais grave que isto é ainda os casos em que
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uma substancia ou procedimento, que obteve
resultados positivos nos animais, traz resultados
nefastos quando administrados/realizados no
ser humano, como no caso da Keratotomia
Radical, que resultou perfeitamente em coelhos
mas que resultou na cegueira dos primeiros
seres humanos em que foi realizada (isto
porque a cérnea do coelha possuia a
capacidade de se regenerar internamente). O
mesmo Se passou com o amianto, que provocou
um avultado numero de mortes em seres
humanos, tudo porque em laboratdrio na foi
demonstrado o seu potencial cancerigeno
(Stefanelli, 2011).
Assim, é-nos possivel aferir que a
experimentacdo animal constitui ndo s6 um
atentado a vida de seres ndo humanos, como se
constitui ainda como sendo danoso para a vida
do ser humano, isto pois hda medicamentos
importantes no tratamento de patologias
humanas que foram esquecidos e postos de
parte durante varios anos por causarem danos
aos animais, fazendo da vivissecgdo um método
cruel e antiético (Stefanelli, 2011).
Consideragoes Finais
A experimentagdo animal tornou-se
definitivamente um problema moral que tem
ganho um incrivel visibilidade com o passar dos
anos, especialmente quando se fala de em ética
na pesquisa ou em ética aplicada, seja na
bioética, na ética ambiental ou, mais

especificamente, na ética animal. De facto, a

tomada de decisdo ética em relagao aos animais

é problematica e bastante discutida,
requerendo uma posicdo fundamentada, pois
varias sdo as orientagbes assumidas pelos
estudiosos. Deste modo, surgiu o interesse do
grupo em estudar esta tematica, focando-se nos
aspetos mais gerais que originam controvérsia
nesta tematica.

De acordo com a visdo utilitarista, devemos
considerar ndo apenas os interesses de todos os
seres humanos afetados, mas também de todos
0s seres vivos sencientes, culminando numa
premissa de bem-estar universal e de equilibrio
do bem sobre o0 mal, através da maximizacao da
satisfacdo de interesses conscientes. Pois, se
sdo seres sencientes, o estatuto moral devera
juntamente com o valor da vida ser respeitado.
Pese embora, os estudos em animais
continuarem a ser vitais para o]
desenvolvimento da ciéncia, a crueldade
implicita na atividade experimental sobre
animais é reconhecida, uma vez que a legislagao
existente bem como diversas iniciativas
mundiais sugerem a utilizacdo de métodos
alternativos. Existe ainda um desacordo no que
toca a validade dos conhecimentos adquiridos
através da experimentagdo animal que sdo
posteriormente transpostos para a vida humana
e quanto a pertinéncia da experimentagdo
animal.

Todo esse conjunto de leis e iniciativas visam a

protecdo e o respeito pelos direitos dos animais
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por parte dos humanos, devendo estes ter
consciéncia que todo o animal tem direito de
viver e ter a sua integridade fisica e psicoldgica
protegida.

Efetivamente, a Unido Europeia recomenda a
cada Estado-Membro a adogdo de medidas e
regulamentacdo  especificas  sobre  esta
tematica, exigindo um conjunto de regras de
protecdo e cuidados dos animais utilizados para
fins cientificos. De exaltar o facto destas
medidas da EU bem como a criacdo de diretivas
permite a criagdo de condigbes de modo a
minimizar e/ou evitar sempre que possivel a dor
ou sofrimento animal, garantindo o seu-bem
estar. Sempre com a nocdao de avaliar a
verdadeira necessidade de realizacdo da
experiéncia considerando sempre o custo para
o animal e o beneficio que dai podera advir para
o ser humano.

Porém, existe a necessidade de leis mais
especificas sobre a utilizagdo de animais em
experimentacao e de estimular a sociedade a
debater e a focar-se nesta tematica. Pois é da
responsabilidade civica individual pressionar os
legisladores no sentido de mostrar a pertinéncia
do tema, com o intuito de criar leis que regulam
de forma mais eficaz a pratica cientifica na
investigagdo em animais. Pois em Portugal,
segundo a DGV, a utilizacdo de animais em
investigacdo é altamente recorrente — cerca de
70 000

animais registados em 2007.

Problematizando-se o verdadeiro papel das

associacdes e comités que tém como actividade
principal o controle da experimentagdo animal.
Quanto a realizagdo deste artigo, o grupo
considera que ndo houve nenhuma dificuldade
que comprometeu a realizagdo do mesmo.
Talvez o aspeto que suscitou maior apreensdo
foi o facto de a tematica ser bastante abordada
e de existir uma grande dimensdo associada a
experimentacdo animal, focando-nos nos
aspetos mais gerais.

Contudo, pensamos gue conseguimos atingir os
nossos objetivos pois foi realizada um analise
animal,

relativamente a experimentacdo

comtemplando os aspetos ético-juridicos.

Contribuindo para a aquisicdo e
desenvolvimento de conhecimentos associados
as implicagdes éticas bem como as
controvérsias geradas no ramo da bioética.

A realizacdo deste artigo foi enriquecedora,
uma vez que nos permitiu adquiri novas nogdes
bioéticas e uma compreensdao alargada da
fragilidade que existe no estabelecimento de
normas que satisfacam, por um lado a
ancestralidade do progresso cientifico e por
outro uma nova corrente filosofica da protegao
dos animais. Alem disso, permitiu-nos
depreender que enquanto cidaddos nos cabe o
dever de preservar os direitos dos animais
colaborando nomeadamente na sua protecgdo e
apesar de se verificar a existéncia de estratégias

e medidas controlo da experimentacdo animal e

de protecdo dos direitos dos animais.
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