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RESUMO

O presente estudo foi desenvolvido no ambito do Mestrado de Qualificacdo para a Docéncia
em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, tendo como foco as
Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) no 1.° Ciclo do Ensino Bésico (CEB). Partindo
da experiéncia da investigadora em contexto educativo e de questdes emergentes da pratica
pedagbgica, a investigacdo procurou compreender as concecdes dos professores das AEC
relativamente ao seu perfil profissional, bem como as percegdes de professores e alunos acerca

das potencialidades e limitacdes destas atividades no quotidiano escolar.

A investigagdo enquadra-se numa abordagem qualitativa, de natureza interpretativa,
concretizada através de um estudo de caso desenvolvido numa escola publica. Para a recolha
de dados recorreu-se a entrevistas semidiretivas a cinco professores responsaveis pela
lecionacdo das AEC e a aplicagdao de questionarios com questdes abertas a alunos do 1.° ao 4.°
ano do 1.° CEB. A analise dos dados foi realizada através da anélise de contetido, permitindo

identificar categorias e padrdes significativos nos discursos dos participantes.

Os resultados evidenciam a valorizagdo das dimensdes relacionais ¢ humanas do perfil do
professor das AEC, destacando caracteristicas como a proximidade, a empatia, a flexibilidade
e a adaptagdo as necessidades das criangas. As AEC sdo reconhecidas por professores e alunos
como um espago privilegiado de aprendizagem em contextos mais flexiveis, promotor do gosto
pela escola, da motivagdo, do bem-estar ¢ do desenvolvimento de competéncias pessoais,
sociais e criativas. Contudo, os dados revelam igualmente limitagcdes associadas a fraca
articulagdo entre professores das AEC e professores titulares de turma, as condig¢des

organizacionais e a valorizagao institucional destas atividades, no contexto estudado.

De um modo geral, o estudo evidencia a importancia das AEC enquanto contributo relevante
para uma educac¢ao integral, sublinhando a necessidade de uma maior articulagdo pedagogica,

valorizacdo profissional e integracdo das AEC nos Projetos Educativos das escolas.

Palavras-chave: Atividades de Enriquecimento Curricular; 1.° Ciclo do Ensino Bésico; Perfil

do professor; Praticas pedagdgicas; Articulag¢do curricular.
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ABSTRACT

The present study was developed within the scope of the Master’s Degree in Qualification for
Teaching in Pre-School Education and Primary Education and focuses on the Curricular
Enrichment Activities (CEA) in Primary School. Drawing on the researcher’s professional
experience in an educational context and on issues emerging from pedagogical practice, this
study aimed to understand the conceptions of CEA teachers regarding their professional profile,
as well as the perceptions of teachers and pupils concerning the potentialities and limitations of

these activities in everyday school life.

This research follows a qualitative, interpretative approach and was conducted through a case
study developed in a public school. Data were collected through semi-structured interviews
with teachers responsible for the Curricular Enrichment Activities and through questionnaires
with open-ended questions applied to pupils from the 1st to the 4th year of Primary School.
Data analysis was carried out using content analysis, allowing the identification of meaningful

categories and patterns in the participants’ discourses.

The results highlight the value attributed to the relational and human dimensions of the profile
of the CEA teacher, emphasizing characteristics such as proximity, empathy, flexibility and
adaptation to children’s needs. Curricular Enrichment Activities are recognised by both teachers
and pupils as a privileged space for learning in more flexible contexts, promoting enjoyment of
school, motivation, well-being and the development of personal, social and creative skills.
However, the findings also reveal limitations related to weak articulation between CEA teachers
and class teachers, organisational conditions and the institutional recognition of these activities

within the context studied.

Overall, the study underscores the importance of Curricular Enrichment Activities as a relevant
contribution to holistic education, highlighting the need for greater pedagogical articulation,
professional recognition and stronger integration of these activities within schools’ Educational

Projects.

Keywords: Curricular Enrichment Activities; Primary Education; Teacher’s profile;

Pedagogical practices; Curricular articulation.
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INTRODUCAO

As Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) integram, desde a sua
implementagdo, uma componente estruturante da Escola a Tempo Inteiro (ETI) no 1.° Ciclo do
Ensino Béasico (CEB), assumindo um papel complementar ao curriculo formal e uma fungao
relevante no quotidiano escolar das criangas. Estas atividades visam proporcionar experiéncias
educativas diversificadas, de carater ludico, expressivo, artistico e desportivo, contribuindo
para o desenvolvimento global dos alunos e para a resposta as necessidades das familias no

periodo pds-letivo.

Apesar da consolidacdao das AEC no sistema educativo portugués e do reconhecimento
que lhes ¢ atribuido no plano institucional, a sua concretizacdo em contexto escolar continua a
suscitar reflexdo. Colocam-se, em particular, questdes relacionadas com a forma como sao
implementadas, articuladas com o curriculo e integradas no Projeto Educativo das escolas, bem
como com as condigdes em que decorrem e sdo vivenciadas pelos diferentes intervenientes
educativos. Neste contexto, o professor das AEC assume um papel central, uma vez que o seu
perfil profissional e a forma como interpreta a sua funcao influenciam a qualidade das praticas
pedagbgicas desenvolvidas e a maneira como estas atividades sdo experienciadas pelos alunos

no seu percurso escolar no 1.° CEB.

Atendendo a natureza do fendmeno em estudo e a necessidade de compreender
significados, praticas e experiéncias vividas em contexto educativo, optou-se por uma
abordagem metodoldgica de natureza qualitativa, enquadrada no paradigma interpretativo. A
investigacdo recorreu a realizacdo de entrevistas semidiretivas a professores responsaveis pela
lecionacdo das AEC numa escola publica, bem como a aplicagdo de questionarios com questdes
abertas a alunos do 1.° ao 4.° ano do 1.° CEB. Esta op¢ao metodologica permitiu recolher
perspetivas complementares, valorizando simultaneamente o discurso dos docentes e a voz dos

alunos enquanto participantes diretos nas atividades analisadas.

O relatorio encontra-se organizado em trés capitulos. O primeiro apresenta o
enquadramento teorico da investigagdo, abordando a evolugao e os objetivos das AEC, as suas
potencialidades, limitacdes e desafios, assim como o perfil, a forma¢do e as condi¢des de
trabalho dos professores que as dinamizam. O segundo capitulo descreve o percurso
metodoldgico do estudo, explicitando as opg¢des metodoldgicas adotadas, os participantes, a
caracterizacdo da institui¢do, os instrumentos de recolha de dados e os procedimentos de
tratamento e andlise. O terceiro capitulo ¢ dedicado a apresentacdo e discussdo dos resultados,

articulando os dados empiricos obtidos com o enquadramento tedrico desenvolvido.
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O relatério encerra com as consideragdes finais, onde se sintetizam os principais
resultados, se identificam as limitagdes do estudo e se apontam possiveis implicagdes para a

pratica educativa e para futuras investigagdes no dominio das AEC.
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CAPITULO 1
REVISAO DA LITERATURA

O presente capitulo visa enquadrar e fundamentar teoricamente a presente investigacao,
através da sistematizacdo do conhecimento existente sobre as Atividades de Enriquecimento
Curricular (AEC) no 1.° Ciclo do Ensino Bésico (CEB). Para tal, ¢ dada especial atencao as
concecdes dos professores e dos alunos, explorando as potencialidades e limitagdes que
atribuem a estas atividades no quotidiano escolar. Abordam-se ainda as caracteristicas e o perfil
dos docentes responsaveis pela sua dinamizagdo, com o intuito de compreender as exigéncias
associadas ao exercicio desta funcdo e a sua relevancia no contexto da agdo educativa. A partir
da literatura e da regulamenta¢do disponivel, procede-se a andlise dos fundamentos e
finalidades das AEC, com vista a sustentar teoricamente o estudo desenvolvido ¢ a clarificar os

principais eixos de investigagao.

1.1. As Atividades de Enriquecimento Curricular

As AEC foram implementadas em Portugal a partir de 2006, no ambito de uma politica
educativa que visava promover a Escola a Tempo Inteiro (ETI), uma iniciativa do Ministério da
Educagdo que procurou alargar o tempo e o espaco da acdo educativa no 1.° CEB. Este conceito
foi posteriormente analisado e aprofundado por autores como Pires (2007), que o interpreta
como uma proposta de escola que articula tempos letivos e ndo letivos, integrando
aprendizagens formais e contextos de desenvolvimento integral das criangas, numa perspetiva
que valoriza também a fun¢do social da escola. A sua regulamentacio foi estabelecida pelo
Despacho n.° 12591/2006, de 16 de junho, que as definiu como atividades de natureza
facultativa, organizadas em funcio dos objetivos do Projeto Educativo do Agrupamento e que

deveriam constar do plano anual de atividades (Ministério da Educacao [ME], 2006).

O mesmo diploma sublinha ainda que os tempos adicionais deveriam ser
“pedagogicamente ricos e complementares das aprendizagens associadas a aquisicdo das
competéncias basicas” (Despacho n.° 12591/2006, p. 1), destacando a centralidade das AEC no
reforco das aprendizagens. Além disso, o despacho identificava os dominios prioritarios destas
atividades, incluindo o Apoio ao Estudo, o Ensino do Inglés e de outras linguas estrangeiras, a
Atividade Fisica e Desportiva, a Musica, outras expressoes artisticas e ainda atividades de
carater cientifico, tecnologico, de ligacdo da escola com o meio e da promocdo da dimensao

europeia da educagdo (ME, 2006).
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A regulamentacdo inicial das AEC foi sendo progressivamente atualizada através de
diferentes diplomas legais. O Despacho n.® 8683/2011 clarificou aspetos relativos a supervisao
pedagobgica, atribuindo ao professor titular de turma a responsabilidade de acompanhamento e

articulacdo destas atividades com o curriculo.

Posteriormente, o Despacho n.° 9265-B/2013 consolidou e alargou este enquadramento,
reforcando simultaneamente a vertente pedagdgica e a social. No plano pedagogico, especificou
que “consideram-se AEC no 1.° ciclo do ensino basico as atividades educativas e formativas
que incidam na aprendizagem da lingua inglesa (...) e nos dominios desportivo, artistico,
cientifico” (Ministério da Educacdo e Ciéncia [MEC], 2013, p. 22210). Abrangendo ainda areas
de carater técnico, das tecnologias da informacdo e comunicagao, de ligacdo da escola ao meio
e de educagdo para a cidadania. J& no plano social, regulamentou a Componente de Apoio a
Familia (CAF), definida como o “conjunto de atividades destinadas a assegurar o
acompanhamento dos alunos do 1.° ciclo do ensino bésico antes e ou depois da componente
curricular e de enriquecimento curricular, bem como durante os periodos de interrupg¢ao letiva”
(p. 22211). Regulamentou, igualmente, as Atividades de Animacdo e de Apoio a Familia
(AAAF) na Educacao Pré-Escolar, destinadas a assegurar o acompanhamento das criangas fora

do periodo diério de atividades educativas.

J& a Portaria n.° 644-A/2015 veio regulamentar de forma mais detalhada a organizacao
pratica destas atividades nos estabelecimentos publicos do 1. CEB. Mais recentemente, o
Decreto-Lein.° 55/2018 enquadrou as AEC no regime da Autonomia e Flexibilidade Curricular,
reforcando a sua dimensdo formativa, e o Decreto-Lei n.° 21/2019 transferiu para os municipios
a responsabilidade pela sua implementagao, consolidando a municipalizagdo como um marco

central na evolucao desta politica educativa.

Neste enquadramento legislativo, assume particular relevancia a definicdo dos
profissionais habilitados a lecionar as AEC, dado que a legislacdo estabelece diferentes
modalidades. De acordo com as orientacdes oficiais, estas atividades podem ser atribuidas a
docentes de carreira, “com o minimo de seis horas de componente letiva, desde que nao
resultem horas para contratacdo de docentes” (Direcao Geral da Educacdo [DGE], 2015, p. 1).
Sempre que ndo exista cobertura interna suficiente, admite-se o recurso a técnicos
especializados, pois, como refere a mesma fonte, “podem recrutar técnicos (...) sempre que nao
seja possivel a implementagdo, integral ou parcial, das AEC com recursos disponiveis no
agrupamento de escolas” (DGE, 2015, p. 1). No caso das autarquias, enquanto entidades

promotoras, a legislacdo prevé ainda a possibilidade de contratacdo de técnicos especializados
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em regime de contrato a termo resolutivo, em tempo parcial, destinado a satisfacdo de
necessidades tempordrias (Decreto-Lei n.® 212/2009, art. 2.°, n.° 1, na redacdo do Decreto-Lei

n.° 169/2015; DGE, 2015).

Deste modo, verifica-se que a regulamentacdo das AEC ndo se limita a definir os seus
objetivos e areas de intervencdo, mas contempla igualmente os critérios de selecdo e as
condi¢cdes de exercicio dos profissionais envolvidos. Esta preocupagdo legislativa com a
definicdo clara dos perfis docentes e técnicos, procura assegurar a qualidade pedagdgica das
atividades, articulando-se com o papel central do professor titular de turma na supervisao
pedagbgica e integracdo das AEC no Projeto Educativo, tal como defendem Mouraz et al.

(2012) e Videira (2017).

A ETI articula, assim, duas dimensdes complementares: a dimensao social, assegurada
pela CAF e pelas AAAF, que garantem o acompanhamento dos alunos fora do horario letivo e
durante os periodos de interrup¢do escolar, promovendo a ligagdo entre a escola, as familias e
a comunidade (MEC, 2013); e a dimensao pedagdgica, ja prevista no Despacho n.° 12591/2006,
que estabelece que os tempos adicionais deveriam ser ‘“pedagogicamente ricos e
complementares das aprendizagens associadas a aquisi¢do das competéncias basicas” (ME,

2006, p. 8783).

A Avaliacdo Externa das AEC, coordenada por Isabel Fialho e promovida pela
DirecaoGeral da Educacao, constituiu a tltima avaliacdo nacional realizada pelo ME, publicada
em 2013, e evidenciou impactos positivos em diferentes dimensdes do desenvolvimento dos
alunos. O relatorio refere o “impacto positivo das AEC nos alunos, ao nivel da autonomia e das
competéncias sociais” (Fialho et al., 2013, p. 196) e sublinha que “todos os intervenientes (...)

consideram fortemente positiva a motivagao dos alunos nestas atividades” (p. 199).

Em termos globais, Fialho et al. (2013) concluem que “as AEC vao ao encontro da
maioria das necessidades e expetativas dos seus principais destinatarios — alunos e pais” (p.

198), contribuindo ainda para a melhoria das relagdes no contexto escolar e social.

O alargamento do tempo de permanéncia na escola, quando sustentado por praticas
pedagbgicas de qualidade, tem sido encarado como um instrumento de promocao do sucesso
escolar e da igualdade de oportunidades no acesso ao conhecimento (Barroso & Pires, “citados
por Paulino, 2014”). Em consonancia com esta diversidade de areas, o Despacho n.°

9265B/2013 reforca a necessidade de assegurar uma oferta ampla e articulada de atividades no
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1.° Ciclo, sublinhando o papel da escola na promog¢do de uma formagao integral dos alunos e

no apoio as familias através de uma ocupagdo educativa dos tempos ndo letivos.

Neste enquadramento, a ETI ¢ entendida como uma politica que ultrapassa o mero
prolongamento da jornada escolar, implicando transformagdes na missdo da escola, no
curriculo, na organizagdo pedagogica, na gestdo e nas relagdes entre escola e familia (Pires,
2014, p. 10). Contudo, Fonseca e Marques (2021) observam que as criancas tém “pouca
liberdade para brincar livremente” (p. 16), dado que as atividades que frequentam “implicam
quase sempre uma excessiva estruturacao, sendo os seus tempos livres diminutos” (p. 16), o

que pode comprometer uma vivéncia plena e equilibrada da infancia.

A concretizagdo desta politica faz-se, em grande medida, através das AEC, que se
afirmam como parte integrante da vida escolar e da rotina dos alunos do 1.° Ciclo. Concebidas
no ambito da ETI, estas atividades visam ndo apenas proporcionar aprendizagens diversificadas
e enriquecedoras do curriculo, mas também responder a necessidades sociais, reforcando a
articulagdo entre a escola e as familias. Como sublinham Abrantes et al. (2009), o objetivo passa

por

garantir no espago da escola, a todos os alunos, de forma gratuita, a oferta de um
conjunto de aprendizagens enriquecedoras do curriculo e das aprendizagens, a0 mesmo
tempo que se concretiza a prioridade [...] de fornecer respostas tteis no dominio do

apoio as familias. (p. 14).

Segundo dados da Direcao-Geral de Estatisticas da Educacao e Ciéncia (DGEEC, 2022),
no ano letivo de 2020/2021 cerca de 80,6% das criangas do 1.° CEB participaram em AEC. As
areas com maior adesdo foram o desporto (62,3%) e as expressoes artisticas (57,7%), o que
revela um interesse significativo por dindmicas ligadas ao movimento, a criatividade e a
expressdo pessoal. Esta tendéncia manteve-se nos anos seguintes: no ano letivo 2023/2024,
aproximadamente 83,3% dos alunos frequentaram as AEC, de acordo com o relatorio Educagdo
em Numeros — Portugal 2024 (DGEEC, 2024). Este aumento de 2,7 pontos percentuais sugere
uma consolidagdo progressiva da presenca das AEC no quotidiano escolar. Ainda assim, estes
dados quantitativos ndo permitem avaliar, por si sO, a qualidade pedagdgica das experiéncias
proporcionadas, o que refor¢a a importancia de analisar e compreender a forma como estas

atividades sdo integradas no Projeto Educativo de cada escola.

Neste ambito, a literatura tem vindo a destacar a relevancia de uma supervisdo

pedagobgica eficaz, assegurada preferencialmente pelos professores titulares de turma (PTT), na
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articulagdo entre as AEC e o Projeto Educativo. Mouraz et al. (2012) defendem que essa
articulagdo ¢ essencial para garantir a coeréncia curricular e o equilibrio entre a dimensao social
e educativa, salientando que as boas praticas se constroem a partir do desenvolvimento dos
alunos, da colaboracao entre os profissionais e da organizagao interna das escolas. Nesta mesma
linha, Videira (2017) confirma que “os PTT tém a seu cargo a articulagdo das AEC com as
atividades curriculares, ficando com responsabilidades de acompanhamento e supervisdao do
trabalho desenvolvido pelos PAEC” (p. 36), evidenciando a importancia do seu papel na
monitoriza¢gdo pedagédgica. Também a Direcdo-Geral da Educagdo (2013) reforca esta ideia, ao
considerar que a colaboracao entre docentes titulares e professores das AEC ¢ determinante

para a qualidade educativa e para o impacto destas atividades no percurso escolar dos alunos.

Assim, as AEC devem ser entendidas como uma medida de politica educativa integrada
no quadro da ETI, constituindo-se como um complemento ao curriculo no 1.° CEB. A sua
evolucdo tem sido marcada por sucessivas alteragdes legislativas e por diferentes modalidades
de implementacao, que procuram equilibrar a vertente pedagdgica e a vertente social. Apesar
destes avangos, a literatura continua a apontar desafios sobretudo relacionados com a
articula¢do curricular, com a defini¢do clara dos objetivos e com a integracdo das AEC no

Projeto Educativo das escolas (Mouraz et al., 2012).

1.2. As potencialidades das Atividades de Enriquecimento Curricular

As AEC implementadas no 1.° CEB tém assumido um papel importante no refor¢co da
qualidade educativa e na promocdo do desenvolvimento global dos alunos. Segundo Costa
(2012), no estudo de caso realizado no Agrupamento de Escolas de Miraflores, os professores
entrevistados reconhecem que as AEC, enquanto medida da politica da ETI, cumprem com o
objetivo de alargar o tempo escolar de forma pedagogica, procurando dar resposta as

necessidades das familias. Como a propria autora afirma:

segundo a opinido de todos os professores entrevistados, a medida cumpre a finalidade
de proporcionar novas oportunidades de aprendizagem, assegurando uma cobertura de
horario a tempo inteiro, por forma a responder as necessidades das familias mais

carenciadas e o apoio a fun¢do parental, aquando o periodo laboral dos pais. (p. 51).

A integracdo das AEC no quotidiano escolar tem sido alvo de diferentes interpretagdes
por parte dos profissionais educativos. No estudo de Videira (2017), os professores
entrevistados reconheceram o contributo destas atividades para a construcdo de experiéncias

educativas diversificadas e significativas. Como um deles refere, as AEC “introduzem no 1.°
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CEB uma dimensao formativa, uma dimensao ludica e cultural” (p. 164). Outro entrevistado
reforca esta percecdo ao afirmar que “que a dimensdo ludica ¢ fundamental, quer para a
socializacdo, quer para a propria aprendizagem”, acrescentando ainda que as AEC podem
contribuir para que o aluno se torne mais autonomo. Estes testemunhos realcam, portanto, a
importancia das AEC no desenvolvimento integral dos alunos, indo para além da dimensao
cognitiva e favorecendo a autonomia e a socializagdo.

Também Mouraz et al. (2012) evidenciam a ambivaléncia das concec¢des docentes
relativamente as AEC. Por um lado, os professores entrevistados reconhecem o contributo
destas atividades para uma promocao de igualdade de oportunidades e para o apoio as familias.
Por outro, ¢ igualmente reconhecido que a sua implementacdo tem contribuido para uma
evolucdo ao nivel do relacionamento e da colaboragdo entre professores titulares de turma e os
professores das AEC, fortalecendo assim o trabalho em equipa e o sentimento de pertenca

institucional.

As concecgdes dos professores relativamente a qualidade das AEC estdo da mesma forma
associadas a capacidade de promogao de aprendizagens significativas, motivadoras e ajustadas
ao perfil dos alunos. No estudo de Videira (2017), os docentes e coordenadores sublinham que
essa qualidade est4 fortemente ligada a articulagdo com os conteudos e ao envolvimento dos
professores. Como refere o coordenador do 1.° CEB de um dos agrupamentos entrevistados,
“depende muito dos professores. Depende muito dos agrupamentos, possivelmente. (...)
abertura para que os professores possam articular e fazerem as suas atividades como assim o
entenderem” (p.58). Em linha com esta visdo, Campos et al. (2020) sublinham que a
aprendizagem cooperativa, concebida como uma filosofia educacional, promove ambientes de
aprendizagem mais participativos e envolventes, onde os alunos tém a oportunidade de
construir conhecimento de forma colaborativa, desenvolvendo competéncias cognitivas, sociais

e emocionais de forma integrada.

O contacto com novas metodologias, a diversidade dos publicos e a flexibilidade
pedagbgica das AEC representam, para muitos docentes, uma oportunidade de crescimento
profissional, promovendo a reflexdo sobre a pratica e incentivando abordagens mais centradas
nos alunos. Guedes (2013) sublinha que a aposta em acdes de carater ludico-pedagogico
desenvolve competéncias relacionais, culturais, sociais e cognitivas, favorecendo
aprendizagens mais significativas e contribuindo para o desenvolvimento integral dos alunos.
A autora acrescenta que “estas atividades devem possibilitar que as criangas desenvolvam as
suas potencialidades enquanto pessoas, bem como atitudes, comportamentos, iniciativa,

criatividade e capacidade de relacionamento e trabalho em grupo” (p. 77). Esta orientacao
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refor¢a o potencial das AEC como espago que valoriza o papel docente e potencia praticas

pedagbgicas mais inovadoras e motivadoras.

Simultaneamente, os docentes reconhecem nas AEC um espaco estimulante, criativo e
auténomo para os alunos, permitindo-lhes explorar formas de aprendizagem mais livres e
proximas dos seus interesses. Ao privilegiarem abordagens mais praticas, ludicas e
colaborativas, como projetos em grupo, jogos pedagdgicos ou tarefas de expressdo artistica,
estas atividades favorecem o pensamento critico, a cooperagao e a resolu¢ao de problemas de
forma mais descontraida e envolvente. De acordo Campos et al. (2020) a aprendizagem
cooperativa promove ‘“um ambiente de aprendizagem que proporciona aos alunos condigdes
para que estes possam estudar utilizando a criatividade, de maneira dinamica, alcangando a
motivacao para o aprendizado tdo desejado nos meios escolares” (p. 34). Esta perspetiva reforga
o valor de metodologias participativas, que permitem tornar a experiéncia educativa mais
significativa e favorecer o desenvolvimento de competéncias mais envolventes e equilibradas

aos alunos.

Além do trabalho pedagdgico em sala, os docentes reconhecem igualmente o potencial
das AEC na ligac¢do entre a escola e a comunidade envolvente. Através da dinamizagdo de
atividades interdisciplinares, realizadas em parceria com servigos municipais e institui¢des
culturais, desportivas ou artisticas, tem se assistido a um maior envolvimento dos diversos
agentes educativos. No Municipio de Evora, o Projeto Piloto das AEC, implementado no ano
letivo 2023-2024, foi avaliado de forma positiva por parte de alunos, encarregados de educacao
e docentes, evidenciando a importancia destas atividades como espacos de participacdo e de
construcao de uma cultura educativa mais integrada, colaborativa e ativa. Assim, este projeto
distinguiu-se por promover atividades diversificadas, complementares e interdisciplinares, que
reforgaram a ligagdo entre a escola, as familias ¢ a comunidade (Camara Municipal de Evora,

2023).

Para além da articulagdo com entidades locais, o papel das AEC revela-se igualmente
importante na aproximacao entre a escola e as familias. Tal como referido no Relatorio
Intercalar de Acompanhamento das Atividades de Enriquecimento Curricular, publicado pela
Direcao-Geral de Inovagdo e de Desenvolvimento Curricular (DGIDC, 2007), ¢ fundamental
que estas atividades se articulem com as atividades letivas, “envolvendo os encarregados de
educacdo na cultura da escola” (p. 14). Esta articulacdo contribui para fortalecer o sentimento
de pertenca e para uma participagdo mais ativa dos pais no quotidiano escolar. Também em

projetos mais recentes, como o “Brincar Maior” (2023—-2024), promovido no municipio de Rio
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Maior (Camara Municipal de Rio Maior, 2024), valoriza-se explicitamente a participa¢do das
familias nas AEC, reconhecendo-a como um elemento essencial na conexao entre a escola ¢ a

comunidade.
1.3. As limitagdes e os desafios das Atividades de Enriquecimento Curricular

Apesar das AEC serem amplamente reconhecidas pelo seu contributo para o
desenvolvimento integral das criancas, a sua implementagdo no 1.° CEB continua a enfrentar
diversos constrangimentos que afetam a sua eficicia e o seu impacto pedagodgico. Os
profissionais envolvidos na dinamizacdo destas atividades tém identificado um conjunto de
limitagdes de natureza organizacional e pedagogica, que dificultam a concretizagdo dos

objetivos subjacentes ao programa das AEC, enquadrado na politica da ETL.

Segundo Mouraz et al. (2012), a implementacdo das AEC continua a revelar diversos
desafios, sobretudo pela dificuldade em conciliar as suas duas finalidades principais:
proporcionar aprendizagens enriquecedoras e, simultaneamente, garantir uma resposta social
de apoio as familias no periodo poés-letivo. Os autores mostram que este equilibrio ¢
particularmente fragil, salientando efeitos como a sobrecarga horaria das criangas, o
prolongamento da escolaridade formal para além do tempo letivo e a consequente tensdo na
integracao das atividades no quotidiano escolar. Esta situagao ilustra, assim, o dificil equilibrio
entre a resposta social e a qualidade educativa, ideia destacada por Mouraz et al. (2012) no
titulo do seu estudo, e evidencia a complexidade de articular objetivos sociais e pedagogicos

num curriculo j& densificado.

Conforme sublinha Pires (cit. por Videira, 2017), “o Programa AEC como instrumento
de a¢do publica ¢ um dispositivo técnico e social que estabelece as relagdes sociais entre o poder
publico e os atores no terreno” (p. 11). Esta natureza reguladora e centralizada traduz-se num
conjunto de normas e obrigagdes impostas as escolas, como a obrigatoriedade de
funcionamento até as 17h30, a oferta obrigatéria de atividades como o Inglés e o Apoio ao
Estudo, e a supervisao das AEC pelos professores do agrupamento, conforme estipulado no
Despacho n.° 12591/2006, de 16 de junho. Embora estas medidas visem garantir uma resposta
educativa mais ampla, revelam-se, em muitos contextos, desajustadas as realidades concretas
das escolas e as necessidades dos alunos.

O Relatorio de Avaliagdo Externa do Programa de Atividades de Enriquecimento
Curricular, publicado pela Dire¢do-Geral da Educacdo (DGE) em 2013, evidencia que uma
parte expressiva dos técnicos reconhece trabalhar de forma isolada, sem uma ligacdo

sistematica com os restantes profissionais educativos. Embora a maioria afirme realizar
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reunides com os professores titulares de turma, cerca de 20% admite ndo participar nesses
momentos de colaboracdo, o que “aponta para um trabalho isolado, ndo articulado com os
restantes profissionais educativos responsaveis pela formagdo dos mesmos alunos” (Fialho et

al., 2013, p. 131).
Esta percecao ¢ reforcada pela disparidade de opinides entre docentes, isto ¢€:

no que se refere ao aspeto essencial da articulacdo do trabalho destes profissionais, a
sequencialidade/articulagdo curricular entre os contetidos das AEC e os do programa do
1.° ciclo, os dados ndo sdo conclusivos, enquanto 84,6% dos Professores Titulares de
Turma referéncia esta forma de articulagdo, apenas 55,2% dos técnicos a corrobora [ ...]
evidenciando ndo ser uma pratica de articulagdo assumida por todos. (Fialho et al., 2013,

p. 134).

Esta desarticulagdo compromete a coeréncia pedagdgica e limita o impacto formativo

das AEC, dificultando a sua integragdo plena no Projeto Educativo da escola.

Esta realidade aponta também para um fraco envolvimento de muitos professores
titulares na articulagdo com os docentes das AEC, o que compromete a continuidade pedagogica
e a integracdo destas atividades no Projeto Educativo da escola. Embora a supervisao
pedagogica das AEC esteja legalmente atribuida aos PTT (Despacho n.° 8683/2011), a sua
implementagdo no terreno, em alguns casos, revela-se desigual e pouco sistematizada. De
acordo com o Relatorio de Avaliagdo Externa (DGE, 2013), apesar da maioria dos professores
titulares afirmar que realiza observagdo direta das AEC, uma parte significativa dos docentes

de AEC reporta praticas esporadicas ou inexistentes.

Outro obstéaculo significativo identificado € a precariedade contratual que caracteriza a
maioria das situacdes laborais dos professores das AEC. Muitos exercem fun¢des com vinculos
frageis, horarios reduzidos, remuneracdo pouco atrativa e auséncia de perspetivas de
estabilidade profissional, marcada por significativos niveis de precariedade. De acordo com o
Relatorio de Avaliagdo Externa do Programa, em 2013, “mais de metade dos técnicos das AEC
sdo contratados através de um contrato de trabalho a termo resolutivo com a entidade
promotora” (Fialho et al., 2013, p. 187). O que significa vinculos instaveis e temporarios, sem

garantias de continuidade ou integragdo plena no contexto escolar.

Adicionalmente, muitos destes profissionais exercem a sua atividade em mais do que
uma escola do mesmo agrupamento, com horarios fragmentados e niveis de remuneracao
reduzidos, especialmente quando contratados por entidades externas como as autarquias. Estas

11
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condi¢des estruturais tendem a desvalorizar o papel educativo dos profissionais das AEC, como
também comprometem a continuidade pedagdgica e a sua articulagdo com o Projeto Educativo
da Escola, dificultando o desenvolvimento de uma cultura profissional estavel e integrada

(Fialho et al., 2013).

A estas dificuldades soma-se a escassa formagdo pedagdgica especifica de muitos
docentes das AEC, frequentemente apontada como uma das principais fragilidades. Esta
limitacdo condiciona a intencionalidade educativa das atividades e a sua articulacdo com os
objetivos pedagogicos do 1.° CEB. Embora estas atividades se integrem num espaco formal de
educacdo, sdo frequentemente asseguradas por professores com percursos e perfis académicos
e profissionais muito diversificados e, nem sempre, com experiéncia no trabalho com criangas
deste nivel de ensino. Essa heterogeneidade compromete ndo apenas a qualidade das praticas,

mas também a sua articulacdo com os professores titulares de turma (Videira, 2017).

Embora a Portaria n.® 644-A/2015, de 24 de agosto, do Ministério da Educagao e
Ciéncia, determine que “os PAEC devem possuir formagdo profissional ou especializada
adequada ao desenvolvimento das atividades programadas e ao escaldo etario do publico-alvo”
(Videira, 2017, p. 54), a autora citada assinala que ndo esta prevista a sua estabilidade laboral,
mesmo tratando-se, em muitos casos, de profissionais com licenciatura ou mestrado na area da
docéncia. Esta contradi¢do compromete a continuidade pedagogica e desvaloriza o papel
educativo das AEC. Neste sentido, Fialho et al. (2013) alerta que “a oferta de formacdo aos
técnicos das AEC ¢ muito escassa nos agrupamentos (8%), sendo oferecida por 29% das
autarquias/associacao de pais e encarregados de educagao/IPSS e 47% das entidades parceiras”

(p. 190), revelando uma evidente falta de investimento na sua valorizagdo profissional.

Outra limitagdo apontada pelos professores das AEC e titulares estd relacionada com a
organizacdo do tempo escolar e a consequente sobrecarga das criangas. Guedes (2013) observa
que a permanéncia prolongada na escola, com horarios demasiado preenchidos, reduz as
oportunidades de brincar livremente e favorece a realizagcdo de atividades dirigidas, limitando

a autonomia e a capacidade de iniciativa dos alunos.

Neste sentido, Guedes (2013) refere que algumas professoras alegam que “as criangas
estdo muito tempo sobre o dominio do adulto, sobre a orientagdo do adulto e isso ndo lhes da
grande autonomia” e isso ndo lhes dd grande autonomia" (p. 52). De forma semelhante, a
Avaliacdo Externa das AEC (DGE, 2013) aponta que muitos docentes reconhecem um excesso
de carga horéria no 1.° Ciclo, salientando que “muitas horas em contexto de sala de aula

provocam cansaco” (p. 145), defendendo que estas atividades sejam colocadas
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preferencialmente no final do dia, com propostas mais descontraidas e ltdicas. Torna-se, assim,
essencial repensar na organizacdo do tempo escolar, de modo a equilibrar as aprendizagens
formais com experiéncias extracurriculares mais livres e criativas. Sendo importante garantir
momentos de pausa e de lazer, permitindo as criangas recuperar energia e interagir com os seus
pares. Uma gestao flexivel e equilibrada do tempo escolar, respeitando os ritmos individuais,
contribui para o bem-estar das criangas e para uma participagdo mais ativa e motivada nas
aprendizagens. Embora nem sempre sejam valorizados, estes aspetos revelam-se decisivos no

contexto escolar, promovendo o bem-estar e o desenvolvimento global das criangas.

Para além das questdes relacionadas com o tempo escolar, a limitacdo de recursos
materiais ¢ a inadequagdo dos espagos destinados as AEC continuam a ser obstaculos
frequentemente identificados pelos docentes. Em muitas escolas, a inexisténcia de salas
devidamente equipadas, ginasios funcionais, materiais didaticos ou instrumentos musicais

compromete a concretizagdo plena das atividades.

De acordo com Videira (2017), a melhoria das condi¢des fisicas e logisticas ¢ um
requisito fundamental para que estas atividades cumpram a sua missdo educativa. A autora
sublinha ainda a importancia de preservar o tempo de recreio para a brincadeira livre, assegurar
o carater ludico e criativo das atividades, diversificar os espacos e recursos utilizados e evitar a
permanéncia excessiva em sala de aula. Estas orienta¢des procuram contrariar a tendéncia para
a excessiva escolarizacdo das AEC e assegurar que a sua implementacdo proporcione

experiéncias de aprendizagem equilibradas, inclusivas e ajustadas as necessidades das criangas.

1.4. A articulacio curricular e a colaboracao entre professores

A articulagdo curricular ¢ definida por Joana (2023) como “a interligagdo, realizada a
diferentes niveis e modos de interacao, de saberes oriundos das componentes de curriculo, areas

disciplinares e disciplinas, numa perspetiva horizontal e/ou vertical, tendo por objetivo

o

Qo

constru¢do progressiva de conhecimento global” (p. viii). Esta perspetiva corresponde
integracdo coerente e continua entre diferentes componentes do curriculo, assegurando a

progressdo das aprendizagens e a intencionalidade pedagogica.

No contexto das AEC, esta articulagdo implica um trabalho colaborativo entre
professores titulares de turma e docentes responsaveis pelas AEC, de modo a garantir coeréncia
pedagbgica e continuidade das aprendizagens no 1.° CEB. Como refere Guedes (2013), o

Ministério da Educacgdo elaborou orientacdes programaticas para os profissionais das AEC,
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procurando que estas atividades se integrem na vida escolar e estejam articuladas com o Plano

Anual de Atividades, reforcando a coeréncia pedagégica e a continuidade das aprendizagens.

Segundo o Despacho n.° 12591/2006 do Ministério da Educacgdo, “as atividades de
enriquecimento curricular no 1.° ciclo do ensino bésico sdo selecionadas de acordo com os
objetivos definidos no projeto educativo do agrupamento de escolas e devem constar do
respetivo plano anual de atividades” (p. 8783). Este diploma também indica que a supervisao
pedagbgica cabe aos PTT, que devem programar as atividades e se reunir com os docentes
responsaveis pelas AEC. Estas orientacdes mostram a importidncia da coordenagdo entre
professores titulares e professores das AEC, para garantir a continuidade das aprendizagens e a
ligacao destas atividades ao Projeto Educativo da Escola. A Portaria n.° 644-A/2015 acrescenta
que a planificacdo das AEC deve envolver os departamentos curriculares e as entidades

promotoras, sendo aprovada pelo Conselho Geral sob proposta do Conselho Pedagogico.

Esta norma alarga a articulacdo para além do trabalho entre professores, incluindo
também oOrgdos da escola e parceiros externos, e determina que a supervisdo e o
acompanhamento destas atividades sejam feitos pelos 6rgdos competentes do agrupamento, de
acordo com o regulamento interno. Desta forma, a integragdo das AEC no curriculo escolar
depende da colaboragdo efetiva entre todos os intervenientes, internos e externos, de forma a
garantir coeréncia pedagdgica, continuidade das aprendizagens e uma abordagem integrada nas

aprendizagens.

A investigacdo de Videira (2017) destaca que a articulacao entre os PTT e os docentes
das AEC constitui um elemento essencial para a integra¢do destas atividades no percurso
educativo dos alunos. Neste sentido, a autora defende a importancia de promover momentos de
partilha e planeamento conjunto, capazes de reforcar a coeréncia pedagodgica e a
intencionalidade destas atividades no 1.° CEB. Esta perspetiva ¢ reforcada por Castanheira,
“citado em Videira (2017”), que identifica a falta de articulagdo e o carater excessivamente
formal de algumas atividades como fatores que comprometem a continuidade das

aprendizagens e a eficacia pedagdgica das AEC.

De forma convergente, o estudo de Rodrigues (2020) evidencia que a colaboragao entre
os diferentes agentes educativos ¢ determinante para o sucesso das AEC. Contudo, essa
articulagdo ¢ frequentemente condicionada por constrangimentos como a falta de
disponibilidade dos docentes, resultante de horarios incompativeis e da acumulagdo de outros
empregos. A coordenadora entrevistada reconhece que, apesar de existirem momentos de troca

de informacao e colaboragdo, “nem todos tém essa articulagao que devia existir” (p. 100). Neste
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sentido, a promog¢ao de reunides regulares e de estratégias de comunicagdo mais sistematicas
entre PTT e docentes das AEC surge como um requisito essencial para garantir maior coeréncia
pedagbgica e continuidade das aprendizagens. A implementacdo destas praticas permitiria
ultrapassar a informalidade predominante nas interacdes, criando um enquadramento mais
consistente para a integracdo destas atividades no percurso escolar dos alunos (Rodrigues,

2020).

Concluindo este ponto, a articulagdo curricular e a colaboracdo entre os professores
titulares de turma e os docentes das AEC constituem elementos pertinentes para a eficacia destas
atividades. Com a adogdo de estratégias colaborativas, a realizacdo de momentos formais de
partilha e planeamento conjunto, bem como a integracdo das AEC no Projeto Educativo da
Escola, sio medidas essenciais para assegurar a coeréncia pedagogica e a continuidade das

aprendizagens dos alunos.

1.5. Impacto das Atividades de Enriquecimento Curricular no desenvolvimento global
dos alunos

As AEC tém vindo a evidenciar impactos positivos no desenvolvimento global dos
alunos do 1.° CEB, particularmente ao nivel do bem-estar, da motivagdo, da autonomia e das
competéncias sociais. De acordo com Abrantes et al. (2009), a larga maioria dos alunos
encontra-se inscrita nas AEC, sendo visivel o interesse e a motivagdo das criangas em continuar
a frequentar estas atividades. Os autores salientam ainda que as AEC contribuem para o
desenvolvimento de competéncias sociais, ao promoverem o trabalho em grupo, relagdes
interpessoais mais construtivas e dinamicas de entreajuda, favorecendo igualmente a aquisi¢cao
de regras, o desenvolvimento das capacidades fisico-motoras, do sentido estético e da

capacidade de interpretar ritmos.

De forma convergente, Fialho et al. (2013) indicam que as AEC apresentam efeitos
positivos no bem-estar das criancas, estimulando aspetos essenciais como a motivagdo, a
cooperacgdo e a autonomia. Estes resultados sugerem que, enquanto complemento ao curriculo
formal, as AEC podem favorecer experiéncias educativas significativas, contribuindo para o

desenvolvimento pessoal e social dos alunos.

Apesar de a investigacdo empirica sobre os efeitos das AEC ainda ser relativamente
limitada, os estudos e relatorios institucionais disponiveis apontam para um impacto
globalmente positivo destas atividades, contribuindo para a valorizacdo das experiéncias

educativas e para a diversificacdo das ofertas formativas no 1.° Ciclo.
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No mesmo sentido, alguns documentos institucionais também reconhecem o valor das
AEC. O Projeto Educativo 20202024, do Agrupamento de Escolas Vergilio Ferreira, ainda que
ndo constitua investigagdo académica, apresenta um enquadramento institucional das AEC,
integrando-as na oferta educativa do 1. CEB. O documento valoriza a sua dimensao ludica,
cultural e formativa, abrangendo areas culturais, desportivas e cientificas, e destaca o contributo
que diao ao reforco das competéncias pessoais e sociais, promovendo a criatividade, a
participagdo ativa e a inclusdo (Agrupamento de Escolas Vergilio Ferreira, 2020-2024). Este
exemplo evidencia ao nivel da pratica institucional, uma abordagem pedagogica estruturada e
coerente que pode potenciar os efeitos positivos das AEC, ao acolher a diversidade de
experiéncias e a0 promover ambientes de aprendizagem inclusivos, estimulantes e ajustados a

realidade vivida pelos alunos.

O Relatorio de Avaliagdao Externa das AEC (Fialho et al., 2013) refor¢a que o impacto
destas atividades depende da sua adequacao as necessidades dos alunos e dos contextos locais,
contribuindo para experiéncias educativas mais significativas. Esta perspetiva refor¢a a ideia
de que as AEC ndo devem limitar-se a uma oferta uniforme e estandardizada, mas antes
adaptarse as realidades concretas de cada comunidade educativa, potenciando aprendizagens

contextualizadas e socialmente relevantes.

No mesmo sentido, o relatorio de Avaliacdo Externa da Autonomia e Flexibilidade
Curricular (2018-2020), promovido pela Direcdo-Geral da Educagdo (DGE), sublinha a
relevancia de um “exercicio efetivo de autonomia curricular, possibilitando as escolas a
identificacdo de opcdes curriculares eficazes, adequadas ao contexto” (DGE, 2020, p. 47).
Embora ndo trate de forma direta as AEC, este enquadramento reforca a importancia de ajustar
as respostas educativas as necessidades dos alunos e das comunidades, valorizando praticas
pedagbgicas contextualizadas. Neste quadro, as AEC podem ser consideradas como um espaco
de concretizacdo desses principios, na medida em que proporcionam experiéncias
diversificadas e flexiveis que complementam o curriculo formal e favorecem percursos

educativos mais significativos.

De acordo com Mouraz et al. (2012), ao articularem dimensodes ludicas e formativas, as
AEC contribuem para democratizar o acesso a oportunidades educativas enriquecedoras,
anteriormente reservadas a determinados grupos sociais. Neste sentido, os mesmos autores
citam Mufioz, que salienta a importancia de assegurar aprendizagens diferenciadas e ajustadas,
abrangendo dreas culturais, desportivas e artisticas que enriquecem e complementam o

curriculo formal.
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Complementando esta perspetiva, Pires (2017) caracteriza a Escola a Tempo Inteiro, da
qual as AEC s3o uma componente central, como um modelo educativo que promove uma
educacao global do aluno no contexto escolar, reforcando e expandindo a forma escolar através
da integracdo das expressoes, do apoio escolar e da organizacdo pedagdgica dos tempos livres.
Esta abordagem contribui para diversificar as oportunidades de aprendizagem e assegurar que

todas as criangas usufruam de experiéncias enriquecedoras que vao além do curriculo formal.

Apesar de a producgdo cientifica nacional sobre o impacto das AEC ainda ndo ser
extensa, a evidéncia disponivel e os documentos orientadores analisados indicam que estas
atividades desempenham um papel positivo no desenvolvimento cognitivo, emocional e social
dos alunos, constituindo um recurso estratégico na promo¢ao do sucesso escolar e do

desenvolvimento global e integral dos alunos que frequentam estas atividades no 1.° CEB.

1.6. Implementacio de praticas eficazes

Segundo Fialho (2010), as praticas eficazes correspondem a um conjunto de processos
organizacionais e pedagogicos orientados para o sucesso educativo, sustentados na reflexao
continua, na avaliagdo e na colaboragdo entre profissionais. A autora sublinha que “a ideia de
qualidade da escola surge, frequentemente, associada a ideia de exceléncia, que apenas pode
ser alcangada com praticas eficazes orientadas no sentido do sucesso educativo” (p. 1). Neste
sentido, a eficacia constroi-se a partir de uma organizagao coerente, que reflete sobre a sua acao,
monitoriza as praticas e introduz melhorias de forma sustentada, ajustando as suas praticas as

necessidades dos alunos.

Ao nivel do plano pedagogico, as praticas eficazes concretizam-se através de estratégias
que promovem a participacdo ativa dos alunos, a diferenciacao pedagogica, a adequacao as suas
necessidades e ritmos e a criacdo de ambientes emocionalmente seguros. O recurso ao brincar,
a experimentacdo, ao trabalho cooperativo e a escuta ativa assume particular relevancia, criando
contextos de aprendizagem significativos, emocionalmente seguros e motivadores, sobretudo
em contextos educativos ndo formais. A eficacia pedagdgica assenta, assim, na intencionalidade
e na flexibilidade do professor, nas metodologias e na capacidade de ajustar a acdao educativa
as condi¢des do processo pedagogico.

Quando transpostas para o contexto das AEC, estas praticas eficazes assumem particular
relevancia, uma vez que estas atividades decorrem em tempo nao letivo e exigem abordagens
pedagobgicas diferenciadas, sensiveis ao cansago acumulado e as caracteristicas dos alunos.
Neste sentido, a qualidade da intervengdo pedagédgica depende da intencionalidade das praticas,
do envolvimento ativo dos alunos e da coeréncia com o Projeto Educativo da escola.
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Paralelamente, a literatura sublinha que a eficacia pedagdgica das AEC depende de
condi¢des organizacionais que sustentem a pratica docente, como a articulacio entre
professores titulares e docentes das AEC, a integra¢do no Plano Anual de Atividades e o acesso
a formacao continua (Fialho et al., 2013). Estes fatores contribuem para a consolidacdao de
praticas educativas consistentes e ajustadas ao contexto especifico das AEC.

Em sintese, a implementacdo de praticas eficazes nas AEC exige uma combinacio
equilibrada entre estratégias pedagdgicas intencionais e condi¢des organizacionais que as
sustentem. A centralidade da a¢do pedagogica do professor, aliada a articulagdo institucional,
constitui a base para a construcdo de experiéncias educativas significativas, ajustadas as

caracteristicas dos alunos e ao contexto especifico das AEC.

1.7. Perfil, formacio e condicoes de trabalho dos professores das Atividades de
Enriquecimento Curricular

As AEC no 1.° CEB, em Portugal, sdo dinamizadas por professores e técnicos
especializados que desenvolvem atividades em 4reas como o Inglés, a Educacdo Fisica, a
Musica e as Expressoes Artisticas. O perfil profissional, a formagao e as condig¢des de trabalho
destes intervenientes sdo elementos essenciais para compreender a qualidade e o impacto das

AEC no quotidiano escolar.

De acordo com o estudo do relatério de Avaliagdo Externa do Programa de AEC,

promovido pela Dire¢ao-Geral da Educagao:

a habilitagdo académica dos técnicos das AEC ¢, predominantemente, licenciatura
(77,6%), ainda assim, 138 (15,3%) sdo detentores do grau de mestre (...). Releva-se
como bastante positivo a elevada qualificacdo académica dos técnicos, com efeito, a
grande maioria possui habilitagdes iguais ou superiores a licenciatura (Fialho et al.,

2013, p. 66).

Estes dados, apesar de j& um pouco datados no tempo, evidenciam um quadro de
elevada qualificagdo académica entre os profissionais que dinamizam estas atividades.
Contudo, a realidade laboral destes profissionais caracteriza-se por instabilidade. Como refere

o relatorio de avaliagdo externa:

a precariedade laboral evidenciada pela percentagem de técnicos (67%) que tem como
vinculo laboral o contrato de trabalho a termo resolutivo, aliada a remuneracao horaria
diversa ¢ a horarios semanais com um numero médio de horas de trabalho baixo, sdo

fatores que ndo favorecem a estabilidade dos técnicos (Fialho et al., 2013, p. 75).
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Esta situacdo leva muitos professores a acumularem fung¢des em diferentes escolas ou
agrupamentos, o que fragiliza a integracdo nas equipas educativas, dificulta o
acompanhamento continuo dos alunos e potencia a rotatividade. De facto, “a elevada
rotatividade de técnicos e a precariedade contratual foram apontadas como
problematicas, comprometendo a estabilidade das equipas e a continuidade do trabalho

pedagogico com os alunos” (Fialho et al., 2013, p. 69).

Neste sentido, a sustentabilidade e a pertinéncia das AEC estdo intrinsecamente ligadas
a capacidade organizacional e aos recursos disponiveis nas autarquias responsaveis pela sua
implementagdo. Como salientam Castanheira e Gongalves (2016), “a atribui¢do de maiores
responsabilidades aos municipios com menos recursos influencia decisivamente o exercicio de
novas responsabilidades” (p. 78), podendo comprometer a estabilidade das equipas e a
continuidade das praticas pedagogicas. Garantir que os municipios dispdem de servigos
estruturados, recursos humanos qualificados e meios adequados de gestdo constitui, assim, uma

condicao fundamental para assegurar o impacto destas atividades no contexto escolar.

O relatorio Estudos de Caso de Inovacao e Boas Praticas (CIES-ISCTE/DGE, 2009)
reforca esta perspetiva, apontando que a auséncia de estabilidade contratual, associada a
horérios fragmentados e remunera¢des pouco competitivas, compromete a continuidade
pedagbgica e a consolidagdo de praticas eficazes. Defende, por isso, a necessidade de garantir
vinculos estaveis, hordrios adequados a articulagdo pedagogica e investir em formagao continua
centrada em metodologias e estratégias especificas para o 1.° CEB. Estas conclusdes convergem
com as de Fialho et al. (2013), que sublinham a importancia de integrar plenamente os
professores de AEC nas equipas educativas, assegurando-lhes condi¢des laborais que permitam
planificar, articular e inovar nas praticas, contribuindo para uma oferta educativa de qualidade

e inclusiva.

A articulacdo entre os professores titulares de turma e os docentes das AEC requer a
existéncia de tempos especificos para planificacdo conjunta, de forma a garantir a coeréncia

pedagobgica e a sequencialidade das aprendizagens.

Relativamente a formacdo continua, embora exista uma diversidade de qualificacdes
académicas, verificam-se necessidades formativas especificas, sobretudo no dominio
pedagogico. O relatorio indica que nos dois anos anteriores ao estudo, cerca de dois ter¢os dos
docentes de AEC participaram em agdes de formacdo, embora com variagdes entre areas, com
maior participacdo na Atividade Fisica e Desportiva (79%) e menor na Expressdo Musical

(52%) (Fialho et al., 2013). Estes dados mostram que, apesar de existir interesse na formacao,
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persistem assimetrias que podem influenciar a consisténcia pedagdgica entre diferentes areas.
No que respeita a experiéncia pedagogica, “84,5% dos técnicos afirmaram possuir experiéncia

pedagobgica anterior” (Fialho et al., 2013, p. 69).

Esta experiéncia, identificada na andlise de contetido das respostas, inclui contextos
como escolas publicas e privadas, academias de musica, bibliotecas, programas municipais e
atividades desportivas em ambientes ndo formais (Fialho et al., 2013, pp. 69-70). O relatorio
Estudos de Caso de Inovag¢dao ¢ Boas Praticas (CIES-ISCTE/DGE, 2009) corrobora esta
necessidade, acrescentando “a necessidade de reforcar a formagao destes professores no ambito
de metodologias (...) direccionadas ao 1.° ciclo” (p. 17), sendo desta forma um elemento-chave

para assegurar a qualidade, a coeréncia pedagogica e a sustentabilidade das AEC.

Em sintese, a literatura analisada evidencia que, no plano tedrico e institucional, o
impacto e a relevancia das Atividades de Enriquecimento Curricular no 1.° CEB estdo
estreitamente relacionados com dimensdes como o perfil profissional, a formagdo e as
condi¢des de trabalho dos docentes que as dinamizam. Embora estes estudos ndo apresentem
uma defini¢@o tnica de perfil, este ¢ construido a partir da analise da formagdo académica, da
experiéncia pedagogica prévia e das fungdes atribuidas aos docentes das AEC.

Apesar da elevada qualificacdo académica referida, Fialho et al. (2013) alertam para a
instabilidade laboral e a elevada rotatividade como fatores que dificultam a consolidagdo de
praticas pedagdgicas consistentes. Castanheira e Gongalves (2016) salientam que a eficacia das
AEC depende da existéncia, nas autarquias, de estruturas organizadas e de recursos adequados
a sua implementagdo. Por sua vez, o CIES-ISCTE/DGE (2009) destaca a necessidade de
vinculos estaveis, horarios que favorecam a articulagdo pedagogica e formagdo continua

orientada para metodologias especificas do 1.° CEB.
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CAPITULO 2
PROBLEMATIZACAO E METODOLOGIA

Este capitulo apresenta o problema de investigacdo, as questdes orientadoras e os
objetivos que estruturam o estudo, bem como o enquadramento metodologico que lhe da
suporte. A investigacdo centra-se, por um lado, nas concegdes de professores das AEC
relativamente ao seu perfil profissional. Por outro lado, analisa as concec¢des dos professores de
AEC e de alunos do 1.° CEB acerca das potencialidades e limitagdes atribuidas as atividades

que frequentam.

Atendendo a natureza interpretativa do fendmeno e a importancia de compreender os
significados que os participantes atribuem as suas experiéncias, optou-se por uma abordagem
qualitativa, enquadrada no paradigma interpretativo. Nos pontos seguintes sao detalhados as
opcdes metodoldgicas adotadas, os participantes envolvidos e os procedimentos de recolha e
analise dos dados. O capitulo inclui ainda uma breve contextualizagdo da instituicdo onde
decorreu a investigacdo e os principios éticos que orientaram todo o processo, assegurando o

respeito pela dignidade, anonimato e consentimento informado dos participantes.

2.1. Problema, questdes e objetivos de investigacao

A implementacdo da Escola a Tempo Inteiro (ETI), conceito cunhado e sistematizado
por Pires (2007), constituiu-se como uma medida de politica educativa orientada para articular
dimensdes sociais e pedagdogicas. Medidas semelhantes de organizacao e alargamento do tempo
escolar podem também ser observadas em outros paises europeus, onde existem modelos que
integram atividades educativas complementares no periodo pds-letivo ou ao longo do dia
escolar, procurando responder simultaneamente a objetivos pedagogicos e sociais (Eurydice,
2013). A sua concretizagdo, em Portugal, fez-se sobretudo através da criacdo das AEC no 1.°
CEB, langadas em 2005 sob a tutela da Ministra da Educacdo Maria de Lurdes Rodrigues. Esta
medida procurou reforgar o debate em torno do papel da escola publica na promogdo de uma
educagdo mais inclusiva e equitativa, centrada na formacao integral da crianga. Contudo,
estudos demonstram que a eficécia desta medida educativa continua a depender da forma como
¢ percecionada, articulada e valorizada pelas escolas, pelos docentes e pelos proprios alunos

(Mouraz et al., 2012; Rodrigues, 2020).

Os dados mais recentes da Direcdo-Geral de Estatisticas da Educacdo e Ciéncia

(DGEEC, 2025) mostram que a adesdo as AEC ainda se mantém muito elevada. No ano letivo
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de 2024/2025, praticamente todos os estabelecimentos onde se leciona o 1.° CEB
disponibilizaram estas atividades e 82,2% das criangas matriculadas estavam inscritas. Estes
resultados evidenciam a forte presenga das AEC no quotidiano escolar e reafirmam a sua

relevancia social e educativa no contexto da Escola a Tempo Inteiro.

Contudo, como salientam Mouraz et al. (2012), a qualidade destas atividades depende,
em grande medida, da sua integracdo no Projeto Educativo das escolas, da defini¢do clara do
papel atribuido aos docentes e da capacidade para assegurar praticas pedagogicas consistentes
e articuladas. Neste sentido, o presente estudo tem como finalidade analisar as concecdes de
professores das AEC e de alunos do 1.° CEB, de uma escola ptblica, em relacdo ao papel destes

docentes, bem como as potencialidades e limitagdes que sdo atribuidas as AEC.
Para tal, definiram-se as seguintes questdes de investigacao:

1) Quais as concecdes dos alunos sobre o professor, as potencialidades e as limitagdes

das Atividades de Enriquecimento Curricular?

i1) Quais as concegdes dos professores das Atividades de Enriquecimento Curricular,

quanto ao seu perfil e as potencialidades e limita¢des destas atividades?

Em articula¢dao com estas questdes, definiram-se os seguintes objetivos que orientam a

investigacao:

1) Caracterizar as concecdes dos alunos sobre o professor, as potencialidades e as

limitacdes das Atividades de Enriquecimento Curricular;

i) Caracterizar as concecdes dos professores das Atividades de Enriquecimento

Curricular, quanto ao seu perfil e as potencialidades e limitacdes destas atividades.

A pertinéncia desta investigagao reside, deste modo, na possibilidade de contribuir para
uma reflexdo mais aprofundada sobre o papel formativo das AEC, valorizando as vozes dos
seus principais intervenientes, neste caso, os alunos e os respetivos professores. Ao
compreender os sentidos que atribuem ao seu quotidiano educativo, pretende-se contribuir de
forma significativa para a melhoria da qualidade pedagdgica destas atividades, bem como para

o reconhecimento do trabalho desenvolvido no seu ambito.
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2.2. Paradigma

A presente investigagdo inscreve-se no paradigma fenomenoldgico-interpretativo,
conforme descrito por Amado (2017), que parte do principio de que a realidade ¢ multipla,
dindmica e socialmente construida, sendo interpretada pelos sujeitos com base nas suas
experiéncias e interagdes no contexto em que estdo inseridos. Este paradigma entende o
conhecimento como algo coconstruido entre investigadores e participantes, resultado de uma
interagdo continua e da troca de significados que emergem da experiéncia vivida. De acordo
com Augusto (2014), “o paradigma interpretativo acredita em realidades multiplas, socialmente
construidas, que geram diferentes significados para diferentes individuos, as quais a
interpretagdo depende do olhar do investigador” (p. 73). Nesse sentido, o conhecimento ndo ¢
visto como algo objetivo e universal, mas como uma construc¢ao social, interpretada de maneira
subjetiva e dependente da experiéncia e da perspetiva dos participantes, refletindo as diversas

maneiras de compreender a realidade.

No presente estudo, procurou-se cumprir os critérios de credibilidade, transferibilidade
e confianga definidos por Amado e Vieira (2017). A credibilidade foi assegurada pela coeréncia
entre os objetivos, os instrumentos ¢ a andlise dos dados, garantindo que as interpretagdes
refletissem as percegdes reais dos participantes. A transferibilidade resultou da descri¢do
detalhada do contexto, de todo o processo investigativo, dos participantes e da instituicao,
permitindo que os resultados possam ser compreendidos e transferidos a outros contextos
semelhantes. Por fim, a confianga foi garantida pela transparéncia e rigor metodologico, através
do registo claro das etapas da investigagdo e da utilizagao sistematica da analise de contetdo e

consequente interpretagao.

No paradigma fenomenoldgico-interpretativo, o investigador procura compreender os
fendmenos sociais e educativos a partir da visao dos proprios participantes, valorizando as suas
vozes e vivéncias. Como defende Augusto (2014), “as razdes da escolha t€ém de ser mais
profundas e complexas e refletir mais do que um gosto ou preferéncia” (p. 75). A escolha
metodoldgica, portanto, ndo deve ser um ato arbitrario, mas sim um processo fundamentado
nas questdes de pesquisa e nos objetivos da investigacdo. A pesquisa qualitativa vai além de
uma simples técnica de recolha de dados, posicionando-se como uma abordagem que visa

compreender as realidades sociais, as quais sdo multiplas e em constante construgao.

Em termos de obtencdo de dados, nesta investigacdo recorreu-se a entrevistas
semidiretivas e a questionarios com perguntas abertas, instrumentos indispensaveis para

explorar as percegdes e experiéncias dos participantes.
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No ambito deste paradigma, a utilizagao das entrevistas semidiretivas justifica-se pela
flexibilidade e profundidade que essa técnica oferece na recolha de dados. Como afirma Amado
e Ferreira (2017), as entrevistas semidiretivas permitem “testar ou sugerir hipdteses, podendo
ainda servir para explorar ou identificar variaveis e relagdes” (p. 212). Esta abordagem oferece
a liberdade de explorar as percecdes dos participantes de forma detalhada, ao mesmo tempo
que possibilita a validagdo de teorias e ideias pré-existentes. Além disso, Amado e Ferreira
(2017) sublinha que a entrevista semidiretiva deve ser usada “em conjugacdo com outros
métodos" (p. 212), o que aconteceu nesta investigacao, contribuindo para uma triangulagdo de
dados e fortalecendo a validade dos resultados. Por fim, essa técnica permite ao investigador
uma escuta ativa e uma compreensao mais aprofundada das relagdes e significados atribuidos
pelos participantes, sendo especialmente Util para compreender as complexas dindmicas do

papel do professor nas AEC.

A andlise de contetido tematica utilizada nesta investigacdo ¢ uma técnica central no
paradigma fenomenoldgico-interpretativo, permitindo identificar padrdes e significados
emergentes nos discursos dos participantes. Flick (2005) destaca que a andlise de contetido
qualitativa se baseia na interpretagdo ativa dos dados, buscando entender os significados
subjacentes nas narrativas dos participantes. Coutinho (2014) refor¢a que a andlise de contetido
tematica ¢ eficaz para explorar as multiplas camadas de significado nos discursos, permitindo
que o investigador compreenda de forma detalhada as dimensdes das experiéncias vividas pelos

participantes, considerando o contexto e a complexidade das narrativas.

Assim, o paradigma fenomenologico-interpretativo proporciona uma abordagem
flexivel e profunda para a investigacdo das dindmicas sociais e educativas, garantindo que as
realidades dos participantes sejam compreendidas de maneira contextualizada e rica em
significado. No ambito deste estudo, esta perspetiva permitiu compreender de forma mais
proxima as concegdes de professores e alunos das AEC, valorizando as suas perspetivas e o

sentido que atribuem as atividades no quotidiano escolar.
2.3. Metodologia do estudo

A presente investigacdo assume como estratégia o estudo de caso, desenvolvido no
quadro do paradigma interpretativo, uma vez que procura compreender as concecdes dos
professores de AEC e dos alunos, relativamente ao perfil destes profissionais e as
potencialidades e limitacdes desta atividade. Segundo Stake (1995) e Yin (2009), o estudo de
caso constitui uma abordagem qualitativa que permite compreender um fendémeno num

contexto real, valorizando a sua singularidade e complexidade.
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O estudo de caso apresenta-se como uma estratégia metodoldgica particularmente
adequada para investigar fendmenos educativos complexos no seu contexto real. Como
salientam Meirinhos e Osoério (2010), apoiando-se em Yin (2009), esta abordagem ¢
particularmente adequada quando os limites entre fendmeno e contexto ndo se encontram
claramente definidos, permitindo uma compreensdo mais profunda das situagdes investigadas.
No mesmo sentido, Arriaga e Sales (2016) sublinham que “os estudos de caso sdo
frequentemente utilizados para analisar fendémenos pouco explorados ou insuficientemente

estudados” (p. 217), reforcando a pertinéncia desta op¢ao metodologica.

Neste trabalho, a op¢do metodoldgica assenta na utilizagdo de dois instrumentos de
recolha de dados: entrevistas semidiretivas aos professores das AEC e questionarios com

questoes abertas a alunos do 1.° CEB.

As entrevistas permitiram aceder as concegdes dos docentes de AEC entrevistados, na
sua propria linguagem, favorecendo a compreensdo de como estes interpretam o seu perfil e as
suas praticas educativas (Bogdan & Biklen, 1994). Bogdan e Biklen (1994) afirmam ainda que
“a entrevista ¢ utilizada para recolher dados descritivos na linguagem do proprio sujeito,
permitindo ao investigador desenvolver intuitivamente uma ideia sobre a maneira como os
sujeitos interpretam aspectos do mundo” (p. 134). Esta carateristica torna a entrevista
particularmente adequada para compreender em profundidade o ponto de vista dos participantes

e a forma como constroem significado no seu contexto

A entrevista semidiretiva constitui um dos instrumentos mais utilizados na investigacao
qualitativa, sendo amplamente referida na literatura metodologica (Bogdan & Biklen;
Ghiglione & Matalon; Gillham; Kvale; Liidke & André, Quivy & Campenhoudt, “citados por
Amado, 2017”). A sua principal vantagem reside na flexibilidade da estrutura, uma vez que nao
impde uma sequéncia rigida de questdes, permitindo ao entrevistado desenvolver o discurso a
partir dos seus proprios quadros de referéncia. Desta forma, o participante pode destacar os
aspetos que considera mais relevantes, utilizando as suas proprias palavras e organizando o
discurso de acordo com a logica que lhe ¢ mais significativa, o que favorece uma recolha de
informacdo mais espontanea e contextualizada. Amado (2017) sublinha da mesma forma, que
a entrevista semiestruturada potencia uma recolha de dados mais rica e aprofundada, ao permitir
captar significados, percecdes e experiéncias dos participantes de forma imediata e situada no

contexto em que sao produzidas.

Em complemento, foram aplicados questionarios com questdes abertas aos alunos, com

o intuito de recolher as suas perspetivas acerca do perfil do professor das AEC, bem como das
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potencialidades e limitagdes que atribuem a estas atividades, oferecendo-lhes a possibilidade
de se expressarem de forma livre e espontanea. Segundo Creswell (2014), a analise qualitativa
implica precisamente a recolha de dados abertos, obtidos através de respostas livres, que

possibilitam desenvolver interpretacdes a partir das informagdes fornecidas pelos participantes.

De igual modo, Santos e Henriques (2021) sublinham que “o recurso ao inquérito por
questionario permite ao investigador a identificacdo de determinadas caracteristicas ou factos
de uma populagdo visando verificar determinada hipdtese ou analisar as relagdes entre as
variaveis envolvidas no estudo” (p. 13). Assim, a utilizagdo deste instrumento revelou-se
adequada para explorar significados e interpretagdes acerca das experiéncias escolares,
permitindo compreender o que pensam os alunos, identificar convergéncias e diferengas nas

suas respostas e aceder as formas como atribuem sentido ao quotidiano escolar.

Esta investiga¢do foi desenvolvida no contexto real de uma escola publica do concelho
de Lisboa, ao longo de um periodo letivo, o que permitiu a investigadora uma aproximacgao
direta ao quotidiano escolar. Esta proximidade viabilizou uma recolha situada, em que se
privilegiaram momentos de escuta e interacdo com os participantes. Foram, assim, realizadas
entrevistas semidiretivas a professores das AEC e aplicados questionarios com questdes abertas

a alunos do 1.° CEB.

A utilizagdo conjunta destes instrumentos configurou uma forma de triangulacdo
metodoldgica, entendida como a integragdo de diferentes fontes de informagao sobre o mesmo
fenomeno. Segundo Creswell (2014), “em uma abordagem de triangulagdo concomitante, o
pesquisador recolhe concomitantemente os dados quantitativos e os qualitativos e depois
compara os dois bancos de dados para determinar se hd convergéncia, diferencas ou alguma
combinac¢do” (p. 250). Embora esta defini¢do surja no ambito dos métodos mistos, a sua logica
pode ser aplicada também em estudos qualitativos, como o presente, no qual a conjugagdo de
entrevistas e questionarios permitiu confrontar as perspetivas de professores e alunos,
identificando pontos de convergéncia e divergéncia. Este cruzamento contribuiu para reforgar
a validade interpretativa dos resultados e estd em consonancia com o que defende Amado e
Vieira (2017), ao sublinhar que a triangulacdo constitui uma estratégia fundamental para
garantir a credibilidade e a consisténcia da investigacdo qualitativa, através da confrontagao de

varias fontes de informacao.

Assim, a metodologia adotada articula-se com os principios da investigacao qualitativa
e do paradigma interpretativo, ao valorizar a subjetividade e o contexto das experiéncias

educativas. A combinagdo de entrevistas semidiretivas e questiondrios abertos permitiu recolher
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dados interessantes, assegurando uma andlise aprofundada e humanizada das concec¢des de
professores e alunos sobre o perfil do docente nas AEC e sobre as potencialidades e limitagdes
atribuidas a estas atividades. Para além da recolha de dados, este processo assumiu igualmente
uma dimensdo reflexiva, ao proporcionar momentos de andlise critica e partilha entre os
professores envolvidos, contribuindo, eventualmente, para a valorizacao e melhoria das praticas

educativas.

2.4. Caracterizaciao da Instituicao

O estudo foi desenvolvido numa escola publica situada numa zona urbana do concelho
de Lisboa, inserida num agrupamento de escolas de grande dimensdo. A comunidade escolar
caracteriza-se por uma diversidade sociocultural, reunindo criangas provenientes de diferentes
contextos familiares e realidades sociais. Esta heterogeneidade exige praticas pedagdgicas

flexiveis e sensiveis as necessidades de cada grupo de criangas.

A escola acolhe alunos desde a Educacao Pré-Escolar até ao 1.° CEB, com uma oferta
educativa alargada, que inclui a oferta curricular regular, as AEC e ainda o prolongamento
(AAAF e CAF). Estas ofertas asseguram uma resposta educativa continua ao longo do dia,
permitindo as criancas permanecer na escola através de contextos e dindmicas de aprendizagem,

socializacdo e apoio, enquanto dao resposta as necessidades das familias.

O funcionamento das AEC e do AAAF e CAF, ¢ assegurado por uma entidade externa
com experiéncia na dinamiza¢do de projetos educativos, pratica comum em muitas escolas
publicas portuguesas. Desta forma, ¢ necessario uma implementacdo e coordenagdo regular
entre a direcdo, os professores titulares, docentes das AEC e a equipa de monitores das
AAAF/CAF, de forma a garantir coeréncia pedagogica e momentos positivos e significativos

no quotidiano escolar.

A escola dispde ainda de espacos amplos, como salas polivalentes, um ginasio e areas
exteriores, que permitem o desenvolvimento de propostas pedagodgicas variadas. Este
enquadramento institucional, marcado pela diversidade de ofertas e pela presenca de multiplos
profissionais, representa um ambiente educativo dindmico e diversificado, exigindo
comunicacdo eficaz, praticas colaborativas e uma organiza¢dao que responda as necessidades

das familias e das criangas em horario prolongado.

Este enquadramento institucional, que articula varias respostas educativas ao longo do

dia, permitiu aceder a um cendrio util para compreender as dindmicas da escola e analisar, de
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forma mais reflexiva, o papel do professor das AEC no quotidiano das criangas e na construgao

de experiéncias de aprendizagem mais ajustadas e significavas.

2.5. Participantes

Participaram neste estudo cinco professores responsaveis pela leciona¢dao das AEC num
agrupamento de escolas do concelho de Lisboa. Estes cinco participantes correspondem a
totalidade dos professores das AEC que desenvolvem atividades nesta escola. A selegdo dos
participantes foi de natureza intencional, procurando reunir docentes com experiéncia direta na
lecionacdo das AEC e com percursos académicos e profissionais diferenciados, de modo a
assegurar uma visao plural sobre esta pratica educativa.

Todos os docentes exercem fungcdes no mesmo agrupamento, encontrando-se
contratados através de uma empresa promotora das AEC, com um horério compreendido entre
as 16h e as 17h, dinamizando as suas atividades e em diferentes anos de escolaridade do 1.°
CEB.

A caracterizagao dos professores de AEC que participaram encontra-se sistematizada no
Quadro 1, permitindo uma leitura sintética dos seus percursos académicos, experiéncias
profissionais e enquadramento nas Atividades de Enriquecimento Curricular.

Quadro 1- Caracterizagdo dos professores de AEC que participaram no estudo

Professores Habilitacoes Experiéncia Vinculo Atividades Anos de
(sigla) Académicas profissional profissional AEC escolaridade
relevante que leciona
P1 Licenciatura em 11 anos em | Professor AEC | Toca a Rodar| Alunos do 1°
Treino Desportivo; treino (em empresa ¢ Mexer CEB
Mestrado em Ensino | desportivo; promotora)
da Educacgéo Fisica | treinador no
Sporting CP;
estagio em
escola
secundaria
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P2 Licenciatura em Professora Guardides do| Alunos do 1°
Educacio Bésica; AEC desde | AEC (empresa | Planetae CEB
Mestrado em Ensino 2022; promotora) Toca a Rodar
do 1.°CEB e colonias de e Mexer
Portugués e HGP do férias;
2.° CEB (em curso) estagios
curriculares
em anos
anteriores
P3 Licenciatura em Professora Guardides do| Alunos do 1°
Educacao Basica; AAAF e AEC (empresa Planeta CEB
Mestrado em Ensino CAF desde promotora)
do1.°CEBe 2004-
Portugués e HGP do L
colonias de
2.° CEB (em curso) férias;
estagios;
voluntariado
em anos
anteriores
P4 Licenciatura em Professor AEC | Guardides do| Alunos do 1°
Desenho (FBAUL) Experiéncia (empresa Planeta CEB
como promotora)
professor de
AEC em
diferentes
escolas
P5 Licenciatura em 6—7 anos de | Professor AEC | Toca a Rodar| Alunos do 1°
Gestao Desportiva; experiéncia (empresa e Mexer CEB
Curso UEFA C em AEC; promotora)
(treinador de futebol) | trabalho com
todos os anos
do 1. CEB

A diversidade de percursos académicos e profissionais dos docentes participantes

constitui um elemento central para a analise desenvolvida neste estudo. A coexisténcia de

formagdes nas areas da educagdo basica, do desporto e das artes, aliada a experiéncias em

diferentes contextos educativos formais e ndo formais, permitiu recolher perspetivas
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complementares sobre o papel do professor das AEC, enriquecendo a compreensdo do
fendémeno em estudo.

Adicionalmente, participaram no estudo 62 alunos do 1.° CEB, pertencentes a cinco
turmas do 1.° ao 4.° ano, com idades compreendidas entre os 6 e os 11 anos, todos
frequentadores das AEC nesta escola. A caracterizagao dos alunos participantes, nomeadamente
a distribuicdo por ano de escolaridade e nimero de alunos por turma, encontrase sistematizada

no Quadro 2.

Quadro 2- Caracterizagdo dos alunos que participaram no estudo

Ano de escolaridade N.° de turmas N.° de alunos
1.° ano 1 8
2.2 ano 1 14
3.°ano 2 29 (16+13)
4.° ano 1 11

Esta distribui¢do permitiu recolher concec¢des de alunos em diferentes momentos do
percurso no 1.° CEB, enriquecendo a andlise das experiéncias vividas nas AEC.

Todos os participantes, nomeadamente a dire¢do/coordenagdo escolar, os professores e
os alunos, foram previamente informados quanto aos objetivos da investigacdo e a natureza
voluntéria da sua participagdo. Procurou-se garantir que todos compreendessem claramente o
proposito do estudo e 0 modo como os dados recolhidos seriam utilizados. Foram assegurados
o anonimato e a confidencialidade das informag¢des recolhidas, bem como o cumprimento
rigoroso dos principios éticos da investigagdo em educagdo. No caso dos alunos, a participagao
ocorreu apenas mediante a obtencdo de consentimento informado por escrito por parte dos
encarregados de educagdo (Anexo 1), tendo sido igualmente obtida autorizacdo da

direcdo/coordenagdo escolar para a realizagdo do estudo na instituicdo (Anexo 2).

2.6. Procedimento de recolha de dados

A recolha de dados decorreu entre janeiro e mar¢o de 2025, em contexto escolar,

utilizando duas técnicas de natureza qualitativa:
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1) Entrevistas semidiretivas realizadas a cinco professores responsaveis pela lecionacao

das AEC;

i1) Questionarios com questdes abertas aplicados a alunos do 1.° ao 4.° ano do 1.° CEB,

pertencentes a cinco turmas da escola em estudo.

A utilizagdo combinada destas técnicas possibilitou diversificar as perspetivas
recolhidas, articulando as concecdes de professores e dos alunos relativamente as AEC, quanto
ao perfil do professor como as potencialidades e limitacdes atribuidas a estas atividades,
assegurando, assim, uma analise mais robusta e consistente. Tal como sublinha Estrela (1990),
a recolha de dados constitui uma etapa fundamental da investigacdo, pois ndo se limita a
caracterizar o processo em estudo, permitindo igualmente conhecer de forma aprofundada os

intervenientes envolvidos.

Todo o procedimento respeitou os principios €ticos da investigagdo em educagdo,
nomeadamente o consentimento informado, a confidencialidade e a voluntariedade da

participagdo, garantindo o respeito pela integridade dos participantes.
2.6.1. Inquérito por questionario

O inquérito por questionario foi selecionado como técnica de recolha de dados junto dos
alunos do 1.° CEB, por se adequar a faixa etaria e possibilitar a obtencdo de informacdes de

forma clara e exequivel.

Foram aplicados questionarios com questdes abertas a sessenta e um alunos, do 1.° ao
4.° ano do 1.° CEB, pertencentes a cinco turmas da escola em estudo (Anexo 3). O
questionario foi elaborado com linguagem simples, clara e ajustada a idade dos alunos, o que
permitiu recolher as suas percecdes relativamente ao perfil do professor das AEC, bem como
as potencialidades e limitagdes atribuidas a estas atividades. Segundo Creswell (2014), o
recurso a questdes abertas possibilita interpretagdes mais ricas, ao dar voz aos participantes
e permitir a exploragdo de significados para além de respostas padronizadas. Neste sentido,
o recurso a questdes abertas revelou-se fundamental para captar as conceg¢des dos alunos de
forma diversificada e significativa.
A aplicacao dos questionarios ocorreu em contexto de sala de aula, durante o tempo das
atividades de AEC, e foi acompanhada pela investigadora, com a presenca dos professores das

AEC responsaveis pelas turmas. O papel da investigadora consistiu no esclarecimento de
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eventuais dividas relacionadas com a compreensdo das questdes, sem interferir no contetido

das respostas, garantindo que os alunos pudessem expressar-se de forma livre e espontanea.
Apenas participaram no estudo os alunos cujos encarregados de educacdo autorizaram

previamente a participagdo através de consentimento informado por escrito, assegurando o

cumprimento dos principios éticos e legais inerentes a investigacdo com menores.

2.6.2. Inquérito por entrevista

As entrevistas semidiretivas foram selecionadas como técnica de recolha de dados,
tendo como participantes os cinco professores responsaveis pela lecionacdo das AEC,
permitindo compreender em profundidade as suas concegdes, experiéncias e perspetivas. Tal
como sublinha Amado e Ferreira (2017), este € uma das técnicas mais utilizadas na investigacao
qualitativa, pela flexibilidade que oferece e pela possibilidade de dar voz aos participantes,
permitindo explorar os significados que atribuem as suas vivéncias. Na mesma linha, Batista et
al. (2021) destacam que o inquérito por entrevista ¢ particularmente adequado em estudos de

natureza qualitativa e interpretativa, dado o seu carater descritivo e detalhado.

As entrevistas foram conduzidas presencialmente entre janeiro e marco de 2025, em
horarios previamente acordados, respeitando a disponibilidade dos participantes e garantindo
um ambiente de confianga. Cada entrevista teve a duragdo média de 30 minutos e seguiu um
guido previamente estruturado (Anexo 4), assegurando a comparabilidade entre as respostas,
mas deixando espaco para que os entrevistados pudessem acrescentar perspetivas pessoais

consideradas relevantes.

Como reforca Morgado, “citado em Batista et al. (2021)”, a entrevista qualitativa
permite recolher informacao detalhada e aprofundada sobre as percecdes e representagcdes dos
participantes, contribuindo para compreender relativamente os sentidos e significados que

atribuem as suas agoes.

Todo o processo respeitou os principios éticos da investigacdo em educagdo,
assegurando o consentimento informado, a confidencialidade e a voluntariedade da

participagao.

2.6.2.1. Entrevista individual semidiretiva

Na presente investigacdo recorreu-se a entrevista individual semidiretiva, procurando
criar um ambiente de confianc¢a que favorecesse a liberdade de expressao dos participantes e a

construcao de respostas mais aprofundadas e desenvolvidas por parte dos participantes. Este
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tipo de entrevista ¢ amplamente reconhecido como uma das técnicas “mais utilizadas para
coletar informacgdes desde a perspetiva qualitativa” (Belmonte & Budar, 2002, p. 63), devido a

possibilidade de aceder de forma aprofundada as percecdes e experiéncias dos inquiridos.

A principal mais-valia desta técnica reside na sua flexibilidade, permitindo orientar a
recolha de dados sem limitar a forma como os participantes constroem e expressam 0S Seus
significados. Como sublinham Bogdan e Biklen (1994) e Amado e Ferreira (2017), este tipo de
entrevista valoriza o discurso dos sujeitos no seu contexto natural, possibilitando compreender

em profundidade os significados que estes atribuem as suas vivéncias.

O guido das entrevistas do presente estudo (Anexo 4) foi organizado em blocos
tematicos, de forma a assegurar a comparabilidade entre as respostas e, simultaneamente, abrir

espaco a expressao pessoal dos participantes. Os blocos foram os seguintes:

1. Percurso académico e profissional,

2. Experiéncias anteriores em contexto educativo;

3. Motivacdo para integrar as AEC;

4. Concegdes sobre o perfil do professor de AEC;

5. Praticas pedagdgicas e metodologias utilizadas;

6. Articulacdo curricular e colaboragdo com o professor titular;
7. Potencialidades ¢ limitagdes atribuidas as AEC.

Esta estrutura permitiu orientar a recolha de dados sem restringir a liberdade de resposta
dos entrevistados, que puderam partilhar as suas experiéncias e interpretacdes de forma

espontanea, aprofundada e contextualizada.

Todas as entrevistas realizadas foram integralmente transcritas, assegurando a fidelidade
ao discurso dos participantes, encontrando-se as respetivas transcri¢des apresentadas em anexo

(Anexos 5, 6,7, 8,9).

2.7. Procedimento de tratamento e analise de dados

Concluida a fase de recolha, procedeu-se ao tratamento e andlise do material obtido,
com o intuito de interpretar os discursos dos participantes a luz dos objetivos do estudo e do
enquadramento teodrico previamente definido. A opcdo metodologica recaiu na andlise de

conteudo, por se adequar a natureza qualitativa e interpretativa da investigacao.
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Os dados recolhidos foram analisados com base na analise de contetido, segundo os
procedimentos sistematizados por Bardin (2016), uma metodologia amplamente reconhecida
nas ciéncias sociais e humanas. Como refere a autora, “a atitude interpretativa continua em
parte a existir na andlise de contetido, mas ¢ sustentada por processos técnicos de validagdo”
(p. 11). Esta defini¢cdo evidencia que a analise de conteido combina interpretagdo com rigor
metodoldgico, o que a torna especialmente adequada em investigagdes qualitativas na area da

educagao.

Complementarmente, Farias et al. (2020) sublinham que em “todas as fases da analise
dos dados o pesquisador devera dispor de tempo e dedicagdo. Cada fase esta interligada de
modo a possibilitar responder as indagagdes do estudo, bem como favorecer ao pesquisador a
organizacdo do processo da escrita” (p. 7). Esta perspetiva reforca a ideia de que a analise
qualitativa requer um processo continuo e sistematico, que se desenvolve de forma rigorosa e

articulada, exigindo do investigador um acompanhamento constante e reflexivo.

Neste enquadramento, a analise de conteddo ¢ entendida como um processo
metodoldgico simultaneamente rigoroso e flexivel, capaz de organizar e reduzir a diversidade
de informacdes recolhidas, permitindo identificar padrdes, inferir significados e compreender

em profundidade as perce¢des dos participantes.
2.7.1. Analise de conteido

A andlise dos dados baseou-se na técnica de andlise de conteudo, seguindo os
procedimentos sistematizados por Bardin (2016), que propde uma abordagem estruturada em
trés fases: pré-analise, exploragdo do material e tratamento/interpretagdo dos resultados. Maia
(2020) reforca esta ideia, sublinhando que a analise de conteudo constitui um procedimento
estruturado que favorece a compreensao dos discursos no contexto em que sao produzidos. Esta
opcdo metodologica possibilitou organizar e interpretar as informagdes recolhidas de forma
sistematica e rigorosa, garantindo que os significados atribuidos pelos participantes fossem

valorizados no seu contexto.

O Quadro de Anélise de Contetido (Anexo 10) foi construido de forma indutiva, a partir
das respostas dos participantes e estruturado em temas centrais. A sua construcdo resultou da
andlise cuidada das transcri¢des das entrevistas realizadas, a partir das quais foram identificadas
como unidades de registo, permitindo organizar e sintetizar a informag¢ao recolhida de forma
coerente e interpretativa. As unidades de registo resultantes da andlise das entrevistas

encontram-se apresentadas nos respetivos anexos (Anexos 11, 12, 13, 14 e 15).
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O Quadro de Andlise de Conteudo foi estruturado a partir dos seguintes temas centrais,

que orientaram o processo de categorizagdo e interpretacdo dos dados:

1. Experiéncia e formacao de professores (incluindo percurso académico, experiéncia
profissional e formagao continua);

Valorizagao e sentido atribuido as AEC;

Organizagdo e praticas pedagdgicas das AEC;

Perfil do professor de AEC;

Relagdo com o ambiente escolar (professores titulares e restantes intervenientes);

Papel dos alunos e competéncias desenvolvidas;

A e

Avaliagao geral, pontos fortes e limitagdes das AEC.

Estes temas, desdobrados em categorias, indicadores e unidades de registo, serviram de
base a analise interpretativa, permitindo identificar regularidades, convergéncias e divergéncias
nas concegoes de professores e alunos, relativamente ao papel do docente nas AEC e ao impacto

destas atividades no quotidiano escolar.

Por fim, os dados foram analisados e interpretados a luz da fundamentacdo tedrica
previamente apresentada, procurando compreender as concec¢des dos participantes sobre o
papel do professor nas AEC, bem como as potencialidades e limitagdes atribuidas a estas
atividades. A analise de conteudo, enquanto processo de reducdo controlada e justificada do
material, visa a sua organizacdo, representacdo e interpretagdo (Bardin, 2016). Esta logica
orientou todo o processo de categorizagdo e reflexdo interpretativa realizado neste estudo,
assegurando simultaneamente rigor metodologico e profundidade na compreensdo dos

discursos.
2.8. Questdes éticas

A presente investigacao foi conduzida no respeito pelos principios éticos fundamentais
da investigacdo em educagdo, assegurando o consentimento informado, a confidencialidade dos
dados, o anonimato dos participantes e a utilizacao responsavel da informagao recolhida. Foram
seguidos os principios orientadores da Carta Etica da Sociedade Portuguesa de Ciéncias da
Educacdo (SPCE, 2014), que salientam a importancia da integridade, da justica, da protegdo

dos participantes e da salvaguarda do seu bem-estar em contextos educativos.

Antes da recolha de dados, foi solicitada autorizagdo formal a direcdo do Agrupamento

de escolas onde decorreu o estudo, através da apresentacdo de um requerimento escrito com a
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descrig¢do dos objetivos, procedimentos e natureza da investigagdo. Esta autorizagdo, concedida

por escrito, permitiu a aplicagdo dos instrumentos em contexto escolar.

No caso dos professores das AEC, a participacdo foi voluntiria, baseada em
consentimento informado individual. Todos foram esclarecidos previamente quanto aos
objetivos do estudo, a natureza académica da investigacdo, ao carater confidencial do

tratamento da informacao e ao seu direito de desisténcia a qualquer momento.

Relativamente aos alunos do 1.° CEB, os questionarios foram aplicados apenas apos a
obtencdo de consentimento informado por escrito dos respetivos encarregados de educagao
como, garantindo a conformidade com os principios éticos e legais que regulam a investigacao
com menores. A aplicagdo dos questionarios foi acompanhada pela investigadora, em
articulagdo com os professores das AEC presentes, assegurando um ambiente tranquilo e
seguro. Sempre que necessario, foram prestados esclarecimentos sobre o significado das
questdes, sem interferir nas respostas dos alunos, garantindo a sua compreensao e liberdade de

expressao.

Durante todo o processo, foi salvaguardada a confidencialidade da informagao
recolhida, garantindo que os dados fossem utilizados exclusivamente para fins académicos e
apresentados de forma andénima. Neste sentido, a investigacdo respeitou integralmente as
recomendacgdes da SPCE (2014), que enfatizam a protecdo do bem-estar, da seguranca e dos

direitos das criangas enquanto sujeitos em desenvolvimento.
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CAPITULO 3
APRESENTACAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS

Neste capitulo apresentam-se e discutem-se os principais resultados obtidos com esta
investigagdo, a partir da analise das entrevistas realizadas aos cinco professores que lecionam
AEC e dos questionarios aplicados aos alunos do 1.° CEB da escola em que foi implementado
o estudo. A organizacdo do capitulo decorre também dos objetivos de investigacdo que
nortearam o estudo, visando compreender as concegdes dos participantes relativamente ao perfil
do professor das AEC, bem como identificar as potencialidades e limitagdes percebidas neste

contexto educativo.

De forma a assegurar uma andlise estruturada, o capitulo encontra-se dividido em trés

dimensdes de analise:
1) Perfil do professor das Atividades de Enriquecimento Curricular;
i1) Potencialidades das Atividades de Enriquecimento Curricular; iii)
Limitacdes das Atividades de Enriquecimento Curricular.

Cada uma das dimensdes integra os dados recolhidos de forma diferenciada,
organizando-se a partir das concegdes dos professores das AEC e das conceg¢des dos alunos. No
final de cada dimensao ¢ apresentada uma sintese e discussao dos resultados, na qual se cruzam
as perspetivas dos diferentes participantes. Este cruzamento tem como objetivo identificar
elementos comuns, divergentes ou especificos de cada grupo, permitindo aprofundar a

compreensdo sobre 0 modo como as AEC sdo percecionadas no quotidiano escolar.

3.1. Perfil do professor das Atividades de Enriquecimento Curricular
3.1.1. Concecoes dos professores

Os docentes que participaram neste estudo partilham concegdes que refletem a sua
experiéncia no trabalho diario com as criangas do 1.° CEB. Apesar dos seus percursos e areas
de formagdes diferentes, esta diversidade mostra uma visdo ampla e realista sobre o perfil do
professor nas AEC. Nas suas perspetivas, o contacto continuado com as criancas favorece
praticas que promovem o envolvimento e o bem-estar, com impacto em aprendizagens mais

significativas.
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A andlise das entrevistas (Anexos 5, 6, 7, 8 e 9) revela que os cinco professores partilham
uma visao proxima sobre o perfil considerado mais adequado para um professor das AEC. As
respostas, sistematizadas no Quadro de Analise de Conteudo (Anexo 10), organizaram-se em

seis categorias: “papel do professor”, “perfil ideal”, “qualidades importantes”, “caracteristicas

a evitar”, “diferencas com o professor titular” e “definicdo do professor das AEC”.

No que respeita a categoria “perfil do professor”, os participantes descrevem o docente
das AEC como um facilitador, mediador e orientador, capaz de criar condigdes para o
envolvimento e a participagdo dos alunos. Por sua vez, relativamente ao “perfil ideal”, os
docentes destacam um professor criativo, empatico e flexivel, com capacidade de adaptar
estratégias as necessidades e ritmos de cada grupo. No que diz respeito as “qualidades
importantes”, surge a valorizagdo da escuta ativa, da capacidade de motivar e de gerir a turma
com sensibilidade. Em paralelo, na categoria “caracteristicas a evitar”, sdo referidas a rigidez,
a falta de entusiasmo e o distanciamento relacional.

No conjunto, os dados evidenciam que o perfil do professor das AEC assenta sobretudo
em dimensdes relacionais e emocionais como a empatia, a proximidade com os alunos e a
capacidade de adaptacdo as suas necessidades e ritmos de aprendizagem. Estas dimensdes
assumem um papel central na promoc¢ao do bem-estar, da motivacdo e do envolvimento das
criangas nas atividades, sendo apontadas pelos docentes como fundamentais para o sucesso das

AEC no quotidiano escolar.

No discurso do Professor 1 (P1), destaca-se a valorizagdo das dimensdes relacionais e
afetivas como pilares no perfil docente nas AEC. O professor destaca a necessidade de conjugar
paciéncia, escuta ativa e criatividade para construir um espago pedagdgico que seja
simultaneamente ludico e formativo. Refere também a preocupag¢ao em compreender o contexto
familiar e social de cada crianca, ajustando a sua intervencdo as caracteristicas individuais.
Como afirma: “Procuro saber o contexto familiar e social da crianca, para que dessa forma
consiga chegar ao perfil de cada uma delas (...) Tento ser mais do que um professor, por vezes

uma referéncia parental dentro da escola” (Anexo 11, N3 e N4).

Esta perspetiva traduz-se numa forma de estar muito proxima dos alunos, onde o
professor se assume como uma figura de referéncia, valorizando o vinculo afetivo e a atencao
as particularidades de cada crianca. Paralelamente, o P1 realca o potencial das AEC enquanto
espaco de inclusdo e superacdo, partilhando exemplos concretos dos progressos dos alunos,

como na aprendizagem em saltar a corda ou no dominio na waveboard. No conjunto, o seu
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discurso reflete uma visdo afetiva e consciente, reconhecendo a importancia das relagdes e do

cuidado com os alunos.

O Professor 2 (P2) apresenta uma visdo centrada na escuta ativa, na comunicacao € na
empatia face as diferencas individuais dos alunos, valorizando a adaptacdo do professor as
caracteristicas de cada grupo. Considera que ouvir os alunos e oferecer feedback construtivo
sdo praticas fundamentais nas AEC, por contribuirem para a criacdo de um ambiente inclusivo
e de confianga entre professor e alunos. Defende ainda que o docente deve ser empatico, tendo
“capacidade de entender as necessidades e dificuldades dos alunos” (Anexo 12, O1), de modo
a favorecer a participacdo e o envolvimento de todos. Para o P2, esta postura flexivel revela-se

essencial para promover o equilibrio entre o ensino e o bem-estar das criangas.

O docente destaca igualmente a importancia da articulagdo com os professores titulares,
afirmando que “a relagdo que possuo com as professoras titulares de turma de ambas as turmas
¢ bastante solida” (Anexo 12, S1). Refere que essa proximidade se traduz numa partilha regular,
salientando que “muitas vezes acabamos por trocar ideias sobre atividades (...) com o objetivo
de melhorar o seu aproveitamento” (Anexo 12, S2). Acrescenta ainda que recebe “informacgdes
importantes sobre a realidade familiar dos alunos que podem influenciar comportamentos em
sala de aula, o que ¢ uma grande mais-valia” (Anexo 12, S3), refor¢ando a relevancia deste
didlogo para uma compreensdo mais aprofundada de cada crianga e para uma intervengao

pedagbgica mais flexivel, eficaz e significativa.

O discurso do Professor 3 (P3) evidencia uma visdo pratica e sensivel do perfil do
docente nas AEC, descrevendo o professor como “mediador dindmico e descontraido” (Anexo
13, M1 e N1). Defende que a empatia, a compreensao e a adaptabilidade as necessidades de
cada aluno sdo principios pedagogicos fundamentais, sublinhando que o mais importante ¢
conseguir “ouvir a turma e perceber o que precisam mais naquele momento” (Anexo 13, 12).
Reconhece ainda que, ao final do dia, as criangas estdo naturalmente mais cansadas pela rotina
escolar, sendo essencial ajustar as propostas ao ritmo e a disposi¢do do grupo. Como refere,
“considero que ndo devemos for¢ar e devemos aproveitar para eles explorarem os seus

conhecimentos quando conseguem’ (Anexo 13, 14).

Neste sentido, o P3 valoriza a criagdo de momentos de exploracao mais livre, evitando
atividades excessivamente exigentes quando identifica menor disponibilidade ou energia por
parte dos alunos. Menciona igualmente recorrer a diferenciacdo pedagdgica, salientando que
“cada menino tem o seu ritmo de aprendizagem e de realizacdo das atividades”, demonstrando

aten¢do as necessidades de cada um, tanto no plano das aprendizagens como no apoio
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emocional. A sua postura mostra um docente atento, empatico e sensivel ao bem-estar
emocional das criangas, que procura equilibrar o lidico e o pedagdgico, garantindo
essencialmente que as AEC sejam, acima de tudo, um espaco pedagdgico, mas também

tranquilo e acolhedor.

O Professor 4 (P4) apresenta uma visdo muito criativa, flexivel e humanista
relativamente ao perfil docente nas AEC. Defende que o professor deve “criar um ambiente
estimulante, criativo e tranquilo” (Anexo 14, N1), onde as criangas se sintam confortaveis para
explorar e aprender. Considera importante “inspirar e motivar os alunos a descobrir os seus
talentos” (Anexo 14, N2), promovendo também a autonomia, a criatividade e o trabalho
colaborativo. Valoriza a empatia e a paciéncia na relagdo com os alunos, explicando:
“Transformo cada sessdo num momento de descoberta, para os alunos experimentarem,
questionarem e expressarem as suas ideias” (Anexo 14, G2), de modo a que cada crianca se

sinta ouvida e envolvida no processo de aprendizagem.

Reconhece igualmente a importancia de valorizar o esfor¢o e o progresso dos alunos,
referindo que faz questdo de “expor os trabalhos realizados na escola” (Anexo 14, J3), pois
acredita que este reconhecimento reforca positivamente a motivagao e a relacdo entre professor
e aluno. Afirma que as suas aulas assumem uma vertente fortemente artistica e expressiva,
funcionando como “espacos vocacionais para as artes” (Anexo 14, G2), onde a criatividade, a
sensibilidade ambiental e o prazer em aprender se articulam naturalmente. Assim, para o P4, o
professor das AEC deve ser alguém que transforma as aulas em espacos de descoberta, partilha

e expressao livre, equilibrando o bem-estar e o desenvolvimento harmonioso das criangas.

O Professor 5 (P5) apresenta uma visdo dindmica e participativa do perfil do docente
nas AEC, destacando a importancia de aulas “animadas e mexidas” (Anexo 15, Gl), que
permitam as criangas libertar energia e aprender de forma ativa. Descreve o professor como
alguém com “postura livre” e capaz de “trazer energia e dinamismo as aulas” (Anexo 15, N1),
promovendo o entusiasmo e a curiosidade dos alunos. Considera essencial que as atividades
sejam apresentadas de forma “entusiasmante e cativante” (Anexo 15, O1), de modo a manter o

interesse e o envolvimento do grupo.

Reconhece ainda que, pelo facto das suas aulas serem ao final do dia, ¢ necessario ter
“paciéncia e flexibilidade para lidar com alunos cansados apds o dia de aulas” (Anexo 15, 02).
Neste sentido, procura propor atividades mais leves e motivadoras, capazes de captar a atengao

dos alunos e favorecer a sua participagao.
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O PS5 valoriza igualmente a cooperagao e o espirito de equipa, defendendo as AEC como
um espaco privilegiado para promover a “coopera¢do, entreajuda, a melhoria de
comportamento e respeito pelos outros” (Anexo 15, V1 e V2). Para além disso, procura
envolver e desafiar os alunos, criando oportunidades para que explorem livremente,
experimentem e apresentem ideias ou sugestdes sobre atividades, promovendo a colaboragdo e

o0 prazer em aprender.

Nesta perspetiva, o professor das AEC ¢ visto como alguém préximo, motivador e
sensivel, capaz de transformar as aulas em espacos de aprendizagem ativa, prazerosa e cheia de
descoberta. As vozes dos docentes revelam que o perfil ideal do professor das AEC assenta,
sobretudo, em dimensdes relacionais e humanas, onde a empatia, a flexibilidade, a criatividade
e a escuta ativa surgem como pilares essenciais da pratica pedagogica. Longe de uma logica
meramente transmissiva, os professores descrevem uma atuacao intencional e reflexiva com os
alunos, que valoriza estratégias pedagdgicas significativas, como o didlogo, a cooperacdo e a

adaptacao as realidades e ritmos de cada crianga.

De modo geral, as concecdes analisadas apontam para uma visao mais ampla do perfil
docente nas AEC, que ultrapassa apenas o ensino de conteudos e privilegia a criacdo de
ambientes inclusivos, estimulantes e emocionalmente seguros. As AEC sdo, assim, entendidas
como um espago onde se aprende de forma significativa, integrando o brincar, a expressdo e a
participagdo ativa das criangas. Destaca-se ainda a convic¢ao de que o sucesso destas atividades
depende, em grande parte, da qualidade das interacdes pedagogicas estabelecidas no quotidiano
escolar, em que cada professor pode assumir-se como mediador de aprendizagens significativas

e promotor de contextos educativos mais colaborativos e integradores.

Esta perspetiva encontra-se na literatura, que sublinha a centralidade da dimensdo
relacional no contexto das AEC. Fonseca e Marques (2021) defendem que a agdo educativa
neste Ambito deve promover um ambiente positivo e de confianga, respeitador das diferencas
individuais e valorizador do tempo ndo letivo como espago de desenvolvimento pedagogico.
De igual modo, o relatorio institucional da Camara Municipal de Azambuja (2020) evidencia
que a qualidade da relagdo estabelecida entre professores e alunos nas AEC ¢ determinante para
o envolvimento, a motivagdo e o bem-estar das criangas, salientando a escuta ativa e o
reconhecimento das emogdes como componentes essenciais de uma pratica pedagogica
humanizada. Também o mesmo relatério (2020) evidencia que a qualidade da relacdo

estabelecida nas AEC entre professores e alunos, ¢ determinante para o envolvimento, a
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motivacdo e o bem-estar das criangas, salientando a escuta ativa e o reconhecimento das

emogdes como componentes essenciais de uma pratica pedagogica humanizada.
3.1.2. Concecoes dos alunos

As concegdes dos alunos sobre o perfil do professor das AEC foram recolhidas através
de um questionario aplicado a cinco turmas do 1.° CEB (Anexo 3). Cada aluno iniciou o
preenchimento do mesmo, indicando algumas informagdes gerais, nomeadamente o ano de
escolaridade e as AEC que frequentava e posteriormente, respondeu a nove perguntas abertas,

que constituem o nucleo do instrumento. Foram aplicadas as seguintes questdes:
1. “O que gostas mais de fazer nas AEC? Justifica.”
2. “O que gostas menos de fazer nas AEC? Justifica.”
3. “Gostavas que mudasse algo nas aulas das AEC? Justifica.
4. “Como te sentes em relagdo ao tempo que passas nas aulas de AEC? Justifica”
5. “Hé alguma(s) diferenca(s) entre as aulas das AEC e as restantes aulas? Justifica.
6. “Descreve as principais caracteristicas dos professores das AEC?”
7. “Como deve agir um professor das AEC?”

8. “Hé alguma(s) diferenca(s) entre um professor das AEC e um professor titular da turma?
Justifica.

9. “Deve existir alguma diferenca entre um professor das AEC e um professor titular da
turma? Justifica.

Estas questdes, formuladas em linguagem acessivel e adequada a faixa etdria dos alunos,
permitiram recolher informacgdes relativamente ao perfil do professor das AEC. As respostas
foram posteriormente organizadas por ano de escolaridade e analisadas de forma cuidada, dando
origem a quadros de sintese das respostas por ano de escolaridade (Anexos 16, 17, 18, 19 e 20),
bem como a elaboracdo de graficos que apresentam o numero de respostas e as respetivas

opcdes manifestadas pelos alunos (Anexos 21, 22, 23, 24 e 25).

Para assegurar a transparéncia do processo e a clareza na apresentacdo dos dados,
encontram-se igualmente disponiveis em anexo os questiondrios individuais dos alunos
(Anexos 26, 27, 28, 29 e 30), organizados por ano de escolaridade, transcritos para formato
digital e respeitando integralmente o contetido das respostas Esta transcri¢do teve como Uinico

objetivo garantir a legibilidade dos dados, devido a dificuldade de leitura de algumas respostas
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manuscritas, caracteristica da faixa etaria dos participantes, sem qualquer alteragdo ao seu
conteudo.

A andlise das respostas evidencia que, embora existam elementos comuns nas percecdes
dos alunos, como na valorizacdo de um ambiente positivo e de uma relagdo préoxima com o
professor, as descrigdes tornam-se progressivamente mais elaboradas e centradas em aspetos

pedagbgicos a medida que os alunos avangam na idade.

No que respeita aos alunos do 1.° ano (Anexo 26), na Pergunta 6 (Descreve as principais
caracteristicas dos professores das AEC), surgem sobretudo aspetos de carater ludico e afetivo.
Entre as descricdes apresentadas, identificam adjetivos como “divertido”, "alegre” e
"brincalhdo”, evidenciando que, nesta faixa etéria, a perce¢do do professor das AEC se centra

essencialmente no ambiente positivo e prazeroso.

Esta tendéncia ¢ também visivel nas proprias formulagdes utilizadas pelas criangas, na
Pergunta 7 (Como deve agir um professor das AEC?), em que os alunos utilizam expressoes
como “serem divertidos” ou “serem alegres e brincalhdes” (Anexo 26) mostram que, para estas
criangas, o valor do professor esta fortemente ligado a sua capacidade de tornar a experiéncia
das AEC mais leve e prazerosa. Na Pergunta 8 (H4 alguma(s) diferenga(s) entre um professor
das AEC e um professor titular da turma? Justifica.), a maioria das criancas explica que “os das
AEC ensinam desporto e artes e os titulares ddo matéria” (Anexo 26), revelando uma distingao

clara entre fungdes curriculares e fungdes de carater mais ludico.

Assim, no 1.° ano, as AEC sao vivenciadas como momentos distintos das aulas formais,
marcados por maior descontragdo, envolvimento emocional e uma aprendizagem percebida

como espontanea.

No 2.° ano (Anexo 27), as percegdes dos alunos continuam a destacar aspetos afetivos
e ludicos, mas comecam a integrar dimensdes mais relacionais e éticas. Na Pergunta 6
(Descreve as principais caracteristicas dos professores das AEC), treze alunos descrevem os
docentes como “divertidos” ou “brincalhdes” surgindo também outras caracteristicas, como
“carinhosos” e “protetores” (Anexo 27). Estas respostas revelam uma valorizacao crescente do

apoio, da proximidade e da forma como os professores se relacionam com os alunos.

Destaca-se ainda a ideia na Pergunta 7 (Como deve agir um professor da AEC?) que o
professor deve “dar o exemplo”, “ser prestavel” e “trabalhador” (Anexo 27), o que nos
apresenta uma consciéncia mais elaborada do papel educativo. Ja a importancia do bem-estar

emocional e de um clima positivo surge como um elemento valorizado em expressdes como
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“Sinto-me sempre animada e/ou divertida nas aulas” (Anexo 27; pergunta 4a), reforgando um

aspeto positivo para o bem-estar das criangas.

Nas comparagdes com o professor titular, a maioria refere que os professores das AEC
“sao mais divertidos” ou que “ensinam desporto e artes” enquanto a professora titular “ensina
matéria” (Anexo 27; pergunta 8a e 9a). Esta distincdo evidencia que, para os alunos, as AEC
sdo percebidas como um espago de descontracdo e leveza, em contraste com a referéncia mais

formal das aulas do periodo letivo.

Nos 3.° anos, as respostas evidenciam uma perce¢do mais elaborada comparado com os

anos anteriores, relativamente ao perfil do professor das AEC.

Na turma do 3.° 1.* ano (Anexo 28), as respostas evidenciam qualificativos como
“simpaticos”, “preocupados”, “divertidos”, “respeitador” ou que “ensinam bem”, evidenciando
a importancia atribuida a forma como o professor interage com os alunos € como promove um
clima de respeito e proximidade (Anexo 28). Na Pergunta 7, os alunos referem que este deve
ser “comunicativo” e “prestavel”’, bem como “aplicar estratégias e regras de bom

comportamento” (Anexo 28), evidenciando maior consciéncia das responsabilidades

educativas.

Na Pergunta 9 (Deve existir alguma diferenca entre um professor das AEC e um
professor titular da turma?), surgem respostas como “ndo, porque todos devem ser prestaveis”
ou porque “todos tém de ensinar coisas aos alunos”, revelando uma perspetiva mais critica e
refletida sobre o papel diferenciado dos professores. Estas respostas reconhecem a importancia
de uma base comum de atitudes e valores, mesmo quando as fungdes pedagodgicas sao
consideradas distintas. Ainda assim, alguns alunos referem que “nas outras aulas devemos
trabalhar mais” (Anexo 28), associando o periodo letivo a um maior esfor¢o e concentracao,

enquanto as AEC sdo percecionadas como momentos mais leves e descontraidos.

No 3.° 2.* (Anexo 29), reforcam-se dimensdes éticas e inclusivas. Na Pergunta 7 os
alunos descrevem o professor ideal como “empatico/compreensivo”, “amigo”, “divertido” e
“inclusivo”, acrescentando ainda qualificativos associados com a justica e a entreajuda (Anexo
29). Estas respostas refletem uma percecdo mais madura, centrada na equidade e no respeito
pelos outros, revelando que as criangas reconhecem no professor das AEC um perfil que vai
além da dimensdo ludica. Na comparac¢do entre os professores das AEC e os professores

titulares, os alunos apresentam descri¢des diferenciadas.
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Na Pergunta 8, alguns referem que “a professora titular passa mais tempo connosco” e
que “¢ mais paciente e inclusiva” (Anexo 29), percecionando-a como uma referéncia mais
proxima no quotidiano escolar. Em contraste, os professores das AEC sdo associados sobretudo
a momentos de lazer e atividades praticas, referindo que “as AEC sdo para nos divertir” ou para
fazer “desporto e arte”, surgindo ainda a indicac¢ao de que todos os professores podem ““ajudar
e explicar” (Anexo 29). Para além desta distingdo, surgem respostas que revelam uma
perspetiva mais madura, como “ndo, todos os professores podem fazer coisas diferentes, mas
ter as mesmas caracteristicas”, reconhecendo a importancia de valores e atitudes comuns,

apesar das diferencas nas fun¢des pedagdgicas.

No seu conjunto, as duas turmas do 3.° ano demonstram uma evolug¢ao clara na percecao
do perfil do professor das AEC, integrando progressivamente valores como o cuidado, o
respeito, a justica e a inclusdo, para além da dimensao ludica. Esta percecdo torna-se ainda mais
evidente quando comparadas com os professores titulares, em que reconhecem uma maior
exigéncia e formalidade nas aulas curriculares, enquanto associam as AEC a momentos de

descontragdo ¢ dimensao ludica.

No 4.° ano (Anexo 30), as respostas revelam uma percec¢do critica ¢ amadurecida do
perfil do professor das AEC. Na Pergunta 6, para além do adjetivo “divertido”, surgem com
frequéncia carateristicas como ‘“‘simpatico”, “bondoso” e “inteligente” evidenciando a
valorizacdo de dimensdes éticas e relacionais, bem como da forma como os alunos percecionam
e interpretam as experiéncias vivenciadas diretamente nas aulas. Paralelamente, alguns alunos
mencionaram tragos menos favoraveis, como “aborrecido” “impaciente” e “vulgar” (Anexo
30). Estas apreciagdes traduzem uma perce¢ao mais exigente e diferenciada da atuacio docente,

na qual os alunos demonstram maior capacidade de observacdo critica e de distingdo entre

diferentes estilos de ensino.

Na comparacdo com o professor titular, os alunos reconhecem diferencas ao nivel das
funcdes pedagdgicas e do grau de exigéncia, associando o professor titular a um perfil mais
formal e rigoroso e o professor das AEC a um contexto mais descontraido e ludico. No entanto,
alguns alunos defendem que ambos devem partilhar valores comuns, como a justi¢a e o respeito.
Esta observacdo revela que, além de reconhecerem as diferencas pedagogicas, valorizam

igualmente a importancia de uma postura ética comum em todos os docentes.

De forma geral, os alunos reconhecem que existem diferengas entre o professor titular
de turma e o professor das AEC, sobretudo ao nivel das fun¢des pedagbdgicas, do grau de

exigéncia e do tipo de atividades desenvolvidas. O professor das AEC ¢é percecionado como
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alguém proximo, ludico e ligado a atividades praticas e expressivas, enquanto o professor titular

¢ associado as aprendizagens curriculares e a um contexto mais formal e exigente.

Assim, as respostas dos alunos revelam uma perce¢do positiva e afetiva do professor
das AEC, especialmente nos primeiros anos de escolaridade, centradas no divertimento e no
bem-estar. Ja nos 3.° e 4.° anos, emergem percecdes mais criticas e elaboradas, integrando
valores como a justica, a empatia, a inclusdo e o respeito. Esta evolucdo evidencia uma maior
maturidade dos alunos e uma compreensao progressivamente mais consciente e diferenciada do

perfil do professor das AEC no contexto escolar.

3.1.3. Sintese e discussao dos resultados

A andlise integrada das percegdes dos professores das AEC e dos alunos evidencia uma
convergéncia clara quanto as qualidades valorizadas no perfil do professor das AEC, com
destaque para as dimensoes relacionais e afetivas, como a empatia, a justi¢a, a proximidade e a

capacidade de criar um ambiente emocionalmente positivo.

Apesar desta proximidade, emergem diferengas na forma como cada grupo compreende
este perfil. Os docentes apresentam uma visdo mais intencional e profissional, articulando a
dimensdo afetiva com a planificagdo, a adaptacdo pedagogica e a gestdo do grupo. Os alunos
tendem a valorizar sobretudo a experiéncia vivida, associando as AEC a momentos de
descontragdo e bem-estar, particularmente nos primeiros anos de escolaridade. A medida que
avancam na idade, as respostas tornam-se mais criticas e incorporam critérios éticos, como a

inclusdo e o respeito.

Relativamente a comparagado entre os professores das AEC e os professores titulares, os
alunos identificam claramente fung¢des distintas, associando os PTT a um ensino mais formal e
exigente e os docentes das AEC a contextos mais ludicos e flexiveis. Esta distingdo ndo surge
como uma oposi¢ao, mas sim, como uma complementaridade, sobretudo nos discursos dos dois

anos de escolaridade mais avangados.

No seu conjunto, os resultados sugerem que o valor pedagdgico das AEC reside nio
apenas nas atividades propostas, mas sobretudo na qualidade da relacdo educativa construida.
Esta ideia articula-se com a perspetiva de Granja (2015), ao sublinhar a importancia de conhecer
os alunos, estabelecer relagdes de confianca e assegurar um apoio continuo. Assim, o professor
das AEC surge como um agente educativo relevante no equilibrio entre aprendizagem, bem-
estar e desenvolvimento global das criangas, refor¢ando a necessidade de valorizagdo do seu

papel e de investimento na formagao continua.
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3.2. Potencialidades das Atividades de Enriquecimento Curricular
3.2.1. Concecoes dos professores

A analise das entrevistas realizadas aos docentes responsaveis pela lecionagao das AEC
incidiu também sobre as suas concecdes relativamente as potencialidades destas atividades no
contexto educativo. A partir dos discursos recolhidos, procurou-se compreender de que forma
os professores caracterizam o papel das AEC e que contributos lhes atribuem no quotidiano
escolar. Nos paragrafos seguintes, apresentam-se as principais potencialidades identificadas, tal

como emergem da andlise das entrevistas.

O P1 destaca a relevancia das AEC no percurso educativo das criangas, valorizando-as como
um espago privilegiado de expressdo e de descoberta de competéncias que, muitas vezes, nao
encontram lugar para serem desenvolvidas e exploradas nas aulas com os professores titulares
de turma. Sublinha particularmente a importancia da dimensao motora e relacional, afirmando
que estas atividades oferecem oportunidades as criangas, como na superacao de desafios que
pareciam dificeis de alcancar: desde aprender a saltar a corda, até a dominar o waveboard em
apenas alguns meses. Refere ainda que procura “ser mais do que um professor”, assumindo um
“papel de referéncia parental dentro da escola” (Anexo 11; N3), o que demonstra a importancia
que atribui ao conhecimento do contexto familiar e social de cada crianca. Esta postura permite-
lhe assumir-se como uma figura de referéncia, de apoio e confianga, contribuindo para um

desenvolvimento mais harmonioso.

Para este docente, o maior valor das AEC reside na capacidade de proporcionar
experiéncias ludicas, inclusivas e desafiantes, que promovem a autonomia, o respeito pelas
regras, a cooperagao € a motivagdo, reforcando simultaneamente, uma relacdo proxima e

significativa com os alunos.

Para o P2, as AEC sdo um espacgo de enriquecimento de aprendizagem complementar
as aulas do curriculo formal, permitindo uma abordagem mais pratica e dindmica, favorecendo
o envolvimento dos alunos, referindo explicitamente que os alunos “desenvolvem competéncias
de cooperagdo, autonomia, criatividade, resolugcdo de problemas e planeamento” (Anexo 12,
V1, V2 e V3). Defende ainda que, para si, “os alunos t€m como papel, serem participativos,
ativos e colaborativos” (Anexo 12, Ul e U2) durante as dindmicas das AEC, conseguindo assim,

criar um clima pedagogico mais inclusivo e com foco no interesse dos seus alunos.

Na sua pratica, o P2 procura diversificar as aulas e ajustar as explicacdes aos diferentes
niveis de aprendizagem, incluindo adaptacdes sempre que exista criangas com necessidades
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educativas especiais. Esta postura revela uma preocupacdo em alinhar os objetivos das AEC
com a diversidade da turma. Neste sentido, o docente sublinha que estas atividades permitem
desenvolver aos alunos “autonomia, cooperagao, criatividade, resolucao de problemas, atitudes
inclusivas e competéncias emocionais e sociais” (Anexo 12; Y1 e Y3), reforcando o papel das

AEC no desenvolvimento social, emocional e relacional das criangas.

Outro ponto salientado por P2 ¢ a sua articulagdo com os professores titulares, que
descreve como “bastante solida” (Anexo 12; S1). Refere a troca regular de ideias sobre as
atividades e o didlogo continuo acerca dos comportamentos dos alunos, com o objetivo de
melhorar o seu aproveitamento. Considera ainda esta dindmica ser “uma grande mais-valia”
(Anexo 12; S2), permitindo-lhe receber informagdes importantes sobre a realidade familiar das

criangas e intervir de forma mais ajustada nas suas necessidades.

O P3 valoriza sobretudo o carater dinamico e descontraido das AEC, considerando que
estas devem constituir uma alternativa as aulas mais formais do curriculo. Caracteriza as suas
sessdes como “dindmicas e mais livres” (Anexo 13; G1) e procura evitar metodologias que
considera “macantes” (Anexo 13; G1), sobretudo porque “as criancas ja estdo cansadas por
estar o dia inteiro nas aulas” (Anexo 13; G2). Para contrariar esse desgaste, recorre a estratégias
motivadoras, como musica de fundo e atividades ludicas que integrem os conteudos a lecionar,
criando assim um ambiente descontraido e envolvente capaz de manter o interesse dos alunos

(Anexo 13; G4 e G)S).

O P3 destaca duas potencialidades centrais das AEC: a possibilidade de adaptar as
atividades as necessidades das criancas e a valorizacao da dimensdo relacional. Defende que
cada aluno tem “o seu ritmo de aprendizagem e de realizacdo das atividades” (Anexo 13; HI),
procurando ouvi-los com aten¢do, ajustando as propostas “de modo a ir ao encontro daquilo
que precisam, seja a nivel das aprendizagens ou do apoio emocional” (Anexo 13; H2). Sublinha
ainda que nas suas aulas, “ndo devemos forcar e devemos aproveitar para eles explorarem os
seus conhecimentos quando conseguem’ (Anexo 13; I4), evidenciando uma postura pedagogica

flexivel e atenta ao bem-estar das criangas.

Esta flexibilidade permite respeitar os ritmos individuais e responder de forma mais
proxima as necessidades concretas dos alunos. Em paralelo, atribui grande importancia a
empatia, a compreensdo e a escuta ativa, considerando que “o mais importante ¢ ouvirmos a
turma e percebermos do que precisam mais naquele momento” (Anexo 13; 12). Ao colocar a
voz das criangas no centro do processo, refor¢a uma relagdo de proximidade e confianga,

essencial para o envolvimento afetivo e para a motivacao nas AEC.
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O P4 identifica como principais potencialidades das AEC a capacidade de estimular a
criatividade, proporcionar um ambiente tranquilo e favorecer a expressao individual dos alunos.
Descreve as suas aulas como “espagos vocacionais para as artes” (Anexo 14; G1), pensados
“para os alunos experimentarem, questionarem e expressarem as suas ideias” (Anexo 14; G2),
permitindo explorar dimensdes que ndo sao tdo valorizadas no curriculo formal. Neste contexto,
o docente sublinha ainda que as AEC promovem ndo apenas o desenvolvimento de
competéncias artisticas e técnicas, mas também uma consciéncia ambiental, trabalhada na AEC
de Guardioes do Planeta, reforgando assim, o seu contributo para uma dinamica pedagdgica

mais ampla e integrada nas criangas.

Paralelamente, valoriza o contributo das AEC para a promocdo da autonomia e do
trabalho colaborativo, salientando que os alunos desenvolvem “autonomia, capacidade de
trabalhar em equipa e destreza técnica” ao longo do ano letivo (Anexo 14; V1, V2, V3 e V4).
O P4 sublinha ainda a importancia de criar um ambiente “criativo e tranquilo” (Anexo 14; Mle
M2), onde o professor assume um papel inspirador, mais do que transmissivo, motivando os

alunos a descobrir os seus talentos e a envolver-se ativamente no processo de aprendizagem.

O P5 destaca as AEC como um espago privilegiado para a exploragdo orientada e para
a aprendizagem ativa. Explica que “qualquer aula com vertente fisica/desportiva deve ser
animada e mexida” (Anexo 15; G1), sublinhando que estas atividades permitem as criancas
gastar energia, sair da sala e experimentar coisas novas. Salienta ainda que as AEC contribuem
para o desenvolvimento motor € mental, promovem a cooperacado, a entreajuda, o respeito e a
melhoria do comportamento. Afirma mesmo que, “o crescimento e o aproveitamento sdo
exponenciais ao longo do ano” (Anexo 15; V3), reconhecendo nestas atividades um espaco de

progressdo continua e de reforco das competéncias pessoais e sociais dos alunos.

Para além das dimensdes fisico-motoras e sociais, o P5 valoriza fortemente a participagdo
ativa dos alunos, incentivando-os a assumir um papel colaborativo nas aulas. Refere que
procura criar momentos “flexiveis, permitindo que os alunos explorem, se divirtam e sugiram
ideias” (Anexo 15; J1), integrando essas sugestdes como parte do seu processo pedagogico.
Esta abertura, confere as AEC um cardter mais significativo, “estimulando novas experiéncias
e aprendizagens” (Anexo 15; Y2) e favorecendo o envolvimento, a corresponsabilizagdo e a

autonomia no percurso escolar.

De forma transversal, todos os cinco professores percecionam as AEC como espagos
privilegiados para aprendizagens diversificadas e significativas, marcadas pela criatividade,

dinamismo e participacdo dos alunos. Consideram que estas atividades permitem explorar
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dominios motores, artisticos, expressivos e relacionais, com maior liberdade e motivacao do
que nas aulas formais. Destacam também a ideia de que o impacto das AEC depende, em grande
medida, da qualidade das interacdes pedagogicas e do clima afetivo em sala. Esta valoriza¢ao
estd alinhada com Fialho (2010), ao defender que as praticas eficazes se constroem em
contextos educativos organizados e colaborativos, sustentados na reflexdo, na avaliacdo e na
melhoria continua, orientados para o sucesso educativo e para o desenvolvimento global dos
alunos, reforcando assim, a legitimidade das AEC enquanto um espago pedagogico relevante

no 1.° CEB.

Esta valorizacdo encontra sustentagdo nas pedagogias participativas defendidas por
Oliveira-Formosinho (2019), que destaca a importancia da escuta ativa e da participacdo da
criancga na constru¢do do processo educativo. Para a autora, o brincar e a exploragdo livre nao
constituem momentos secundéarios, mas sim processos de aprendizagem significativos, nos
quais a crianga se assume como um sujeito autonomo e competente. Deste modo, o ludico
assume um papel crucial no desenvolvimento e na cidadania, ao permitir que as criancas
explorem, experimentem e participem de forma ativa no seu proprio processo educativo. Assim,
as AEC ganham um sentido pedagdgico particular, ao oferecerem um contexto onde estas
experiéncias podem acontecer de forma intencional e integrada no quotidiano escolar,

contribuindo para um percurso educativo mais completo e significativo.

3.2.2. Concecoes dos alunos

As respostas dos questiondrios permitem compreender a forma como os alunos
percecionam as AEC, bem como o significado que atribuem a estas experiéncias no seu
quotidiano escolar. A analise por ano de escolaridade possibilita identificar diferentes formas

de expressao e niveis de compreensdo, que serdo explorados ao longo deste ponto.

No 1.° ano, as criancas valorizam principalmente atividades de carater ludico e
expressivo, como pintura com aguarelas, waveboard, ginastica e trotinete. Estas escolhas
mostram o prazer associado ao movimento, a criatividade e a experimentacdo de praticas
diversificadas, referindo, na sua maioria, sentirem-se “felizes” e “divertidas” (Anexo 26)
durante as aulas das AEC. Neste contexto, as sugestdes apresentadas, como ter “mais aulas de
pintura” (Anexo 26; pergunta 3a), reforcam a valorizagao da dimensao artistica e criativa. Neste

sentido, as AEC sdo percecionadas como espagos de bem-estar, descoberta e imaginagao.

Estas respostas reforcam ainda a distin¢cdo que as criancas fazem entre as AEC e o

periodo letivo, explicando que “no horério letivo damos matéria e aqui fazemos outras
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atividades” (Anexo 26; pergunta 5a). Assim, para estes alunos, as AEC s3o entendidas como
momentos mais leves e prazerosos, associados ao envolvimento em atividades que privilegiam

o movimento e a criatividade, nos quais se sentem motivados e participativos.

No 2.° ano sobressai a valorizagdo do carater pratico e divertido das AEC. Entre as
atividades preferidas encontram-se o waveboard e trotinete, os jogos coletivos, as aulas livres,
a realizagdo de origamis e aulas de expressdo plastica, como a pintura € o desenho (Anexo 27;
pergunta 1). Apesar de as justificacdes nem sempre serem desenvolvidas, varias referem
sentimentos de prazer e envolvimento, como “sinto-me sempre animada nas aulas” (Anexo 27;
pergunta 4a). Quando comparadas com as aulas curriculares, as AEC sdo descritas como “mais
divertidas” (Anexo 27; pergunta 8a e P9a). Assim, nesta faixa etria, as criangas percecionam
as AEC como momentos de aprendizagens mais leves e dinamicas, claramente diferenciados

ao curriculo formal.

Comparativamente ao 1.° ano, mantém-se a valorizacdo do caracter ladico e pratico das
AEC, mas observa-se também uma evolucdo gradual na forma como as criangas explicam as
suas preferéncias. No 1.° ano, as percecdes estdo sobretudo ligadas as emogdes imediatas e ao
prazer de participar nas atividades, enquanto no 2.° ano comegam a surgir referéncias mais
variadas as experiéncias vividas, aos sentimentos associados as aulas e a distingdo face ao
ensino curricular. Esta evolucdo revela um inicio de maior consciéncia sobre o papel das AEC

no quotidiano escolar e sobre o sentido que estas atividades assumem para os alunos.

No 3.° 1.* ano, as respostas evidenciam a importancia de um carater ludico e relacional
nas AEC. Os alunos destacam os jogos coletivos, justificando a sua preferéncia “porque
podemos estar com os amigos” ou pelo gosto pessoal, bem como as atividades de pintura e
expressao artistica, referindo “gosto de pintar com tintas” (Anexo 28; pergunta 1). Além do
convivio e da socializa¢do, valorizam também a possibilidade de realizar atividades ao ar livre
e de explorar recursos como trotinetes e waveboard, o que reforca a relevancia da dimensao
motora. Em termos afetivos, descrevem-se sentirem-se “bem” ¢ “feliz” nas aulas de AEC,

associando-as ao prazer, a amizade e a motivagdo para aprender (Anexo 28; pergunta 4 e 4a).

No 3.° 2.* ano surgem respostas mais diversificadas, reforcando a percecdo das AEC
como momentos de prazer, criatividade e bem-estar. Entre as atividades mais apreciadas
encontram-se 0s jogos coletivos, o trabalho em grupo, a pintura e atividades motoras como
skate, waveboard e trotinete (Anexo 29; Pergunta 1). Estas escolhas sdo justificadas por

99 6 2 <6

expressoes como “porque € divertido”, “porque ¢ bom para mim”, “porque gosto de pintar” ou
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“ajuda no corpo saudavel” (Anexo 29; pergunta la), evidenciando que as criangas associam

estas atividades a dominios como a expressao artistica ou ao bem-estar fisico e emocional.

No 4.° ano, as respostas valorizam o carater ludico e de descontracdo das AEC, bem
como a oportunidade de vivenciar experiéncias diferentes das aulas formais. Os alunos
apreciam sobretudo os jogos coletivos e as aulas livres, frequentemente associadas a
sentimentos de alegria e relaxamento (Anexo 30; pergunta 1 e pergunta 4a). A realizagdo de
origamis surge igualmente como atividade destacada, sublinhando o gosto pela expressao

criativa e manual.

Em sintese, a analise das respostas evidencia que os alunos percecionam as AEC como
espacos de bem-estar, socializagdo e aprendizagem ativa, nos quais o jogo € a criatividade se
articulam com a autonomia e a cooperacdo. Nos primeiros anos predomina a valoriza¢do do
brincar e da expressao artistica, enquanto nos anos seguintes, emerge uma compreensao mais
reflexiva e critica, na qual as criangas reconhecem também o desenvolvimento da autonomia e

da construcdo de competéncias sociais.

Tal como refere Oliveira-Formosinho (2013), as praticas participativas e ludicas
favorecem o envolvimento das criangas e potenciam aprendizagens significativas, respeitando
0s seus ritmos e interesses. Do mesmo modo, Fialho (2010) sublinha que contextos educativos
que promovem a participacdo ativa e relagcdes positivas contribuem para o desenvolvimento

global dos alunos, reforcando a legitimidade das AEC enquanto espaco educativo integrador.

3.2.3. Sintese e discussao dos resultados

A andlise conjunta das concecdes de professores e alunos mostra uma valorizacao clara
das AEC enquanto espagos educativos com identidade propria, nos quais a ludicidade, a
criatividade e a socializagdo assumem papéis centrais. Apesar de perspetivas diferentes, os
docentes enquanto mediadores e planificadores e alunos enquanto participantes diretos, ambos
reconhecem que estas atividades contribuem de forma significativa para o desenvolvimento

integral das criangas, indo muito além da mera ocupagao de tempos escolares.

Do lado dos professores, as entrevistas revelam que as AEC sdo vistas como contextos
privilegiados para promover aprendizagens diversificadas nos dominios motor, artistico,
relacional e socioemocional. Os docentes sublinham que estas atividades oferecem
oportunidades de expressado, criatividade, cooperacdo e experimentacdo, aspetos que, muitas

vezes, ndo tém o mesmo valor no curriculo formal. Esta valorizacdo encontra suporte na
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literatura recente, que destaca o papel ludico e das praticas na constru¢do de aprendizagens

significativas e humanizadas (Oliveira-Formosinho, 2013).

Na perspetiva dos alunos, as respostas aos questionarios confirmam e complementam
estas concecdes. Desde os primeiros anos do 1.° CEB, as criangas destacam as AEC como
momentos de prazer e descontragdo, associando-as a atividades como pintar, jogar, praticar
desporto ou experimentar novas modalidades, descritas como “divertidas” e “fixes”. Com o
avanco da escolaridade, as percegdes tornam-se mais elaboradas. Para além do ludico,
valorizam a criatividade, a autonomia e a convivéncia entre pares. Estas respostas revelam que
as AEC sao percecionadas ndo apenas como contextos de bem-estar e socializacdo, mas também
como espagos de aprendizagens praticas e relacionais, que ganham relevancia com a maturidade

das criangas.

Em sintese, professores e alunos partilham uma visdo convergente sobre o papel das
AEC. Estas atividades articulam prazer, criatividade e interacdo social e reconhecem a crianga
como protagonista da sua aprendizagem. Esta convergéncia refor¢a a pertinéncia das AEC
enquanto componente fundamental do 1.° Ciclo, ao proporcionar aprendizagens
complementares as formais e ao promover ambientes mais inclusivos, motivadores e

integradores, contribuindo de forma efetiva para o desenvolvimento global das criangas.

3.3. Limitacdes das Atividades de Enriquecimento Curricular
3.3.1. Concecoes dos professores

Embora reconhegam o contributo das AEC para o desenvolvimento global dos alunos,
os professores apontam varias limitagdes que condicionam a sua eficicia. As dificuldades
identificadas situam-se sobretudo ao nivel estrutural, organizacional e pedagogico, refletindose
na gestdo das aulas, na articulagdo com o meio escolar e no reconhecimento institucional do

trabalho desenvolvido.

No caso do P1, destaca-se “a escassez de material para desenvolver os varios blocos do
programa” (Anexo 11; Z2) como um dos principais obstaculos enfrentados no quotidiano das
AEC. Sublinha ainda a falta de articulagdo com os professores titulares, descrevendo a sua
relacdo existente como de “apenas cordialidade” (Anexo 11; S1) bem como a auséncia de
interesse efetivo nas atividades que desenvolve. A precariedade e a instabilidade contratual
surgem igualmente como fatores limitadores, defendendo a necessidade de “haver uma
regulagdo de contratos de trabalho para os professores das AEC” (Anexo 11; BB1), de modo a

promover uma maior estabilidade e valorizagdo profissional.
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O P2 identifica como principal limitacdo a gestdo da turma, especialmente devido ao
cansa¢o acumulado dos alunos no final do dia, periodo em que ocorrem as AEC. Para lidar com
episodios de desatencdo ou indisciplina, recorre a estratégia do “minuto do siléncio” (Anexo
12; H3), previamente acordado com a turma, como forma de recuperar o equilibrio da aula e
recentrar o grupo. Este docente refere ainda sentir-se condicionado “devido a escassez de
materiais e por também ndo me sentir tdo a vontade” (Anexo 12; G4) em determinadas areas
que leciona, o que dificulta a execu¢do de determinadas atividades previstas. Acrescenta que,
quando alguns conteudos ndo sdo previamente trabalhados pelas professoras titulares, vé-se
obrigado a recorrer a abordagens mais expositivas (Anexo 12; 12), limitando a diversidade
metodoldgica que considera desejavel. Refere ainda que, em anos anteriores, atitudes parentais
negativas face as AEC, influenciam a motivagao das criangas e a forma como estas valorizavam

as atividades (Anexo 12; Z4).

O P3 identifica igualmente dificuldades relacionadas com a gestdo da turma,
nomeadamente ao nivel do comportamento e da capacidade de concentragdo e atencdo dos
alunos, salientando que “tém dificuldade em concentrar-se e costumam estar agitadas” (Anexo
13; Z1). Aponta ainda que “ha menos respeito pelos professores das AEC do que pelo professor
titular” (Anexo 13; Z2), o que fragiliza a autoridade docente e torna mais desafiante a
dinamizacdo das atividades. Estas dificuldades parecem estar associadas a fatores de natureza
organizacional, em particular com o horario em que as AEC decorrem. Por se realizarem no
final do dia, as criancas revelam maior cansaco e menor disponibilidade para tarefas que exigem
atencao prolongada, procurando sobretudo atividades mais leves e descontraidas. Este contexto
condiciona a intervengdo pedagogica do professor e ajuda a compreender os desafios
identificados na gestdo do grupo. Assim, as percecdes do P3 evidenciam que o horario e o
enquadramento organizacional das AEC condicionam diretamente a eficdcia da intervengao

pedagogica e a gestdo do grupo.

O P4 identifica como principal limitagdo a falta de gestao de tempo util para desenvolver
projetos consistentes, dificultando o aprofundamento e articular determinadas aprendizagens
(Anexo 14; Z1). Refere igualmente a escassez de recursos materiais como um constrangimento,
uma vez que limita a diversidade e a qualidade das propostas que gostaria de desenvolver nas
suas aulas (Anexo 14; Z2). O horario das AEC ¢ apontado como um desafio, uma vez que,
segundo o mesmo, ¢ necessario “motivar alunos ao final do dia quando estdo mais cansados”,
sendo por isso necessario ajustar as tarefas ou o nivel de exigéncia para evitar a sobrecarga dos
alunos (Anexo 14; Z3). Por fim, sente dificuldade em “equilibrar o tempo para realizar projetos

dentro do programa” (Anexo 14; AA1), reconhecendo que esta limitacio compromete a
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continuidade pedagogica das atividades planeadas. Neste contexto, o P4 sublinha a necessidade

de investimento na formagao continua e no refor¢o dos recursos materiais, de forma a potenciar

as AEC no quotidiano escolar (Anexo 14; BB1 e BB2).

O P5 identifica como principais limitagcdes das AEC a gestdo do tempo e a escassez de
recursos materiais, reconhecendo que a maior dificuldade “¢ a limitagdo dos recursos materiais
e a gestdo de tempo” (Anexo 15; Z2). Estas condi¢des comprometem, segundo o docente, a
concretizagdo de atividades mais consistentes e diversificadas. Acrescenta que o
comportamento e a motivag¢ao dos alunos variam ao longo do dia, refletindo-se em momentos
de distrag¢do e cansaco que “interferem no planeamento ideal” das atividades (Anexo 15; Z3).
Relativamente a articulagdo com os professores titulares, descreve uma relagdo informal,
centrada sobretudo na partilha de informagdes sobre comportamentos e aproveitamento dos
alunos. Salienta, no entanto, que o interesse de envolvimento dos titulares “varia muito, em que,
alguns professores, sdo muito envolvidos e outros focam-se apenas no comportamento” dos
alunos (Anexo 15; T1). Por fim, aponta para a irregularidade do calendario escolar como um
entrave adicional, uma vez que dificulta a continuidade das atividades e que o obriga a reajuste

frequentemente no planejamento.

De forma geral, as concecdes dos docentes evidenciam limitagdes sobretudo estruturais,
organizacionais e relacionais. Entre os aspetos mais referidos, destacam-se a escassez de
materiais, o tempo reduzido para dar continuidade a trabalhos e projetos e o horario das aulas
de AEC no final do dia, momento que acentua o cansago e a desmotivacao dos alunos. Acrescem
ainda a percecdo de desvalorizagao das AEC por parte de alguns elementos da comunidade
educativa e a instabilidade contratual dos profissionais envolvidos. No conjunto, estes fatores
comprometem a continuidade pedagogica e dificultam a plena integracdo das AEC no Projeto
Educativo da Escola, reforcando a necessidade de melhores condi¢des materiais, temporais e

institucionais para potenciar o seu impacto educativo.

3.3.2. Concecoes dos alunos

Embora a maioria dos alunos manifeste percecdes positivas sobre as AEC, surgem, nas
respostas abertas dos questiondrios, alguns aspetos que condicionam a vivéncia destas
atividades. Estas limitagdes referem-se sobretudo ao cansaco, & monotonia de certas tarefas, a
reduzida margem de escolha e, em alguns casos, a realizagdo de atividades percecionadas como

menos pedagdgicas.
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No 1.° ano, as limitacdes referidas sdo reduzidas. Apenas alguns alunos mencionam nao
gostar de “sangdes” ou de terem aulas conjuntas com outras turmas, revelando algum
desconforto face a gestdo disciplinar e organizacional (Anexo 26; pergunta 2). Surgem também
respostas neutras, como “nada”, indicando auséncia de insatisfacdo ou de criticas explicitas.
Paralelamente, aparecem sugestdes que apontam para o desejo de maior variedade ludica, como
“mais aulas de pintura”, o que evidencia que, nesta faixa etaria, as criangas nao identificam
constrangimentos estruturais significativos, valorizando sobretudo a possibilidade de explorar

atividades criativas e agradaveis.

No 2.° ano, a maioria dos alunos nao apresenta criticas significativas as AEC, referindo
que ndo mudariam nada, surgindo apenas algumas sugestdes pontuais de alteracao (Anexo 27;
pergunta 3). Ainda assim, surgem algumas opinides que merecem destaque. Vdarios alunos
referem ndo gostar de determinados jogos coletivos como o “jogo do galo”, o “mata” ou
“futebol humano”, o que pode indicar algum desagrado pela repeticio ou pelo carater
competitivo destas atividades. Outros apontam insatisfacdo com a realizacao de aulas livres,
por as considerarem menos interessantes, revelando que nem todas as propostas sdo igualmente
motivadoras. Surgem ainda referéncias pontuais relativamente a frustracdo dos alunos nao
conseguirem terminar as tarefas propostas, sinalizando dificuldades relacionadas com a gestao

do tempo.

No 3.° 1.* ano, comegam a surgir limitagcdes mais expressivas face aos anos anteriores.
Viérios alunos referem ndo gostar de escrever textos longos ou de realizar projetos extensos,
como a elaboracdo de cartazes ou maquetes, justificando-se com expressdes como “fico
cansado de escrever” (Anexo 28; pergunta 2 e 2a). Para além disso, surgem comentarios
associados @ monotonia das aulas, expressos em afirmag¢des como “¢ chato” ou “ndo gosto dos
temas” (Anexo 28; pergunta 3a). Em termos emocionais, alguns alunos referem momentos de
cansago ou tédio durante as AEC (Anexo 28; perguntas 2a e 4a), sugerindo que o horario e o

tipo de tarefas propostas podem, por vezes, gerar fadiga e desinteresse.

No 3.° 2.* ano, as respostas tornam-se ainda mais diversificadas. A escrita intensiva ¢
considerada cansativa e desgastante (Anexo 29; pergunta 2 e 2a), sendo acompanhada por
comentarios que revelam monotonia e cansago como: “é chato ter mais aulas sentados na sala”
ou o “tempo da aula”, (Anexo 29; pergunta 2a). Estas observacdes surgem acompanhadas com
expressoes de fadiga emocional, como “porque ¢ desgastante”, “porque estou cansada” ou
“sinto que passo mais tempo aqui do que com a minha familia” (Anexo 29; pergunta 4a),

revelando um desconforto associado a carga horaria escolar e a extensao de tempo passado na
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escola. Outra limitagdo frequentemente mencionada foca-se na aplicacio de sangdes
disciplinares, demonstra que a gestdo do comportamento ¢ a escolha de determinadas
estratégias € percecionada como uma fonte de frustragdo. Um aluno refere ainda sentir-se “triste
por perder” nos jogos coletivos (Anexo 29; pergunta 2a), evidenciado a importancia das

dimensdes emocionais e da forma como a competi¢do ¢ vivida nas AEC.

No 4.° ano, as limitagdes identificadas pelos alunos distribuem-se por varias dimensdes.
Uma das criticas refere-se a realizagdo de tarefas de organizac¢do da sala, como “arrumar” ou
“limpar”, que sdo percecionadas como menos envolventes e distantes do carater ludico esperado
nas AEC (Anexo 30; pergunta 2). Um aluno refere ainda sentir-se “aborrecido, porque temos
de limpar a sala” (Anexo 30; Pergunta 2, 3 e 4a), evidenciando que estas responsabilidades sao
entendidas como interrupg¢des no tempo destinado a atividades mais motivadoras. Surgem ainda
referéncias a atividades consideradas repetitivas ou desinteressantes, expressas através de
sentimentos de aborrecimento, cansaco ou impaciéncia durante as AEC (Anexo 30; pergunta

4a), revelando episoddios de desmotivagdo por parte dos alunos.

De forma geral, as perce¢des dos alunos sobre as AEC, apesar de maioritariamente
positivas, revelam limitagdes que afetam a sua experiéncia. As criticas incidem sobretudo sobre
o cansago associado ao horario e a repeticao de tarefas, a monotonia de algumas atividades, a
reduzida margem de escolha e, no caso do 4.° ano, a realizacdo de tarefas ndo pedagogicas,

como a arrumacao da sala.

Estas concegdes apontam para uma valorizacdo de atividades menos repetitivas e mais
ajustadas aos ritmos das criangas, bem como para a importancia de propostas que promovam a
participagdo, a criatividade e o envolvimento ativo, sobretudo ao final do dia, quando o cansago
se torna mais evidente. Esta interpretacdo encontra-se nos contributos de Guedes (2013), que
alerta para os efeitos da sobrecarga horaria e do cansaco no envolvimento das criangas,
salientando a importancia de propostas mais leves e ajustadas ao final do dia. Do mesmo modo,
Oliveira-Formosinho (2013) destaca que praticas pedagogicas flexiveis, participativas e
centradas nos interesses da crianga contribuem para o bem-estar, a motivacao e a construgdo de

aprendizagens mais significativas.

3.3.3. Sintese e discussao dos resultados

Em sintese, a analise das perce¢des de professores e alunos evidencia a existéncia de

limitacdes que condicionam a eficacia das AEC. Embora partam de experiéncias de posigdes
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diferentes, ambos reconhecem que o cansago das criangas, associado ao horario tardio das AEC,
interfere negativamente na motivagao e no envolvimento nas atividades.

Os professores tendem a interpretar estas limitagdes a partir de constrangimentos de
natureza organizacional, como a escassez de recursos, o tempo reduzido para o
desenvolvimento de propostas pedagogicas consistentes e as dificuldades de articulagdo com
os professores titulares, aspetos amplamente identificados na Avaliagdo Externa do Programa
das AEC (Fialho et al., 2013). J& os alunos expressam essas fragilidades sobretudo através da
sua vivéncia direta, referindo o cansago acumulado, a repeticdo de atividades e a reduzida
margem de escolha, o que se articula com a literatura que alerta para os efeitos da sobrecarga
horaria ¢ do cansago no envolvimento e motivagdo das crian¢as (Guedes, 2013). Este
cruzamento de perspetivas revela que, apesar do reconhecimento do potencial pedagdgico das
AEC, as condi¢des em que estas decorrem nem sempre permitem a sua plena concretizagao.
Esta interpretacdo ¢ coerente com o Conselho Nacional de Educagdo [CNE] (2017), que
sublinha a importancia de uma organizagao do tempo escolar ajustada aos ritmos e necessidades

das criancas, de forma a garantir o seu bem-estar e envolvimento nas aprendizagens.

Assim, os resultados sugerem que a melhoria da qualidade das AEC depende da
valorizagao das condi¢des organizacionais e pedagogicas que sustentam a sua implementacao,
permitindo que estas se afirmem como um espago educativo coerente, complementar ao
curriculo formal e ajustado as necessidades das criancas do 1.° CEB. Esta leitura esta em
consonancia com os principios da flexibilidade curricular consagrados no Decreto-Lei n.°
55/2018, que valorizam a articulagdo entre aprendizagens formais e ndo formais, bem como
com contributos da literatura curricular que defendem respostas educativas integradas e

coerentes no 1.° Ciclo (Roldao, cit. por Videira, 2017).
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo geral analisar as concecdes de cinco professores
das AEC e dos alunos do 1.° CEB de uma escola publica, relativamente ao perfil deste professor,
bem como as potencialidades e limitagdes associadas a estas atividades. A investigacdo
procurou, assim, compreender os significados atribuidos pelos principais intervenientes a uma
medida educativa que assume um lugar central na concretiza¢do da Escola a Tempo Inteiro,
contribuindo para uma reflexdo mais aprofundada sobre a sua qualidade pedagdgica e

organizacional.

De um modo geral, os resultados obtidos permitem afirmar que as questdes de
investigacdo foram respondidas e que os objetivos propostos foram alcancados, através da
triangulacdo de dados provenientes das entrevistas aos cinco professores das AEC e dos
questionarios aplicados aos alunos do 1.° CEB. Esta diversidade de fontes possibilitou uma
compreensdo mais ampla e contextualizada do objeto de estudo, valorizando simultaneamente

as perspetivas dos adultos e das criangas, enquanto sujeitos ativos do processo educativo.

No que se respeita a primeira dimensdo de analise, o perfil do professor das AEC, os
dados evidenciam uma valorizagdo clara das dimensdes relacionais e humanas da funcao
docente. Tanto professores como alunos destacam caracteristicas como a proximidade, a
empatia, a capacidade de escuta ativa, a flexibilidade e a adaptacdo as necessidades e ritmos
das criancas. Através da analise das respostas dos alunos, ¢ percetivel que estes distinguem
claramente o perfil do professor das AEC do professor titular de turma, associando este Gltimo
a um ensino mais formal e exigente, e o docente das AEC a contextos mais ludicos e flexiveis.
Esta diferenciacdo ndo ¢ percecionada como uma oposi¢do, mas sim como uma relacdo de
complementaridade, em que as AEC surgem como um contributo que enriquece e diversifica o
ensino curricular e as experiéncias educativas proporcionadas aos alunos.

O professor das AEC ¢, assim, percecionado sobretudo como um mediador e facilitador
das aprendizagens, capaz de criar um ambiente motivador e promotor do bem-estar,
favorecendo o envolvimento ativo dos alunos nas atividades propostas. Estes resultados estao
em consonancia com a literatura, que destaca a importancia da relagdo pedagdgica e de um
clima emocionalmente positivo para a promoc¢do de aprendizagens significativas e do

desenvolvimento global das criancas.

Relativamente a segunda dimensdo de andlise, as potencialidades das AEC, os
resultados apontam para uma percecao globalmente coincidente entre professores e alunos, que

reconhecem estas atividades como espacos privilegiados de aprendizagem em contextos mais
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flexiveis e complementares ao curriculo formal. Os professores tendem a valorizar as AEC
sobretudo pelo seu contributo pedagogico, destacando a promog¢do do gosto pela escola, o
desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais e criativas e a possibilidade de recorrer a
metodologias mais flexiveis e diversificadas. Referem ainda que estas atividades permitem criar
contextos de aprendizagem menos formais, favorecendo o envolvimento dos alunos, a

participagdo ativa e a adaptacdo as diferentes necessidades e ritmos de aprendizagem.

Os alunos, por sua vez, destacam sobretudo a dimensdo mais experimental das AEC,
associando-as a momentos de maior motivagdo, bem-estar e prazer nas aprendizagens.
Valorizam, em particular, o carater ludico das atividades, a oportunidade de explorar interesses
pessoais e a relagdo de maior proximidade com os docentes de AEC, fatores que contribuem
para um ambiente educativo mais positivo e envolvente. Neste sentido, a natureza mais ludica
e flexivel das AEC revela-se determinante para a construcao de aprendizagens com significado,
ao permitir que as criancas explorem interesses pessoais, desenvolvam a autonomia e
estabelecam relagdes mais proximas com os professores. Estes resultados evidenciam o papel
das AEC enquanto contributo relevante para uma educagdo integral, em consonancia com a

literatura sobre a Escola a Tempo Inteiro.

No entanto, a andlise da terceira dimensao evidencia também um conjunto de limitagoes
associadas a estas atividades, percecionadas tanto pelos professores como pelos alunos. Do
ponto de vista dos docentes, sobressaem fragilidades relacionadas com a articulagdo curricular
entre os professores das AEC e os professores titulares de turma, a organizacdo e gestao do
tempo das atividades e as condigdes de trabalho associadas a lecionagdo das AEC. Ja os alunos
referem, sobretudo, o cansago acumulado sentido no final do dia e algumas dificuldades de
concentragdo durante as atividades, salientando ainda a importancia de propostas mais ajustadas
aos seus interesses, ritmos e necessidades. Estas limitagdes sdo entendidas como fatores que
podem dificultar a continuidade das praticas pedagogicas e comprometer a integragdo efetiva
das AEC no Projeto Educativo das escolas.

Importa ainda referir algumas limitagdes sentidas ao longo do préprio estudo. A recolha
de dados baseou-se essencialmente em entrevistas e questionarios, ndo tendo sido possivel
integrar a observagao direta das praticas pedagogicas, o que poderia ter enriquecido a andlise e
permitido uma compreensao mais aprofundada do funcionamento quotidiano das AEC. Acresce
ainda o facto de ndo terem sido incluidas as perspetivas dos professores titulares de turma, um
aspeto particularmente relevante, uma vez que a fraca articulacdo entre estes docentes e os

professores das AEC surgiu como uma das limitagdes mais referidas ao longo do estudo pelos
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docentes de AEC. A inclusdo destas vozes poderia ter contribuido para uma visdo mais integrada

e abrangente das dindmicas educativas associadas as AEC.

No que diz respeito aos contributos desta investigacdo para a melhoria das praticas
educativas e para investigagcdes futuras, os resultados evidenciam a relevancia de analisar as
AEC a partir das percegdes dos seus principais intervenientes, dando voz a professores e alunos
e valorizando as experiéncias vividas em contexto escolar. A abordagem adotada permitiu
compreender de forma mais proxima o papel das AEC no quotidiano educativo, bem como as
suas potencialidades pedagogicas, constituindo um contributo importante para a reflexao sobre
a forma como estas atividades sdo organizadas e implementadas.

Para além disso, o estudo evidencia a pertinéncia de continuar a aprofundar a analise
das AEC em diferentes contextos escolares, envolvendo outras realidades educativas e uma
maior diversidade de ofertas. A exploracdo de contextos com areas de intervengdo mais
diversificadas podera contribuir para uma compreensao mais abrangente do impacto das AEC

e apoiar a melhoria e diversificagdo das praticas desenvolvidas neste ambito.

Relativamente a melhoria das praticas educativas, torna-se evidente a necessidade de
reforcar momentos de colaboragdo entre docentes, de valorizar o papel do professor das AEC e
de promover uma integracdo mais coerente destas atividades nos Projetos Educativos das
escolas. Considerando que muitas criangas passam grande parte do seu dia na escola, ¢
fundamental reconhecer que os professores das AEC fazem parte integrante do seu percurso
educativo, contribuindo de forma significativa para o seu desenvolvimento pessoal, social e
emocional. Neste sentido, a partir das respostas dos professores das AEC entrevistados neste
estudo, emergem pistas claras para a melhoria destas praticas, centradas na necessidade de uma
maior valorizagdo e reconhecimento do seu trabalho e de uma articulacdo mais consistente com
os professores titulares. Os docentes referem que este reconhecimento ¢ essencial para que o
trabalho desenvolvido nas AEC tenha um papel mais visivel e significativo no percurso
educativo dos alunos. Na sua perspetiva, uma maior valorizagdo e articulacdo permitiria uma
intervencdo pedagogica mais proxima e integrada, favorecendo respostas educativas mais
ajustadas as necessidades, aos ritmos e as experiéncias vividas pelas criangas ao longo do dia

escolar.

Para finalizar, esta investigagdo constituiu um contributo relevante para o
desenvolvimento pessoal e profissional da investigadora. O contacto direto com o contexto das

AEC, assim como o contacto com professores e alunos envolvidos neste estudo, permitiu
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aprofundar a compreensao sobre a complexidade do trabalho docente e sobre os desafios e
potencialidades associados a Escola a Tempo Inteiro.

Ao longo deste percurso, a reflexdo sistematica sobre as praticas educativas, a partir das
concecdes de professores e alunos, participantes neste estudo, contribuiu para um crescimento
pessoal e profissional significativo, refor¢ando a importancia de uma pratica pedagogica
reflexiva e fundamentada. Este processo permitiu a investigadora repensar o seu proprio papel
enquanto futura docente, reconhecendo a relevancia das relagcdes educativas, da escuta ativa e
da valorizagdo de todos os intervenientes no quotidiano escolar.

Deste modo, esta investigacdo ndo se traduziu apenas num exercicio académico, mas
num percurso de aprendizagem com impacto na construcao da identidade pessoal e profissional
da investigadora, influenciando de forma clara a sua atuagdo futura enquanto docente, mais
consciente, sensivel e comprometida com a criacdo de contextos educativos humanos,

inclusivos e significativos para todas as criangas.
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técnicos e administrativos das Atividades de Enriquecimento Curricular.

Decreto-Lei n.° 55/2018. Didrio da Republica, 1.* série, n.° 129. — Estabelece o curriculo dos

ensinos basico e secundario e o regime da autonomia e flexibilidade curricular.

Decreto-Lei n.° 21/2019, de 30 de janeiro. Diario da Republica, 1.? série, n.° 21. — Concretiza
a transferéncia de competéncias para os 6rgaos municipais e para as entidades intermunicipais

no dominio da educacao.
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ANEXOS

Anexo 1 - Declaragdo de consentimento informado dos questionarios - Encarregados de
Educacao

+++ : .
Iseclisboa Iseclisboa
s ESCOLA DE EDUCAGAD

INSTITUTO SUPERIOR DE
EDUCAGAO E CIENCIAS

DECLARACAO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Exmo(a) Senhor(a) Encarregado(a) de Educagao,

Venho, por este meio, solicitar a sua autorizagdo para que o seu educando participe na investigagao
que estou a desenvolver, respondendo a um questionario que visa recolher as concegdes dos alunos
acerca das Atividades de Enriquecimento Curricular no 1.° Ciclo do Ensino Bésico.

O presente estudo, intitulado “As Atividades de Enriquecimento Curricular no 1.° Ciclo do Ensino
Basico — Concegdes sobre o Professor, as Potencialidades e Limitagdes”, insere-se no ambito do
Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, realizado no Instituto
Superior de Educagdo e Ciéncias. O objetivo desta investigagdo ¢ compreender as concegdes dos
alunos e professores das AECs, relativamente aos fatores que facilitam ou restringem a
implementagdo e eficacia das atividades de enriquecimento curricular, bem como o papel do
professor neste processo.

A participagdo do seu educando ¢ muito importante, mas inteiramente voluntaria, sendo que as
respostas serdo tratadas com a maxima confidencialidade e o anonimato serd rigorosamente
preservado. Os dados recolhidos serdo utilizados unica e exclusivamente para os fins desta
investigagdo, sob a orientagdo do Professor Doutor Luis Mestre, e os resultados serdo apresentados
no Instituto Superior de Educagdo e Ciéncias, contribuindo para a construgdo de conhecimento
cientifico e melhoria das praticas educativas.

Assinado por: Luis Filipe Batista Mestre

Autora: Rita Calado Num. de Identificacéo: 11265913 (Entregar até
Data: 2025.05.06 15:38:53 +0100

Autorizagao da participa¢do do meu educando:

Eu, , autorizo a participagio do meu

educando, , da turma , no

presente estudo. Autorizo ainda a utilizagdo dos dados que venham a ser fornecidos através do
questionario, confiando que estes serdo utilizados tnica e exclusivamente para os fins desta
investigag@o, com as garantias de confidencialidade e anonimato que me foram apresentadas pela

investigadora.

Assinatura: Data: / /
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Anexo 2 - Declaragdo de consentimento informado dos questionarios - Coordenagdo Escolar

REPUBLICA i
% PORTUGUESA »

LI
EDUCACAQ, CIENCIA f

EINOVACAO

DECLARAGAO

Eu, , coordenadora da Escola Basica

, autorizo a aplicagdo de questionarios aos alunos, que visam
recolher as suas percegbes, acerca das Atividades de Enriquecimento
Curricular no 1.° Ciclo do Ensino Basico, com o objetivo de obter dados
relevantes para a analise do contexto educativo, pela estagiaria Rita Calado,
que prestou estagio nesta escola, na turma do 3°ano 12, de novembro de 2024,
até margo de 2025.

A Coordenadora de Estabelecimento

Lisboa, 8 de n'{aio de 2025 ’

v J ‘
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Anexo 3 - Questionario aos alunos do 1.° Ciclo

Questionario para alunos do 1.° Ciclo sobre as AECs

Com este questiondrio pretendemos saber a tua opinido sobre as AECs. Nio escrevas
o teu nome em nenhuma parte deste questionirio. Agradecemos a tua participagio.

Informacgoes Gerais:

Ano de escolaridade (Marca uma cruz):

( )1.%ano

( )2.ano

( )3.2ano

( )4 ano

AEC(s) que frequenta(s) (Marca uma cruz ou duas cruzes):
() Toca a Rodar e Mexer

() Guardides do Planeta

Questdes:

1. O que gostas mais nas aulas das AECs? Justifica.

2. O que gostas menos nas aulas das AECs? Justifica.
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3. Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECs? Justifica.

4. Como te sentes em relagiio ao tempo que passas nas aulas de AECs?

Justifica.

5. Ha algumacs) diferenga(s) entre as aulas das AECs e as restantes aulas?
Justifica.

6. Descreve as principais caracteristicas dos professores das AECs:

7.Como deve agir um professor das AECs?

8. Ha alguma(s) diferenca(s) entre um professor das AECs e um professor
titular da turma? Justifica.

9. Deve existir alguma diferenca entre um professor das AECs e um

professor titular da turma? Justifica.
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Anexo 4 - Guido das entrevistas semidiretivas aos professores das Atividades de

Enriquecimento Curricular

Guiio de Entrevista — Professores das AECs

-

. Percurso Académico e Profissional

e Qual ¢ o teu percurso académico e profissional?

Podes falar-me um pouco sobre a tua experiéncia enquanto professor(a) das AECs?

Realizaste algum tipo de formagdo ou alguma formagéo continua relacionada com a

tua pratica nas AECs?

Sentes idade de formagao inua? Em que areas?

N

. Experiéncias anteriores em contexto educativo

Em quantas escolas lecionas e quantas turmas e alunos tens ao teu cuidado?

® Quais sdo os teus horarios?

Existe algum programa ou orientagdes especificas para as AECs que lecionas?

w

. Motivacdo para integrar as AEC;

Como caracterizas as tuas aulas?

® Que égi dagogi utilizar?

Quais sio, para ti, os principios pedagogicos que orientam as AECs?

Como achas que devem ser organizadas e dinamizadas as aulas das AECs?
e Consideras que ha diferengas entre a pratica pedagogica nas AECs e no 1.° Ciclo?

Quais?

Sentes que ha algum aspeto da tua pratica que gostarias de melhorar?

e

Concegdes sobre o perfil do professor de AEC;

Qual achas que é o papel do professor nas AECs?

e Como deve ser, na tua opinido, o perfil de um professor das AECs?

Que qualidades consideras importantes num professor das AECs?

Que caracteristicas achas que um professor das AECs ndo deve ter?
e Na tua opinido, ha diferengas entre o perfil do professor das AECs e do professor
titular de turma?

1 q

e Para se ser prof das AECs, é ario... ( como )

5. Articulacdo curricular e colaboracdo com o professor titular;
e Como descreves a tua relagdo com os professores titulares de turma?

e Consideras que o professor titular no geral tem interesse em saber como funcionam as
aulas de AECS?

6. Praticas pedagobgicas e metodologias utilizadas;
e Qual ¢ o papel dos alunos nas aulas das AECs?

e Que competéncias achas que os alunos desenvolvem nas AECs? Notas evolugdo ao
longo do ano?
e Os teus alunos apresentam algumas dificuldades nas AECs? Quais?

e Tens alunos com N idades Educativas Especiais? Ha diferengas na forma como

trabalhas com eles?

7. Potencialidades e limitacdes atribuidas as AEC.
e  Quais sdo, para ti, os pontos fortes das AECs?

e E os pontos fracos ou dificuldades que encontras?
e Quais sdo as maiores dificuldades que enfrentas enquanto professor das AECs?
e O que ¢ que mais valorizas no teu papel como professor das AECs?

e Tens alguma sugestao para melhorar as AECs?
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Anexo 5 - Transcrigdo da entrevista semidiretiva ao professor Pl

Entrevista 1

Guiio de Entrevista — Professores das AECs

1. Percurso Académico e Profissional

P: Qual ¢ o teu percurso académico e profissional?

R: Comecei a dar treinos de futebol apés o secundario na Madeira. Aos 19 anos entrei.
faculdade de Desporto de Rio Maior onde fiz a licenciatura em Treino Desportivo.
Durante esse tempo fui treinador em varios clubes e neste momento tenho 11 anos de
experiéncia em treino desportivo. Realizei o meu estigio académico no Sporting Clube
de Portugal em 2019, onde fui contratado e trabalho até hoje como treinador principal dos
sub8. Em 2024 terminei o mestrado em Ensino da Educagéo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario na Faculdade de Motricidade Humana e realizei o estagio na escola

secundaria Braamcamp Freire.

P: Podes falar-me um pouco sobre a tua experiéncia enquanto professor(a) das

AECs?

R:Em 2023 comecei a dar AECs na escola basica Dom Luis da Cunha. Este ¢ o meu
do ano > de EF nas AECs.

p

P: Realizaste algum tipo de formacio ou alguma formacio continua relacionada
com a tua pratica nas AECs?
R: A unica formagdo foi apenas académica. Apo6s terminar o mestrado ndo realizei

nenhuma formagéo continua.

P: Sentes necessidade de formacio continua? Em que areas?

R: A formagdo i de p es ¢ fi 1 para que haja uma melhoria na

qualidade da educagdo, por isso sim. Tudo o que seja relacionado com o

desenvolvimento motor da crianga é bem vindo.

2. Experiéncias anteriores em contexto educativo
P: Em quantas escolas lecionas e quantas turmas e alunos tens ao teu cuidado?

R: Dou AECs apenas numa escola. Neste momento leciono a duas turmas (2° e 4° ano)
com cerca de 35 alunos.

P: Quais siio os teus horarios?

De Segunda a Sexta das 16h as 17h.

P: Existe algum programa ou orientagdes especificas para as AECs que lecionas?

Sim, o programa do Toca a rodar e a mexer.

3. Motivacio para integrar as AEC
P: Como caracterizas as tuas aulas?

R: Dinamicas, divertidas e sempre orientad:

para as aprendi iais de modo a

promover a literacia motora, sendo sempre um espago lidico e de desenvolvimento.

P: Que estratégias pedagégicas costumas utilizar?
R: Aulas politematicas, Atividades fisicas e atividades desportivas, tentar promover as
dimensdes motora, cognitiva e relacional, apostar na diferenciagdo do ensino e

promogao de valores e inclusdo;

P: Quais sio, para ti, os principios pedagbgicos que orientam as AECs?

R:Desenvolver as capacidades motoras dos alunos, melhorar a realizagdo de habilidades
motoras nas diferentes atividades, fomentar a aquisi¢do de habitos de estilos de vida
saudaveis e fomentar uma rotina que respeitem as regras e seguir bons
comportamentos.

P: Como achas que devem ser organizadas e dinamizadas as aulas das AECs?

R: Acho que as aulas devem ser pensadas para serem flexiveis e acessiveis a todas as
criangas que frequentam o 1° ciclo. Cabe aos professores adequar as estratégias em
fungdo das caracteristicas dos alunos. Devem ser sempre aulas politematicas, tendo
sempre em conta as aprendizagens essenciais e os blocos do programa, como pericias

e manipulagdes, deslocamentos e equilibrios, Jogos pré desportivos e ginastica).
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P: Consideras que ha diferengas entre a pritica pedagégica nas AECs e no 1.° Ciclo?

Quais?

R: Falando mais especificamente da minha area, no meu estagio, tive a oportunidade de
realizar aulas de EF, coadjuvando com a professora titular de uma turma do 1° ciclo.
Senti que a professora nao tinha conhecimentos na éarea para a lecionagio da EF, por
isso sim, havera muitas diferengas neste sentido. No entanto acredito que um

professor com formagdo em EF consiga perfei utilizar os conheci que

detém, tanto para a lecionagdo ao 1° ciclo, como para as AECs. Pelo menos é o que

tento fazer.

P: Sentes que hé algum aspeto da tua pratica que gostarias de melhorar?

1 "

R: Um maior dos r a matérias que ainda ndo domino.

4. Concecdes sobre o perfil do professor de AEC
P: Qual achas que é o papel do professor nas AECs?
R: Promover um espago ludico, desafiante e prazeroso para as criangas, para que se

sintam felizes e motivadas.

P: Como deve ser, na tua opinido, o perfil de um professor das AECs?
R: Além de ter um conhecimento aprofundado, deve gostar de trabalhar com criangas, ser
responsavel e assiduo. Além destes aspeto, eu tento ser mais do que um professor, por

o

vezes, sendo principal um r

p 1 dentro da escola, pois procuro
saber o contexto familiar e social da crianga para que dessa forma consiga chegar ao
perfil de cada uma delas. Uma vez que tenho interesse na area da psicologia da
crianga, utilizo sempre essas ferramentas para ajudar as criangas no seu

desenvolvimento como futuros adultos.

P: Que qualidades consideras importantes num professor das AECs?

R: Ser empitico, ter paciéncia, saber ouvir as criangas. Ser criativo e conseguir promover

um espago de desenvolvimento ludico.

P: Que caracteristicas achas que um professor das AECs nio deve ter?

R: Nio gostar de trabalhar com criangas, ser pouco flexivel e compreensivo e ter pouca

paciéncia.

P: Na tua opinido, ha diferencas entre o perfil do professor das AECs e do professor

titular de turma?

R: Para além do conhecimento, acho que a maior diferenca é a experiéncia em
lecionagao.

P: Para se ser professor das AECs, é necessario...

R: ser mais do que um professor. E saber o contexto de cada crianga, saber as vivéncias e
dessa forma conseguir ajudar cada uma delas.

5. Articulacdo curricular e colaboracido com o professor titular
P: Como descreves a tua relagido com os professores titulares de turma?
Apenas cordialidade. No entanto, sei que as professoras estdo disponiveis para me ajudar

em alguma eventual situagdo.
P: Consideras que o professor titular no geral tem interesse em saber como
funcionam as aulas de AECS?
Nenhum interesse.

6. Priticas pedagégicas e metodologias utilizadas

P: Qual é o papel dos alunos nas aulas das AECs?

R: O objetivo é manter as criangas padas de forma p: e com qualidade, para

que se sintam felizes e motivadas numa escola com ambiente inclusivo e desafiante.
P:Que competéncias achas que os alunos desenvolvem nas AECs? Notas evolugio ao
longo do ano?

R: Vou dar o exemplo da minha turma de 2° ano. Ja acompanho a turma ha dois anos e

neste periodo sinto que teve uma enorme evolugdo em todos os aspectos, principalmente
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no respeito pelas regras, pelos colegas e pelas atividades propostas. E uma turma que
consegue realizar aulas dindmicas e ja conseguem ser auténomos. Todos os alunos
conseguiram ultrapassar desafios que pareciam quase impossiveis para eles, desde o
saltar 4 corda, ao langar e agarrar uma bola @ manipulagio de um arco. A maior evolugdo
que a turma teve foi na utilizagdo do waveboard. Em apenas 6 meses toda a turma ja

consegue andar com facilidade.

P:Os teus alunos apresentam algumas dificuldades nas AECs? Quais?
R: Todas as criangas apresentam dificuldades em todos os blocos. Umas com dificuldades
motoras e coordenativas, outras de ritmo, outras de manipulagio de objetos. Tal como o

Carlos Neto diz “as criangas cada vez brincam menos™.

P: Tens alunos com Necessidades Educativas Especiais? Ha diferengas na forma
como trabalhas com eles?

R: Apenas criangas diagnosticadas com TDAH. Uma vez que as aulas sdo feitas de
atividades, ndo sinto grandes diferengas para os outros colegas. Apenas nos momentos de

explicagdo, apresentam uma diminuigdo da atengdo/concentragio.

7. Potencialidades e limitagdes atribuidas as AEC

P: Quais siio, para ti, os pontos fortes das AECs?
R: A facilidade de conjugar hordrios com outra atividade profissional. A possibilidade de

experimentar ferramentas adquiridas no mestrado.

P:E os pontos fracos ou dificuldades que encontras?

Recompensa monetdria.

P:Quais sdao as maiores dificuldades que enfrentas enquanto professor das AECs?

R: Neste momento apenas a escassez de material para desenvolver os varios blocos.

P:0 que é que mais valorizas no teu papel como professor das AECs?
R: Sem davida as relagoes que foram criadas ao longo do tempo. Bem como ter a

possibilidade de poder ensinar as criangas e acompanhar o desenvolvimento delas ao

longo do 1° ciclo.

P: Tens alguma sugestio para melhorar as AECs?

R: Haver uma regulagdo de contratos de trabalho para os professores as AECs.
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Anexo 6 - Transcrig¢do da entrevista semidiretiva ao professor P2

Entrevista 2

Guiio de Entrevista — Professores das AECs

1. Percurso Académico e Profissional

P: Qual é o teu percurso académico e profissional?

R: Licenciei-me em Educagio Basica e sou, neste aluna do M do em 1.°
CEB e de Portugués e Historia e Geografia de Portugal no 2.° CEB. Trabalhei como
monitora em colénias de férias desde os 18 anos. Para além disso, ja trabalhei como
auxiliar educativa no AAAF, realizei estagios curriculares em 1.° CEB e fiz voluntariado
na instituigio AHEAD. Atualmente, sou professora de AEC’s de “Guardides do Planeta™
e monitora no CAF.

P:Podes falar-me um pouco sobre a tua experiéncia enquanto professor(a) das
AECs?

s

R:Tem sido uma boa experiéncia. Eng futura p que esta é uma
boa oportunidade para praticar e compreender o que ¢ estar em sala de aula sozinha com
as criangas, num contexto mais formal.

P: Realizaste algum tipo de formagio ou alg formagio il r
com a tua pritica nas AECs?

R: Tenho apenas a licenciatura em Educagido Basica. A empresa ndo forneceu nenhum
tipo de formagao especifica.

P:Sentes necessidade de formacio continua? Em que areas?

laci d i dad

R: Apenas sinto que seria necessario haver mais formagio com Necessidades
Educativas Especiais no meu curso na faculdade e também nas aulas de aecs. Considero
que se existir uma licenciatura ou algum curso por tras, ¢ possivel nos sentir preparados
para a lecionar as aecs estipuladas da area.

2. Experiéncias anteriores em contexto educativo

P: Em q escolas leci eq turmas e alunos tens ao teu cuidado?

Leciono numa escola e, nas duas turmas que tenho, 3° e 1° ano, existe uma média de 15
alunos por cada.

P: Quais sdo os teus horarios?
Dou AEC's das 16h as 17h. Nos dias em que trabalho como monitora no CAF, o horario
prolonga-se das 17h as 18h30/19h.

P:Existe algum programa ou orientagdes especificas para as AECs que lecionas?
Existe uma planificagdo anual com os contetidos a lecionar/atividades a desenvolver ao
longo de cada semestre em cada ano letivo, que é Guardides do Planeta.

3. Motivacio para integrar as AEC

P:Como caracterizas as tuas aulas?

R: Caracterizo-as como aulas dindmicas e mais “livres”, uma vez que, como as criangas
ja estdo cansadas por estar o dia inteiro nas aulas, ndo considero “justo” que ainda tenham
de ter aulas muito expositivas e “magantes”. Portanto, apesar de existirem regras, nao os
apresso na realizagdo dos trabalhos, coloco misica de fundo e tento propor atividades
divertidas e descontraidas, que integrem os conteudos a lecionar.

P:Que estratégias pedagogi utilizar?

R: Utilizo a diferenciagdo pedagogica, dado que cada menino tem o seu ritmo de
aprendizagem e de realizagdo das atividades. As necessidades de cada crianga também
sdo distintas e, portanto, tento ouvi-las de modo a ir ao encontro daquilo que precisam,
seja a nivel das aprendizagens ou ao nivel de algum tipo de apoio emocional de que
necessitem.

P: Quais séo, para ti, os principios pedagégicos que ori as AECs?
R: Na minha opinido, a empatia, a compreensdo e a adaptabilidade as necessidades de
cada aluno sdo os principais principios pedagogicos que devem orientar as AEC's.
Quando estdo nestas aulas, as criangas ja estdo cansadas de estar na escola ha tantas
horas, por isso, acho que o mais importante ¢ ouvirmos a turma e percebermos que
precisam mais naquele momento. Ha dias em que ndo vai ser possivel realizar qualquer
atividade mais trabalhosa e esta tudo bem com isso, considero que ndo devemos os.
esforgar e aproveitar para eles explorarem os seus conhecimentos quando

d

P:Como achas que devem ser org; edi izadas as aulas das AECs?
R:De forma dinamica, pratica e conferindo alguma liberdade e autonomia as criangas.

P:Consideras que ha diferencas entre a pratica pedagégica nas AECs e no 1.° Ciclo?
Quais?
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R: Nas AEC’s, tendo em conta excertos de aulas a que ja assisti e episodios que ja ouvi, é
notoria a falta de prey ao e fi 40 de alguns profi . Assim sendo, nas aulas de
1.° Ciclo com a professora titular, existe maior compreensio para com as criangas e mais
diferenciagdo pedagégica. Também ¢ possivel constatar que, com a professora titular,
existem mais regras e, portanto, as criangas tém mais respeito pela docente.

P: Sentes que ha algum aspeto da tua pritica que gostarias de melhorar?

R:Gostaria de conseguir impor algumas regras de forma ainda mais eficaz, de modo a

proporcionar um ambiente de sala de aula mais organizado para as criangas e para mim.

4. Concecies sobre o perfil do professor de AEC

P:Qual achas que ¢ o papel do professor nas AECs?

R: O papel do professor deve ser de mediador. Ou seja, o professor deve colocar a crianga
no centro, apresentando atividades interessantes para os alunos (até podem ser pensadas
em conjunto) e divertidas, para que aquela hora seja agradavel (especialmente) para as
criangas.

P:Como deve ser, na tua opiniio, o perfil de um professor das AECs?
R: Deve ter um perfil dindmico e descontraido, para que torne aquela hora num tempo
agradavel para as criangas e um pouco menos formal do que as restantes aulas.

P: Que qualidades cor -as importantes num professor das AECs?
R:Flexibilidade, alegria, empatia, criatividade.

R: Um professor de AEC's ndo deve ser demasiado rigido e frio.

P:Na tua opinido, ha diferencas entre o perfil do professor das AECs e do professor
titular de turma?

R:Penso que, apesar de o professor de AEC’s ter o dever de colocar regras a turma, este
pode ser um pouco mais “leve” na forma como leciona.

Para se ser professor das AECs, é ario... leta como d )

R: Gosto pelo trabalho com criangas e criatividade.

5. Articulagiio curricular e colaboracio com o professor titular

P: Como descreves a tua relagio com os professores titulares de turma?
R: Considero que é uma boa relagao, noto que d i pelo trabalho que
desenvolvo com as turmas e mostram-se disponiveis para ajudar com algo que seja

necessario.

Consideras que o professor titular no geral tem interesse em saber como funcionam
as aulas de AECS?

R: Considero. Para além de questi acerca do compor dos alunos e sobre as
atividades, por vezes, vao, também, assistir as aulas.

6. Praticas pedagdgicas e metodologias utilizadas

P:Qual ¢ o papel dos alunos nas aulas das AECs?
R: No fundo, o importante é que os alunos se divirtam naquelas aulas e que seja um
momento mais descontraido, depois de vérias horas de aulas mais intensivas.

P: Que competéncias achas que os alunos desenvolvem nas AECs? Notas evolugio

a0 longo do ano?

R: Considero que desenvolvem, acima de tudo, a criatividade, visto que, apesar de serem
balhadas outras ati estas sdo (quase) sempre abordadas através das artes

plasticas e trabalh is. Para além disso, bém sdo varios

de grupo, portanto, também sdo desenvolvidas as peténcias sociais de

entreajuda e resolugdo de conflitos e noto que os alunos evoluem nestes aspetos.

Tivad halh

&

P: Os teus alunos apr lg dificuldades nas AECs? Quais?
R: Noto que alguns alunos tém dificuldades em expressar-se através das artes. Ou seja,
quando ¢ pedido que representem algo através do desenho/pintura ndo gostam dessa ideia

ou dizem que ndo sabem como fazé-lo.

P:Tens alunos com N idades Educativas Especiais? Ha diferengas na forma

as com eles?

R: Tenho um aluno com NEE. O aluno necessita de mais ajuda no comego da atividade,
por isso, costumo sentar-me ao pé dele e iniciar a realizagdo com ele. Depois de comegar
e ter tido a representagdo visual e manual da atividad fazer

5

7. Potencialidades e limitacdes atribuidas as AEC

P:Quais sio, para ti, os pontos fortes das AECs?

R: Considero que as AECs desenvolvem a criatividade artistica das criangas, algo que,
£ balhar tanto com a profi titular, visto que existem
varios outros contetidos por lecionar. Para além disso, considero que as AEC's sdo uma
boa oportunidade para as criangas interagirem com os colegas num contexto nido tio
formal. Claro que no intervalo também existe esta interagio menos formal, mas,
normal 0 que nesse ¢ que os alunos apenas brincam com os

muitas vezes, nao
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amigos, que acabam por ser sempre as mesmas pessoa. Nas AEC's, pelo contririo, sdo

feitos grupos de trabalho aleatérios e que vdo variando ao longo das sessdes. Desta
forma, as criangas tém a possibilidade de conviver, num ambiente semiformal, com

hel d =

outros CO]CgﬂS, novas

P: E os pontos fracos ou dificuldades que encontras?

R: Considero que as criangas tém dificuldade em e estar
agitadas. Para além disso, ndo respeitam tanto os professores de AEC’s quanto o
professor titular. Assim, a jungio destes fatores leva a que, por vezes, seja complicado

gerir a turma.

P: Quais siio as maiores dificuldades que professor das AECs?
R: A gestio da turma visto que, como as criangas ja estio cansadas e so querem ir

4 facil d.

brincar, e muita

= Fia 2

P: O que é que mais valorizas no teu papel como professor das AECs?

R: O que mais valorizo ¢ a minha compreensio para com as criangas, pois considero que
procuro sempre ouvir as diferentes opinides e idades, de modo a gui
ajustar-me a elas.

P: Tens alguma sugestiao para melhorar as AECs?
R: A inclusido de uma formagdo sobre criangas com NEE.
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Anexo 7 - Transcrig¢do da entrevista semidiretiva ao professor P3

Entrevista 3

Guido de Entrevista — Professores das AECs

1. Percurso Académico e Profissional

P: Qual ¢ o teu percurso académico e profissional?

R: A nivel académi pletei a li i em Ed do Basica no ano passado e
estou, de momento, a realizar o Mestrado de ensino do 1.° CEB e de Portugués e Historia
e Geografia do 2.° CEB. Quanto ao meu percurso profissional, encontro-me a dar AEC's
desde 2022, tendo mudado este ano de estabelecimento. Também tenho experiéncia em
colénias de férias de verdo desde 0 mesmo ano que comecei as AECS, também com foco

no 1.° ciclo e vou realizando virios estagios ao longo do curso.

P:Podes falar-me um pouco sobre a tua experiéncia enquanto professor(a) das
AECs?

4

R: Como ja disse anteriormente, leciono AEC's faz ja sensivel 3 anos,

habituada tanto & area de Toca a Rodar e Mexer como Guardides do Planeta. Uma vez
que realizei uma licenciatura e estigios em 1.° ciclo, fui ganhando experiéncia e
conhecimentos ao nivel da Educagao Fisica e Artes Visuais, por exemplo. Este periodo de

tempo deu-me ainda ferramentas para saber gerir as turmas pelas quais estou responsavel.

P: Realizaste algum tipo de formagio ou alguma formagio continua relacionada

com a tua pratica nas AECs?

R: Nunca realizei qualquer formagdo ao nivel da pratica nas AEC's, tendo apenas, no caso

deste ano, me sido di ibilizado um d

para a orientagdo programatica de

ambas as dreas das aecs.

P: Sentes necessidade de formagio continua? Em que dreas?

R: Em primeira instancia, neste caso, no meu primeiro ano, diria que sim, algum tipo de
formagdo teria sido bastante benéfico. Neste momento, uma vez que tenho anos de
experiéncia neste trabalho e também a nivel académico e formagdo na area de educagio,
diria que a “area” que sinto mais necessidade de formagdo continua é ao nivel da
educagdo inclusiva, ou seja, a oportunidade de aprender mais sobre ferramentas que
beneficiam a gestdo de sala de aula, bem como das varias aprendizagens dos alunos,

sobretudo com NEE.

2. Experiéncias anteriores em contexto educativo

P: Em quantas escolas lecionas e quantas turmas e alunos tens ao teu cuidado?

R: Neste momento, leciono apenas nesta escola, no entanto, nos ultimos anos,
encontrava-me a lecionar noutra escola, que se localizava na periferia de um bairro
social, ou seja, considero que sejam contextos bastante distintos.

Relativamente as turmas e quantidade de alunos, encontro-me com duas turmas de 3.°
ano, uma na vertente de Toca a rodar e mexer e outra de Guardides do Planeta. Cada

turma apresenta sensivelmente 17 alunos que frequentam as AEC.

P: Quais sdo os teus horarios?

R: No caso das AEC, o meu horario é comum ao de todos os professores, sendo este das

16h as 17h, independentemente da area.

P: Existe algum programa ou orientagées especificas para as AECs que lecionas?

R: Existe um documento que serve de orientagdo quanto aos conteiidos a serem
lecionados ao longo do 1.° e 2.° semestre, para ambas as areas. Este contém ainda
algumas sugestdes de atividades a implementar. De certa forma, tanto ao nivel de Toca a

Rodar e Mexer como Guardides do Planeta, os conteudos acabam por se alinhar com o
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proprio curriculo obrigatério do 1° ciclo, por exemplo, ao nivel da Cidadania e cuidados a

ter com o ambiente.

3. Motivacéo para integrar as AEC

P: Como caracterizas as tuas aulas?

R: As minhas aulas sdo bastante diversificadas, podendo ir do mais ludico ao mais
tedrico. No entanto, tento sempre motivar os alunos a dar o seu melhor em qualquer tipo
de trabalho/atividade. Involuntariamente, as aulas de Toca a rodar e mexer sdo as que
tenho maior vontade, pelo que permito-me diversificar mais frequentemente. As aulas de
Guardides do Planeta, também pela pouca disponibilidade de materiais escolares,
acabam, por vezes, surgir nos mesmos moldes e rotinas, ou seja, ndo sdo tdo

diversificadas por também ndo me sentir tio a vontade e a questdo dos materiais.

P: Que estratégias pedagégicas costumas utilizar?

R: Nao utilizo nenhuma estratégia pedagogica especifica. Na maioria das vezes, vou

1 1

do as estratégi ém cc 0s compor dos alunos e finalidades

que quero atingir na seguinte aula, uma vez que, por exemplo, por vezes, em trabalho de
grupo nas aulas de guardides do planeta ou na formagéao de equipas nas dindmicas de toca
a rodar e mexer, surgem por vezes pequenos conflitos, e tento variar as formas de
trabalho.Também recentemente introduzi o “minuto do siléncio” no caso de em

Guardides do Planeta, previamente discutido com os alunos, surgindo como consequéncia

de elevada disrupgdo em sala de aula. Basicamente utilizo uma "adaptagdo" de uma

estratégia que a professora deles fazia o ano passado, ela desenhava um boneco no

quadro e ia apagando conforme eles se portassem mal.

P: Quais sio, para ti, os pri dagégicos que ori as AECs?

P £08!

R: Eu tento muito ouvir os alunos e ir de encontro aos interesses e conhecimentos deles e
tentar ver se da para juntar com os temas do programa, ou seja, tentar perceber se as
vivéncias dos alunos e o seus conhecimentos sobre um determinado conteudo vio ser
valorizados. Vou dar o exemplo atual das minhas aulas de guardides do planeta, em que
no trabalho mais recente que estamos a realizar, procurei juntar alguns interesses da
turma a nivel do teatro e de artes visuais, e surgir dai a criagio de uma historia,
construgao de uma maquete sobre a mesma e “reportagem” sobre os acontecimentos mais
relevantes da agdo.Claro que, por vezes, em conteudos que eu sei que nem a propria
professora titular trabalhou, torna-se mais complicado lecionar sem ser de forma mais
expositiva ou criar uma atividade dita mais “interessante”.

q

P: Como achas que devem ser org e di izadas as aulas das AECs?

R: Para uma boa organizagdo das aulas de AEC, o professor deve, inicialmente,
conversar com os alunos sobre o que pretende fazer durante a sessdo. Quanto a
dinamizagdo, depende muito dos contetidos que estamos a falar, existem aulas que
acabam por ser mais “interessantes” e dindmicas e outras mais “monétonas”. Ao nivel
de Toca a rodar e mexer, principalmente porque no 1.° semestre os alunos nao tinham
Educagdo Fisica, tentei lecionar de tudo um pouco, jogos, deslocamentos e
equilibrios, atividades de promogdo de colaboragdo, mas também fiz aulas mais

dedicadas ao ganho de resisténcia, coordenagao.

P: Consideras que ha diferencas entre a pratica pedagégica nas AECs e no 1.°

Ciclo? Quais?

R: Sim, claro! Enquanto que nas AEC’s o foco é o enriquecimento da crianga, o que faz
com que as atividades propostas acabam a ser mais praticas e dinamicas, a pratica do 1.°

Ciclo prevé a obrigatoriedade de um segmento do curriculo com o propésito de alcangar
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metas “avalidveis” e que pressupdem uma estrutura mais inflexivel através de fichas e
avaliagdes. Além disso, enquanto que a relagdo com a Professora titular ¢ mais notéria e

prolongada, a relagdo com o professor de AEC’s acaba por ser mais pontual. Ja para ndo

falar que a Professora titular tem de adotar, por si s6, um modelo polivalente, lecionando
todas as areas, enquanto os professores de AEC normalmente sdo “especialistas” numa

determinada area.

P: Sentes que ha algum aspeto da tua pritica que gostarias de melhorar?

R: Em termos introspectivos, diria que estamos sempre a aprender e, como tal, diria
que a inovagdo sera um aspeto crucial a adotar, pelo que, a diversificagio de

atividades e aulas pode ser um ponto a considerar.

4. Concecdes sobre o perfil do professor de AEC

P: Qual achas que ¢ o papel do professor nas AECs?

R: O professor tem o papel de lecionar os contetidos e a responsabilidade de zelar pela

seguranga e bem-estar dos alunos.

P: Como deve ser, na tua opinido, o perfil de um professor das AECs?

R: Um professor de AEC’s deve conseguir comunicar eficazmente com os alunos,
sabendo transmitir conhecimentos e desenvolver capacidades nos mesmos. Além disso,

deve ter flexibilidade perante a turma, alunos e ritmos de trabalho e aprendizagem.

P: Que qualidades consideras importantes num professor das AECs?
R: Um professor de AEC’s deve saber ser flexivel, explicar contetidos de varias formas,
consoante os niveis dos alunos, saber ouvir os alunos e facultar feedback sobre os
trabalhos, comportamento, ser organizado e ter capacidade de entender as necessidades e

dificuldades dos alunos, promovendo um clima inclusivo.

P: Que caracteristicas achas que um professor das AECs nio deve ter?

R: Na minha opinido, um professor de AEC’s ndo deve: ser incapaz de dominar o
conteido que pretende lecionar; esperar desempenhos em atividades “perfeitos™; ser

desmotivador a confianga do aluno ou do processo de aprendizagem; ser desorganizado.

Na tua opinido, hd diferencas entre o perfil do professor das AECs e do professor

titular de turma?

R: Claro que ha diferengas no perfil de ambas as entidades, uma vez que os alunos
passam mais tempo com a professora titular e que esta é que lhes leciona o curriculo
obrigatério. Contudo, os conteudos, na sua maioria, acabam por seguir um percurso
logico, sendo bastantes as vezes em que a professora titular e eu (no caso de GP) estamos
a falar sobre as mesmas tematicas. A diferenga é que acaba por ser em envergaduras
distintas. No entanto, por vezes, também a professora titular “sente necessidade” de pedir
colaboragio da minha parte acerca de tematicas comuns, como, por exemplo, o

consumismo e como este afeta, nomeadamente, o ambiente.

P: Para se ser professor das AECs, é i0... ( leta como entenderes).

P

R: Para se ser professor das AEC’s ¢ necessario ter criatividade e motivagao, bem como

gosto pelas criangas.

5. Articulacéo curricular e colaboracio com o professor titular

R: Considero que a relagdo que possuo com as professoras titulares de turma de ambas as
turmas € bastante solida. No caso da professora titular da turma de GP, muitas vezes
acabamos por trocar ideias sobre atividades e conversar sobre X ou Y comportamento de
um dos alunos, com o objetivo de melhorar o seu aproveitamento. Também o facto desta

trabalhar muito em modo de trabalho de projeto cria nos alunos um a vontade para
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explorarem e quererem saber mais. O facto desta me transmitir também situagdes
familiares importantes que podem influenciar comportamentos em sala de aula ¢ uma

grande is-valia. Quanto a proft

titular da turma de TRM, esta mostra-se
preocupada com a progressdo dos alunos. Ao expressar, por exemplo, a inabilidade de um
de trabalho com o mesmo, ele conseguiu, com sucesso, aprender a fazé-lo. Por vezes, a

troca de informagGes ¢ um caminho para o desenvolvimento dos alunos.
P: Consideras que o professor titular no geral tem interesse em saber como
funcionam as aulas de AECS?

R: No meu caso e de forma geral, sim, considero que ambas as professoras titulares se

mostram interessadas em saber como funci: as aulas. Inevi , devido a
proximidade da “irea de ensino”, a professora da turma de GP acaba por acompanhar
mais de perto o que os alunos fazem em sala. Também pelo facto de, por vezes, esta ficar

a acabar em sala de aula assuntos da turma, lhe permite observar a aula.

6. Praticas pedagégicas e metodologias utilizadas

P: Qual ¢ o papel dos alunos nas aulas das AECs?

R: Acho que os alunos tém como papel serem participativos, ativos e colaborativos, tanto

em contexto de sala de aula como exterior.

P: Que competéncias achas que os alunos desenvolvem nas AECs? Notas evolugio

ao longo do ano?

R: Inevitavelmente, nas AEC’s, os alunos vio desenvolvendo competéncias de

cooperagio, trabalho em equipa, ia, criatividade, lugdo de probl e

planeamento. Ao longo do ano acho que os alunos vdo comegando a demonstrar um

progresso crescente.

P:Os teus alunos apr I! dificuldades nas AECs? Quais?

R: Alguns dos meus alunos apresentam dificuldades na escrita de textos relativos a X

temética ou na colaboragdo de pares.

P: Tens alunos com Necessidades Educativas Especiais? Ha diferencas na forma

como trabalhas com eles?

R: Neste momento, tenho um aluno com NEE na turma de GP. Sdo poucas as vezes que
este vai as minhas aulas, no entanto, apds falar com a Professora titular, apercebi-me que
este preza as atividades mais individuais, o que, s vezes, me permite adaptar algumas

atividades. Contudo, em outros torna-se licado gerir a turma pois este

P

aluno tem dificuldades com a mudanga da sua rotina.

7. Potencialidades e limitagdes atribuidas as AEC

P: Quais siio, para ti, os pontos fortes das AECs?

R: As AEC, para além de contribuirem para um desenvolvimento mais especifico dos
alunos, permitem que estes criem atitudes de inclusio e confianga, bem como

acabam, assim, ndo s6 a aprender contetidos relevantes, mas também a aprender mais a

lidar com as relagdes com o outro, ganhando fer ionais, de criatividade e

sociais.

P: Quais sio as maiores dificuldades que enfrentas enquanto professor das AECs?
R: As maiores dificuldades que enfrento sdo o facto de lecionar alguns conteidos
demasiado especificos do curriculo que sdo de “componente obrigatéria” e ndo
necessariamente para ser dados de forma mais lidica, em contexto de AEC.

Além disso, por vezes a gestio da turma, quanto as suas motivagbes, mais
especificamente, ¢ um fator critico por vezes. Acho que também pode estar relacionado
com o cansago didrio da rotina. Falando de anos anteriores, os pais podem também atuar
de forma negativa, infl d
as AEC.

alguns p ¢ visdo das criangas em relagio
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R: Relativamente ao meu papel enquanto professora de AEC's, diria que valorizo o

compromisso com o ensino, tentando diversificar as atividades consoante a turma, os seus

interesses, mas também as suas necessidades.

P: Tens alguma sugestio para melhorar as AECs?
R: De momento, a minha tnica sugestdo prende-se exatamente com a possibilidade de
incluir uma formagdo em gestdo de sala de aula e particularmente em relagio aos alunos

com NEE.
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Anexo 8 - Transcrig¢do da entrevista semidiretiva ao professor P4

Entrevista 4

Guido de Entrevista — Professores das AECs

1. Percurso Académico e Profissional

R: Comecei os meus estudos no Colégio Moderno, desde o 1.° ano até ao 12.°. Tirei depois a
minha licenciatura em Desenho na Faculdade de Belas Artes da Universidade de Lisboa. Ao
longo deste tempo, tenho tido algumas experiéncias, enquanto professor de aecs em escolas, o
que me permitiu aprender e crescer como profissional.

P: Podes falar-me um pouco sobre a tua experiéncia enquanto professor de AECs?

A minha experiéncia enquanto professor de Aecs tem sido super enriquecedora. Neste
momento sou professor de Guardides do Planeta do 2° e 4° ano. Aprendi a criar uma rotina
pratica que funciona tanto para mim como para os alunos. Com o tempo, fui ganhando
confianga e descobrindo que as aulas de artes sdo um 6timo espago para os alunos explorarem
a criatividade e desenvolverem as suas habilidades.

P: Realizaste algum tipo de formagio ou formagio continua relacionada com a tua
pritica nas AECs?

R: Tenho apenas a licenciatura em Desenho ¢ o curso do secundario em artes, que estio
bastante ligadas a area de aecs que leciono. Fora desse contexto nio, mas procuro sempre
atualizar-me, tanto no lado artistico como nas novas técnicas pedagogicas, para que as aulas
se mantenham dinimicas e atuais.

P: Sentes necessidade de formagio continua? Em que dreas?
R: Sim. A drea das artes esta sempre em evolugio, e sinto mesmo a necessidade de continuar

a aprender, especialmente em como integrar novas ferramentas que possam ajudar os alunos a
explorar ainda mais a sua criatividade ¢ a destreza dos alunos.

2. Experiéncias anteriores em contexto educativo

P: Em quantas escolas lecionas e quantas turmas e alunos tens ao teu cuidado?

R: Atualmente, leciono numa escola s6, mas ja tive experiéncias noutros duas escolas. Essa
variedade permitiu-me adaptar as minhas estratégias a diferentes contextos, o que acabou por
ser muito enriquecedor.

P: Quais sio os teus horarios?

R: Normalmente, as minhas aulas acontecem no final do dia, entre as 16:00 ¢ as 17:00.
P: Existe algum programa ou orientagdes especificas para as AECs que lecionas?

R: Sim, trabalhamos com o programa “Guardites do Planeta™. Este projeto junta a arte e a
iénci. b 1 com que os alunos ndo s6 aprendam sobre técni isti

mas bé i sobre a ilidade e o cuidado com o planeta.

3. Motivacdo para integrar as AEC

P: Como caracterizas as tuas aulas?

R: As minhas aulas sdo bidas como esp v ionais para as artes, onde o objetivo
principal é esti a criatividade e a d dos alunos. Procuro transformar cada sessiao
num ded berta e a experi L q i e exp as suas ideias. A
pratica das aulas basei na izagdo de proj que unem teoria e pritica, garantindo que

o bém um pouco mais leve.

de aprendi seja

P: Que estratégias pedagégicas costumas utilizar?

R: Utilizo uma inagio de égias que dem tanto & gestdo comportamental e a
uma boa aprendizagem. Tentei estabelecer uma rotina com os alunos, em que eles tém de
identificar quais sdo os compor d dos, ou seja, habi os alunos a minha
reagdo ao /b p do positi tanto o esforgo quanto a
autonomia. Em relagdo a parte teérica, estudo e aplico o programa de ensino proposto,
realizando testes que me permitem ajustar os projetos de forma a adapta-los aos alunos.

P: Quais sio, para ti, os principios p ogi que ori as AECs?
R: Incl ap do da ia, criatividade, a aprendizagem experiencial e o
balh: lab. ivo. Acredito que as aulas devem ser inclusivas, permitindo que cada aluno

explore o seu potencial sem medo do erro e que consiga explorar a sua imaginagdo.
Pe: Como achas que devem ser organizadas e dinamizadas as aulas das AECs?

R: As aulas devem estar organizadas de forma estruturada, ou seja, equilibrar momentos de

teoria, pratica e reflexa 1 & imp: dar idos e os objeti a atingir e
depois para as atividades praticas, que podem incluir trabalhos individuais ou em grupo. Por
fim, bém expor alguns trabalhos na escola.

P: Consideras que ha diferengas entre a pritica pedagégica nas AECs e no 1.° Ciclo?
Quais?

Resposta: Sim, no 1.° Ciclo as aulas abrangem uma variedade de disciplinas e procura
fornecer uma base geral do conhecimento com aulas mais teéricas. As AECs sdo mais
especializadas em certas dreas, pois apesar de existir a parte tedrica, tento explorar muito a
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1.

ao final do dia, tento nio

parte pratica, para serem aulas mais dindmicas. Por serem
desgastar tanto os alunos por ja terem tido um dia inteiro de aulas.

P: Sentes que ha algum aspeto da tua pritica que gostarias de melhorar?

Resp Sim, g de guir aprofundar a minha formagdo continua para conseguir
explorar e incorporar novas técnicas pedagégicas.

4. Concecdes sobre o perfil do professor de AEC

P: Qual achas que é o papel do professor nas AECs?

R: Eu vejo o meu papel como alguém que cria um ambiente estimulante, criativo e tranquilo,
pois procuro que os alunos se sintam livres para explorar e se expressar nas atividades que
proponho. Mais do que transmitir conhecimentos, procuro inspira-los e motiva-los a
descobrir os seus proprios talentos.

P: Como deve ser, na tua opinido, o perfil de um professor das AECs?

R: Na minha area acho que deve ser uma pessoa que seja criativa, dindmica e esponténea.
Gostar de trabalhar com criangas, ter empatia, ser flexivel e estar disposto a lidar bem com os
desafios que surgem nesse campo.

P: Que qualidades consideras importantes num professor das AECs?

R: Destaco a criatividade, a paciéncia e uma boa capacidade de icagdo. E importante,

também, estar sempre aberto a novas ideias e ser capaz de adaptar os métodos de ensino para
que cada aluno se sinta incluido e estimulado.

P: Que caracteristicas achas que um professor das AECs nio deve ter?

R: Um professor de AECs ndo deve ser inflexivel e com mente fechada, pois isso pode
impedir a criatividade dos alunos. Também ¢é importante evitar a rigidez, que pode impedir
um ambiente mais tranquilo durante as aulas.

P: Na tua opiniio, ha diferengas entre o perfil do professor das AECs e do professor
titular de turma?

R: Sim, hé diferengas. O profi titular precisa abordar vérias disciplinas ¢ gerir (d
mais gerais, enquanto o professor das AECs foca num campo mais especifico e profundo das
artes. Cada caso tem os seus desafios, mas ambos sdo essenciais para a formagao integral dos

alunos.

P:

e

se ser professor das AECs, é necessario...

R: ...(na minha drea) ter conhecimento na area das artes, procurar sempre novas
aprendizagens e ser capaz de transformar a pratica artistica num instrumento para o
desenvolvimento dos alunos.

S. Articulaciio curricular e colaboracgiio com o professor titular

P: Como descreves a tua relagio com os professores titulares de turma?

R: Nio existe uma grande proximidade, apesar de saber que caso necessite de algum
complemento ou ajude, elas estdo disponiveis para me ajudar.

P: C ideras que o pr titular, no geral, tem interesse em saber como funcionam
as aulas de AECs?

R: Sim, por vezes vdo até a aula e tentam ver se estd tudo bem e como corre ¢ questionam se
€ necessario algum tipo de ajuda.

6. Priticas pedagégicas e metodologias utilizadas

P: Qual é o papel dos alunos nas aulas das AECs?

R: Os alunos nas minhas aulas tém um papel importante relativamente a liberdade para
explorar a criatividade e desenvolver projetos. Gosto de ver como cada um assume um papel
ativo e das ideias que trazem para a aula.

P: Que competéncias achas que os alunos desenvolvem nas AECs? Notas evolucio ao
longo do ano?

R: Considero que sim e que desenvolvem diversas peténcias, como habilidades artisticas,
e capacidade de trabalhar em Ao longo do ano, percebo uma grande evolugdo na

forma como se expressam. na destreza que aplicam nas técnicas e na sua autonomia.

P: Os teus al apr 1 dificuldades nas AECs? Quais?

R: Como em qualquer area, ha desafios e dificuldades. Alguns alunos tém dificuldades em
gerir o tempo ou em se adaptarem a dindmica dos projetos praticos. Mas tento sempre
acompanhar e gerir essas dificuldades.

P: Tens al com N idades Ed ivas Especiais? Ha difi ¢as na forma como
as com eles?

R: Por acaso ndo, mas caso tivesse, procuraria me adaptar a realidade do aluno e tentar incluir
conforme as suas necessidades em todas as minhas atividades e aulas.
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7. Potencialidades e limitacdes atribuidas as AEC

P: Quais sio, para ti, os pontos fortes das AECs?

R: Para mim, as AECs sdo um 6timo momento porque estimulam a criatividade e permitem
que os alunos se expressem livremente. As aulas proporcionam um ambiente mais tranquilo e
onde podem também trabalhar em grupo e a desenvolver competéncias a nivel criativo.

P: E os pontos fracos ou dificuldades que encontras?

R: Um dos desafios ¢ o tempo limitado para desenvolver projetos mais complexos e, por
vezes, a falta de recursos materiais adequados.

P: Quais sdo as maiores dificuldades que enfrentas enquanto professor das AECs?

R: A maior dificuldade estd mesmo em equilibrar o tempo e alinhar os projetos que quero
realizar e que estejam dentro do programa. Também ¢é um desafio fazer com que os alunos
consigam conciliar por vezes a sua motivagdo e comportamento por serem aulas mais praticas
e ao final do dia, o que pode modificar o humor e a vontade das criangas em trabalhar.

P: O que é que mais valorizas no teu papel como professor das AECs?

R: A capacidade de inspirar e saber que estou a contribuir para o desenvolvimento pessoal e
criativo de cada um. Também fico bastante feliz quando vejo que os alunos conseguiram
fazer os projetos propostos e que ficam orgulhosos do que conseguiram realizar.

P: Tens alguma sugestio para melhorar as AECs?

R: Acho que para melhorar as AECs seria 6timo haver um maior investimento na formagao
continua dos professores. Também diria que deveria haver um maior investimento em
recursos materiais, pois por vezes ¢ dificil realizar alguns projetos por falta dos mesmos.

88



+++

Iseclisboa

INSTITUTO SUPERIOR
DE EDUCACAO E CIENCIAS

Anexo 9 - Transcrigdo da entrevista semidiretiva ao professor P5

Entrevista §

Guiiio de Entrevista — Professores das AECs

1. Percurso Académico e Profissional

P: Qual ¢ o teu percurso académico e profissional?
R: Licenciatura em Gestdo Desportiva, curso UEFA C treinador de
futebol

P: Podes falar-me um pouco sobre a tua experiéncia enquanto

professor(a) das AECs?

R: Tenho 6-7 anos de pritica em AECs, sempre na mesma escola, mas ja tive também em
mais de uma escola em simultineo. Ja dei aulas todos os anos do 1° ciclo.

1 qa

P: Realizaste algum tipo de formacio ou
tua pritica nas AECs?
Nao, s6 apenas os cursos que estudei.

formagao i relaci com a

P: Sentes necessidade de formagio continua? Em que dreas?

Sim, acho que a formagdo continua é importante. Gostaria de fazer cursos sobre novas
metodologias e estratégias nas aulas, além de abordagens inclusivas.

2. Experiéncias anteriores em contexto educativo

P: Em q las lecionas e q turmas e alunos tens ao teu
cuidado?

R: Neste ano lectivo, apenas numa s6 escola. 2 turmas, 10-16 alunos por
turma

P: Quais sio os teus horirios?
R: 16:00 - 17:00, segunda a sexta

P: Existe algum programa ou orientacies especificas para as AECs que
lecionas?
Sim, o toca a rodar e mexer.

3. Motivacio para integrar as AEC

P: Como caracterizas as tuas aulas?

R: O objetivo de qualquer aula com vertente fisica/desportiva ¢ ser animada e mexida. O
intuito & ser ativo e saudavel, sair da sala e da cadeira e gastar energia, experimentar e
desenvolver as capacidades motoras e permitir espago para pensar e desenvolver a cabega e o
corpo.

P: Que estratégias pedagogi utilizar?

R: De forma geral, qualquer atividade em torno da atividade fisica é focada na cooperagido e
no relacionamento em grupo. Sempre que possivel, é criado espago dentro de um
exercicio/atividade para que os alunos comentem e tenham ideias e sugestdes de como
melhorar a atividade ou alterar a dindmica de um exercicio.

P: Quais sio, para ti, os principios p que ori as AECs?

R: Muitas vezes na sala de aula a “tarefa™ do aluno ¢ de escutar e aprender. O meu intuito nas
AECs ¢ tentar dar-lhes a liberdade para serem eles a d brir o inho para a r
Sabendo que as AECs ndo tém o mesmo relevo na mente dos alunos (ndo ¢ “escola”™),

pode servir como espago para eles explorarem, refletirem, testarem e trabalharem em
conjunto para se desenvolverem.

P

P: Como achas que devem ser org: e di izadas as aulas das AECs?

R: Acho que as aulas devem ser bastante flexiveis, onde os alunos possam explorar, divertir
e sugerir ideias. Dessa forma, mantemos o ritmo ativo e um ambiente colaborativo.

P: Consideras que ha diferengas entre a pritica pedagégica nas AECs e

no 1.° Ciclo? Quais?

R: Sim, ha diferengas. Nas AECs, as aulas sdo mais ladicas e prdticas, focadas no
desenvolvimento motor e na experimentag¢do. Ja no 1.° ciclo, as aulas costumam ser mais
estruturadas e tedricas.

P. Sentes que ha algum aspeto da tua pritica que gostarias de melhorar?

R: Devido ao meu tempo limitado, o planeamento e organizagido antes da aula ¢ muitas vezes
insatisfatério e irregular.

4. Concegdes sobre o perfil do professor de AEC

P: Qual achas que é o papel do professor nas AECs?
Entreter, desafiar e encorajar os alunos.

P: Como deve ser, na tua opiniio, o perfil de um professor das AECs?
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R: O professor das AECs pode ter uma postura e presenga mais “livre” do que o professor
titular. Deve trazer para as aulas energia e dinamismo, desafiar as criangas a testarem as suas
capacidades sem a obrigatoriedade de testes ou TPCs. Precisa de ser capaz de gerir,
relativizar e controlar os comportamentos da turma, havendo uma grande necessidade de ser
capaz de resolver conflitos e probl de sem alienar os alunos da
atividade.

P

P: Que qualidades consideras importantes num professor das AECs?

R: A maior qualidade que um professor pode ter ¢ ser capaz de apresentar qualquer atividade
a um grupo de forma ¢ cativante, principal quando ¢ algo que os tira da

zona de conforto habitual. Acho que deve ser também paciente e flexivel com os alunos, visto
estarem num periodo pds aulas e podem vir mais cansados.

P: Que caracteristicas achas que um professor das AECs nio deve ter?

R: Os professores das AECs devem ser mais flexiveis do que rigidos, pois nem sempre a
lidade corresp as exp vas. As aulas das AECs tém que ser um espago para as

criangas serem o que sdo: aproveitar a ser crianga.

P: Na tua opiniio, ha diferencas entre o perfil do professor das AECs e do professor
titular de turma?

Claro que sim. O papel de cada ¢ pl di el paravel. O professor titular
¢ a fonte principal de aprendizagem e desenvolvimento de um aluno. E quem passa mais
tempo com ele em todo o seu dia. A resp bilidade do p ¢ passar conheci e
desenvolver métodos para que o aluno retenha esse conhecnmemo O professor das AECs,
comparativamente, tem umpapel de “entreter” os alunos num curto espago de tempo, tendo
que trazer ferramentas variadas para os alunos explorarem coisas novas e diferentes por si

mesmos.

P: Para se ser professor das AECs, ¢ necessirio... (completa como
entenderes)
R: Capacidades de relaci e do, energia e |

5. Articulacdio curricular e colaboraciio com o professor titular

P: Como descreves a tua relagio com os professores titulares de turma?

Neste momento e nesta escola, a relagdo com os professores ¢ mais informal, hi um
h regular do funci geral das AECs, focado no comportamento e

aprovi enamemo dos alunos mais do que no plano de aula em si.

P: Consideras que o professor titular no geral tem interesse em saber como funcionam

as aulas de AECS?

Varia bastante de p para p Alguns sio envolvidos e procuram

ter alguma llgacao entre as AECs e as suas aulas. Outros sdo mais preocupados com o
e p geral. Outros quase ndo estabelecem contacto, apenas em

casos iais como probl; p p

sobre alunos, etc.

6. Priticas pedagégicas e metodologias utilizadas

P: Qual é o papel dos alunos nas aulas das AECs?
R: Participar ativamente, estar aberto a experimentar coisas novas e tirar prazer das atividades
e da aprendizagem.

P: Que competéncias achas que os alunos desenvolvem nas AECs? Notas evolugio ao

longo do ano?

R Para além das aprendizagens especificas do curriculo, 0 meu foco ¢ que os alunos
pacidades de cooperagio e juda para chegar a um objetivo e a uma

resposta. Ao longo do ano tém também a exigéncia de 0 seu

postura e respeito pelos outros. A evolugio vem a par com o crescimento de cada um. A

h,

p
medida que se di Ivem, a sua aprendi: e aprovei é all maior
também. Ao longo de cada ano ha sempre picos de desenvolvimento, que tendem a reduzir e
estagnar no periodo final do ano lectivo.

P: Os teus alunos apr | dificuldades nas AECs? Quais?
Sendo que as AECs sdo no final do seu dia de aulas, ¢ notério que alguns (principalmente nos
anos mais novos) ja tem menor capacidade de concentragio e de foco por periodos de tempo

maiores, levando a maior distragdo e até fru do se ndo se i envolvidos, entretidos
ou desafiados.
P: Tens alunos com N i Educativas Especiais? Ha diferencas na forma como

trabalhas com eles?
Neste ano lectivo ndo. Mas ja lidei com alguns casos ao longo dos anos. O trabalho ¢ sempre

diferente, principal a idade de p as limitagdes motoras e/ou
cognitivas de cada aluno, e o objetivo principal ¢, tal como todos os alunos, manté-los
envolvid dos e felizes. E ario um ajuste em relagio ao exigido e esperado do

resto da turma, mas o objetivo ¢ o mesmo.
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LPotcncialidadcs e limitacoes atribuidas as AEC

P: Quais sdo, para ti, os pontos fortes das AECs?

R: O valor das AECs esta em trazer exploragio estruturada a uma parte “morta” do dia do
aluno, dando-lhe mais momentos de interagdo e de crescimento em atividades dindmicas e
variadas, tendo novas experiéncias e aprendizagens que envolvem a sua participagdo ativa.

P: E os pontos fracos ou dificuldades que encontras?

R: Muitas vezes os recursos ao dispor sdo limitados. Por vezes ¢ dificil coordenar o plano das
AECs com o plano de aulas de cada professor ou com o calendério e periodos do ano
especificos.

P: Quais sdo as maiores dificuldades que enfrentas enquanto professor

das AECs?

R: A maior dificuldade para mim ¢ a limitagdo dos recursos materiais disponiveis ¢ a gestdo
de tempo. Por vezes também tenho dificuldade em alinhar o plano das aulas AECs como
pretendia, devido ao comportamento ou motivagio dos alunos.

P: O que é que mais valorizas no teu papel como professor das AECs?
R: O relacionamento com os alunos acaba por ser maior ¢ mais impactante para eles do que
se pode pensar. Visto que as criangas passam mais tempo na escola do que em casa, os

e no seu desenvolvimento pessoal, ndo apenas como estudantes.

P: Tens alguma sugestio para melhorar as AECs?

R: Infelizmente ¢ uma sugestdo utopica, mas a possibilidade de haver experiéncias mais
variadas ao dispor dos alunos poderia ser uma “arma” importante para as AECs. Diferentes
aulas, diferentes professores, diferentes testemunhos. Terem diferentes ofertas para

explorar e aprender ao longo do ano, ou em periodos diferentes do ano, poderia ser algo que
inconscientemente abrisse mais horizontes e uma capacidade maior de explorar novas
oportunidades e experiéncias no futuro as criangas.
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Anexo 10 - Quadro de Analise de Conteudo das entrevistas aos cinco professores

Quadro de Anilise de Conteiidos das entrevistas de cinco professores (P1,P2,P3,P4,P5)

Temas Categorias Indicadores Unidad Fontes
de registo
Formagao em Educagao
Basica, Desporto e Artes, Al P2,P3,P5
abrangendo licenciaturas A2 P1,P2,P3,P4
e mestrados especificos. A7 Pl
Percurso
Estagios académicos em A2 P2,P3
contexto escolar e AS P1, P2
desportivo. A8 Pl
23 Experiéncias
Experiéncia e complementares de A5 P3
formagdo de cardter social e educativo
professores
A2 P3
A3 P2,P3,P4
Experiéncia na drea da A4 P2
Experiéncia educagdo (AECS, A6 P3
profissional ATL, coldnias de Bl Pl, P2,P3,P4,P5
férias) B2 P2,P5
B3 P2,P4
Formagéo continua C1 P1, P2, P3,P4,P5
Formagao continua inexistente, mas
valorizagdo da mesma.
Auséncia substituida por C2 P2, P4
documentos ou auto
realizagdo
Necessidades formativas
¢ Cc2 PS5
especificas (NEE,
§ > C3 P1, P2, P3,P4
criatividade, gestdo, etc. el i
& ) c4 P1,P2,P4
Experiéncia e 1 -
formacgio de x £ Referéncia a falta de
professores Formagdo continua apoio institucional na < P3
formagio
Motivaca ide Experiéncia valorizada Bl P2.P3.P4
atribuldo 46 ABCs como oportunidado d B2 P2
crescimento profissional B3 P4
B4 P4
Valorizagdo e
sentido atribuido
as AECs
Valorizagdo da relagdo e
acompanhamento
préximo dos alunos AR P1,P4, PS5
D1 P1, P2, P3,P4,P5
Escolas e turmas Escolas e média de D2 Pl1, P3
turmas e alunos D3 P2
Horério uniforme e
Horarios regular El P1, P2, P3, P4, P5
. N Uso de programas F1 P1, P2, P3,P4,P5
Organizagdo e estipulados para cada
pratica pedagbgicas AEC
das AECs Programas e
planificagdes
Adaptagdo ou uso parcial
do programa na pratica F2 P2, P4
F3 P2
Articulagdo dos
contetdos do programa F3 P2
das AECs com o
curriculo do 1.° ciclo
Aulas praticas, Gl1 P1, P2, P3, P4, P5
Caracteristicas das dinamicas e G2 P1,P2,P5
aulas envolventes G3 P3,P4
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Atividades criativas, G3 P2, P4
artisticas e cooperativas
Aulas menos expositivas G2 P3, P4
e livres G3 P3
G4 P3
Adaptagdo pedagogica H1 P1,P3
Organizagdo e pratica Estratégias H3 P4
pedagdgicas das pedagégicas 11 P3
AECs
Escuta ativa e
participagdo dos alunos H2 P3,P5
12 P2,P3
Gestao do
comportamento e H1 P4
ambiente em sala de aula H2 P2, P4
H3 P2
14 P1
Respeito pelos ritmos
individuais e bem-estar H1 P3
dos alunos H2 P3
Principios 11 P2, P3
pedagogicos
Promogdo da autonomia e
liberdade de exploragao 11 P4, P5
12 P5
14 P3
Inclusdo e valorizagdo da
diversidade H3 P1
2 P4
Dimensdo motora e
habitos saudaveis 11 P1
12 P1
3 P1
Colaboracgio e H1 P5
participag@o dos alunos H2 P5
11 P4
12 PS5
Aulas préticas e ¥
ajustadas aos J1 Pl1, P2, P3,P4, PS5
contetdos e ao perfil 12 Pl, P4
do aluno.
Organizagdo e
dinamizagdo
Estrutura das sessdes
1 P1,P3,P5
J2 P1,P2,P4
Flexibilidade na conduta
das atividades 1 P1,P5
12 P2
13 P1
o p Clareza de objetivos e J1 P2, P4
Orgamzacap e pratica planificagio n P2, P4
pedagégicas das 13 Pl
ECs
AECs mais ladicas e K1 P2, P4, P5
Diferengas com as praticas e livres K2 P4
aulas no horério
letivo
1.° ciclo mais estruturado, K2 P1, P2, P3,P5
formal e programatico K3 8
Auséncia de avaliagdo
formal como fator K2 P2
diferenciador das
AECs
Aspetos da pratica L1 P1,P2, P4
pedagdgica a Reforgo de
melhorar conhecimentos e
inovagio metodologica
Planeamento/organizag¢ao L1 P5

e gestdo do tempo
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desinteresse

01 P4,P5
Criatividade, capacidade 03 Pl
de inovar e envolver os 04 P1
alunos
Paciéncia, empatia e 01 P1,P4
Perfil do professor adaptabilidade 02 P2,P5
Caracteristicas a Rigidez e P1 P3,P4 P5
evitar inflexibilidade P2 P1,P4
¢
Falta de entusiasmo, P2 P2
paciéncia e dinamismo P3 P1
Desorganizagdo, falta de Pl P2
planeamento e sem P2 P2
conhecimentos sobre a
drea
Postura distante e Pl PL,P3
pouca proximidade P2 P5
dos alunos P3 P1
Diferenga com o Fungio e Ql P1,P2,P3,P4,P5
professor titular responsabilidade formal e Q2 P3,P4, PS5
avaliativa
Relagdo com os alunos,
como a proximidade, Ql P3
rotina e ambiente em aula Q2 P2
AECs como fungdo de P3,P4,P5
suporte ao professor Q2
titular
e Proximidade ¢ RI P1,P3,PS
PICTERBONCo ® cumplicidade pelos R2 P1
alunos R3 P2
Motivador, criativo e R1 P2
paciente R2 P2, P3,P4,P5
R3 PS5
S1 P2,P3
S2 P2,P3
Relago com o Relagdo com os Relagdo colaborativa e S3 P2
aibicats ceealsy professores titulares proxima
Relagdo formal e distante S1 P1,P4,P5
mas cooperante S2 P1,P4, PSI
Interesse ativo, como T1 P2,P3, P4
acompanhar aulas, dar T2 P2,P3
Interesse do feedback e envolver-se T3 P2
professor titular nas
AECs
Interesse varidvel Tl P5
Pouco interesse / T1 Pl
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Papel dos alunos Participagdo nas aulas Participagdo ativa e g; PI.PZ,I]’).’;,P&PS
envolvimento U3 Pl
Gosto e motivagido pelas u2 PL,P5
atividades
Competé C 5 ine \%! P2,P5
desenvolvidas iatividad. V2 P3, P4
criatividade va B3
V4 P4
Vs P1
Gestido e resolugdo de V3 P2
problemas e desafios v4 P3
V6 Pl
Regras e bom V2 PS5
comportamento V3 P1
Dificuldades Wi P4.P5
observadas e sentidas
Dificuldades no ritmo e
gestdo emocional
Dificuldade na realizagdo x ; 5:’;22’1;1
de tarefas solicitadas W3 2 Pl,
W4 Pl
Avaliagdo Geral Pontos fortes Expressio criativa e Y1 P3,P4, P5
praticas diferenciadas Y2 P5
Y3 P2
T L Y2 P2,P3,P4
Competéncias sociais, Y3 P2, P3

cooperagdo ¢ empatia
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Anexo 11 - Unidades de registo — P1

Unidades de registo da entrevista: professor 1 (P1)
P1
A

1émi, Gesional?

Qual é o teu p ep

Al- Comecei a dar treinos de futebol apds o secundario na Madeira.

A2- Aos 19 anos entrei na faculdade de Desporto de Rio Maior, onde fiz a licenciatura em
Treino Desportivo.

A3- Durante esse tempo fui treinador em vérios clubes.

Ad- Neste momento tenho 11 anos de experiéncia em treino desportivo.

AS- Realizei 0 meu estagio académico no Sporting Clube de Portugal, em 2019.
A6- Fui contratado e trabalho até hoje como treinador principal dos sub8.

A7- Em 2024 terminei o mestrado em Ensino da Educagio Fisica (EF) nos Ensinos Basico e
Secundario na Faculdade de Motricidade Humana,

A8- E realizei o estagio na escola secundéria Braamcamp Freire.

B

Podes falar-me um pouco sobre a tua experiénci prof (a) das AECs?

B1- Em 2023 comecei a dar AECs na escola basica Dom Luis da Cunha.

B2- Este ¢ 0 meu segundo ano enquanto professor de EF nas AECs.

C

Realizaste algum tipo de formagcao ou alguma formagio continua relacionada com a tua
prdtica nas AECs? E sentes necessidade de formagao continua? Em que dreas?

C1- A unica formagao foi apenas académica.

C2- Apos terminar o mestrado ndo realizei nenhuma formagao continua.

C3- A formagido inua de prof es ¢ fund
qualidade da educagio.

| para que haja uma melhoria na

C4- Tudo o que seja relacionado com o desenvolvimento motor da crianga ¢ bem-vindo.

D

Em quantas escolas lecionas ¢ quantas turmas ¢ alunos tens ao teu cuidado?

D1- Dou AE!

s apenas numa escola.

D2- Neste momento leciono a duas turmas (2.° ¢ 4.% ano) com cerca de 35 alunos.

E
E quais sao os teus hordrios?

E1- De Segunda a Sexta, das 16h as 17h,

¥
Existe algum programa ou orientagdes especificas para as AECs que lecionas?

Fl1-

iste um programa especifico: Toca a rodar ¢ a mexer.

G
Como caracterizay as tuas aulas?

G1- As minhas aulas sdo dindmi divertidas ¢ ori

para as ap

G2- Promovem a literacia motora, sendo sempre um espago lidico e de desenvolvimento.

Que e igias pedagdgi utilizar?
H1- Utilizo aulas politemdticas, atividades fisicas ¢ desportivas.

H2- Tentar promover as dimensdes motora, cognitiva ¢ relacional,

H3- Apostar na diferenciagiio do el ntivo a valores e inclusdo.

Quais sdo, para ti, os principios pedagégicos que orientam as AEC

11- Desenvolver capacidades motoras dos alunos.

12- Melhorar a realizagiio de habilidades motoras em diferentes atividades.
13- Fomentar hibitos de vida saudaveis.

14- Fomentar uma rotina que respeite as regras ¢ seguir bons comportamentos.
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J

Como achas que devem ser organizadas e dinamizadas as aulas das AE\

J1- Acho que as aulas devem ser pensadas para serem flexiveis ¢ acessiveis a todas as
criangas que frequentam o 1.° ciclo.
J2- Cabe aos professores adequar as estratégias em fungdo das caracteristicas dos alunos.

J3- Devem ser aulas linhadas com aprendi: iais e blocos do

programa.

K
Consideras que ha diferengas entre a pritica pedagégica nas AECs e no 1.” Ciclo? Quais?

K1- Falando mais especificamente da minha drea, no meu estigio, tive a oportunidade de

realizar aulas de EF, coadjuvando com a professora titular de uma turma do 1.° ciclo.

K2- Senti que a ndo tinha i na area para a lecionagio da EF.

K3- Por isso sim, haverd muitas diferengas neste sentido.

K4- Um professor com formagdo em EF aplicar os conheci nas AECs ¢ no
1.° Ciclo.

K5- Pelo menos € o que tento fazer.

L

Sentes que ha algum aspeto da tua pratica que gostarias de melhorar?

L1- Gostava de ter maior dominio de contetidos que ainda ndo domino.

M

Qual achas que é o papel do professor nas AECs?
M1- O papel do professor nas AECs ¢ promover um espago ladico, desafiante ¢ prazeroso
para as criangas.

N

Como deve ser, na tua opinido, o perfil de um professor das AECs?
N1- Além de ter um conhecimento aprofundado.

N2- Deve gostar de trabalhar com criangas, ser responsavel e assiduo.

N3- Além destes aspetos, eu tento ser mais do que um professor, por vezes, sendo
principalmente um referéncia parental dentro da escola.

N3- Procuro saber o contexto familiar ¢ social da cria
chegar ao perfil de cada uma delas.

para que dessa forma consiga

G

N4- Uma vez que tenho interesse na drea da psicologia da crianga,

NS5- Utilizo sempre ¢
futuros adultos

sas ferramentas para ajudar as criangas no seu desenvolvimento como

(o]

T — s num professor das AECs?

O1- Ser empitico,
02- saber ouvir as criangas.
03- Ser criativo

04- ¢ conseguir promover um espago de desenvolvimento ladico.

P

Que isticas achas que um professor das AECs nao deve ter?
P1- Nio gostar de trabalhar com criangas.

P2- Ser pouco flexivel

P3- ¢ compreensivo.

P3- Ter pouca paciéncia.

Q

Na tua opinido, ha diferengas entre o perfil do professor das AECs ¢ do professor titular de
turma?
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QI- Para além do conhecimento,

Q2- acho que a maior diferenga ¢ a experiéncia em lecionagdo.

R

Para se ser professor das AECs, é necessdrio... (completar frase)
Pl

R1- Ser mais do que um professor.

R2- Conhecer o contexto e vivéncias da crianga para melhor a ajudar.

S
Como descreves a tua relagdo com os professores titulares de turma?

S1- Apenas cordialidade.

$2- No entanto, sei que as professoras estio disponiv

cis para me ajudar em alguma eventual

Consideras que o professor titular no geral tem interesse em saber como funcionam as
aulas de AECS?

T1- Nenhum interesse.

U

Qual é o papel dos alunos nas aulas das AECs

U1- O objetivo ¢ manter as criangas de forma ¢ com qualidad
U2- Para que se sintam felizes ¢ i num ambi incl ¢ desafi
v

Que competéncias achas que os alunos desenvolvem nas AECs? Notas evolugio ao longo
do ano?

V1- Vou dar o exemplo da minha turma de 2.° ano, que acompanho a turma ha dois anos.

'V2- Neste periodo sinto que teve uma enorme evolugio em todos os aspetos,

V3- Principalmente no respeito pelas regras, pelos colegas e pelas atividades propostas.
V4- £ uma turma que consegue realizar aulas dinamicas

V5- e ja conseguem ser autéonomos.

V6- Todos os alunos conseguiram ultrapassar desafios que pareciam quase impossiveis para
cles, desde saltar 4 corda, ao langar e agarrar uma bola @ manipulagdo de um arco.

V7- A maior evolugdo que a turma teve foi na utilizagao do waveboard.

V8- Em apenas 6 meses toda a turma ja consegue andar com facilidade.

w

Os teus alunos apres /f i des nas AECs? Quais?
WI: Todas as criangas apresentam dificuldades em todos os blocos.

W2: Umas com dificuldades motoras ¢ denativas,

W3- outras de ritmo,
‘W4- outras de manipulagdo de objetos.

WS: Tal como o Carlos Neto di

as criangas cada vez brincam menos™.

X

Tens alunos com Necessidades Educativas Especiais? Ha diferengas na forma como
trabalhar com eles?

X1- Apenas criangas diagnosticadas com TDAH.

X2- Uma vez que as aulas sio feitas de atividades, ndo sinto grandes diferengas para os
outros colegas.

X3- Apenas nos de explicaca uma diminuigdo da
atengdo/concentragdo.

Y

Quais sao, para ti, os pontos fortes das AECs?

Y1- A facilidade de conjugar horarios com outra atividade profissional.
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Y2- Possibilidade de aplicar ferramentas adquiridas no mestrado.

Z

Quais sio as maiores dific

Idod,

que enfi S professor das AECs?

Z1- Recompensa monetaria,
Z.2- escassez de material para desenvolver os varios blocos.

AA

O que é que mais valorizas no teu papel como professor das AECs?
AA1- O que mais valorizo ¢ a relagdo criada com os alunos

AA2- e acompanhar o seu desenvolvimento.

BB
Tens alguma sugestao para melhorar as AECs?

BB1-Haver uma regulagdo de contratos de trabalho para os professores as AECs.
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Anexo 12 - Unidades de registo - P2

Unidades de registo da entrevista: professor 2 (P2)
P2
A

Qual é o teu percurso académico e profissional?

Al- Completei a licencis em Edi d0 Basica no ano passado.

A2- Estou, de momento, a realizar o Mestrado de ensino do 1.° CEB e de Portugués ¢
Historia ¢ Geografia do 2.° CEB.

A3- Encontro-me a dar AEC's desde 2022, tendo mudado este ano de estabelecimento,

Ad- Tenho experiéncia em colénias de férias de verdo desde 0 mesmo ano que comecei as
AECS, também com foco no 1.° ciclo.

AS5- Vou realizando varios estagios ao longo do curso,

Podes falar-me um pouco sobre a tua experiéncia profe (a) das AECs?

B1- Leciono AEC's faz ja sensivelmente 3 anos, estando habituada tanto 4 drea de Toca a

Rodar e Mexer como Guardides do Planeta,

B2- Realizei uma licenciatura e estagios em 1.° ciclo, ganhando experiéncia e conhecimentos
ao nivel da Educagdo Fisica e Artes Visuais.

B3- Este periodo de tempo deu-me ferramentas para saber gerir as turmas pelas quais estou
responsavel.

C

: " de

Realizaste algum tipo de fo ¢do ou f ¢a i com a tua pritica
nas AECs? Sentes necessidade de formagao continua? Em que dreas?\

C1- Nunca realizei qualquer formagio ao nivel da pritica nas AEC's.

C2- Este ano foi disponibilizado apenas um documento para orientagio programatica,
C3- Em primeira instincia, neste caso, no meu primeiro ano, diria que sim, algum tipo de
formagio teria sido bastante benéfico.

C4- Atual sinto idade de formagio inua ao nivel da educagdo inclusiva,
sobretudo no apoio a alunos com NEE.

D

Em escolas leci e turmas e alunos tens ao teu cuidado?

D1- Neste momento, leciono apenas nesta escola.

D2- Lecionei anteriormente numa escola na periferia de um bairro social considerado que
sejam contextos bastante distintos.

D3- Neste momento, tenho duas turmas de 3.° ano, uma em Toca a Rodar e outra em
Guardides do Planeta, com cerca de 17 alunos cada.

E

Quais sao os teus hordrios?

E1- No caso das AEC, o meu hordrio ¢ comum ao de todos os professores, sendo este das 16h
as 17h, independentemente da drea.

F

N = o

Existe algum prog ou para as AECs que lecionas?

F1- Existe um documento que serve de orientagdo quanto aos contetidos a serem lecionados
ao longo do 1.” e 2. semestre, para ambas as dreas.

F2- Este contém ainda algumas sugestdes de atividades a implementar.

F3- Tanto ao nivel de Toca a Rodar ¢ Mexer como Guardides do Planeta, os contetidos
alinham-se com o curriculo obrigatério do 1.° ciclo.

G
Como caracterizas as tuas aulas?
G1- As minhas aulas sdo bastante diversificadas, podendo ir do mais lidico ao mais tedrico.

G2- Tento sempre motivar os alunos a dar o seu melhor em qualquer tipo de
trabalho/atividade.

G3- Involuntariamente, as aulas de Toca a rodar ¢ mexer sdo as que tenho maior vontade,
pelo que permito-me diversificar mais frequentemente

G4- As aulas de Guardides do Planeta nem sempre sio tio diversificadas devido a escassez
de materiais e por também ndo me sentir tdo a vontade.
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H
Que estratégias pedagogicas costumas utilizar?

H1- Nio utilizo nenhuma estratégia pedagogica especifica.

H2- Altero as estratégias conforme os comportamentos dos alunos e os objetivos da aula
seguinte.

H3- Introduzi o “minuto do siléncio” nas aulas de Guardides do Planeta previamente
discutido com os alunos, surgindo como consequéncia de elevada disrup¢do em sala de aula.
Basicamente utilizo uma "adaptagio" de uma égia que a proft a deles fazia o ano
passado.

I

Quais sao, para ti, os principios pedagdgicos que orientam as AECs?
11- Tento ouvir os alunos e ir de encontro aos seus i e conheci j d
aos temas do programa.

12- Por vezes, ¢ complicado lecionar sem ser de forma mais expositiva quando os contetdos
nao foram trabalhados pela professora titular.

J
Como achas que devem ser organizadas e dinamizadas as aulas das AECs?

J1- O professor deve inicialmente conversar com os alunos sobre o que pretende fazer.

J2-Adi izagdo depende muito dos udos: ha aulas mais dindmicas e outras mais
mondtonas.

K
Consideras que hd diferencas entre a pradtica pedagégica nas AECs e no 1.° Ciclo? Quais?

K1- Nas AECs o foco ¢ o enriquecimento da crianga, sendo atividades mais praticas e
dindmicas.

K2- Nas aula com a professora titular prevé-se a obrigatoriedade de um segmento do

curriculo com o proposito de alcangar metas is” e que p pdem uma estrutura

mais inflexivel através de fichas e avaliagdes.

ee

K3- Enquanto que a relagdo com a Professora titular é mais notéria e prolongada, a relagéo
com o professor de AEC’s acaba por ser mais pontual. Ja para ndo falar que a Professora
titular tem de adotar, por si s6, um modelo polivalente, lecionando todas as areas, enquanto os
professores de AEC normal $30 “ ialistas” numa determinada area.

P

L
Sentes que ha algum aspeto da tua pratica que gostarias de melhorar?

L1- Gostaria de melhorar a inovagdo e diversificagdo de atividades.

M
Qual achas que é o papel do professor nas AECs?

M1- Lecionar os ar pela seguranga e b star dos alunos.

N
Como deve ser, na tua opinido, o perfil de um professor das AECs?

com os alunos, sabendo

N1- Um professor de AEC’s deve

¢ desenvolver 1nos Mesmos.

N2- Além disso, deve ter flexibilidade perante a turma, alunos e ritmos de trabalho ¢
aprendizagem.

0
Que qualidades conside imy 's num professor das AECs?

O1- Saber ser flexivel, explicar contetidos de vérias formas, consoante os niveis dos alunos,
saber ouvir os alunos e facultar feedback sobre os trabalhos, comportamento, ser organizado
¢ ter capacidade de entender as necessidades e dificuldades dos alunos

02- Promovendo um clima inclusivo.

P
Que caracteristicas achas que um professor das AECs nio deve ter?

P1- Nio deve ser incapaz de dominar o contetido, desmotivador, desorganizado, nem esperar
desempenhos perfeitos.

Q
Na tua opinido, ha diferengas entre o perfil do professor das AECs e do professor titular de
turma?

Q1- Sim, ha diferengas. O professor titular leciona o curriculo obrigatorio e tem maior
contacto e relagiio continua com os alunos. Contudo, os contetidos, na sua maioria, acabam
por seguir um percurso logico.
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R
Para se ser professor das AECs, é nec

ssdrio... (completar frase)

R1- Ter criatividade, motivagio ¢ gosto pelas criangas.

S
Como descreves a tua relagdo com os professores titulares de turma?

S1- Considero que a relagio que possuo com as professoras titulares de turma de ambas as
turmas ¢ bastante solida, muitas vezes acabamos por trocar ideias sobre atividades ¢
conversar sobre X ou Y comportamento de um dos alunos, com o objetivo de melhorar o seu
aproveitamento,

$2- Recebo informagdes importantes sobre a realidade familiar dos aluno que podem

influenciar comportamentos em sala de aula, o que ¢ uma grande mais-valia.

T
Consideras que o professor titular no geral tem interesse em saber como funcionam as
aulas de AECS?

T1- No meu caso ¢ de forma geral, sim, considero que ambas as professoras titulares se
mostram interessadas em saber como funcionam as aulas sendo que por vezes, as
aulas.

istem as

U
Qual é o papel dos alunos nas aulas das AECs?

Ul- Acho que os alunos tém como papel serem participativos, ativos e colaborativos, tanto
em contexto de sala de aula como exterior.

v
Que competénci
do ano?

chas que os alunos desenvolvem nas AECs? Notas evolugdo ao longo

V1- Desenvolvem competén
problemas e planeamento.

s de cooperagiio, autonomia, criatividade, resolugio de

w
Os teus alunos ay I lificuldades nas AECs? Quai.

W1- Alguns alunos tém dificuldades na escrita de textos ou na colaboragio em pares.

X
Tens alunos com N
trabalhas com eles?

)

E vas Esp ? Ha diferengas na forma como

X1- Tenho um aluno com NEE
X2- em que apos falar com a Professora titular

X3- apercebi-me que este preza as atividades mais individuais, o que, as vezes, me permite
adaptar algumas atividades.

Y

Quais sdo, para ti, os pontos fortes das AECs?

Y1- Contribuem para o desenvolvimento especifico dos alunos, promovem atitudes de
inclusiio, autonomia, criatividade e competéncias emocionai;

e sociais.

z
Quais sdo as maiores dificuldades que enfrentas enquanto professor das AECs?

Z1- Lecionar contetdos obrigatérios muito especificos, gestdo da turma devido ao cansago, e
influéncia de comportamentos externos,

Z.2- dando como exemplo anos anteriores, os pais podem também atuar de forma negativa

7.3- influenciando alguns comportamentos e visdo das criangas em relagdo as AEC.
AA
O que é que mais valorizas no teu papel como professor das AECs?

AAL1- Diria que valorizo o compromisso com o ensino, tentando diversificar as atividades
dades.

consoante a turma, 0s

BB
Tens alguma sugestio para melhorar as AECs?

BB1- Incluir formagdo especifica em gestio de sala de aula e apoio a alunos com NEE.
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Anexo 13 - Unidades de registo — P3

Unidades de registo da entrevista: professor 3 (P3)
P3

A
Qual é o teu percurso académico e profissional?

Al- Licenciei-me em Educagio Basica e sou, neste momento, aluna do Mestrado em 1.° CEB
¢ de Portugués ¢ His! ¢ Geografia de Portugal no 2.° CEB.
A2- Trabalhei como monitora em colonias de férias desde os 18 anos.

A3 -Ja trabalhei como auxiliar educativa no AAAF.
Ad- Realizei estagios curriculares em 1.° CEB.

AS- Fiz voluntariado na instituigdo AHEAD.
A6 -Atualmente, sou prof s de “Guardides do Planeta™ ¢ monitora no CAF.

Podes falar-me um pouco sobre a tua experiéncia enquanto professor(a) das AECs?

B1- Tem sido uma boa experiéncia.
B2- futura p
compreender o que ¢ estar em sala de aula sozinha com as criang:
formal.

que esta ¢ uma boa oportunidade para praticar ¢
S, num contexto 1

C

Realizaste algum tipo de formagdo ou alguma formagao continua relacionada com a tua
pratica nas AECs? E sentes necessidade de formagao continua? Em que areas?

C1- Tenho apenas a licenciatura em Educagiio Basica.

C2 -A empresa nio forneceu nenhum tipo de formagio especifica.

C3- Apenas sinto que seria necessario haver mais formagio relacionada com Necessidades
Educativas Especiai
C4- Considero que se existir uma licenciatura ou algum curso por tris, ¢ possivel nos sentir
preparados para lecionar as AECs estipuladas da drea.

s no meu curso na faculdade e também nas aulas de AECs.

D
Em escolas leci e turmas ¢ alunos tens ao teu cuidado?

D1- Leciono numa escola.
D2- Nas duas turmas que tenho, 3° e 1° ano, existe uma média de 15 alunos por cada.

E
E quais sdo os teus hordrios?

El1- Dou AEC’s das 16h as 17h.
E2- Nos dias em que trabalho como monitora no CAF, o horério prolonga-se das 17h as
18h30/19h.

¥
Existe algum prog ou ori goes especificas para as AECs que lecionas?

a leci tividades a desenvolver ao

F1- Existe uma planificagio anual com os
longo de cada semestre em cada ano letivo, que ¢ Guardides do Planeta.

G
Como caracterizas as tuas aulas?

G1- Caracterizo-as como aulas dinamicas ¢ mais “livres

inteiro nas aulas, nio

estdo cansadas por estar o di

G2- Uma vez que, como as criangas
considero “justo™ que ainda tenham de ter aulas muito expositivas ¢ *
G3- Apesar de existirem regras, niio os apresso na realizagio dos trabalhos.

agantes™.

G4- Coloco musica de fundo e tento propor atividades divertidas e descontraidas,

G5- Que integrem os conteudos a lecionar.

H
Que ‘gias pedagogi utilizar?
H1- Utilizo a diferenciagio pedagogica, dado que cada menino tem o seu ritmo de

aprendizagem e de realizagio das atividades.
H2- As necessidades de cada crianga bé
modo a ir ao encontro daquilo que precisam, seja a nivel das aprendizagens ou ao nivel de
algum tipo de apoio emocional.

sdo disti (& , tento ouvi-las de
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|
Quais sdo, para ti, os principios pedagigicos que orientam as AECs?

I1- A empatia, a compreensdo ¢ a adaptabilidade as necessidades de cada aluno sdo os
principais principios pedagdgicos que devem orientar as AEC’s.

12- O mais importante ¢ ouvirmos a turma e percebermos que precisam mais naquele
momento.

13- Ha dias em que ndo vai ser possivel realizar qualquer atividade mais trabalhosa e estd
tudo bem com isso.

14 - Considero que ndo devemos forgar e devemos aproveitar para eles explorarem os seus
conhecimentos quando conseguem.

J

Como achas que devem ser organizadas e dinamizadas as aulas das AECs?

2 P

J1- As aulas devem ser org; de forma

liberdade e autonomia s criangas.

pritica e conferindo alguma

K
Consideras que ha diferengas entre a pritica pedagdgica nas AECs e no 1.° Ciclo? Quais?

K1- Nas AEC's, tendo em conta excertos de aulas a que ja assisti e episodios que ja ouvi, é
notéria a falta de preparagio e formagdo de alguns professores

K2- Assim sendo, nas aulas de 1.° Ciclo com a professora titular, existe maior compreensao
para com as criangas ¢ mais diferenciagio pedagogica.

K3 - Também ¢ possivel constatar que, com a professora titular, existem mais regras e,
portanto, as criangas tém mais respeito pela docente.

L
Sentes que ha algum aspeto da tua pratica que gostarias de melhorar?

L1- Gostaria de conseguir impor algumas regras de forma ainda mais eficaz para

proporci um ambi mais

M
Qual achas que é o papel do professor nas AECs?
MI-O Tiad, 1 1
intere

deve ser um
antes ¢ divertidas.

a crianga no centro, propondo atividades

N
Como deve ser, na tua opiniao, o perfil de um professor das AECs?

N1- Deve ter um perfil dindmico e descontraido.

Que lidades consideras imy 's num professor das AECs?
O1 - Flexibilidade, alegria, empatia, criatividade.

P

Que caracteristicas achas que um professor das AECs ndo deve ter?

P1- Um professor de AEC’s ndo deve ser demasiado rigido e frio.

Q

Na tua opiniao, ha diferengas entre o perfil do professor das AECs e do professor titular de
turma?

Q1-Apesar do dever de colocar regras, o professor de AECs pode ser mais “leve” na forma
como leciona.

R
Para se ser professor das AECs, é necessdrio... (completar frase)

R1 E necessario gosto pelo trabalho com criangas e criatividade.

S
Como descreves a tua relagio com os professores titulares de turma?
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1 halh

S1-Considero que ¢ uma boa relagio, noto que pelo tra que
desenvolvo com as turmas e mostram-se disponiveis para ajudar com algo que seja
necessario.

T
Consideras que o professor titular no geral tem interesse em saber como funcionam as
aulas de AECS?

T1- Considero. Para além de qu
atividades, por vezes, vio, também,

ionarem acerca do comportamento dos alunos e sobre as
stir as aulas.

U
Qual é o papel dos alunos nas aulas das AECs?

Ul- O importante ¢ que se divirtam ¢ que seja um momento descontraido depois de varias
horas de aulas intensivas.

v
Que competéncias achas que os alunos desenvolvem nas AECs? Notas evolugio ao longo
do ano?

V1- Considero que desenvolvem, acima de tudo, a criatividade, visto que, apesar de serem
trabalhadas outras tematicas, estas sdo abordadas através das artes plasticas e trabalhos
manuais.

V2- Para além disso, também sdo realizados varios trabalhos de grupo, portanto, também sio
desenvolvidas as peténcias sociais de cooperagdo, entreajuda e resolugdo de conflitos e
noto que os alunos evoluem nestes aspetos.

w
Os teus alunos apresentam algumas dificuldades nas AECs? Quais?

W1- Noto que alguns alunos tém dificuldades em expressar-se através das artes. Ou seja,
quando ¢ pedido que representem algo através do desenho/pintura ndo gostam dessa ideia ou
dizem que ndo sabem como f;

Tens alunos com N i Edi ivas E: iais? Ha diferencas na forma como
trabalhar com eles?

X1- Tenho um aluno com NEE.
X2- Necessita de mais ajuda no comego da atividade, por isso, costumo sentar-me ao pé dele

¢ iniciar a realizagdo da atividade com ele. Depois de car ¢ ter tido a rep
visual ¢ manual da atividade, fazer
Y

Quais sao, para ti, os pontos fortes das AECs?

Y1- Considero que as AECs desenvolvem a criatividade artistica das criangas, algo que,
muitas vez

s, ndo conseguem trabalhar tanto com a professora titular, visto que existem
varios outros contetdos por lecionar.

Y2 - As AEC’s sdo uma boa oportunidade para as criangas interagirem com os colegas num
contexto que ndo seja tdo formal. Sdo feitos grupos de trabalho aleatérios e que vio variando
ao longo das sessoes. Desta forma, as criangas tém a possibilidade de conviver, num ambiente
semiformal, com outros colegas, estabelecendo novas conexdes.

z

Quais siio as maiores di s que enfrenta: professor das AECs?

Z1- Considero que as criangas tém difi
Z2- Ha menos respeito pelos professores das AECs do que pelo professor titular, sendo a

em se ¢ estar

jungdo destes fatores leva a que, por vezes.
Z3 - A gestao da turma visto que, como as criangas ja estdo cansadas e s6 querem ir brincar,
di facil e muita iedad

complicado gerir a turma.

AA
Tens alguma sugestao para melhorar as AECs?

AAI1- Valorizo a compreensio para com as criangas.
AA2- Procuro ouvir as opinides ¢ necessidades para me ajustar a elas.

BB
Tens alguma sugestao para melhorar as AECs?

BBI- Inclusdo de formagdo sobre criangas com NEE.
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Anexo 14 - Unidades de registo — P4

Unidades de registo da entrevista: professor 4 (P4)

P4

A
Qual é o teu percurso académico e profissional?

Al- Comecei os meus estudos no Colégio Moderno, desde o 1.” ano até ao 12.°,

A2- Tirei depois a minha licenciatura em Desenho na Faculdade de Belas Artes
Universidade de Lisboa,

A3- Ao longo deste tempo, tive algumas experiéncias
que me permitiu aprender e cre:

Podes falar-me um pouco sobre a tua experiéncia enquanto professor de AECs?

B1- A min

rde AEC:

experiéncia enquanto profe:

tem sido super enriquecedora.

B2- Neste sou prof de Guardides do Planeta do

[EA

no.
B3- Aprendi a criar uma rotina pritica que funciona tanto para mim como para os alunos.

aulas de artes sdo um 6timo

B4- Com o tempo fui ganhando confianga e descobrindo que
espago para os alunos explorarem a criatividade.

C
Realizaste algum tipo de formagio ou formagao continua relacionada com a tua pritica
nas AECs?

C1- Tenho apenas a licenciatura em Desenho ¢ o curso do secundario em artes.

C2- Procuro sempre atuali
para que as aula

ar-me tanto no lado artistico como nas novas técnicas pedagogicas
se mantenham dindmicas ¢ atuais,

C3- Sim, a drea das artes estd sempre em evolugdo.

C4- Sinto idade de i a aprender, especial em como integrar novas
para explorar a cr

¢ a destreza dos alunos,

D
Em quantas

escolas lecionas ¢ quantas turmas e alunos tens ao teu cuidado?

s duas escolas,
variedade permitiu-me adaptar as minhas estratégias a diferentes contextos.

D1 - Atualmente leciono numa escola s6, mas ja tive experiéncias noutrs

D2

E

Quais sdo os teus hordrios?
E1 - Normalmente, as minhas aulas acontecem no final do dia, entre as 16:00 ¢ as 17:00.

F

Existe algum programa ou orientagoes especificas para as AECs que lecionas?
im, trat com o progi Guardides do Planeta.

te projeto junta a arte e a consciéncia ambiental, fazendo com que os alunos
aprendam téenicas artisticas ¢ reflitam sobre a sustentabilidade.

G

Como caracterizas as tuas aulas?

G1 - As minhas aulas sido concebidas como espagos vocacionais para as artes, onde o
objetivo principal ¢ estimular a criatividade ¢ a destreza dos alunos.

G2 - Transformo cada sessio num momento de descoberta, para os alunos experimentarem,
ionarem e expres as ideias,

arem as
¢io de projetos que unem teoria e pratica,

G3 - Baseiam-se na reali.

garantindo uma

aprendizagem mais leve.
H

Que estratégias pedagogicas costumas utilizar?

H1 - Utilizo égias de gestdo
H2 -

istabeleci uma rotina com os alunos sobre compor
Pos oesforgoea i
H3 - Aplico o programa de en

idades dos

stes para ajustar projetos as nec

alunos.

1

Quais sdo, para ti, os principios pedagogicos que as AECs?

1n-p ¢iio da ia, criatividade, aprendizagem experiencial e trabalho
colaborativo.

12 — Defendo que as aulas devem ser inclusivas, f itindo a exp do sem medo de errar.
J

Como achas que devem ser organizadas e dinamizadi aulas das AECs?

J1 ~ Estruturar momentos de teori

12 - Inicial
em grupo.

atividades praticas individuais ou

J3 = Costumo expor trabalhos dos alunos na escola.
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K

Consideras que ha diferengas entre a pratica pedagégica nas AECs e no 1. Ciclo? Quais?
P4

K1 - Sim, no 1.° ciclo as aulas sio mais tedricas e abrangem varias disciplinas.

K2 - As AECs sdo especializadas e praticas, explorando mais a criatividade.

L

Sentes que ha algum aspeto da tua pratica que gostarias de melhorar?

L1 - Gostaria de aprofundar a minha formagdo continua para incorporar novas técnicas
pedagogicas.

M
Qual achas que é o papel do professor nas AECs?

M1 - Criar um ambiente estimul. criativo e tranquilo para os alunos explorarem e se
expressarem.

M2 - Mais do que transmitir conhecimentos, inspirar e motivar os alunos a descobrir os seus
talentos.

N
Como deve ser, na tua opiniao, o perfil de um professor das AECs?

N1 - Criativo, dinamico, espontdneo, com empatia e flexibilidade.
N2 - Deve gostar de trabalhar com criangas e saber lidar com desafios.

o
Que qualidades consideras importantes num professor das AECs?
01 - Criatividade, paciéncia, boa capacidade de cc icacio.

02 - Estar aberto a novas ideias ¢ adaptar métodos para incluir ¢ estimular todos os alunos.
P

Que caracteristicas achas que um professor das AECs nao deve ter?
P1 - Nio deve ser inflexivel nem ter mente fechada.
P2 — Deve evitar rigidez, que pode impedir a criatividade dos alunos.

Q

Na tua opiniao, ha diferengas entre o perfil do professor das AECs e do professor titular de
turma?

QI - Sim, o professor titular aborda varias disciplinas ¢ contetdos gerais.

Q2 - O professor de AECs foca-se numa drea especifica e trabalha de forma mais pratica.

R

Para se ser professor das AECs, é necessdrio...
R1 — Ter conhecimento na drea artistica, buscar novas aprendizagens e transformar a prética
artistica num instrumento de desenvolvimento dos alunos.

S
Como descreves a tua relagdo com os professores titulares de turma?

S1 — Nao existe grande proximidade, mas sei que posso contar com o apoio das professoras
titulares caso necessite.

T

Consideras que o professor titular no geral tem interesse em saber como funcionam as
aulas de AECS?

T1 — Sim, as vezes vio a aula, perguntam como esta a correr ¢ se ¢ necessario algum apoio.

U

Qual é o papel dos alunos nas aulas das AECs?

U1 — Os alunos tém papel ativo na exploragio da criatividade e no desenvolvimento dos
projetos.

v
Que competéncias achas que os alunos desenvolvem nas AECs? Notas evolugido ao longo
do ano?

V1 - Desenvolvem habilidades artisticas, capacidade de trabalhar em equipa e autonomia.
V2 — Ao longo do ano, noto evolugio na expressio, destreza técnica ¢ autonomia dos alunos.

w

Os teus alunos apr / lificuldades nas AECs? Quais?
W1 - Alguns alunos tém dificuldades em gerir o tempo ou em adaptar-se a dinimica dos
projetos.

X

ens alunos com idades Eq ivas E. iais? Ha difc s na forma como
Te " N, Ed, Es ? Ha dif ¢

trabalhas com eles?
X1 — Atualmente ndo tenho alunos com NEE, mas se tivesse adaptaria as atividades
conforme a realidade de cada aluno.

Y

Quais sao, para ti, os pontos fortes das AECs?

Y1 — Estimulam a criatividade e permitem que os alunos se expressem livremente.

Y2 - Proporcionam ambiente tranquilo e promovem o trabalho em grupo e competéncias
criativas.
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Z

Quais sao as maiores dificuldades que enfrentas enquanto professor das AECs?

Z1- Tempo limitado para desenvolver projetos complexos.

Z.2- Por vezes, falta de recursos materiais adequados. AA1 — Equilibrar o tempo para realizar
projetos dentro do programa.

Z3 — Motivar alunos ao final do dia quando estdo mais cansados.

AA

O que é que mais valorizas no teu papel como professor das AECs?
AAL1 - Valorizo a capacidade de inspirar os alunos e contribuir para o seu desenvolvimento
pessoal e criativo.

BB

Tens alguma sugestio para melhorar as AECs?

BBI1 - Investir mais na formagao continua dos professores.

BB2 — Aumentar os recursos materiais disponiveis para as atividades.
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Anexo 15 - Unidades de registo — P5

Unidades de registo da entrevista: professor 5 (P5)

P5

A
Qual é o teu percurso académico e profissional?

Al -Licenciatura em Gestdo Desportiva, curso UEFA C de treinador de futebol.

B
Podes falar-me um pouco sobre a tua experiéncia enquanto professor(a) das AECs?

B1- Tenho 6-7 anos de pratica em AECs, sempre na mesma escola, mas ja tive também em
mais de uma escola em simultineo.

B2- Ja dei aulas a todos os anos do 1. ciclo.
C

Realizaste algum tipo de formagao ou alguma formagao continua relacionada com a tua
pratica nas AECs? Sentes idade de formagao ? Em que dreas?

C1- Nio, apenas os cursos que estudei.
C2- Sim, gostaria de fazer cursos sobre novas metodologias, estratégias nas aulas e

abordagens inclusivas.

D
Em escolas leci e turmas e alunos tens ao teu cuidado?

D1- Neste ano letivo, apenas numa escola, 2 turmas, entre 10-16 alunos por turma.

E
Quais sao os teus hordrios?

E1- Das 16h as 17h, de segunda a sexta-feira.
F
Existe algum programa ou orientagées especificas para as AECs que lecionas?

F1- Sim, o programa "Toca a rodar e mexer'.

G
Como caracterizas as tuas aulas?

G1- O objetivo de qualquer aula com vertente fisica/desportiva ¢ ser animada e mexida.

G2- As aulas devem ser ativas e saudaveis, sair da sala, gastar energia, experimentar e
desenvolver capacidades motoras e mentais.

H

Que estratégias pedagagicas costumas utilizar?

H1- Foco na cooperagdo e no relacionamento em grupo.

H2- Crio espago para os alunos comentarem e sugerirem melhorias nas atividades.

1
Quais sdo, para ti, os principios pedagigicos que orientam as AECs?

11- Dar liberdade aos alunos para descobrirem respostas através da exploragdo e colaboragio.

12- As AECs servem como espago para testar, explorar e refletir em conjunto.

J

Como achas que devem ser organizadas e dinamizadas as aulas das AECs?

J1- As aulas devem ser bastante flexiveis, permitindo que os alunos explorem, se divirtam e

sugiram ideias.

K
Consideras que ha diferengas entre a pratica pedagégica nas AECs e no 1.” Ciclo? Quais?

K1- Sim, as AECs sdo mais ludicas e praticas, focadas no desenvolvimento motor, enquanto
o 1.° ciclo ¢ mais estruturado e tedrico.

L
Sentes que ha algum aspeto da tua pratica que gostarias de melhorar?

L1- Planeamento e organizagio das aulas, que por vezes ¢ irregular devido ao tempo
limitado.

M
Qual achas que é o papel do professor nas AECs?
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M1- Entreter, desafiar ¢ encorajar os alunos.

N
Como deve ser, na tua opinido, o perfil de um professor das AECs?

N1- Postura livre, trazer energia ¢ dinamismo as aulas,

N2- Capacidade de gerir comportamentos, resolver conflitos sem alienar os alunos.
(8]

Que qualidades consideras importantes num professor das AECs?

01- Capacidade de apresentar atividades de forma entusiasmante e cativante.

02- Paciéncia ¢ flexibilidade para lidar com alunos cansados apos o dia de aul
P
Que caracteristicas achas que um professor das AECs nio deve ter?

P1- Nilo deve ser rigido; deve permitir que as criangas sejam criangas ¢ explorem livremente.,

Na tua opinido, ha diferengas entre o perfil do professor das AECs ¢ do professor titular de
turma?

Q1- Sim, sido fungdes completamente diferentes: o titular desenvolve conhecimento, o
professor de AECs proporciona experiéncias novas num curto espago de tempo.

R

Para se ser professor das AECs, é necessdrio...

R1- Capacidades de relaci ¢ compreensiio, energia ¢ paciéneia.
S

Como descreves a tua relagdo com os professores titulares de turma?

S1- Relagiio informal, com acompanhamento focado no compor € apro
dos alunos.

Consideras que o professor titular no geral tem interesse em saber como funcionam as
aulas de AECS?

T1- Varia muito: alguns professores sio muito envolvidos, outros focam-se apenas no
comportamento.

U
Qual é o papel dos alunos nas aulas das AECs?

Ul1- Participar ativamente, estar aberto a experimentar coisas novas ¢ divertir-se nas
atividades.

v

Que competéncias achas que os alunos desenvolvem nas AECs? Notas evolugao ao longo
do ano?

V1- Desenvolvem cooperagio, entreajuda, melhoria de comportamento e respeito pelos
outros.

V2- O crescimento e aprovei ) S0 eXpC ciais ao longo do ano.
w
Os teus alunos apr I lificuldades nas AECs? Quais?

W1- Alguns alunos tém dificuldades de concentragao no final do dia de aulas, levando a
distragdo e frustragdo.

X
Tens alunos com N¢ idades Educativas Especiais? Ha diferengas na forma como

trabalhas com eles?

X1- Este ano ndo, mas ja trabalhei com alunos com NEE em anos anteriores, adaptando
atividades conforme as suas limitagdes.

Y

Quais sdo, para ti, os pontos fortes das AECs?

Y1- As AECs trazem exploragio estruturada a uma parte 'morta’ do dia, estimulando novas
experiéncias e aprendizagens.
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zZ

1dnd,

Quais sdo as maiores difi que enfre to professor das AECs?

q
Z1- Recursos limitados e dificuldades em coordenar planos com o calendario escolar

72- Limitagdo de recursos materiais e gestio de tempo.

Z3- Comportamento ¢ motivagio dos alunos também interferem no plancamento ideal.

AA
O que é que mais valorizas no teu papel como professor das AECs?
P5

AA1- O relacionamento e impacto positivo no desenvolvimento pessoal dos alunos.

BB
Tens alguma sugestio para melhorar as AECs?

BBI- Oferecer experiéncias mais variadas, diferentes atividades e diferentes testemunhos
para ampliar as oportunidades de aprendizagem.
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Anexo 16 Sistematizagdo das respostas dos alunos do 1.° ano ao questionario
1° Ano - 8 alunos|

1) O que gostas mais nas aulas das AECS?

waveboard

pintar com aguarelas

Sl | s

ginastica

-

trotinete

1a) Justificagéo - s/ resultados

2) O que gostas menos nas aulas das AECS?

sangdes 3

aulas juntas com outras turmas | 4

desenhar 1

nada a apontar 2

2a) Justificagdo - s/ resultados

3) Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECS?

sim 8

nao 0
3a) Justificagao

fazer mais aulas de pintura (sim) 6

4) Como te sentes em relagio ao tempo que passas nas aulas de AECS?

feliz 6
triste 1
mais ou menos 1

4a) Justifica: siresposta

5) Ha alguma diferenca entre as aulas de AECS e as restantes aulas?

Sim 8

nao 0

5a) Justifica

porque damos matéria/ trabalhamos no i
horério letivo (sim)

lugares diferentes (sim) 2

6) Descreve as princif istica dos profi das aecs
divertidos 8
brincalhdes 2

7) Como deve agir um professor das AECs?

divertidos 5

alegres 6

8) Ha alguma diferencga entre um professor das AECS e um professor titular de

turma?

Sim 8
8a) Justifica

o das aecs ensinar desporto e arte e os 8

titulares matéria (sim)
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9) Deve existir alguma diferenga entre um professor das AECS e um professor titular

da turma?
sim 8
nao _—
9a) Justifica
porque ambos dao aulas diferentes 8
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Anexo 17 Sistematizagdo das respostas dos alunos do 2.° ano ao questionario

2° Ano - 14 alunos

1) O que gostas mais nas aulas das AECS?

waveboard

origamis

jogos coletivos

aulas livres

trotinete

pintar/desenhar

g | Www| v | o

jogar futebol

1a) Justificagdao

2) O que gostas menos nas aulas das AECS?

quando nao terminamos as tarefas
propostas

aula livre 7
jogos coletivos especificos (jogo do galo, 6
mata, futebol humano...)

waveboard 1
origamis 2

nada a apontar

desenhos e pintar

2a) Justificagao

3) Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECS?

sim 4

nao 10
3a) Justificagao

fazer mais waveboard (sim) 2

mais aulas no ginasio (sim)

porque gosto das aulas como elas sao

4) Como te sentes em relagdo ao tempo que passas nas aulas de AECS?

feliz 13

cansado 1

divertida 1
4a) Justifica

porque me sinto sempre animada/divertida | 2

(feliz)

5) Ha alguma diferenga entre as aulas de aecs e as restantes aulas?

Sim 12

nao 2
5a) Justifica

porque damos matéria/ trabalhamos no 9

horério letivo (sim)

porque nas aecs € mais divertido (sim) 3

todas as aulas sao diferentes (sim)
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6) Descreve as principais caracteristica dos professores das aecs

divertidos/brincalhdes 13
aborrecido 6
carinhoso 3
protetor 1
7) Como deve agir um professor das AECs?
animado 5
dar o exemplo 8
simpatico 4
prestavel 3
trabalhador 1

8) Ha alguma diferenga entre um professor das AECS e um professor titular de turma?

Sim 14
8a) Justifica

fazem coisas diferentes (sim) 2|

o das aecs sdo mais divertidos (sim) 6

o das aecs ensinar desporto e arte e os titulares 5

matéria (sim)

9) Deve existir alguma diferenga entre um professor

das AECS e um professor titular da turma?

sim 14

nao —_
9a) Justifica

porque o professor das aec deve ser mais divertido/ T

dar aulas mais mexidas e divertidas (sim)

a professora titular tem de ensinar matéria (sim) 5
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Anexo 18 Sistematizagdo das respostas dos alunos do 3.° 1.“ ano ao questionario

1- O que gostas mais das aulas das AECS?

jogos coletivos

trabalhos de grupo

trotinetes

pintar

aulas no espago exterior da escola

waveboard

1a) Justificagao

porque podemos estar com os amigos (jogos
coletivos)

porque acho os jogos coletivos divertidos e
gosto (jogos coletivos)

porque gosto de pintar com tintas (pintar)

2) O que gostas menos nas aulas das AECS?

Iascrever textos em projetos/atividades b

sangdes

sentir cansago

trotinete

quando ndo ha atividades para fazer

trabalhos extensos

recortes e colagem

os temas abordados

2a) Justificagao

porque estou cansado de escrever (escrever
textos)

n&o gosto de andar de trotinete (trotinete)

como a elaboragao de cartazes, maquetes e
projetos (trabalhos extensos)

porque acho mesmo chato e ndo gosto do
temas (temas abordados)

3) Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECS?

sim

nao

3a) Justificagao

em vez de fazer textos, fazer mais desenhos
porque demoram muito a escrever (sim)

porque as professoras sdo fixes (ndo)

porque gosto de tudo (ndo)

preferia ter aulas inglés (sim)

mais atividades para pintar e desenhar (sim)

4) Como te sentes em relagdo ao tempo que passas nas aulas de AECS?

desconforto 2
bem 10
ter um pouco mais de tempo na aulas 2
passa rapido 2
4a) justificagdo
porque queria sair mais cedo 1
porque as aulas ensinam algumas coisas que eu 1
ndo sabia
porque gosto de estar com os amigos 3
porque gostava de ter tempo de terminar os 1
trabalhos
porque fago atividades que me deixam cansado 1
(passa rapido)
o tempo passa rapido 2
gosto da escola/das aulas 3
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5) Ha alguma diferenga entre as aulas de aecs e as restantes aulas?

Nao 8
Sim 8
5a) Justifica

Nas aulas de AECs trabalhamos menos (sim) 2
nas aulas do hordrio letivo usamos livros e nas aecs | 1
nao (sim)

fazemos projetos em ambas as aulas (ndo) 3
ambos os professores sdo exigentes (nao) 1
no hordrio letivo aprendemos matéria e nas aecs 2
desporto e arte (sim)

6) Descreve as principais caracteristica dos professores das aecs

divertidos 6
calmos 2
simpaticos 7
desenvolvem atividades interessantes 2
gosto de lecionar 4
preocupados 4
exigentes 2
7) Como deve agir um professor das AECs?
perfil dindmico 1
prestavel T
comunicativo 4
respeitador 1
honesto 1
aplicar estratégias de bom comportamento 5
reforgar positivamente os alunos 3

8) Ha alguma diferenga entre um professor das AECS e um professor titular de turma?

desporto

Nao 8

Sim 8
8a) Justifica

Porque todos devem ajudar nas aulas 4

professora titular da matéria e prof aecs artes e 5

todos devem ter o mesmo perfil mas dar contetidos
diferentes

N

9) Deve existir alguma diferenga entre um professor

das AECS e um professor titular da turma?

sim 8
nao 8
9a) Justifica

gostava que os professores das aecs fossem menos | 1
exigentes comparado com o titular

porque nas aulas do periodo letivo temos de 3
trabalhar mais

todos os professores devem ser prestaveis 4

porque todos ensinam coisas aos alunos

porque podemos ter professores diferentes que
ensinam coisa diferentes
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Anexo 19 Sistematizagdo das respostas dos alunos do 3.° 2.“ ano ao questionario

3°2 ano - 13 alunos

1- O que gostas mais das aulas das AECS?

Jogos coletivos 6
trabalho de grupo 2
jogos de movimento/movimento radical 3
desenho/pintar 4
waveboard 4
maquetes 3
trotinete 2
trabalho de pesquisa 2
1a) Justificagdo
é divertido (jogo coletivo) 2
é bom para mim (trabalhos) 1
corpo saudavel (movimento) 1
gosto de pintar (fazer arte) 1
porque é muito giro (skate) 1
é muito divertido (desenhar) 1

2) O que gostas menos nas aulas das AECS?

nada a apontar 2
escrever 2
jogo do tubarao 1
sangoes 6
aulas no exterior da escola 1
aulas na sala 1
tempo da aula 1
nao ter oportunidade de escolher os pares/grupos 1
para trabalhos
postura dos professores 1
2a) 3

porque ¢ muito desgastante (escrever) 1

porque fico muito cansado e as vezes triste por 1

perder (jogo do tubaréo)

porque é chato ter mais aulas sentada na sala (aulas

na sala)

porque é chato (sangbes) 2

fazermos coisas chatas (tempo da aula) 1
3) que algo nas aulas das AECS?

sim 12

néo 1

3a) Justificagao

fazer jogos mais divertidos (sim) 1
postura mais exigente dos professores (sim) 1
mais aulas livres (sim) 3
porque algumas aulas sao aborrecidas (sim) 1
ver mais videos (sim) 1
fazer mais jogos coletivos (sim) 1
porque nas aecs ¢ para fazer atividades mais 1

divertidas e nas outras aulas néo e deixam-me mais
aborrecido (sim)

4) Como te sentes em relagao ao tempo que passas nas aulas de AECS?

mais ou menos 7/

bem/feliz 6
4a) justificagao

porque ha algumas atividades que eu ndo gosto 1

(mais ou menos)

porque as vezes estou cansada (mais ou menos) 1

sinto que passo mais tempo aqui do que com a 1
minha familia (mais ou menos)

depende das atividades que fazemos (mais ou 2
menos)
apesar de passar muito tempo (bem/feliz) =l 1

118



+ 4+

Iseclisboa

INSTITUTO SUPERIOR
DE EDUCACAO E CIENCIAS

o tempo passa devagar em algumas aulas, mas nas | 1
aulas mais mexidas é mais divertido (mais ou menos)

porque as aulas s&o divertidas (bem/feliz) 1

5) Ha alguma diferenga entre as aulas de aecs e as restantes aulas?

Sim 13

Nao —
5a) Justifica

porque nas aecs andamos de trotinete e jogamos 1x

futebol (sim)

com a professora titular as aulas sdo sempre 1x
divertidas, mas nas aecs nem sempre sao divertidas
e porque também me sinto mais cansada nas aecs
(sim)

umas aulas sdo mais divertidas que outras (sim) 4

nas aulas do horério letivo consigo participar mais do | 1 x
que nas aecs (sim)

gosto mais das aulas com a professora titular pela 1
maneira como ela nos envolve nas aulas (sim)

6) Descreve as principais caracteristica dos professores das aecs

exaltados 1
brincalhdes/divertidos 7
sérios/exigentes 2
amigos/simpaticos 5
pacientes 1
compreensivos 1
perfeccionistas 2
inclusivos 1
repetitivos 1
fazem ativi i 2

7) Como deve agir um professor das AECs?

empatico 5
inclusivo 2
justo 1
compreensivo 2
amigos 4
divertidos 6
ajudar 2

8) Ha alguma diferenga entre um professor das AECS e um professor titular de turma?

8a) Justifica

o das aecs podem ser mais empaticos e ajudar mais | 2
(sim)

a professora titular ensina matéria e da aec desporto | 4
e arte (sim)

a professora titular passa mais tempo connoscoe os | 1
das aeca menos tempo (sim)

a professora titular ¢ mais paciente, ajuda mais e 3
inclusiva (sim)

gosto mais das aulas com a professora titular (sim) 2

9) Deve existir alguma diferenga entre um professor das AECS e um professor titular da turma?

sim 7

nao 6
9a) Justifica

porque nas aes é para divertir e na titular as aulas 4

s&@o mais sérias (sim)

porque sinto que gosto mais do tempo com a 1
professora titular (sim)

os professores devem ter todos a mesma postura 4
(nao)
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Anexo 20 Sistematizagdo das respostas dos alunos do 4.° ano ao questionario

4° ano: 11 alunos

1) O que gostas mais nas aulas das AECS?

Jogos coletivos

aulas livres

Aulas no campo

origamis

NN o | e

1a) Justificagdo
s/ resposta

2) O que gostas menos nas aulas das AECS?

waveboard

receber sangoes

origamis

arrumacéo da sala de aula

trotinete

Nada para fazer

2a) Justificagdo

s/ resposta

3) Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECS?

Sim 8
Néao 3
3a) Justifica

Terminar a san¢ao

nada a mudar

ndo limpar a sala

4) Como te sentes ao tempo que passas nas aulas de AECS?

divertido

alegre/bem/feliz

vulgar

N|o | o

impaciente

aborrecida

agradavel

4a) Justifica

relaxada (alegre)

gosto de algumas atividades (sinto-me
bem/alegre)

porque me divirto muito (bem)

porque temos de limpar a sala (aborrecido)

porque estou a realizar jogos (divertido)

5) Ha alguma diferenga entre as aulas de aecs e as restantes aulas?

| Sim | 1"

5a) Justifica
nas aulas do horario letivo é para aprender, nas | 9
aecs é para se divertir (sim)

6) D as dos p das aecs
sabe fazer origamis 3
aborrecido 2
divertido/engragados 9
exaltado 1
vulgar 3
simpatico 7
inteligente 1
impaciente 2
bondoso 1
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especial

protetor

desporto

7) Como deve agir um professor das AECs?

sério

lecionar

justo

divertido

Simpatico

N Ao N

perspicaz

Motivar os alunos

sincero/honestos

8) Ha alguma diferencga entre um professor das

AECS e um professor titular de turma?

Sim

1]

8a) Justifica

titular ensinar matérias e das AEcs desporto e
artes (sim)

a professora titular esta mais focada nas
aprendizagens curriculares. o das aecs no
divertimento e na aprendizagem de desportos
(sim)

professor das aecs mais divertido e professor
titular mais rigido (sim)

2¢

9) Deve existir alguma diferenca entre um profe:
turma?

ssor das AECS e um professor titular da

sim 8
néo 3
9a) Justifica
um mais divertido e outro mais sério (sim) 1
porque os dois tem de ser respeitadores, justos, | 2
iguais (nao)
a titular mais exigente e os das aecs mais 1

descontraidos (sim)

os titular devem explicar melhor os contetidos
curriculares e os prof da aecs devem lecionar

melhor as aulas (sim)
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Anexo 21 Apresentagdo dos resultados em grafico do questionario aos alunos do 1.° Ciclo —

1.%ano

1) O que gostas mais nas aulas das AECS?

trotinete
6,7%

waveboard
26,7%

gindstica

pintar com aguarelas
40,0%

2) O que gostas menos nas aulas das AECS?

nada a apontar
20,0%

sanc¢oes
30,0%

desenhar

aulas juntas com...
40,0%

3) Gostavas que mudasse algo nas aulas das
Aecs?

sim
100,0%
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3a) Justificacdo

@ fazer mais aulas de pintura (sim)

4) Como te sentes em relagdo ao tempo que passas nas
aulas de AECS?

mais ou menos
12,5%

triste
12,5%

feliz
75.0%

5) Ha alguma diferenca entre as aulas de AECS e as
restantes aulas?

® sim
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5a) Justifica

. porque damos matéria/ trabalhamos no hordrio letivo (sim)
. lugares diferentes (sim)

Descreve as principais caracteristica dos professores das
aecs

brincalhdes
20,0%

divertidos
80,0%

7) Como deve agir um professor das AECs?

. divertidos . alegres
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8) Ha alguma diferenca entre um professor das
AECS e um professor titular de turma?

@ sim

8a) Justifica

. o das aecs ensinar desporto e arte e os titulares matéria (sim)

9) Deve existir alguma diferenca entre um

professor das AECS e um professor titular da t...

. sim

9a) Justifica

. porque ambos ddo aulas diferentes
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Anexo 22 - Apresentagdo dos resultados em grdfico do questiondrio aos alunos do 1.° Ciclo —

2.%ano

1) O que gostas mais nas aulas das AECS?
;(”ig;: futebol Waveboard

Pintar/desenhar 18,8%
15,6%

Trotinete
9.4%

Aulas livres
9.4% 28,1%

Jogos coletivos

15,6%

2) O que gostas menos nas aulas das AECS?

Desenhos e pintar Quando ndo ter...
53%
Nada a apontar

10,5%

Waveboard Aula livre

Jogos coletivos...
31,6%

3) Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECS?

@ snm @ Nio

3a) Justificacdo

. Fazer mais waveboard (sim) . Mais aulas no gindsio (sim) . Porque gosto das aulas como elas sdo

126



+++

Iseclisboa

INSTITUTO SUPERIOR
DE EDUCACAO E CIENCIAS

4) Como te sentes em relacio ao tempo que passas nas
aulas de AECS?

Divertida
6,7%
Cansado

Feliz
86,7%

5) Ha alguma diferenca entre as aulas de AECS e as
restantes aulas?

@ sm @ Nao

5a) Justifica porque ha diferenca entre aulas de AECS e
restantes

. porque damos matéria / trabalhamos no horirio letivo (sim)

. porque nas AECS ¢ mais divertido (sim) . todas as aulas sdo diferentes (sim)

6) Descreve as principais caracteristicas dos professores
das AECS

Protetor
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7) Como deve agir um professor das AECS?

. Animado . Dar o exemplo ' Simpitico ‘( Prestdvel ‘ Trabalhador

8) Ha diferenca entre um professor das AECS e um
titular de turma?

. Sim

8a) Justifica porque ha diferenca

‘ fazem coisas diferentes (sim) . os das AECS sdo mais divertidos (sim)

. os das AECS ensinam desporto e arte e os titulares matéria (sim)
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9) Deve existir alguma diferenca entre um professor das
AECS e um professor titular da turma?

@® sim

9a) Justificacao

‘ porque o professor das aec deve ser mais divertido/ dar aulas mais mexidas e divertidas (sim))

. A professora titular tem de ensinar matéria (sim)
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Anexo 23 - Apresentagdo dos resultados do questionario aos alunos do 1.° Ciclo — 3.° 1.“ ano

1) O que gostas mais das aulas das AECS?

@ Jogoscoletivos @ Trabalhosdegrupo @ Trotinetes () Pintar @ Aulas no espago exterior da escola
@ Waveboard

1a) Justificacdo

@ Porque podemos estar com os amigos (jogos coletivos) (@) Porque acho os jogos coletivos divertidos ¢ gosto (jogos coletivos)
@ Porque gosto de pintar com tintas (pintar)

2) O que gostas menos nas aulas das AECS?

@ Escrever textos em projetos/atividades ) Sandes @ Sentircansago () Trotinete

@ Quando nio hd atividades para fazer () Trabalhos extensos ) Recortes e colagem (1) Os temas abordados

2a) Justificacao

. Porque estou cansado de escrever (escrever textos) . Nio gosto de andar de trotinete (trotinete)
. Como a elaboragdo de cartazes, maquetes e projetos (trabalhos extensos)
.:) Porque acho mesmo chato ¢ ndo gosto do temas (temas abordados)
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3) Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECS?

® sim @ Nio

3a) Justificacido

‘ Em vez de fazer textos, fazer mais desenhos porque demoram muito a escrever (sim)
. Porque as professoras sio fixes (ndo) . Porque gosto de tudo (ndo) C Preferia ter aulas de inglés (sim)
@ Mais atividades para pintar e desenhar (sim)

4) Como te sentes em relaciio ao tempo que passas nas aulas de
AECS?

. Desconforto . Bem . Ter um pouco mais de tempo nas aulas O Passa rapido

4a) Justificacao

. Porque queria sair mais cedo (ndo me sinto muito bem) . Porque as aulas ensinam algumas coisas que eu ndo sabia (bem)
. Porque gosto de estar com os amigos (bem) ‘ Porque gostava de ter tempo de terminar os trabalhos (ter um pouco mais de tempo nas...

. Porque fago atividades que me deixam cansado (passa répido) . O tempo passa répido (bem) . Gosto da escola/das aulas (bem)
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5) Diferenca entre as aulas de AECS e restantes aulas?

® Noo @ Sim

5a) Justificacdo

@ Nas aulas de AECS trabalhamos menos (sim) (@ Nas aulas do horrio letivo usamos livros e nas AECS no (sim)
@) Fazemos projetos em ambas as aulas (ndo) 1 Ambos os professores sio exigentes (nio)

@ No hordrio letivo aprendemos matéria e nas AECS desporto e arte (sim)

6) Caracteristicas dos professores das AECS

@ Divertidos @ Calmos () Simpiti ® o ividades i @ Gosto de lecionar
@ Preocupados @ Exigentes

7) Como deve agir um professor das AECS?

. Perfil dinimico . Prestavel . Comunicativo (1 Respeitador . Honesto
. Aplicar estratégias de bom comportamento . Reforgar positivamente os alunos
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8) Diferenca entre professor AECS e titular?

Nio
50,0%

50,0%

8a) Justificacao
Todos devem ter o mesmo p...
10,0%

Porque todos devem ajudar...
40,0%

Professora titular dd matéria...
50,0%

9) Deve existir diferenca entre professor AECS e titular?

Nao
50,0%

Sim
50,0%

9a) Justificacio

Porque podemos ter profess...
10,0%

Gostava que os professores. ..
10,0%

Porque todos ensinam coisa...
10,0%

Porque nas aulas do periodo...
30,0%

Todos os professores devem...
40,0%
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Anexo 24 - Apresentagdo dos resultados em grafico do questiondrio aos alunos do 1.° Ciclo —

3.°2.%ano

1) O que gostas mais das aulas das AECS?

Trabalho de pesquisa

7.7%
Trotinete

7,7%

Maquetes

11,5%

waveboard

154%

Jogos coletivos

23,1%

Trabalho de grupo

7.7%

Movimento

11,5%
Desenho/pintar

15.4%

E muito divertido (desenhar)

1a) Justificacao

14,3%

Porque é muito giro (skate)

14,3%

Gosto de pintar (fazer arte)

14,3%

E divertido (jogo coletivo)

28.,6%

E bom para mim (trabalho d...

14,3%
Corpo sauddvel (movimento)

14,3%

2) O que gostas menos nas aulas das AECS?

Postura dos professores

5,9%
Nao ter oportunidade de esc...

5.9%
Tempo da aula

5.9%
Aulas na sala

5.9%

Aulas no exterior da escola

11,8%

Nada a apontar

11,8%

Escrever

11,8%

Jogo do tubardao

5.9%

Sancdes

35,3%

Fazermos coisas chatas (tem...

2a) Justificacao

16,7%

Porque é chato (sang¢des)

33,3%

Porque € muito desgastante...

16,7%

Porque fico muito cansado e...

16,7%

Porque é chato ter mais aula...

16,7%
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3) Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECS?

Nio
7,7%
Sim
92,3%

3a) Justificacio

Porque nas AECS ¢ para faz... Fazer jogos mais divertidos...
11,1% 11,1%
Fazer mais jogos coletivos (... Postura mais exigente dos pr...
11,1% 11,1%
Ver mais videos (sim)

11,1%

E porque algumas aulas sdo... Mais aulas livres (sim)
11,1% 33,3%

4) Como te sentes em relaciao ao tempo que passas nas aulas de
AECS?

Bem/feliz
46,2%

Mais ou menos

53,8%

4a) Justificacao

Porque as aulas sdo divertid... Porque hé algumas atividad...
12,5% 12,5%
O tempo passa devagar em a... Porque as vezes estou cansa...
12,5% 12,5%
Apesar de passar muito tem... Sinto que passo mais tempo...
12,5% 12,5%
Depende das atividades que...

250%
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5) Ha alguma diferenca entre as aulas de AECS e as restantes
aulas?

I ® Sim

5a) Justificacao

Gosto mais das aulas com a...
12,5%

Nas aulas do hordrio letivo c...
12,5%

Porque nas AECS andamos...

12,5%

Com a professora titular as a...
12,5%

Umas aulas sdo mais diverti...
50,0%

6) Descreve as principais caracteristicas dos professores das

Fazem atividades/trabalhos int... Exaltados
9,5% 4.8%
Repetitivos
48%
Inclusivos
43% Brincalhdes/divertidos
Perfeccionistas 33,3%
48%
Compreensivos
48%
Pacientes
48%

. : : Sérios/exig
Amigos/simpéticos 48%
23,8%

7) Como deve agir um professor das AECS?

Ajudar
9,1% Empitico
22,7%
Divertidos
273%
Inclusivo
9,1%
Justo
4,5%
: Compreensivo
Amigos 9.1%
182% :
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8) Ha alguma diferenca entre um professor das AECS
e um professor titular de turma?

Sim
100,0%
8a) Justificacdo
Gosto mais das aulas com a... Os das AECS podem ser ma...
16,7% 16,7%

A professora titular é mais p...
250%

A professora titular ensina...

333%

A professora titular passa m...
83%

9) Deve existir alguma diferenca entre um professor das
AECS e um professor titular da turma?

9a) Justificacio

Os professores devem te...
144%

Porque nas AECS ¢ para...
44 4%

Porque sinto que gosto...
11,1%
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Anexo 25 - Apresentagdo dos resultados do questionario aos alunos do 1.° Ciclo — 4.° ano

1) O que gostas mais nas aulas das AECS?

Aulas no campo

11,8%
Origamis
11,8%
Jogos coletivos
47,1%
Aulas livres
29.4%
2) O que gostas menos nas aulas das AECS?
Nada para fazer
15.8%
Trotinete
53% waveboard
42,1%
Arrumagdo da sala de aula
15,8%
Origamis
5.3% Receber sangoes
15,8%
3) Gostavas que mudasse algo das AECs?
Nio
273%
Sim

72,7%

3a) Justifica

Nao limpar a sala
27.3%

Terminar a san...
45.,5%

Nada a mudar
27.3%
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4) Como te sentes ao tempo que passas nas aulas de AECS?
Agradivel

53%
Aborrecida/o
10,5%

Impaciente

5,3%

Alegre/Feliz/Bem
42,1%

Vulgar
10,5%

Divertido
26,3%

4a) Justificacio
@ Relaxada (divertido)
@ Gosto de algumas atividades (sinto-me bem/alegre)
@ Porque temos de limpar a sala (aborrecido)
~ Porque estou a realizar jogos (divertido)

5) Ha alguma diferenca entre as aulas de AECS e as restantes
aulas?

@® Sim

5a) Justificaciao

Nas aulas do hordrio letivo é...

100,0%
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6) Principal caracteristica dos professores das AECS

Exaltado Sabe fazer origamis
3.0% 9,1%
Protetor / Aborrecido
6,1% 6,1%
Impaciente
6,1%
Inteligente
3.0% Divertido
27,3%
Simpético
212% Ve
9,1%
7) Como deve agir um professor das AECS?
Motivar os alunos Sério
11,5% 3,8%
Lecionar
7,7%
Sincero/honesto
154%
Perspicaz Justo
3.8% 34,6%
Simpitico
7,7%
Divertido
154%

turma?

8) Diferenca entre um professor das AECS e um titular de

@ Sim

140



+++ :
ml 1seclisboa

vV
INSTITUTO SUPERIOR
DE EDUCACAO E CIENCIAS

8a) Justificacao

Professor das AECS mais di...
22.2%

Titular ensinar matérias e A...
55,6%

Professora titular mais focad...
22.2%

9) Deve existir alguma diferenca entre um professor das AECS
e um titular de turma?

Nao
27.3%

72,7%

9a) Justificacao

Um mais divertido e outro...
20,0%

Titular deve explicar melhor...
20,0%

Titular mais exigente e AEC...
20,0%

Porque os dois tém de ser re...
40,0%
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Anexo 26 - Questiondarios individuais dos alunos do 1.° ano de escolaridade

Questionario para alunos do 1.” Ciclo sobre as AECs
Aluno 1

Com este questionirio pretendemos saber a tua opinido sobre as AECs. Niio escrevas o teu nome em nenhuma
parte deste questiondrio. Agradecemos a tua participagdo.

Informagdes Gerais:

Ano de escolaridade (Marca uma cruz):

(x ) 1.°ano

( )2 ano

( )3 ano

( )4.°ano

AEC(s) que frequenta(s) (Marca uma cruz ou duas cruzes):
( x ) Toca a Rodar ¢ Mexer

( x ) Guardides do Plancta

Questdes:

1. O que gostas mais nas aulas das AECs? Justifica.

R: Pintar com aguarelas ¢ andar de wakeboard. (S/ justificagdo).
2. O que gostas menos nas aulas das AECs? Justifica

R: Ter aulas juntas com outras turmas. (S/ justificagdo).

3. Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECs? Justifica
R: Sim, gostava de fazer mais aulas de pintura

4. Como te sentes em relagio ao tempo que passas nas aulas de AECs? Justifica.

R: Feliz (S/ Justificagdo).
5. Hi alguma(s) diferenga(s) entre as aulas das AECs e as restantes aulas? Justifica.

R: Sim, porque damos matéria no horério letivo.

6. Descreve as principais caracteristicas dos professores das AECs:

R: Divertidos ¢ brincalhdes.

7.Como deve agir um professor das AECs?

R: Devem ser divertidos.

8. Ha alguma(s) diferenga(s) entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim, 0 das AECS ensinam desporto ¢ aulas de arte ¢ os titulares ddo matéria.

9. Deve existir alguma diferenca entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim, porque cada professor da aulas diferentes.
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Questionirio para alunos do 1.° Ciclo sobre as AECs
Aluno 2

Com este questiondrio pretendemos saber a tua opiniiio sobre as AECs. Nio escrevas o teu nome em nenhuma
arte deste questiondrio. Agradecemos a tua participacio.

Informagdes Gerais:Ano de escolaridade (Marca uma cruz):

(x ) L°ano

( )2°ano

( )3 ano

( )4 ano

AEC(s) que frequenta(s) (Marca uma cruz ou duas cruzes):
(x ) Toca a Rodar e Mexer

( x ) Guardides do Planeta

Questdes:

1. O que gostas mais nas aulas das AECs? Justifica.

R: Pintar com aguarelas e gindstica.

2. O que gostas menos nas aulas das AECs? Justifica.

R: Das sangdes.

3. Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECs? Justifica.
R: Sim, fazer mais aulas de pintura

4. Como te sentes em relagio ao tempo que passas nas aulas de AECs? Justifica.

R: Feliz

5. Ha alguma(s) diferenga(s) entre as aulas das AECs e as restantes aulas? Justifica.

R: Sim, porque trabalhamos mais no horario letivo.

6. Descreve as principais caracteristicas dos professores das AECs:

R: Divertidos

7.Como deve agir um professor das AECs?

R: Alegres

8. Ha alguma(s) diferenga(s) entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim, o das AECS ensina desporto e artes ¢ os titulares dio matéria.

9. Deve existir alguma diferenca entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim, porque ambos déo aulas diferentes
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Questiondrio para alunos do 1.° Ciclo sobre as AECs
Aluno 3

Com este questiondrio pretendemos saber a tua opinidio sobre as AECs. Nio escrevas o teu nome em nenhuma
arte deste questiondrio. Agradecemos a tua participacio.

Informacdes Gerais:

Ano de escolaridade (Marca uma cruz):

(x )1°ano

( )2 ano

( )3."ano

()4 ano

AEC(s) que frequenta(s) (Marca uma cruz ou duas cruzes):

(x ) Toca a Rodar e Mexer

(x ) Guardies do Planeta

Questdes:

1. O que gostas mais nas aulas das AECs? Justifica.

R: Pintar com aguarelas, waveboard e andar de trotinete.

2. O que gostas menos nas aulas das AECs? Justifica.

R: Ter aulas com outras turmas e castigo dos professores.

3. Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECs? Justifica.

R: Sim, fazer mais aulas de pintura.

4. Como te sentes em relagiio ao tempo que passas nas aulas de AECs? Justifica.
R: Feliz

5. Ha alguma(s) diferenga(s) entre as aulas das AECs e as restantes aulas? Justifica.

R: Sim, porque estamos em lugares diferentes.

6. Descreve as principais caracteristicas dos professores das AECs:
R: Séo divertidos

7.Como deve agir um professor das AECs?

R: Serem divertidos

8. Ha alguma(s) diferenga(s) entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.
R: Sim, o das AECS ensinam artes e desporto ¢ os titulares ddo matéria.
9. Deve existir alguma diferenga entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim, porque ambos dao aulas diferentes
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Questiondrio para alunos do 1.° Ciclo sobre as AECs
Aluno 4

Com este questiondrio pretendemos saber a tua opiniiio sobre as AECs. Nio escrevas o teu nome em nenhuma
arte deste questiondrio. Agradecemos a tua participacio.

Informagdes Gerais:

Ano de escolaridade (Marca uma cruz):

(x ) L.°ano

( )2°ano

( )3 ano

( )4°ano

AEC(s) que frequenta(s) (Marca uma cruz ou duas cruzes):
(x ) Toca a Rodar e Mexer

(x ) Guardides do Planeta

Questdes:

1. O que gostas mais nas aulas das AECs? Justifica.

R: pintar com aguarelas

2. O que gostas menos nas aulas das AECs? Justifica.

R: Aulas juntas com outras turmas

3. Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECs? Justifica.
R: Sim, fazer mais aulas de pintura

4. Como te sentes em relagdo ao tempo que passas nas aulas de AECs? Justifica.

R: feliz
5. Ha alguma(s) diferenca(s) entre as aulas das AECs e as restantes aulas? Justifica.

R: Sim, nas aulas normais damos mais matéria.

6. Descreve as principais caracteristicas dos professores das AECs:

R: Divertidos e brincalhdes

7.Como deve agir um professor das AECs?

R: Alegres e divertidos

8. H4 alguma(s) diferenca(s) entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim, o professor titular da matéria os outros ndo.

9. Deve existir alguma diferen¢a entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim, porque ambos ddo aulas diferentes
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Questiondrio para alunos do 1.° Ciclo sobre as AECs
Alunos 5

Com este questiondrio pretendemos saber a tua opinido sobre as AECs. Nio escrevas o teu nome em nenhuma
arte deste questiondrio. Agradecemos a tua participacio.

Informagdes Gerais:

Ano de escolaridade (Marca uma cruz):

(x ) 1.°ano

( )2°ano

( )3.°ano

( )4.°ano

AEC(s) que frequenta(s) (Marca uma cruz ou duas cruzes):
(x ) Toca a Rodar e Mexer

(x ) Guardides do Planeta

Questoes:

1. O que gostas mais nas aulas das AECs? Justifica.

R: gindstica e waveboard

2. O que gostas menos nas aulas das AECs? Justifica.

R: Das aulas juntas com outras turmas.

3. Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECs? Justifica.
R: Sim.

4. Como te sentes em relagiio ao tempo que passas nas aulas de AECs? Justifica.

R: Mais ou menos
5. Ha alguma(s) diferenga(s) entre as aulas das AECs e as restantes aulas? Justifica.

R: Sim, porque damos matéria trabalhamos no horario letivo.

6. Descreve as principais caracteristicas dos professores das AECs:

R: Divertidos

7.Como deve agir um professor das AECs?

R: Alegres

8. Ha alguma(s) diferenga(s) entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim, nas AECS temos gindstica e pintamos e os titulares gscrevemos.

9. Deve existir alguma diferenga entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim, porque ambos dio aulas diferentes
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Aluno 6

Questiondrio para alunos do 1.° Ciclo sobre as AECs

Com este questiondrio pretendemos saber a tua opinido sobre as AECs. Nio escrevas o teu nome em nenhuma
parte deste questiondrio. Agradecemos a tua participacio.

Informagdes Gerais:

(x ) 1.°ano

( )2°ano

( )3 ano

( )47 ano

(x ) Toca a Rodar e Mexer

(x ) Guardides do Planeta

Questoes:

R: gindstica e waveboard

R: desenhar e dos castigos

R: Sim.

R: As vezes triste.

R: Divertidos

R: Alegres

Ano de escolaridade (Marca uma cruz):

AEC(s) que frequenta(s) (Marca uma cruz ou duas cruzes):

1. O que gostas mais nas aulas das AECs? Justifica.

2. O que gostas menos nas aulas das AECs? Justifica.

3. Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECs? Justifica.

4. Como te sentes em relagdo ao tempo que passas nas aulas de AECs? Justifica.

5. Ha alguma(s) diferenga(s) entre as aulas das AECs e as restantes aulas? Justifica.

R: Sim, porque trabalhamos mais no horério letivo
6. Descreve as principais caracteristicas dos professores das AECs:

7.Como deve agir um professor das AECs?

8. Hi alguma(s) diferenga(s) entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.
R: Sim, o das AECS ensinar desporto ¢ arta e os titulares matéria
9. Deve existir alguma diferencga entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim, porque ambos dio aulas diferentes
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Questionario para alunos do 1.° Ciclo sobre as AECs
Aluno 7

Com este questionario pretendemos saber a tua opinido sobre as AECs. Nio escrevas o teu nome em
huma parte deste questionario. Agradecemos a tua participacio.

Informagées Gerais:

Ano de escolaridade (Marca uma cruz):

(x )1.°ano

( )2.°ano

( )3.°ano

( )4.°ano

AEC(s) que frequenta(s) (Marca uma cruz ou duas cruzes):

(x ) Toca a Rodar e Mexer

(x ) Guardides do Planeta

Questdes:

1. O que gostas mais nas aulas das AECs? Justifica.

R: Pintar com aguarelas

2. O que gostas menos nas aulas das AECs? Justifica.

R: nada a apontar

3. Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECs? Justifica.

R: Sim, mais aulas para pintar.

4. Como te sentes em relagdo ao tempo que passas nas aulas de AECs? Justifica.
R: Feliz

5. Ha alguma(s) diferenga(s) entre as aulas das AECs e as restantes aulas? Justifica.
R: Sim, porque damos matéria e nas AEC ndo.

6. Descreve as principais caracteristicas dos professores das AECs:
R: Divertidos

7.Como deve agir um professor das AECs?

R: Alegres e divertidos
8. Ha alguma(s) diferenc¢a(s) entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim, a professora da aulas no livro e nas AEC ndo.

9. Deve existir alguma diferenga entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim, as aulas sdo diferentes
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Questionario para alunos do 1.° Ciclo sobre as AECs
Aluno 8

Com este questionirio pretendemos saber a tua opinifio sobre as AECs. Nio escrevas o teu nome em
nenhuma parte deste questiondrio. Agradecemos a tua participagio.

Informagées Gerais:

Ano de escolaridade (Marca uma cruz):

(x ) 1.°ano

( )22 ano

( )3.°ano

( )4.°ano

AEC(s) que frequenta(s) (Marca uma cruz ou duas cruzes):
(x ) Toca a Rodar e Mexer

( x ) Guardides do Planeta

Questdes:

1. O que gostas mais nas aulas das AECs? Justifica.

R: Pintar com aguarelas e fazer ginastica.

2. O que gostas menos nas aulas das AECs? Justifica.

R: gosto de tudo.

3. Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECs? Justifica.
R: Sim, pintarmos mais.

4. Como te sentes em relagio ao tempo que passas nas aulas de AECs? Justifica.

R: Feliz
. Ha alguma(s) diferenga(s) entre as aulas das AECs e as restantes aulas? Justifica.

R: Sim, nas aulas de manha trabalhamos mais.

6. Descreve as principais caracteristicas dos professores das AECs:
R: Muito divertidos.

7.Como deve agir um professor das AECs?

R: Sdo divertidos e alegres.
8. Ha alguma(s) diferenga(s) entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim, a professora titular da aulas diferentes do professor de AEC.
9. Deve existir alguma diferenca entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim, porque ambos déo aulas diferentes
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Anexo 27 - Questiondrios individuais dos alunos do 2.° ano de escolaridade

Questiondrio para alunos do 1.° Ciclo sobre as AECs
Aluno 1

Com este questiondrio pretendemos saber a tua opiniiio sobre as AECs. Nio escrevas o teu nome em nenhuma
arte deste questiondrio. Agradecemos a tua participacio.

Informagdes Gerais:

Ano de escolaridade (Marca uma cruz):

() L%ano

(x )2.°ano

( )3.°ano

( )4.°ano

AEC(s) que frequenta(s) (Marca uma cruz ou duas cruzes):

(x ) Toca a Rodar e Mexer

(x ) Guardides do Planeta

Questoes:

1. O que gostas mais nas aulas das AECs? Justifica. |

R: waveboard e origamis

2. O que gostas menos nas aulas das AECs? Justifica.

R: Aula livre

3. Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECs? Justifica.

R: Nao

4. Como te sentes em relagio ao tempo que passas nas aulas de AECs? Justifica.

R: Feliz, porque me sinto sempre animada nas aulas.

5. Ha alguma(s) diferenca(s) entre as aulas das AECs e as restantes aulas? Justifica.
R: Sim, nas aulas normais damos mais matéria.

6. Descreve as principais caracteristicas dos professores das AECs:

R: Divertidos e brincalhdes.

7.Como deve agir um professor das AECs?

R: Devem ser animados.

8. Ha alguma(s) diferenca(s) entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.
R: Sim, o professor titular da matéria os outros nao.

9. Deve existir alguma diferenga entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim, porque a professora titular tem de dar a matéria dos livros.
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Questionario para alunos do 1.° Ciclo sobre as AECs
Aluno 2

Com este questiondrio pretendemos saber a tua opinido sobre as AECs. Nio escrevas o teu nome em nenhuma

parte deste questiondrio. Agradecemos a tua participacio.

Informacdes Gerais:

Ano de escolaridade (Marca uma cruz):

( ) L°%ano

(x )2.°ano

( )3.°ano

( )4.°ano

AEC(s) que frequenta(s) (Marca uma cruz ou duas cruzes):
(x ) Toca a Rodar e Mexer

(x ) Guardides do Planeta

Questdes:

1. O que gostas mais nas aulas das AECs? Justifica.

R: Origamis e pintar.

2. O que gostas menos nas aulas das AECs? Justifica.

R: De jogar ao jogo do mata.

3. Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECs? Justifica.
R: Nao

4. Como te sentes em relagio ao tempo que passas nas aulas de AECs? Justifica.

R: Feliz
5. Ha alguma(s) diferenga(s) entre as aulas das AECs e as restantes aulas? Justifica.

R: Sim, as aulas de AEC sdo mais divertidas e fixes.

6. Descreve as principais caracteristicas dos professores das AECs:
R: Divertidos e brincalhdes.

7.Como deve agir um professor das AECs?

R: Eles devem dar um bom exemplo.

8. Ha alguma(s) diferenga(s) entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.
R: Sim, os professores de AEC sdo mais divertidos.
9. Deve existir alguma diferenca entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim, porque o professor das AEC deve ser mais divertido e animado.

151




+++ .
w 1seclisboa

INSTITUTO SUPERIOR
DE EDUCACAO E CIENCIAS

IQuestionério para alunos do 1.° Ciclo sobre as AECs
Aluno 3

Com este questiondrio pretendemos saber a tua opiniiio sobre as AECs. Nio escrevas o teu nome em nenhuma
arte deste questiondrio. Agradecemos a tua participacio.

Informacdes Gerais:

Ano de escolaridade (Marca uma cruz):

() L%ano

(x )2.°ano

( )3 ano

( )4.°ano

AEC(s) que frequenta(s) (Marca uma cruz ou duas cruzes):
(x ) Toca a Rodar e Mexer

(x ) Guardides do Planeta

Questoes:

1. O que gostas mais nas aulas das AECs? Justifica.

R: waveboard e jogos coletivos.

2. O que gostas menos nas aulas das AECs? Justifica.

R: Aula livre.

3. Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECs? Justifica.

R: Sim, fazer mais aulas de waveboard.

4. Como te sentes em relagiio ao tempo que passas nas aulas de AECs? Justifica.

R: Feliz
5. Ha alguma(s) diferenga(s) entre as aulas das AECs e as restantes aulas? Justifica.

R: Sim, nas aulas normais damos mais matéria.

6. Descreve as principais caracteristicas dos professores das AECs:

R: Divertidos e carinhosos.

7.Como deve agir um professor das AECs?

R: Prestavel.

8. Ha alguma(s) diferenga(s) entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim, eles ensinam coisas diferentes.

9. Deve existir alguma diferenga entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim, a nossa professora titular ensina matemdtica e portugués.
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Questiondrio para alunos do 1.° Ciclo sobre as AECs
Aluno 4

Com este questiondrio pretendemos saber a tua opiniio sobre as AECs. Nio escrevas o teu nome em nenhuma
arte deste questiondrio. Agradecemos a tua participacio.

Informacdes Gerais:

Ano de escolaridade (Marca uma cruz):

( )1 ano

(x )2.°ano

( )3.ano

( )4.°ano

AEC(s) que frequenta(s) (Marca uma cruz ou duas cruzes):
(x ) Toca a Rodar e Mexer

(x ) Guardides do Planeta

Questdes:

1. O que gostas mais nas aulas das AECs? Justifica.

R: Origamis e aulas livres.

2. O que gostas menos nas aulas das AECs? Justifica.

R: Jogo do mata e futebol humano.

3. Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECs? Justifica.
R: Nao.

4. Como te sentes em relagio ao tempo que passas nas aulas de AECs? Justifica.

R: Divertida.
5. Ha alguma(s) diferenga(s) entre as aulas das AECs e as restantes aulas? Justifica.

R: Sim, as aulas de AEC sdo mais divertidas.

6. Descreve as principais caracteristicas dos professores das AECs:
R: Divertidos e brincalhdes.
7.Como deve agir um professor das AECs?

R: Serem simpéticos conosco.

8. Hi alguma(s) diferenca(s) entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.
R: Sim, porque os professores das AEC sdo mais divertidos e o titular mais sério.
9. Deve existir alguma diferenga entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim, porque as AEC sdo para nos divertimos.
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Questionirio para alunos do 1.° Ciclo sobre as AECs
Aluno 5

Com este questionirio pretendemos saber a tua opinido sobre as AECs. Niio escrevas o teu nome em nenhuma
arte deste questiondrio. Agradecemos a tua participacio.

Informagdes Gerais:

Ano de escolaridade (Marca uma cruz):

()1 ano

(x )2.°ano

( )3.°ano

( )4.°ano

AEC(s) que frequenta(s) (Marca uma cruz ou duas cruzes):
(x ) Toca a Rodar e Mexer

(x ) Guardides do Planeta

Questdes:

1. O que gostas mais nas aulas das AECs? Justifica.

R: Waveboard e desenhar e pintar.

2. O que gostas menos nas aulas das AECs? Justifica.

R: Jogo do galo e futebol humano.

3. Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECs? Justifica.
R: Sim, fazer mais aulas no ginasio.

4. Como te sentes em relagiio ao tempo que passas nas aulas de AECs? Justifica.

R: feliz
5. Ha alguma(s) diferenca(s) entre as aulas das AECs e as restantes aulas? Justifica.

R: Sim, nas aulas normais trabalhamos muito.

6. Descreve as principais caracteristicas dos professores das AECs:

R: Divertidos e brincalhdes.

7.Como deve agir um professor das AECs?

R: Animados.

8. Ha alguma(s) diferenca(s) entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim, o professor das AEC faz jogos e aulas de origamis.

9. Deve existir alguma diferenca entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim, porque a titular ensina portugués e matemdtica.
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Questionirio para alunos do 1.° Ciclo sobre as AECs
Aluno 6

Com este questiondrio pretendemos saber a tua opinido sobre as AECs. Nio escrevas o teu nome em nenhuma
arte deste questiondrio. Agradecemos a tua participacio.

Informagdes Gerais:

Ano de escolaridade (Marca uma cruz):

( ) 1°ano

(x )2.°ano

( )3 ano

( )4.°ano

AEC(s) que frequenta(s) (Marca uma cruz ou duas cruzes):
(x ) Toca a Rodar e Mexer

(x ) Guardides do Planeta

Questdes:

1. O que gostas mais nas aulas das AECs? Justifica.

R: jogo do mata, futebol humano e origamis.

2. O que gostas menos nas aulas das AECs? Justifica.

R: Aulas livres.

3. Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECs? Justifica.
R: Nio.

4. Como te sentes em relagio ao tempo que passas nas aulas de AECs? Justifica.

R: feliz
5. Ha alguma(s) diferenga(s) entre as aulas das AECs e as restantes aulas? Justifica.

R: Sim, as aulas de AEC sdo mais divertidas.

6. Descreve as principais caracteristicas dos professores das AECs:

R: Divertidos mas as vezes aborrecidos.

7.Como deve agir um professor das AECs?

R: Devem dar o exemplo e sejam simpaticos.

8. Ha alguma(s) diferenga(s) entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim, o professor titular da matéria os outros nao.

9. Deve existir alguma diferenca entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim, nas AEC devia ser mais divertido.
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Questiondrio para alunos do 1.° Ciclo sobre as AECs
Aluno 7

Com este questiondrio pretendemos saber a tua opiniiio sobre as AECs. Nio escrevas o teu nome em nenhuma
arte deste questiondrio. Agradecemos a tua participacio.

Informacgdes Gerais:

Ano de escolaridade (Marca uma cruz):

( )1°ano

(x )2.°ano

( )3.7ano

( )4.°ano

AEC(s) que frequenta(s) (Marca uma cruz ou duas cruzes):
(x ) Toca a Rodar e Mexer

( x ) Guardides do Planeta

Questdes:

1. O que gostas mais nas aulas das AECs? Justifica.

R: Origamis, waveboard e trotinete.

2. O que gostas menos nas aulas das AECs? Justifica.

R: Gosto de tudo.

3. Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECs? Justifica.
R: Nio, porque gosto das aulas como sdo.

4. Como te sentes em relagiio ao tempo que passas nas aulas de AECs? Justifica.

R: Feliz
5. Ha alguma(s) diferenca(s) entre as aulas das AECs e as restantes aulas? Justifica.

R: Sim, nas aulas com a titular escrevemos e lemos mais.

6. Descreve as principais caracteristicas dos professores das AECs:

R: Brincalhdes e carinhosos.

7.Como deve agir um professor das AECs?

R: Prestveis e dar o exemplo.

8. Hi alguma(s) diferenca(s) entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim, o professor titular da matéria os outros nao.

9. Deve existir alguma diferenga entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim, porque o professor de AEC deve fazer coisas mais divertidas
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Questiondrio para alunos do 1.° Ciclo sobre as AECs
Aluno 8

Com este questiondrio pretendemos saber a tua opiniiio sobre as AECs. Nio escrevas o teu nome em nenhuma
parte deste questiondrio. Agradecemos a tua participacio.

Informacgdes Gerais:

Ano de escolaridade (Marca uma cruz):

( )1 ano

(x )2.°ano

( )3.7ano

( )4 ano

AEC(s) que frequenta(s) (Marca uma cruz ou duas cruzes):
(x ) Toca a Rodar e Mexer

(x ) Guardides do Planeta

Questdes:

1. O que gostas mais nas aulas das AECs? Justifica.

R: Origamis, pintar e jogos.

2. O que gostas menos nas aulas das AECs? Justifica.

R: Waveboard e aula livre.

3. Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECs? Justifica.
R: Nao.

4. Como te sentes em relagio ao tempo que passas nas aulas de AECs? Justifica.

R: Feliz mas cansada as vezes.
5. Ha alguma(s) diferenga(s) entre as aulas das AECs e as restantes aulas? Justifica.

R: Sim, porque a professora titular ensina matematica.

6. Descreve as principais caracteristicas dos professores das AECs:

R: Carinhosos e aborrecidos.

7.Como deve agir um professor das AECs?

R: Simpdticos e darem o exemplo.

8. Ha alguma(s) diferenca(s) entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim, nas AEC o professor faz jogos e origamis e a titular nao faz.

9. Deve existir alguma diferenga entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim, a professor titular ensinar portugues e metematica.

prs
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Questiondrio para alunos do 1.° Ciclo sobre as AECs
Aluno 9

Com este questiondrio pretendemos saber a tua opinido sobre as AECs. Nio escrevas o teu nome em nenhuma
parte deste questiondrio. Agradecemos a tua participacio.

Informagdes Gerais:

Ano de escolaridade (Marca uma cruz):

( )L°ano

(x )2.°ano

( )3 ano

( )4.°ano

AEC(s) que frequenta(s) (Marca uma cruz ou duas cruzes):
(x ) Toca a Rodar e Mexer

(x ) Guardides do Planeta

Questoes:

1. O que gostas mais nas aulas das AECs? Justifica.

R: Waveboard, ori is e futebol h

£

2. O que gostas menos nas aulas das AECs? Justifica.

R: Desenhar e pintar.

3. Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECs? Justifica.

R: Sim, fazer mais aulas de waveboard.

4. Como te sentes em relagio ao tempo que passas nas aulas de AECs? Justifica.

R: Feliz, pois estou sempre divertido.
5. Ha alguma(s) diferenca(s) entre as aulas das AECs e as restantes aulas? Justifica.

R: Sim, nas aulas normais mais matéria.

6. Descreve as principais caracteristicas dos professores das AECs:

R: Divertidos e brincalhdes.

7.Como deve agir um professor das AECs?

R: Simpitico e animado.

8. Ha alguma(s) diferenga(s) entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim, os professores das AEC sdo mais divertidos.

9. Deve existir alguma diferenga entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim, porque os professores de AEC devem dar aulas animadas.

RNAANREDTS
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Questionirio para alunos do 1.° Ciclo sobre as AECs
Aluno 10

parte deste questiondrio. Agradecemos a tua participacio.

Com este questionério pretendemos saber a tua opinido sobre as AECs. Nio escrevas o teu nome em nenhuma

Informagdes Gerais:

Ano de escolaridade (Marca uma cruz):

( )1 ano

(x )2.°ano

( )3 ano

( )4 ano

AEC(s) que frequenta(s) (Marca uma cruz ou duas cruzes):
(x ) Toca a Rodar e Mexer

(x ) Guardides do Planeta

Questoes:

1. O que gostas mais nas aulas das AECs? Justifica.

R: aulas livres e desenhar e pintar.

2. O que gostas menos nas aulas das AECs? Justifica.

R: Quando ndo terminamos as coisas a tempo.

3. Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECs? Justifica.
R: Nao.

4. Como te sentes em relagiio ao tempo que passas nas aulas de AECs? Justifica.

R: Feliz
5. Ha alguma(s) diferenga(s) entre as aulas das AECs e as restantes aulas? Justifica.

R: Nao

6. Descreve as principais caracteristicas dos professores das AECs:

R: Divertidos e protetores.

7.Como deve agir um professor das AECs?

R: Animados e dar o exemplo.

8. Hi alguma(s) diferenga(s) entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim, ddo coisas diferentes.

9. Deve existir alguma diferenga entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim, nas AEC deve ser mais divertido.
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Questionirio para alunos do 1.° Ciclo sobre as AECs
Aluno 11

Com este questiondrio pretendemos saber a tua opinido sobre as AECs. Nio escrevas o teu nome em nenhuma
arte deste questiondrio. Agradecemos a tua participacio.

Informagdes Gerais:

Ano de escolaridade (Marca uma cruz):

( )1 ano

(x )2.°ano

( )3 ano

( )4.°ano

AEC(s) que frequenta(s) (Marca uma cruz ou duas cruzes):
(x ) Toca a Rodar e Mexer

( x ) Guardides do Planeta

Questoes:

1. O que gostas mais nas aulas das AECs? Justifica.

R: jogar futebol e 0 jogo do mata.

2. O que gostas menos nas aulas das AECs? Justifica.

R: Aulas livres e origamis,

3. Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECs? Justifica.
R: Nao.

4. Como te sentes em relagio ao tempo que passas nas aulas de AECs? Justifica.

R: Feliz
5. Ha alguma(s) diferenga(s) entre as aulas das AECs e as restantes aulas? Justifica.

R: Sim, porque todas as aulas sio diferentes.

6. Descreve as principais caracteristicas dos professores das AECs:

R: Brincalhdo e aborrecido.

7.Como deve agir um professor das AECs?

R: Dar o exemplo ¢ prestavel.

8. Ha alguma(s) diferenga(s) entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim, o da AEC ¢é mais divertido.

9. Deve existir alguma diferenga entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim.
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Questionario para alunos do 1.° Ciclo sobre as AECs
Aluno 12

Com este questiondrio pretendemos saber a tua opinido sobre as AECs. Nio escrevas o teu nome em nenhuma
parte deste questiondrio. Agradecemos a tua participacio.

Informacgoes Gerais:

Ano de escolaridade (Marca uma cruz):

( )L°%ano

(x )2.°ano

( )3.°ano

( )4 ano

AEC(s) que frequenta(s) (Marca uma cruz ou duas cruzes):
(x ) Toca a Rodar e Mexer

(x ) Guardides do Planeta

Questdes:

1. O que gostas mais nas aulas das AECs? Justifica.

R: Waveboard, origamis e trotinete.

2. O que gostas menos nas aulas das AECs? Justifica.

R: Aulas livres e o jogo do mata.

3. Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECs? Justifica.
R: Sim.

4. Como te sentes em relagio ao tempo que passas nas aulas de AECs? Justifica.

R: Feliz
5. Ha alguma(s) diferenga(s) entre as aulas das AECs e as restantes aulas? Justifica.

R: Sim, nas outras aulas dd-mos matematica e portugués.

6. Descreve as principais caracteristicas dos professores das AECs:

R: Aborrecido e outro divertido.

7.Como deve agir um professor das AECs?

R: Animado e dar o exemplo.

8. Ha alguma(s) difereng¢a(s) entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim, o professor das AEC faz coisas mais divertidas

9. Deve existir alguma diferenca entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim, trabalhar com a professor titular e brincar nas AEC.
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Questiondrio para alunos do 1.° Ciclo sobre as AECs
Aluno 13

Com este questiondrio pretendemos saber a tua opiniio sobre as AECs. Nio escrevas o teu nome em nenhuma
arte deste questiondrio. Agradecemos a tua participacio.

Informagdes Gerais:

Ano de escolaridade (Marca uma cruz):

( ) L°ano

(x )2.°ano

( )3. ano

( )4 ano

AEC(s) que frequenta(s) (Marca uma cruz ou duas cruzes):
(x ) Toca a Rodar e Mexer

(x ) Guardides do Planeta

Questdes:

1. O que gostas mais nas aulas das AECs? Justifica.

R: Aulas livres e trotinete .

2. O que gostas menos nas aulas das AECs? Justifica.

R: Origamis e o jogo do galo.

3. Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECs? Justifica.
R: Nio.

4. Como te sentes em relagiio ao tempo que passas nas aulas de AECs? Justifica.

R: Feliz.
5. Ha alguma(s) diferenca(s) entre as aulas das AECs e as restantes aulas? Justifica.

R: Nio.

6. Descreve as principais caracteristicas dos professores das AECs:

R: Divertidos, aborrecidos e brincalhoes.

7.Como deve agir um professor das AECs?

R: Trabalhador

8. Ha alguma(s) diferenca(s) entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim.

9. Deve existir alguma diferenga entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim.
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IQuestion:irio para alunos do 1.° Ciclo sobre as AECs
Aluno 14

Com este questiondrio pretendemos saber a tua opinido sobre as AECs. Nio escrevas o teu nome em nenhuma
arte deste questiondrio. Agradecemos a tua participacio.

Informacgdes Gerais:

Ano de escolaridade (Marca uma cruz):

( )L%ano

(x )2.°ano

( )3.°ano

( )4.°ano

AEC(s) que frequenta(s) (Marca uma cruz ou duas cruzes):
(x ) Toca a Rodar e Mexer

( x ) Guardides do Planeta

Questdes:

1. O que gostas mais nas aulas das AECs? Justifica.

R: pintar e desenhar e origamis.

2. O que gostas menos nas aulas das AECs? Justifica.

R: futebol humano, jogo do mata e aulas livres.

3. Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECs? Justifica.
R: Nao.

4. Como te sentes em relagio ao tempo que passas nas aulas de AECs? Justifica.

R: Feliz
5. Ha alguma(s) diferencga(s) entre as aulas das AECs e as restantes aulas? Justifica.

R: Sim, trabalhamos nas outras aulas.

6. Descreve as principais caracteristicas dos professores das AECs:
R: Aborrecido e outro divertido.
7.Como deve agir um professor das AECs?

R: Dar o exemplo.

8. H4 alguma(s) diferenca(s) entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.
R: Sim, o professor titular ndo ¢ tao divertido.
9. Deve existir alguma diferenca entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim, porque nas AEC ¢ para brincar.
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Anexo 28 - Questionarios individuais dos alunos do 3.° 1.“ ano de escolaridade

Questiondrio para alunos do 1.° Ciclo sobre as AECs
Aluno 1

Com este questiondrio pretendemos saber a tua opiniio sobre as AECs. Nio escrevas o teu nome em nenhuma
arte deste questiondrio. Agradecemos a tua participacio.

Informagdes Gerais:

Ano de escolaridade (Marca uma cruz):

( )1.%ano

( )2 ano

(x )3.°ano

( )4 ano

AEC(s) que frequenta(s) (Marca uma cruz ou duas cruzes):

(x ) Toca a Rodar e Mexer

(x ) Guardides do Planeta

Questdes:

1. O que gostas mais nas aulas das AECs? Justifica.

R: Fazer jogos como o mata e futebol humano.

2. O que gostas menos nas aulas das AECs? Justifica.

R: Escrever textos nos projetos.

3. Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECs? Justifica.

R: Sim

4. Como te sentes em relagio ao tempo que passas nas aulas de AECs? Justifica.

R: Feliz.

5. Ha alguma(s) diferenga(s) entre as aulas das AECs e as restantes aulas? Justifica.
R: Sim, nas aulas normais damos mais matéria do que nas aulas de AEC.

6. Descreve as principais caracteristicas dos professores das AECs:

R: Simpdticos e divertidos.

7.Como deve agir um professor das AECs?

R: Serem prestdveis e aplicar regras na sala de aula.

8. Hi alguma(s) diferenga(s) entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.
R: Nio, porque todos os professores ajudam.

9. Deve existir alguma diferenga entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Naio, porque todos os professores devem ser prestaveis.
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Questionario para alunos do 1.° Ciclo sobre as AECs
Aluno 2

Com este questiondrio pretendemos saber a tua opinidio sobre as AECs. Niio escrevas o teu nome em nenhuma
arte deste questiondrio. Agradecemos a tua participacio.

Informacgdes Gerais:

Ano de escolaridade (Marca uma cruz):

( )1%ano

( )2°ano

( x)3.°ano

( )4.%ano

AEC(s) que frequenta(s) (Marca uma cruz ou duas cruzes):

( x ) Toca a Rodar e Mexer

( x ) Guardides do Planeta

Questdes:

1. O que gostas mais nas aulas das AECs? Justifica.

R: Jogos em grupo e andar de trotinete.

2. O que gostas menos nas aulas das AECs? Justifica.

R: Fazer projetos muito longos como as maquetes.

3. Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECs? Justifica.

R: Sim, mais atividades para pintar e desenhar

4. Como te sentes em relagiio ao tempo que passas nas aulas de AECs? Justifica.

R: Bem.

5. Ha alguma(s) diferenga(s) entre as aulas das AECs e as restantes aulas? Justifica.
R: Nao.

6. Descreve as principais caracteristicas dos professores das AECs:

R: Gostam de nos ensinar coisas novas.

7.Como deve agir um professor das AECs?

R: Prestdveis € comunicativos.

8. Ha alguma(s) diferenga(s) entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.
R: Naio, pois todos ensinam e ajudam.

9. Deve existir alguma diferenca entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Nio.
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Questionario para alunos do 1.° Ciclo sobre as AECs
Aluno 3

Com este questiondrio pretendemos saber a tua opiniio sobre as AECs. Nio escrevas o teu nome em nenhuma
arte deste questiondrio. Agradecemos a tua participacio.

Informagdes Gerais:

Ano de escolaridade (Marca uma cruz):

( ) L°%ano

( )2°ano

( x)3.°ano

( )4°ano

AEC(s) que frequenta(s) (Marca uma cruz ou duas cruzes):

(x ) Toca a Rodar e Mexer

(x ) Guardides do Planeta

Questdes:

1. O que gostas mais nas aulas das AECs? Justifica.

R: pintar e desenhar, porque adoro pintar com tintas.

2. O que gostas menos nas aulas das AECs? Justifica.

R: Quando ndo temos nada para fazer.

3. Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECs? Justifica.

R: Nao, porque gosto de tudo.

4. Como te sentes em relagio ao tempo que passas nas aulas de AECs? Justifica.

R: Gostava de mais tempo de aula porque gostava de ter tempo de terminar os trabalhos.
5. Ha alguma(s) diferenga(s) entre as aulas das AECs e as restantes aulas? Justifica.
R: Sim, porque aqui posso desenhar mais e nas aulas ndo.

6. Descreve as principais caracteristicas dos professores das AECs:

R: Simpaticos, calmos e preocupados.

7.Como deve agir um professor das AECs?

R: Ajudar-me para fazer bem as coisas.

8. H4 alguma(s) diferenca(s) entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.
R: Sim, o professor titular da mais matéria.

9. Deve existir alguma diferenga entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim, porque nas aulas da titular temos de trabalhar mais.
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Questiondrio para alunos do 1.° Ciclo sobre as AECs
Aluno 4

Com este questiondrio pretendemos saber a tua opinido sobre as AECs. Nio escrevas o teu nome em nenhuma
arte deste questiondrio. Agradecemos a tua participacio.

Informagdes Gerais:

Ano de escolaridade (Marca uma cruz):

() 1l.°ano

( )2 ano

(x )3.°ano

( )4.°ano

AEC(s) que frequenta(s) (Marca uma cruz ou duas cruzes):

(x ) Toca a Rodar e Mexer

(x ) Guardides do Planeta

Questdes:

1. O que gostas mais nas aulas das AECs? Justifica.

R: Andar de trotinete e mais aulas no campo.

2. O que gostas menos nas aulas das AECs? Justifica.

R: Dos castigos.

3. Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECs? Justifica.

R: Nao.

4. Como te sentes em relagdo ao tempo que passas nas aulas de AECs? Justifica.

R: Bem, porque gosto de estar com os amigos.

5. Ha alguma(s) diferenga(s) entre as aulas das AECs e as restantes aulas? Justifica.
R: Sim, nas AEC trabalhamos menos.

6. Descreve as principais caracteristicas dos professores das AECs:

R: Divertidos e simpaticos.

7.Como deve agir um professor das AECs?

R: Devem fazer atividades divertidas e que gostamos.

8. Ha alguma(s) diferenga(s) entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.
R: Sim, o professor titular ensina matemdtica e portugués.

9. Deve existir alguma diferenga entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim, porque com a professora titular temos de trabalhar mais.
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Questiondrio para alunos do 1.° Ciclo sobre as AECs
Aluno 5

Com este questiondrio pretendemos saber a tua opiniio sobre as AECs. Nio escrevas o teu nome em nenhuma
arte deste questiondrio. Agradecemos a tua participacio.

Informacdes Gerais:

Ano de escolaridade (Marca uma cruz):

( )1°ano

( )2 ano

( x)3.°ano

( )4°ano

AEC(s) que frequenta(s) (Marca uma cruz ou duas cruzes):

(x ) Toca a Rodar e Mexer

( x ) Guardides do Planeta

Questdes:

1. O que gostas mais nas aulas das AECs? Justifica.

R: Trabalhos de grupo e jogos em equipa, porque podemos estar com 0s amigos.

2. O que gostas menos nas aulas das AECs? Justifica.

R: Os trabalhos das maquetes e cartazes porque demoram muito.

3. Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECs? Justifica.

R: Nio, gosto de tudo.

4. Como te sentes em relagiio ao tempo que passas nas aulas de AECs? Justifica.

R: Feliz, porque gosto de estar na escola.

5. Ha alguma(s) diferenca(s) entre as aulas das AECs e as restantes aulas? Justifica.
R: Nio, fazemos trabalhos nas aulas todas.

6. Descreve as principais caracteristicas dos professores das AECs:

R: Ensinam coisas novas e exigentes.

7.Como deve agir um professor das AECs?

R: Ajudarem-me no que preciso e regras na sala.

8. Ha alguma(s) diferenca(s) entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.
R: Sim, o professor titular da matéria os outros ndo.

9. Deve existir alguma diferenga entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Nao, porque todos tem de ajudar.
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Questiondrio para alunos do 1.° Ciclo sobre as AECs
Aluno 6

Com este questiondrio pretendemos saber a tua opinido sobre as AECs. Nio escrevas o teu nome em nenhuma
arte deste questiondrio. Agradecemos a tua participacio.

Informacgdes Gerais:

Ano de escolaridade (Marca uma cruz):

( )L%ano

( )2 ano

(x )3.°ano

( )4.°ano

AEC(s) que frequenta(s) (Marca uma cruz ou duas cruzes):
(x ) Toca a Rodar e Mexer

( x ) Guardides do Planeta

Questdes:

1. O que gostas mais nas aulas das AECs? Justifica.

R: Pintar e jogos de equipa.

2. O que gostas menos nas aulas das AECs? Justifica.

R: Andar de trotinete, porque nio gosto.

3. Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECs? Justifica.
R: Sim, pintar mais.

4. Como te sentes em relagio ao tempo que passas nas aulas de AECs? Justifica.

R: Gostava de ter mais tempo.
5. Ha alguma(s) diferenga(s) entre as aulas das AECs e as restantes aulas? Justifica.
R: Sim, nas aulas do horério letivo usamos livros e nas agcs néo.

6. Descreve as principais caracteristicas dos professores das AECs:

R: Calmos e preocupados.

7.Como deve agir um professor das AECs?

R: Prestaveis e comunicativos.

8. Hi alguma(s) diferenca(s) entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim, de manha trabalhamos mais com a professora.

9. Deve existir alguma diferenca entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Nio, todos os professores tém de ser prestaveis.
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Questionério para alunos do 1.° Ciclo sobre as AECs
Aluno 7

Com este questiondrio pretendemos saber a tua opiniiio sobre as AECs. Nio escrevas o teu nome em nenhuma
arte deste questiondrio. Agradecemos a tua participacio.

Informagdes Gerais:

Ano de escolaridade (Marca uma cruz):

( )1 ano

( )2°ano

(x )3.°ano

( )4 ano

AEC(s) que frequenta(s) (Marca uma cruz ou duas cruzes):

(x ) Toca a Rodar e Mexer

( x ) Guardides do Planeta

Questoes:

1. O que gostas mais nas aulas das AECs? Justifica.

R: Trabalhos de grupo e pintar.

2. O que gostas menos nas aulas das AECs? Justifica.

R: Escrever muito nos trabalhos do projeto porque estou cansado de escrever.

3. Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECs? Justifica.

R: Sim, em vez de escrever textos, fazer mais desenhos porque demoram muito a escrever.
4. Como te sentes em relacio ao tempo que passas nas aulas de AECs? Justifica.

R: As vezes desconfrotivel porque fago atividades que me deixam cansado.
5. Ha alguma(s) diferenga(s) entre as aulas das AECs e as restantes aulas? Justifica.
R: Nao, ambas as professoras sdo exigentes.

6. Descreve as principais caracteristicas dos professores das AECs:

R: Exigentes.

7.Como deve agir um professor das AECs?

R: Colocar regras de bom comportamento.

8. Hi alguma(s) diferenc¢a(s) entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Nao.

9. Deve existir alguma diferenca entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim, gostava que os professores das aecs fossem menos exigentes que o titular
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Questiondrio para alunos do 1.° Ciclo sobre as AECs
Aluno 8

Com este questiondrio pretendemos saber a tua opiniio sobre as AECs. Nio escrevas o teu nome em nenhuma
arte deste questiondrio. Agradecemos a tua participacio.

Informacgdes Gerais:

Ano de escolaridade (Marca uma cruz):

( ) L°ano

( )2 ano

( x)3.°ano

( )4.°ano

AEC(s) que frequenta(s) (Marca uma cruz ou duas cruzes):

(x ) Toca a Rodar e Mexer

(x ) Guardides do Planeta

Questoes:

1. O que gostas mais nas aulas das AECs? Justifica.

R: Andar de waveboard e trotinete

2. O que gostas menos nas aulas das AECs? Justifica.

R: Recortes e colagem.

3. Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECs? Justifica.

R: Nio porque os professores sdo fixes.

4. Como te sentes em relagio ao tempo que passas nas aulas de AECs? Justifica.

R: Passa rapido e gosto das aulas.

5. Ha alguma(s) diferenga(s) entre as aulas das AECs e as restantes aulas? Justifica.
R: Sim, nas aulas trabalhamos muito mais que nas AEC.

6. Descreve as principais caracteristicas dos professores das AECs:

R: Preocupados e divertidos.

7.Como deve agir um professor das AECs?

R: Ajudarem nas nossas davidas.

8. Ha alguma(s) diferenga(s) entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.
R: Sim, o titular da matematica.

9. Deve existir alguma diferenga entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim, porque podemos ter professores diferentes que ensinam coisas diferentes.
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Questionario para alunos do 1.° Ciclo sobre as AECs
Aluno 9

Com este questiondrio pretendemos saber a tua opiniiio sobre as AECs. Nio escrevas o teu nome em nenhuma
arte deste questiondrio. Agradecemos a tua participacio.

Informacgdes Gerais:

Ano de escolaridade (Marca uma cruz):

( )1l%ano

( )2°ano

( x)3.°ano

( )4 ano

AEC(s) que frequenta(s) (Marca uma cruz ou duas cruzes):
(x ) Toca a Rodar e Mexer

( x ) Guardides do Planeta

Questdes:

1. O que gostas mais nas aulas das AECs? Justifica.

R: Jogos em equipa porque sdo divertidos e gosto.

2. O que gostas menos nas aulas das AECs? Justifica.

R: Escrever muito nos trabalhos porque estou cansada de escrever muito.
3. Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECs? Justifica.
R: Nio.

4. Como te sentes em relagdo ao tempo que p nas aulas de AECs? Justifica.

R: Feliz porque o tempo passa rapido.

5. Ha alguma(s) diferenca(s) entre as aulas das AECs e as restantes aulas? Justifica.

R: Nio, fazemos projetos em ambas as aulas.

6. Descreve as principais caracteristicas dos professores das AECs:

R: Simpdticos, ensinam e ddo jogos fixes para fazermos.

7.Como deve agir um professor das AECs?

R: Explicar bem e meter regras.

8. Ha alguma(s) diferenca(s) entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Nao, todos tém de ser explicar e ajudar.

9. Deve existir alguma diferenga entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Ndo, porque devem todos ajudar.
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Questionirio para alunos do 1.° Ciclo sobre as AECs
Aluno 10

Com este questiondrio pretendemos saber a tua opiniio sobre as AECs. Nio escrevas o teu nome em nenhuma
arte deste questiondrio. Agradecemos a tua participacio.

Informagdes Gerais:

Ano de escolaridade (Marca uma cruz):

( )1.°ano

( )2 ano

( x)3.°ano

( )4.°ano

AEC(s) que frequenta(s) (Marca uma cruz ou duas cruzes):

(x ) Toca a Rodar e Mexer

(x ) Guardides do Planeta

Questoes:

1. O que gostas mais nas aulas das AECs? Justifica.

R: Andar de trotinete.

2. O que gostas menos nas aulas das AECs? Justifica.

R: Fazer trabalhos que demoram muito.

3. Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECs? Justifica.

R: Sim.

4. Como te sentes em relagiio ao tempo que passas nas aulas de AECs? Justifica.

R: Acho que passa depressa.

5. Ha alguma(s) diferenca(s) entre as aulas das AECs e as restantes aulas? Justifica.
R: Nao.

6. Descreve as principais caracteristicas dos professores das AECs:

R: Simpatico.

7.Como deve agir um professor das AECs?

R: Honesto.

8. Ha alguma(s) diferenca(s) entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.
R: Nao.

9. Deve existir alguma diferenca entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Nao.
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Questiondrio para alunos do 1.° Ciclo sobre as AECs
Aluno 11

Com este questiondrio pretendemos saber a tua opinido sobre as AECs. Nio escrevas o teu nome em nenhuma
arte deste questiondrio. Agradecemos a tua participacio.

Informagdes Gerais:

Ano de escolaridade (Marca uma cruz):

( )L°%ano

( )2 ano

(x )3.°ano

( )4.°ano

AEC(s) que frequenta(s) (Marca uma cruz ou duas cruzes):

(x ) Toca a Rodar e Mexer

(x ) Guardides do Planeta

Questdes:

1. O que gostas mais nas aulas das AECs? Justifica.

R: Jogos de equipa como o mata e futebol.

2. O que gostas menos nas aulas das AECs? Justifica.

R: Escrever muito nos trabalhos porque acho mesmo chato e nao gosto do temas

3. Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECs? Justifica.

R: Nio

4. Como te sentes em relagio ao tempo que passas nas aulas de AECs? Justifica.
R: Bem porque passa rapido.

5. Ha alguma(s) diferenga(s) entre as aulas das AECs e as restantes aulas? Justifica.
R: Nio, fazemos trabalhos em todas as aulas.

6. Descreve as principais caracteristicas dos professores das AECs:

R: Ensinam bem

7.Como deve agir um professor das AECs?

R: Ajudarem quando tenho davidas.

8. Ha alguma(s) diferenga(s) entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Nao.

9. Deve existir alguma diferenga entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Nao, porque todos devem ensinar coisas aos alunos.
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Questiondrio para alunos do 1.° Ciclo sobre as AECs
Aluno 12

Com este questiondrio pretendemos saber a tua opinido sobre as AECs. Nio escrevas o teu nome em nenhuma
arte deste questiondrio. Agradecemos a tua participacio.

Informacgdes Gerais:

Ano de escolaridade (Marca uma cruz):

( ) 1.°ano

( )2°ano

(x )3.°ano

( )4.°ano

AEC(s) que frequenta(s) (Marca uma cruz ou duas cruzes):

(x ) Toca a Rodar e Mexer

(x ) Guardides do Planeta

Questdes:

1. O que gostas mais nas aulas das AECs? Justifica.

R: Das aulas no gindsio.

2. O que gostas menos nas aulas das AECs? Justifica.

R: Sentir-me cansada.

3. Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECs? Justifica.

R: Sim.

4. Como te sentes em relagio ao tempo que passas nas aulas de AECs? Justifica.

R: Ndo muito bem, porque queria sair mais cedo para casa.

5. Hé alguma(s) diferenga(s) entre as aulas das AECs e as restantes aulas? Justifica.
R: Sim, nas aulas normais damos mais matéria.

6. Descreve as principais caracteristicas dos professores das AECs:

R: Preocupados

7.Como deve agir um professor das AECs?

R: Prestaveis.

8. Ha alguma(s) diferenga(s) entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.
R: Sim, a professora titular ensina coisas.

9. Deve existir alguma diferenca entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim, porque nas outras aulas devemos trabalhar mais coisas.
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Questionirio para alunos do 1.° Ciclo sobre as AECs
Aluno 13

parte deste questiondrio. Agradecemos a tua participacio.

Com este questionirio pretendemos saber a tua opinido sobre as AECs. Nio escrevas o teu nome em nenhuma

Informagoes Gerais:

Ano de escolaridade (Marca uma cruz):

() 1.°ano

( )2°ano

( x)3.°ano

( )4 ano

AEC(s) que frequenta(s) (Marca uma cruz ou duas cruzes):

(x ) Toca a Rodar e Mexer

( x ) Guardides do Planeta

Questdes:

1. O que gostas mais nas aulas das AECs? Justifica.

R: Jogos em equipas.

2. O que gostas menos nas aulas das AECs? Justifica.

R: Alguns trabalhos.

3. Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECs? Justifica.

R: Nao, gosto de tudo.

4. Como te sentes em relagio ao tempo que passas nas aulas de AECs? Justifica.
R: Bem, gosto de estar com os amigos.

5. Ha alguma(s) diferenca(s) entre as aulas das AECs e as restantes aulas? Justifica.
R: Nio, trabalhamos temas e trabalhos em todas.

6. Descreve as principais caracteristicas dos professores das AECs:

R: Divertidos e simpaticos.

7.Como deve agir um professor das AECs?

R: Respeitadores.

8. Ha alguma(s) diferenga(s) entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Nao todos devem ter o mesmo perfil mas dar coisas diferentes.

9. Deve existir alguma diferenga entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Nio, todos os professores devem ser prestiveis
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Questionario para alunos do 1.° Ciclo sobre as AECs
Aluno 14

Com este questiondrio pretendemos saber a tua opiniio sobre as AECs. Nio escrevas o teu nome em nenhuma
parte deste questiondrio. Agradecemos a tua participacio.

Informacoes Gerais:

Ano de escolaridade (Marca uma cruz):

() 1.°ano

( )2°ano

(x )3.°ano

( )4 ano

AEC(s) que frequenta(s) (Marca uma cruz ou duas cruzes):

(x ) Toca a Rodar e Mexer

(x ) Guardides do Planeta I

Questdes:

1. O que gostas mais nas aulas das AECs? Justifica.

R: Trabalhos de grupo e jogos com os amigos

2. O que gostas menos nas aulas das AECs? Justifica.

R: Castigos

3. Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECs? Justifica.

R: Sim

4. Como te sentes em relagio ao tempo que passas nas aulas de AECs? Justifica.

R: Feliz, gosto de brincar com os amigos.

5. Ha alguma(s) diferenga(s) entre as aulas das AECs e as restantes aulas? Justifica.
R: Nio

6. Descreve as principais caracteristicas dos professores das AECs:

R: Divertidos

7.Como deve agir um professor das AECs?

R: Prestaveis e explicar bem as coisas.

8. Ha alguma(s) diferenga(s) entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.
R: Sim

9. Deve existir alguma diferenca entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim
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Questiondrio para alunos do 1.° Ciclo sobre as AECs
Aluno 15

Com este questiondrio pretendemos saber a tua opinido sobre as AECs. Nio escrevas o teu nome em nenhuma
arte deste questiondrio. Agradecemos a tua participacio.

Informacdes Gerais:

Ano de escolaridade (Marca uma cruz):

( )1.°ano

( )2°ano

( x)3.%ano

( )4.°ano

AEC(s) que frequenta(s) (Marca uma cruz ou duas cruzes):

(x ) Toca a Rodar e Mexer

( x ) Guardides do Planeta

Questoes:

1. O que gostas mais nas aulas das AECs? Justifica.

R: Trabalhos e projetos em grupo.

2. O que gostas menos nas aulas das AECs? Justifica.

R: Quando ndo fazemos nada.

3. Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECs? Justifica.

R: Nao, gosto de todas as AEC.

4. Como te sentes em relagio ao tempo que passas nas aulas de AECs? Justifica.
R: Bem, porque as aulas ensinam algumas coisas que eu ndo sabia

5. Ha alguma(s) diferenga(s) entre as aulas das AECs e as restantes aulas? Justifica.

R: Sim.
6. Descreve as principais caracteristicas dos professores das AECs:

R: Simpaticos e ensinam bem.

7.Como deve agir um professor das AECs?

R: Prestaveis e colocar regras na sala.

8. Ha alguma(s) diferenga(s) entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim

9. Deve existir alguma diferenca entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim
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Questionirio para alunos do 1.° Ciclo sobre as AECs
Aluno 16

Com este questiondrio pretendemos saber a tua opiniiio sobre as AECs. Nio escrevas o teu nome em nenhuma
arte deste questiondrio. Agradecemos a tua participacio.

Informagdes Gerais:

Ano de escolaridade (Marca uma cruz):

( )1°ano

( )2°ano

( x)3.°ano

( )4.°ano

AEC(s) que frequenta(s) (Marca uma cruz ou duas cruzes):

(x ) Toca a Rodar e Mexer

(x ) Guardides do Planeta

Questdes:

1. O que gostas mais nas aulas das AECs? Justifica.

R: trotinete € jogos em equipas.

2. O que gostas menos nas aulas das AECs? Justifica.

R: Escrever muito como nos projetos e maquetes.

3. Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECs? Justifica.

R: Nao

4. Como te sentes em relagio ao tempo que passas nas aulas de AECs? Justifica.

R: Bem, gosto das aulas e de estar na escola.

5. Hé alguma(s) diferencga(s) entre as aulas das AECs e as restantes aulas? Justifica.
R: Sim.

6. Descreve as principais caracteristicas dos professores das AECs:

R: Divertidos e fazer coisas fixes.

7.Como deve agir um professor das AECs?

R: Prestaveis

8. Ha alguma(s) diferenca(s) entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.
R: Nio.

9. Deve existir alguma diferenca entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim
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Anexo 29 - Questionarios individuais dos alunos do 3.° 2.“ ano de escolaridade

Questiondrio para alunos do 1.° Ciclo sobre as AECs
Aluno 1

Com este questiondrio pretendemos saber a tua opinido sobre as AECs. Nio escrevas o teu nome em nenhuma
arte deste questiondrio. Agradecemos a tua participacio.

Informacoes Gerais:

Ano de escolaridade (Marca uma cruz):

()1.°ano

( )2 ano

( x)3.°ano

( )4 ano

AEC(s) que frequenta(s) (Marca uma cruz ou duas cruzes):

(x ) Toca a Rodar e Mexer

(x ) Guardides do Planeta

Questdes:

1. O que gostas mais nas aulas das AECs? Justifica.

R: Jogos em equipas e waveboard.

2. O que gostas menos nas aulas das AECs? Justifica.

R: Castigos.

3. Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECs? Justifica.

R: Sim.

4. Como te sentes em relagio ao tempo que passas nas aulas de AECs? Justifica.

R: Bem.

5. Ha alguma(s) diferenca(s) entre as aulas das AECs e as restantes aulas? Justifica.
R: Sim.

6. Descreve as principais caracteristicas dos professores das AECs:

R: Divertidos.

7.Como deve agir um professor das AECs?

R: Ser divertido.

8. Hi alguma(s) diferenca(s) entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.
R: Sim.

9. Deve existir alguma diferenga entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim.
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Questionirio para alunos do 1.° Ciclo sobre as AECs
Aluno 2

Com este questiondrio pretendemos saber a tua opinido sobre as AECs. Nio escrevas o teu nome em nenhuma
arte deste questiondrio. Agradecemos a tua participacio.

Informagdes Gerais:

Ano de escolaridade (Marca uma cruz):

()1.°ano

( )2 ano

( x)3.°ano

( )4.°ano

AEC(s) que frequenta(s) (Marca uma cruz ou duas cruzes):

(x ) Toca a Rodar e Mexer

(x ) Guardides do Planeta

Questdes:

1. O que gostas mais nas aulas das AECs? Justifica.

R: Pintar e desenhar, porque gosto de pintar.

2. O que gostas menos nas aulas das AECs? Justifica.

R: Dos castigos porque ¢ chato.

3. Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECs? Justifica.

R: Sim, gostava de ter mais aulas livres.

4. Como te sentes em relagiio ao tempo que passas nas aulas de AECs? Justifica.l

R: Bem.

5. Ha alguma(s) diferenga(s) entre as aulas das AECs e as restantes aulas? Justifica.
R: Sim, algumas aulas de AEC sdo mais divertidas.

6. Descreve as principais caracteristicas dos professores das AECs:

R: Simpiticos e brincalhdes.

7.Como deve agir um professor das AECs?

R: Empaticos com os alunos.

8. Ha alguma(s) diferenga(s) entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.
R: Sim.

9. Deve existir alguma diferenca entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim, @ professora titular ensina portugués e matematica e das AEC faz aulas de desporto e de artes.
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Questiondrio para alunos do 1.° Ciclo sobre as AECs

Aluno 3
Com este questiondrio pretendemos saber a tua opiniio sobre as AECs. Nio escrevas o teu nome em nenhuma
arte deste questiondrio. Agradecemos a tua participacio.
Informacgdes Gerais:

Ano de escolaridade (Marca uma cruz):

()1°ano

( )2 ano

( x)3.°ano

( )4 ano

AEC(s) que frequenta(s) (Marca uma cruz ou duas cruzes):

(x ) Toca a Rodar e Mexer

(x ) Guardides do Planeta

Questdes:

1. O que gostas mais nas aulas das AECs? Justifica.

R: Jogos de movimento e em equipa, porque ajuda no corpo saudavel.

2. O que gostas menos nas aulas das AECs? Justifica.

R: Castigos.

3. Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECs? Justifica.

R: Sim, fazer mais jogos em equipa.

4. Como te sentes em relagiio ao tempo que passas nas aulas de AECs? Justifica.

R: Mais ou menos, porque as vezes estou cansada.

5. Ha alguma(s) diferenca(s) entre as aulas das AECs e as restantes aulas? Justifica.
R: Sim, umas aulas sao mais divertidas e outras sio mais chatas.

6. Descreve as principais caracteristicas dos professores das AECs:

R: Divertidos.

7.Como deve agir um professor das AECs?

R: Serem divertidos e compreensivos.

8. Hi alguma(s) diferenga(s) entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.
R: Sim, nas AEC ¢ que fazemos os jogos em equipa ¢ de movimento.

9. Deve existir alguma diferenca entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim, porque nas AEC ¢ para divertir e na titular as aulas sdo mais sérias
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Questionario para alunos do 1.° Ciclo sobre as AECs
Aluno 4

Com este questiondrio pretendemos saber a tua opinido sobre as AECs. Nio escrevas o teu nome em nenhuma
arte deste questiondrio. Agradecemos a tua participacio.

Informacoes Gerais:

Ano de escolaridade (Marca uma cruz):

() 1.°ano

( )2°ano

( x)3.°ano

( )4.°ano

AEC(s) que frequenta(s) (Marca uma cruz ou duas cruzes):
(x ) Toca a Rodar e Mexer

(x ) Guardides do Planeta

Questdes:

1. O que gostas mais nas aulas das AECs? Justifica.
R: Pintar e andar de trotinete, porque ¢ muito divertido.

2. O que gostas menos nas aulas das AECs? Justifica.

R: Escrever muito em alguns trabalhos, porque ¢ muito desgastante.

3. Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECs? Justifica.
R: Sim, os professores de AEC sdo exigentes e gostava de mudar isso.
4. Como te sentes em relagio ao tempo que passas nas aulas de AECs? Justifica.

R: Mais ou menos, porque s vezes estou cansada
5. Ha alguma(s) diferenga(s) entre as aulas das AECs e as restantes aulas? Justifica.

R: Sim, com a professora titular as aulas sdo sempre divertidas, mas nas AEC nem sempre sio divertidas e porque também
me sinto mais cansada nas AEC.

6. Descreve as principais caracteristicas dos professores das AECs:
R: Exigentes e perfeccionistas.
7.Como deve agir um professor das AECs?

R: Serem empiticos e inclusivos.
8. Ha alguma(s) diferenga(s) entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim, a professora titular é mais paciente e inclusiva.
9. Deve existir alguma diferenga entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Nio, todos os professores devem ser iguais com os alunos.
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Questiondrio para alunos do 1.° Ciclo sobre as AECs
Aluno 5

arte deste questiondrio. Agradecemos a tua participacio.

Com este questiondrio pretendemos saber a tua opinidio sobre as AECs. Nio escrevas o teu nome em nenhuma

Informagdes Gerais:

Ano de escolaridade (Marca uma cruz):

()1.°ano

( )2°ano

( x)3.°ano

( )4.°ano

AEC(s) que frequenta(s) (Marca uma cruz ou duas cruzes):

(x ) Toca a Rodar e Mexer

(x ) Guardides do Planeta

Questdes:

1. O que gostas mais nas aulas das AECs? Justifica.

R: Trabalhos de pesquisa e maquetes, porque ¢ bom para mim.

2. O que gostas menos nas aulas das AECs? Justifica.

R: Quando ficamos de castigo.

3. Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECs? Justifica.

R: Sim

4. Como te sentes em relagiio ao tempo que passas nas aulas de AECs? Justifica.
R: Mais ou menos, depende das atividades que fazemos.

5. Ha alguma(s) diferenca(s) entre as aulas das AECs e as restantes aulas? Justifica.
R: Sim.

6. Descreve as principais caracteristicas dos professores das AECs:

R: Amigos, simpdticos e alguns fazem coisas giras para fazermos.

7.Como deve agir um professor das AECs?

R: Ajudarem no que nds precisamos.

8. Ha alguma(s) diferenga(s) entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.
R: Sim, a professora titular passa mais tempo connosco ¢ os das aec menos tempo.

9. Deve existir alguma diferenga entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Nio, OS professores devem ter todos ajudar e explicar.
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Questionario para alunos do 1.° Ciclo sobre as AECs
Aluno 6

Com este questiondrio pretendemos saber a tua opinido sobre as AECs. Nio escrevas o teu nome em nenhuma

parte deste questiondrio. Agradecemos a tua participacio.

Informacées Gerais:

Ano de escolaridade (Marca uma cruz):

() 1.°ano

( )2 ano

( x)3.°ano

( )4.°ano

AEC(s) que frequenta(s) (Marca uma cruz ou duas cruzes):

(x ) Toca a Rodar e Mexer

(x ) Guardides do Planeta

Questdes:

1. O que gostas mais nas aulas das AECs? Justifica.

R: Jogos entre equipas e movimentos radicais porque sdo divertidos.

2. O que gostas menos nas aulas das AECs? Justifica.

R: De todos os jogos, ndo gosto do tubardo, porque fico muito cansado e as vezes triste por perder
3. Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECs? Justifica.

R: Sim, mais jogos divertidos.

4. Como te sentes em relagio ao tempo que passas nas aulas de AECs? Justifica.

R: Feliz, porque as aulas sdo divertidas
5. Ha alguma(s) diferenca(s) entre as aulas das AECs e as restantes aulas? Justifica.
R: Sim, porque as aec sdo mais divertidas que outras aulas.

6. Descreve as principais caracteristicas dos professores das AECs:

R: Sao brincalhdes e divertidos.

7.Como deve agir um professor das AECs?

R: Devem ser divertidos e nossos amigos.

8. Ha alguma(s) diferenca(s) entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim, os das aec podiam ajudar um bocadinho mais.

9. Deve existir alguma diferenga entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim, porque nas AEC ¢ para divertir e na titular as aulas sdo mais sérias
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Questionirio para alunos do 1.° Ciclo sobre as AECs
Aluno 7

parte deste questiondrio. Agradecemos a tua participacio.

Com este questiondrio pretendemos saber a tua opiniio sobre as AECs. Nio escrevas o teu nome em nenhuma

Informagoes Gerais:

Ano de escolaridade (Marca uma cruz):

()1.°ano

( )2 ano

( x)3.%ano

( )4.°ano

AEC(s) que frequenta(s) (Marca uma cruz ou duas cruzes):

(x ) Toca a Rodar e Mexer

(x ) Guardides do Planeta

Questdes:

1. O que gostas mais nas aulas das AECs? Justifica.

R: Gosto de andar de trotinete € waveboard porque ¢ muito giro.

2. O que gostas menos nas aulas das AECs? Justifica.

R: Gosto de tudo.

3. Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECs? Justifica.

R: Nao

4. Como te sentes em relagio ao tempo que passas nas aulas de AECs? Justifica.
R: Bem.

5. Ha alguma(s) diferenca(s) entre as aulas das AECs e as restantes aulas? Justifica.
R: Sim, porque nas aecs andamos de trotinete e jogamos jogos coletivos como futebol.
6. Descreve as principais caracteristicas dos professores das AECs:

R: Brincalhdes e pacientes.

7.Como deve agir um professor das AECs?

R: Nossos amigos e serem empaticos.

8. Ha alguma(s) diferenga(s) entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.
R: Sim, a professora titular ensina matéria e nas aec os professores ndo ensinam matematica e portugués.
9. Deve existir alguma diferenga entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim, nas AEC temos de brincar mais.
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Questiondrio para alunos do 1.° Ciclo sobre as AECs
Aluno 8

om este questiondrio pretendemos saber a tua opiniio sobre as AECs. Nio escrevas o teu nome em nenhuma

C
arte deste questiondrio. Agradecemos a tua participacio.

Informacdes Gerais:

Ano de escolaridade (Marca uma cruz):

() 1.°ano

( )2 ano

( x)3.%ano

( )4.°ano

AEC(s) que frequenta(s) (Marca uma cruz ou duas cruzes):

(x ) Toca a Rodar e Mexer

( x ) Guardides do Planeta

Questdes:

1. O que gostas mais nas aulas das AECs? Justifica.

R: Trabalhos de grupo e maquetes.

2. O que gostas menos nas aulas das AECs? Justifica.

R: A professora ndo deixa escolher os pares dos trabalhos de grupo e os castigos.

3. Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECs? Justifica.

R: Sim, ter aulas livres s vezes.

4. Como te sentes em relagio ao tempo que passas nas aulas de AECs? Justifica.

R: Mais ou menos, sinto que passo mais tempo aqui do que com a minha familia

5. Ha alguma(s) diferenga(s) entre as aulas das AECs e as restantes aulas? Justifica.
R: Sim, gosto mais das aulas com a professora titular pela maneira como ela nos envolve nas aulas.
6. Descreve as principais caracteristicas dos professores das AECs:

R: Simpdticos mas exaltados as vezes.

7.Como deve agir um professor das AECs?

R: Justos e inclusivos.

8. Ha alguma(s) diferenga(s) entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim, gosto mais das aulas com a professora titular.

9. Deve existir alguma diferenca entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim, porque sinto que gosto mais do tempo com a professora titular
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Questionario para alunos do 1.° Ciclo sobre as AECs
Aluno 9

Com este questiondrio pretendemos saber a tua opinidio sobre as AECs. Nio escrevas o teu nome em nenhuma
parte deste questiondrio. Agradecemos a tua participacio.

Informagdes Gerais:

Ano de escolaridade (Marca uma cruz):

() 1.°ano

( )2 ano

( x)3.°ano

( )4 ano

AEC(s) que frequenta(s) (Marca uma cruz ou duas cruzes):
(x ) Toca a Rodar e Mexer

(x ) Guardides do Planeta

Questdes:

1. O que gostas mais nas aulas das AECs? Justifica.

R: Jogos de movimento e waveboard porque ¢ muito divertido.
2. O que gostas menos nas aulas das AECs? Justifica.

R: Escrever muito e os castigos, porque sdo chatos.

3. Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECs? Justifica.
R: Sim, porque algumas aulas sdo aborrecidas.

4. Como te sentes em relagio ao tempo que passas nas aulas de AECs? Justifica.

R: Mais ou menos, porque hé algumas aulas que eu nao gosto tanto.
5. Ha alguma(s) diferenga(s) entre as aulas das AECs e as restantes aulas? Justifica.

R: Sim, gosto mais das aulas com a professora titular pela maneira como ela nos envolve nas aulas.

6. Descreve as principais caracteristicas dos professores das AECs:
R: Divertidos mas outras repetitivos nas coisas.
7.Como deve agir um professor das AECs?

R: Divertidos e ajudarem os alunos.

8. Ha alguma(s) diferenga(s) entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.
R: Sim, aprendemos e fazemos coisas diferentes nas aulas.
9. Deve existir alguma diferenca entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim, nas aulas das AEC devemos nos divertir mais e nas aulas da professora titular deviamos aprender as coisas.

188



+++ .
w 1seclisboa

INSTITUTO SUPERIOR
DE EDUCACAO E CIENCIAS

Questiondrio para alunos do 1.° Ciclo sobre as AECs

Com este questiondrio pretendemos saber a tua opinido sobre as AECs. Niio escrevas o teu nome em nenhuma
parte deste questiondrio. Agradecemos a tua participacio.

Informacdes Gerais:

Ano de escolaridade (Marca uma cruz):

() 1.°ano

( )2 ano

( x)3.°ano

( )4 ano

AEC(s) que frequenta(s) (Marca uma cruz ou duas cruzes):
(x ) Toca a Rodar e Mexer

(x ) Guardides do Planeta

Questdes:

1. O que gostas mais nas aulas das AECs? Justifica.

R: Jogos em equipa, como o mata, futebol, etc.

2. O que gostas menos nas aulas das AECs? Justifica.

R: Aulas na sala de aula porque ¢ chato ter mais aulas sentadas na sala.
3. Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECs? Justifica.

R: Sim, acho que as AEC ¢ para fazer atividades mais divertidas e nas outras aulas nao e deixam-me mais aborrecido e
cansado se ndo nos divertimos depois.

4. Como te sentes em relagio ao tempo que passas nas aulas de AECs? Justifica.

R: Mais ou menos, o tempo passa devagar em algumas aulas, mas nas aulas mais mexidas é mais divertido.
5. Ha alguma(s) diferenca(s) entre as aulas das AECs e as restantes aulas? Justifica.

R: Sim, umas aulas sdo mais divertidas que outras, depende do que ¢é para fazer.

6. Descreve as principais caracteristicas dos professores das AECs:

R: Simpdticos e trazem jogos giros para fazermos.

7.Como deve agir um professor das AECs?

R: Empiticos e divertidos

8. Ha alguma(s) diferenca(s) entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.
R: Sim, sinto que o das aec podiam ser mais empaticos e ajudar mais.

9. Deve existir alguma diferenga entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.
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Questiondrio para alunos do 1.° Ciclo sobre as AECs
11

Com este questiondrio pretendemos saber a tua opiniio sobre as AECs. Niio escrevas o teu nome em nenhuma
arte deste questiondrio. Agradecemos a tua participacio.

Informacgdes Gerais:

Ano de escolaridade (Marca uma cruz):

()1.°ano

( )2 ano

( x)3.°ano

( )4 ano

AEC(s) que frequenta(s) (Marca uma cruz ou duas cruzes):
(x ) Toca a Rodar e Mexer

( x ) Guardides do Planeta

Questdes:

1. O que gostas mais nas aulas das AECs? Justifica.

R: Desenhar e pintar.

2. O que gostas menos nas aulas das AECs? Justifica.

R: Aulas no ginasio.

3. Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECs? Justifica.
R: Sim, mais aulas livres.

4. Como te sentes em relagio ao tempo que passas nas aulas de AECs? Justifica.

R: Feliz, apesar de algumas aulas passarem muito devagar.
5. Ha alguma(s) diferenca(s) entre as aulas das AECs e as restantes aulas? Justifica.

R: Sim, gosto mais das aulas com a professora titular pela maneira como ela nos envolve nas aulas

6. Descreve as principais caracteristicas dos professores das AECs:

R: Simpdticos e inclusivos.

7.Como deve agir um professor das AECs?

R: Ser nossos amigos e fazerem coisas divertidas para nés.

8. Ha alguma(s) diferenga(s) entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim, gosto mais das aulas com a professora titular

9. Deve existir alguma diferencga entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Naio, todos os professores devem ajudar.
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Questionario para alunos do 1.° Ciclo sobre as AECs
12

Com este questiondrio pretendemos saber a tua opiniio sobre as AECs. Nio escrevas o teu nome em nenhuma
parte deste questiondrio. Agradecemos a tua participacio.

Informacgdes Gerais:

Ano de escolaridade (Marca uma cruz):

() 1.°ano

( )2 ano

( x)3.°ano

( )4.°ano

AEC(s) que frequenta(s) (Marca uma cruz ou duas cruzes):
(x ) Toca a Rodar e Mexer

(x ) Guardides do Planeta

Questdes:

1. O que gostas mais nas aulas das AECs? Justifica.

R: Waveboard e jogos em grupos.

2. O que gostas menos nas aulas das AECs? Justifica.

R: Nada.

3. Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECs? Justifica.
R: Sim.

4. Como te sentes em relacdo ao tempo que passas nas aulas de AECs? Justifica.

R: Feliz
5. Ha alguma(s) diferenga(s) entre as aulas das AECs e as restantes aulas? Justifica.

R: Sim

6. Descreve as principais caracteristicas dos professores das AECs:

R: Divertidos e compreensivos.

7.Como deve agir um professor das AECs?

R: Serem divertidos e nossos amigos.

8. Ha alguma(s) diferenca(s) entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim

9. Deve existir alguma diferenca entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim
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Questionirio para alunos do 1.° Ciclo sobre as AECs

Com este questiondrio pretendemos saber a tua opinidio sobre as AECs. Nio escrevas o teu nome em nenhuma
parte deste questiondrio. Agradecemos a tua participacio.

Informacdes Gerais:

Ano de escolaridade (Marca uma cruz):

()1.°ano

( )2°ano

( x)3.°ano

( )4 ano

AEC(s) que frequenta(s) (Marca uma cruz ou duas cruzes):

(x ) Toca a Rodar e Mexer

(x ) Guardides do Planeta

Questoes:

1. O que gostas mais nas aulas das AECs? Justifica.

R: Trabalhos de grupo para maquetes e também desenhar e pintar.

2. O que gostas menos nas aulas das AECs? Justifica.

R: O tempo de aula as vezes, ndo gosto dos temas chatos ou quando ja os demos nas outras aulas.
3. Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECs? Justifica.

R: Sim, podiamos ver mais videos sobre os trabalhos.

4. Como te sentes em relagiio ao tempo que passas nas aulas de AECs? Justifica.

R: Mais ou menos, depende do que trabalhamos.
5. Ha alguma(s) diferenga(s) entre as aulas das AECs e as restantes aulas? Justifica.

R: Sim, nas aulas com a professora consigo participar mais do que nas aec.
6. Descreve as principais caracteristicas dos professores das AECs:

R: Exigente e perfeccionista.

7.Como deve agir um professor das AECs?

R: Compreensivos e empéticos.
8. Ha alguma(s) diferenga(s) entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim, a professora titular é mais paciente e ajuda-nos mais.
9. Deve existir alguma diferenca entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Nao, acho que todos os professores devem ser iguais para todos os alunos.l
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Anexo 30 - Questiondrios individuais dos alunos do 4.° ano de escolaridade

Questionirio para alunos do 1.° Ciclo sobre as AECs
Aluno 1

Com este questiondrio pretendemos saber a tua opiniio sobre as AECs. Nio escrevas o teu nome em nenhuma
arte deste questiondrio. Agradecemos a tua participagio.

Informagdes Gerais:

Ano de escolaridade (Marca uma cruz):

()1.°ano

( )2.°ano

( )3.°ano

(x )4.°ano

AEC(s) que frequenta(s) (Marca uma cruz ou duas cruzes):

(x ) Toca a Rodar e Mexer

(x ) Guardides do Planeta

Questoes:

1. O que gostas mais nas aulas das AECs? Justifica.

R: De jogos em equipa como o futebol humano, o mata, o tubardo, entre outros.

2. O que gostas menos nas aulas das AECs? Justifica.

R: De andar de waveboard

3. Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECs? Justifica.

R: Sim, que ndo houvessem castigos.

4. Como te sentes em relagiio ao tempo que passas nas aulas de AECs? Justifica.
R: Feliz e divertido.

5. Ha alguma(s) diferenca(s) entre as aulas das AECs e as restantes aulas? Justifica.

R: Sim, nas aulas com a professora temos de aprender e usar o manual. Nas AEC temos de correr, brincar e divertir.

6. Descreve as principais caracteristicas dos professores das AECs:

R: Sdo divertidos e simpdticos.

7.Como deve agir um professor das AECs?

R: Justos com os alunos e divertidos.

8. Ha alguma(s) diferenga(s) entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim

9. Deve existir alguma diferenca entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim

193



+++

Iseclisboa

INSTITUTO SUPERIOR
DE EDUCACAO E CIENCIAS

Questiondrio para alunos do 1.° Ciclo sobre as AECs
Aluno 2

parte deste questionario. Agradecemos a tua participagio.

Com este questionario pretendemos saber a tua opiniiio sobre as AECs. Niio escrevas o teu nome em nenhuma

Informacgdes Gerais:

Ano de escolaridade (Marca uma cruz):

()1°%ano

( )2 ano

()3.°ano

(x )4.°ano

AEC(s) que frequenta(s) (Marca uma cruz ou duas cruzes):

( x ) Toca a Rodar ¢ Mexer

( x ) Guardides do Plancta

Questdes:

1. O que gostas mais nas aulas das AECs? Justifica.

R: Eu gosto mais de fazer jogos e quando temos aulas livres

2. O que gostas menos nas aulas das AECs? Justifica.

R: Nao gosto de andar de waveboard e quando nio ha nada para fazer.

3. Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECs? Justifica.

R: Sim, que ndo houvessem castigos.

4. Como te sentes em relacio ao tempo que passas nas aulas de AECs? Justifica.

R: Feliz, porque gosto das atividades, s6 ndo gosto de algumas.

5. Ha alguma(s) diferenca(s) entre as aulas das AECs e as restantes aulas? Justifica.

R: Sim, nas AEC nés brincamos ¢ divertimos ¢ as aulas normais ¢ quando damos matematica.
6. Descreve as principais caracteristicas dos professores das AECs:

R: Acho que alguns sdo mais divertidos ¢ fixe e simpéticos mas outros sdo mais vulgar e exaltados.
7.Como deve agir um professor das AECs?

R: Devem agir répido nas situagdes que precisamos ¢ também precisam ser justos.

8. Ha alguma(s) diferenga(s) entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim. O professor das AEC ¢ mais fixe e divertido. O professor titular ¢ um bocadinho mais rigido.

9. Deve existir alguma diferenca entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Nio, porque os dois tém de ter respeito e serem justos com os alunos.
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Questionirio para alunos do 1.° Ciclo sobre as AECs
Aluno 3

Com este questiondrio pretendemos saber a tua opinido sobre as AECs. Nio escrevas o teu nome em nenhuma
arte deste questiondrio. Agradecemos a tua participacio.

Informagdes Gerais:

Ano de escolaridade (Marca uma cruz):

()1.°ano

( )2.°ano

()3.°ano

(x )4.°ano

AEC(s) que frequenta(s) (Marca uma cruz ou duas cruzes):
(x ) Toca a Rodar e Mexer

(x ) Guardides do Planeta

Questdes:

1. O que gostas mais nas aulas das AECs? Justifica.

R: Jogar mate e futebol humano.

2. O que gostas menos nas aulas das AECs? Justifica.

R: Waveboard.

3. Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECs? Justifica.
R: Nio, ndo mudava nada.

4. Como te sentes em relagio ao tempo que passas nas aulas de AECs? Justifica.

R: Normalmente alegre, porque gosto muito das AEC.
5. Ha alguma(s) diferenga(s) entre as aulas das AECs e as restantes aulas? Justifica.
R: Sim, nas aulas ¢ para aprender e nas AEC para se divertir.

6. Descreve as principais caracteristicas dos professores das AECs:

R: Divertidos, alegres e engragados.

7.Como deve agir um professor das AECs?

R: Serem simpdticos, justos e ndo serem aborrecidos.

8. Ha alguma(s) diferenga(s) entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim. O professor titular ensina matéria e os outros desporto e artes.

9. Deve existir alguma diferenca entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim, a professora titular tem de ser mais exigente e o das AEC mais descontraido.
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Questionirio para alunos do 1.° Ciclo sobre as AECs
Aluno 4

Com este questiondrio pretendemos saber a tua opiniio sobre as AECs. Nio escrevas o teu nome em nenhuma
parte deste questiondrio. Agradecemos a tua participacio.

Informacgdes Gerais:

Ano de escolaridade (Marca uma cruz):

()1.°ano

( )2 ano

()3.°ano

(x )4.°ano

AEC(s) que frequenta(s) (Marca uma cruz ou duas cruzes):

(x ) Toca a Rodar e Mexer

(x ) Guardides do Planeta

Questoes:

1. O que gostas mais nas aulas das AECs? Justifica.

R: Os jogos em equipa, como jogar a mata.

2. O que gostas menos nas aulas das AECs? Justifica.

R: Waveboard e quando temos de limpar a sala.

3. Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECs? Justifica.

R: Sim, ndo queria ter que limpar a sala e mais castigos que o professor da.

4. Como te sentes em relagio ao tempo que passas nas aulas de AECs? Justifica.
R: Depende, aborrecido em algumas aulas e quando temos de limpar a sala ou divertido porque estou a jogar aos jogos em

equipas.
’. Ha alguma(s) diferenga(s) entre as aulas das AECs e as restantes aulas? Justifica.

R: Sim, nas aulas ¢ mais para aprendermos e nas AEC ¢ para nos divertimos.

6. Descreve as principais caracteristicas dos professores das AECs:

R: Sdo divertidos, mas as vezes sdo chatos e fazem coisas aborrecidas como origamis.

7.Como deve agir um professor das AECs?

R: Serem sérios e ensinar bem. Serem justos e também engragados.

8. Ha alguma(s) diferenc¢a(s) entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Os professores titulares dio matérias e os professores de AEC dao desporto e artes.

R: 9. Deve existir alguma diferenca entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim, os professores titulares devem explicar melhor as coisas e matérias e os professores de AEC devem fazer aulas mais
divertidas.
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Questiondrio para alunos do 1.° Ciclo sobre as AECs
Aluno 5

Com este questiondrio pretendemos saber a tua opiniio sobre as AECs. Nio escrevas o teu nome em nenhuma
parte deste questiondrio. Agradecemos a tua participacio.

Informagdes Gerais:

Ano de escolaridade (Marca uma cruz):

()1.°ano

( )2 ano

()3.°ano

(x)4.° ano

AEC(s) que frequenta(s) (Marca uma cruz ou duas cruzes):

(x ) Toca a Rodar e Mexer

(x ) Guardides do Planeta

Questoes:

1. O que gostas mais nas aulas das AECs? Justifica.

R: Gosto de participar nos jogos mais mexidos ¢ quando ha aula livre.

2. O que gostas menos nas aulas das AECs? Justifica.

R: Nao gosto de andar de waveboard e quando nao ha nada para fazer.

3. Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECs? Justifica.

R: Sim, s6 a regra que o professor dé de deixarmos a sala limpa, se ndo temos que a limpar.
4. Como te sentes em relagio ao tempo que passas nas aulas de AECs? Justifica.

R: Sinto coisas diferentes, depende das aulas. Sinto-me vulgar, divertida, as vezes na seca e sem paciéncia para algumas
atividades.

5. Ha alguma(s) diferenga(s) entre as aulas das AECs e as restantes aulas? Justifica.

R: Sim, nas AEC e para brincar e nas outras aulas ¢ para estudar e aprender.

6. Descreve as principais caracteristicas dos professores das AECs:

R: Depende, uns sdo divertidos, especiais para mim e protetores outros sdo mais chatos, secantes, vulgar e aborrecidos.
7.Como deve agir um professor das AECs?

R: Sinceros, divertidos e justos.

8. Ha alguma(s) diferenga(s) entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim, a professora titular sabe como deve fazer para os alunos aprenderem com mais facilidade e o das AEC quer que os
alunos se divertiam e que aprendam desportos e artes novas.

R: 9. Deve existir alguma diferenca entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.
R: Sim, os professores titulares tem de ser mais carinhosos connosco porque gstd connosco todos os dias e mais tempo.
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Questionario para alunos do 1.° Ciclo sobre as AECs

Com este questiondrio pretendemos saber a tua opiniio sobre as AECs. Nio escrevas o teu nome em nenhuma
arte deste questiondrio. Agradecemos a tua participacio.

Informacdes Gerais:

Ano de escolaridade (Marca uma cruz):

() 1.°ano

( )2°ano

( )3.°ano

(x)4.°ano

AEC(s) que frequenta(s) (Marca uma cruz ou duas cruzes):

(x ) Toca a Rodar e Mexer

( x ) Guardides do Planeta

Questdes:

1. O que gostas mais nas aulas das AECs? Justifica.

R: Gosto das aulas livres, de jogos no campo e dos origamis.

2. O que gostas menos nas aulas das AECs? Justifica.

R: Das waveboard, trotinetes ou quando néo ha nada para fazer.

3. Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECs? Justifica.

R: Nio, nada a mudar.

4. Como te sentes em relagio ao tempo que passas nas aulas de AECs? Justifica.

R: Sinto-me bem porque me divirto muito.

5. Ha alguma(s) diferenca(s) entre as aulas das AECs e as restantes aulas? Justifica.
R: Sim, ha diversdo nas AEC e aprendemos na titular.

6. Descreve as principais caracteristicas dos professores das AECs:

R: Sdo muito engragados e bondosos.

7.Como deve agir um professor das AECs?

R: Deve ser sincero com os alunos.

8. Ha alguma(s) diferenca(s) entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.
R: Sim, a professora titular da matérias e os das AEC dao desporto e artes.

R: 9. Deve existir alguma diferenca entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim, os professores titulares mais sérios e os das aec mais sérios.
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Questiondrio para alunos do 1.° Ciclo sobre as AECs
Aluno 7

Com este questiondrio pretendemos saber a tua opinido sobre as AECs. Nio escrevas o teu nome em nenhuma
arte deste questiondrio. Agradecemos a tua participacio.

Informagdes Gerais:

Ano de escolaridade (Marca uma cruz):

()1.°ano

( )2°ano

()3.°ano

(x)4.°ano

AEC(s) que frequenta(s) (Marca uma cruz ou duas cruzes):

(x ) Toca a Rodar e Mexer

(x ) Guardides do Planeta

Questdes:

1. O que gostas mais nas aulas das AECs? Justifica.

R: Jogar futebol humano, do mata e outros.

2. O que gostas menos nas aulas das AECs? Justifica.

R: Andar de waveboard e dos castigos.

3. Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECs? Justifica.

R: Nio, nada a mudar.

4. Como te sentes em relagio ao tempo que passas nas aulas de AECs? Justifica.

R: Sinto-me alegre, divertido e vulgar.

5. Ha alguma(s) diferenga(s) entre as aulas das AECs e as restantes aulas? Justifica.

R: Sim, nas AEC ¢é s6 para nos divertir e brincar e nas aulas do professor titular ¢ para aprender e estudar.
6. Descreve as principais caracteristicas dos professores das AECs:

R: Simpiticos, divertidos, vulgar e sabem fazer bem origamis.

7.Como deve agir um professor das AECs?

R: Sinceros, honestos e justos.

8. Ha alguma(s) diferenga(s) entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.
R: Sim, a professora titular dd matérias e os das AEC dao desporto e artes.

R: 9. Deve existir alguma diferencga entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim
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Questionario para alunos do 1.° Ciclo sobre as AECs
Aluno 8

Com este questiondrio pretendemos saber a tua opinido sobre as AECs. Nio escrevas o teu nome em nenhuma
parte deste questiondrio. Agradecemos a tua participacio.

Informacdes Gerais:

Ano de escolaridade (Marca uma cruz):

() 1.°ano

( )2 ano

( )3.°ano

(x)4.° ano

AEC(s) que frequenta(s) (Marca uma cruz ou duas cruzes):

(x ) Toca a Rodar e Mexer

(x ) Guardides do Planeta

Questdes:

1. O que gostas mais nas aulas das AECs? Justifica.

R: Das aulas livres e aulas do mata, futebol humano.

2. O que gostas menos nas aulas das AECs? Justifica.

R: Nao gosto de andar de ywayeboard e de castigos dos professores.

3. Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECs? Justifica.

R: Sim, os castigos acabarem.

4. Como te sentes em relagio ao tempo que passas nas aulas de AECs? Justifica.
R: Sinto-me bem, s6 ndo gosto de algumas atividades.

5. Ha alguma(s) diferenga(s) entre as aulas das AECs e as restantes aulas? Justifica.
R: Sim.

6. Descreve as principais caracteristicas dos professores das AECs:
R: Simpaticos e inteligentes.

7.Como deve agir um professor das AECs?

R: Acho que devem fazer jogos e atividades que nos gostemos ¢ justos.

8. Ha alguma(s) diferenga(s) entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim.

R: 9. Deve existir alguma diferenca entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Nao.
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Questionirio para alunos do 1.° Ciclo sobre as AECs
Aluno 9

Com este questiondrio pretendemos saber a tua opinido sobre as AECs. Nio escrevas o teu nome em nenhuma
arte deste questiondrio. Agradecemos a tua participacio.

Informagdes Gerais:

Ano de escolaridade (Marca uma cruz):

() 1.°ano

( )2 ano

()3.°ano

(x)4.°ano

AEC(s) que frequenta(s) (Marca uma cruz ou duas cruzes):

(x ) Toca a Rodar e Mexer

( x ) Guardides do Planeta

Questoes:

1. O que gostas mais nas aulas das AECs? Justifica.

R: Das aulas de origamis.

2. O que gostas menos nas aulas das AECs? Justifica.

R: Das trotinetes.

3. Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECs? Justifica.

R: Sim.

4. Como te sentes em relagio ao tempo que passas nas aulas de AECs? Justifica.

R: Sinto-me agradavel.

5. Ha alguma(s) diferenga(s) entre as aulas das AECs e as restantes aulas? Justifica.
R: Sim, as aulas de AEC fazemos mais coisa de arte e nas outras aulas estudamos.

6. Descreve as principais caracteristicas dos professores das AECs:

R: Sabem fazer aulas fixes de origamis e desporto.

7.Como deve agir um professor das AECs?

R: Ser simpaticos com os alunos e gostarem de ensinar e fazer jogos para nos divertimos.
8. Ha alguma(s) diferenca(s) entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim, os professores das aec sdo mais divertidos e os professores titulares mais sérios.

R: 9. Deve existir alguma diferenca entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Nio, acho que todos os professores devem ser iguais com os seus alunos.
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Questiondrio para alunos do 1.° Ciclo sobre as AECs
Aluno 10

Com este questiondrio pretendemos saber a tua opiniio sobre as AECs. Nio escrevas o teu nome em nenhuma
arte deste questiondrio. Agradecemos a tua participacio.

Informacoes Gerais:

Ano de escolaridade (Marca uma cruz):

()1.°ano

( )2 ano

()3.°ano

(x)4.° ano

AEC(s) que frequenta(s) (Marca uma cruz ou duas cruzes):

(x ) Toca a Rodar e Mexer

(x ) Guardides do Planeta

Questoes:

1. O que gostas mais nas aulas das AECs? Justifica.

R: Aulas livres.

2. O que gostas menos nas aulas das AECs? Justifica.

R: Dos castigos.

3. Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECs? Justifica.

R: Sim, ndo haverem mais castigos.

4. Como te sentes em relagiio ao tempo que passas nas aulas de AECs? Justifica.
R: Sinto-me bem, pois sinto-me relaxada.

5. Ha alguma(s) diferenca(s) entre as aulas das AECs e as restantes aulas? Justifica.

R: Sim, nas aulas de AEC fazemos mais coisas de arte e desporto e nas outras aulas a professora da matéria.
6. Descreve as principais caracteristicas dos professores das AECs:

R: Acho que eles sdo simpaticos, divertidos mas as vezes impacientes connosco.

7.Como deve agir um professor das AECs?

R: Justos e trazerem atividades que nés gostamos de participar.

8. Ha alguma(s) diferenca(s) entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.

R: Sim, acho que a professora titular quer que nds aprendamos coisas novas e estudemos e nas aec eu acho que eles querem
que nos divirtamos.

R: 9. Deve existir alguma diferen¢a entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.
R: Sim, os titular devem explicar melhor os contetdos curriculares e os prof da aecs devem motivar mais os alunos nas
atividades.

202



+++

Iseclisboa

INSTITUTO SUPERIOR

DE EDUCAGAO E CIENCIAS

Questiondrio para alunoes do 1.° Ciclo sobre as AECs
Aluno 11

Com este questiondrio pretendemos saber a tua opinido sobre as AECs. Niio escrevas o teu nome em nenhuma
parte deste questiondrio. Agradecemos a tua participacio.

Informagdes Gerais:

Ano de escolaridade (Marca uma cruz):

() 1.°ano

( )2.r°ano

()3.°ano

(x)4.°ano

AEC(s) que frequenta(s) (Marca uma cruz ou duas cruzes):

(x ) Toca a Rodar e Mexer

(x ) Guardides do Planeta

Questdes:

1. O que gostas mais nas aulas das AECs? Justifica.

R: Aulas no campo e jogos como futebol e o mata.|

2. O que gostas menos nas aulas das AECs? Justifica.

R: De fazer origamis.

3. Gostavas que mudasse algo nas aulas das AECs? Justifica.

R: Sim, ndo ter que limpar a sala depois das aulas.

4. Como te sentes em relaciio ao tempo que passas nas aulas de AECs? Justifica.
R: Divertido.

5. Ha alguma(s) diferenca(s) entre as aulas das AECs e as restantes aulas? Justifica.
R: Sim

6. Descreve as principais caracteristicas dos professores das AECs:
R: Sio divertidos, simpéticos e engragados.

7.Como deve agir um professor das AECs?

R: Sinceros e justos.
8. Ha alguma(s) diferenca(s) entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.
R: Sim

R: 9. Deve existir alguma diferenca entre um professor das AECs e um professor titular da turma? Justifica.
R: Sim
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