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Servigo de Sadde da RAM epegam

Dia Mundial da Seguranca do Doente
“Agir agora para uma prestacao segura e respeitosa:
Cuidados seguros para a Mae e Recém- Nascido”

A Gravidez de baixo risco e o Parto

V4 []
eutocico
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Enquadramento

Iniciativas importantes

3. Contribuicoes da Qualidade do Cuidado em Saude e
da Seguranca da gravida e Bebé

4. Qualidade dos Cuidados de Enfermagem —
Intervencoes

5. Desafios

Organizacao
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Servigo de Sadde da RAM epegam
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Enquadramento

Gravidez de baixo risco - € uma gravidez em que nao € possivel
identificar, apos avaliacao clinica, nenhum fator acrescido de
doenca materna, fetal e/ou neonatal. A identificacdo do risco é
realizada através da avaliacao clinica, laboratorial e imagioldgica,
durante a pré-concecao ou em qualquer momento durante a
gravidez.
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SESARAM
Enquadramento
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Parto eutdcico - O parto eutdcico € o parto mais comum,
habitualmente denominado por parto normal, que decorre de
forma natural. A mulher entra em trabalho de parto e o seu
proprio corpo inicia e termina o processo de nascimento do
bebé, sem que haja necessidade de intervencao médica, ou, por
outras palavras, um parto que nao é instrumentalizado.
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Enquadramento

Partos efectuados nos hospitais, por distribuicdo geografica, segundo o tipo de parto.

2019

) Total
Distribuigdo geografica

Regido Auténoma da Madeira 1841

Fonte: INE, Inquérito aos Hospitais, dados provisdrios

Partos efetuados nos hospitais, por distribuicdo geografica, segundo o tipo de parto

2020

Total
Distribuigdo geografica

Regido Auténoma da Madeira 1696
Fonte: INE, Inquérito aos Hospitais, dados provisérios

Notas:

Partos eutdcicos

Partos eutdcicos

(a) Os dados sobre partos recolhidos no ambito do Inquérito aos Hospitais respeitam a indicadores de actividade destes
estabelecimentos, podendo ndo coincidir com as estatisticas apuradas no ambito da operagdo INE - Partos que decorre da integragao

dos dados administrativos de nados vivos, dbitos fetais e 6bitos neonatais.
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Enquadramento

Em 2020, nasceram com vida 84 426 criancas de maes residentes em Portugal.
Este valor traduz um decréscimo de 2,5% (menos 2 153 criancgas)
relativamente ao ano anterior.

NADOS-VIVOS (N.2)
ANO 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

SEXO
HM 96856 89841 82787 82367 85500 87126 86154 87020 86579 84426
H 49688 46161 42219 42427 43685 44789 44072 44309 44539 43387
M 47167 43680 40567 39940 41815 42337 42082 42711 42040 41039
Ignorado 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0

Notas:
(1) Nados-vivos de maes residentes em Portugal.
(2) Dados referentes a 2020 apurados com base em informagdo registada nas Conservatdrias do Registo Civil até margo de

2021.
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Enquadramento

Em 2020, registaram-se 205 6bitos de criancas com menos de 1 ano (menos 41
que em 2019), diminuindo a taxa de mortalidade infantil de 2,8 para 2,4 ébitos
por mil nados-vivos, a taxa mais baixa observada em Portugal.

OBITOS INFANTIS (N.2)

Obitos com menos de 1 ano (N.°)

Taxa de Mortalidade Infantil (%o) 31 34 2,9 29( 29 32 27| 33 28 24

Notas:

(1) Obitos com menos de 1ano de mies residentes em Portugal.

(2) Dados referentes a 2019 apurados com base em informagdo registada nas Conservatdrias do Registo Civil até
margo de 2020. Dados referentes a 2020 apurados com base em informacdo registada nas Conservatérias do Registo
Civil até margo de 2021.
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Enquadramento

Garantir o acesso a saude de qualidade e promover o bem-estar para todos, em todas as idades

tF#

Série numerica

Unidade Time series
f f Unit
Indicador Global Indicador 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 2017 2018 | 2019 | 2020

N.° (por

100 000

nados-
3.1.1 Taxa de mortalidade materna [Taxa de mortalidade materna por 100 000 nados-vivos vivos)/ No 7,9 5,2 4,4 6,0 7.3 7,0 8,0l 10,4 17,2 10,4

(by
100,000
live births)
3.1..2 Froporgao de nasumer]tos (nadgs-vwos) Proporcéo de pa50|mepFos (nados-vivos) assistidos por % 99,9 99,9 99,9 99,9 99,9 99,9 99.9 99,9 99,9 99,9 98,6
assistidos por pessoal de satde qualificado pessoal de satde qualificado
3.2.1 Taxa de mortalidade antes dos 5 anos Obitos de criangas 0 - 4 anos por 1 000 nados-vivos %0 3,2 3,8 4,1 3.8 3,5 3,6 3,8 3,3 4,0 3,6) 3,0
Total 1,7 2,4 2,2 1,9 2,1 2,0 2,3 1,8 2,1 1,9 1,7)
3.2.2 Taxa de mortalidade neonatal ITaxa de mortalidade neonatal por Sexo Homem %o 1,6 2,7 2,3 2,3 2,5 2,3 2,5 2,0} 2,3 1,9 1,8
Mulher 1,7 2,0 2,1 1,5 1,7 1,8 2,1 1,6 1,9 1,8 1,5
3.7.2 Nimero de nados-vivos de maes
adolescentes (grupos etarios 10-14 e 15-19) por 1 [Taxa de fecundidade na adolescéncia %0 14,5 13,3 12,2 10,6 9,3 8,4 8,1 8,0 7.5 7,7
000 mulheres destes grupos etérios
Po - valor provisoério (provisional value)
* - dado rectificado (rectified value)
http://www.ine.pt
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Enquadramento

A maioria dos partos ocorre em mulheres sem nenhum factor de
risco e/ou complicacOes para a gravida e recém-nascido. No
entanto, 0 momento do parto é sempre um momento critico
para a saude futura da mae e do bebé.

Uma experiéncia negativa do parto pode trazer repercussoes
muito graves do ponto de vista:

- Sexual e saude reprodutiva da mulher
- Saude mental

® @ Dpia Mundial de Seguranga do Doente 971:{2\\‘?/ Orgamzacao
a\] 17 de Setembro de 2021 \gf /¥ Mundial da Satde



g 3
SESARAM. £+ )

Medicalizacao do parto — Enquadramento

* Uso de tecnologias

- Aumento do uso das tecnologias para iniciar, acelerar,
monitorizar o parto. (overuse)

*Intervencoes no trabalho de parto

. Amniotomia

. Episiotomia

.Posicdes no trabalho de parto
. Manobra de Kristeller

Dia Mundial de Seguranga do Doente S//:!?\\‘?/ Organlzacao
'\T 17 de Setembro de 2021 \A}T‘ /¥ Mundial da Satde
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Iniciativas importantes

Humanizacao do parto

* Promover a melhoria da qualidade dos cuidados
especializados no parto, identificando a melhor estratégia e a
de maior impacto na gravida e familia com o objetivo de:

- Diminuir a morbilidade e mortalidade materna e infantil;
- Melhorar a experiéncia da mae e da familia.
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Contribuicoes da Qualidade

Centralidade na Gravida

Dominios Operacionalizagdo

Minimiza o risco de erro ou dano. Cuidados pautados na fisiologia do parto; minimiza o

Seguranga . ~ o .
uso de intervengdes e opta por critérios que o torna mais seguro

Cuidados prestados de acordo com as indicaces de uso e padrées estabelecidos,

Efetividade . . . N
alcancando os beneficios esperados - partos com o minimo de intervengdes

Tem por bases as necessidades, os valores, a cultura e as preferéncias da mulher e da sua
Centralidade na gravida familia. DecisGes tomadas para otimizar a salde materna e neo natal e ndo por
conveniéncia da equipa

Fornecer informacdo clara em tempo util, apoiando na tomada de decisdo da mulher e

Oportunidade familia.

Cuidados prestados de de modo a produzir os maiores beneficios possiveis com o uso

Eficiénci : . .
iciencia adequado de recursos e de tecnologia, evitando desperdicios

Todas as mulheres e familias tém acesso aos mesmos cuidados de qualidade. Qualquer

Equidade variacdo nos cuidados apenas sera pautada nas necessidades e valores da mulher e
familia

.m ® Dia Mundial de Seguranga do Doente Sf’:!g:\\‘%;/ Organlzacao
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SESARAM....

Qualidade dos Cuidados de Enfermagem — Intervencdes

“Gravidez n3o é doenca”

e Mudar atitudes

- O papel da equipa é fazer com que as mulheres se sintam
confiantes, cuidadas e esclarecidas;

- E preciso estabelecer uma relacdo de respeito e empatia;

- Ja na admissao é preciso ouvir e compreender as expectativas,
explicar e informar;

- Cuidado centrado na gravida inclui transparéncia, individualidade,
respeito, negociacao, dignidade e possibilidade de escolha

.ml' Dia Mundial de Seguranga do Doente / :'2\\\'; Orgamzacao
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Servigo de Savde da RAMereERam

Qualidade dos Cuidados de Enfermagem — Intervencoes

Tratar a mulher como protagonista é informar sobre as opcoes

) Atitudes conscientes ————=) Parto Seguro

Dia Mundial de Seguranga do Doente {@)0 anlzagao
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Desafios

* |dentificar as intervencoes efectivas para promover a
melhoria do cuidado no parto;

 Compreender como os factores assistenciais afectam os
resultados dos servicos obstétricos;

* Trabalhar a cultura da organizacao;

* Definir rotinas mais efectivas, adequadas, flexivas e
seguras.

® @ Dpia Mundial de Seguranga do Doente \\;/’:{2\\‘3 Orgamzacao
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Desafios

* (s nossos servicos precisam estar preparados para atender ao
perfil das nossas gravidas:

- Mais exigentes e informadas;
- Mais atentas a detalhes técnicos e procedimentos;
- Sabem cada vez mais os seus direitos.

® @ Dpia Mundial de Seguranga do Doente \\‘3; Organlzacao
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Desafios

* Sera que erramos?

- Perguntar aos profissionais de saude e perguntar aos pilotos
de aviacao aérea, as respostas sao diferentes.

e Os pilotos acham que podem errar;
* Os profissionais de saude muitas vezes acham que erram.
E isto faz toda a diferenca.

® @ Dpia Mundial de Seguranga do Doente S//:!?\\‘?’ Organlzacao
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Desafios

* Por saber que erram, os pilotos possuem uma check-list de
forma a estar atentos ao erro. Nenhum aviao sai sem reuniao
da equipa e sem a check-list devidamente preenchida.

* Assim deve ser também com os profissionais de saude no
servico de Obstetricia.

e Este é o nosso maior DESAFIO.

"2\% Organizacao
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Desafios

- Em 2017 a OMS criou uma lista de verificacao para partos
seguros. Esta lista foi concebida como instrumento para
melhorar a qualidade dos cuidados prestados as mulheres no
parto, nascimento do bebé, puerpério e alta. Uma lista
organizada de praticas essenciais, baseadas em evidéncias, que
visa as principais causas de morte materna e de nados-mortos
por complicacdes intraparto.

® @ Dpia Mundial de Seguranga do Doente 971:{2\\‘?/ Orgamzacao
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ANTES DO PARTO
LISTA DE VERIFICAGAO DA OMS PARA PARTOS SEGUROS @u‘!u ANTES DO PARTO
LISTA DE VERIFICAGAO DA OMS PARA PARTOS SEGUROS @mu
Na Admissdo
1 Antes da expulsio (ou antes da cesariana)
A m3e tem de ser transferida? )
ONso > o i Porgurtar e tam alergian, antes ch ackminiatracho de qualquer medcamento
»
O Sim, 4 Am3e precisa de tomar: Administrar antibiotcos 3 mde, na presenca de:
Antsi Temperanira 238 °C
Comeca 3 registar NO DINOSTIMS Quand0 0 chnvix for 28 om, depois © Clevix. 4 :Mudoa;vmnvwm
Inictado? Seve diatac 21 em/h O Nie * Rotura de membranas >18 horas
[INio, inkia a partic do 24cm * A cada 20 min: registar FC, contracgtes, FC fetal [0 Sem, administrados o Cesarana
OSim * A cada 2 b registar 3 termperatura
e Acada b registar TA
Silfato de magreso o Iratamento Dar sutfato Ge magnésio 3 mbe. na presenca de.
R © TA diastolca 2110 mmig e protesrinia e
A m3e preciss de tomar: Porguntar sa tom dergias, antes da : de D""N“""""""” -ug:::g:a‘}om;mﬁ:.”
A Dar aesibidtico 3 « cabega, dutirbio cgnra
o 4 -AWM:::'C- Usmu“mdnmmudmm-do
Nio » Mistcia de comiments vaginal féeido O Sim, firmaco antih 3 3 me, o TA snichcs > 160 mety
3 Sirm, adeministrados « Rotura de mambeanas >18h M"”""’""’““""‘"“'
Suifato de magnesio e tratamento Admisistrar sliats de magnésio § mie, s
anti-hipertensivo? * A TA dastsic for 2110 mmig e protenira 3+ Confirmar que existe o matertal necessirio 30 lado
0 Nio * A TA dastslics for 390 membg @ proteindsia 2+ @ se houver dor de cabega da cama e preparar o parto:
. Preparar cukdadcs Confiemar ha
[ Sim, sulfato de magrésio sdminisvado grave, duirbio viswal, dor epigis¥ica e ?‘Mmm )mlt.l:»w.uwa»vm que 38 hd um
03 Siem, ants hipertarsivo administrado Adminisiras antiHpertantvo § mle, 38 3 TA dssslica for >160 mmiig 0 Lvas sy ompodsopid e
« Objectivo: manter 3 TA <1S0/100 mmHg [ Desinfectante de m3os 3 base de slccol ou 3 Matasiar o Gtaro depos da placents sar
D.ﬁguahpa;ubao & Confirmar Que © (tero miss contraicdo
Onitocing 10 unidades na serings
[ Confirmar 5o existe matortal para Bmpar as Propacar cukdadcs 30 bebd, kogo 3 segue 30 partar
m30s e usar kuvas em cada exame vaginal. Para o bobé. 1. Secar 0 bebd @ marsbio quente
O Toatha impa 2. 50 130 respivar, estismadlo @ dosobetnir viat Seeas
o & para 3. Se continuar 3 A0 retpinar
* lagues e cortar o coedio
o do 0 © corddo umbilical » ascbetruir 26 vias dveas, se recendfo
N [ Duspositivo de aspiragso » ventia com balso @ méscara
[ Balso o miscara e por $0como
) Confirmar que 3 m3e ou © acompahante Pedie ajuda, se houver:
pedirso ajuda durante o parto, so *Wpmonig
necessirio. ¢ Do abidombet grove o raDup—
» Cor de cabeca forte ou datirbio vissal w o g
* Incapacidade de urinar
* Necessidade de farer forga
(. S
et Lt Scrmomes 2 \ J
- s i —tr : =
pars Faen Segeme” e wwmwho rtpetertisety
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Desafios

Lista da OMS para verificacao do parto seguro:

iy

—

Simples;

Baixo custo;

Precisa;

Concisa.

Aplicacao em 4 tempos:

12 Tempo — Admissao;
22 Tempo — Antes do parto ou cesariana
32 Tempo — Logo apods o0 nascimento;

42 Tempo — Antes da alta da mae e do bebé.
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o de Sadde da RAMee

Da mesma forma que o ditado popular “errar é
humano” se aplica a diversos contextos da nossa
vida, este também se estende ao ambito da
assisténcia a saude da gravida e bebé.

A diferenca é que nesta area, os erros podem
deixar sequelas graves, permanentes e até
mesmo causar a morte.

® @ Dpia Mundial de Seguranga do Doente \\;,/’:{2 V/
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A nossa Missao na instituicao nao € causar

dano, € dar a gravida e familia uma experiéncia
positiva.

Vamos “ agir agora para uma prestacao segura e
respeitosa”

Muito obrigada a todos e a todas.
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