Percepgdes dos Pais e Professores face a Necessidade da Criagdo de uma Unidade de Ensino Estruturado

Introducéao

“ A introdugdo de transformagées numa determinada situa¢do educativa com 0 propoésito de dar
solucdo a problemas identificados, sé pode ser feita pelos proprios professores, em parceria com 0s seus
colegas, com os seus alunos e respectivas familias, nos contextos em que as problematicas se
desencadeiam. Os desafios/problemas que o0s contextos e 0s seus actores desencadeiam serdo
agarrados/resolvidos de forma diferente e mais eficazmente, se envolverem os principais interessados e

os ambientes em que surgiram, mobilizando e gerando os recursos necessarios e adequados” (Roldao,

2003:130).

A presente pesquisa surgiu da necessidade de dar continuidade a um pedido que
0 grupo de Intervencdo Precoce de Caldas da Rainha, da qual fazendo parte, fez no ano
lectivo 2007/2008, nomeadamente a criacdo de uma Unidade de Ensino Estruturado.
Né&o existindo uma Unidade no concelho de Caldas da Rainha, consideramos pertinente
fazer novamente um levantamento da existéncia de criangas com necessidades
educativas especiais, com Perturbacdo Espectro do Autismo.

De acordo com o numero consideravel de criancas a viver neste concelho,
consideramos pertinente fazer um levantamento da opinido das familias e dos docentes
que trabalham ou ndo com esta problematica, tendo como grande objectivo a
implementacéo de uma Unidade de Ensino Estruturado.

Este estudo surgiu fruto de algumas interroga¢des que na nossa pratica educativa
fomos colocando ao longo dos anos.

A educacdo de alunos com a Perturbacdo Espectro do Autismo coloca muitos
desafios a escola e aos profissionais que com eles trabalham. Um dos maiores desafios

que se coloca na educacdo destes alunos € 0 de “..lhes proporcionar experiéncias de

aprendizagem significativas: sejam similares aos dos seus colegas sem Necessidades Educativas
Especiais; respondam as necessidades de aprendizagem de cada aluno; sejam realizadas nos contextos

naturais, incluindo o contexto da sala de aula/actividades” (Capucho, 2008: 6).

A educacdo inclusiva é o grande desafio de todos os que trabalham em educacéo.
No mundo do individualismo e da competicdo individual sempre frenética e usando por
vezes estratégias pouco éticas para si e para 0s outros, € muito dificil pensar e falar
numa sociedade mais humana. Esta quase incapacidade de assumir e integrar a
diferenca, a nossa e a dos outros, com profundas raizes culturais, tem sido ao longo do
tempo, o factor desencadeado das enormes atrocidades que tém sido feitas aos

diferentes. A tendéncia normalizadora da sociedade e as leis que para isso inventa, tem
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marginalizado e continua a excluir uma boa parte dos seus cidaddos, sempre em nome
de grandes principios que dao grandes oportunidades aos que os estipulam (Sanches,
2005).

Querendo caminhar para uma escola inclusiva, é importante comecarmos a
questionar as nossas préticas e reflectir sobre elas, partilharmos saberes e experiéncias
que nos permitam evoluir enquanto educadores. Cada vez mais os professores recebem
nas suas salas alunos com Necessidades Educativas Especiais, entre 0s quais 0s alunos
com Perturbacdo Espectro do Autismo, e ndo se trata apenas de receber a sua matricula
como diz a Lei.

E importante oferecer-lhes servicos e adoptar praticas educativas na sala de aula,
construir 0 seu projecto, rever as nossas posturas e construir uma nova filosofia
educacional (Curry, 2004).

O professor, pega fundamental neste processo, “...ndo é um ser humano perfeito, mas
alguém que tem serenidade para se esvaziar e sensibilidade para aprender” (Curry, 2004:17). A sua
funcdo ndo € exclusivamente a de ensinar, mas deve estar disponivel para ajudar,
conversar, apoiar, educar, “amar” e assim contribuir para a inclusdo de todos os seus
alunos.

Os estudos anteriores tém revelado que as criancas com Necessidades
Educativas Especiais beneficiam em termos de desenvolvimento quando integrados nos
Jardins de Infancia. Esta é uma oportunidade de contribuirmos para um melhor
conhecimento sobre essa mesma realidade e obtermos dados que possam orientar 0s
professores na sua pratica educativa futura.

Actualmente, em pleno século XXI, cabe aos educadores assegurar que todas as
criangas recebem uma educacdo de qualidade apropriada, digna e adequada as suas
necessidades. Ensinar € proporcionar a apropriacdo de saberes, criando situacGes aos
alunos, sendo o professor facilitador deste processo. Para que tal seja possivel e bem
sucedido, o professor precisa estar atento aos alunos com quem trabalha. O processo de
inclusdo comega no momento em que se presta atencdo, em que se olha e vé a crianca.
Se o aluno é diferente e o professor ndo estiver atento e ndo adequar o0 processo
ensino/aprendizagem as necessidades do aluno, este estd em risco de exclusdo
(Rodrigues, 2006).

A incluséo de criangas em situacdo de deficiéncia ndo constituiu tarefa facil ndo

sO devido as estruturas pouco adequadas, mas também devido a falta de sensibilizagédo
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da populagdo escolar relativamente & partilha de vida com estas criancas. Numa
perspectiva de inclusdo € pressuposto que a crianga/aluno em situacdo de deficiéncia, o
grupo, a escola e a comunidade colaborem mutuamente. Esta colaboracdo depende do
esforco conjunto de todos (Ainscow, 1995).

A escola inclusiva preocupada em desenvolver trabalhos voltados para o0s
principios da inclusdo de alunos com necessidades educacionais especiais, viabiliza a
possibilidade de se abrir para a diferenca, de aprender a conviver com as mudangas e
ndo olhar para as criancas sob o véu do fracasso. As escolas de qualidade tém
necessariamente de se abrirem as diferencas e para todos os alunos. Os alunos devem
ser respeitados e reconhecidos nas suas diferencas (Roldao, 2003).

A realizacdo de trabalhos de investigacdo que abarcam todo o processo da
inclusdo escolar, estdo cada vez mais presentes na nossa realidade, com o intuito de
melhor compreender e possibilitar accfes responsaveis junto ao percurso educacional de
criancas com deficiéncia.

Na escola inclusiva parte-se do principio que a diversidade é um aspecto
enriquecedor de um grupo. As necessidades educativas especiais fazem parte da escola
de todos nds, e assim, as respostas que encontrarmos para alguns podem beneficiar a
todos. Os cidaddos com deficiéncia foram durante muito tempo postos de parte, ou seja,
excluidos pela sociedade e s6 passados muitos anos os seus direitos foram reconhecidos
e implementados (Rodrigues, 2006).

A educacéo inclusiva pressupde escolas abertas a todos, onde todos aprendam
juntos quaisquer que sejam as suas dificuldades, porque o acto educativo centra-se na
diferenciacdo curricular inclusiva construida em funcdo dos contextos de pertenca dos
alunos a procura de vias escolares diferentes para dar resposta a diversidade cultural,
implementando uma praxis que contemple diferentes metodologias que tenham em
atencdo os ritmos e os estilos de aprendizagem dos alunos (Roldéao, 2003).

A mudanca geradora de uma educagdo inclusiva ¢ um dos grandes desafios da
educacdo de hoje porque imputa a escola a responsabilidade de deixar de excluir para
incluir, e de educar a diversidade dos seus publicos, numa perspectiva de sucesso de
todos e de cada um, independentemente da sua cor, raca, cultura, religido, deficiéncia
mental, psicoldgica ou fisica (Sanches, 2005).

De acordo com Sanches (2005:128) “4 implicagdo de todos os intervenientes no

processo de tomada de decisdo sobre as mudangas a realizar e a sua operacionalizacdo numa dindmica

de accao/reflexdo/acgdo continua e sistematica, podera ser, para o professor em geral e para o professor
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de apoio educativo em particular, uma estratégia eficaz de resolucao de alguns dos problemas com que

se confronta hoje, na sua escola e na sua sala de aula”.

Segundo Pereira (1996), as criancas com Perturbacdo do Espectro Autista sdo
portadores de uma cultura propria que afecta a forma como se alimentam, se vestem, se
divertem, usam o seu tempo de lazer, entendem o mundo que o0s rodeia e comunicam
com 0s outros; assim sendo, o autismo funciona como uma cultura sob a perspectiva
que ele produz padrdes de comportamento caracteristicos previsiveis nas pessoas sob
esta condigdo, com base nesta caracteristica tdo particular destes alunos.

Ao falarmos de incluséo da crianga com Perturba¢do do Espectro Autista, temos
de ter consciéncia de que a énfase ird recair sobre a forma de aprender meios para
comunicar, formas de estruturar o ambiente educativo de maneira a que 0 ensino nestes
alunos seja 0 mais consistente e previsivel. O ensino eficaz implica que o professor
tenha especial atencdo aos comportamentos, bem como as expectativas claras das regras
(Pereira, 1996).

Segundo Pereira (2005), ap0s detectada a perturbacdo, comecam a fazer-se
sentir as dificuldades e os problemas por parte de toda a equipa multidisciplinar e
nomeadamente pelos pais das criancas com Perturbacdes do Espectro Autista. No
inicio de toda a intervencdo premente em todo este processo € imprescindivel que os

pais e toda a familia conhecam a importancia da sua participacdo em todo o processo.

No processo inclusivo com a aplicacdo da metodologia Teacch leva a que o
professor seja um intérprete transcultural, alguém que entende ambas as culturas e é
capaz de traduzir as expectativas e procedimentos de um ambiente ndo autistico para
uma crianca com autismo, contudo ndo deve descurar a extrema importancia da

participacdo dos pais em todo este processo (Pereira, 2005).

O Modelo Teacch apresenta-se como um conjunto de estrategias facilitadoras a
comunicagdo, trazendo vantagens especiais para todas as idades e niveis de
inteligéncia no autismo, preservando a individualizagdo do aluno e favorecendo o seu
processo de inclusédo. De acordo com Roque (1994), o professor ao aplicar este
modelo deve fazé-lo de forma ludica e alternar o dever com a recompensa e 0
descanso/descontraccao, privilegiando o estimulo visual como via de comunicacao e
rotina no seu dia-a-dia. Como refere Schoopler et al (1990) neste modelo, o programa
pedagogico a aplicar a estas criangas deve ser estruturado e todas as actividades devem

ser orientadas no que diz respeito as relagcdes sociais e ao quotidiano especifico de
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cada aluno com Perturbacdo do Espectro Autista. Para este autor, o0 Programa Teacch
assenta em diversos principios orientadores estabelecidos numa perspectiva
educacional e é orientado para o ensino das capacidades de comunicacdo, organizacao
e prazer na partilha social, centrando-se nas areas fortes da crianca com Perturbacao
do Espectro Autista como sejam o processamento visual, a memorizagéo da rotina e 0s
interesses especiais que devem ter em atencdo as necessidades da criangca. Ambientes
estruturados verificaram-se mais positivos para estas criangas, pois era notorio a sua
melhor adaptacdo noutros ambientes: escolares, sociais, familiares (Shoopler,
Kinsbourne, Reichler, 1971 cit in Schoopler et al, 1990).

O Decreto-Lei n° 3/2008, de 7 de Janeiro e a sua alteracdo — Lei n® 21/2008 visa
enquadrar o atendimento as criancas e jovens com Perturbacdo do Espectro Autista nas
Unidades de Ensino Estruturado de forma a incluir junto dos seus colegas e turmas a
que pertencem. O Ensino Estruturado consiste num dos modelos mais importantes, o
Modelo Teacch, que tem sido utilizado em Portugal desde 1996, como resposta
educativa aos alunos com Perturbagfes do Espectro Autista.

As Unidades de Ensino Estruturado sdo essencialmente um recurso pedagdgico
especializado, uma resposta educativa adequada utilizada pelas escolas e
agrupamentos com vista a inclusdo dos alunos com Perturbacbes do Espectro Autista
(Direccdo Geral de Inovacdo e Desenvolvimento Curricular, 2008).

De acordo com a Direccdo Geral de Inovacdo e Desenvolvimento Curricular
(2008), estas Unidades de Ensino visam apoiar a inclusdo no ensino regular das
criancas e jovens com Perturbacdo do Espectro Autista, em parceria com as estruturas
da comunidade no que se prende com 0 acesso ao ensino, a formacéo, ao trabalho e ao
lazer, a participacdo social e a vida autbnoma, promovendo o maximo potencial de
cada individuo.

Criar uma Unidade de Ensino Estruturado no concelho de Caldas da Rainha,
seria entdo de extrema importancia sempre que os alunos com Perturbagdo do Espectro
Autista necessitem de respostas educativas diferenciadas, e que Ihes permitam uma
maior inclusdo e desenvolvimento sociocultural e autonomia. Estas Unidades
sustentam nos alunos as suas areas fortes, permitindo assim estimular a aprendizagem
e colmatar as inumeras dificuldades que estas criancas apresentam (Direccdo Geral de

Inovacdo e Desenvolvimento Curricular, 2008).
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Foi essencial contar com a colaboracdo da familia, os 6rgdos de gestdo dos
agrupamentos, os docentes de educacdo especial, parcerias com os docentes do
conselho de turma e outros técnicos pertencentes ao agrupamento ou a outros servigos
ou instituicdes que com o Agrupamento estabelecam protocolos (Marques, 2000).

Foi neste contexto que no nosso estudo pretendemos estudar as Percepgdes dos
Pais e Professores face a uma criangca com Perturbacdo do Espectro Autista, com a
finalidade de criar uma Unidade de Ensino Estruturado no Concelho de Caldas da
Rainha.

A escolha deste tema resultou do facto de esta ser uma problemética que esta
presente no dia a dia dos professores e dos pais que fazem parte do grupo de estudo,
onde € notdria a dificuldade com que uns e outros se debatem diariamente para
resolver de forma eficaz os problemas que vao surgindo, tendo como linha orientadora
0 caminho rumo ao sucesso inclusivo. Assim, pensamos que com 0 envolvimento
neste estudo tanto por parte dos professores como por parte dos pais, bem como com a
posterior divulgacdo dos resultados, venha a contribuir para uma reflexdo mais
consciente, geradora de algumas mudancas e fundamentalmente, criar uma Unidade de

Ensino Estruturado.
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PARTE I

MARCO TEORICO
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CAPITULO I — INCLUSAO

“O direito a Educagdo e ao Ensino sdo direitos fundamentais consagrados na Constitui¢do da
Republica Portuguesa, a qual determina que incumbe ao Estado, na realizacdo da politica de ensino,
promover e apoiar o acesso dos cidaddos portadores de deficiéncia ao ensino e apoiar o Ensino

Especial, quando necessario” (Costa, 2009).

1.Educacéo Especial em Portugal

De 1915, ano da criacdo do primeiro Instituto Médico - Pedagdgico para
observacdo e encaminhamento de «anormais» vindos da Casa Pia de Lisboa pelo
director da mesma Casa, Dr. Antonio Aurélio da Costa Ferreira, no edificio de Santa
Isabel, em Lisboa, e de 1930, ano da criacdo da primeira classe publica do «Ensino
Especial de anormais» 1, e até 1991, ano da publicacdo do Decreto-Lei n® 319/91, de 23
de Agosto, introduzindo oficialmente o conceito de necessidades educativas especiais e
estabelecendo processos de integracdo/normalizacdo e de instrumentos de pedagogia
diferenciada na educacdo daquelas criancas, decorrem 81 anos de evolugdo, quer nas
representagdes sociais e legais da deficiéncia, quer na consequente abordagem
metodoldgica a educacdo de criangcas com problemas e/ou deficientes.

Poderemos sintetizar esta evolucdo como “o processo lento da construgdo social da
aceitacdo do ser em dificuldades e/ou deficiente como um ser potencialmente capaz de desenvolver-se e
ser util a sociedade”, (Loureiro, 1981:45, cit. in Ferreira, 2003), COM a consequente “passagem de
uma educacdo segregada e institucionalizada a uma educacdo praticada no seio dos pares ditos

normais” (Vidal, 1993: 28). Esta evolucdo tem marcos tedricos, marcos legais e
representacdes sociais. Os marcos tedricos sdo importados da investigacdo e da préatica
internacional. Os marcos legais e as representagdes sociais tém como horizonte a
realidade portuguesa (Ferreira, 2003).

Em Portugal as respostas educativas destinadas a enfrentar os problemas dos
alunos com deficiéncia ou com NEE, iniciaram-se a nivel nacional, em meados dos anos
70 e, desde entdo, ttm-se multiplicado os recursos humanos, os diferentes tipos de
servigos e de recursos, a oferta de formacéo especializada e a disponibilizacdo de meios
financeiros (essencialmente para escolas especiais). Mas foi necessario esperar pelo pos
25 de Abril de 1974 para os deficientes verem reconhecidos o0s seus direitos em matéria
de auxilios economicos para material escolar, alojamento, alimentagéo e transportes, no

ambito de uma sociedade democréatica que procura oferecer a todos os alunos, pelo
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menos, igualdade de acesso a escola, uma vez que o Decreto 34 que criava o Instituto de
Accdo Social Escolar e tais beneficios sociais s6 abrangia os alunos do Ciclo
Preparatério e os do Ensino Secundario (Ferreira, 2003).

Em 1986 a Lei de Bases do Sistema Educativo, Lei 46/86, de 14/10, consagra a
educacéo especial como modalidade especial de educacédo escolar (artigo 16°) definindo
0S seus objectivos (artigo 17°), a sua organizagédo (artigo 18°), as medidas de apoio e
complemento educativo (artigo 24°), «os complementos pedagogicos de modo
positivamente diferenciados» (artigo 25°), o apoio psicoldgico e a orientacdo escolar e
profissional (art® 26°), as medidas de accdo social escolar (artigo 27°) e 0s apoios a
salde escolar (artigo 28°).

Em 1991 o Decreto-Lei n.° 319/91, de 23/8, cria, finalmente, os instrumentos
legais para a diferenciacdo curricular na educacdo de criancas ndo ja deficientes mas
com «necessidades educativas especiais». Explica-se no predmbulo que o primeiro

conceito deve ser substituido pelo segundo porque: “A substituicio da classificagio em

diferentes categorias, baseada em decisGes do foro médico, pelo conceito de «alunos com necessidades
educativas especiais», baseado em critérios pedagogicos». Note-se que o autor material do Decreto-Lei
parece querer invocar a autoria da introducdo do conceito, direito que ndo tem, pois tal conceito j&

havia sido usado, na linguagem formal-legal, pelo menos em 1988 (se ndo antes).”

O Decreto-Lei é particularmente relevante na distin¢do entre apoio a criangas
com necessidades educativas especiais e ensino especial, traduzindo este no recurso a
condicdes especiais de matricula e frequéncia e em curriculos escolares proprios ou a
curriculos alternativos, mediante o diagndstico e progndstico estabelecidos num plano
educativo individual e num programa educativo individual de intervengdo. No entanto, a
eficacia destes recursos carece de uma analise aprofundada, realizada a luz dos
problemas que actualmente se enfrentam — insucesso e abandono escolar, absentismo,
baixa qualificacdo profissional (Ferreira, 2003).

A escolaridade obrigatdria passou a abranger todos os que tivessem idades
compreendidas entre os 6 e os 14 anos de idade, independentemente das suas
competéncias ou limitagdes. Esta determinacgéo esta consagrada sob a forma de Decreto-
Lei no n.° 319/ 91, onde se proclama a <kESCOLA PARA TODOS» (Zézere, 2002).

Em 2008, o Decreto-Lei n° 319/91, de 23 de Agosto, é revogado pelo
Decreto-Lei n° 3/2008, de 7 de Janeiro, que define os apoios especializados a prestar na

educacdo pré-escolar e nos ensinos basico e secundario dos sectores publico, particular e
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cooperativo, a fim de serem criadas condi¢bes que respondam adequadamente aos
alunos com necessidades educativas especiais de caracter permanente (Costa, 2009).

Consideramos que os desafios que a educacdo inclusiva coloca, reforcando a
accdo das escolas regulares e das respectivas equipas, apontando para a existéncia de
um Unico sistema educativo e ndo para uma dualidade de sistemas — regular e especial —
acentuando a necessidade de reformulacdo da formacdo/capacitacdo de todos os
professores para lidarem com a diferenca na sala de aula e na escola, visando uma
orientacdo educativa flexivel, centrada nas escolas e coordenada por principios de
politica educativa claramente estabelecidos, pode contribuir para uma melhoria das
respostas de todos alunos, incluindo os que se encontram em situagdes de maior
vulnerabilidade (Costa, 2009).

Se acrescentarmos a estes factos a crescente presenca em Portugal de criangas
oriundas de outros paises, o aumento do risco da marginalizacdo dos grupos mais
desfavorecidos, a preméncia com que se coloca a transicdo para uma vida activa de
jovens com baixa escolaridade e as dificuldades com que se defrontam os adolescentes
face aos riscos da HIV/SIDA, da gravidez prematura e da toxicodependéncia,
verificamos que esta multiplicidade de problemas exigem uma multiplicidade de
respostas que para serem eficazes, devem obedecer ao principio comum de uma Escola
Inclusiva para Todos que constitua o vértice das accdes a desencadear a nivel
interdepartamental e inter e trans-profissional. A educacdo inclusiva coloca maiores
exigéncias e renovados desafios a escola e aos professores, pelo que estes precisam de
apoio nos seus esforcos para efectivamente implementarem um curriculo que responda
as caracteristicas e necessidades de todos os alunos. Capacitar os professores e as
escolas a trabalhar com um curriculo que responda a estas exigéncias €, pois, o0 grande
desafio que se coloca a propria escola e aos servicos de apoio (Costa, 2009).

Zézere (2002) diz que s6 modificando atitudes sera possivel, talvez, percorrer o
caminho do desenvolvimento de forma mais consistente. Esta procura — dar significado
a diferenca — ainda hoje se mantém como uma procura incessante.

Planificar a aprendizagem e a participagcéo de todos os alunos sem recorrer a
respostas estereotipadas e pré-definidas, procurar as melhores formas de adaptar ou
modificar o curriculo & diversidade das necessidades dos alunos, trabalhar em
articulacdo com outros profissionais ou servigos, promover a colaboracgdo e partilha de

informacOes e experiéncias entre professores, dinamizar a produgdo de materiais
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curriculares, a observacdo mutua de aulas, a emergéncia de parcerias pedagogicas,
incentivar a experimentacdo e inovagdo pedagoOgica, sdo algumas das tarefas
fundamentais em que os professores, independentemente das suas funcdes especificas,
se devem envolver de forma activa e colaborante (Costa, 2009.)

A Instituicdo Escola demorou mas acabou finalmente por assumir pelo menos no
plano formal aquilo a que se prop6s desde o inicio do século XX, ser ela a promotora da
tdo clamada «lgualdade de Oportunidades». Promover a igualdade de oportunidades néo
é de facto dar o mesmo a todos, mas antes, dar a cada um aquilo que lhe faz falta. Este
termo tdo mal compreendido e tdo mal interpretado, € um dos pilares fundamentais da
construcdo do Estado que se quer Democratico, fundado em principios consignados nos
Direitos Humanos, Civis, Politicos, Religiosos e Sociais (Zézere, 2002).

Rodrigues (2003) apresenta as trés principais barreiras a inclusdo referidas pelos
docentes portugueses. S&o elas a falta de formacéo para levar a cabo praticas inclusivas,
a caréncia de recursos e por fim a auséncia de mudancas estruturais na escola que
promovam as inovacgdes. Diz ainda que um dos aspectos que caracteriza a situacao
actual de Portugal ¢é a falta de regras precisas, 0 que origina uma grande variedade de

situacdes e um enorme fosso entre o que é estabelecido nas leis e a pratica.

1.1- Educacgéao Inclusiva

“A Inclusdo de alunos considerados como tendo Necessidades Educativas Especiais ou em
situagdo de deficiéncia apresenta inimeras questdes a escola, nem sempre faceis de resolver, por muito
gue a investigacao sobre essas questdes e a propria Legislacdo apontem para respostas que possam

parecer 6bvias” (Silva, 2008).

A Educacdo Inclusiva tem constituido ao longo dos tempos, um tema de
preocupacédo por parte da comunidade internacional, pelo que importa fazer referéncia a
alguns dos mais importantes documentos produzidos por diferentes organizacgdes
internacionais que contribuiram e foram decisivos para o desenvolvimento de
determinados principios orientadores, e que de alguma forma, tém vindo a ser adoptados
pela ordem juridica de varios paises (Costa, 2009).

Numa perspectiva cronoldgica importa referir a Convengdo Sobre os Direitos da
Crianca, adoptada em 1989 pela Assembleia-geral das Nacdes Unidas e ratificada por

mais de 150 paises. Em 1990, a Declaracdo Mundial sobre a Educacdo para Todos
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declara que devem ser tomadas medidas que garantam a igualdade de acesso a educagédo
a todas as pessoas com deficiéncia, como parte integrante do sistema educativo.

Em 1993 as Nagdes Unidas adoptam as ‘“Normas sobre Igualdade de
Oportunidades para Pessoas com Deficiéncia”, onde participaram diferentes paises do
mundo, tendo sido proclamado que as criangas com deficiéncia devem receber o apoio
que necessitam dentro das estruturas regulares de educagéo.

A Declaracdo de Salamanca, aprovada em Julho de 1994 por noventa e dois
paises e vinte e cinco organizagdes internacionais, constitui um documento fulcral na
evolugdo e implementacdo dos principios e politicas na &rea das necessidades
educativas especiais. No seu texto é reconhecida a necessidade e a urgéncia de garantir
a educacdo para as criancas, jovens e adultos com necessidades educativas especiais no
quadro do sistema regular de educacdo. Neste contexto, a Declaracdo de Salamanca
apela a todos os governos a adoptarem o principio da educagdo inclusiva, admitindo
todas as criangcas nas escolas regulares, a ndo ser que haja razbes que obriguem a
proceder de outro modo, bem como a incentivarem a participacdo dos pais e das
organizagbes de pessoas com deficiéncia, ou a garantirem que 0s programas de
formacédo de professores incluam as respostas as necessidades educativas especiais nas
escolas inclusivas (Costa, 2009).

Uma dezena de instrumentos e de documentos internacionais defende o principio
da Educacédo Inclusiva: A Convencdo dos Direitos da Crianca das Nacdes Unidas em
1989, a Conferéncia Mundial sobre a Educacdo para Todos, para responder as
necessidades educativas fundamentais em 1990 e o Regulamento das Nagbes Unidas
para a Igualdade de Oportunidades dos Deficientes em 1993. Hoje, a Declaracdo de
Salamanca e o Quadro de Accdo para as Necessidades Educativas Especiais constituem
o0 apelo mais claro e inequivoco a educacéo inclusiva, reforgando as ideias ja expressas
em muitos documentos internacionais.

Mas a partir de 1994, ou seja, a partir da Declaragdo de Salamanca, e com a
igualdade de acesso ao ensino regular sem discriminagdes, as criangas e jovens com
deficiéncia melhoraram as suas perspectivas em termos sociais relativamente a
educacdo. Esta Declaracao, assinada por representantes de 92 governos, incluindo o de
Portugal, constitui um marco na Educacéo/Escola inclusiva. O conceito de NEE refere-

-se deste modo as criangas ou jovens que possuem necessidades derivadas de
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deficiéncia e/ou dificuldades escolares, competindo a escola regular educar e encontrar
respostas adequadas a cada caso.

Foi assinada em Nova lorque a 30 de Marco de 2007, a Convencgdo sobre os
Direitos das Pessoas com Deficiéncia, na Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU),
composta por 40 artigos e recebeu o parecer positivo de pelo menos 192 paises. A
Convencdo visava proibir a discriminagdo das pessoas com deficiéncia em todas as
areas da vida e obrigava os governos a adoptar medidas especificas nesse sentido. Todos
0S paises europeus tém vindo a adaptar a Educacdo Especial de acordo com os
principios da normalizacéo, integracdo e inclusdo (Costa, 2009).

Caberd as escolas regulares, responsabilidades acrescidas no atendimento a
criancas com NEE mas continuam ainda por criar as estruturas sélidas que sustentem e
enguadrem a sua ac¢do. Deste modo o apoio técnico deficitario e o numero insuficiente
de professores especializados em Educacdo Especial, bem como a generalizada falta de
formacdo do professor do ensino regular para responder com eficacia as necessidades
educativas da crianca, constituem factores limitativos do sucesso de integracao.
(Correia, 1997).

No que respeita a organizacdo escolar, ela deve ser flexivel para permitir adoptar
formas organizativas que favorecam o alcance dos fins educativos nos centros e grupos
escolares, a margem de estereétipos, e estar ao servico de fins educativos (Ferreira,
2003).

Deste modo colocam-se diferentes desafios ao sistema escolar. As mesmas devem
encontrar formas de educar com sucesso todas as criangas, incluindo aquelas que
apresentam graves incapacidades, dando assim origem ao conceito de escola inclusiva.

Sendo assim, uma escola inclusiva é aquela que tem em conta que todos o0s alunos
devem aprender juntos, sempre que possivel, independentemente das dificuldades e das

diferengas que apresentam. “As escolas inclusivas devem reconhecer e satisfazer as necessidades

diversas dos seus alunos, adaptando-se aos varios estilos e ritmos de aprendizagem, de modo a garantir
um bom nivel de educacdo para todos através de curriculos adequados, de uma boa organizacdo
escolar, de estratégias pedagdgicas, de utilizacdo de recursos e de uma cooperacado com as respectivas
comunidades.” (Correia, 1997:89).

Deste modo é fundamental para a prética inclusiva a estabilidade e formacéo
adequada do corpo docente, a colaboracdo entre familia/escola e a comunidade, os
servicos de educacdo especial, o trabalho em equipas multidisciplinares e a
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implementacdo de um conjunto de estratégias de ensino diversificado sendo necessario
0s recursos humanos, materiais e fisicos numa filosofia de escola para todos.

Correia (1997:165) refere que a educacdo inclusiva é 0 “direito de todas as criangas,

independente dos problemas ou deficiéncia que possuam, frequentarem as escolas da sua area — as
mesmas para onde iriam se ndo tivessem qualquer problema ou deficiéncia — e o consequente direito de

viverem na sua familia e de participarem na sua comunidade.”

Segundo Ainscow (1997) implicita a esta orientacéo esta, consequentemente, uma
mudanca fundamental no que respeita as formas como sdo encaradas as dificuldades
educativas. Esta mudanca de concepgdes baseia-se na crenca de que as mudancas
metodoldgicas e organizativas que tém por fim, responder aos alunos que apresentam
dificuldades irdo beneficiar todas as criancas. Assim sendo, 0s que sdo considerados
como tendo necessidades especiais passam a ser reconhecidos como um estimulo que
promove estratégias, destinadas a criar um ambiente mais rico para todos.

Para que esta intervencdo se estabeleca de forma coordenada, para que seja
claramente definido o papel de cada interveniente, para que 0s pais sejam ouvidos nas
decisbes a tomar e sejam chamados a nelas participar, € indispensavel que o conjunto de
medidas a tomar fique registado num documento que constitui o plano educativo do
aluno. Este programa elaborado em conjunto entre a escola, a familia e todos os técnicos
que nele participam, facilitara a inclusdo, cujo objectivo é a interiorizacdo por parte da
crianca, das regras, tarefas e programa adaptado que lhe permitirdo desenvolver a sua
autonomia social e pessoal, bem como as aprendizagens (Correia, 1997).

Toda a informacdo dos direitos e deveres da crianca permite uma
consciencializagédo de todos os elementos envolventes, facilitando uma incluséo que dé
primazia a igualdade de direitos e oportunidades.

A inclusdo deve ser entendida como fazendo parte dum combate mais alargado
destinado a suplantar discursos e préaticas de exclusao, assumindo-se contra a ideologia
que quer ver cada individuo completamente separado e isolado. A incluséo tem em vista
uma melhoria da instrucdo. Longe de ser uma disciplina marginal destinada a encontrar
metodologias para escolarizar um grupo relativamente restrito de alunos num quadro
escolar classico, a inclusdo constroi os fundamentos de uma abordagem que podera
conduzir a transformacéo do proprio sistema (Correia, 1997).

Actualmente um ndmero cada vez maior de paises trabalha no sentido de
encontrar formulas integradas no que respeita ao desenvolvimento dos servigos sociais.

A utilizacéo de recursos humanos e financeiros disponiveis pode ser maximizada gracas
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a uma cooperacao entre os sectores publico e privado e abordando os problemas da
exclusdo segundo uma perspectiva de colaboracgdo inter-sectorial. Neste novo cenério de
colaboracéo internacional e inter-organizacional, a ideia de educacdo inclusiva esta nos
dias de hoje a influenciar a reforma do sistema educativo, bem como o desenvolvimento
e a reorganizacao do ensino em geral num grande nimero de paises.

Uma escola inclusiva pressupde que o desenvolvimento organizacional da escola e
o desenvolvimento profissional dos professores acontecam em simultaneo e de forma
interactiva. No que concerne a formacdo de professores, trata-se de favorecer a
emergéncia de profissionais reflexivos e de promover uma cultura de colaboragao entre
professores que favorega a experimentacédo de solugdes singulares para a diversidade de
necessidades educativas que surgem no contexto da educacao para todos (Faria, 2010).

Uma concluséo recorrente dos estudos sobre a eficacia da educacgéo inclusiva, ou
seja, duma escola melhor para todos, revela que a lideranca dos 6rgdos que gerem o
agrupamento ou a escola e a cooperagdo entre os profissionais assumem um papel
determinante. A assuncdo de uma filosofia inclusiva e a adop¢do de medidas em
concordancia com essa filosofia fazem certamente a diferenca no desenvolvimento de
uma educacdo inclusiva. Assim, os 6rgdos de gestdo, nos seus diferentes niveis, bem
como 0s Orgdos de apoio técnico, devem ser agentes activos da politica de inclusdo. A
formacédo destes 6rgaos de chefia deve ter presente o desenvolvimento de competéncias
na cooperacdo entre os profissionais, na resolucdo dos problemas dos respectivos
agrupamentos e escolas e no desenvolvimento da proprias instituicdes (Costa, 2009).

Muitos educadores em todo o mundo dizem que ndao hd nada de novo na
educacdo. Cury (2005) ndo pensa da mesma maneira e apresenta algumas ferramentas
ou técnicas psicopedagogicas que podem ser aplicadas pelos professores e também
pelos proprios pais. Estas técnicas vao contribuir para mudarmos para sempre a
educacdo. Constituem o projecto escola da vida e podem gerar a educagdo dos nossos
sonhos. Podem promover o sonho do construtivismo de Piaget, da arte de pensar de
Vigotsky, das inteligéncias multiplas de Gardner e da inteligéncia emocional de
Goleman (Cury, 2005).

As técnicas do conceituado psiquiatra, psicoterapeuta e escritor ndo envolverao
mudangas no ambiente fisico e no material didactico, mas no ambiente social e psiquico
dos alunos e dos professores. A aplicacdo destas técnicas na escola dependera do

“material humano: do treino dos professores e da mudan¢a da cultura educacional” (Cury, 2005:119),
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tendo por objectivos a educacdo da emocgdo, a educacdo da auto-estima, o
desenvolvimento da solidariedade, da tolerancia, da seguranca, do raciocinio, da
capacidade de gerir os pensamentos, da habilidade de trabalhar perdas e frustracdes

sempre com o objectivo de formar pensadores.

Zézere (2002:404) defende o conceito de NEE — Necessidade Educativa Especial.
A sua maior virtude é assentar sobre a funcionalidade do préprio conceito, importando
acima de tudo, o “estado funcional”, remetendo a sua analise para aquilo que todos os

alunos esperam do sistema educativo, enquanto frequentam a Escola, ou seja, “que

efectivamente o atendimento pedagdgico percepcionado tenha em atencdo as caracteristicas e
particularidades e que 0s apoios e servi¢os se organizem de forma a chegarem onde sdo necessarios”.
A Inclusdo ndo depende apenas da formacdo de professores, mas implementa-se
mais facilmente se os professores que diariamente tém de organizar o0 ensino e a
aprendizagem em funcdo de todos os alunos, para além de estarem sensibilizados a
questdo da diferenca, independentemente da sua etiologia, sentirem-se confiantes as
respostas que podem por em pratica. A Inclusdo depende das respostas que a escola é
capaz de organizar, as quais serdo mais eficazes se houver formagao que ajude o corpo

docente a pondera-las (Silva, 2008).

A profissdo de professor exige: “uma grande versatilidade, uma vez que se lhe pede que
haja com autonomia, seja capaz de delinear e desenvolver planos de intervencgéo junto dos alunos, de
forma muito diferente e para que tal suceda, ndo basta uma formagao académica, é necessaria também
uma formagdo profissional” (Faria, 2010:13).

H& algumas condigBes a trés niveis que devem realizar-se para que possa
desenvolver-se um bom processo de Inclusdo. Tais niveis sdo os do Projecto Educativo
de Centro, o dos Professores da Escola e o dos Recursos e Meios Especializados

(Ferreira 2003).

No primeiro nivel, Projecto Educativo de Centro defende a necessidade da
existéncia de um Projecto que contemple as necessidades de todos os alunos; a
qualidade desse projecto, entendida como o seu grau de consenso; a vontade social da
comunidade educativa para participar nesse projecto; o grau real de utilizacdo desse
projecto como guia da accdo escolar; o grau de flexibilidade e diversidade, em termos
curriculares, desse projecto; existéncia de uma organizagdo escolar flexivel que permita

um tratamento dindmico dos tempos, dos grupos e dos espacos; existéncia de um plano
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de orientacdo educativa que inclua a atengdo a grupos de alunos com necessidades
educativas especiais.
No segundo nivel, o dos Professores da Escola, sublinha-se a experiéncia prévia
tanto em projectos de integracdo como, sobretudo, em trabalho de equipa; atitudes e
expectativas dos professores-orientadores e de apoio a integracdo; nivel de formacéo
dos professores e estilo docente, nomeadamente na capacidade de adaptacdo aos alunos.
Num terceiro nivel o mesmo autor defende, o dos recursos e meios

especializados, “reforgando a explicitagdo do procedimento a seguir para a detecgdo e tratamento de

necessidades educativas especiais; existéncia de adaptac6es curriculares individuais, na medida em que
facilitam a participacéo do aluno nas actividades de formagao; existéncia dos recursos adequados para

atender as necessidades educativas especiais ” (Ferreira, 2003:43).

1.2 — O Decreto-Lei N°3/2008

“Reconhece-se actualmente que se deve dar a cada um ndo s6 a oportunidade, mas a
possibilidade real de se libertar da servidao da ignorancia, pelo que se considera a educacgéo émulo da
liberdade, por promover simultaneamente a felicidade individual e o interesse colectivo” (Magalhées,
2006).

O Decreto-Lei n° 3/2008 de 17 de Janeiro define os apoios especializados a
prestar na educacdo pré-escolar e nos ensinos basico e secundario dos sectores publico,
particular e cooperativo, visando a criacdo de condic¢des para a adequacgao do processo
educativo as criangas com necessidades educativas especiais com limitacOes
significativas ao nivel da actividade e da participacdo num ou varios dominios da vida,
decorrentes de alteracdes funcionais e estruturais, de caracter permanente, resultando
em dificuldades continuadas ao nivel da comunicagdo, da aprendizagem, da
mobilidade, da autonomia, do relacionamento interpessoal e da participacdo social
(Diério da Republica, 128Série-N°4-7 de Janeiro de 2008).

O Decreto-Lei n.° 3/2008 redefiniu os apoios especializados a prestar no sistema
educativo, para fazer face as necessidades dos alunos com necessidades educativas
especiais. Com a implementacdo deste Decreto deixou de ser permitido que estes alunos
fossem encaminhados para estabelecimentos de ensino especial, justificando com a

promogdo de uma “escola democratica e inclusiva”. Assim, estes seriam encaminhados
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para estabelecimentos de ensino regular na rede publica e apoiados pontualmente por
docentes do ensino especial (Costa, 2009).

Esta forma de apoio € completamente distinta do modelo de ensino em que estes
alunos estavam integrados, nos estabelecimentos de ensino especial: turmas especificas,
namero reduzido de alunos, intervengdes especializadas, relacdo de grande proximidade
e ambientes ndo massificados. Foi no ambiente destes estabelecimentos que as criangas
e jovens com caracteristicas particulares de deficiéncia e diferenca fizeram a sua
aprendizagem. Retirar-lhes a possibilidade de continuarem no ambiente em que se
encontram e impor-lhes na maioria dos casos, 0 reingresso no ensino regular (pois
muitos deles ja o haviam frequentado, tendo sido encaminhados para o ensino especial),
obrigando-os a viver de novo uma experiéncia que ndo resultou, é algo que ninguém
tem o direito de fazer pelo sofrimento e danos irreversiveis que isso lhes provocara de
novo (Costa, 2009).

Adicionalmente este documento prevé que se passe a adoptar a Classificagdo
Internacional de Funcionalidade (CIF) como referencial para a avaliagdo das criancas/
jovens deficientes ou com necessidades de educacdo especial, restringindo o &mbito da
aplicacdo de medidas especiais para alunos com “limitagdes especiais”, como sao a
surdez, cegueira ou baixa visdo, autismo ou multideficiéncia. Esta classificagio
representa a exclusdo de alunos que necessitariam do ensino especial, reduzindo numa
percentagem bastante significativa o nimero de criangas assistidas.

O Decreto-Lei legitima também a ja verificada reducdo do numero de
professores de educacao especial, acaba com a reducdo do nimero de alunos por turma,
nos casos em que estas tenham criangas com necessidades educativas especiais e
impede o encaminhamento de alunos sinalizados durante o presente ano lectivo para as
instituicOes de educacdo especial, independentemente do grau de deficiéncia (Decreto
Lei 3/2008).

O presente Decreto-Lei define 0 modo como as escolas se devem organizar.
Assim, as mesmas devem incluir nos seus projectos educativos as adequagdes
apropriadas relativas ao processo de ensino e aprendizagem de caracter organizativo e
de funcionamento necessarias para responder adequadamente as criangas com
necessidades educativas especiais de caracter permanente.

As medidas educativas previstas sao:

a) Apoio Pedagdgico Acrescido;
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b) Adequacdes Curriculares Individuais;

c) Adequacdes no Processo de Matricula;

d) Adequaces no Processo de Avaliacao;

e) Curriculo Especifico Individual;

) Tecnologias de Apoio.

No artigo 25.° do decreto é feita uma referéncia as Unidades de Ensino
Estruturado para a educacdo de alunos com perturbacdes do espectro do autismo,
constituindo esta uma resposta educativa especializada que pode ser desenvolvida nos
agrupamentos de escolas que tenham um namero consideravel de alunos enquadraveis
nesta problematica. As escolas ou agrupamento de escolas com unidades de ensino
estruturado devem ser apetrechados com mobiliario e equipamento essenciais as
necessidades especificas da populacdo com perturbacbes do espectro do autismo e
introduzir as alteracfes necessarias quer nos espagos assim como nos materiais que se

considerem necessarias face ao modelo a implementar (Decreto Lei n.° 3/2008).

1.3- Estabelecimento de Redes Sociais

“ A ideia elementar de rede é bastante simples. Trata-se de uma articulagdo entre diversas
unidades que, através de certas ligacdes, trocam elementos entre si, fortalecendo-se reciprocamente, e
que podem multiplicar-se em novas unidades, as quais, por sua vez, fortalecem todo o conjunto na
medida em que sdo fortalecidas por ele, permitindo-lhes expandir-se em novas unidades ou manter-se em

equilibrio sustentdvel” (Mance, 1999:24).

O apoio social é considerado um dos factores intrapessoais, interpessoais e extra
familiares que podem influenciar positivamente o comportamento funcional da familia,
sendo por isso um processo transaccional activo que faculta & mesma um leque de
experiéncias e oportunidades. No entanto, este ndo pode ser entendido como a solugéo
de todos os problemas que o agregado familiar tera de enfrentar. Todos os membros das
redes formais e informais de apoio social devem ser interdependentes e a sua influéncia
é bidireccional e transaccional através de troca de apoio (Sarmento e Ribeiro, 2005).

O movimento associativo dos pais em Portugal tem vindo a assumir um papel
cada vez mais preponderante. Antes de 1974 eram poucas as Associa¢Oes de Pais
existentes, sendo que quase todas estavam ligadas ao ensino particular. Mediante a

transformacéo politica desse ano e, com o desejo de participacdo que entdo se tornou
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evidente, 0 movimento associativo em geral, e o de pais, em particular, foi crescendo,
um pouco por todo o pais. Mas s6 em 1977 é publicada a Lei n°7/77 que formalmente
reconhece o direito e o dever dos pais, através das suas associa¢des, no sentido de
participarem no sistema educativo portugués.

Em 1985 é fundada a Confederacdo Nacional das Associa¢Bes de Pais, uma
estrutura confederada das associagfes de pais e encarregados de educacdo, sem fins
lucrativos, cuja finalidade é a de congregar, coordenar, dinamizar, defender e
representar a nivel nacional o0 movimento associativo de pais e intervir como parceiro
social junto dos 6rgédos de soberania, autoridades e instituicdes, por forma a possibilitar
e facilitar o exercicio do direito e cumprimento do dever que cabe aos pais e
encarregados de educacdo, de orientarem e participarem activamente como primeiras
figuras responsaveis na educacao integral dos seus filhos e educandos (Ribeiro, 2003:61
cit. por Torres, 2008).

Outras accdes que poderdo promover a articulacdo parental na escola incluem
modificagdes nas infra-estruturas escolares, concretamente mediante a criacdo de
espacos proprios para atendimento das familias, em horario que véo de encontro, dentro
do possivel, as suas necessidades; presenca dos pais voluntarios na sala de aula;
envolvimento dos pais em actividades extra-curriculares na escola que tornem possivel
um contacto com professores que ndo esteja centrado nas tematicas escolares;
preparacdo cuidada das reunibes com pais, individuais e colectivas, nas quais se apela
ao seu envolvimento, com vista a resolucdo de eventuais dificuldades dos seus filhos;
encorajamento da participagdo voluntéria dos pais e envolvimento destes nos 6rgaos de
gestdo da propria escola (Menezes, 1999; Carvalho, 1999; Goncalves, 1999, cit. por
Ribeiro, 2003).

Refira-se que também o desenvolvimento de iniciativas de educagdo parental na
escola podera ser uma via para a efectivacdo de um didlogo mais produtivo entre este
contexto e a familia, desenvolvendo quer conhecimentos relacionados com os filhos,
quer dando resposta a necessidades no &mbito da formagdo pessoal (Menezes, 1990;
Pourtois, Desmet e Barras, 1994; Gongalves, 1999 cit. por Ribeiro, 2003).

A Educacéo Parental implementada como objectivo de prevenir a ruptura entre a
familia, filhos e escola, mediante dialogo formativo, podera contribuir grandemente

para que aqueles dois contextos de vida da crianca e jovem “surjam como espagos

cooperantes de desenvolvimento pessoal e social, onde se faz experiéncia e a aprendizagem variada,
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promotora dos direitos fundamentais da pessoa humana, através de uma maior igualizacdo das

oportunidades sociais ” (Gongalves, 1999:5, cit. por Torres, 2008).

Dunst (1995) (citado por Sarmento e Ribeiro, 2005) considera que as
caracteristicas principais destas trocas dependem do tamanho da rede de contactos
pessoais da familia; do tipo de relacionamento e da frequéncia de contactos com
membros da rede de apoio; da falta ou caréncia de apoio; do tipo e dimenséo de apoios
necessarias; da congruéncia entre o que existe e 0 que é necessario; da utilizacdo por
parte da familia do apoio disponivel; da disponibilidade dos membros das redes; da
afinidade psicolégica com os membros das redes; da reciprocidade entre 0s membros e
a satisfacdo com o apoio mas sobretudo da colaboracdo solidaria. As redes podem e
devem ser percebidas como o resultado da rentabilizacdo dos recursos existentes na
comunidade a fim de multiplicar os recursos existentes na comunidade, o que vai ser
importante no suporte a criancas com Perturbacdo Espectro do Autismo e suas familias
dada a sua especificidade e complexidade das suas caracteristicas e necessidades.

A base para uma intervencdo significativa e consequente € o conhecimento das
motivagdes, interesses e necessidades dos diferentes elementos relacionados como os
processos. A comunicacdo constitui assim um dos elementos fundamentais para o
estabelecimento de relagGes de parceria no trabalho a desenvolver em conjunto com os
pais e onde as estratégias basicas para melhorar a comunicacdo entre ambos serdo a
confianca e o respeito muatuos (Sarmento et al., 2000).

E importante efectuar um diagndstico precoce realizado por uma equipa
transdisciplinar envolvendo todos os elementos que interagem com a crianca (pais,
técnicos de salde, educacdo e outros julgados convenientes), a aplicacdo de
instrumentos especificos de diagndstico e a planificacdo conjunta da intervencdo, sao
fundamentais para melhorar a inclusdo destas criancas e familias na sociedade em que
vivem (Marques, 2002).

A educacéo para todos, a educacdo inclusiva, ndo pode ser reduzida a uma mera
questdo técnica, ndo é um assunto restrito aos profissionais de educacdo. O
envolvimento e contributos das familias e da comunidade sdo decisivos, nomeadamente,
nos planos da participacdo activa das familias, da colaboracdo escola — familia e no
estabelecimento de relagGes de confianca mutuas e reciprocas. Apoiar as familias na
construcdo e desenvolvimento das suas préprias competéncias e autonomias, é algo de
extremamente importante, pois sabe-se que a reducdo do stress das familias esta

fortemente ligado a melhoria da qualidade das interaccbes no contexto familiar e é
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factor essencial ao sucesso educativo. Neste contexto ndo podemos igualmente esquecer
que as familias de grupos minoritarios, excluidos ou marginalizados, experimentam elas
préprias a discriminacdo, quer por parte da escola quer por parte da comunidade em
geral (Costa, 2009).
Importa pois apoiar:

® A educacio parental.

P A participacdo dos pais nos processos de deciséo.

B A partilha de conhecimentos e experiéncias em relacio aos filhos.
P A dinamizaco de redes de suporte familia-a-familia.

» O reforco da aprendizagem em contextos naturais.

B Os processos de matricula e frequéncia, nomeadamente nas situacbes de

transicdo de niveis de ensino e de encaminhamento para outros servicos.

B A formacéo dos agentes educativos da comunidade.

O ponto fulcral de todo o sistema consiste no factor humano, ou seja, nas opgdes
das pessoas que actuam nos diferentes servicos, principalmente aqueles que tenham
mais responsabilidades directas sobre o funcionamento das escolas. De facto, a adesdo
aos principios da educagdo inclusiva e as implicagdes desses principios nos
procedimentos de organizagdo, gestdo e desenvolvimento da actividade escolar,
repercute-se nas atitudes das pessoas que intervém no processo educativo e na
participacdo e aprendizagem de todos os alunos. Daqui decorre a importancia dos
critérios que presidem a seleccdo destes profissionais e a atencdo dada a sua formacao e
actualizacdo continuas (Costa, 2009).

O envolvimento dos professores em todo o processo, desde a construgdo das
actividades formativas até a sua avaliacdo, é essencial para a apropriacdo da formacgéo
pelos professores. Os professores devem perspectivar-se a si proprios e aos colegas

como solucionadores de problemas (Faria, 2010).
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2. A Crianca Diferente

“Nos primeiros jogos de comunica¢do a mde vocaliza ao mesmo tempo que imprime uma forma
especifica de afecto no discurso de modo a obter uma resposta do bebé (intuicdo maternal). O bebé
partilha os mesmos sentimentos em relacdo a estas expressdes: ha uma regulacdo mdtua de sentimentos
que parece ser universal. O bebé integra uma “conversagdo” de sentimentos, um encontro de expressoes
que se designa de proto-conversacdo (EmocBes expressas e percepcionadas activamente)” (Stern,
1992:87).

Segundo Stern (1992), um ser humano nasce com capacidade para comunicar
sentimentos, interesses e intencdes. E ao desenvolver estas capacidades inatas, através
de interacges com a mée (ou substituto) e outros, que um individuo se torna capaz de
partilhar ideias e usar codigos.

A crianca inicia a sua vida a partir de um estado de dependéncia total da sua mae,
ou substituta, por um lado o bebé traz consigo logo a nascenca um conjunto de
capacidades, como por exemplo, o olhar as expressdes faciais quer de sorriso, quer de
choro que facilitam o estabelecimento da relacdo humana. Os adultos estdo preparados
para responderem a esses sinais de forma adequada e consistente e, dessa forma, se
iniciam as primeiras interaccdes sociais. E na sequéncia destas interaccdes e através da
actividade perceptiva que se criam as condi¢des necessarias que conduzem a formacéo
das ligacOes parentais (Torres, 2008).

Concordando com Rutter (1985:349, cit. in Torres, 2008) “o comportamento

parental é influenciado por factores do préprio sujeito, nomeadamente a sua personalidade e a sua
histéria de desenvolvimento, por factores ou caracteristicas da propria crianca, por factores do contexto
social, pela rede de contactos sociais que a familia integra e pela situacéo profissional dos membros da
familia”.

A evolucdo dos estudos psicoldgicos sobre a inteligéncia e sobre a aprendizagem
iria conduzir nas décadas seguintes a afirmacéo da educabilidade da crianca diferente.
Na década de 30 emergiria a psicologia gestaltista pondo em evidéncia o papel das
estruturas internas do sujeito na organizagdo do conhecimento. Ao contrario do
behaviorismo, o0 gestaltismo afirmava como mais importante na organizacdo do
conhecimento a capacidade operatéria do sujeito (Piaget, 1972 cit. in Ferreira, 2003).

Esta contradicdo entre behaviorismo e gestaltismo revelar-se-ia fundamental
quer para o esclarecimento dos processos de construcdo do conhecimento, quer para o

estabelecimento das condi¢des de ac¢do pedagogica ja que SO perante a emergéncia de
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uma nova teoria psico-pedagdgica tal contradi¢cdo se resolveria. Tal teoria foi a
cognitiva, também denominado construtivismo, que se desenvolveu a partir dos anos 40,
e que deu um grande impulso a teoria da educabilidade do deficiente ao definir o
principio de que é gracas a ac¢do do sujeito e a interiorizacdo dos resultados das ac¢oes
que o ser humano se apropria do meio e se desenvolve a si préprio num processo
permanente de auto estruturagéo.

Assim, a teoria cognitiva revelou-se o principal opositor ao determinismo da
inteligéncia, ao mesmo tempo que um dos grandes representantes das teorias cognitivas,
Piaget (1966 citado por Ferreira, 2003), fazia da socializagdo um dos principais factores
de desenvolvimento do sujeito. Esta teoria trazia assim como contributos essenciais: 1)
que o desenvolvimento do sujeito sO é possivel pela sua accéo sobre a realidade fisica
ou intelectual; e 2) que esse desenvolvimento é tanto maior quanto mais estimulante for
0 meio em que ele se insere.

Sucedendo as teorias cognitivas vem a teoria da aprendizagem social: “4s teorias da

aprendizagem social insistem sobretudo na influéncia que os diferentes agentes de socializagdo exercem
sobre o sujeito. Mostram como no jogo simbdlico, aquando da aprendizagem das normas sociais ou dos
papéis sociais, 0 sujeito é influenciado por modelos que mantém com ele relagBes afectivamente
gratificantes, e que sdo investidos de poder e de prestigio” (Vandemplas-Holper, 1983:16, cit. in
Ferreira, 2003).

Rogers no ambito das teorias humanistas, nomeadamente da psicanalise,
influenciada pela teoria de Freud e Adler, definiu como misséo da escola tornar possivel
a realizacdo individual elevando ao méximo grau de realizacdo possivel as
potencialidades de cada individuo. Rogers tornava-se assim um dos defensores da
participacdo do aluno na organizacao das actividades escolares (Ferreira, 2003).

Gesell estudou o desenvolvimento na infancia na Clinic for Child Development da
Universidade de Yale, produzindo descricbes detalhadas de bebés e criancas do
nascimento até aos 10 anos de idade, identificando as caracteristicas tipicas de uma
faixa etéaria especifica. A partir dessas caracteristicas, Gesell criou normas para as
criancas em cada idade, que considerava representativas do desenvolvimento na
infancia (Spodeck e Saracho, 1998).

Gessel afirmava que o desenvolvimento era determinado pela natureza a partir do
interior do organismo, enquanto o ambiente tinha um papel secundario na alteracéo do
comportamento. Defendeu que a educacédo devia responder ao padréo evolutivo de cada

crianca e, uma vez que ndo podia influenciar o desenvolvimento, ela deveria
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proporcionar um ajuste entre o que cada crianca € solicitada a fazer e o que ela € capaz
de realizar. Desenvolveram uma bateria de testes, estratégias de avaliagdo e métodos de
observacao, recolhendo dados sobre o comportamento das criangas na escola e em casa.
Essas informacdes permitiram-lhe delinear tracos de maturidade e estagios de

desenvolvimento.

2.1- O Papel da Familia

“Q exercicio da cidadania constitui um direito decretado. No entanto o seu exercicio esta

condicionado pelo estado e circunstancias da vida de cada um ” (Sarmento e Ribeiro, 2005: 27).

A cultura educacional em que actualmente se vive parece definir-se por
caracteristicas como o desanimo, 0 negativismo, 0 pessimismo e a pressdo para o
sucesso. O aumento de competitividade e de individualismo, bem como o agravamento
de fendmenos como o desemprego, abuso de substancias, violéncia, doencas
sexualmente transmissiveis, abandono escolar, sdo factores que caracterizam a
sociedade actual e que trouxeram implicagfes para a forma como actualmente se
educam as criancas. A esses aspectos estdo associadas alteracdes na estrutura familiar,
designadamente, o acréscimo de situaces de divorcio e de familias monoparentais e
reconstruidas, assim como a falta de apoio intergeracional, que vieram igualmente
reflectir-se na educacdo dos seres mais jovens (Marujo e Neto, 2000, cit. in Torres,
2008).

Os pais vivem com efeito, sob pressdo de varia ordem: em muito dos casos, com
pouco tempo disponivel; muitos sdo também o0s que ndo aprenderam com as suas
familias de origem a capacidade de sentirem empatia para com as necessidades das suas
criangas; outros lutam para lidar com os seus préprios problemas enquanto adultos;
outros ainda ndo tém consciéncia da importancia do afecto consistente nos primeiros
tempos de vida da crianga para promover um vinculo emocional precoce entre pais e
filhos (Torres, 2008).

Os pais sd0 0 recurso mais precioso que as criangas possuem e, nessa
perspectiva, 0 apoio a nivel do contexto familiar constitui-se como medida mais
importante no sentido da concretizacdo do objecto de educar para serem felizes e para

desenvolverem capacidades de realizagcdo (Honig, 2000, cit. in Torres, 2008).
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As perturbaces dos pais repercutem-se no comportamento da crianga, ndo s
para a crianga pequena, como para as criangas mais velhas em idade escolar. O impacto
das perturbacfes dos pais a nivel relacional do casal ou desencadeados por factores
externos vao repercutir-se na crianca, através das alteracbes que suscitam no
funcionamento parental (Torres, 2008).

Segundo Pereira (2000) a crianca também pode exercer influéncias nefastas no
sistema parental, através das suas proprias caracteristicas (por exemplo, hiperactividade,
depressdes, perturbacdes de desenvolvimento).

A influéncia dos filhos na vida dos adultos (particularmente das maes com
criancas com NEE), sobretudo daquelas que precisam de um suporte efectivo e
constante de apoio, confronta muitas vezes com grandes constrangimentos no exercicio
dessa cidadania: sdo obrigadas a abandonar o emprego, isolam-se das redes sociais a
que pertenciam, fecham-se nos problemas com que se deparam, esquecem-se de si
proprias na tentativa de melhorarem a qualidade de vida dos seus filhos.

Numa relacdo estabelecida entre pais e filhos, a cidadania deve ser usufruida por
ambos, caso contrario corre-se o risco de se entrar num destrutivo e matuo processo de
anomia social. Assim serd pertinente a identificacdo de estratégias de superacdo de
constrangimentos com vista a cidadania activa, quer das mées quer das criancas, tendo
sempre como referéncia que o direito a uma cidadania exige sempre a iniciativa de cada
um (Sarmento e Ribeiro, 2005).

Para a familia, o contacto diario com a crianca autista é extremamente
desgastante (Gallagher, Beckman e Cross, 1983) citado por Geraldes e Gomes (2005).
A crianca tem dificuldade em adquirir competéncias basicas e desenvolver autonomia.
A sua capacidade de adaptacao a situacdes novas € praticamente nula e as suas respostas
sdo habitualmente imprevisiveis, incompreensiveis ou disruptivas. A familia esta assim
exposta a um stress cronico sem expectativas de alivio a curto ou médio prazo (Kysela,
MacDonald, Reddon e Gobeil-Dwyer, 1998).

De acordo com Correia (2005) deve existir uma colaboracdo estreita entre
profissionais da escola e familias de modo a facilitar a implementacdo do modelo
inclusivo. As familias devem ser envolvidas na tomada de decisfes e consideradas
membros valiosos da equipa.

Tal como menciona Torres (2008:83), “a escola sozinha é incapaz de vencer a batalha

do sucesso educativo. Torna-se necessario o apoio e colaboragao das familias para a contribuigéo de

um desenvolvimento harmonioso das criangas e jovens”.
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Um estudo comparou os perfis de stress de mées e pais de criangas com
Perturbacdo Espectro do Autismo. O resultado mostrou que as mées das criangas com
essa perturbacdo apresentaram mais stress do que 0s pais, e sugeriram que isso foi
consequéncia das diferentes responsabilidades atribuidas a cada progenitor na educagédo
dessa crianca (Moes et al, 1992).

Outro estudo demonstrou que as maes das criangas com “autismo” apresentaram
também maior depressdo do que as mdes das criancas com sindrome de Down,
sugerindo que a sobrecarga com o cuidado e a natureza do deficit da crianca, exercem
um papel na depresséo materna (Dumas, 1991). Estima-se que 66% da variabilidade do
stress das maes resulta das exigéncias de cuidar de um filho deficiente (Beckman, 1983
cit. in Geraldes e Gomes, 2005).

Foi demonstrado que os pais sofrem principalmente devido a demora em chegar-
-se a um diagnostico e as caracteristicas associados a Perturbacdo Espectro do Autismo,
como por exemplo a auséncia de fala, hiperactividade, crises de birra e as preocupacgdes
sobre o futuro do seu filho (Bossa, 2006).

A identificacdo das preocupacdes parentais e o fornecimento de suporte séo
cruciais pois o stress parental pode afectar o desenvolvimento da crianca. Alguns
tedricos chamam a atencdo para o papel das rotinas familiares, em particular, as
relacionadas a hora de dormir das criancas para evitar o stress parental e a falta de
intimidade do casal.

O suporte social € um importante recurso para a familia e tem sido visto como
um dos factores chave para a diminuicdo do stress. A troca de informac6es no nivel
interpessoal fornece suporte emocional e um senso de pertencer a uma rede social onde
operam a comunicacdo e compreensao mutua. Os autores afirmam que os profissionais
que trabalham com essas familias podem auxilia-las a avaliar tanto os factores de stress
quanto os recursos para solucionar os problemas existentes. Esse modelo baseia-se no
pressuposto de que as familias podem ser ajudadas a ser mais disponiveis a mudanca
por meio da reestruturacdo dos papéis, regras, padrfes de interaccdo, fronteiras e
relacdes externas com a comunidade (Bossa, 2006).

Varios estudos tém tentado identificar os factores de risco e factores protectores
das familias com criancas deficientes no que se refere aos niveis de stress

experimentados pela familia e na sua capacidade de lidar com a deficiéncia. A correcta
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enumeracdo destes factores facilita o diagndstico das necessidades familiares e sugere
prioridades de intervengéo (Bailey e Simeonsson, 1988 cit. Bosa, 2006).

Os progenitores mais jovens encontram-se em maior risco dada a sua
inexperiéncia e imaturidade, assim como as familias de nivel socio-economico mais
baixo, em que o0s recursos financeiros e redes de apoio social sdo mais frageis (Bristol,
1987, Marques, 2000, cit. in Pereira, 1996).

Por outro lado, o impacto da Perturbacdo Espectro do Autismo em familias de
nivel sécio econdmico mais elevado pode ser intenso, especialmente em familias
pequenas, em que existem expectativas elevadas de sucesso para os filhos. Nestas
familias o impacto e visibilidade social da deficiéncia tende a ser maior (Pereira, 1996).

Uma das questdes mais importantes ao desenvolver-se grupos de apoio para pais
é ter em mente que as familias variam quanto ao tipo de suporte e informacéo de que
necessitam. Mesmo dentro de uma mesma familia, cada membro pode ter diferentes
visdes e expectativas, tanto sobre a crianga como sobre suas préprias necessidades.
Apontou-se que ndo é suficiente dizer aos pais 0 que eles devem fazer sem mostrar
como fazé-lo (Perry, 1997).

E também importante auxiliar os pais e irmios a reconhecerem a frustracéo, a
raiva e a ambivaléncia de seus sentimentos como um processo normal de adaptacao.
Ensinar técnicas de manejo com a crianca e prover informacdes sobre o espectro do
autismo em si é tdo fundamental quanto focar-se em aspectos emocionais.

Chamou-se a atencdo para a importancia de aconselhar os pais sobre as
vantagens e desvantagens relativas a diferentes tratamentos. Ainda que seja importante
ndo parecer tdo pessimista, existe também a necessidade de demonstrar que 0s
tratamentos diferem em seus fundamentos e que avaliacGes sistematicas ainda tém que
ser demonstradas para a maioria deles (Perry, 1997).

O diagnostico durante os anos pre-escolares € ainda muito raro, apesar das
afirmacdes de que a intervencdo precoce € o melhor procedimento para o
desenvolvimento da crianca. 1sso deve-se, em parte, & falta de conhecimento sobre o
desenvolvimento normal de uma crianga, em particular na area da comunicagdo néo-
-verbal, sendo o prejuizo nas habilidades de atencdo compartilhada (e.g. gestos e
comentarios espontaneos com o intuito de compartilhar curiosidade sobre os eventos ao

redor) o marcador mais significativo (Charman, 2002).
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A situacdo mais comum é que as preocupacOes dos pais e dos profissionais
recaem mais no atraso na fala da criangca do que nos aspectos sociais do comportamento.
O diagndstico preciso ndo é uma tarefa facil para todos (Charman, 2002).

Tanto os pais como os profissionais reconhecem e valorizam o papel da familia.
Esta deixou de ser uma entidade abstracta para desempenhar um papel determinante no
processo educativo. A familia é vista como um elemento da equipa com poder e
autoridade. A grande vantagem dum processo deste tipo é a compreensdo global do
aluno com necessidades educativas especiais, permitindo a analise da situacdo como
um todo e ndo como a soma de varias partes, cada uma entendida por um especialista

diferente, por vezes com orienta¢des contraditorias entre si (Madureira, 2003).

Ao incluir os pais na equipa, como membros na planificacdo e processos de
decisdo, como foi feito por esta equipa, desenvolveu-se um plano baseado nas suas
preocupacOes, prioridades e recursos. A colaboracdo que foi feita entre pais e
educadores proporcionou a crianga, uma maior coeréncia em casa € no Jardim de
Infancia que se ira reflectir numa melhoria na rela¢do aluno-educador uma vez que esta
tera como base a confianca mutua. Por outro lado, os pais estardo mais motivados a
acompanhar o desenvolvimento dos filhos, apoiando-os na realizagdo de tarefas,
valorizando os seus esforcos, favorecendo a sua auto-estima tdo essencial para o seu
crescimento. As atitudes dos pais constituem um dos factores que dificultam ou, até

mesmo, impedem o éxito da inclusdo escolar.

De acordo com Stoiber, Gettinger e Goetz (1998), as crencas parentais podem
determinar como e se os programas de inclusdo escolar serdo implementados. Para
Elkins, J., Van Kraayenoord, C.E. e Jobling, A. (2003), um sistema de inclusdo de
sucesso requer que a comunidade acredite na competéncia das escolas em atender as
necessidades de todos os estudantes. Os pais devem ter confianga na capacidade de as
instituicOes escolares educarem alunos com e sem necessidades educacionais especiais
em conjunto (Barbosa, A. J. G.; Rosini, D.C. e Pereira, A. A.,2007).

O processo educativo é fortemente valorizado se houver uma estreita
colaboracéo entre a escola e a familia. Os professores contribuem com a sua formacao,
0s seus estudos e a experiéncia de trabalho e os pais contribuem com o conhecimento

especifico que tém do seu filho e situacao familiar (Faria, 2010).
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Brown (2001), Kunstmann (2003) e Tafa e Manolitsis (2003), citado por
Barbosa, A. J. G. ; Rosini, D.C. e Pereira, A. A. (2007) defendem que é possivel
encontrar uma lista bastante extensa de estudos que evidenciam a importancia das
atitudes de diferentes personagens (pais, professores e outros técnicos) para a inclusao

escolar na educacao da infancia.

Actualmente prevalece a perspectiva de que as atitudes “constituem uma integragdo
avaliativa composta por cognicdes e afectos experienciados em relacdo a um objecto”. ASSIM

atitudes “sdo julgamentos avaliativos que integram e resumem essas reac¢des afectivas e cognitivas. A

atitude é um estado de prontiddo para ac¢do ou para reaccdo na presenca de determinados estimulos,
que leva as pessoas a afastarem-se ou a aproximarem-se de um objecto” (Barbosa et al 2007:449).

Se o individuo possuir uma atitude favoravel em relacdo a alguma coisa, ele ira
aproximar-se dela e defendé-la; mas se tiver uma atitude desfavoravel, ir4 evita-la e/ou

apresentar comportamentos negativos em relagdo a mesma.

Correia (1997:10-11) expressa como condicdo prévia de ambiente organizativo a
“(...) componente essencial da inclusdo, podendo definir-se como sendo o trabalho conjunto de dois ou

mais professores e até de outros agentes educativos (...)”. O autor cita Cook e Friend (1993) para
definir as caracteristicas da colaboracdo como objectivos comuns, igualdade relacional,
participacdo voluntaria, decisdes compartilhadas, responsabilidade compartilhada,
recursos compartilhados, confianca e respeito matuo (Correia, 1997).

“As ultimas décadas trouxeram mudangas no que se pode oferecer durante o tempo de
desenvolvimento infantil. Umas boas, outras mas. Contudo, do ponto de vista psiquico, assistimos a um
aumento das situagdes que traduzem as falhas dos adultos e da sociedade em ajudar a crescer
saudavelmente as suas criancas e adolescentes. S&o as perturbacBes das organizagdes sociais e
familiares que condicionam cada vez mais organizacdes individuais de risco. O resultado final é a
imagem em espelho disso mesmo: as criancas e adolescentes passaram a fazer das suas relagdes com a
familia, a escola, a rua” (Strecht, 1999:25).

2.2 - Do Normal ao Atipico

“A vida nem sempre é justa. As criangas ndo nascem iguais em direitos. Mas ndo podemos
desistir de contrariar uma certa ordem das coisas, bater a porta do coracdo e perguntar sem medo:
pode-se entrar? Indignarmo-nos sempre que for preciso. Lutar. O mundo que queria aqui néo era s6 a
alegria da vida ou a sorte de ter pais, 0 que queria era a mudanca de alguns solos, as cores inflamadas
das bocas sem voz, dos olhos sem vista. Letras de m&os dadas a escreverem destinos de mais harmonia.
Preciso de ti” (Strecht, 1999:25, In Torres, 2008).
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Gardou e Develay (2005:39-41) falam da questdo do “normal e do patologico”
atravessando ao mesmo tempo o0 pensamento e a obra destes pioneiros da adaptacéo e da

integracdo escolares. Perguntam eles: “Mas onde se situa a fronteira entre as duas? Todo o

estado dito «normal» é um estado patolégico que se ignora ou um estado momentaneamente
normalizado, diga-se patoldgico. A discalculia e a disortografia hoje, as disartrias talvez amanha, sdo
criancas assim chamadas em funcédo de uma norma estabelecida num certo momento, num dado meio

social”.

A nogdo de “normalidade” esté tdo ligada a vida, como o nascimento ou a morte,
utilizando o potencial do primeiro e procurando retardar as restricdes da segunda, na
medida em que qualquer normalidade apenas pode coordenar as necessidades pulsionais
com as defesas e adaptacOes, os dados internos hereditarios e adquiridos com as
realidades externas, as possibilidades externas, as possibilidades de carécter e estruturais
com as necessidades relacionais (Torres, 2008).

O conceito de «normal» é ele mesmo normativo. Por normativo, entende-se, em
Filosofia, todo o julgamento que aprecia ou qualifica um facto relativamente a uma
norma, mas este modo de julgamento estd no fundo subordinado ao que institui as
normas. A aceitacdo da diferenca exige para além de uma postura, uma maneira de estar
com o outro. Sendo assim, a educacdo das criancas ou adolescentes em situacdo de
deficiéncia ndo pode estar confinada a uma intencdo de operacionaliza¢do dos visados:
requer um trabalho do educador ou do pedagogo sobre a sua relacdo com ele mesmo,
com 0s seus semelhantes e com o mundo. Esta postura ndo € uma aceitacdo passiva da
situacdo do outro, mas subentende uma exigéncia de libertacdo e de progresso (Gardou
e Develay, 2005).

E necessario insistir na independéncia da nogéo de «normalidade» em relagéo a
nocdo de estrutura. De facto, estd amplamente demonstrado, pela observagdo
quotidiana, diversos estudos e investigacbes que uma personalidade considerada
«normal» pode entrar em qualquer momento da sua existéncia numa patologia (Torres,
2008).

Segundo Moniz (1997) o estudo da interdependéncia entre os desenvolvimentos
normal e patologico constitui, pois, o objectivo mais global da psicopatologia
desenvolvimentista. O que impGe, desde logo, uma tarefa de comparacdo cuidada entre
as origens e o0s determinantes, 0s cursos de evolugdo e as consequéncias
comportamentais, emocionais e cognitivas destes dois tipos de processos (Gardou e
Develay, 2005).
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Considera-se importante referir que os conceitos de normal e atipico tém variado
muitas vezes de época historica para época histérica e mesmo de pais para pais,
consoante o seu desenvolvimento cultural (costumes, tradicdes e habitos) ou, entdo, de
acordo com certos tipos de evolucéo social e politica (Torres, 2008).

Na realidade, a forma, o conteldo e a funcdo de conceitos normativos nédo
podem considerar-se valores estaveis, variando com a evolucdo historico-cultural (no
tempo e no espaco) do proprio homem. Por isso mesmo, a influéncia dos factores
socioculturais nas caracteristicas da doenca psiquica constitui hoje um campo cientifico
de grande interesse e nos ultimos anos tem-se desenvolvido para melhor compreensao
do ser humano em todas as suas capacidades.

Definindo o ser humano como «unidade biopsicossocial» Gonzélez (2003: 45-
46), pGe em relevo a necessidade de ver a pessoa como um todo, classificando como um
reducionismo inadmissivel qualquer interpretacdo da deficiéncia em funcdo de uma
Unica perspectiva cientifica. Dai que o autor sugira uma concepc¢do da deficiéncia (no

caso do estudo do autor citado, a deficiéncia mental) em funcdo da integracdo de “seis
modelos que se sucederam no tempo: o médico, o behaviorista, o cognitivo, o psicanalitico, 0 humanista

e o sociocultural” (Gonzalez, 2003:47-52), fruto dos contributos da evolucdo do pensamento
do biolégico para o sdcio-antropoligico e para o sociocultural (Ferreira, 2003).

Costa (1995: 11-13) faz uma andlise semelhante utilizando os conceitos de les&o,
limitacdo ou anulacdo funcional e «handicap» que o autor traduz por desvantagem. A
lesdo segundo o autor é estrutura-organica e definitiva. A limitacdo ou anulacdo
funcional conduz a deficiéncia porque representa a anulacdo de uma capacidade. A
desvantagem é da exclusiva responsabilidade do meio ja que consiste “na inadequagio do

meio a presenga dessa limitacdo”. E 0 autor conclui: “Portanto, o ponto fulcral do problema estd em

que seja extensa e profundamente compreendido que a pessoa deficiente ndo muda nem pode ser
mudada. Mas o meio pode ser mudado e tornado acessivel a pessoa deficiente. O meio chama-se

sociedade”.

A medida que a sociedade passou da interpretacdo da deficiéncia de acordo com
0 modelo bioldgico-organico para os modelos humanista e sociocultural foi tomando
consciéncia da construgdo social da incapacidade e da sua desvalorizagdo, passando a
pressupor a integracdo social das criancas na sociedade e na escola regular, como forma
de superar as barreiras simbolicas da sociedade ao normal desenvolvimento da crianga
com dificuldades e/ou deficiente e de proporcionar condi¢Ges estimulantes desse

desenvolvimento e de aceitagéo social pelos outros (Ferreira, 2003).
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Muitos pais e professores querem gue os seus filhos e alunos aprendam muito e
depressa. Este convite a impulsividade, passagens rapidas a accgdo, relembra Pedro

Strecht na pagina 149 (cit. por Zézere, 2002) do seu livro, a propoésito da violéncia: “os

comportamentos sdo essencialmente descargas de pulsdes relativamente primarias, isto €, 0 comboio que

leva a agir nunca parou no apeadeiro do pensar”.

A Escola devera ser o local de passagem, é verdade, mas parte integrante de um
percurso pessoal e social que se quer o mais harmonioso possivel, para que possa ser
construido a semelhanca das expectativas individuais (Zézere, 2002).

As problematicas inerentes as criangas com Necessidades Educativas Especiais e
as suas familias abrangem factores educativos, psicoldgicos, sociais, morais e de salde,
sendo assim impossivel que seja um Unico sector profissional ou um unico servi¢o ou
instituicdo a obter e reunir os conhecimentos e apoios necessarios para fornecer e ir
suprindo as exigéncias e caréncias deste tipo de prestacdo. E importante deste modo a
existéncia de uma rede de apoio eficaz entre todos os intervenientes de forma a
partilharem o seu conhecimento, estratégias e recursos (Kirk & Gallagher, 1996 cit. in
Sarmento e Ribeiro, 2005).

Uma constatacdo é verificarmos que a Escola acolhe melhor os que ndo
precisam, do ponto de vista social, de ser tdo bem acolhidos e acolhe pior aqueles que
mais precisariam de si (Garcia, 2000, cit in Zézere, 2002). Sdo 0s pais mais
esclarecidos, logo os que precisariam menos, 0s que mais vezes se deslocam e
participam na vida escolar, mas também os mais ouvidos. Sdo os professores mais
atentos, aqueles que normalmente procuram e solicitam mais informacéo, enfim, um rol
de constatacdes preocupantes. Sao os alunos que apresentam padrdes mais reguladores,
tanto em termos cognitivos como sociais, 0s que da Escola recebem maior gratificagéo.

Zézere (2002) considera muito importante a tomada de consciéncia que no
plano formal muito esta feito, existindo disparidade, fundamentalmente, no confronto
absurdo entre 0 que a Lei consagra e 0 que efectivamente se pratica, passando
sistematicamente por cima de enunciados importantes, sem respeito pelos actos que

ninguém se responsabiliza.
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3. Perturbacéo do Espectro Autista

“O Autismo é hoje considerado uma Perturbacdo Global do Desenvolvimento, ou perturbacéo
geral (pervasiva) do desenvolvimento. Caracteriza-se de um modo sumario através das diversas

expressoes de trés grupos de comportamentos relacionados com as seguintes areas: disfungdes sociais;

2

perturbacdes na comunicacdo e no jogo imaginativo; interesses e actividades restritas e repetitivas
(Pereira, 1999:31).

A expressdo “autismo infantil precoce” foi utilizada inicialmente por Leo
Kanner, um psiquiatra austriaco, na sua obra Autistic Disturbances of Afective Contact,
na qual descreveu um grupo de onze criangas com um padrdo de comportamento que
incluia uma série de caracteristicas como por exemplo a auséncia de contacto social,
problemas de comunicacdo, falta de interesse pela manipulacdo de objectos e de
memodria (Ellis, 1996). Apesar da multiplicidade de estudos existentes e ndo obstante as
variadas e inumeras contribuicdes que tém sido feitas desde a década de 40 com o
psiquiatra infantil Leo Kanner (1943) e o pediatra Hans Asperger (1944), vérias tém
sido as explicagdes para a etiologia do Autismo

Kanner e Asperger procuraram diferenciar a associagéo entre o termo autismo e
a esquizofrenia com base em trés parametros:

* Possibilidade de melhoria dos sujeitos com autismo

* Auséncia de alucinagdes

* Desenvolvimento perturbado logo nos primeiros anos de vida da crianga com
autismo, frente ao declinio das capacidades inicialmente normais nos individuos com
esquizofrenia.

Embora concordando nalguns aspectos, as posi¢cdes de Kanner e Asperger,
revelaram diferencas entre si, nomeadamente no que diz respeito as capacidades
linguisticas, capacidades motoras e de aprendizagem (Ellis, 1996).

A abordagem a esta perturbacdo tem vindo a resultar, ndo isenta de polémica e
discussdo, em parte pelos resultados obtidos por um vasto conjunto de investigacdes, e
por outro lado, em estreita relacdo com este aspecto, da existéncia de correntes teoricas
que condicionam e orientam os estudos (Associacdo Internacional Autismo-Europe).

Apesar das diferencas entre os quadros tedricos, as diversas posi¢cdes convergem
no reconhecimento da existéncia de uma perturbacdo do desenvolvimento que se

manifesta em trés grandes dominios (Associacdo Internacional Autismo-Europe):
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* Perturbac¢des no desenvolvimento da interacgdo reciproca
* Deficiéncia na comunicagdo verbal e ndo verbal
* Reportorio restrito de interesses € comportamentos

Dentro de cada um destes pontos é possivel encontrar grandes diferencas entre
os individuos. Em relacdo ao ponto um - perturba¢fes no desenvolvimento da
interaccdo social reciproca — existem individuos com uma relevante indiferenga social,
outros apresentam um reduzido interesse pelos outros e alguns estabelecem
relacionamento social mas de modo estranho, inoportuno, carente de empatia e da
menor ideia acerca da reac¢do do outro. No que respeita a comunicacgdo, ha individuos
que ndo desenvolvem qualquer tipo de linguagem e outros que mesmo sendo fluente,
ndo deixam de ter uma comunicacgdo inadequada. No que diz respeito aos interesses e
comportamentos regista-se nos individuos com perturbacdo do espectro do autismo um
conjunto limitado de interesses, com adesdo a rotinas, rituais e/ou outros
comportamentos ndo funcionais. Aqui inclui-se também as estereotipias motoras e a
preocupacao/fixacdo com partes de objectos (Torres, 2008).

Marques (2000) refere algumas coincidéncias entre os trabalhos desenvolvidos
por estes dois modelos. Primeiro, a prdpria escolha do termo, segundo uma série de
caracteristicas presentes e visiveis nesses individuos: contacto visual pobre,
estereotipias verbais e comportamentais, resisténcia a mudanca, procura de isolamento,
interesses especiais por objectos ou partes destes, comportamentos bizarros, aspecto
fisico aparentemente normal. Ndo havendo consensos nem certezas, actualmente sabe-
se que na maior parte das vezes a sua origem é multissectorial, apresentam um substrato
neuropsicoldgico e podem coexistir com outras perturbacdes; no entanto em grande
namero de casos, ainda nao é possivel determinar quais os factores que desencadeiam
um quadro clinico de autismo.

Deste entdo, este tema tem sido estudado por diferentes disciplinas e desperta o
interesse de diversos profissionais. A descri¢cdo do autismo com as suas caracteristicas,
prevaléncia, incidéncia e demais particularidades da-se sobretudo na area médica, de tal
forma que o autismo tende inicialmente a ser descrito como um quadro patoldgico com
implicacdes severas na interacgdo social, linguagem e comportamento (Cavalcanti e
Rocha, 2001).

Schopler cit. por Bosa (2006) classifica o autismo como um transtorno invasivo

do desenvolvimento que envolve graves dificuldades ao longo da vida nas habilidades
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sociais e comunicativas — além daquelas atribuidas ao atraso global do desenvolvimento
— e também comportamentos e interesses limitados e repetitivos. Ambos 0s
enguadramentos diagnosticos mais utilizados (ICD-10 e DSM-IV) requerem a
identificacdo de anormalidades naquelas areas do desenvolvimento, antes da idade de 36
meses. De facto, os relatos sobre a preocupacéo dos pais em relacdo ao comportamento
social e as brincadeiras de seus filhos datam nos primeiros dois anos de vida.

A maioria das criancas autistas ndo apresenta défices em todas as areas de
desenvolvimento e muitas possuem um ou mais comportamentos disfuncionais por
breves periodos de tempo ou em situacdes especificas. Além disso, ha outros aspectos
também importantes tais como o funcionamento familiar, suporte social, entre outros
(Bosa, 2006).

Uma das caracteristicas mais notaveis do autismo é a existéncia de limitacGes na
interaccdo social na medida em que as criangas ndo respondem quando séo chamadas,
evitam o contacto visual e ndo demonstram espécie alguma de reaccdo as emocdes das
outras pessoas, como se fossem indiferentes a tais manifestaces (Bernardoptiz, 1982,
cit. in Suplino 2007).

Criangas com autismo apresentam durante muito tempo comportamentos
repetitivos ou comportamentos auto-agressivos. As reacgdes aos sons e aos estimulos
tacteis também fogem ao padrdo, podendo a crianca autista reagir negativamente a um
abraco ou a uma tentativa de aproximacdo fisica, mesmo que venham de pessoas
préximas a ela, como o pai ou a mae (Leboyer, 2003).

Existem determinadas caracteristicas comportamentais que distinguem as
criancas com autismo daquelas que apresentam outros tipos de perturbacdes do
desenvolvimento relacionado basicamente com a sociabilidade, o jogo, a linguagem, a
comunicagdo no seu todo, assim como o nivel de actividade e o repertorio de interesses
(Rapin, 1994; Fejerman, 1994, cit. in Marques, 2000).

Sdo varios os sistemas de diagndstico utilizados na classificagdo do autismo. Os
mais comuns sdo a Classificacdo Internacional de Doencas da Organizacdo Mundial de
Salde, ou CID-10, na sua 102 versdo, e o Manual de Diagndstico e Estatistica de
Doengas Mentais da Academia Americana de Psiquiatria, ou DSM-IV. No Reino Unido,
também ¢ bastante utilizado o CHAT (Checklist de Autismo em bebes, desenvolvido

por Baron-Cohen, Allen e Gillberg, 1992) que é uma escala de investigacdo de autismo
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aos 18 meses de idade. E um conjunto de nove perguntas a serem propostas aos pais
com respostas tipo sim/ndo (Mello, 2005).

A classificacdo do DSM-IV (1994), Manual de Diagnostico Psicopatologico
universalmente aceite pela comunidade cientifica refere que as manifestacdes da PEA
vai variar, dependendo do nivel de desenvolvimento e da idade cronoldgica da crianga.
A perturbacdo da interacgdo reciproca é notdria e bastante visivel, podendo também
ocorrer incapacidades no uso de multiplos comportamentos nao verbais que regulam a
interaccdo social e a comunicacdo. A incapacidade comunicativa € muito marcada e
afecta as competéncias verbais e ndo verbais. Existem também perturbac6es ao nivel do
jogo social e imitativo, pois estas criangas tendem a envolver-se em jogos de imitacao
muito simples e rotineiros, ocorrendo normalmente fora do contexto habitual. E
frequente manifestarem interesse por rotinas ou rituais como por exemplo usar sempre o

mesmo caminho para a escola e para a casa (Marques, 2000).

“Ambos os sistemas (...) concordam que a condi¢do essencial ao diagnostico do autismo é a

presenca de trés perturbacgdes principais do desenvolvimento: limita¢fes na interac¢do social reciproca
(verbal e néo verbal) e limita¢ées na capacidade de imitagdo” Marques (1998: 24) que se traduzem
por um padrdo ou reportério comportamental restrito. O sistema de classificacdo mais
usado, o da APA (DSM), é considerado o mais abrangente, fornecendo uma maior
cobertura da amostra, o que facilita a investigacdo relativa a uma melhor analise dos
varios subtipos (Marques, 1998; Pereira, 1996; Messias, 1995; Lippi, 2005).

Em sintese, a inabilidade manifestada por estas criancas reduz-se a dificuldade

na comunicacao e a ansiedade obsessiva pelo invariavel e pelas rotinas (Pereira, 2005).

3.1 — Perturbacdes Associadas

Wing (1988, cit. por Riviere, 1990) propds a introducdo do conceito de
“Espectro do Autismo”, considerando a possibilidade de um vasto leque de
manifestacOes de comportamento, embora partilhando certos aspectos da sintomatologia
central. Assim o conceito de “Espectro do Autismo” vem a abranger as seguintes
situacoes:

* Autismo Cléassico
* Sindrome de Asperger

* Perturbagdo Desintegrativa da Infancia
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* Outras condigdes autistas (ex: Autismo Atipico)
* Tracos de Autismo

O Diagnostico da Sindrome de Asperger tem por base 0os mesmos critérios que o
Autismo, diferenciando-se pela existéncia de um nivel normal do desenvolvimento da
linguagem. Existem ainda outros factores de diferenciagdo nomeadamente o nivel de
empatia e o quociente intelectual (Torres, 2008).

Na Perturbacédo Desintegrativa da Infancia (também designada por Deméncia de
Heller), a crianca experimenta um desenvolvimento normal até aos 2 ou 4 anos de
idade. A partir desta idade vao aparecendo alguns sintomas autistas de gravidade
consideravel. No Autismo Atipico verificam-se alguns sintomas autistas sem no entanto
responder a todos os critérios necessarios para o diagnostico de Autismo ou da
Sindrome de Asperger. Nos “Tracos de Autismo”, aqueles individuos que apresentam
pelo menos trés sintomas podem manifestar outros problemas associados, como o defice
de atencéo ou deficiéncia intelectual (Torres, 2008).

A definicéo clara e, por conseguinte, a avaliacdo definitiva de um diagnostico de
autismo, carece ainda de consenso entre os técnicos, embora o comportamento dos
sujeitos constitua a variavel mais significativa e relevante. Alguns autores e técnicos
diagnosticam o autismo num grupo muito reduzido enquanto outros lhe conferem uma
aplicacdo muito mais abrangente (Marques, 2000).

Na pessoa considerada com Perturbacdo Espectro do Autismo existe um outro
conjunto de problemas frequentemente observados mas que séo considerados elementos
essenciais para o estabelecimento do diagnostico. Grande percentagem das criancas
apresenta deficiéncia mental associada; cerca de 80% apresentam um nivel de
Quociente de Inteligéncia inferior a 70. Mesmo as criangas que possuem um nivel de
funcionamento mental médio ou acima da meédia tendem a apresentar tragos
caracteristicos, principalmente na linguagem receptiva, que se situa num nivel abaixo da
linguagem expressiva apresentam assim um Q.l. ndo verbal maior que o Q.l. Verbal
(Marques, 2000).

Ainda segundo o DSM (Marques, 2000) os individuos com esta perturbacdo
tendem a apresentar um vasto leque de sinais comportamentais incluindo a
hiperactividade, restricbes a nivel da capacidade de atencdo, impulsividade,
agressividade, comportamentos de auto agressdo e fundamentalmente nas criancgas,

birras muito frequentes. Existe também uma alteracdo nas respostas a estimulos
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sensoriais, como a hiper ou hipo-sensibilidade a estimulos auditivos, visuais e
olfactivos. Também podem existir anomalias a nivel alimentar, observando-se em certos
casos restricdes a alimentos ou ingestdo de substancias ndo comestiveis. E frequente
uma grande instabilidade a nivel do afecto e do humor, assim como a auséncia ou 0
excesso da nogdo de perigo e de medo face a situagOes perigosas.

Por vezes aparece uma variedade de comportamentos de auto-mutilacdo, como

por exemplo “bater sistematicamente na cabe¢a, o morder os bragos ou o bater com a cabega na
parede, em especial nas criancas com deficiéncia mental associada” (Marques, 2000:30).

A Perturbacdo do Espectro Autista inclui-se nas Perturbacdes Globais de
Desenvolvimento e sdo consideradas perturbacdes graves e precoces do
neurodesenvolvimento que ndo tém cura e persistem ao longo da vida, podendo a sua
expressdo sintomatica variar. O diagnostico desta perturbagdo continua a ser clinico, ou
seja, realizado através de uma avaliacdo do desenvolvimento expresso pelo
comportamento e, apesar das implicacdes de subjectividade que isso possa conter,
existem escalas de diagndstico que permitem hoje uma maior precisao e precocidade na
realizacdo de um diagndstico. Especificamente no contexto educativo sdo consideradas
Necessidades Educativas Especiais de caracter permanente (Carvalho e Onofre, 2001).

Ser portador da Perturbacdo Espectro do Autismo pode ser altamente
incapacitante caso ndo se usufrua de metodologias de intervencdo adequadas, pois esta
perturbacdo conduz “a um padrdo caracterizadamente especifico de percepgdo, pensamento e
aprendizagem” (Jordan, 2000:16) que compromete em particular o contacto e a comunicagao
com o meio.

Uma pessoa com Autismo tem na maior parte das vezes uma aparéncia fisica
normal, no entanto apresenta dificuldades muito especificas em trés areas do seu
desenvolvimento: alteragdo qualitativa das interacgdes sociais, da comunicacdo verbal e
ndo verbal, padrbes repetitivos e estereotipados de comportamento, e revelam muitas
vezes respostas de hipo ou hipersensibilidade a estimulos e ou outros problemas
associados (Carvalho e Onofre, 2001).

De uma forma generalizada a afectagcdo nestas areas traduz-se na pratica em
dificuldades significativas para aprender da forma convencional e pode manifestar-se,
entre outras, por algumas caracteristicas como falta de motivacdo, dificuldade na
compreensdo de sequéncias e de consequéncias, défice cognitivo, dificuldades de

concentracdo e de atencdo, alteragfes na descriminagdo/processamento auditivo e na
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compreensdo de instrucdes fornecidas oralmente, falta de persisténcia nas tarefas,
dificuldades em aceitar mudangas e em compreender as regras instintivas da interaccéo
social, alteracGes de sensibilidade a dor, a sons, a luzes ou ao tacto, grande reducdo da
capacidade imaginativa e de fantasiar, interesses restritos, alteracdes de sono vigilia, ou
particularidades do padrdo alimentar (Carvalho e Onofre, 2001).

Tem-se chamado a atencdo para a variedade de servigos disponiveis, desde
aqueles com abordagens individuais realizadas por profissionais intensamente treinados
numa area especifica, até aqueles formados por clinicas multidisciplinares (Rutter,
2002, cit. por Bosa, 2006). Com criancas pequenas, a prioridade devera ser da terapia da
fala, de interac¢do social/linguagem, educacdo especial e suporte familiar. J& com
adolescentes, os alvos seriam as capacidades de habilidades sociais, terapia ocupacional
e sexualidade. Enfatizou-se que a eficacia do tratamento depende da experiéncia e do
conhecimento dos profissionais sobre o autismo e, principalmente, da sua capacidade de

trabalhar em equipa e com a familia.
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Areas Afectadas

Caracteristicas Associadas

* Interaccao Social

Dificuldade em criar/manter interaccOes sociais adequadas
com outras crian¢as ou adultos.

Dificuldade ao nivel dos comportamentos ndo verbais
reguladores da interaccdo: olhar, expressdo facial, gestos,
distancia fisica, postura corporal.

Dificuldade na partilha emocional, de interesses, aquisicOes e
objectos.

» Comunicagao

Atraso ou auséncia da linguagem oral sem existéncia de outras
formas de comunicacdo complementares (ex: gestos).

Na existéncia de linguagem oral dificuldade em iniciar ou
manter uma conversa adequada.

Défice no dominio de indicadores/reguladores do discurso oral
(entoacdo, ritmo, fonética, utilizacdo de certos pronomes).

Ecoldlia, interrogaces repetitivas, ritualizacdo da linguagem.

* Jogo Simbdlico ou
Imaginativo

Inexisténcia/inadequacéo do jogo simbolico e da imitacéo.
Criatividade limitada.

Existéncia de actividades repetitivas/interesses restritos,
rotinas sem fins Gteis.

Movimentos estereotipados e repetitivos (auto-estimulacgdes de
natureza visual, tactil ou auditiva).

Interesse particular por partes de objectos (ndo utilizacdo do
objecto na sua verdadeira fungéo).

» Qutras caracteristicas
associadas

Nivel de capacidade intelectual, deficiéncia mental moderada
em cerca de 80%, dificuldades ao nivel da atengdo, memoria,
sequenciacao.

Hiperactividade.

Alteracdes do padrédo de sono.

Alteracédo da percepgéo sensorial (paladar, olfacto e dor).

Agressividade.

Instabilidade emocional

Tabela 1 — Caracteristicas da Perturbacdo do Espectro Autista
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Alguns autores apontam ainda para a necessidade de se fazer um diagndstico
diferencial da Perturbagdo do Espectro do Autismo com a outra Perturbagéo
Desintegrativa da Infancia e a Sindrome de Asperger e, ainda, com perturbacfes de
outra natureza como a Esquizofrenia, a Perturbacdo da Linguagem EXxpressiva, 0
Distarbio Misto de Expressdo e Recepcdo da Linguagem e a Deficiéncia Intelectual. A
correc¢do de qualquer diagnostico depende, em larga medida, da realizacdo de uma

avaliacdo adequada (Marques, 2000).

3.2 — Diagnostico Diferencial

E de especial importancia focar este aspecto do diagndstico diferencial para o
autismo, ja que o mesmo é fundamental para o encaminhamento do tratamento e para
que sejam tracados orientacOes educacionais. Existem dois tipos de transtornos que
merecem ser destacados, ja que muitas vezes sdo confundidos com autismo: a Psicose
Infantil e a Sindrome de Asperger (Paim, 1987; Suplino, 2005 cit. por Maia, 2006).

E preciso realcar que nos casos de esquizofrenia infantil um factor importante
para o diagndstico diferencial é a faixa etaria na qual o transtorno se evidencia. Segundo
Camargos (2002) citado por Maia (2005), a presenca do delirio, fundamental para o
diagnostico de esquizofrenia, s6 pode ser formalmente detectada apds os sete ou oito
anos de idade. Por outro lado as pessoas portadoras com a Sindrome do Asperger
apresentam alteragcdes notorias nas areas de interac¢do social e comportamento, o que
pode trazer muitas dificuldades no diagnostico diferencial entre a Sindrome de Asperger
e a Perturbacdo do Espectro Autista.

Os dois manuais citados (CID 10 e DSM 1V) concordam quanto a existéncia de
alteracdes qualitativas das interacgdes sociais reciprocas, semelhante a observada no
autismo. Apontam também para a presenca de um repertorio de interesses e actividades
muito restrito, estereotipado e repetitivo. Todavia, ainda de acordo com 0s mesmos, a
Sindrome de Asperger diferencia-se do autismo essencialmente pelo facto de n&o haver
deficiéncia mental, défices significativos da linguagem ou do desenvolvimento
cognitivo. Também ndo ha, segundo os manuais, dificuldades quanto a outros
comportamentos adaptativos (Suplino, 2007).

O diagnostico durante os anos pre-escolares € ainda muito raro, apesar das

afirmacdes de que a intervencdo precoce € o melhor procedimento para o
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desenvolvimento da crianga (Charman, 1997, cit. por Bosa, 2006). Isso deve-se, em
parte, a falta de conhecimento sobre o desenvolvimento normal de uma crianca, em
particular na area da comunicacdo ndo-verbal, sendo o prejuizo nas habilidades de
atencdo compartilhada (e.g. gestos e comentarios espontaneos com o intuito de
compartilhar curiosidade sobre os eventos ao redor) o marcador mais significativo. Mais
comum sdo as preocupacdes dos pais e dos profissionais recairem mais no atraso na fala
da crianca, do gque nos aspectos sociais de comportamento.

O diagnéstico preciso ndo é uma tarefa facil para o profissional, ja que podem
existir problemas para distinguir criangas com autismo e criangas ndo-verbais com
detrimento da linguagem. No entanto, aos trés anos de idade, as criangas tendem a
preencher os critérios de autismo em uma variedade de medidas diagnosticas (Lord,
1995, cit. por Bosa, 2006).

A ADI-R (Rutter, LeCouter, Lord, s.d.) consiste numa entrevista estruturada
(com noventa e trés questdes) que permite aos profissionais analisar através dos pais ou
cuidadores, a sintomatologia relacionada com as Perturbacdes do Espectro Autista.
Incide sobre trés dominios de maior relevancia diagnostica: Linguagem/ Comunicacao,
Interaccdo Social e Comportamentos/Interesses restritos, repetitivos e estereotipados.
Pode constituir um ponto de partida para o diagnostico das perturbacdes do espectro
autista e ser muito Util na definicdo de planos educativos e de tratamento. Permite uma
quantificacdo da sintomatologia autista através de pontuacdes algoritmicas. Trata-se de
uma prova que também podera ser Gtil na avaliagdo de criancas com perturbacdes
graves ao nivel da linguagem, de individuos com deterioracdo cognitiva avancada e de
individuos com diversas patologias associadas.

A ADOS consiste numa Escala de Observacdo Comportamental, estandardizada
e semi-estruturada para o diagnostico do Autismo e de Perturbacdo do desenvolvimento
do Espectro Autista. Os materiais e as actividades criam situacdes estandardizadas nas
quais é possivel observar a comunicacdo e 0S comportamentos relevantes para o
diagnostico. E composto por quatro modulos, destinados a sujeitos com diferentes
niveis de desenvolvimento e de comunicacdo verbal. Fornece uma avaliagdo da situagdo
actual e inclui um sistema de pontuacéo algoritmica para o diagnéstico (Lord, C. M.
Rutter, P.C., DiLavore e R. Risi, s.d.).

As criangas com a Sindrome de Asperger costumam utilizar algumas palavras

dificeis e com construces frasicas bem elaboradas. O desenvolvimento motor pode ser
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normal, atrasado ou ligeiramente desajeitado. Costumam dedicar-se a um ou poucos
assuntos sobre os quais demonstram um interesse e curiosidade muito acentuados. Os
temas podem abranger, entre outros, assuntos como: meteorologia, tabelas numeéricas,
dinossauros, maquinas, geografia, etc. (Schwartzman, 1994).

Segundo Marques (2000) em todas as patologias, os limites que conferem a
identidade de uma certa perturbacdo, estabelecem-se pelo conjunto de caracteristicas
basicas que a diferenciam de outros sindromes/patologias contiguas. Mesmo que 0
Autismo esteja definido como Distdrbio Autista no DMS-IV e como Autismo Infantil
no ICD-10, continua-se repetidamente a encontrar na clinica quotidiana fronteiras mal
definidas em relacdo a outras perturbagdes semelhantes (Waterhouse, 1996; Rapin, 1996
cit. in Marques 2000).

Actualmente e de acordo com 0 DSM-IV (APA, 1994, p.69-70, cit. in Marques,
2000), o diagnostico diferencial da perturbacdo do espectro do autismo deve
estabelecer-se, fundamentalmente com as seguintes Perturbacfes Persuasivas do
Desenvolvimento: Sindrome de Rett, Perturbacdo Desintegrativa da Infancia, Sindrome
de Asperger; assim como a Esquizofrenia, a Perturbacdo da Linguagem Expressiva, 0

Distarbio Misto de Expressao e Recepcdo da Linguagem e o Atraso Mental.

3.3 — Prevaléncia e Etiologia

A etiologia do autismo ainda néo foi definida. Com os avangos do dominio da
neurocirurgia, alguns estudos sugerem que ndo hd um dano fisico no sistema nervoso
central que desempenhe um papel primario no seu aparecimento. Existem sim factores
genéticos e ambientais que sdo considerados como determinantes, embora a maior parte
dos autores aponte actualmente para a multicausalidade. Foram surgindo deste modo
diversas teorias que valorizam diferentes aspectos, destacando-se as Psicogénicas, as
Bioldgicas, as Psicoldgicas, as Afectivas e as Cognitivas. Estas duas Ultimas sdo as que
actualmente possuem maior relevancia e destaque (Santos e Sousa, s.d.). Borges (2005)
e Lippi (2005) consideram que as teorias mais recentes que fornecem um maior
esclarecimento do ponto de vista de diagndstico sdo: a Teoria Afectiva e a Teoria
Cognitiva.

Nas Teorias Psicogénicas encontram-se modelos explicativos que partem das
teorias psicanaliticas, pressupondo, a normalidade das criangas aquando do seu

nascimento e instalando-se o quadro de autismo pela influéncia de factores familiares,
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em particular, a interaccdo andmala que a mée estabelece com a crianga (Bernardo e
Martin, 1993 cit. in Marques, 2000). As Teorias Bioldgicas remetem para uma origem
neuroldgica do autismo, elegendo a constatacdo de elevada probabilidade de epilepsia,
um dos primeiros e mais poderosos argumentos defendidos por esta teoria. A propria
prevaléncia superior no sexo masculino argumenta a favor o papel dos genes. Este
modelo de base bioldgica é simultaneamente enriquecido e determinante na propria
conducdo de estudos genéticos, neuroldgicos, neuroquimicos e imunologicos, assim
como o levantamento de factores pré, peri e pds natais (Marques, 2000).

Ainda que o autismo seja definido em termos comportamentais, o certo é que
nos Ultimos anos se tem assistido a primazia das caracteristicas cognitivas sobrepondo-
-se aos sintomas afectivos e comportamentais. O desenvolvimento destas teorias
justifica-se pela importancia do conhecimento do funcionamento cognitivo da crianca
com autismo quando se pensa na estruturacdo junto delas (Marques, 1998, cit. in Santos
e Sousa, s.d.).

A Teoria Afectiva sugere que a origem do autismo de deve a uma disfuncéo
primaria do sistema afectivo, uma inabilidade inata bésica para interagir
emocionalmente com os outros, o que levaria a uma falha no reconhecimento de estados
mentais e a um prejuizo na habilidade para abstrair e simbolizar (Bosa e Callias, 2000;
Lippi, 2005 e Borges, 2005).

Ritvo (1976) tornou-se um dos autores pioneiros a considerar a sindrome
autistica como uma desordem do desenvolvimento, causada por uma patologia do
sistema nervoso central, bem como a salientar a importancia dos défices cognitivos do
autismo (Borges, 2002; Marques, 1998; Pereira, 1996; Valentin, 1999, cit. in Santos e
Sousa, s.d.).

Na opinido de Borges (2005:55) “Independentemente destes conhecimentos, ndo menos
importante é que seja feita uma intervencao precoce, de modo a permitir um prognéstico mais avalizado
e ndo apenas uma suspeita da presenca de qualquer condi¢do associada”. Marques (1998:43)

refor(;a a ideia, dizendo que “Esta classificagdo etioldgica vai certamente ter grande impacto na
prevencdo, e aconselhamento genético, assim como no desenvolvimento de uma intervengdo
farmacologica eficaz”.

Ao longo do tempo a avaliacdo da taxa de prevaléncia tem sofrido algumas
oscilacBes, pois esta dependente da definicdo de autismo utilizada. Segundo Marques
(2000) o primeiro estudo epidemiolégico (Lotter, 1996 cit. in Marques, 2000) apontava

para uma prevaléncia de cerca de 4 individuos com autismo em cada 10.000.
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Wing (1996) citado por Marques (2000) refere que cerca de 1 em cada 100
individuos possui uma das perturbagdes do desenvolvimento englobadas no espectro do
autismo. O numero de critérios assim como a severidade dos sintomas pode variar com
a maturidade, especialmente se a crianca for alvo de uma intervencao precoce adequada,
mas por sua vez os defices centrais tendem a manter-se. Esta evolucdo depende de
factores multiplos, nomeadamente da natureza dos factores etioldgicos, das patologias
associadas e principalmente do tipo de intervencao terapéutica de que a crianca é alvo
(Marques, 2000).

Embora até algum tempo atrds o autismo fosse considerado um distarbio de
cunho psicofisico, estudos recentes tém cada vez mais indicado a existéncia de
disfuncdes organicas nos sistemas fisioldgicos desses individuos. Ha actualmente um
consenso sobre as causas serem de ordem multifactorial (Marques, 2000).

As disfuncbes genéticas tém sido apontadas como uma das principais causas
para o autismo. Do ponto de vista de Assumpgédo (2002, cit. in Marques, 2000), o
predominio do autismo em criancas do sexo masculino € uma prova em como 0S

factores genéticos foram preponderantes para o seu aparecimento.

4. Unidade de Ensino Estruturado — Uma resposta a Perturbacédo

Espectro do Autismo

“Ter direito como cidaddo a usar diferentes servigos, e ndo apenas ter de ser colocado em
certo meio ambiente por via normativa, é quanto a mim, a melhor forma de defender os interesses

das pessoas com autismo ” (Pereira, 1996).

Ao longo dos dltimos tempos, o Ministério da Educacdo, no ambito de uma
filosofia da Escola Inclusiva — Uma Escola para Todos — (Unesco, 1994), esta a praticar
a incluséo de criangcas com Perturbacdo Espectro do Autismo nalgumas escolas do
1°ciclo do ensino regular e mais recentemente no 2° Ciclo de escolaridade (Carvalho e
Onofre, s.d.). Sdo as chamadas Unidades de Ensino Estruturado com o objectivo de
fomentar a inclusdo de criangas com Perturbacao do Espectro do Autismo.

O Decreto-Lei n° 3/2008, de 7 de Janeiro e a sua alteracdo — Lei n° 21/2008
visam enquadrar o atendimento as criangas e jovens com Perturbacdo do Espectro

Autista nas Unidades de Ensino Estruturado de forma a incluir junto dos seus colegas
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e turmas a que pertencem. O Ensino Estruturado consiste num dos modelos mais
importantes, o Modelo Teacch, que tem sido utilizado em Portugal desde 1996, como
resposta educativa aos alunos com Perturbac6es do Espectro Autista.

Criar uma Unidade de Ensino Estruturado é de extrema importancia sempre
que os alunos com Perturbacbes do Espectro Autista necessitem de respostas
educativas diferenciadas e que lhes permitam uma maior incluséo, desenvolvimento
sociocultural e autonomia. Estas Unidades comportam nos alunos as suas areas fortes,
permitindo-lhes assim estimular a aprendizagem e colmatar as inameras dificuldades
que as mesmas apresentem (Direccdo Geral de Inovagdo e Desenvolvimento
Curricular, 2008).

Todas as criancas seleccionadas tém de apresentar uma Perturbacdo do Espectro
Autista independentemente do grau de severidade que pode variar desde o mais ligeiro
até a um mais moderado ou mesmo profundo e/ou ainda outras perturbacfes associadas.
Cada aluno pertence a uma turma na qual realiza todas as actividades consideradas
essenciais a sua inclusdo, independentemente das suas competéncias. Este recurso de
apoio possui a denominacdo de Sala de Recursos Teacch por fundamentar a sua
intervencdo pedagdgica nos principios do Programa TEACCH. Nela todos os recursos
humanos sdo da responsabilidade do Ministério da Educacdo. A sua abertura e
funcionamento envolvem vérias entidades que de forma articulada tém proporcionado

0S Seus recursos.

“E essencial contar com a colaboracdo da familia, 0s 6rgéos de gestdo dos Agrupamentos, 0s
docentes de educagdo especial, parcerias com os docentes do conselho de turma e outros técnicos

pertencentes ao Agrupamento ou a outros servi¢os ou instituicdes que com ele estabelecam protocolos”™
segundo Marques (2000) citado por Faria (2010).

A sua estrutura consiste basicamente na forma de organizar o espaco através da
delimitacdo clara das diversas areas de trabalho, fazendo corresponder a cada area de
trabalho, uma actividade especifica, podendo para tal utilizar-se mobiliario ou outro
material que permita tornar as delimitacGes claras e diminuir os estimulos distractivos
(Carvalho e Onofre, 2001).
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4.1 — O Modelo TEACCH

“O Programa Teacch apresenta-se como um modelo de intervencdo que tem como filosofia de
base ajudar a preparar as pessoas com autismo para que vivam ou trabalhem da forma mais auténoma

possivel, em casa, na escola ou no local de trabalho” (Marques, 2000: 91).

As discussdes que existem actualmente relativas a escolarizacdo desses sujeitos,
tornam singular essa experiéncia, pois muitos profissionais tém “medo” de actuar com o
sujeito com autismo, seja numa classe especial ou incluido numa classe regular, por
desconhecimento sobre a condicdo autista e por se defrontarem diariamente com a
possibilidade de ndo obterem respostas diante de uma intervencdo pedagdgica. No

ambito da inclusdo escolar “medo é associado com o desconhecido, com o inusitado, com o que
foge aos padrdes estabelecidos. A dificuldade em confrontar-se com o novo, o desconhecido que paralisa.
A necessidade de uma “regra’” (um padrdo de logica) mostra o quanto o inusitado impossibilita, ou, ao

menos, demonstra e desnuda aquele individuo que vai interagir” (Bridi, 2002: 83).
A dificuldade sentida pelos professores esta em aproximar-se desse aluno e

conseguir que ele aprenda pelos meios de comunicagdo usuais. “O autismo evoca, com muita

intensidade as limitacBGes dos sujeitos em termos de chaves de acesso, de comunicacéo, de perspectivas
de evolucéo ” (Baptista, 2002:132).

A presenca do aluno é um desafio, compreendé-lo exige observacdo constante,
aprendizagens continuas e a cada dia incertezas que nos instigam a buscar novos meios
de ensinar e aprender com ele. As aprendizagens sdo lentas mas extremamente
significantes. Conhecer as suas limitacdes nas areas especificas do conhecimento €
importante no sentido de dar prioridade as suas potencialidades, estabelecendo
objectivos e metodologias mais flexiveis partindo dos interesses que demonstra e dos
recursos disponiveis articulando-os aos contetdos curriculares.

O Programa TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Related
Communications Handicapped Children — Tratamento e Educacdo de Criangas com
Autismo e Problemas de Comunicacdo Relacionados) € um modelo de intervencéo
concebido para ser desenvolvido para criangas com perturbagdes do espectro do autismo
(Marques, 2000). Criado em 1971 por Eric Schopler e seus colaboradores na Carolina
do Norte (EUA) tem sido utilizado nas ultimas décadas em muitos paises, na educagao

de criangas com Autismo.
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O programa assenta em Sete Principios:

- A melhoria da adaptacéo, através do desenvolvimento de competéncias e da
Adaptacdo do meio as limitacdes dos individuos;

- Uma avaliacdo e intervencdo individualizada, atraves da elaboracdo de um
Programa de intervencgéo personalizado;

- A estruturacdo do ensino, nomeadamente das actividades dos espacos e das
Tarefas;

- Uma aposta nas competéncias emergentes sinalizadas na avalia¢&o;

- Uma abordagem terapéutica de natureza cognitivo-comportamental, as
estratégias de intervencdo assentam na ideia base de que um comportamento
inadequado pode resultar de um défice ou compromisso subjacente a nivel da percepcéo
OU compreensao;

- O apelo ao técnico “generalista”, treinando os seus profissionais como
“generalistas” para melhor trabalharem com a crianca e familia;

- Um apelo a colaboracdo parental, “os pais trabalham com os profissionais, numa

relacéo de estreita colaboragdo, continuando em casa o trabalho iniciado nas estruturas de intervengdo”

(Marques, 2000:92).

Trata-se de uma metodologia de trabalho que procura fundamentar as suas
estratégias de intervencdo nas areas fortes das pessoas que manifestam Autismo e que se
adequa a forma especifica que parece caracterizar a sua maneira de pensar e de
aprender.

O Meétodo Teacch utiliza uma avaliagdo chamada PEP - R (Perfil
Psicoeducacional Revisado) para avaliar a crianca, tendo em atencdo 0s seus pontos
fortes e as suas maiores dificuldades tornando possivel um programa individualizado.
Este método, baseia-se na organizacdo do ambiente fisico através de rotinas organizadas
em quadros, painéis ou agendas e sistemas de trabalho de forma a adaptar o ambiente
para a crianca compreendé-lo mais facilmente, assim como compreender o que se
espera dela. Através da organizacdo do ambiente e das tarefas da crianga, este modelo
visa desenvolver a independéncia da crianca (Mello, 2005).

O Ensino Estruturado € um dos métodos pedagOgicos mais importantes da
metodologia TEACCH e consiste basicamente num sistema de organizacdo do espago,
do tempo, dos materiais e das actividades, de forma a facilitar os processos de
aprendizagem e a autonomia das criancas e assim diminuir a ocorréncia de problemas

de comportamento. E, no entanto, um modelo suficientemente flexivel, pois permite ao
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técnico encontrar as estratégias mais adequadas de forma a responder as necessidades de
cada crianga (Carvalho e Onofre, 2001).

O objectivo central da intervencdo pedagdgica desta Unidade de Ensino
Estruturado — Sala Teacch — é o desenvolvimento de competéncias de autonomia e a
melhoria dos comportamentos da crianga com P.E.A. em casa, na escola, e na
comunidade, favorecendo a sua inclusdo no maior nimero de actividades junto dos
colegas, da turma a que cada uma pertence, prevenindo assim a sua institucionalizacao.

Através da criacdo de situacdes de ensino estruturado com apoio de estruturas
visuais, de material préprio e de actividades adequadas as suas necessidades (plasticas,
gréaficas, ludicas, didacticas) procura-se potenciar a motivacdo destas criancas para
explorar e aprender, sempre com 0 objectivo de aumentar os tempos de atencdo
partilhada, de interaccdo social, de concentracdo e de interesse pelas actividades e
materiais propostos. Manter e aumentar a capacidade nas actividades motoras e verbais,
aumentar a consisténcia da resposta em contextos variados, desenvolver a capacidade de
cumprir ordens em diversos contextos, competéncia para iniciar, realizar e terminar
tarefas de forma autonoma sdo objectivos deste modelo (Carvalho e Onofre, 2001).

Também se trabalha a linguagem, a comunicacdo e a interaccdo de forma
estruturada sempre que é necessario ou possivel, usando o Programa de linguagem do
vocabulario MAKATON trés. Este utiliza gestos e simbolos em simultdneo com a fala e
permite desenvolver a comunicacdo funcional, a estrutura da linguagem oral e da
literacia. Num ambiente no qual a firmeza e o afecto sd&o uma constante essencial,
fomenta-se a sua permanéncia e o convivio com as outras criancas, desenvolvendo um
trabalho sistematicamente articulado com os docentes e com o0s colegas da escola e
ainda de extrema importancia com as familias, procurando-se agir em vez de reagir, no
sentido de se alcancar uma integracdo escolar bem planificada com programas e
servigos adequados que permitam oferecer um conjunto de vantagens a todos o0s
implicados.

A articulacdo é realizada através de reunides regulares de suporte nas quais se
fornecem informacdes, se reflecte sobre as conquistas e sobre as dificuldades e se
formulam e reformulam estratégias sempre que necessario, numa permanente atitude de
reforco construtivo. Quem lida com criangas com Autismo, experimenta sucessivas e
constantes adaptacOes, por isso, a colaboracdo entre todos os envolvidos (adultos e/ou

criangas) é de extrema importdncia, pois permite a reducdo de ansiedades e a
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manutencdo de um ambiente calmo entre todos os parceiros e ainda potencializa os
desempenhos de cada interveniente proporcionando o desenvolvimento de novas

competéncias e promovendo mudancas (Carvalho e Onofre, 2001).

4.2- O Papel do Docente

“A mudanga é uma acg¢do complicada porque, tendo como objectivo melhorar a vida das
pessoas, pode estar a p6r em conflito as suas crencas, estilos de vida e comportamentos. Para que essa
mudanca seja efectiva, é necessario compreender a forma como os individuos envolvidos vivenciam a sua
situagdo e implica-los nessa mesma mudanga, pois sdo eles que vao viver com ela” (Bogdan e Biklen,
1994:266).

N&o ha qualquer indicacdo da contribuicdo que cada um dos profissionais que
tradicionalmente actuam em instituicdes especiais podem trazer para o trabalho
pedagdgico. Ficard a cargo de cada escola a definicdo de como serd a actuacdo da
equipa técnica que podera ser composta pelo professor, médico, psicélogo,
fisioterapeuta, terapeuta ocupacional e assistente social, dependendo da realidade e da
necessidade de cada Associacdes ou Escolas (Mello, 2005).

Um aspecto referido por Mello (2005) no seu artigo cientifico intitulado Ciéncia
e Cognicéo ¢ a indicacdo da necessidade do redimensionamento do trabalho das equipas
multidisciplinares das instituicbes especiais, dando prioridade ao atendimento
pedagdgico em detrimento do clinico e psicopedagdgico.

Na Unidade de Ensino Estruturado o professor/educador elabora a planificacéo,
sendo esta estruturada visualmente através de Horérios de Actividades e de Planos de
Trabalho, fornecendo a crianga/aluno informacdo clara e objectiva sobre o que vai
acontecer ao longo do tempo do dia e em que sequéncia, 0 que proporciona um
ambiente seguro, calmo e previsivel (Carvalho e Onofre, 2001).

Para um professor/educador o que torna fundamental é que independentemente
da etiologia, o autismo ¢ um “distirbio de desenvolvimento” que ird afectar todo o
processo de aquisicdo de experiéncias. Assim, de acordo com cada aluno, o professor
devera elaborar um programa de intervencdo baseado numa estrutura externa que
proporcione pistas orientadoras no processo ensino/aprendizagem (Carvalho e Onofre,
2001). Ainda segundo os mesmos autores, educar criangas com Perturbacdo do Espectro
Autista nos tempos de hoje é viavel e possivel em inclusdo, apresentando grandes

desafios aos profissionais envolvidos devido as suas caracteristicas proprias. Os
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problemas de linguagem, a resisténcia & mudanca e a aprendizagem ndo permitem a
utilizacdo de técnicas de ensino/ aprendizagem e a validacdo tradicional. Por vezes, a
sua elevada funcionalidade nalgumas areas pode levar o professor a criar falsas
expectativas e consequente frustracdo. As alteracbes de humor podem também

representar desafios e momentos de enorme perplexidade dos pares.

4.3- Estratégias de Intervencéo

Segundo a metodologia Teacch as areas de trabalho consideradas bésicas e que
existem nesta Sala de Recursos sdo: a Area de Trabalho ou Espaco para Aprender; a
Area de Trabalho Independente ou Auténoma; a Area de Lazer; a Area de Trabalho de
Grupo e a Area de Transicdo. Nesta sala podem ainda ser criadas outras Areas que se
considerarem importantes dentro das necessidades e capacidades das criancas que se
atendem e se a sala for ampla e possivel no espaco fisico existente (Carvalho e Onofre,
2001).

Os horérios ou planos elaborados pelo professor podem ser adaptados a varios
niveis de competéncias desde 0s mais acessiveis, fornecendo esta informacéo para um
periodo de tempo mais curto e realizado com objectos, fotos reais ou imagens, criados
para criancas com mais dificuldades.

A planificagdo de intervencgdes individualizadas é adaptada as suas necessidades
individuais, aos seus diferentes niveis de funcionamento e centra-se nas suas areas
fortes (processamento visual, memorizagdo de rotinas e interesses especiais) utilizando-
-as como potencializadoras para as restantes areas. Com base nesta planificacdo, sdo
implementadas situacdes de ensino estruturado com apoio de estruturas visuais e que
consistem na organizagdo do espaco, do tempo, dos materiais e na criacdo de rotinas.
Esta estratégia fornece o tipo e a quantidade de estrutura que cada uma destas criangas
necessita para progredir na sua aprendizagem e fomenta a sua autonomia, pois as
estruturas visuais ensinam e ajudam a seguir instru¢des de forma auténoma, auxiliando
as pessoas com Autismo a lidar com as mudancas, proporcionando-lhes maior

flexibilidade no seu pensamento (Carvalho e Onofre, 2001).
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4.4 - Outros Modelos Pedagogicos/Terapéuticos de Apoio a

Perturbacéo Espectro do Autismo

O Modelo ABA (Applied Behavioural Analysis) — Analise Comportamental
Aplicada consiste na aplicacdo de métodos de analise comportamental e de dados
cientificos com o objectivo de modificar comportamentos. A Perturbacdo Espectro do
Autismo é uma das &reas nas quais a analise comportamental tem sido aplicada com
sucesso (Marcal e Franca, 2010).

Vaérios investigadores tém documentado a eficacia dos principios e métodos
ABA, na construcdo e desenvolvimento de um grande leque de competéncias
importantes e na reducdo de problemas comportamentais em individuos com
Perturbacdo Espectro do Autismo e outras doencas, para varias idades. Este tipo de
intervencdo deve iniciar-se 0 mais precocemente possivel, 0 que vai permitir que as
criancas adquiram competéncias basicas, ao nivel social e cognitivo e reduzam os seus
comportamentos estereotipados e disruptivos antes que estes se instalem. Esta
intervencdo intensiva permite que uma percentagem significativa dos alunos possa
acompanhar os seus pares, Com mais ou menos apoio, nas escolas regulares.

Um Programa ABA consiste numa terapia intensiva que pode ir até quarenta
horas semanais, por um periodo de aproximadamente dois anos, em contexto escolar
e/ou doméstico. Os terapeutas (normalmente trés técnicos por cada aluno) trabalham
com a crianca de um para um, durante cinco a oito horas por dia, cinco ou sete dias por
semana. A definicdo dos objectivos da terapia/intervencéo é feita com base nos dados da
avaliacdo inicial, de um curriculo base e da sequéncia de aquisicdo de competéncias em
todos os dominios (aprender a aprender, comunicativo, social, académico, auto-cuidado,
motor, brincar e divertimento), os quais sdo divididos em pegquenos passos com uma
determinada sequéncia ou do mais simples para 0 mais complexo. O programa avanca
de modo gradual, ensinando competéncias basicas ao nivel da autonomia, da linguagem,
da imitacéo verbal e ndo verbal, do brincar com objectos ate a linguagem expressiva e
abstracta e & interaccdo com 0s outros nos mais variados contextos.

Joseph E. Morrow e Brenda J. Terzich fundaram em 1987, nos Estados Unidos
da América, a ABC Real para prestar servicos de Analise Comportamental Aplicada a
pessoas com necessidades especiais. A actividade iniciou-se com programas de

intervengdo comportamental em casa dos doentes. Esta intervencdo incluia também

72



Percepgdes dos Pais e Professores face a Necessidade da Criagdo de uma Unidade de Ensino Estruturado

formagéo de pais e apoio a Instituigdes Sociais. Em 1994, a ABC Real abriu a primeira
turma de criangas com Perturbacdo do Espectro Autista Desde entdo, ja proporcionou
intervencdo comportamental a mais de trés mil criangas com o diagnéstico de Autismo e
Perturbacdo do Espectro Autista com idades compreendidas entre os trés e os quinze
anos.

A ABC Real Portuguesa foi fruto da viagem de Albertina Margal e Carlos
Franca, em conjunto com varios técnicos a Sede da ABC Real, no estado da California,
EUA. Assim em Maio de 2008, Portugal recebeu formadores da prestigiada Escola que
preconizaram uma Formagdo em ABA, iniciativa esta que ficou na Histdria da
Intervencdo no Autismo e constituiu a primeira fase da implementagdo da primeira
Escola ABC Real no nosso pais. O trabalho desenvolvido e o interesse demonstrado
pelos pais e técnicos foram especialmente reconhecidos pela Escola americana que
decidiu apoiar a sua criacdo em Portugal. Os objectivos fundamentais sdo a de melhorar
a qualidade de vida e a autonomia de todas as criangas, visando a sua reintegragdo nas
escolas regulares.

O DIR (Modelo baseado no Desenvolvimento, nas Diferencas Individuais e na
Relacdo) é outro modelo de intervencdo, seguido pela equipa do Centro de
Desenvolvimento da Criangca, em criancas com Perturbacdo da Relacdo e da
Comunicacdo e com Perturbacdo Regulatdria do Processamento Sensorial que se baseia
no Desenvolvimento, nas Diferencas Individuais e na Relacdo. Foi elaborado por
Stanley Greenspan (Pedopsiquiatra) e por Serena Wilder (Psic6loga Clinica) e tem
como principal objectivo levar a crianga a adquirir as competéncias emocionais nao
adquiridas nos primeiros meses e que dificultam o seu processo de aprendizagem e de
desenvolvimento. Quer na fase de avaliacdo, quer no processo de intervencdo é sempre
valorizado o desenvolvimento emocional/funcional da criancga (capacidade de atencdo,
envolvimento emocional, intencionalidade interactiva, elaboracdo e diferenciacéo
representativa), as suas diferencas individuais no processamento da informacao
sensorial, no tonus muscular e no planeamento motor e a importancia fundamental da
relagcdo na aprendizagem. A intervengdo segundo o modelo DIR pode e deve decorrer a
par de uma intervencdo educativa, sempre com o envolvimento dos pais e
complementada com intervengdes terapéuticas especificas, tais como a Terapia
Ocupacional (integracdo sensorial) e a Terapia de Fala. O «Floortime» é uma técnica de

intervencdo central neste modelo (Marques e Gomes, 2009).
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PARTE I

MARCO METODOLOGICO
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CAPITULO Il - ESTUDO EMPIRICO

1. Conceptualizacdo do Estudo

“A investiga¢dao — ac¢ao obriga a que os proprios grupos-alvo assumam a responsabilidade de
decidir quais as mudancas necessarias e as suas interpretacdes e analises criticas sdo usadas como uma
base para monitorizar, avaliar e decidir qual o préximo passo a dar no processo de investigacao, o que

aumenta a qualidade do processo e a eficacia do produto ” (Sanches, 2005:128).

Um dos propodsitos, com esta investigacdo, foi o de a mesma ser (til para os
docentes e para 0s pais com criancas com Perturbacdo Espectro do Autismo, tendo
como principais finalidades recolher um nimero expressivo de informagdes, conhecer a
opinido dos pais e recolher informagdo dos docentes sobre a problematica da
Perturbacdo Espectro do Autismo. Integraram no estudo familias com filhos portadores
da Perturbacdo Espectro do Autismo e docentes que tenham ou ndo tenham tido nas
suas salas essa perturbacéo.

Este trabalho tem como principal objectivo a criacdo de uma Unidade de Ensino
Estruturado no Concelho de Caldas da Rainha. Pretende igualmente perceber quais as
necessidades dos docentes face a problematica das criancas com Perturbacdo Espectro
do Autismo. De igual modo tentar perceber quais as preocupac6es dos pais com filhos
autistas e para a necessidade da existéncia, ou ndo, de uma Unidade de Ensino
Estruturado.

Como acontece para outras deficiéncias, quanto mais cedo for detectada a
problematica da Perturbacdo Espectro do Autismo e mais cedo for feito o diagndstico,
mais cedo se pode actuar e estabelecer um programa de intervencdo de modo a dar um
apoio mais eficaz a crianga e a familia. Assim, desta forma, poderemos conseguir evitar,
na medida do possivel, duvidas e ansiedade nos pais e nos professores e poderemos dar
a crianga 0 maximo de oportunidades, favorecendo assim a sua integracdo na familia e

na escola.
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2. Processo da Investigacao

2.1. Organizacao da Investigacao e Planifica¢do do Estudo

“A investigacdo e a realizacdo de projectos sobre Educagdo Inclusiva permitem delinear

algumas das bases sobre as quais se podem construir projectos crediveis” (Rodrigues, 2006:3).

Este estudo de investigacdo de caracter longitudinal, onde 0s questionarios
foram efectuados a professores/educadores e pais, posteriormente sera feita uma anélise
de conteudo dos instrumentos de avaliacéo a utilizar.

Considerada a zona geografica do estudo, foram efectuados contactos e
deslocacGes a Agrupamentos, tendo em vista o contacto com os Directores dos
Agrupamentos, pedido de autorizacdo e entrega posterior dos inquéritos por
questionarios.

O pedido de autorizacdo para conduzir o estudo foi formulado por escrito
aos Directores dos Agrupamentos D. Jodo IlI, ao Agrupamento de Escolas Santo
Onofre, ambos de Caldas da Rainha e ao Agrupamento de Escolas Ferndo do P6 de
Bombarral e ao qual foi dado um parecer favoravel. A recolha de dados foi precedida
pela obtencdo do consentimento livre e esclarecido por parte das instituicdes e dos pais.

Os docentes estdo inseridos em diferentes Jardins de Infancia e Escolas do 1°
Ciclo da rede publica e da rede privada dos concelhos de Caldas da Rainha e do
Bombarral. Por intermédio da Equipa de Intervencdo Precoce de Caldas da Rainha
foram aplicados 4 inquéritos aos pais na zona de Alcobaca e de Aljubarrota, area da sua
abrangéncia pedagogica, pois tinham filhos com a PEA e sdo acompanhados nas
Consultas de Desenvolvimento em Caldas da Rainha.

Destinam-se a recolher a opinido do professor/educador seja especializado ou
néo, e que leccionam com criancas com Necessidades Educativas Especiais. Pretende-se
aplicar os inquéritos as familias que tém filhos com PEA.

Comecaremos por nos deslocar aos Agrupamentos de Escolas assim como a
todas as instituicdes particulares, onde solicitaremos indicacfes sobre a existéncia de
criangas com esta problematica. Iremos também ao Centro Hospitalar, nomeadamente
ao Centro de Desenvolvimento, para nos ser facultado dados e o respectivo nimero das

criangas que ali sdo atendidas com estas caracteristicas.
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Sempre que possivel, nos casos em que 0s pais colaborassem ambos com a
escola, pedimos que fossem distribuidos um ao pai e outro & mde mas que 0S
preenchessem separadamente, a fim de nos permitir verificar possiveis diferencas de

opinido relativamente ao sexo dos mesmos.

2.2. Deontologia

Para proteger a confidencialidade dos dados e o anonimato dos individuos que

colaboraram no estudo todos os questionarios foram entregues de forma anénima.

A informacdo recolhida com os mesmos foi inserida numa base de dados e

posteriormente foi efectuada a sua anélise estatistica.

3. Objecto da Investigacdo

3.1. Definicao do Objectivo

“A investigacdo, tradicionalmente, é categorizada em dois tipos: a fundamental — visa aumentar
0 nosso conhecimento geral e a aplicada — visa produzir “resultados que possam ser directamente
utilizados na tomada de decisdes prdticas ou na melhoria de programas e sua implementagdo” (Schein,

1997, cit. por Bogdan e Biklen, 1994:264).

A realizacdo desta investigacdo permitiu-nos fazer um levantamento das
necessidades das criancas com Perturbacdo do Espectro Autista e reflectir acerca do
envolvimento dos Professores/Educadores e Familias. Uma vez que nos encontramos
ligados profissionalmente a este sector de ensino (Educacdo Especial) o tema estudado
foi recolher informagédo sobre: “ Percepgdes dos Pais e Professores face a problematica
da crianga com Perturbacdo do Espectro Autista — A Criagdo de uma Unidade de Ensino
Estruturado”.

Procurou-se compreender:
- Atitudes dos pais face a problematica os seus filhos;

- Atitudes dos professores face a problematica dos seus alunos.
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O Objectivo do nosso estudo foi:

“A necessidade da Criacdo de uma Unidade de Ensino Estruturado como
resposta a alunos com Perturbacio do Espectro Autista”.

O objectivo deste trabalho foi baseado no marco tedrico que serviu de base ao
estudo empirico.

Na dimenséo tedrica pretendeu-se compreender a reconstituicdo dos principios,
fundamentos e formas da integracdo de criancas com a Perturbacao do Espectro Autista,
na sua organizacao actual, caracterizando o quadro legal actual de Préticas e Politicas de
Inclusdo e de Teorias de Desenvolvimento na Inféncia, a valorizagdo da familia e as

redes sociais como suporte a crianca diferente.

3.2. Formulacéo de Hipoteses

“Por hipdtese, entende-se como a explicacdo ou predigdo mais clara dos resultados para o

estudo em investigacdo. Assim sendo, a hipdtese é uma proposicéo testavel, que pode vir a ser a

solugdo do problema” (McGuigan, 1976: 37 cit. in Almeida e Freire, 2008: 43).

Toda a investigacdo € conduzida com o objectivo de esclarecer, clarificar e
replicar fendmenos e procurar solugdes para um dado problema.

Colocaram-se as seguintes hipoteses empiricas:

Hipotese 1

Os pais com filhos com Perturbacdo do Espectro Autista demonstram uma atitude

positiva face a criacdo de uma Unidade de Ensino Estruturado;

Hipotese 2

Existe uma relacdo entre o processo de inclusdo e o nimero de alunos com Perturbagédo

do Espectro Autista existentes numa sala de aula do ensino regular;
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Hipodtese 3

Os professores com Especializacdo em Necessidades Educativas Especiais revelam
atitudes diferenciadas face a problematica dos alunos com Perturbacdo do Espectro

Autista em relacdo aos professores sem especializacdo em NEE;

Hipdtese 4

As préticas de todos os docentes demonstram a necessidade da criacdo de uma Unidade

de Ensino Estruturado.

4. Caracterizacdo do Grupo de Estudo

“A defini¢do da populag¢do a utilizar numa investigagdo é uma etapa metodologica fundamental,

pois a mesma corresponde ao grupo sobre o qual o investigador tem interesse em recolher informacdes e

extrair concluses ™’ (Tuckman, 2000:338).

Deste modo a populacdo seleccionada para avaliar e validar este estudo, foi
constituida por um total de 128, respectivamente 113 docentes (educadores e
professores 1° Ciclo) e 15 familias (13 mées e 2 pais).

Dos 200 inquéritos distribuidos aos docentes foram recolhidos 113 (51,5%) e
dos 30 distribuidos as familias foram devolvidos 15 (50%). Deste modo, cumprimos
critérios de inclusdo para o grupo de estudo de 128 (55,9%) docentes.

O grupo de estudo considerado na investigacdo foi constituida, em grande parte,
por elementos do sexo feminino quer dos pais assim como dos docentes (tabela 2). Os
docentes eram na sua maioria do 1°Ciclo com cerca de 55,8% como se pode ver na
tabela 3.

Verificamos que a maioria dos professores (76,8 %) ndo possui Especializacéo

em Necessidades Educativas Especiais (tabela 4).

Percentagem Percentagem
Freguéncia | Percentagem valida acumulada
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Validos Feminino 13 86,7 86,7 86,7
2 13,3 13,3 100,0
Masculino
Total 15 100,0 100,0
Tabela 2 — Caracteristicas da amostra dos pais.
Percentagem | Percentagem
Frequéncia | Percentagem valida acumulada
Validos Educadora 41 36,2 36,2 36,2
de
Infancia
Professor 63 55,8 55,8 92,0
de 1°CEB
Professor 9 8,0 8,0 100,0
de CEB
Total 113 100,0 100,0
Tabela 3 — Caracteristicas da amostra dos docentes.
Percentagem
Frequéncia | Percentagem valida Percentagem acumulada
validos  Sim 5 4.4 4,5 4,5
Nao 86 76,1 76,8 81,3
Necessidades 13 11,5 11,6 92,9
Educativas
Especiais
Outras 8 7,1 7,1 100,0
Total 112 99,1 100,0
Perdidos 1 0,9
Total 113 100,0

Tabela 4 — Caracteristicas da amostra dos docentes com/sem Especializacdo em
Necessidades Educativas Especiais.

Na representacdo do Grupo de Estudo dos professores estdo referidos os
elementos que fazem parte da populacdo, relativamente a escola que leccionam,
formacdo inicial, formacdo especializada, situacdo profissional, nimero de alunos por
sala e tempo de servico.

Do Grupo de Estudo dos Docentes verificamos que os docentes leccionam nas
suas salas com diferente nimero de alunos. Respectivamente com menos de 10 alunos
por sala foram 11 docentes (10,0%); com 58,2% correspondendo a 64 docentes, tém nas
suas salas entre 11 a 20 alunos, e, 31,8% corresponde a 35 docentes que tém por sala de

21 a 30 alunos.
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Percentagem | Percentagem
Frequéncia | Percentagem valida acumulada
Validos 0al0 11 9,7 10,0 10,0
11a20 64 56,6 58,2 68,2
21a30 35 31,0 31,8 100,0
Total 110 97,3 100,0
Perdidos 0 3 2,7
Total 113 100,0

Tabela 5 — NUmero de alunos por sala

Estes dados levam-nos a referir que a intervencao e o apoio individualizado, ndo
sdo iguais para todos devido ao numero de criangcas por sala. Um docente com um
namero menor de alunos dispde de uma capacidade de resposta, com vista ao sucesso e
interveng&o personalizado.

No grupo de estudo dos pais estdo referidos os elementos caracterizando a idade,

sexo, profissdo, escolaridade, caracterizacao do filho, suas necessidades e atitudes.

4.1. Localizacdo Geografica do Grupo de Estudo

O grupo de estudo geograficamente encontra-se circunscrito aos concelhos de
Caldas da Rainha e do Bombarral, Distrito de Leiria, em Escolas do Primeiro Ciclo e
Jardins de Infancia onde encontramos criancas com Perturbacdo do Espectro do
Autismo, algumas integradas no sistema publico geral de educacdo de infancia e outras
no ensino particular. Participaram neste estudo 113 Professores e Educadores de

Infancia e 15 Pais.

5. Instrumentos de Pesquisa

“A informagdo recolhida através da técnica do questiondrio consiste ndo no que as Pessoas

pensam, mas no que dizem que pensam, ndo no que elas preferem, mas no que elas dizem que preferem
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(...) os respondentes inserem as suas respostas a um questionario nas suas estratégias de vida pessoal e
profissional, no ambito das quais fazem a gestdo dos seus papeis sociais e das respectivas

representacdes” (Alonso, A. et tal. 2005:103).

Tendo em consideracdo os objectivos que se pretenderam atingir com o estudo e
uma vez que a amostra disponivel justificou a investigacdo, seleccionou-se como
método de recolha de dados o inquérito por questionério. Trata-se de um procedimento
metodoldgico que se apresenta Util na compreensdo de fendmenos, como as atitudes e as
opiniBes, podendo ser utilizado em qualquer lugar e em larga escala (Gonzalez, 2003).

A técnica do questionario revela-se um bom meio para obter, por parte dos
investigadores, a informacdo relativa a opinides, atitudes e conhecimentos relacionados
com 0s sujeitos que constituem a amostra em estudo. A sua utilizacdo é particularmente
vantajosa quando a amostra que se pretende abranger € extensa e/ou geograficamente
dispersa, o que se verificou na presente investigacdo. Além disso, varios sdo 0s autores
que o referem (Hill e Hill, 2002), tratando-se de um procedimento comodo e
econdémico, em especial quando existem limitacdes temporais; além disso, permite o
anonimato ao respondente e este ndo se sente influenciado pelo investigador no
momento em que se procede a recolha de dados.

As abordagens quantitativas centram-se nas agregagdes de multiplas
informagbes em unidades substantivas com o intuito de gerar frequéncias,
medidas, comparacdes e inferéncias estatisticas (Bogdan e Bilken, 1994).

Decidimos utilizar uma metodologia quantitativa pois pretendemos alargar o
nosso estudo aos dois concelhos de Caldas da Rainha e do Bombarral, atraves da
utilizacdo de questionarios pensando poder chegar a uma maior amostra de pessoas e,

desta forma, poder obter um nimero mais alargado de opinides.

5.1.Elaboracéo do Questionario

84



Percepgdes dos Pais e Professores face a Necessidade da Criagdo de uma Unidade de Ensino Estruturado

Quando elaboramos o questiondrio comecamos por definir quais 0s objectivos
que pretendemos alcangar com a sua administracdo e tentamos adequar o instrumento
aos potenciais respondentes (Bogdan e Bilken, 1994).

Procedemos a elaboracéo de dois questionarios distintos: um dirigido aos pais de
criancas com Perturbacdo Espectro do Autismo e outro aos docentes, quer sejam
Especializados ou ndo e que leccionem ou ndo com criangas com Necessidades
Educativas Especiais.

Os guibes dos questionarios foram elaborados por nés com o objectivo de
caracterizar as praticas relativas a cada crianca abrangida pelo nosso trabalho. Tentamos
saber quais sdo as maiores dificuldades e angulstias por que passam. Quais 0S Sseus
anseios relativamente ao futuro dos seus filhos? Se ja alguma vez ouviram falar de uma
Unidade de Ensino Estruturado? Os guides para 0s pais e docentes sdo, em grande parte,
semelhantes de forma a permitir a comparacdo das respostas de ambos as mesmas
questdes, analisando-se assim as percepgdes de uns e outros relativamente a cada uma
das criancas, as caracteristicas do programa de apoio, a partilha de informacéo com os
pais e docentes e ao sigilo relativamente a informacéo sobre a crianca.

Face ao objectivo da pesquisa foi necessario recolher informacdes, experiéncias,
vivéncias e opiniGes de pais de criancas com Perturbacdo Espectro do Autismo com
idades compreendidas entre 0s 3 e 0s 10 anos de idade ou, na sua auséncia, de outros
‘adultos significativos’ na vida dessas criangas. E também de sua importancia recolher
informacdo por parte dos Docentes que trabalham com estas crian¢as ou que ja
trabalharam para cruzamento de dados.

Com a finalidade de podermos obter respostas fidveis, tivemos o cuidado de
utilizar uma linguagem simples para poder ser compreendida por todos. No caso dos
guestionarios aos pais tentdmos que as questdes apresentadas tivessem sido de facil
compreensdo uma vez que temos consciéncia de que as habilitacfes dos pais podem ser
muito variadas. Tivemos ainda o cuidado de alertar para 0 anonimato dos nossos
questionarios, a fim de permitir aos inquiridos 0 seu preenchimento sem receios,
possibilitando, assim, maior liberdade de expressdo das suas opinides. Tentamos ainda
abstermos de colocar nos nossos questionarios perguntas que pudessem induzir
determinadas respostas.

Apresentamos 0s objectivos das nossas questdes e as referéncias que utilizamos

para a elaboracdo das mesmas. As questdes iniciais dos nossos questionarios tiveram
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como objectivo conhecer as caracteristicas dos nossos inquiridos, nomeadamente o
sexo, a idade e o nivel de instrucdo, varidveis estas que nos serdo Uteis, ndo s para
conhecermos o perfil da nossa amostra, mas também para nos ajudar no tratamento
estatistico das questBes apresentadas.

De acordo com as caracteristicas da amostra seleccionada foram elaborados dois
questionarios (Anexos 2 e 3), onde se tentou que a formulacdo das questdes fosse clara e
adaptada aos inquiridos, procurando apresentar questdes com significado claro, sem
ambiguidades e em numero adequado, em termos de extensdo, para ndo criar
desmotivacdo nos respondentes e para facilitar a0 mesmo tempo o seu envio e posterior
devolugdo. A apresentacdo gréafica do questionario foi também um dos aspectos tidos
em consideracdo, nomeadamente na explicitacdo das instrucdes de preenchimento e
estivemos sempre disponiveis para esclarecer algumas dividas.

Na Parte | dos questionarios pretendeu-se obter informacfes que permitissem
caracterizar a amostra da investigacdo, incluindo questbes de caracter pessoal e escolar,
relacionadas com o0s seguintes aspectos a idade, sexo, profissdo, escolaridade,
caracterizacdo do aluno/filho.

A Parte Il do questionario para os pais foi constituida por questdes fechadas.
Para o questionario dos docentes foram utilizadas questdes fechadas no inicio e numa
segunda parte por questdes utilizando uma escala tipo Likert.

Partindo da revisao da literatura efectuada e tendo em consideracdo os objectivos
da investigacdo, a Parte Il do questionario para os docentes apresentava em concreto 37
itens, os quais incidiam sobre cinco dimens6es fundamentais para o estudo e, por isso,
estruturantes do questionario: (1) As Praticas; (II) As Atitudes; (I11) As Politicas de
Inclusdo; (IV) Atitude Formacdo Autista e (V) Promover o apoio a problematica da
Perturbacdo do Espectro Autista.

Aos docentes foi solicitado através da utilizagdo de uma escala tipo Likert de
trés niveis, a indicagdo do seu grau de concordancia ou discordancia relativamente a
cada uma das afirmacdes apresentadas, usando em concreto, a seguinte codificagéo:

1 = discordo totalmente

2 = concordo

3 = concordo muito

Noutras questdes, aos respondentes eram-lhe solicitados outros trés niveis de

concordancia:
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1 = totalmente falso

2 = as vezes e verdadeiro

3 = verdadeiro

Alguns dos itens estavam formulados no sentido positivo e outros no sentido
negativo, com o objectivo de se poder controlar a coeréncia de resposta.

Este tipo de escala é muito utilizado em estudos que envolvem a identificacéo de
atitudes (Ogunsola-Bandele, 1996; Angell et al., 2004, cit. in Bogdan e Bilken, 1994)
e, no caso desta investigacao, permitiu avaliar o tipo de praticas, atitudes e politicas de

inclusdo perante um aluno com PEA.

6. Analise e Tratamento de Dados

A recolha de dados efectuada através da aplicacdo do questionario, decorreu
durante o terceiro periodo do ano lectivo 2009/2010. Os questionarios foram entregues
pessoalmente nos Agrupamentos de Escolas de Caldas da Rainha e do Bombarral,
dirigidos aos respectivos Directores, com uma carta de apresentacdo (Anexo 1). Nessa
carta eram explicitados os objectivos da investigacdo, sendo ainda solicitado que os
questionarios fossem entregues dentro de um determinado periodo de tempo (um
periodo).

No final do prazo estipulado (1 periodo escolar), 3 Agrupamentos devolveram 0s
questionarios devidamente preenchidos, garantindo assim uma amostra efectiva de 113
docentes.

Os questionarios aos pais foram entregues pessoalmente e com o apoio da
Equipa de Intervencdo Precoce de Caldas da Rainha, garantindo uma amostra final de
15 questionarios.

Recolhidos os dados, estes foram sujeitos a um tratamento estatistico com o
Programa SPSS (Statistical Package for the Social Sciences), dado que a amostra deste
estudo pbde ser considerada razoavel em termos de extensdo e de alguma
representatividade.

O passo seguinte caracterizou-se pela determinacdo da validade e fiabilidade do
questionario, aspecto importante a ter em consideracao, quando se procede a construgdo
e aplicagdo de um questionario para medir atitudes ou outro tipo de variavel similar
(Hill e Hill, 2002).
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Os questionarios foram tratados através do programa estatistico do SPSS
(Statistical Package for The Social Sciens), versdo 18.0, onde procedemos as respectivas
frequéncias das respostas dadas pelos inquiridos e as médias das variaveis, tentando
verificar quais os itens considerados pelos inquiridos, como sendo 0s mais importantes

ou mais frequentes.
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CAPITULO Il - ANALISE E APRESENTACAO DOS
RESULTADOS

Neste capitulo, foram apresentados e interpretados os resultados obtidos nesta
investigacdo a luz dos objectivos que a conduziram.

Em primeiro lugar é analisada a opinido dos Pais face a criagdo de Uma Unidade
de Ensino Estruturado, apresentando algumas caracteristicas dos respondentes, as
necessidades e atitudes dos pais face aos seus filhos, com Perturbacdo do Espectro
Autista.

Foram analisados, de um modo global, a opinido dos Docentes face a criacdo de
Uma Unidade de Ensino Estruturado, mostrando algumas caracteristicas dos docentes e
as atitudes que os mesmos evidenciavam perante um aluno com Perturbacdo do
Espectro Autista os quais incidiam sobre cinco dimens@es fundamentais para o estudo e,
por isso, estruturantes do questionario: (I) As Praticas; (I1) As Atitudes; (1I1) As
Politicas de Inclusdo; (IV) Atitude Formacdo Autista e (V) Promover o apoio a

Problematica da Perturbacdo do Espectro do Autismo.

A - Os Pais face a Criacdo de Uma Unidade de Ensino Estruturado

Como foi descrito no capitulo anterior, o questionario para os pais utilizado
nesta investigacdo (Anexo 1) foi constituido por uma Unica parte. Serviu numa primeira
fase essencialmente para se proceder a caracterizacdo dos respondentes. Alguns dos
dados recolhidos serviram para operacionalizar diversas variaveis como por exemplo a
idade ou o nivel de escolaridade. Numa segunda fase serviu para caracterizar as
necessidades e atitudes dos pais face aos filhos com Perturbacdo Espectro do Autismo.
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1. Idade dos Pais

Em termos da idade dos pais foi composta por 15 sujeitos (np= 15; 100%) com
um maior numero dos pais inquiridos com idades entre os 31 a 40 anos (np=7; 46,7%);
entre 0s 34 a 50 anos (np=5; 33,3%) e entre os 34 a 50 anos, apenas um individuo

(npb=1; 6,7%). Podemos considerar que se trata de uma populacédo jovem.

Percentagem
Frequéncia | Percentagem | Percentagem valida | acumulada
Validos 20a 30 2 13,3 13,3 13,3
anos
31a40 7 46,7 46,7 60,0
anos
34 a50 5 33,3 33,3 93,3
anos
34a50 1 6,7 6,7 100,0
anos
Total 15 100,0 100,0

Tabela 6 — Idade dos Pais.

Idade:

W20 & 30 anos
[E31 a 40 anos
034 a 50 anos
W34 550 anos

Figura 1: ldade dos Pais
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2. Género

A proporcdo maior de pais respondentes € do sexo feminino (np= 13; 86,7%)

sendo os masculinos (np= 2; 13,3%).

A influéncia dos filhos na vida dos adultos, particularmente das mées com

criancas com NEE, sobretudo daquelas que precisam de um suporte efectivo e constante

de apoio, € confrontada muitas vezes com grandes constrangimentos no exercicio dessa

cidadania: sdo obrigadas a abandonar o emprego, isolam-se das redes sociais a que

pertenciam, fecham-se nos problemas com que se deparam, esquecem-se de si proprias

na tentativa de melhorarem a qualidade de vida dos seus filhos (Pereira, 2005). Foram

na maioria as maes que responderam ao questionario.

Percentagem
Frequéncia | Percentagem valida Percentagem acumulada
Validos Feminino 13 86,7 86,7 86,7
2 13,3 13,3 100,0
Masculino
Total 15 100,0 100,0

Tabela 7 — Género

Figura 2: Género

Sexo:
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3-Escolaridade dos Pais

No que diz respeito ao nivel de escolaridade dos participantes no nosso estudo 5
tem o Secundéario (np= 5; 33,3%); 2 tém o 1° Ciclo (np=2; 13,3%) e 1 tem o 2° Ciclo

(np=1; 6,7%). A proporcdo entre os pais com habilitacbes do 3° Ciclo ou de

Licenciatura € idéntica (np= 6; 40,0%). Apenas um (np=1; 6,7%) tem Mestrado.

Percentagem | Percentagem
Frequéncia | Percentagem vélida acumulada
Validos 1° Ciclo 2 13,3 13,3 13,3
2° Ciclo 1 6,7 6,7 20,0
3°Ciclo 3 20,0 20,0 40,0
Secundario 5 33,3 33,3 73,3
Licenciatura 3 20,0 20,0 93,3
Mestrado 1 6,7 6,7 100,0
Total 15 100,0 100,0
Tabela 8 — Escolaridade dos Pais
Nivel de Escolaridade:
W1° ciclo
B 2° Ciclo
O3° ciclo
W secundsrio
[OLicenciatura
Wriestrado

Figura 3: Escolaridade dos Pais
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4.Problematica do Filho

Relativamente a problematica dos filhos dos entrevistados, 5 apresentaram como
diagnostico uma Perturbacdo Espectro do Autismo (np= 5; 41,7%); dos casos em que
apresentam uma Multidificiéncia com tragos autistas sdo 2 filhos (np= 2; 16,7%) e a
mesma percentagem corresponde a 2 casos de Epilepsia e Autismo (np=2; 16,7%).

A proporcdo entre as problematicas do Aspergen, Encefalite e Ataxia é idéntica,
correspondendo a 1 caso respectivamente (np=1; 8,3%). Trés ndo responderam (np= 3;
20,0%).

Face ao numero consideravel de casos com Perturbacdo do Espectro do
Autismo, e de acordo com o Decreto-Lei 3°2008, estdo reunidas as condi¢Bes para a
criacdo de uma Unidade de Ensino Estruturado. No Artigo 25.° do Decreto € feita uma
referéncia as Unidades de Ensino Estruturado para a educacdo de alunos com
Perturbacdo Espectro do Autismo, constituindo esta, uma resposta educativa
especializada que pode ser desenvolvida nos Agrupamentos de Escolas que tenham um

namero consideravel de alunos enquadraveis nesta problematica (Decreto Lei 3/2008).

Percentagem | Percentagem
Frequéncia | Percentagem valida acumulada
Validos  Epilepsiae 2 13,3 16,7 16,7
autismo.
Perturbacdes do 5 33,3 41,7 58,3
Espectro autista.
Aspergen. 1 6,7 8,3 66,7
Multidificiéncia 2 13,3 16,7 83,3
com tragos
autistas.
Encefalite 1 6,7 8,3 91,7
Ataxia 1 6,7 8,3 100,0
Total 12 80,0 100,0
Perdidos 9 3 20,0
Total 15 100,0

Tabela 9 — Problematica do Filho
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5.Motivo do filho estar no Jardim de Infancia/Escola 1°Ciclo

Tentamos verificar, por médias, quais os motivos pelo quais os filhos dos
inquiridos estavam no JI/Escola. Dos resultados obtidos, 4 respondentes disseram que
o motivo pelo qual seu filho estd no JI/Escola € para o seu desenvolvimento (np= 4;
28,6%). Também com a mesma percentagem e argumentando que é para preparar 0
filho para a vida futura e também para o seu desenvolvimento (np= 4; 28,6%); 2
inquiridos dizem que os seus filhos estdo na Unidade de Ensino Estruturado (np=
2;14,3%), existente em Alcobagca.

Outros motivos apontados foram: por necessidade (np= 1;7,1%); para o
preparar para a vida futura; Unica solucéo encontrada e porque ndo ha uma Unidade de
Ensino Estruturado no Concelho de Caldas da Rainha (np=1;7,1%). Um inquirido ndo
respondeu (np=1; 6,7%).

Barbosa (2007) defende que os pais tém confianca na capacidade das
instituicbes escolares, educarem alunos com, e sem necessidades educacionais
especiais em conjunto.

O seu filho(a) esta no J.I.IEscola:

Mror necessidade
.Para O preparar para a vida
futura

CPara o seu desenvolvimento

M inica solugdo encontraca

DNE =ala de Ensino
Estruturacdo

.Para 0 preparar para a vida
futura e desenvolvimento
Para o preparar para a vida

.futura, desenvolvimento &
porgue nao ha uma sala

sngino estruturado

Figura 4: Motivo do filho estar no JI/Escola
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6.Profissionais valorizados pelos Pais

Ao verificar quais os profissionais que o0s pais mais valorizaram, podemos
constatar que foram os Terapeutas da Fala os mais valorizados (21%); 17% dos
inquiridos consideraram o Professor/Educador; 14% foram o professor de Educacao
Especial e a mesma percentagem para o Terapeuta Ocupacional (14%), enquanto para o
Pediatra foram 7%.

Cerca de 28% disseram que todos sdo importantes. Deste modo é fundamental
para a pratica inclusiva que todos defendemos, a estabilidade e formacdo adequada do
corpo docente, a colaboracdo entre familia/escola e a comunidade, os servicos de
educacdo especial, o trabalho em equipas multidisciplinares e a implementacdo de um
conjunto de estratégias de ensino diversificado, sendo necessérios os recursos humanos,

materiais e fisicos, numa filosofia de escola para todos (Correia, 2003).

Respostas Percentagem
N° Percentagem de casos
Quais aqueles que mais valoriza Professor/Educador 5 17% 36%
da sala
Prof. E.E. 4 14% 29%
Terapeuta da fala 6 21% 43%
Terapeuta 4 14% 29%
ocupacional
Pediatra 2 7% 14%
Todos séo 8 28% 57%
importantes
Total 29 100% 207%

Tabela 10 - Profissionais valorizados pelos Pais

Quais aqueles que mais valoriza

W Pediatra

Errof. EE

O Professor/Educador da sala
M Terapeuta da fala

[ Terapeuta ocupacional

M Todos séo importantes

Figura 5: Profissionais valorizados pelos Pais
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7. Necessidades sentidas pelos Pais

Quisemos verificar, por médias, as necessidades dos pais perante um filho
autista. Perante os resultados obtidos podemos verificar que a maioria das necessidades
dos pais perante um filho autista sdo as “Necessidades de Linguagem/Comunicagdo”
com 31%. Também é grande a percentagem no que diz respeito as necessidades de
Socializacdo (23%), de Comportamento (20%), de Saude (9%), de Autonomia (9%), de
Alimentacdo (6%) e de Concentracédo (3%).

Para a familia, o contacto diario com a crianca autista é extremamente
desgastante (Gallagher, Beckman e Cross, 1983 citado por Suplino (2007). A crianca
tem dificuldade em adquirir competéncias basicas e desenvolver autonomia, a sua
capacidade de adaptacdo a situagdes novas é praticamente nula, as suas respostas sdo
habitualmente imprevisiveis, incompreensiveis ou disruptivas. Foi demonstrado que 0s
pais sofrem, principalmente devido a demora em chegar-se a um diagnostico e as
caracteristicas associados a Perturbacdo Espectro do Autismo, como por exemplo, a
auséncia de fala, hiperactividade, crises de birra e as preocupac6es sobre o futuro do seu
filho (Bossa, 2006).

Respostas Percenta
gem de
N° Percentagem €asos

Quais sdo as Saude 3 9% 23%

necessidades que Comportamento 7 20% 54%

sentem perante um Linguagem/Comuni- 11 31% 85%
filho(a) autista cacédo

Autonomia 3 9% 23%

Alimentacéo 2 6% 15%

Socializacao 8 23% 62%

Concentragéo 1 3% 8%

Total 35 1,0 2,7

Tabela 11 — Necessidades dos Pais

96



Percepgdes dos Pais e Professores face a Necessidade da Criagdo de uma Unidade de Ensino Estruturado

8. Suporte Humano/Material que beneficiam

Questionamos aos inquiridos o tipo de ajuda que tinham para lidar com o seu
filho. Como podemos verificar, 9 responderam o “Apoio dos Técnicos” (43%);
enquanto que 8 eram os “Subsidios” (37 %), e uma percentagem minima de 2 inquiridos
(10%) eram os “Materiais Pedagogicos” e “Nenhuma Ajuda”, respectivamente. Note-Se
que da resposta “Outros” ¢ considerado o Hospital e a Familia/Vizinha aos quais
responderam 2 respondentes (10%).

Face a estes resultados evidenciamos a necessidade da existéncia de mais
técnicos especializados a fim de que a Inclusdo seja desenvolvida de forma equilibrada
e satisfatoria.

Correia (1997) defende a utilizagdo de recursos humanos e financeiros
disponiveis, podendo ser maximizada, gracas a uma cooperacdo, entre 0s sectores
publicos e privado. Neste novo cenario de colaboracdo internacional e inter-
organizacional, a ideia de educacdo inclusiva estara, nos dias de hoje, a influenciar a
reforma do sistema educativo, bem como o desenvolvimento e a reorganizacdo do

ensino em geral num grande numero de paises, e, neste caso, também em Portugal.

Respostas
Percentagem de
N° Percentagem casos
Que tipo de ajudas tem 0  Subsidios 8 37% 57%
seu filho(a) Apoio dos técnicos 9 43% 64%
Materiais pedagogicos 1 5% 7%
Nenhuma 1 5% 7%
Outros 2 10% 14%
Total 21 100% 150%
Tabela 12 — Tipo de Ajuda necessaria
Percentagem | Percentagem
Freguéncia | Percentagem valida acumulada
Validos Hospital 1 6,7 50,0 50,0
Familia e Vizinha 1 6,7 50,0 100,0
Total 2 13,3 100,0
Total 15 100,0

Tabela 13 — Outro Tipo de Ajuda necessaria
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9. Conhecimento da existéncia das Unidades de Ensino Estruturado

Pretendemos verificar se os pais das criangas tinham conhecimento da existéncia
das Unidades de Ensino Estruturado. Perante os resultados obtidos, tiramos as seguintes
conclusdes: dos 15 pais inquiridos, 6 tém conhecimento da existéncia das Unidades de
Ensino Estruturado (np=6; 54,5%); tendo em atencdo que 4 ndo responderam (np=4;
26,7%); tendo 3 conhecimento da existéncia das Cercis (np=3; 27,3%) e 2 tém

conhecimento de ambas (np=2; 18,2%).

Percentagem | Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulada
Validos  Cercis 3 20,0 27,3 27,3
Salas Ensino 6 40,0 54,5 81,8
Estruturado
Ambos 2 13,3 18,2 100,0
Total 11 73,3 100,0
Perdidos  N&o respondeu 4 26,7
Total 15 100,0
Tabela 14 — Conhecimento da existéncia das U.E.E.
Tem conhecimento da existéncia:
M cercis

[ Salas Ensino Estruturado
O ambos

Figura 6: Conhecimento da existéncia das U.E.E.
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10. Contactos para a Criacdo da Unidade de Ensino Estruturado

Quando inquirimos os pais para recolher informacdo sobre a obtencdo de

contactos face a necessidade da criacdo de uma Unidade de Ensino Estruturado,

obtivemos a seguinte informacéo: 8 responderam que nunca fizeram nenhum contacto

(np=8; 61,5%), enquanto 5 inquiridos responderam que sim (np=5;38,5%). Nota-se que

nesta questdo, 2 ndo responderam (Np=2;13,3%).

Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulada
Vélidos  Sim 5 33,3 38,5 38,5
Né&o 8 53,3 61,5 100,0
Total 13 86,7 100,0
Perdidos  Na&o respondeu 2 13,3
Total 15 100,0

Tabela 15 — Contactos a criacdo da U.E.E.

Jafez algum contacto na EscolalJ.l. do seu filho(a) para a criagdo de uma Sala de
Ensino Estruturado:

Figura 7: Contactos a cria¢do da U.E.E.
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11. Perspectivas futuras que gostariam de ver resolvido em relagéo ao

seu filho

Procuramos saber dos pais que perspectivas futuras gostariam de ver resolvidos
em relacdo ao seu filho dando variadissimas respostas. Constatamos que 0s pais querem
no futuro para os seus filhos s3o: ‘“Mais apoios na Seguranga Social”,
“Encaminhamento para a vida futura” e “Formacao para os Pais” (19%) com um total
de 30 respostas.

Nove respostas sentem a necessidade da “Criacao de uma Associacdo de Apoio
a Perturbagdo Espectro do Autismo” (17%). Cinco respostas defendem uma “Melhor
articulacdo com as Consultas de Desenvolvimento” (9%); duas “Melhor articulagdo com
a professora/educadora” (4%) e uma resposta “Melhor articulagdo com os técnicos”
(2%). Sete respostas sentem a necessidade da criacdo de uma Unidade de Ensino
Estruturado (13%). Assim a Hipdtese 1 formulada — “Os pais com filhos com
Perturbacdo Espectro do Autismo demonstram uma atitude positiva face a criacédo de
uma Unidade de Ensino Estruturado”, confirma-se.

Concordando com a Literatura consultada, a educacdo para todos, ndo pode ser
reduzida a uma mera questdo técnica, ndo € um assunto restrito aos profissionais de
educacdo. O envolvimento, necessidades e contributos das familias e da comunidade
sdo decisivos, nomeadamente, nos planos da participacdo activa das familias, da
colaboragdo escola — familia e no estabelecimento de relacbes de confianca mutuas e
reciprocas. Apoiar as familias na construcdo e desenvolvimento das suas préprias

competéncias e autonomias, é extremamente importante (Costa, 2009).

Respostas
N° Percentagem Percentagem de casos
Que perspectivas  Criagdo de uma Unidade de 7 13% 54%
futuras gostaria  Ensino Estruturado
de ver resolvido  Mais apoios na Seguranca 10 19% 7%
em relacéo ao Social
seu filho(a) Melhor articulagdo com as 5 9% 38%
Consultas de
Desenvolvimento
Melhor articulagéo com a 2 4% 15%
professora/educadora
Melhor articulagéo com os 1 2% 8%
técnicos
Encaminhamento para a 10 19% 7%
vida futura
Formacé&o para pais 10 19% 7%
Criagdo de Associacdo de 9 17% 69%
Apoio a Perturbacédo
Espectro do Autismo
Total 54 100% 415%

Tabela 16 — Perspectivas dos Pais face a problematica dos filhos
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12. Opinido dos Pais sobre o trabalho desenvolvido no Jardim de

Infancia /Escola 1° Ciclo

A tabela 17 apresenta alguns itens que foram agrupados e consideradas opinides
manifestadas pelos inquiridos. Assim na resposta a questdo: “Considera que o J.I.
/Escola 1° Ciclo esta sensibilizada para esta problematica”, 7 inquiridos consideraram
que o J.I. /Escola 1° Ciclo esta pouco sensibilizada (np=7; 53,8%); 5 pais responderam
que o J.1. /Escola 1° Ciclo esté sensibilizada (np=5; 38,5%) e 1 inquirido respondeu que
a o0 J.l. /Escola 1° Ciclo ndo estd sensibilizada para esta problemética (np=1; 7,7%).
Dois dos pais ndo responderam (np=2;13,3%).

Na segunda questdo: “Estdo devidamente informados como intervir com o seu
filho(a)”, 7 inquiridos responderam que sim (np=7; 53,8%); 4 responderam que estio
pouco informados (np=4; 30,8%) e 2 inquiridos responderam ndo estarem devidamente

informados, como intervir com o seu filho (a) (np=2; 15,4%). Também aqui nesta

questdo dois dos pais ndo responderam (np=2; 13,3%).

Considera que a J.1./ Escola 1° Ciclo esta sensibilizado para esta problematica:

Percentagem Percentagem
Frequéncia | Percentagem vélida acumulada
Vélidos Sim 5 33,3 38,5 38,5
Né&o 1 6,7 7,7 46,2
Pouco 7 46,7 53,8 100,0
Total 13 86,7 100,0
Perdidos N&o 2 13,3
respondeu
Total 15 100,0
Estio devidamente informados como intervir com o seu filho(a):
Percentagem Percentagem
Frequéncia | Percentagem valida acumulada
Validos Sim 7 46,7 53,8 53,8
Né&o 2 13,3 15,4 69,2
Pouco 4 26,7 30,8 100,0
Total 13 86,7 100,0
Perdidos N&o 2 13,3
respondeu
Total 15 100,0

Tabela 17 — Opinido dos Pais sobre trabalho desenvolvido com P.E.A.
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B - Os Docentes face a Criacdo de Uma Unidade de Ensino
Estruturado

1. Situacao Profissional dos Docentes

Quisemos saber da situacao profissional dos professores. A situacdo profissional
do Grupo de Estudo é a de que mais de metade dos professores, cerca de 58 professores,
pertence ao Quadro de Escola (np=58;54,7%); ao Quadro de Zona Pedagbgica 25

professores (Np=25; 23,6%) e aos Contratados fazem parte 23 (np=23;21,7%).

Percentagem Percentagem
Frequéncia |Percentagem valida acumulada
Vélidos Contratado 23 20,4 21,7 21,7
Q.Z.P. 25 22,1 23,6 45,3
Q.E 58 51,3 54,7 100,0
Total 106 93,8 100,0
Perdidos 0 7 6,2
Total 113 100,0
Tabela 18 — Situacgéo Profissional dos Docentes
Situagéao Profissional
marr
Oake

Figura 8: Situacdo Profissional dos Docentes
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2. Docentes que tenham alunos com NEE

Pretendemos ainda verificar quais os professores que tinham alunos com NEE

nas suas salas de aula.

Verificamos que 50 docentes ndo tém alunos com NEE nas suas salas de aula

(np=50;45,9%). Salienta-se o facto de na sua maioria, 59 inquiridos terem nas suas salas

alunos com Necessidades Educativas Especiais (np=59;54,1%).

Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulada
Vélidos Sim 59 52,2 54,1 54,1
Né&o 50 44,2 45,9 100,0
Total 109 96,5 100,0
Perdidos 0 4 3,5
Total 113 100,0

Tabelal9-Docentes que tenham alunos com NEE

Tem alunos com NEE na sala

Figura 9: Docentes que tenham alunos com NEE
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3. Problematica dos Alunos

Inquiridos os professores sobre a problematica dos seus alunos, as respostas
foram variadas.

Alunos com Perturbacdo Espectro do Autismo corresponderam a 15 respostas
(28,8%). Existem ainda 7 alunos que foram encaminhados para a Consulta de Autismo
(13%). Existindo 15 alunos com a problematica da Perturbacdo Espectro do Autismo, é
justificacdo para a criagdo de uma Unidade de Ensino Estruturado.

Note-se que a grande maioria dos inquiridos, 61 docentes, ndo responderam a
esta questdo (61;54%), talvez por ndo ter alunos com esta problematica, ndo saberem se

tém ou ndo alunos dentro da sala de aula, ou simplesmente, ndo tenham querido

responder.
Percentagem | Percentagem
Frequéncia | Percentagem valida acumulada

Validos Atraso global desenvolvimento — 7 6,2 13,5 13,5
Encaminhado consulta da P. E.
A.
Perturbacdes do Espectro 15 13,3 28,8 42,3
Autista
Dislexia 3 2,7 5,8 48,1
Dislexia e Discalculia 7 6,2 13,5 61,5
Mental 2 1,8 3,8 65,4
Deficiéncia cognitiva ligeira 1 0,9 1,9 67,3
Dificuldades de aprendizagem 5 4.4 9,6 76,9
Surdez 1 0,9 1,9 78,8
Epilepsia 1 0,9 1,9 80,8
Deficit concentracao 4 3,5 7,7 88,5
Hiperactividade 2 1,8 3,8 92,3
Multidificiéncia 2 1,8 3,8 96,2
Trissomia 21 e Perturbagfes da 2 1,8 3,8 100,0
fala
Total 52 46,0 100,0

Perdidos 0 61 54,0

Total 113 100,0

Tabela 20 — Problemética dos alunos
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Se considerarmos que mais de 80,2% n&o tem qualquer apoio da assistente
operacional na sala de aula, e apenas cerca de 5,8 % tém estes profissionais a meio
tempo, reforca ainda mais a ideia da necessidade de se abrir uma Unidade de Ensino

Estruturado.

Assistente Operacional na sala de alunos com NEE

[ tempo inteiro
E & meio tempo
O néo tenho

Figura 10: Assistentes Operacionais

De acordo com a Hipotese 2 formulada — “Existe uma relagdo entre o processo
de inclusdo e o nimero da alunos com Perturbacdo Espectro do Autismo existentes
numa sala do ensino regular”, verificamos que os docentes sentem alguma dificuldade
na articulagdo no processo de Incluséo, porque 80,2% respondeu que ndo tem qualquer

apoio técnico na sala de aula e 5,8% tém estes profissionais a meio tempo.
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4. Planificacdo diferenciada para aluno com Perturbacéo do Espectro
Autista

Quando se pergunta ao docente se tem uma planificacdo para um aluno com
Perturbacdo Espectro do Autismo, apenas 27,8% dos professores refere ter uma
planificacdo diferenciada e atente-se ainda ao facto de neste item, os professores
maioritariamente ndo responderem, talvez por ndo terem nas suas salas de aula alunos
com essa perturbacdo, uma vez que no total do grupo de estudo s6 15 (27,8%)
professores referem que tém nas suas salas alunos com a problematica da Perturbacao
Espectro do Autismo (np=15; 27,8%). Podemos referir que os docentes que tém nas
suas salas alunos com Perturbacdo Espectro do Autismo, planificam de forma

diferenciada as aulas, respeitando a Inclusdo destes alunos.

Percentagem
Frequéncia Percentagem Percentagem vdlida | acumulada
Validos Sim 15 13,3 27,8 27,8
Nao 39 34,5 72,2 100,0
Total 54 47,8 100,0
Perdidos O 59 52,2
Total 113 100,0

Tabela 21 — Planificacdo diferenciada para aluno com P.E.A.

Tem uma planificagao diferenciada para a crianga com Perturbagao Espectro Autista
M sim
Hnso

Figura 11: Planificacdo para aluno com PEA

106



Percepcdes dos Pais e Professores face a Necessidade da Criagéo de uma Unidade de Ensino Estruturado

5. Profissionais que intervém com o aluno

Quisemos saber quais 0s profissionais que intervinham com os alunos dos

inquiridos.

Quanto aos profissionais que intervinham com o aluno, para além do Professor

de Ensino Especial com cerca de 49%, atenta-se ao facto do Terapeuta da Fala constituir

25% das respostas e o Terapeuta Ocupacional constituir 17%. Quando explicitam o

trabalho de outros técnicos estéo a referir-se aos psicologos.

Respostas Percentagem
N° Percentagem de casos

Técnicos que intervém Prof. Ensino Especial 55 49% 100%
com a crianca Terapeuta da fala 28 25% 51%
Terapeuta ocupacional 19 17% 35%

Pediatra 3 3% 5%

Médico de familia 2 2% 4%

QOutros 5% 11%

Total 113 100% 205%

Tabela 22 -Profissionais que intervém com o aluno

Figura 12: Profissionais que intervém com o aluno
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6. Articulacdo com os outros profissionais

Quanto a articulagdo com os outros profissionais, esta ocorreu maioritariamente
por via de contactos esporadicos (24%) ou na elaboracdo dos Programas Educativos
Individuais e nas Avaliacbes dos alunos com cerca de 20% em cada item
respectivamente, geralmente realizado por periodo escolar.

Existe a necessidade de contactos periodicos, formais, informais com vista ao
sucesso educativo. Face a este resultado, a maioria (54 respostas) referiu que o0s
contactos sdo esporadicos, o que nos leva a concluir que muito ha a fazer, para que o
processo de Incluséo seja uma realidade que consiga reunir de forma empenhada, todos

0s que nela intervém.

Respostas
Percentagem de
Ne Percentagem €asos

Como articula com os Planificacdo com Prof. 30 13% 54%
outros profissionais E.E.

Reunies 34 15% 61%

Contactos esporadicos 54 24% 96%

Acompanhamento da 13 6% 23%

crianga nas consultas de

desenvolvimento

Na elaboracéo dos 45 20% 80%

programas educativos

individuais

Nas avaliacOes 44 20% 79%

Néo articula 3 1% 5%
Total 223 100% 398%

Tabela 23 — Articulacdo com os outros profissionais

Ma elaboragéo dos

M programas educativos
inclivicuai
Acompanhamento da

[ crianga nas consuttas de
desenva

[0 Contactos esporédicos

W Mo articula

O has avaliagées

[N Planificagéo com Prof. EE

O Reuniges

Figura 13: Articulagdo com os outros profissionais
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7. Frequéncia da articulacdo com os profissionais

Tentamos verificar por médias, a frequéncia da articulacdo dessa articulacdo
com os profissionais.

A articulacdo com os outros profissionais € feita semanalmente em 46,9% dos
casos validos (np=23; 46,9%), mas deve realgar-se que cerca de 56,6% dos inquiridos
ndo responderam ou por ndo terem alunos NEE, por ndo saberem, ou ndo quererem
responder (Np=64; 56,6%). Estas respostas deixaram algumas duvidas em aberto sobre o
que podera ser melhorado neste &mbito. O excesso de carga horaria, nimero de alunos,

burocracias e falta de recursos humanos, sdo exemplos.

Percentagem Percentagem
Frequéncia | Percentagem valida acumulada
Vélidos  Semanalmente 23 20,4 46,9 46,9
Mensal 9 8,0 18,4 65,3
Por periodo 16 14,2 32,7 98,0
Inicio e final do ano 1 9 2,0 100,0
Total 49 43,4 100,0
Perdidos 0 64 56,6
Total 113 100,0

Tabela 24 — Frequéncia da articulacdo com os profissionais

Frequencia articulagao entre técnicos

B semanalmente

B Mensal

Oror periodo

M Inicio & final do ano

Figura 14: Frequéncia articulagdo com os profissionais

109



Percepgdes dos Pais e Professores face a Necessidade da Criagdo de uma Unidade de Ensino Estruturado

8. Motivo da falta de articulacéo

Os docentes que responderam aos motivos pelos quais ndo articularam, a

maioria referiu como causa a falta de tempo e a indisponibilidade dos técnicos, ambos

com 23%. Outros motivos apresentados pelos professores foram a auséncia de técnicos

com 19% das respostas e a desmotivacdo dos pais com 15%. Ainda houve quem

dissesse que ndo sentia necessidade com 12%. Face a estes resultados leva-nos a supor

que o excesso de horas de trabalho directo dos docentes é um dos factores que pode

contribuir para a falta de articulacdo. Também o excesso de exigéncias burocréticas,

técnicos que abrangem outros servicos e as parcerias que deslocam técnicos para mais

do que um concelho sdo apontados como motivos.

Respostas Percentagem
N° | Percentagem de casos
Qual o motivo da falta de Falta de tempo | 6 23% 32%
articulagdo Indisponibilida | 6 32%
de dos técnicos 23%
Desmotivacdo | 4 15% 21%
dos pais
Falta de 2 8% 11%
colaboracédo do
Médico
Né&o sente 3 12% 16%
necessidade
Auséncia de 5 19% 26%
Técnicos
Total [ 26 100% 137%

Tabela 25 — Motivo da falta de articulacdo

Bl Auséncia de Técnicos

B Desmotivagéo dos pais

[0 Fafta de colaboragdio do
Medico

W Falta de tempo

o Indisponibilidade dos
técnicos

E &0 sente necessidacle

Figural5: Motivo da falta de articulagéo
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9. Dificuldades Sentidas

Tentamos verificar por médias, quais os itens que os professores consideraram
como dificuldades sentidas perante um aluno com Perturbacdo Espectro do Autismo
como sendo mais frequentes.

Os professores apontam como dificuldades sentidas a falta de informacéo sobre
a problematica da Perturbacdo Espectro do Autismo com cerca de 24% das respostas.
Uma segunda dificuldade diz respeito também a falta de recursos humanos com 18%.
Outras dificuldades dizem respeito ao comportamento dos alunos (16%) e a falta de
accOes de formacdo para os inquiridos (13%). Neste Gltimo item concordamos com
(Silva, 2008) quando diz que a inclusdo depende das respostas que a escola é capaz de
organizar, as quais serdo mais eficazes se houver formacéo que ajude o corpo docente a
ponderé-las, necessidade esta sentida pelos docentes.

N&o sendo na maioria os docentes especializados, compreendemos e justifica-se
as dificuldades sentidas face a problematica. Apesar de realizarem Formacao,

recorreram sempre ao professor de Educacdo Especial e outros técnicos.

Respostas Percentagem de
N° | Percentagem €asos

Dificuldades = Conhecimento da 47 24% 70%
sentidas Problematica da Perturbacéo

do Espectro do Autismo

Saude 5 3% 7%

Comportamento 32 16% 48%

Planificacdo do trabalho 24 12% 36%

individual

Falta de articulacéo entre 12 6% 18%

escola e familia

Falta de articulacdo com os 15 8% 22%

técnicos

Falta de recursos humanos 36 18% 54%

Accodes de Formacéo 26 13% 39%
Total 197 100% 294%

Tabela 26 — Dificuldades sentidas
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10. Unidade de Ensino Estruturado

Pretendemos verificar se os professores sabiam o0 que era uma Unidade de
Ensino Estruturado e se ja teriam feito algum contacto no Agrupamento ou algo que os
levassem a criar uma.

Perante os resultados obtidos na Figura 16, tiramos as seguintes conclusoes:
maioritariamente os professores sabem o que é uma Unidade de Ensino Estruturado
(71,4%), mas por outro lado, 93,5% dos inquiridos nunca fez um contacto no sentido de
propor a sua abertura, como se pode ver na Tabela 27. Zézere (2002) considera muito
importante a tomada de consciéncia que no plano formal muito estd feito, existindo
disparidade fundamentalmente no confronto absurdo entre o que a Lei consagra e o que
efectivamente se pratica, passando sistematicamente por cima de enunciados
importantes, sem respeito pelos actos que ninguém se responsabiliza.

Para um aluno com Perturbacdo Espectro do Autismo é importante oferecer-lhe
servicos e adoptar praticas educativas na sala de aula, construir o seu projecto, rever as
nossas posturas e construir uma nova filosofia educacional tal como refere Curry (2004).

Sabe o que &€ uma Sala Ensino Estruturado
M sim
WnEo

Figura 16: O que é uma Unidade de Ensino Estruturado

Frequéncia | Percentagem | Percentagem valida | Percentagem acumulada
Validos  Sim 6 5,3 6,5 6,5
Néo 87 77,0 93,5 100,0
Total 93 82,3 100,0
Perdidos 0O 20 17,7
Total 113 100,0

Tabela 27 — Contactos no Agrupamento para criar uma U. E. E.
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De acordo com os resultados apresentados na Figura 17, uma larga maioria de
71,4 % dos docentes expressam-se favoravelmente quanto a existéncia de uma Unidade
de Ensino Estruturado, apenas 1, 1% sdo contra e um pouco mais de um quarto, 27,5 %
tém duvidas. Como defende Barbosa (2007) se o individuo possuir uma atitude
favoravel em relagdo a alguma coisa, ele ird aproximar-se dela e defendé-la, mas se pelo
contrério, tiver uma atitude desfavoravel, ird evita-la e ou apresentar comportamentos

negativos em relacdo a mesma.

Considera importante a existéncia de uma Unidade Ensino Estruturado
como uma das solugoes para a aprendizagem
das criangas com P.E.A.

1007
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Percentajem
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Figura 17: A Necessidade da Criacdo da U. E. E.

De acordo com a Hipoétese 4 formulada — “As praticas de todos os docentes
demonstram a necessidade da criagdo de uma Unidade de Ensino Estruturado”,
verificamos que na maioria dos docentes concordam com a criagdo de uma Unidade de

Ensino Estruturado.
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11. Capacidade em responder aos medos e preocupacdes dos

professores face a problematica da Perturbacéo Espectro do Autismo

Quisemos saber dos inquiridos qual a sua capacidade em responder aos medos e
preocupacOes dos professores face a Problematica da Perturbacdo Espectro do Autismo.
Dos inquiridos cerca de dois tercos, 69,8% apresentou receios perante a possibilidade de
lidar com alunos com Perturbacdo Espectro do Autismo. Tal como refere Faria

(2010:13) “4 profissao de professor exige uma grande versatilidade, uma vez que se lhe pede que haja
com autonomia, seja capaz de delinear e desenvolver planos de intervencao junto dos alunos, de forma
muito diferente e para que tal suceda, ndo basta uma formacdo académica, é necessaria também uma

formacgao profissional”.

Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem vélida acumulada
Vélidos  Sim 26 23,0 30,2 30,2
Né&o 60 53,1 69,8 100,0
Total 86 76,1 100,0
Perdidos 0 27 23,9
Total 113 100,0

Tabela 28 — Capacidade de resposta face a criangca com P.E.A.

Sente-se capaz de responder aos medos e preocupagdes dos pais face a
Perturbagédo do Espectro do Autismo

M sim
Enso

Figural8: Capacidade de resposta face a crianca com P.E.A.
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12. Dimensdes — Parte Il do Questionario

Para se proceder & analise dos dados obtidos na Parte Il do questionario,
atribuiu-se um valor numérico a cada um dos pontos que compdem a escala tipo Likert
utilizada nos itens apresentados, para identificacdo das atitudes/opinides dos professores
inquiridos. Assim, considerou-se a resposta - Concordo Muito, como indicando uma
atitude mais positiva, fazendo-lhe corresponder o valor numérico 3. A resposta -
Discordo Totalmente foi, ao contrério, considerada como reflectindo a atitude menos
positiva, atribuindo-se-lhe o valor numérico 1. O valor numérico 2 correspondeu a
atitude — Concordo. Noutras questdes também foram consideradas as respostas: -
Totalmente Falso, com valor 1; - As vezes é Verdadeiro, com valor 2; - Verdadeiro,
com valor 3.

Dos 37 itens que completaram esta parte do questionario, foram formuladas
cinco dimensdes em que, teoricamente, se previa ser possivel agrupa-los, como se pode
observar nas Figuras 19, 20, 21, 22 e 23.

Depois da aplicacdo do questionario ao grupo de estudo definida, na andlise
global dos dados, apenas foram considerados 26 dos 37 itens, tendo sido retirados 0s
restantes devido ao modo como estes estavam formulados.

A validade desses 26 itens foi testada recorrendo a uma analise factorial. Para
avaliar a possibilidade de aplicacdo desta analise assegurou-se a correlacdo da
informacdo inicial, tendo-se para isso recorrido a estatistica de Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) que compara as correlagfes entre as componentes iniciais, e ao teste da
esfericidade de Bartlett que testa a hipotese da matriz de correlagBes ser igual a matriz
identidade. A rotacdo utilizada para tornar as componentes mais interpretaveis foi a
rotacdo Varimax (ortogonal). Para a extrac¢cdo do nimero de componentes recorreu-se
sobretudo a critérios de ordem substantiva, mas também, por ordem decrescente de
ponderacdo: 1) a quantidade de variacdo explicada; 2) ao método do valor proprio
superior ou igual a 1 (ou critério de Kaiser); 3) ao “Scree-plot”, recurso grafico para a
visualizagdo dos valores de variancia explicada de cada componente (Reis, 1993 e
2001). Em relacdo aos pesos das varidveis nos factores, definiu-se 0.35 como valor

acima do qual se considera significativa a contribuicéo das variaveis para cada factor™.

! Este valor situa-se tipicamente a volta de 0.30 ou 0.35 (Bryman e Cramer, 1992; Churchill, 1995, Marouco, J. 2007,
Pestana e Gageiro, 2003, Pereira 2003).
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Finalmente, devido ao elevado nimero de variaveis a considerar simultaneamente
optou-se por substituir os valores omissos pelas respectivas médias.

A andlise do agrupamento que se verificou nestes itens em resultado da
aplicacdo da andlise de componentes principais apontou, em sintese, para a
consideracdo das cinco dimensdes a seguir explicitadas, resultantes da apreciagéo
cruzada da investigadora com um os elementos do painel de especialistas:

Dimenséo | — As Praticas; Dimenséo Il — As Atitudes; Dimenséo 111 — As Politicas de
Inclusdo; Dimenséo IV — Atitude Formacdo Autista; Dimensao V — Promover o apoio
a Problematica da Perturbacéo Espectro do Autismo.

O resultado da analise efectuada veio, na sua esséncia, ao encontro das
dimensGes previstas aquando da elaboracdo do questionario e ilustradas nas Tabelas 29,
30, 31, 32 e 33. O agrupamento previsto dos itens, realizado de um modo algo intuitivo,
embora com fundamentagédo na literatura, pouco difere, em suma, do que resultou da

andlise de componentes principais, como se pode ver nos quadros e respectivos graficos.

12.1. Dimensao | — As Praticas

A figura 19 apresenta a média obtida pelos respondentes em cada um dos itens
antes considerados (Tabela 29). Da observagdo do grafico ressalta que os respondentes
apresentavam relativamente as Praticas uma imagem positiva, pois 0 seu
posicionamento tendia nestes para um valor de 2,08 acima de 2 (ponto médio da escala

utilizada).

Itens Média | Desvio
padréo

O percurso escolar das criangas portadoras de Autismo nunca pode ser tdo bom 2,18 0,709
quanto o dos outros colegas. Deve haver uma educacéo direccionada para eles
(Unidade de Ensino Estruturado)

O Autismo é um assunto sobre o qual é dificil de falar com os familiares das 2,18 0,627
criangas portadoras de Autismo, deveria haver mais sensibilidade ao tema
O problema das pessoas portadoras de Autismo é que ndo foram apoiados para 2,00 0,597

enfrentar as suas dificuldades e serem sucedidos no futuro

Se 0s alunos portadores de Autismo tivessem mais apoio conseguiriam ter mais 2,34 0,556
sucesso pessoal e social

Existindo o Decreto Lei 3/2008 que abrange as criancas com P.E.A. deveria 2,57 0,526
haver melhor resposta e condi¢des
As criancas portadoras de Autismo devem ser educados nas Salas Ensino 2,34 0,603

Estruturado, pois assim o seu processo de educacao pode ser adaptado as suas
caracteristicas

Tabela 29 — Resultados da Dimensao — As Praticas
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Nesta dimensdo encontram-se com excepgao do item “O problema das pessoas
portadoras de Autismo que ndo foram apoiados para enfrentar as suas dificuldades e
serem sucedidos no futuro”, todos os restantes apresentam uma média mais alta do que
a média geral de todas as respostas, sendo esta 2,08 como se pode observar na figura 19.

Verificamos por médias, dos itens apresentados, quais 0s que os professores
consideravam mais importantes. Apresentamos 0s resultados obtidos da resposta menos
importante até a mais importante: 1° O problema das pessoas portadoras da Perturbacao
do Espectro Autista que ndo foram apoiados para enfrentar as suas dificuldades e serem
sucedidos no futuro (2,00); 2° O percurso escolar das criancas portadoras de Autismo
nunca pode ser tdo bom quanto o dos outros colegas. Deve haver uma educacao
direccionada para eles — Unidade de Ensino Estruturado (2,18); 3° O Autismo é um
assunto sobre o qual é dificil de falar com os familiares das criancas portadoras de
Autismo, deveria haver mais sensibilidade ao tema (2,18); 4° Se os alunos portadores de
Autismo tivessem mais apoio conseguiriam ter mais sucesso pessoal e social (2,34); 5°
As criancas portadoras de Autismo devem ser educadas nas Unidades de Ensino
Estruturado, pois assim 0 seu processo de educacdo pode ser adaptado as suas
caracteristicas (2,34); 6° Existindo o Decreto — Lei 3/2008 que abrange as criangas com
P.E.A. deveria haver melhor resposta e condicdes (2,57).
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Figura 19: Dimensao | — As Praticas
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Pelos resultados obtidos, podemos dizer que todos os itens apresentados pelos
professores foram em media considerados entre o Concordo e o Concordo muito. Os
professores consideram assim que todos estes itens sdo importantes, mostrando e

defendendo na sua pratica educativa todos os direitos que estes alunos devem ter. Os

desafios/problemas que os contextos e os seus actores desencadeiam serdo agarrados/resolvidos de
forma diferente e mais eficazmente, se envolverem os principais interessados e os ambientes em que

surgiram, mobilizando e gerando os recursos necessarios e adequado. ” (Roldao, 2003:130).

As necessidades educativas especiais fazem parte da escola de todos nés e assim,
as respostas que encontrarmos para alguns, podem e vao beneficiar todos os que dela

fizerem parte (Rodrigues, 2003).

12.2. Dimensao Il — As Atitudes

Quisemos verificar, por médias, as Atitudes dos professores face a Problematica
da Perturbacdo Espectro do Autismo (Figura 20).
Apds a analise de componentes principais, a Dimensdo — As Atitudes, ficou

como vimos, constituida pelos itens da tabela 30.

Itens Média | Desvio
padrao

A maior parte as criancas portadoras de Autismo que recebem subsidios podiam 1,07 0,262
muito bem passar sem eles

A maior parte dos governantes deste pais preocupa-se demais com os alunos 1,27 0,545
portadores de Autismo e ndo o suficiente com o0s outros alunos

As criancas portadoras de PEA ocupam lugares na escola que deviriam ser para 1,21 0,490
criangas normais

Sentir-me-ia incomodado se uma pessoa portadora de Autismo entrasse para 0 1,17 0,439
meu grupo de amigos, ndo saberia como lidar com ele
Quando estou com colegas que discriminam as pessoas portadoras de Autismo 1.05 0,217

sou influenciado por eles

Tabela 30 — Resultados da Dimenséo — As Atitudes

Apresentamos o0s resultados obtidos da resposta considerada mais frequente até a
menos frequente, salientando que o valor 1 corresponde a “Discordo totalmente™, o 2 a
“Concordo” e 3 a “Concordo muito™:

1° Quando estou com colegas que discriminam as pessoas portadoras de
Autismo sou influenciado por eles (1,05);

2° A maior parte as criangas portadoras de Autismo que recebem subsidios

podiam muito bem passar sem eles (1,07);
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3° Sentir-me-ia incomodado se uma pessoa portadora de Autismo entrasse para o
meu grupo de amigos, ndo saberia como lidar com ele (1,17);

4° As criangas portadoras de PEA ocupam lugares na escola que deviriam ser
para criancas normais (1,21);

5° A maior parte dos governantes deste pais preocupa-se demais com os alunos
portadores de Autismo e ndo o suficiente com os outros alunos (1,27).
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Figura 20: Dimensdo Il — As Atitudes

Na generalidade, os professores apresentaram uma opinido contra a
discriminacgdo dos alunos portadores da Perturbacdo do Espectro do Auttista, com uma
média de 1,15.
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12.3. Dimensao 111 — As Politicas de Inclusao

Apos a analise de componentes principais, a dimensdo — As Politicas de Incluséo
ficou, como vimos, constituida pelos itens agrupados na Tabela 31.

A média como se pode ver na Figura 21 foi de 2,11 com uma maior frequéncia
de 24 respondentes no que diz respeito a resposta “Concordo”. O alfa de Cronbach a
tem um indice de 0,59 revelando baixa consisténcia interna pelo que as conclusdes

devem ser tomadas com alguma reserva.

Itens Média | Desvio
padrao

Os pais das criangas portadoras do Espectro do Autismo devem poder escolher a 2,25 0,653
escola que querem que os seus filhos frequentem, a escola ndo deve colocar
entraves

Os alunos portadores de PEA educados em escolas normais ficam mais preparados | 1,68 0,602
para a vida do que aqueles que sdo educados numa escola especial

Para ficarem melhor preparados para a vida é importante que os alunos portadores | 2,40 0,561
de PEA convivam com 0s outros colegas o mais cedo possivel

Tabela 31 — Resultados da Dimensao — As Politicas de Inclusao
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Figura 21: Dimensé&o Il — As Politicas de Incluséo
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Verificamos por médias, dos itens apresentados, quais 0s que 0s professores
consideravam mais importantes. Apresentamos os resultados obtidos, mostrando por
parte dos inquiridos, uma defesa das Politicas de Incluséo:

1° Os alunos portadores de Perturbacdo Espectro do Autismo educados em
escolas normais ficam mais preparados para a vida do que aqueles que séo educados
numa escola especial (1,68);

2° Os pais das criancas portadoras de Perturbacdo Espectro do Autismo devem
poder escolher a escola que querem que os seus filhos frequentem, a escola ndo deve
colocar entraves (2,25);

3° Para ficarem melhor preparados para a vida é importante que os alunos
portadores de Perturbacdo Espectro do Autismo convivam com 0s outros colegas o mais
cedo possivel (2,40).

Podemos referir que na maioria defendem uma Politica de Inclusdo. Sanches
(2005) diz mesmo se queremos caminhar para uma escola inclusiva, é importante
comecgarmos a questionar as nossas praticas e reflectir sobre elas, partilharmos saberes e
experiéncias que nos permitam evoluir enquanto educadores.

Cada vez mais os professores recebem nas suas salas alunos com Necessidades
Educativas Especiais, entre os quais os alunos com Perturbagdo Espectro do Autismo e
ndo se trata apenas de receber a sua matricula como diz a Lei. Silva (2008) sustenta que a
Inclusdo de alunos considerados como tendo Necessidades Educativas Especiais ou em
situacdo de deficiéncia apresenta inimeras questdes a escola, nem sempre faceis de
resolver, por muito que a investigacdo sobre essas questdes, e a propria Legislacéo,

apontem para respostas que possam parecer obvias.

12.4. Dimenséo IV — A Atitude Formacao Autista

Ao verificar, por médias, a Atitude Formacdo Autista, na sua generalidade, os
valores apresentadas pelos professores nos itens da Tabela 32, revelaram opinifes
positivas, defendendo uma atitude em defesa dos alunos portadores da Perturbacéo
Espectro do Autismo, tanto na sala de aula, como na sociedade e com 0s colegas de

trabalho. “A presenca do aluno vai ser sempre um desafio, compreendé-lo vai exigir uma observac&o

constante, aprendizagens continuas e, a cada dia, incertezas que instiga os professores na busca de

novos meios de ensinar e aprender com ele” (Baptista, 2002).
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Itens Média | Desvio
padréo
Eu ndo gosto de ter alunos Portadores do Espectro do Autismo na minha sala 1,37 0,517
Os meus colegas ndo gostam de ter alunos portadores de Autismo na sala de aula | 1,76 0,572
Toda a comunidade educativa da minha zona ndo gosta de conviver com alunos 1,50 0,532
portadores de Autismo
Eu sou a favor de a minha escola integrar alunos portadores de Autismo 1,47 0,632
Tenho orgulho de ser professor desta escola 1,23 0,458
Os Colegas Professores da minha escola séo a favor de a escola integrar alunos 1,69 0,601
Portadores do Espectro do Autismo
Tenho ideias contraditdrias sobre a integragdo de pessoas portadoras da 1,60 0,599
Perturbacéo do Espectro do Autismo na Escola Publica
Tabela 32 — Resultados da Dimenséo — Atitude Formacéo Autista
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Figura 22: Dimensé&o IV — Atitude Formacdo Autista

1 'Totalmente falso’
2 'As vezes é verdadeiro'
3 'Verdadeiro'

Na Figura 22 verificou-se ter uma média de 1,54, praticamente com os itens

abaixo do valor 3 “Verdadeiro” dando uma grande fidelidade a escala. Assim a maioria

dos professores considerou os itens, entre o valor 1 “Totalmente falso” e 0 valor 2 “As

vezes ¢é verdadeiro”.
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12.5. Dimenséo V — Promover o Apoio a Problematica da Perturbacéo

Espectro do Autismo

Na dimenséo V — Promover o Apoio a Problematica da Perturbacdo Espectro do
Autismo, os itens encontram-se agrupados na Tabela 33, a qual pretende reflectir acerca
da responsabilidade do Director em impedir a discriminacdo dos alunos Portadores
Espectro do Autismo e se os professores devem ou n&o devem incentivar os Directores a
colaborar na criagdo de uma Unidade de Ensino Estruturado.

Com excepcdo do primeiro item, o outro que Ihe segue apresentou um valor de
média genericamente mais elevado, o que evidencia admitir que os professores
consideraram que devem incentivar o Director e colaborar com o mesmo, com vista a
criar meios Humanos e Economicos, para a criagdo de uma Unidade de Ensino
Estruturado.

Neste ambito o Ministério da Educacdo defendendo uma filosofia inclusiva, esta
a praticar a inclusdo de criangas com Perturbacdo Espectro do Autismo em algumas
escolas do 1°Ciclo do ensino regular e mais recentemente no 2° Ciclo de Escolaridade
(Carvalho e Onofre, s.d.). Sdo as chamadas Unidades de Ensino Estruturado com o
objectivo de fomentar a incluséo de criancas com Perturbacdo Espectro do Autismo.

Destes itens (tabela 33) apenas se destaca o item “Na nossa escola, ¢
responsabilidade do Director impedir a discriminacdo dos alunos Portadores Espectro
do Autismo”, com um valor inferior a média e com um desvio padréo de 0,853. Apesar
de se tratar de um valor abaixo do ponto médio da escala, este esta bastante proximo, o
que poderé indiciar algo por partes dos professores em relacdo a delegagdo de fungdes
no Director, mas devendo também os docentes colaborar em todo o processo da criagdo
da Unidade.

Itens Meédia | Desvio
padrédo
Na nossa escola, é responsabilidade do Director impedir a discriminagédo dos 2,21 0,853

alunos Portadores Espectro do Autismo

Devemos incentivar os Directores a colaborar na criacdo da Unidade de Ensino 2,70 0,566
Estruturado

Tabela 33 — Resultados da Dimensdo — Promover o apoio a Problematica da P.E.A.
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Como podemos ver na Figura 23, a média da dimensdo V é de 2,49 com uma

maior frequéncia (40) no valor 3 “Verdadeiro” dando uma grande fidelidade a escala.
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Figura 23: Dimensdo V — Promover 0 apoio a Problematica da Perturbacéo Espectro do
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No que respeita a fiabilidade deste questionario, particularmente no que se refere
a consisténcia interna do mesmo, procedeu-se a determinagéo do coeficiente alfa (@) de
Cronbach.

Na Tabela 34 apresentam-se os valores desse coeficiente para o questionario -
-analise factorial, considerado na sua globalidade, e para cada uma das suas

componentes ou dimensoes:

Dimenséo Coeficiente @
Dimenséo | 0,707
Dimensao 11 0,604
Dimensao 111 0,590
Dimenséo IV 0,795
Dimenséo V 0,562

Tabela 34 — Coeficiente de consisténcia interna do questionario - Parte 11

Os aspectos a que as dimens@es se referem, foram todavia ligeiramente alterados
em funcdo do agrupamento de itens efectivamente obtido, por se ter considerado que

este reflectiria mais fielmente a realidade investigada.
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CAPITULO IV - CONCLUSAO, LIMITACOES E PROPOSTAS
FUTURAS

CONCLUSAO

Consideramos os desafios que a Educacdo Inclusiva coloca, reforcando a accéo
das escolas regulares e das respectivas equipas, apontando para a existéncia de um Unico
sistema educativo e ndo para uma dualidade de sistemas — regular e especial —
acentuando a necessidade de reformulacdo da formacdo/capacitacdo de todos os
professores para lidarem com a diferenca na sala de aula e na escola, pode contribuir
para uma melhoria das respostas de todos alunos, incluindo os que se encontram em
situacOes de maior vulnerabilidade (Costa, 2009).

A educacdo para todos ndo pode ser reduzida a uma mera questdo técnica, ndo é
um assunto restrito aos profissionais de educagdo. O envolvimento e contributos das
familias e da comunidade sdo decisivos, nomeadamente nos planos da participacdo
activa das familias, da colaboracédo escola — familia e no estabelecimento de relacGes de
confianga mutuas e reciprocas. Apoiar as familias na construcédo e desenvolvimento das
suas proprias competéncias e autonomias € algo de extremamente importante, pois sabe-
se que a reducdo do stress das familias esta fortemente ligado a melhoria da qualidade
das interaccdes no contexto familiar e é factor essencial ao sucesso educativo (Costa,
2009).

As criangas com Perturbagéo do Espectro Autista sdo portadores de uma cultura
prépria que afecta a forma como se alimentam, como se vestem, como se divertem,
usam o seu tempo de lazer, entendem o mundo que os rodeia e comunicam com 0S
outros. Assim sendo, esta problemética funciona como uma cultura com padrBes de
comportamento caracteristicos, previsiveis nas pessoas sob esta condi¢do, com base
nesta caracteristica e tdo particular nesses alunos (Pereira 1996).

O Decreto-Lei n.°3/2008 redefiniu os apoios especializados a prestar no sistema
educativo para fazer face as necessidades dos alunos com necessidades educativas
especiais. Com a implementacdo deste Decreto deixou de ser permitido que estes alunos
fossem encaminhados para estabelecimentos de ensino especial, justificando com a
promogdo de uma “escola democratica e inclusiva”. Assim, estes seriam encaminhados
para estabelecimentos de ensino regular na rede publica e apoiados pontualmente por

docentes do ensino especial (Costa, 2009).
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Uma Unidade de Ensino Estruturado é de extrema importancia sempre que 0s
alunos com Perturbactes do Espectro Autista necessitem de respostas educativas
diferenciadas e que Ihes permitam uma maior inclusdo, desenvolvimento sociocultural e
autonomia. Estas Unidades comportam nos alunos as suas areas fortes, permitindo-lhes
assim estimular a aprendizagem e colmatar as inimeras dificuldades que as mesmas
apresentam (Direccéo Geral de Inovagéo e Desenvolvimento Curricular, 2008).

Embora no capitulo anterior tenhamos referido a leitura e analise dos resultados
obtidos, reservamos para este capitulo a sua conclusdo de acordo com o objectivo e
hipoteses formuladas.

Neste estudo, cujo tema «As Percepgdes dos Pais e Professores face a uma
crianca com Perturbacdo do Espectro Autista — A criacdo de uma Unidade de Ensino
Estruturado», foi elaborado e baseado na procura de resposta a integracdo de criancgas
com Perturbacdo do Espectro Autista com a finalidade de criar uma Unidade de Ensino
Estruturado no Concelho de Caldas da Rainha.

A investigacdo levada a cabo pretendeu essencialmente ser um contributo no
ambito da Investigacdo em Educacdo, estudando a problematica Perturbacdo Espectro
do Autismo sempre com o objectivo principal da criacdo de uma Unidade de Ensino
Estruturado. Mas, mais que um contributo, ela pretendeu ser um factor de valorizagdo

imprescindivel, quer a nivel pessoal, quer profissional do proprio investigador.

Em primeiro lugar foram analisadas as Opinifes dos Pais face a criacdo de uma
Unidade de Ensino Estruturado, apresentando algumas caracteristicas dos respondentes,
as necessidades e atitudes dos pais face aos seus filhos com Perturbacdo Espectro do

Autismo que consideraram positivo ser uma solucéo para o desenvolvimento dos filhos.

Em seguida foram analisados de um modo global, a Opinido dos Docentes face a
criacdo de uma Unidade de Ensino Estruturado, mostrando algumas caracteristicas dos
docentes e as atitudes que 0s mesmos evidenciavam perante um aluno com Perturbacédo
Espectro do Autismo, os quais incidiram sobre cinco dimensdes fundamentais para o
estudo e, por isso, estruturantes do questionario: (1) As Praticas; (I11) As Atitudes; (I11)
As Politicas de Incluséo; (IV) Atitude Formacdo Autista e (V) Promover 0 apoio a
problematica da Perturbacdo Espectro do Autismo.

Com o intuito de dar resposta a estes aspectos, procurdmos suporte tedrico que
nos permitiu perceber de que forma a Educacdo Especial em Portugal se tinha

organizado, apresentando um determinado grupo de agentes que construiram e
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defendiam uma filosofia de Inclusdo, um suporte legislativo, nomeadamente o Decreto
— Lei n.° 3/2008, cujo Artigo 25° defende a criagdo de Unidades de Ensino Estruturado.

Foi analisada literatura elucidativa sobre a Crianca Diferente, referindo a
importancia dada ao papel da familia no seio dessa crianca e ao estabelecimento de
Redes Sociais entre a Comunidade Educativa. Analisaram-se ainda diferengas entre o
Normal e o Atipico em termos de comportamento e de Desenvolvimento da Crianca.
Considerou-se importante caracterizar a Perturbacdo Espectro do Autismo com as
perturbacGes associadas, diagndstico diferencial, prevaléncia e etiologia da
problematica. Por fim foi descrito uma Unidade de Ensino Estruturado baseado no
Modelo Teacch, onde nos foi apresentado a sua organizacdo, o papel do docente e as
Estratégias de Intervencdo. Por fim foram apresentados outros modelos
pedagdgicos/terapéuticos.

Tendo em conta os resultados obtidos, na sequéncia da aplicacdo do inquérito
por questionario que sustentou metodologicamente este estudo os quais foram ja
apresentados e discutidos no capitulo precedente, incluem-se agora neste as principais
conclusbes que nos pareceu pertinente retirar dos dados empiricos, associados as
diferentes partes do questionario.

As variaveis em estudo foram analisadas em funcdo das fontes de informacéo
dos Pais e Docentes num total de 128, respectivamente 113 Professores/Educadores de
Infancia e 15 Pais (sendo 13 do sexo feminino e 2 do sexo masculino).

Devido ao contacto directo com as familias com Perturbacdo Espectro do
Autismo, ainda sdo as mées que estdo mais presentes face a questdes relacionadas com a
educacdo dos seus filhos. Esta questdo verificou-se também no preenchimento do
questiondrio, pois na maioria sdo as maes que o preencheram com 13 inquiridos
(86,7%) e apenas 2 foram pais (np=2, 13,3%).

Os pais vivem com efeito, sob presséo de varia ordem: em muito dos casos, com
pouco tempo disponivel; muitos sdo também os que ndo aprenderam com as suas
familias de origem a capacidade de sentirem empatia para com as necessidades das suas
criangas; outros lutam para lidar com os seus préprios problemas enquanto adultos;
outros ainda ndo tém consciéncia da importancia do afecto consistente nos primeiros
tempos de vida da crianga para promover um vinculo emocional precoce entre pais e
filhos (Torres, 2008).
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Ter no seu seio um filho(a) com Perturbagéo Espectro do Autismo vai envolver
toda a dindmica familiar/educacional. As problematicas inerentes as criangas com
Perturbacdo Espectro do Autismo e suas familias abrangem factores educativos,
psicoldgicos, sociais, morais e de saude, sendo assim impossivel que seja um Unico
sector profissional ou um Unico servico ou instituicdo a obter e reunir os conhecimentos
e apoios necessarios para fornecer e ir suprindo as exigéncias e caréncias deste tipo de
prestacdo. E importante deste modo, a existéncia de uma rede de apoio entre todos 0s
intervenientes de forma a partilharem o seu conhecimento, estratégias e recursos em
fungéo de uma rede de servigos eficaz (Kirk e Gallagher, 1996 cit. in Sarmento e
Ribeiro, 2005).

Concluimos que os pais colocam os seus filhos no Jardim de Infancia/Escola 1°
Ciclo, na maioria das vezes por quererem que eles tenham a oportunidade de aprender,
ser melhor para o seu desenvolvimento, a0 mesmo tempo que o vao preparando para a
vida futura. A escola devera ser o local, de passagem é verdade, mas parte integrante de
um percurso pessoal e social que se quer 0 mais harmonioso possivel, para que possa ser
construido a semelhanca das expectativas individuais (Zézere, 2002).

Ao verificar quais os profissionais que os pais mais valorizaram, foi o Terapeuta
da Fala, por todos aqueles que ndo escolheram valorizar todos. A valorizagdo do
Terapeuta da Fala vem de encontro a esta probleméatica, sendo a
linguagem/comunicacdo uma das areas limitadas nestas criangas. A preocupacdo dos
pais para que os filhos adquiram uma linguagem coerente, justifica esta resposta.

Existem determinadas caracteristicas comportamentais que distinguem as
criancas com autismo, daquelas que apresentam outros tipos de perturbacdes de
desenvolvimento. Relacionam-se basicamente com a sociabilidade, o jogo, a linguagem,
a comunicacdo no seu todo, assim como o nivel de actividade e o repertorio de
interesses (Rapin, 1994; Fejerman, 1994, cit. Marques, 2000).

Para a familia, o contacto diario com o filho com Perturbacdo Espectro do
Autismo é extremamente desgastante (Suplino, 2007). Percebemos que 0s pais tém
consciéncia das caracteristicas tipicas da Perturbacdo, tentando contribuir na procura de
solucdes e estratégias de apoio a crianca.

Em relagdo ao suporte Humano/Material que os pais beneficiam, os resultados
evidenciaram a necessidade da existéncia de mais técnicos especializados, a fim de que

a Incluséo seja desenvolvida de forma equilibrada e satisfatoria.
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Correia (1997) defende que a utilizagcdo de recursos humanos e financeiros
disponiveis, pode ser maximizada, gracas a uma cooperacao, entre os sectores publicos
e privado.

Apos analise do trabalho, podemos constatar que a Perturbacdo Espectro do
Autismo apresenta nos sujeitos compromissos em diferentes dominios, pelo que se
justifica a importancia de uma avaliagdo de cariz interdisciplinar, onde o0s
técnicos/educadores/docentes/psicologos podem recorrer a diversas escalas e perfis
construidos e adaptados, mas sempre e quando tiverem em conta que a Ultima finalidade
da avaliacdo, ndo deve ser outro sendo o principio da delineacdo de uma intervencéao
adequada que permita 0 maximo desenvolvimento da crian¢a, numa abordagem mais
ampla da sua prépria familia (Pereira, 1996).

No que se refere a relacdo dos inquiridos com a problematica da Perturbacéo
Espectro do Autismo, o grupo de estudo, evidenciou atitudes e sentimentos positivos e
unanimes. A grande maioria tendeu a reconhecer que a Unidade de Ensino Estruturado
¢ de facto uma resposta plena aos alunos com Perturbacdo Espectro do Autismo,
apresentando também outras propostas, como por exemplo a criacdo de uma Associagdo
e a possibilidade de existir Formacdo para Pais. Assim a Hip6tese 1 formulada — “Os
pais com filhos autistas demonstram uma atitude positiva face a criacdo de uma
Unidade de Ensino Estruturado” confirma-se.

Tal como defende Torres (2008:83) “a escola sozinha é incapaz de vencer a batalha do

sucesso educativo. Torna-se necessario o apoio e colaboragdo das familias para a contribuicdo de um

desenvolvimento harmonioso das criangas e jovens .

Os grupos de apoio existentes para pais devem ter em mente que as familias
variam quanto ao tipo de suporte e informacdo de que necessitam. Mesmo dentro de
uma mesma familia, cada membro pode ter diferentes visdes e expectativas, tanto sobre
a crianga como sobre as suas proprias necessidades (Perry, 1997).

Em relacdo a situacdo profissional dos professores, a maioria pertence ao Quadro
de Escola/Agrupamento.

Inquiridos os professores sobre a problematica dos seus alunos as respostas
foram variadas. Alunos com Perturbacdo Espectro do Autismo corresponderam a 15
respostas (28,8%). Existem ainda 7 alunos que foram encaminhados para a Consulta de
Autismo (13%). Se considerarmos que existindo mais 15 alunos com a problematica da
Perturbagéo Espectro do Autismo, mais de 80,2% dos docentes ndo tem qualquer apoio

da auxiliar, na sala de aula e apenas cerca de 5,8 % tém estes profissionais a meio
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tempo, reforga ainda mais a ideia da necessidade de se abrir uma Unidade de Ensino
Estruturado.

De acordo com a Hipdtese 2 formulada — “Existe uma relagao entre o processo
de inclusdo e o numero da alunos com Perturbacdo Espectro do Autismo existentes
numa sala do ensino regular”, verificamos que os docentes sentem alguma dificuldade
na articulagdo no processo de Incluséo, porque 80,2% respondeu que ndo tem qualquer
apoio técnico na sala de aula e 5,8% tém estes profissionais a meio tempo.

De um modo geral, uma vez que no total do grupo de estudo s6 15 professores
tém nas suas salas alunos com a problemaética da Perturbacdo Espectro do Autismo,
podemos referir que os docentes planificam de forma diferenciada as aulas, respeitando
a Incluséo destes alunos.

Verificou-se uma diferenca entre a opinido dos Pais e dos Docentes na quest&o:
“Profissionais que intervém com o aluno”. Enquanto os Pais referiram o Terapeuta da
Fala, os Docentes valorizam o Professor da Educagdo Especial como interveniente
fundamental no processo educativo das criangas com Perturbacdo Espectro do Autismo,
levando-nos a referir que os pais estdo directamente ligados ao Terapeuta da Fala,
porque acompanham os seus filhos. Os docentes titulares de turma estdo mais
relacionados com o professor de Educacdo Especial porque trabalham directamente com
eles na sala de aula.

Quanto a articulagdo com os outros profissionais, esta ocorreu maioritariamente
por via de contactos esporadicos, na elaboracdo dos Programas Educativos Individuais e
nas Avaliagbes dos alunos, geralmente realizado por periodo escolar. Existindo a
necessidade de contactos periddicos, formais e informais com vista ao sucesso
educativo, a maioria referiu que os contactos sdo esporadicos, 0 que nos leva a concluir
gue muito ha a fazer para que o processo de Inclusdo seja uma realidade que consiga
reunir de forma empenhada, todos os que nela intervém. Todos os membros das redes
formais e informais de apoio social devem ser interdependentes e a sua influéncia é
bidireccional e transaccional, através de troca de apoio (Sarmento e Ribeiro, 2005).

Os professores que responderam aos motivos pelos quais ndo articularam, a
maioria referiu como causa, a falta de tempo, a indisponibilidade dos técnicos e por
vezes a auséncia de técnicos e ainda alguma desmotivacdo dos pais. Face a estes
resultados leva-nos a supor que o excesso de horas de trabalho directo dos docentes é

um dos factores que pode contribuir para a falta de articulacdo. Também o excesso de
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exigéncias burocraticas, técnicos que abrangem outros servi¢os e as parcerias que
deslocam técnicos para mais do que um concelho, sdo motivos pelos quais os docentes
ndo articulam.

Considerando o grupo estudo constituido por docentes do 1° Ciclo e sem
Especializagdo (76,8%), ndo nos foi possivel concretizar a Hipdtese 3 formulada — “Os
professores com Especializagdo em Necessidades Educativas Especiais revelam atitudes
diferenciadas face a problematica dos alunos com Perturbacdo do Espectro Autista em
relacdo aos professores sem Especializacdo em Necessidades Educativas Especiais”. Na
maioria os docentes que trabalham com a Perturbagéo sdo professores com formagéo do
1° Ciclo e apenas especializados sdo 11,6%, ndo sendo os resultados justificativos.

N&o sendo a maioria os docentes especializados, compreendemos e justificam-se
as dificuldades sentidas face a problematica. Apesar de realizarem formacéo, recorrem
sempre ao professor de Educacgdo Especial e a outros técnicos.

Os professores pareceram possuir relativamente as suas Praticas uma imagem
positiva. Os itens referentes a Dimensdo — As Praticas “se 0s alunos portadores da
Perturbacdo Espectro do Autismo tivessem mais apoio conseguiriam ter mais sucesso
pessoal e social; as criancas portadoras da Perturbacdo Espectro do Autismo devem ser
educados nas Unidades de Ensino Estruturado, pois assim o seu processo de educagéo
pode ser adaptado as suas caracteristicas; existindo o Decreto — Lei n.° 3/2008 que
abrange as criancas com P.E.A. deveria haver melhor resposta e condi¢des”, obtiveram
respostas muito acima da média (2,8) por parte dos docentes. Estes mostraram e

defenderam na sua pratica educativa todos os direitos que os alunos devem ter: “Os

desafios/problemas que 0s contextos e 0s seus actores desencadeiam serdo agarrados/resolvidos de
forma diferente e mais eficazmente, se envolverem os principais interessados e os ambientes em que

surgiram, mobilizando e gerando os recursos necessarios e adequados. ” (Rold&o, 2003:130)

Maioritariamente os docentes sabem o que € uma Unidade de Ensino
Estruturado, mas nunca fizeram um contacto no sentido de propor a sua abertura. Por
outro lado sentem a necessidade da criagdo da mesma, para que se possa dar uma
resposta plena a um aluno com Perturbacdo do Espectro Autista. Ser portador da
Perturbacdo do Espectro Autista pode ser altamente incapacitante, caso ndo se usufrua

de metodologias de intervencdo adequadas, pois esta perturbacdo conduz “a um padrio

caracterizadamente especifico de percepgéo, pensamento e aprendizagem que compromete em particular

0 contacto e a comunicagdo com 0 meio” (Jordan, 2000:16).
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Assim deste modo e de acordo com os resultados obtidos, a Hipotese 4
formulada — “As praticas de todos os docentes demonstraram a necessidade da criagdo
de uma Unidade de Ensino Estruturado” foi concretizada.

Correia (1997:10-11) expressa como condicao prévia de ambiente organizativo a

“(...) componente essencial da inclusdo, podendo definir-se como sendo o trabalho conjunto de dois ou

mais professores e até de outros agentes educativos (...)" .

Tal como Sanches (2005) se queremos caminhar para uma escola inclusiva, é
importante comecgarmos a questionar as nossas praticas e reflectir sobre elas, partilharmos
saberes e experiéncias que nos permitam evoluir enquanto educadores pois como sabemos,
cada vez mais os professores recebem nas suas salas alunos com Necessidades Educativas
Especiais, entre os quais os alunos com Perturbacdo Espectro do Autismo.

Como se verificou na dimensdo anterior, também na Dimensdo — As Atitudes
dos professores face a Problematica da Perturbacdo Espectro do Autismo, 0s mesmos
apresentaram uma opinido contra a discriminacdo dos alunos portadores da Perturbacédo
Espectro do Autismo, 0 que por vezes, na pratica, isso acaba por ndao acontecer. Tal
como defende Viegas (2004) a actual escola rege-se por uma norma social anti-
discriminacdo traduzida pela imposicdo de uma regra anti-segregacdo dos alunos
portadores de deficiéncia que sendo referida nos diversos documentos legislativos, na
pratica por vezes sdo esquecidos.

A adesdo aos principios da educacao inclusiva e as implicacdes desses principios
nos procedimentos de organizacdo, gestdo e desenvolvimento da actividade escolar,
repercute-se nas atitudes das pessoas que intervém no processo educativo e na
participacdo e aprendizagem de todos os alunos (Costa, 2009).

Relativamente aos resultados obtidos no &mbito da Dimensdo — Politicas de
Inclusdo, mostraram por parte dos inquiridos, uma defesa das Politicas de Incluséo.
Sabendo que as Politicas de Inclusdo sdo partilhadas por um conjunto de individuos,
importa referir que o ponto fulcral de todo o sistema consiste no factor humano, ou seja,
nas opgoes das pessoas que actuam nos diferentes servicos, principalmente aqueles que
tenham mais responsabilidades directas sobre o funcionamento das escolas (Costa,
2009). Todos os membros das redes formais e informais de apoio social devem ser
interdependentes e a sua influéncia € bidireccional e transaccional, através de troca de
apoio (Sarmento e Ribeiro, 2005).

Em relagdo aos resultados referentes a Dimens&o — A Atitude Formagdo Autista,

na sua generalidade, revelaram opinides positivas, defendendo os alunos portadores da

134



Percepgdes dos Pais e Professores face a Necessidade da Criagdo de uma Unidade de Ensino Estruturado

Perturbagdo Espectro do Autismo, tanto na sala de aula, na sociedade e com os colegas

de trabalho. Claro que ““a presenca do aluno é um desafio, compreendé-lo exige observagio
constante, aprendizagens continuas e, a cada dia, incertezas que os instigam a procurar novos meios de

ensinar e aprender com ele ” (Baptista, 2002). Se 0 individuo possuir uma atitude favoravel em
relacdo a alguma coisa, ele ird aproximar-se dela e defendé-la; mas, se tiver uma atitude
desfavoravel, ird evitd-la e/ou apresentar comportamentos negativos em relacdo a
mesma (Barbosa, 2007).

Da anélise realizada aos itens da Dimensdao — Promover o0 apoio a Problemética
da Perturbacdo Espectro do Autismo, os resultados obtidos evidenciaram que 0s
professores consideram que é da responsabilidade do Director impedir a discriminacao
dos alunos com Perturbacdo do Espectro do Autismo e que devem incentiva-lo na
criagdo de uma Unidade de Ensino Estruturado.

A responsabilidade da implementacdo da Unidade de Ensino Estruturado e de
outras Unidades de Apoio as diferentes problematicas, ndo compete s6 ao Director, mas
a todos os membros das redes formais e informais (Sarmento e Ribeiro, 2005). Compete
a toda a comunidade educativa contribuir na criacdo da Unidade de Ensino Estruturado,
com vista a melhoria da qualidade de vida dos alunos com Perturbacdo do Espectro
Autista.

Como j& referimos anteriormente, criar uma Unidade de Ensino Estruturado é de
extrema importancia sempre que os alunos com Perturbacdes do Espectro Autista
necessitem de respostas educativas diferenciadas e que lhes permitam uma maior
inclusdo, desenvolvimento sociocultural e autonomia (Direccdo Geral de Inovacdo e
Desenvolvimento Curricular, 2008).

Apos o levantamento de dados junto das familias e docentes, e face ao nimero
consideravel de casos com Perturbacdo Espectro do Autismo existentes no concelho de
Caldas da Rainha, e de acordo com o Decreto-Lei n.° 3°%2008, estdo reunidas as
condigBes para a criagdo de uma Unidade de Ensino Estruturado. No artigo 25.° do
Decreto € feita uma referéncia as Unidades de Ensino Estruturado para a educacdo de
alunos com Perturbagéo Espectro do Autismo, constituindo esta, uma resposta educativa
especializada que pode ser desenvolvida nos Agrupamentos de Escolas que tenham um
namero consideravel de alunos enquadraveis nesta problematica (Decreto-Lei
n.°3/2008).
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De acordo com a Literatura consultada, a educagdo inclusiva é o grande desafio
de todos os que trabalham em Educag¢do. No mundo do individualismo e da competigédo
individual sempre frenética e usando, por vezes, estratégias pouco éticas para si e para
os outros, & muito dificil pensar e falar numa sociedade mais humana. Esta quase
incapacidade de assumir e integrar a diferencga, a nossa e a dos outros, com profundas
raizes culturais, tem sido ao longo dos tempos, o factor desencadeado das enormes
atrocidades que tém sido feitas. A tendéncia normalizadora da sociedade e as leis que
para isso inventa, tem marginalizado e continua a excluir uma boa parte dos seus
cidaddos, sempre em nome de grandes principios que dao grandes oportunidades aos
que os estipulam.

Tal como defende Correia (1997:165) a Educacdo Inclusiva é o “direito de todas as

criancas, independente dos problemas ou deficiéncia que possuam, frequentarem as escolas da sua area -
as mesmas para onde iriam se ndo tivessem qualquer problema ou deficiéncia - e o consequente direito

de viverem na sua familia e de participarem na sua comunidade. ”

LIMITACOES DO ESTUDO

E de referir algumas limitaces que devem ser tidas em consideracio quando da
interpretacdo dos dados: o facto do grupo de estudo ter sido recolhido num pequeno
periodo de tempo. Alguns docentes referiram ndo ter tido tempo suficiente para o
preenchimento dos questionarios pelo facto de os ter distribuido no terceiro periodo
lectivo.

Esta falta de disponibilidade e falta de tempo deveu-se ao facto dos professores
estarem direccionados para as avaliagdes finais dos alunos e para 0 cumprimento
burocratico que o encerramento do ano lectivo obriga.

Nos contactos informais com os docentes verificamos que existe falta de acgdes
de formac&o na problemaética Perturbacdo Espectro do Autista.

A necessidade de ter sido feito uma sensibilizacdo sobre a problematica da
Perturbacdo Espectro do Autismo e a existéncia de Unidades de Ensino Estruturado nas
sedes dos Agrupamentos de Escolas a todas os docentes, a0 mesmo tempo que

envolvesse toda a Comunidade Educativa, podia ter levado a uma melhor colaboragéo.
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PROPOSTAS FUTURAS

A partir da andlise critica da Literatura, resultados, conclusdes e limitacdes do
estudo, podemos destacar como sugestdes de investigacdes futuras:

* A constitui¢do de uma Associagdo de Apoio para Pais.

» Formacdo para Pais envolvendo Autarquia, Agrupamentos de Escolas e
Familia.

» Analisar a relacdo dos alunos com Perturbacdo Espectro do Autismo e o
desenvolvimento das suas capacidades ao nivel da comunicagdo, organizacdo e

interaccdo social na Unidade de Ensino Estruturado.
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