POLITECNICO
¥ DE PORTALEGRE

Escola Superior
de Educacao
e Ciéncias Sociais

Instituto Politécnico de Portalegre

Escola Superior de Educacéo e Ciéncias Sociais

Dissertacdo / Mestrado em Educacéo Especial
Especializagdo em Intervencéo Precoce na Infancia

Criancas com desenvolvimento atipico e suas familias no

tempo de brincar

Sonia Cristina Lanca Alegria

Portalegre, 2024



Instituto Politécnico de Portalegre

Escola Superior de Educacéo e Ciéncias Sociais

Criancas com desenvolvimento atipico e suas familias

no tempo de brincar

Dissertacdo de Mestrado apresentada a Escola Superior de Educacao e Ciéncias
Sociais do Instituto Politécnico de Portalegre para obtencdo do grau de Mestre em

Educacéo Especial, especializacdo em Intervengédo Precoce na Infancia.

Orientador: Professor Doutor Joaquim Gronita

Mestranda: Sonia Cristina Lanca Alegria

Portalegre, 2024



Criangas com Desenvolvimento Atipico e suas Familias no Tempo de Brincar

Constituicdo do jari:
Presidente: Professora Doutora Maria Elisabete da Silva Tomé Mendes
Arguente: Professora Doutora Amélia de Jesus Gandum March&o

Orientador: Professor Doutor Joaquim Jodo Casimiro Gronita



Epigrafe

“A crianca nasce inserida num meio social, que é a familia, e é nela que estabelece as
primeiras relagbes com a linguagem, na interagdo com 0s outros.”
Lev Vygotsky (1987, p.135)
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Resumo

A brincadeira faz parte do universo humano e animal, especialmente na infancia, e essa
experiéncia vivida cria memérias para toda a vida. Com a evolucdo dos tempos, as
sociedades mudaram e, com elas, as familias também comecaram a ter diferentes modelos
de educacédo parental. A determinacdo de regras na educacdo dos filhos e o tempo para
brincar é basilar no processo de desenvolvimento dos mesmos.

Esta investigacdo permitiu compreender como, onde e quando familias com criangas com
desenvolvimento atipico tém tempo de qualidade para brincar com as mesmas e qual o tipo
de adaptaces, para que aconteca uma brincadeira plena de diverséo e aprendizagem. Ou
seja, 0 estudo pretende conhecer a percecao e as estratégias das familias, relativamente ao
tempo dispensado, formas de brincar com as suas criancas e qual a importancia atribuida a
brincadeira em familia.

Com este propdsito, desenvolvemos um estudo de natureza qualitativa, através de nove
entrevistas semiestruturadas, realizadas com méaes/pais e irméo mais velho de criangas com
desenvolvimento atipico.

Os resultados deste estudo revelam que os participantes reconhecem ter uma rotina de
brincadeira, embora se torne dificil, devido as agendas ocupadas de todos os elementos da
familia. As principais conclusdes ilustram claramente que os participantes atribuem
importancia as brincadeiras em familia, valorizando o facto de as mesmas serem pensadas
e organizadas de maneira a ir ao encontro das necessidades, interesses aprendizagens

basilares e especificas das suas criangas.

Palavras — Chave: Familias; Tempo; Brincar e Brincadeira; Desenvolvimento Atipico;

Intervencédo Precoce na Infancia.
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Abstract

Play is part of the human and animal universe, especially in childhood and this lived
experience creates lifelong memories. With the evolution of times, societies changed and with
them families too, they began to have different models of parental education. Determining
rules for children’s education and time to play is fundamental to their development process.
This research made it possible to understand how, where and when these families with
children with atypical development have quality time to play with them and what type of
adaptations are needed, so that fun and learning-filled play can take place. In other words, the
study aims to understand the perception and strategies of families, in relation to the time spent,
ways of playing with their children and the importance attributed to family play.

For this purpose, we developed a qualitative study, through semi-structured interviews, with a
total of 9 interviewees belonging to 9 families of children with atypical development.

To identify and analyze the perception of the same people about the importance of playing
and playing for the child’s development, the time spent playing and the Knowledge oh habits
and strategies regarding playing with children (involvement, organization, and participation).
The results of this study reveal that participants recognize that they have a play routine,
although it becomes difficult due to the busy schedules of all family members. The main
conclusions clearly illustrate that participants attach importance to family games, valuing the
fact that they are games designed and organized to meet the needs, interests, and basic
learning of their children.

Keywords: Families; Time; Play and Joke; Atypical Development; Early Intervention in
Childhood.
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Abreviaturas

IPI — Intervencao Precoce na Infancia;
ONG - Organizacao ndo Governamental;
ELI — Equipa Local de Intervengéo
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Introducao

A acao de brincar € a principal forma de expressao na infancia, sendo primordial para
o desenvolvimento da identidade e autonomia da crian¢ca. Segundo Friedemann (2012), o
desenvolvimento é incentivado por meio das atividades ludicas, que abrem portas para o
mundo social e para as culturas infantis. Ao observar a forma como as criancas brincam,
conseguimos perceber a maneira interessante como interagem com o mundo a sua volta
construindo, através das brincadeiras, as suas préprias descobertas.

A mesma autora, menciona que a crianga comunica através do ludico e da brincadeira.
Percebemos que as criangas tém muito a aprender com o mundo a sua volta, relacionando-
se com 0s seus pares e com as suas ligacdes familiares (Friedmann, 2012).

A pertinéncia da escolha deste tema relaciona-se com o interesse, ao considerarmos
a familia a base, os alicerces e a referéncia para as criancas que a integram. O brincar em
familia € um dos fatores mais importantes para o desenvolvimento e o estabelecimento de
vinculo afetivo, tanto em criangas com desenvolvimento tipico como atipico. Procura-se
assim, perceber o olhar da familia sobre a relevancia das brincadeiras e do tempo dispensado
no brincar para o desenvolvimento fisico, emocional, social e intelectual das suas criangas.

Durante as brincadeiras, as criangas exploram o mundo & sua volta, experimentam
diferentes papéis, desenvolvem habilidades motoras, resolvem problemas e expandem a sua
criatividade. Essas experiéncias quando partilhadas, ajudam a construir memdrias
positivas, reforcam o senso de pertenca e promovem a comunicacdo e o afeto entre
elementos da mesma familia.

“Brincar € adaptar-se a situacdes incertas, é treinar para o inesperado e imprevisivel,
€ a vivéncia do instante, através de ac¢des diversas na utilizagdo do corpo em espacos fisicos
(naturais e construidos) e na relagdo com os outros” (Neto, 2020, p. 40).

Ao experienciar as brincadeiras, as criancas vao desenvolver habilidades sociais
essenciais para interagir com os seus pares e adultos ao longo da vida. O riso, a brincadeira
e a descontragdo podem ter efeitos positivos no humor, no equilibrio emocional e na saude
mental de todos os membros da familia.

Como esclarece Neto (2020), fazer uma construgdo com legos, brincar as escondidas
ou jogar futebol tém diferentes significados. Em qualquer caso, existe uma larga
fundamentagéo cientifica do brincar como um fenémeno na vida animal e humana. Todos
brincamos muito na infancia, de forma variada e intensa e em diversos contextos de acéo. E

por meio das brincadeiras que os pais podem partilhar histérias, lendas, brincadeiras

-13-
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tradicionais e outros elementos culturais, tornando-se num importante contributo para a
preservacéo e transmisséo da identidade familiar e cultural.

O mesmo pensamento € defendido por Hoghughi (2004), ao referir que mais do que
cuidar e satisfazer as necessidades basicas, a parentalidade inclui também a avaliagdo que
os pais fazem dos «riscos» ou de mal-estar da crianga, os pais rapidamente calculam o
«risco» e respondem, tendo em conta o seu conhecimento sobre o filho e a sua cultura.

Kishimoto (2008), intensifica a ideia de que o brincar e a brincadeira sdo uma acao
livre, que surge a qualquer hora, iniciada e conduzida pela crianca. Espoleta sentimentos
prazerosos, ndo impde como condicdo um produto, descontrai, desenvolve habilidades,
ensina regras, linguagens, cria envolvéncia e introduz a crian¢ca no mundo imaginario.

Desta forma, por meio do brincar, a crianca cria em si um sentimento de prazer e
respeito, visto que se depara com a imposi¢cao de regras e normas que Vao surgindo com
brincadeiras no seu imaginario.

O brincar em familia é um tema de grande relevancia, pois oferece uma variedade de
beneficios para o desenvolvimento global da crianca, fortificando os lagcos familiares, a
comunicagao, as aprendizagens sociais e emocionais, 0 bem-estar e a transmissdo de
valores. E uma oportunidade valiosa para promover momentos de qualidade e conex&o entre
pais e filhos, criando uma base sélida para o crescimento e desenvolvimento de criancgas,
tanto as que tém um desenvolvimento tipico como atipico.

A pertinéncia na escolha do brincar em familia, deve-se, a uma curiosidade e um
interesse numa investigacao sobre as dinamicas e tempos do brincar em contexto familiar.

Com este estudo, pretende-se perceber e compreender as familias, o seu tempo para
brincar com as suas criangcas com desenvolvimento atipico, a sua percecao e as estratégias
utilizadas pelos pais e outros familiares. Desta forma, 0 nosso estudo e o produto das nossas
recolhas e escolhas da amostra incidem e justificam-se particularmente devido ao facto de se
tratar de familias com quem trabalhamos todos os dias e as suas respetivas crian¢cas com
desenvolvimento atipico.

Pretendemos também dar um contributo para a compreensdo de como criangas com
um desenvolvimento atipico e suas familias passam o seu tempo de lazer; como a familia lida
com o brincar; qual o tempo de qualidade com o seu filho; qual o impacto que tem nas suas
vidas e no seu nucleo familiar (nas suas rotinas, nas suas atividades diarias e na vida social).

O presente trabalho est& organizado em trés capitulos principais.

Logo apés a presente introducdo, apresenta-se o primeiro capitulo que contempla
uma revisao da literatura que serviu de enquadramento tedrico ao estudo empirico. O mesmo
debate o brincar, a brincadeira e suas concecdes, especificando as oportunidades e
aprendizagens do brincar no desenvolvimento global das criangcas com desenvolvimento

tipico e atipico. No ambito da evolucdo da nogcdo de familia e os sistemas familiares, é
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destacado o impacto da crianga com desenvolvimento atipico na familia, a parentalidade na
diversidade, e o sentido de perceber quais os contributos da brincadeira em familia.

Serd também abordada a temética da IPI, dando especial énfase a intervencao
centrada na familia e nas rotinas e com a IPI, o brincar e a importancia para a crianca e a sua
familia. Desta forma concluimos a revisdo da literatura de modo a ter uma melhor perce¢éo
do conhecimento adquirido.

No segundo capitulo, tratamos o estudo empirico, daremos a conhecer a questédo de
investigacao e os objetivos tracados para a analise do estudo em investigacdo. Abordamos a
metodologia de investigacao, retratando a fundamentacgdo, os participantes, 0s instrumentos
de recolha de dados, os procedimentos e por Ultimo abordamos a analise e discusséao dos
resultados. Este esta subdividido em apresentagéo e analise/discussao dos resultados.

As conclusbes da investigacdo integram o terceiro capitulo, bem como o que
consideramos ser as suas limitacdes e perspetivas consideracdes futuras.

A dissertacdo finaliza com a apresentacdo das referéncias bibliograficas e dos

anexos.
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|. Revisao da literatura

O brincar é uma atividade fundamental para o desenvolvimento global da crianca,
auxiliando como um meio de aprendizagem, interacéo e expressao social e emocional. No
contexto de criancas com desenvolvimento atipico, o brincar adquire uma relevancia com
mais énfase, especialmente quando considerado no ambito da IPI e do envolvimento familiar.

A IPI é crucial para criancas com desenvolvimento atipico, uma vez que o cérebro na
infancia é altamente plastico e responsivo a estimulos. O brincar em familia como parte de
programas de IPIl, pode maximizar o potencial da crianca. Através de atividades ludicas, a
familia pode ajudar a crianca a desenvolver habilidades motoras, cognitivas e sociais,
enguanto reforca os lacos afetivos e promove um ambiente seguro e acolhedor. O brincar em
familia com criangas com desenvolvimento atipico, dentro do contexto da IPl, € uma
estratégia poderosa para promover e fortalecer as competéncias da familia, influenciando
positivamente no desenvolvimento global das criancas (Caeiro e Correia, 2021).

Atomada de decisdes e a habilitagdo de comportamento nos ambientes que a crianga
frequenta, esta auxiliada e suportada pela familia. E necessario promover e proporcionar
brincadeiras a crianca, e compreender que o brincar traz beneficios estimulando o ato de
recrear e incentivar a imaginacdo. As crian¢cas normalmente brincam sem interferéncia dos
adultos, porém, as que apresentam um desenvolvimento atipico dependem constantemente
dos pais ou cuidadores para o fazer (Marques, 2019).

A revisdo da literatura sobre o brincar em familia, sublinha a importancia da pratica
para o desenvolvimento global da crianca e para o refor¢o de vinculos nas relagfes familiares.
Ao reconhecer os beneficios e implementar estratégias para superar os desafios, as familias
podem criar um ambiente lidico e enriguecedor que apoia o0 crescimento e 0 bem-estar de
todos os seus elementos.

Ao longo dos tempos a infancia teve mudancas significativas, tal como o conceito de
familia, queremos assim compreender qual a realidade atual das familias em relagéo ao ato

de brincar e sera nesse sentido que esta dissertacdo sera encaminhada.
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1. O brincar, a brincadeira e suas concecgodes

A palavra "brincar" é frequentemente associada a atividades ludicas e recreativas
realizadas principalmente por criangas. Este conceito sugere uma atividade espontanea e
prazerosa, essencialmente voltada para o lazer e para a diversdo. Friedemann (2006)
esclarece-nos o conceito de brincar. O autor refere que,

o brincar é imaginar e criar, é o lugar das fantasias, na medida em que a crianca
utiliza as suas habilidades criativas e decide o que € para ela a realidade.
Transforma-a e adapta-a aos seus desejos. Brincar € também uma forma de a
crianga expressar 0s seus sentimentos. A brincadeira €, para a crianca, a sua
linguagem priméria, aquela que Ihe facilita soltar o seu mundo interior, as suas
emocodes e sentimentos. (Friedemann, 2006, p. 176)

Torna-se fundamental brincar, o mesmo ajuda na construgdo e formacdo da
personalidade, do carater da crianca, estimulando a inteligéncia e desenvolvendo a sua
curiosidade.

Guimardes (2017, p. 5) esclarece que “enquanto brincam, as criangas podem
desenvolver algum tipo de jogo. Ou seja, 0 jogo € uma dimensao do brincar”.

Neto, complementa o que Guimarées refere em relagéo ao brincar, referindo que:

Brincar ndo é s6 um direito, € uma necessidade. Brincar ndo deve ser uma
imposi¢do, mas uma descoberta. Brincar/jogar ndo € meramente uma ideia, é
uma vivéncia. O Jogo nao é um processo definido, € um processo aleatorio.
Brincar/jogar néo é s6 incerteza, € uma forma acrescida de ganhar seguranca
e autonomia. (Neto, 2020, p. 18)

Também Marques (2019, p.22) defende que “brincar é essencial! E tdo importante
como ter uma rotina para estudar ou para lavar os dentes. Brincar € uma necessidade e um
direito de todas as criancas. Brincar pode (e deve) rimar com sujar, gritar e desarrumar”.

A relevancia desta atividade para a infancia € proclamada pela declaragéo dos direitos
da criang¢a, na resolucéo da Assembleia Geral das Na¢des Unidas n.° 1386 (XVI) de 20 de
novembro de 1959, no principio 1.° ao enunciar que “serao reconhecidos a todas as criancas
sem discriminacéo alguma” e no principio 7.° ao esclarecer que “a crianca deve ter plena
oportunidade para brincar e para se dedicar a atividades recreativas, que devem ser
orientadas para os mesmos objetivos da educacgéo”.

Nesta perspetiva, legitimar a crianca o direito a brincar é reconhecer-lhe o direito de
ser crianca, naquilo que a convencéo sobre os direitos da crianca, validada por Portugal em
21 de setembro de 1990, no seu artigo 3.°, institui, ou seja, que “todas as decisdes que digam

respeito a crianga devem ter plenamente em conta o seu interesse superior” (p. 6).
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Ao brincar, a crianga cria, recria, constréi e desconstréi um mundo a sua dimensao,
onde o seu espaco fica assegurado. As pressdes sofridas no quotidiano de uma crianca sdo
compensadas pela sua capacidade de imaginar (Melo & Valle, 2005).

A brincadeira deve ser considerada como algo sério, € o ludico em agéo, o que se
torna fundamental para o desenvolvimento da crianca. E através do brincar, da brincadeira e
da acdo, que a crianca constréi o seu conhecimento e aprende como lidar e resolver
problemas do quotidiano.

Vygotsky (1998) adota o brincar como uma fonte de desenvolvimento e
aprendizagem, permitindo vivéncias de papéis e a aquisicdo de novas competéncias, por
parte da crianca.

O brincar é a melhor forma de interagdo das criancas, € no brincar que a crianca tem
todas as possibilidades de desenvolver competéncias e habilidades cognitivas, motoras e
percetivas. E uma atividade fundamental para o desenvolvimento das criangas e tem sido

estudada e valorizada por diversos pedagogos de renome sobre o brincar, nomeadamente:

1. Jean Piaget destacou a importancia do brincar como uma atividade essencial para a
construcao do conhecimento. O brincar € uma forma da crianca explorar e assimilar o
mundo ao seu redor, desenvolvendo habilidades cognitivas, emocionais e sociais
(Tourette, 2009).

2. Lev Vygotsky (2007) realca o papel do brincar no desenvolvimento da linguagem e do
pensamento simbdlico. Segundo ele, quando a crianga brinca, cria um imaginario
onde pode representar diferentes papéis e situacdes, promovendo a construcao de
significados e o desenvolvimento de habilidades cognitivas superiores. O mesmo
autor salienta que o papel do brincar na constituicdo do pensamento da criancga, é
como um fio condutor no seu modo de aprender e de entrar numa relagéo cognitiva
com o mundo de acontecimentos, pessoas, situacdes e simbolos. E no jogar e na
interacdo da brincadeira, que a crianca revela o seu estado cognitivo, visual, auditivo,
tatil e motor.

Piaget e Vygotsky observavam no brincar uma estratégia de aquisicdo de
competéncias por parte da crianga, permitindo-lhe ter sucesso na fase adulta
(Pellegrini & Smith, 1998).

3. Friedrich Froebel foi um dos pioneiros na valorizagdo do brincar na educacdo das
criancas, acreditava que o brincar livre e espontaneo permitia a crianca explorar e
expressar a sua criatividade, ajudando no desenvolvimento integral, fisico, emocional
e social (Tourrette,2009).

4. Maria Montessori defendeu que o brincar € uma forma natural de aprendizagem para

as criangas. Considerava o brincar como uma atividade séria, na qual a crianga se
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envolve em experiéncias praticas e manipulativas, desenvolvendo habilidades

motoras, cognitivas e sociais (Tourette, 2009).

5. Donald Winnicott destacou a importancia do brincar como uma atividade terapéutica

e de desenvolvimento emocional. O autor argumentava que, por meio do brincar, a

crianga pode expressar 0s seus sentimentos, criar vinculos afetivos e explorar o seu

mundo (Pellegrini & Smith, 1998).

Neste sentido, Leontiev (2014) reforca a ideia de que o brincar também possibilita as
criancas desenvolverem suas préprias habilidades de pensamento. Elas superam a sua
prépria condicdo infantil agindo como se fossem adultos, desafiando os seus limites.

O mesmo é fundamentado por Neto e Lopes (2021) que reforcam a ideia de que:

O brincar é muito importante na construgdo das estruturas e identidades
durante o seu desenvolvimento nas primeiras idades. Brincar é adaptar-se a
situacdes imprevisiveis, através de acdes diversas, na utilizacdo do corpo em
espacos fisicos e na relagdo com os outros. Brincar em casa, na escola, na
rua, entre muitos outros ambientes, é um investimento garantido de saude
fisica e mental na vida adulta (p.17).
Os mesmos autores caracterizam o brincar como sendo:

1. Livre;

Um direito da crianca;

Inclusivo;

Um suporte para a saude fisica, emocional, cognitiva e social;

Uma forma de respeito e apreciacdo de envolvimento natural;

Promove o desenvolvimento e a aprendizagem;

Exploracéo, adaptacao e risco;

© N o 0 b~ wDN

Aprendizagem;

Os humanos sdo os maiores jogadores de todas as espécies animais, “Somos
produzidos para brincar’ e produzimo-nos através do brincar. Quando brincamos, estamos
envolvidos na expressao “mais pura da nossa humanidade”, a expressdo mais verdadeira da
nossa individualidade. “H& alguma duvida de que muitos dos momentos em que nos sentimos
mais vivos, aqueles que comp8em as nossas melhores memorias, s&o momentos de
brincadeira!” (Brown, 2010, citado por Marques et. al., 2019, p. 34).

O brincar € também uma atividade versatil e pode-se manifestar em diferentes
modalidades, adaptando-se as necessidades especificidades e interesses das criancgas.
Algumas dessas modalidades convergem em brincadeiras livres, espontaneas, sem regras

rigidas e sem orientacéo do adulto, em que as criancas exploram e inventam as suas proprias
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atividades, incluindo o brincar com brinquedos exploratorios, 0 ambiente envolvente, o criar

historias imaginarias, entre outros.

Os jogos tém diversas origens e culturas que séao transmitidas pelos diferentes
jogos e formas de jogar. Estes tém a funcéo de construir e desenvolver uma
convivéncia entre as criancas, estabelecendo regras, critérios e sentidos,
possibilitando assim um convivio mais social, porque enquanto a manifestacao
€ espontanea da cultura popular, os jogos tradicionais tém a funcdo de
perpetuar a cultura infantil e desenvolver formas de convivéncia social.
(Kishimoto, 1994, p. 107)

Desta forma, contemplando a afirmacédo de Kishimoto, Neto (2020) faz referéncia as

diferentes taxonomias de brincadeiras e formas de jogar. Assim, procede ao seu

agrupamento, em oito grupos distintos, por forma a que haja uma melhor percegéo e

compreensdo desta tematica. Nomeadamente:

1)

2)

3)

4)

5)

Os jogos simbdlicos ou faz de conta, que constituem uma modalidade onde as
criancas utilizam a imaginacdo para representar diferentes papéis e situacdes.
Criando cenarios reais onde desempenham papéis, como médicos, maes, pais,
professores, super-heréis, imitam atividades do quotidiano e interagem com outros
participantes.

Os jogos de construcdo, que envolvem a brincadeira com o uso de blocos de
construcdo, pecas de encaixe, legos e outros materiais similares, faz com que as
criancas construam estruturas, edificios, veiculos, explorem conceitos de equilibrio
por pressao, coordenagdo motora e criatividade.

Os jogos competitivos, que sdo jogos que dispdem de regras claras objetivas e
definidas e podem ser realizados individualmente ou em equipa: estes jogos podem
ser jogos desportivos, jogos de tabuleiro competitivos, jogos de cartas, entre outros.
As brincadeiras sensoriais ou jogos com objetos, que constituem a modalidade das
criancas explorarem os sentidos, por meio de diferentes materiais e areas de
expressao, como a areia, agua, argila, tinta, massa de modelar, entre outros. Essas
brincadeiras estimulam a perce¢do sensorial, a criatividade e o desenvolvimento
motor.

As brincadeiras de movimento, que sdo atividades de envolvéncia de movimentos
corporais, tais como correr, pular, dancar, jogar a bola, entre outras. Essas
brincadeiras contribuem para o desenvolvimento fisico de coordenacdo motora,
equilibrio e habilidades sociais. Os jogos de raciocinio e quebra-cabecas, que incluem
guebra-cabecas, jogos de memoria, sudoku, xadrez, palavras-cruzadas, entre outros
desafios, estimulam o pensamento légico, a concentracdo e a resolucdo de

problemas.
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O jogo social, que consiste através do uso de regras simples e complexas, com a
definicdo de critérios na interagdo social, em que as mesmas podem ser reveladas,
exploradas e alteradas. Ser observador, paralelo, cooperativo e de oposicédo faz parte
deste jogo social como referéncia.

O jogo de atividade fisica, que implica relacionamento com o dispéndio de energia
através de varias formas de atividade motora, movimentos posturais, locomotores e
manipulativos, gestuais, interativos, incluindo as estereotipias ritmicas. O Jogo de
exercicio e de luta de perseguicdo que vai aumentando na complexidade ao longo da
idade, tais como engatinhar, correr, agarrar, lancar, equilibrar, jogar & apanhada, entre
outros. O jogo é integrador e tem um carater de novidade, caracteristicas
fundamentais para despertar o interesse e a curiosidade na crianga. Ao jogar, a
crianga vai conhecendo e construindo interiormente o seu mundo.

Considerando as ideias e pensamentos acima descritos, podemos observar que o

jogo € um dos meios mais favoraveis a construcdo do conhecimento (Monteiro & Gomes,

2004). Complementando a mesma ideia, Kishimoto (Kishimoto et.al, 1996, citado por Viegas,

2007) refere que a brincadeira é uma atividade prazerosa relaxante e envolvente através da

gual a crianca aprende regras e linguagens. Aponta também que o brincar € uma ferramenta

essencial para que a crianca se expresse, aprenda e se desenvolva tanto fisica como

psicologicamente.

Esta perspetiva, pode-se observar nas brincadeiras de faz-de-conta, estas permitem

gue as criancas explorem novos mundos e situagdes, desenvolvendo a sua capacidade critica

e a sua imaginacéo. Neto e Lopes reforcam esta ideia:

1)

2)

Uma grande parte das brincadeiras implica desafiar os outros em agdes de
fuga, perseguicdo e de luta. As criangas imaginam herois e representam
personagens de faz-de-conta em que se confrontam através da representacao
e, em muitas delas, em situagfes de guerra. Outros jogos e brincadeiras de
faz-de-conta séo representacfes da realidade social e ajudam a crianga a
cultivar a aprendizagem da cultura dos adultos, através do jogo de imitacao.
(Neto e Lopes, 2021, p.23)

Para Gravey (1992) o brincar é apresentado de cinco formas diferentes:

A crianga que brinca pode ndo apresentar sinais de alegria ou euforia, porém pode-

se considerar como esta atividade agradavel, prazerosa e divertida na forma como a

mesma é encarada pela crianca;

Nao existem objetivos extrinsecos, ou seja, a criangca nao utiliza a brincadeira como

meio para atingir algum objetivo, 0 que a leva a brincar a partir das suas motivacdes

intrinsecas;
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3) Uma acéo livre, espontanea e voluntéria por parte de quem brinca, clarificando o
motivo pelo qual as criangas sentem tanto prazer em brincar, pois tudo o que é feito
de forma natural, € sempre muito mais prazeroso;

4) Envolve empenho, criatividade e espontaneidade por parte de quem brinca;

5) Uma relagdo com o que nédo é brincar mantém-se paradoxal.

Neto (2020) reforca esta ideia acrescentando que o brincar € um comportamento de
escolha livre, dirigido pessoalmente com um propésito explorador de risco e procura
adaptativa, aprendizagem com enorme empenho de imaginacao e de fantasia. Os beneficios
sdo muito significativos em termos de capacidade adaptativa (motora cognitiva emocional e
social), cultura de sobrevivéncia, confronto com a adversidade, regulacdo emocional,
autoconfiancga, relacdo social e ganhos significativos de competéncias motoras, cognitivas e
sociais. O ser ativo € um comportamento basilar do brincar, é imediato, sendo motivado
intrinsecamente pela atividade. Motivacdo essa que foi criada ao longo da evolugéo do
brincar, devido as consequéncias adaptativas do mesmo.

O mesmo autor refere ainda que o brincar e ser ativo na infancia, em diversos
contextos de vida, é essencial para o desenvolvimento da capacidade adaptativa criativa e
de resiliéncia.

Nas palavras de Almeida (2018), o brincar deixou de ser compreendido como uma
mera atividade da infancia, passando a contemplar a esséncia de um ser humano que
independentemente da sua cultura, o exerce durante um periodo temporal como forma de
relacdo consigo mesmo e com 0S outros, ou seja, a crianga encontra no brincar um tempo e
espaco de relagdo consigo propria e com o mundo a sua volta.

Podemos concluir que diversos autores convergem na mesma Visdo e perspetiva
relativamente ao brincar, porquanto esta apresenta como funcdo primordial o
desenvolvimento global da crianga. Para que isto aconteca a crianga devera ter ao seu
alcance diversos materiais para que 0s possa explorar e interagir com 0s seus pares e com
os adultos. A importancia desta atividade ludica, abrange varias dimensdes e oferece

inimeras oportunidades de aprendizagens e crescimento.
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1.1. As oportunidades e aprendizagens do brincar no desenvolvimento

global das criancas

No brincar ndo podemos omitir 0 sujeito que brinca, ou seja, a crianca. Cada crianca
traz consigo uma individualidade Unica que se reflete nas suas brincadeiras, sendo o brincar
uma expressao livre da personalidade, dos interesses, das emocdes e das capacidades de
cada uma. O brincar torna-se uma influéncia nas oportunidades e aprendizagens para o seu
desenvolvimento global.

Neste sentido Vygostsky (1984) menciona que o brincar corresponde & atividade que,
entre os zero e seis anos, melhor permite o desenvolvimento da inteligéncia e da
personalidade da crianga, isto €, as fun¢bes psiquicas superiores, como a atencgdo ativa, a
memoria ativa, a linguagem, o pensamento e as ideias e sentimentos morais.

O desenvolvimento da crianga é um processo que comecga no nascimento, envolvendo
varias dimensdes, como o crescimento fisico, a maturacdo neurolégica, comportamental,
cognitiva, social e afetiva da crianga (Irwin et al., 2007).

O brincar desempenha um papel fundamental no desenvolvimento global do ser
humano. Desde os primeiros anos de vida, as criangas utilizam o brincar como um meio de
explorar o mundo a sua volta, expressar emogoes, aprender novas habilidades e interagir
com 0s outros.

Segundo Tomasello (1998), o ser humano &, principalmente, a interagdo com o outro.
E um ser social, que apresenta uma imaturidade acentuada em relacéo a necessidade de se
desenvolver através de um outro ser que se relacione com ele.

O brincar €, ao mesmo tempo, uma possibilidade de as criangcas desenvolverem as
suas habilidades de pensamento, superando-se na sua Unica condi¢&o infantil, atuando como
se fossem maiores, desfaiando os seus limites. “Uma necessidade de agir como um adulto
surge na crianga, isto é, de agir da maneira como ela vé os outros agirem, da maneira que
Ihe disseram e assim por diante” (Leontiev, 2014, p. 125).

Ao longo dos tempos, conforme a importancia dada a infancia, observaram-se
inOmeros avangos e recuos, processo esse que foi acompanhado por diversas mudancas
sociais e familiares, nas quais o brincar foi parte integrante.

Neto e Lopes (2021, p. 24) afirmam que, “ao brincar o ser humano desenvolve
competéncias motoras, sociais e cognitivas!”. A crianga, ao participar da brincadeira, torna-
se ativa, promove e estimula a capacidade adaptativa e autoconfianca, despertando ainda a
cultura da sobrevivéncia. Os mesmos autores acrescentam que as experiéncias de brincar

sdo impulsionadoras de um tempo de crescer, onde a crianga explora o ambiente envolvente,
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vivencia o corpo na sua plenitude, tem as primeiras experiéncias de confronto com a
adversidade, controlo emocional e relagdo social.

No mesmo seguimento de ideias, Marques (2019) alude para o facto de, quando a
crianga brinca, a crianca molda os seus pensamentos, o que observa ao seu redor e interpreta
0 que acontece a sua volta, experimentando comportamentos e expressando as suas
emocoes.

Esta autora refere ainda que, através da brincadeira, a crianca espelha o seu interior
pois “as brincadeiras preferidas das criancas envolvem, na maioria das vezes, movimento e
atividade fisica” (Marques, 2019, p. 22). Na brincadeira as criancas desenvolvem a
inteligéncia emocional, estimulam a criatividade e a curiosidade, “as crian¢cas que brincam
sdo mais felizes e sdo intrinsecamente mais motivadas para a aprendizagem, sonham,
planejam, experimentam, lidam com emocfes, desenvolvem a memodria e 0 raciocinio”
(Marques, 2019, p. 22), acabando mesmo por afirmar que “uma crianga nunca pergunta como
se brinca, ela ndo precisa de instrugbes para brincar, experimenta, aprende e diverte-se”
(Margues 2019, p. 25).

Neto e Lopes (2021), nos seus estudos, salientam o papel da investigacédo cientifica,
porquanto se tem vindo a demonstrar que o comportamento de brincar durante os primeiros
anos de vida apresenta imensas vantagens no desenvolvimento humano, na estruturacao do
cérebro e respetivos mecanismos neurais nomeadamente na evolu¢do da linguagem e
literacia, na capacidade de adaptacdo motora e fisica, na estruturacdo cognitiva e resolucao
de problemas, nos processos de socializagéo e, finalmente na construcdo da imagem de si
préprio, capacidade criativa e controlo emocional.

Fundamentam ainda que o desenvolvimento infantil envolve a construg¢édo social que
as criangas fazem do seu mundo fisico, social e cultural. A mesma é realizada por meio das
culturas dos pares da infancia e da juventude, que revelam como as criangas se relacionam,
se posicionam e agem entre si e 0s adultos.

Neste sentido, Tonietto et al. (2006) afirmam que a aprendizagem interage com o
desenvolvimento, produzindo abertura na zona de desenvolvimento proximal. A zona de
desenvolvimento proximal ndo é fixa, pelo contrario, € mutavel, expansivel e altera-se a
medida que a crianca cresce, e & medida que interage socialmente.

Na mesma linha de pensamento, Marques (2019, p. 47) refor¢a que “brincar € coisa
séria porque para além de divertido, é algo com significado. Numa simples troca de bola,
usando as mdos enquanto estdo sentados, h4 um mundo de coisas acontecer [...]".

As oportunidades e aprendizagens do brincar no desenvolvimento global das criancas
s&o vastas e fundamentais para o seu crescimento saudavel e equilibrado. E importante que

os adultos reconhecam e valorizem os tempos e as rotinas do brincar na vida das criangas,
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proporcionando-lhes tempo e espaco para se envolverem em atividades ludicas de forma livre
e criativa.

Vygotsky (2007) afirma que o brincar tem um papel fundamental no desenvolvimento
social e cognitivo das criancas, construindo significados e aprendendo por meio das
interacdes ludicas com 0s outros.

As brincadeiras e jogos que as criancas concretizam no brincar livre contribuem para
diferentes areas de desenvolvimento, como a autonomia, desenvolvimento fisico, cognitivo e
social, contribuindo positivamente para a sua personalidade (Saloméo et. al., 2007). Os
mesmos autores afirmam que a brincadeira promove a autonomia das crian¢as e a tomada
de decisoes.

Mendosa (2012) complementa que a crianga, ao participar no brincar livre e nas
brincadeiras ndo estruturadas, faz com que desenvolva habilidades sociais, sentido de
responsabilidade e iniciativa de grupo. O autor considera que o brincar livre ou 0 jogo,
unificam o prazer, a vontade e gosto pela brincadeira durante a realizagdo da atividade. O
mesmo é referido por Hohmann e Weikart (2011, p. 87), que afirmam que “brincar é
agradavel, espontaneo, criativo e imprevisivel. A brincadeira é para as criancas fonte de
profunda satisfacdo, desafio, prazer e recompensa”. A brincadeira ndo é um impulso, é uma
necessidade e uma atividade com significados para a crianca e para quem a observa.

O adulto é o primeiro “brinquedo” do bebé, que conversa e interage com ele, leva-o a
ver e descobrir o mundo (Kishimoto 2010). A mesma autora reforga a intengao do brincar,
acao livre, que surge de forma natural e a qualquer hora, que a criang¢a inicia, conduz e realiza
de forma prazerosa. O brincar livre, sem ser imposto, torna-se no produto final, com inerentes
caracteristicas, como ensinar regras, relaxar, desenvolver linguagens e habilidades, envolver
e introduzir a crianga no mundo imaginario.

O mesmo é reforgado por Silva e Silva (2023), ao referirem que o ato de brincar é
natural na vida das criancas e que se mostra presente em diferentes tempos e lugares de
acordo com o contexto historico e social em que a crianga esta inserida. Ao longo da histoéria
da humanidade, constata-se nas diversas sociedades, a existéncia de uma ideia precisa
sobre a crianga, como um ser Unico e com caracteristicas especificas. A percecdo e o
tratamento das criancas nas sociedades onde estiveram e estdo inseridas mudaram
significativamente. Essas mudancas tiveram um impacto profundo no desenvolvimento e
bem-estar das criangas, adaptando a sua experiéncia e o seu papel no meio envolvente.

Reconhecer e valorizar o papel do brincar no desenvolvimento do ser humano é
fundamental para proporcionar as criancas um ambiente rico de estimulos e oportunidades
de crescimento, garantindo que se tornem adultos saudaveis, equilibrados e capazes de

superar as suas especificidades.
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Monteiro (2005) refere que o desenvolvimento é considerado como um conjunto de
transformacdes na qual o ser humano estéa sujeito ao longo da sua vida. E um processo que
se inicia no momento da concegdo e termina com a morte, sendo influenciado por fatores
biologicos, cognitivos, motores, morais, emocionais, linguisticos, afetivos e sociais.

Nao obstante, o brincar pode constituir um método criativo e transformacional,
pressupondo-se numa existéncia de tributo no desenvolvimento e na aprendizagem da
crianca, este pode acontecer sem valor pedagdgico, ocorrendo quando ndo se observa um
desafio intelectual ou social a crianca. Por exemplo, quando a crianca realiza uma atividade
facil, que ja realizou muitas vezes (De Vries, 2004).

Brincar estimula o cérebro promovendo a curiosidade e o interesse por aprender.
Durante as brincadeiras as criangas expandem o seu vocabulario e melhoram as suas
habilidades de comunicagdo, entre outras. As oportunidades e aprendizagens
proporcionadas pelo brincar sdo vastas e variadas, permitindo que todas as criangas

desenvolvam habilidades e competéncias de maneira equilibrada e integrada.

1.2. Criancas com desenvolvimento tipico e atipico e o brincar

O desenvolvimento global da crianga € um processo complexo e fascinante, marcado
por varias etapas que abrangem o crescimento fisico, cognitivo, emocional e social. A maioria
das criangas tem um percurso de desenvolvimento considerado tipico, alcangando os
objetivos esperados para a sua faixa etaria. No entanto, algumas criangas podem apresentar
um desenvolvimento atipico, caraterizado por especificidades significativas em relacdo ao
esperado para a sua idade.

Entenda-se por criangas com desenvolvimento atipico, aquelas que apresentam
certos comportamentos e especificidades inerentes ao seu desenvolvimento e que podem ter
origens diferenciadas, tais como habilidades e competéncias intelectuais e dificuldades na
aprendizagem (Abreu, 2006).

Na mesma linha de pensamento, Lepre (2006, p. 28) declara que o desenvolvimento
atipico é definido como “o desenvolvimento de criancas que apresentam atrasos e/ou
prejuizos em relagao as criangas com a mesma faixa etaria com desenvolvimento tipico”.

Assim sendo, existem certas especificidades, necessidades e interesses que devem
ser tidas em conta nas situacbes de desenvolvimento atipico, devido a fatores de risco
envolvente, ambiental ou ecoldgico, suscetiveis de provocar na crianca, inseguranca,
autoestima baixa, entre outros.

Neste sentido, Stanton-Chapman e Snell (2001) referenciam que, ao brincar, as
criangas exploram importantes competéncias comunicativas, determinantes para o brincar

social. Os autores mencionam que, enquanto as criangas com desenvolvimento tipico
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adquirem as competéncias e habilidades sem dificuldade nas intera¢gdes didrias que mantém
com os pares e adultos, no caso das criangas com desenvolvimento atipico os deficits
apresentados podem impossibilitar o progresso de competéncias e habilidades com
comprometimento ao nivel do desenvolvimento global.

Para Marques (2019), a brincadeira € potencializadora, respeitadora e catalisadora da
relacéo entre a familia e a crianca, mas sobretudo para as criancas que tém desenvolvimento
atipico.

O brincar é tdo fundamental e importante como o comer ou o andar. Nesse sentido, o
brincar deve ser tido em conta pelos pais/familiares, uma vez que é algo primordial para o
desenvolvimento saudavel das criancas tipicas ou atipicas. A forma como estas brincam e os
beneficios que retiram desta atividade ludica podem alterar dependendo das suas habilidades
e necessidades individuais.

Tal como Marques (2019), Friedmann (2012) refere que a principal preocupacao das
familias deveria ser a de proporcionar a todas as criangas um desenvolvimento integral e
dindmico. E importante que as dinamicas correspondam aos conhecimentos gerais das
criangas, aos seus interesses e necessidades, além de desafiar a sua inteligéncia,
imaginacao e criatividade.

As interacdes sociais sdo primordiais para o desenvolvimento humano e ja se
encontram nas primeiras relagbes entre mde e bebé. Numa perspetiva mais universal,
Papalia et al. (2009) explicam que o desenvolvimento pode ser condicionado por influéncias
normativas (ocorre de forma idéntica para a maioria das pessoas) e nao normativas
(acontecimentos atipicos que ocorrem num momento de vida atipica, com impacto
importante, podendo causar stress por serem inesperados).

Os mesmos autores referem que o desenvolvimento motor, cognitivo e emocional,
parece seguir uma linha irregular com altos e baixos e fases estacionarias, desenvolvendo-
se em multiplas dire¢cdes, mas nem todas em simultaneo. O desenvolvimento da crianca é
influenciado pela vida emocional, pelo ambiente, e pelo desenvolvimento neurobiolégico, com
diferencas fisiologicas individuais.

Neste sentido, Papalia et al. (2009) defendem que o ato de brincar estd em constante
evolucdo, pois as criangas comecam por brincar sozinhas, em seguida passam a brincar
apenas ao lado das outras e s6 depois em conjunto.

O brincar é uma atividade ludica que promove o desenvolvimento motor, intelectual,
pessoal e fisico da crianca, ou seja, as funcdes psicoldgicas e psiquicas superiores, tais como
a atencdo e memodria ativa, 0 pensamento e raciocinio logico, a linguagem e reconhecimento
das emocdes.

O’Grady (2007) designa que nao existe qualquer problema em a crianga brincar

sozinha, ao fazé-lo esta também a desenvolver a sua capacidade de atencao e concentragao.
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Quando brinca com legos, brincadeiras de faz-de-conta, aumenta o seu poder de
argumentacdo, imaginagao, criatividade e exercita a mente procurando informagoes
armazenadas no seu cérebro, criando assim um mundo s dela em cada brincadeira.

Em linha com O’Grady (2007), Freland (2006) menciona que podemos ver a
brincadeira como uma atividade livre ou estruturada. Na brincadeira livre, as criangas tomam
decisbes sobre o que fazer, o que escolher, ou até, que materiais a utilizar. O autor defende
ainda a ideia de que “este tipo de brincadeira favorece a imaginacdo, a fantasia e a
criatividade da crianga” (Freland, p. 53). O mesmo autor refere que as brincadeiras
estruturadas sao atividades que envolvem regras e o0 cumprimento das mesmas. Estas
brincadeiras sdo, muitas vezes, utilizadas por familias de criancas com desenvolvimento
atipico como forma de estimulo.

Criangas com atrasos no desenvolvimento podem passar mais tempo em estagios
iniciais de brincadeiras, como o brincar sensorial, podem também precisar de brinquedos e
brincadeiras adaptadas as suas necessidades especificas.

Vygotsky (2011) referiu que a crianga com desenvolvimento atipico apresenta como
sintoma primério, uma dificuldade real, relacionada com uma incapacidade ou uma limitagéo
biol6gica. Por exemplo, ndo perceber estimulos visuais, no caso de pessoas cegas. No
entanto, para o autor, o principal desafio da crian¢ca com desenvolvimento atipico relaciona-
se com indicios secundarios, ou seja, a exclusao que tende a sofrer por apresentar uma
deficiéncia e/ou perturbacéo.

O mesmo autor evidencia que o problema do desenvolvimento atipico ndo é a
impossibilidade bioldgica, mas sim, a dificuldade desta se inserir socialmente, aprender com
seus pares e com os adultos que a rodeiam. Assim, conclui que o maior problema deste
desenvolvimento atipico, € ndo sO a superacdo das especificidades biologicas, mas,
especialmente, a sua aceitacdo e insercdo social. Explica ainda que as criangcas com este
tipo de desenvolvimento devem interagir com criancas de desenvolvimento tipico e com
adultos, permitindo a troca de saberes e experiéncias, onde todos possam aprender juntos.

Neste sentido, o autor refere ainda que as experiéncias sociais, mobilizam
competéncias capazes de superar as dificuldades resultantes dos sintomas primarios das
especificidades.

Algumas criangas podem ter sensibilidades sensoriais, ou outras, que possam afetar
as escolhas de brinquedos e ambientes de brincadeira. Desta forma, torna-se imperativo
considerar essas sensibilidades ao selecionar brinquedos e criar ambientes de brincadeira
prazerosos inclusivos e adaptados.

No decorrer do seu crescimento, a criangca aprende a compensar as suas
incapacidades naturais, com base no comportamento natural especifico,

técnicas e habilidades culturais que passam a existir, dissimulando e
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compensando o defeito. Tornando-se possivel enfrentar uma tarefa inviavel
pelo uso de caminhos novos e diferentes. (Cunha et al., 2010, p. 65)

Torna-se basilar adaptar o ambiente de brincadeira e os materiais as necessidades
individuais da crianga e promover o seu desenvolvimento global. As teorias sensoriais
oferecem uma compreensédo profunda de como 0s seres humanos percebem e interagem
com o mundo ao seu redor por meio dos sentidos. Essas teorias sdo fundamentais para
entendermos como as informacfes sensoriais sdo processadas pelo cérebro e como
influenciam a cognicéo, as emocdes e comportamentos da crianca.

A Teoria da Integracéo Sensorial de Jean Ayres (Lampreia, 2007) tem uma estrutura
conceitual valiosa em gue entende e aborda as necessidades sensoriais de crian¢cas com
uma variedade de desafios relacionados com o desenvolvimento. Esta teoria salienta, como
0 cérebro processa e organiza informacdes sensoriais provenientes do ambiente para
criangas com desenvolvimento atipico como aquelas com perturbacdes do espectro autismo
ou deficiéncias sensoriais. A atividade de brincar pode ser afetada pela maneira como elas
processam e respondem a estimulos sensério motores. Esta teoria visa compreender como
estas dificuldades sensoriais impactam o envolvimento e a participagéo da crianga, ao brincar.

Em relacédo a Integracdo Sensorial, Ayres (1972, citado por Monteiro, 2023) afirma
gue o processo cerebral que leva a organizacgéo e interpretacao da informacao que se recebe
dos vérios sentidos € a integracdo sensorial. A autora afirma que o desenvolvimento esta
intrinsecamente ligado a integracdo sensorial adequada e adaptada a cada crianca. As
dificuldades na integracéo sensorial podem afetar o desenvolvimento de habilidades motoras,
cognitivas, sociais e emocionais.

As diversas sensacdes sao pecas dispersas que contém informacdo, organizada e
interpretada posteriormente pelo sistema nervoso central. S6 assim o corpo e a mente sédo
capazes de se adaptarem ao mundo exterior (Serrano & Luque, 2016).

O modelo social do brincar de Pamela Wolfberg, mencionado por Lampreia (2007), é
especialmente relevante para as criangcas com Perturbacdo do Espectro de Autismo. Este
modelo destaca a importancia de criar oportunidades para que as criangas com diferentes
habilidades participem de brincadeiras em grupo, promovendo a interagdo social, a
comunicacéo, o desenvolvimento de habilidades sociais e a construcdo de relacionamentos.

Este modelo representa uma abordagem holistica e centrada na crianca para
promover a inclusdo e o desenvolvimento social de criangcas com autismo e outras
especificidades no desenvolvimento. O mesmo modelo, reforca a importancia de criar
oportunidades significativas para interacdes sociais positivas e construtivas, promovendo a
inclusdo e a participacdo de criancas com necessidades especificas em atividades de
brincadeiras com os seus pares. O Modelo Social do Brincar primazia pela inclusao social,

valorizacdo dos interesses individuais de cada crianga como o ponto de partida para as
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atividades de brincadeira e a flexibilidade e criatividade na adaptacdo das atividades de
brincadeira, respeitando os interesses e as necessidades de cada crianga.

A abordagem DIR/ Floortime, de Standley Greenspan (Lampreia,2007), é uma terapia
gue se concentra no envolvimento ativo de criadores e exploradores da brincadeira e na
interacdo com a crianca com desenvolvimento atipico. Nesta terapia, destaca-se a
importancia de seguir o interesse, necessidades e causa da crian¢a, enquanto se estimula o
desenvolvimento de habilidades sociais, linguisticas, emocionais e cognitivas por meio do
brincar.

Este modelo considera como habilidades a desenvolver, a atencao,
relacionamento social, comunicacdo nao-verbal, afeto, resolucdo de
problemas, comunicagdo simbdlica, pensamento abstrato e légico. Estas
competéncias sdo chamadas de processos emocionais funcionais por terem
como base as interagcdes emocionais iniciais. A intervencdo visa ajudar a
crianga a estabelecer a sequéncia de desenvolvimento que foi prejudicada e
ajuda-la a tornar-se em interacdo intencional e afetivamente. (Greenspan &
Wierde, 2000, citados por Lampreia 2007, p. 109)

Para Stone e Gerénimo (2006), o Floortime é uma parte central da abordagem, refere-
se a uma pratica em que o0s pais se envolvem com as criangas no chdo, seguindo os
interesses e a lideranca das mesmas, na promoc¢ao da comunicacdo, na interagdo social e
no desenvolvimento emocional. Nesta intervengdo, os pais entram no mundo da crianca,
seguindo as suas pistas, o que possibilita a expansdo das habilidades de comunicacéo,
linguagem, interacao social e regulagéo emocional. Esta intervencao, valoriza o envolvimento
e a promocéao do desenvolvimento emocional, como base para outras habilidades. Relagbes
saudaveis e vinculos seguros sdo essenciais para o desenvolvimento. O modelo incentiva a
construcao de relacionamentos positivos e solidarios entre a crianga e 0s seus cuidadores.

Neste modelo, os pais desempenham um papel central na implementagdo da
abordagem, sdo incentivados a praticar estratégias de Floortime nas suas intera¢des diarias
com a crianca.

Lampreia (2007) alude que as interag@es entre pais e filhos validam a iniciativa com a
crianca e 0 comportamento intencional, bem como promovem a atencdo conjunta,
desenvolvendo as habilidades simbdlicas através de conversas e do jogo faz-de-conta.

Este modelo valoriza o desenvolvimento emocional e social da crianga como base
para o crescimento cognitivo e linguistico. A valorizacdo da importancia do envolvimento entre
pais e filhos, na interagcéo e do relacionamento para promover um desenvolvimento saudéavel
em criangas com especificidades.

A teoria sensorial e o brincar estdo interligados, especialmente quando se considera

o desenvolvimento global da crianca. Esta teoria refere-se ao modo como o cérebro processa
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as informacdes recebidas através dos sentidos (visdo, audicdo, tato olfato, paladar), estas
informacgdes sensoriais sdo essenciais para o desenvolvimento cognitivo, emocional e motor
da crianca.

A Teoria da Mente, de Simon Baron-Cohen (Leslie & Frith, 1985) explora a capacidade
de uma pessoa compreender e inferir os estados mentais dos outros, tais como, crengas
intencionais e emocionais, podendo afetar a sua compreensao de brincadeiras simbdlicas e
interacfes sociais. Ajuda a entender como as dificuldades de compreensao, interpretacéo e
sensibilidade emocional, podem influenciar o brincar em criancas com necessidades e
interesses especificos, ou seja, com desenvolvimento atipico.

Nesta teoria é fornecido um quadro tedrico para compreender e apoiar o
desenvolvimento atipico no contexto do brincar. Identifica as necessidades cognitivas das
criancas com necessidades especificas, e desenvolve uma abordagem terapéutica,
estratégias de intervengdo, que promovam a participagao ativa e significativa das criangas no
brincar. Neste sentido, Hoogsteen e Woodgate (2010, p.335) referem que “a participacéo e o
envolvimento da crianca com incapacidade, numa atividade ou interacdo em plena incluséo,
isto é, detendo escolha ou controlo na agdo em que toma parte, e que pode ser uma atividade
colaborativa com um objetivo comum ou uma forma de melhorar a sua qualidade de vida”.

Assim, o brincar assume-se como uma atividade de exceléncia para este propésito.
Ao potencializarmos os beneficios desta atividade ludica, é essencial reconhecer e atender
as necessidades individuais de cada crianga, proporcionando-lhes ambientes acolhedores e
inclusivos. A importancia de as familias brincarem com as suas criangas é fundamental para

0 aumento da autoestima e para o desenvolvimento global das mesmas.
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2. A evolucédo da nocédo de familia e os sistemas familiares

A nocdo de familia e a estrutura dos sistemas familiares tém evoluido
significativamente ao longo do tempo, influenciadas por mudancas sociais, culturais e
econdmicas. Esta evolucao reflete-se na diversidade das formas familiares e nas dindmicas
de relacionamento dentro das familias. “A familia € o primeiro meio de socializacdo da
crianga, em que ela recebera a base inicial do que consiste a vida em sociedade” (Zuccolotto,
2009, p. 1).

A Familia é a organizagaol/instituicdo mais antiga do mundo, sendo certo que este
termo tem vindo a assumir, ao longo dos tempos, novos significados. Durante séculos,
predominou o modelo de familia patriarcal, patrimonial, e matrimonial, onde a figura do “chefe
de familia” era visto como o “Lider”, o responsavel pela tomada das decisdes e que todos os
membros da familia respeitavam e seguiam. Era impensavel, questionar o “Lider” numa
familia (Almeida, 2007).

Aquando da revolugdo industrial, comega a existir uma consolidagédo da
contemporaneidade, adquirida por um aumento da complexidade das relacdes
entre os pares, e das possibilidades de formagéo de diversos tipos de familia.
Leva-nos a origem da familia horizontal, em que a escuta ativa, o didlogo, a
valorizacao dos afetos e 0s aspetos psicologicos da crianga comecam a ter um
importante papel na tomada de decisfes simultaneamente com o respeito pelo
outro. (Almeida, 2007; pp. 69-71)

Estas mudancas fizeram com que houvesse uma evolugcdo acentuada no proprio
conceito de familia que, até entéo, era uma representacédo de uma agregacao de individuos
unidos por lagos de sangue, afetivos ou de grau de parentesco, passando a ter uma maior
incidéncia com ligacdes baseadas na confianga, suporte mdtuo e um destino comum. Tal
como Barros (2000), citado por Gronita (2022) refere, passou-se de uma familia “estavel” para
uma familia “instavel” e em reconstrugao continua.

Segundo Saraceno (1994) as relagbes familiares sdo socialmente explicadas e
reguladas pelos acontecimentos da vida individual, como 0 nascer e 0 morrer, 0 crescer, 0
envelhecer, a sexualidade ou a procriacao, que mais parecem pertencer a natureza, recebem
o seu fundamento, tornando-se assim, continuamente questionavel o significado social da
familia. A limitacao do conceito de familia ndo pode estar s6 nos lacos de sangue, casamento,
etc. Contudo, nos grupos em que as ligacdes sdo fundamentadas na confianca, no suporte
mutuo e num destino comum podem ser consideradas familia.

Estas consideracdes, a diversidade de modelos familiares, ao longo dos
tempos e nas diferentes culturas, torna dificil atingirmos um consenso de

definicdo Unica de familia, mesmo que, intuitivamente, todos tenham em mente
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uma concegédo e até uma atitude basica em relagdo a ela. (Gimeno, 2003, p.
40)

O conceito de familia sofreu grandes mudancas transversais as realidades sociais,
nas suas caracteristicas, na sua formacao, é extremamente volatil e mutavel no tempo e no
espaco em funcgéo dos ideais sociais e das descobertas cientificas, sendo impossivel construir
uma ideia sélida e fixa. Ao observarmos as novas concec¢des e as demais caracteristicas do
século XXI, o conceito de familia, esta em constante evolucao.

Tendo em conta estas realidade, a familia ndo deixa de ser um sistema e ao
mesmo tempo um processo de interacdo e de integracdo dos seus membros.
A comunicacao é o elo que constitui condicdo de convivio e de sustentacao de
todo o sistema, baseando-se na igualdade ou na diferenca. A andlise destas
tendéncias explica-se pelo facto de a familia ter vindo a enfrentar um processo
de profundas transformacgfes ao longo dos tempos no sistema. (Giddens,
2004, citado por Dias, 2011 p. 140)

Ao analisar a familia numa perspetiva sistémica, nao podemos deixar de ter em conta
que nas ultimas décadas “o conceito de familia tem vindo a adquirir um ambito muito mais
vasto, porgque novas tendéncias, novas configuragbes familiares tém permitido novas
concecles de familia e da organizacdo da vida dos seus membros, sendo valorizada, por
alguns nos seus habitos tradicionais e por outros no seu progresso moderno” (Dias, 2011,
citado por Gronita & Ramos, 2017, pp. 139 - 156).

Um sistema € um conjunto de unidades em inter-relacdes mutuas que incluem
simultaneamente a funcao e a estrutura. Deste modo, ao falar-se de familia enquanto sistema,
devemos ter em atencéo a especificidade de cada uma e olhar a globalidade da sua estrutura
e do seu desenvolvimento, principalmente, se na mesma se encontrarem pessoas com
deficiéncia ou multideficiéncia, isto porque, devido as suas particularidades especificas, irdo
influenciar a familia e serdo influenciadas por elas.

A familia € um grupo natural, ou seja, € um sistema caracterizado pela sua
singularidade, com uma histéria propria e um futuro a definir por cada elemento do agregado
familiar (Marques, 2019).

A mesma autora descreve que o sistema familiar se transforma numa unidade
funcional para cada um dos seus membros, permitindo um desenvolvimento e bem-estar de
cada um. A familia é um sistema dindmico composto por subsistemas em interacao constante,
designadamente:

e |ndividual;
e Conjugal (subsistema casal);

e Parental;
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e Fraternal (quando existem irmaos);

e Extrafamiliar.

Confirma-se a extrema relevancia em reconhecer a importancia de todos os fatores
gue rodeiam a vida da familia, influenciam a din&mica, o funcionamento e o desenvolvimento
da mesma.

Optar por uma concecéo de familia como um sistema aberto, em que os membros
interagem entre si, havendo entre eles determinados vinculos apenas é possivel se olharmos
para ela como um conjunto (Neto, 2020).

Nesta perspetiva, Aleixo (2014) refere que a familia € um sistema apoiado numa
estrutura hierarquica dos seus membros, constituida em subsistemas, em que ela propria dita
regras que mandam o relacionamento entre os seus membros. O casamento, nascimentos
dos filhos, entrada dos filhos na escola, saida de casa dos filhos, a reforma, crises naturais e
acidentes (deficiéncia e divércio) fazem parte do ciclo da vida da familia.

Assim, o desenvolvimento familiar reporta-se & mudanga da familia enquanto grupo,
bem como as mudangas nos seus membros individuais, ao nivel de trés componentes,
nomeadamente, componente funcional, inter-relacional e estrutural. “A organizacio da vida
familiar, em fungéo do cumprimento de tarefas bem definidas; a essa sequéncia da-se o nome
de ciclo vital e essas tarefas caracterizam as suas etapas” (Relvas,1996, p.16).

A familia € vista normalmente como um conjunto de pessoas, com lagos de
consanguinidade ou ndo, que partilham entre si varios momentos; é na familia que nascemos,
crescemos e nos vamos moldando, quer seja através dos exemplos ou vivéncias que temos
na nossa casa, quer através das interacfes estabelecidas entre os individuos e o meio
circundante (Aleixo, 2014).

Podemos entdo considerar a familia como um local importante para se proceder e
desenvolver aprendizagens significativas na interacdo, quer seja através dos contactos
estabelecidos, das comunicacdes efetuadas, da prépria linguagem, quer através das relacdes
interpessoais desenvolvidas (Alarcao, 2006).

Nestes mesmos parametros, e reforcando a mesma ideia, Relvas (1996), refere que
“a familia & o contexto natural para crescer. A familia € complexa. A familia é a ligacao de
lagcos sanguineos e afetivos, a familia gera amor e sofrimento. A familia vive-se, conhece-se,
reconhece-se” (p. 9).

O futuro reforgo dos lacos familiares faz com que, no brincar em familia, sejam criados
momentos partilhados de diverséo e alegria, refor¢a-se os lacos afetivos entre os membros
da mesma. Estas experiéncias partilhadas ajudam a construir memoérias positivas, reforgam

0 senso de pertenca e promovem a comunicagdo e o afeto entre pais e filhos.
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Nesta socializacdo, a comunicacao e a interacdo sao uma oportunidade de melhorar
a relacao durante a brincadeira entre pais e filhos. Os elementos da familia envolvem-se em
dialogos, trocam ideias, expressam emoc¢des e aprendem a comunicar entre si e a relacionar-
se de forma positiva e construtiva.

Nestes tramites, e de acordo com a teoria da vinculacdo, sustentada e apoiada por
Monteiro (2005), as maes geram nos seus filhos um sentimento de confianca através da
vinculacdo. Dentro da estrutura do estilo de vida, a qualidade dessa vincula¢do, combina com
o cuidado sensivel das necessidades individuais da crianc¢a, juntamente com um sentimento
firme, confidvel e pessoal. Este processo de vinculacdo desenvolve na crianca a base para
um sentimento de identidade que mais tarde se revela num sentimento aceitavel de ser ela
mesma numa base de confianga. A familia € um dos grandes protagonistas neste processo
de desenvolvimento.

Esta Ideia é partilhada por Fuertes e Luis quando referem:

a construcdo da vinculagédo € um comportamento inato, que surge antes
de qualquer outra capacidade, sendo que desde o nascimento, o bebé
estabelece uma relacéo privilegiada com aquele adulto que lhe presta
com regularidade os cuidados basicos tornando-se uma figura de
vinculagdo. (Fuertes & Luis, 2014, citados por Caeiro & Correia, 2021,
p. 32)

Os lacos afetivos formados entre pais e filhos sdo fundamentais para um
desenvolvimento saudavel e para a formacao de padrdes de interacdo positivos. Esses
vinculos proporcionam a seguranca emocional necesséaria para que a crianca explore o
mundo desenvolva habilidades sociais e cognitivas e se ajuste a diferentes ambientes.

Assim, a familia oferece um contexto seguro, da a crianga a possibilidade de
explorarem, praticarem habilidades sociais, emocionais e cognitivas importantes

Polonia e Dessen (2005) reforcam que “os lagos afetivos formados dentro da familia,
particularmente entre pais e filhos, podem ser aspetos desencadeados de um
desenvolvimento saudéavel e de padrdes de interacdo positivos que possibilitam o
ajustamento do individuo aos diferentes ambientes em que participa” (p.17).

A aprendizagem social e emocional faz parte do contexto seguro acima referido, que
proporciona experiéncias de brincadeiras, tais como, partilhar, esperar pela sua vez, resolver
conflitos, expressar emocdes e desenvolver empatias. Essas experiéncias de brincadeiras
ajudam as criangas a desenvolver as suas habilidades sociais, essenciais para interagir com
0s outros ao longo da vida.

Segundo Baptista (2009), é da responsabilidade da familia o desenvolvimento
harmonioso e integral das suas criancas, pois € a familia que escolhe de forma responsavel

e adequada, os padrdes educativos.
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E no seio familiar que a transmisséo de ideais culturais e respetivos valores podem
ser desempenhados através de brincadeiras, na partilha de lendas, histérias, brincadeiras
tradicionais, entre outros elementos culturais e importantes para a preservacao da identidade
cultural e familiar.

Rodrigues e Galvéo (2014) agregam o brincar em familia a tempos de qualidade, nos
guais os pais procuram dedicar atencao e estimular os seus/as filhos/as. Momentos esses
gue reforcam e estreitam os lacos familiares, o que se torna vantajoso para todos 0s
intervenientes, e ndo s6 para a crian¢a. Neste sentido, o brincar com a crian¢a, permite aos
pais poder conhecer, identificar interesses, dificuldades e motivacdes, aproximando-se entre
si e criando um vinculo coeso entre pais e filhos.

Ao explorar o mundo durante as brincadeiras, as criangas experienciam diferentes
papéis, desenvolvem habilidades motoras, resolvem problemas e expandem a sua
criatividade. Estas oportunidades valiosas de aprendizagem e desenvolvimento sao
oferecidas pela familia.

Por seu lado, “observando as criancas a crescer, 0s pais vao ajustando os seus
desejos e expectativas no que diz respeito ao desenvolvimento de competéncias, interesses
e valores dos filhos” (Marques, 2019, p. 32).

Nesta linha de pensamento, Sousa (2012) menciona que o0 adulto ao brincar com a
crianca estd a demonstrar a sua atencdo o que reforca os lagos afetivos, confianca e
cumplicidade entre a crianca e o adulto.

O mesmo é complementado por Neto e Lopes (2021) ao referirem que a ideia do
brincar livre, € um dos modos privilegiados pelas criancas na construcao das suas culturas e
de se relacionarem com o mundo exterior. As transformacdes sentidas na sociedade atual ao
nivel da gestdo de tempo no quotidiano dos adultos e das criangas, nomeadamente, no que
concerne, ao aumento do periodo de trabalho dos adultos, a diminuicdo de tempo de lazer
em familia, e 0 aumento do tempo na escola das criangas, provocam uma diminuicdo da
duracéo do ato de brincar em familia. Esta diversidade nas estruturas familiares exige uma
compreensdo mais ampla e inclusiva do que constitui uma familia e de como as dindmicas
internas funcionam.

Em suma, o brincar em familia é uma oportunidade para promover momentos Unicos,
memorias para toda a vida na qualidade de conexao entre pais e filhos, produzindo uma base
sOlida para o crescimento e desenvolvimento das criangas com desenvolvimento tipico e
atipico. A interligacéo entre a nocao de familia e os sistemas familiares destaca a importancia
da parentalidade na diversidade e a sua relevancia de reconhecer e valorizar a multiplicidade

de formas familiares na sociedade contemporanea.
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2.1. Parentalidade na Diversidade

Cruz (2013) refere-se a parentalidade como um conjunto de ac¢des iniciadas pelas
figuras parentais, junto dos seus filhos, de forma a promover o seu desenvolvimento na
integra, utilizando os recursos disponiveis dentro da familia e na comunidade envolvente.

Assim, a parentalidade e a diversidade sdo conceitos interligados que refletem as
multiplas formas de ser e criar uma familia na sociedade contemporanea. A aceitacéo e a
valorizagdo da diversidade na parentalidade sdo fundamentais para promover um ambiente
inclusivo, saudavel e enriquecedor para todas as criangas e suas familias. O interesse pela
diversidade do funcionamento da familia abre caminhos para o desenvolvimento de diferentes
abordagens.

Cruz (2013) menciona que o conceito de parentalidade tem sido amplamente
estudado em relagdo aos comportamentos na tentativa de identificar o tipo de agbes que os
pais contemplam e em que condigbes as mesmas ocorrem e os fatores que possibilitam a
diferenciacéo da acéo parental.

A parentalidade envolve um conjunto de responsabilidades e praticas que visam
promover o bem-estar e o desenvolvimento integral da criangca. Para cada familia,
independentemente de sua composi¢do, sdo enfrentados desafios e experiéncias unicas.
Uma abordagem parental positiva e envolvente é crucial para criar um ambiente de amor,
seguranca e apoio, onde as criangas possam crescer e prosperar.

Segundo Relvas (2004), o subsistema parental tem como fun¢des bésicas o apoio ao
desenvolvimento global das criangas, visando a sua socializacdo e autonomia. Este
subsistema parental, possui a capacidade tripla de controlar, guiar e nutrir. Esta ideia explica
porgue

a familia pode ser considerada como particularmente importante no
desenvolvimento moral e social da crianga, uma vez que constitui 0
primeiro e principal agente, decidindo a que estimulos sociais a crianga
se expde e determinando de igual modo, as categorias do
comportamento que sdo “adequadas” suprimindo-as ou punindo-as”.
(Matos et.al., 2005, citado por Delgado-Martins, 2008, p. 46)

Nesta perspetiva, “a Parentalidade é encarada por alguns autores como a tarefa mais
desafiante e complexa da idade adulta” (Zigler,1995, citado por Cruz, 2013, p. 14).

Neste sentido, a diversidade na parentalidade reconhece e celebra as diferentes
formas de constituicdo familiar, incluindo familias monoparentais, reconstituidas, adotivas,
eudemonista, multigeracionais, entre outras. Esta diversidade reflete a riqueza das

experiéncias humanas e contribui para uma sociedade mais inclusiva e resiliente.
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A familia € um espacgo educativo e é muitas vezes considerada como o principal
agente promotor da socializacao e da autonomia, no qual se vivem inUmeras emocgdes e se
partilham afetos entre os diversos membros, tanto positivos como negativos. E um lugar onde
convivem vérias relacdes de parentesco e de vinculagdo e onde se partilha solidariedade e
confidencialidade, sendo um espac¢o privilegiado para a construgcdo de significado e
sentimento de pertenca (Costa, 2004).

Ao analisarmos a Declaracdo de Salamanca (1994), é referido que os governos
devem tomar a iniciativa de promover a cooperacdo com as familias através de medidas
relativamente aos direitos dos pais, referidos na legislacdo em vigor. Estes sdo parceiros
privilegiados no que diz respeito as necessidades educativas especificas, dos filhos e
precisam de apoio para assumir as suas fungbes junto das mesmas. A participacdo da
comunidade também é importante, na medida em que esta pode prestar apoio, compensando
as caréncias familiares.

Na parentalidade, e em situag6es de deficiéncia na familia, como seria de esperar, 0s
pais tentam procurar revelar os seus sentimentos, falar, expor as suas angustias e receios,
precisam ter mais informacao e mais esclarecimento acerca do problema da crianca, para Ihe
conseguir prestar os devidos cuidados, e para se adaptar a situacao "negativa“/ao choque, é
entdo importante e imprescindivel ouvir os pais, para existir uma melhor comunicagédo e
ampliar o apoio que possa ser necessario prestar (Gronita, 2008).

Quando se trata de criangas com desenvolvimento atipico, essa diversidade assume
uma dimensédo ainda mais complexa e enriquecedora, exigindo abordagens personalizadas
e inclusivas que respeitem as necessidades especificas de cada crianca e sua familia.

Palacios e Rodrigo (2002), citados por Machado (2007), mencionam algumas funcdes
especificas que os pais tém para com os seus filhos, tais como assegurar a sua
sobrevivéncia, o crescimento e a socializacdo nos comportamentos de comunicagao, didlogo
e simbolizacdo. Os pais proporcionam ainda um ambiente de afeto e apoio, estimulando os
seus filhos e tomando decisdes referentes a outros contextos nos quais a crianga esta
integrada.

Reconhecer e valorizar a diversidade na parentalidade tem um impacto significativo
tanto nas criangas quanto nas suas familias, uma vez que as criancas, crescem num
ambiente que respeita e celebra a diversidade, apresentam maiores niveis de aceitagao,
empatia e compreensdo das diferencas. Isso contribui para o desenvolvimento de uma
identidade saudavel e uma visdo de mundo mais inclusivo.

Deste modo, “o adulto tem um papel preponderante na organizacdo dos contextos
gue rodeiam a criancga, pelo que tera que ser um adulto muito reflexivo acerca do seu papel

e da sua forma de ser e de estar” (Caeiro & Correia, 2021, p. 42).
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Ao darmos atencéo as relagdes familiares, a parentalidade pode ser encarada como
um papel vitalicio. Ap6s a compreensao das transformac6es da familia ao longo dos tempos,
sendo importante a introducéo e a compreensao do que é a parentalidade atualmente e o que
se encontra premente a uma boa parentalidade. Sabe-se que um bom desenvolvimento da
crianca esté intrinsecamente ligado ao contexto familiar, onde se engloba a parentalidade
(Coutinho, 2004).

A inexisténcia de protecdo social para com os cuidadores é preocupante, passam por
momentos de stress, durante toda a sua vida, por vezes vivem e sofrem em solidao, e ainda
tém a preocupacao de, em caso de morte, os seus filhos poderem ficar sem apoio.

Para Barroso e Machado (2010), o termo parentalidade é recente e indica que o0s pais
garantem a sobrevivéncia e o desenvolvimento da crianca proporcionando-lhe um ambiente
seguro, ou seja, uma tarefa complexa, cheia de desafios e responsabilidades. Investigar os
fatores intimos pode permitir uma andlise mais profunda das motivagbes, crengas e
experiéncias que influenciam o comportamento dos pais.

H&a também fatores intimos que influenciam a parentalidade, que podem ser
conscientes ou inconscientes e que estéo relacionados com cada um dos pais, a sua histoéria
familiar e o proprio casal (Moro, 2005).

Os fatores intimos que influenciam a parentalidade oferecem uma rica fonte de dados
e de conhecimento, permitindo uma analise mais completa e contextualizada do tema
fundamental. Integrar esses fatores na pesquisa pode enriquecer a compreensdo da
parentalidade e as suas implicacfes para o desenvolvimento da crianca.

A parentalidade na diversidade com criangcas com desenvolvimento atipico é uma
jornada desafiadora e profundamente gratificante. Ao reconhecer e valorizar as necessidades
especificas de cada crianca e sua familia, promove-se um ambiente de amor, suporte e
inclusdo, ajudando as familias a aceitar e a reconhecer os desafios inerentes ao

desenvolvimento atipico.

2.2. O Impacto da crianga com desenvolvimento atipico na familia

O nascimento de uma crianga é, geralmente, um momento de grande alegria e
expectativa para a familia, no entanto, quando uma crianga apresenta um desenvolvimento
atipico, essa dinamica pode ser profundamente alterada. A crianca traz consigo desafios e
adaptacdes que podem afetar todos os membros da familia.

Ao longo da gravidez, os pais idealizam um bebé, o momento antes do nascimento é
precedido de uma idealizagdo que ocorre no pensamento dos pais, em que raramente estes
tém em conta a presenca de qualquer tipo de problema que a crianca podera vir a apresentar
(Gronita, 2008).
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Criar uma crianga com desenvolvimento atipico pode trazer uma série de desafios e
oportunidades Unicas para a familia. O impacto pode ser profundo e abrangente, afetando os
aspetos emocionais, sociais, financeiros e relacionais dentro do ndcleo familiar. E importante
compreender esses aspetos para prover o apoio adequado e promover o bem-estar de todos
os elementos da familia.

No que concerne ao momento do nascimento de uma crianca com perturbacdo do
neurodesenvolvimento percebe-se que 0s pais, inicialmente, passam por sentimentos de
desespero, frustracdo, angustia, medo (Gronita & Ramos, 2017) e que as reacdes a todos
esses sentimentos podem oscilar entre a recusa do bebé e a sua extrema protecao.

Pimentel (2004) menciona que, na nossa sociedade, existe um grande investimento
dos pais aquando do nascimento de um filho, o que assume contornos afetivos e materiais e
acarreta sonhos de esperanca expressos nas expectativas de realizacdo e satisfacdo de
desejos, como também, na propagacdo da linhagem, o nome e as tradi¢cdes familiares. A
capacidade de os pais terem um filho saudavel sustenta a autoestima materna e paterna. A
mae vé no filho a confirmacao do seu valor como mée e mulher e 0 pai como uma prova de
sucesso que reflete as suas qualidades.

O processo de luto pelo bebé idealizado pode ser um processo longo e doloroso, em
gue por vezes, o0 apoio social de diversas redes de suporte é considerado fundamental para
uma melhor adaptacéo e compreensédo da condicdo do seu filho. As redes de suporte social
e as estratégias de enfrentar o conjunto de capacidades destes pais sao facilitadoras na
aceitacdo da patologia do filho, promovendo a qualidade de vida destas familias. O contato
inicial com a patologia gera nos pais a ansiedade e o medo (Gronita, 2008; Gronita & Ramos,
2017).

Muitas vezes, eles expressam ceticismo frente ao diagnéstico e receio da perda do
filho (Furtado & Lima, 2003). De acordo com Irvin et al. (1992), citados por Castro e Piccinini
(2002), os pais tentam encontrar uma explicacdo plausivel a respeito da patologia do filho e
das suas consequéncias, e sentem-se frustrados quando isto ndo € possivel. Chegam a
guestionar-se relativamente as suas capacidades genéticas, o que pode levar aos
sentimentos de culpa.

Algumas familias desmoronam, ndo conseguindo adaptar-se a esta nova condicao.
Essa adaptacéo depende das caracteristicas e capacidades de cada familia, ou seja, existem
familias que possuem uma melhor acomodacéao face a crianga com desenvolvimento atipico,
0 que permite que a crise pela qual a familia esta a passar seja ultrapassada. A forma como
a adaptacdo é conseguida depende muito das caracteristicas e recursos de que a familia
disp0e, tais como as estratégias de coping, as redes de apoio social formais ou informais, tais
como familia alargada e/ou equipa médica (Gronita, 2008; Gronita & Ramos, 2017; Nielsen,
1999).
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O mesmo é referido por Quitério (2012), que afirma que os recursos formais ou
informais da familia constituem excelentes ajudas no desenvolvimento de competéncias
parentais para lidar com a crianca. Verificamos que cada familia lida de forma particular com
a deficiéncia, dependendo da sua histéria, das suas representacdes, crencas e valores
culturais e a personalidade individual de cada elemento. Assim, as adaptagcdes que ocorrem
na dindmica familiar sdo especificas a cada familia (Glat & Pletsch, 2004).

O impacto de criar uma crianga com desenvolvimento atipico na familia é profundo e
multifacetado. No entanto, o brincar pode ser uma ferramenta poderosa para ajudar a crianca
a desenvolver, fortalecer os lacos familiares e promover a inclusdo social. Ao reconhecer e
abordar os desafios Unicos enfrentados por essas familias, promove-se o suporte adequado
e cria-se ambientes para que todas as criancas, independentemente das suas

especificidades possam crescer, aprender e prosperar.

2.3. Contributos da brincadeira em familia

Ao integrar a brincadeira na vida diéria, as familias podem nao apenas apoiar o
desenvolvimento da crianga com necessidades especificas, mas também fortificar a
resiliéncia e a coesao familiar.

Brincar funciona como um tutor para aprendizagem em qualquer idade.
Enquanto adultos, ndo deixamos de procurar a novidade a descoberta e o
prazer associado. Ao brincar, mesmo enquanto adultos encontramos o prazer
da resolucéo de problemas, do estabelecimento ou fortalecimento das relacdes
e da criatividade. (Marques, 2019, p. 34)

E durante toda a sua infancia que a crianca, ao brincar com os seus pares, aprende a
estimular a ado¢éo de atitudes e comportamentos sociais, 0 que facilita o vinculo, estimula a
criacdo de amizades, despertando na crianga a existéncia e necessidade do outro.

Na otica de Zuccolotto (2009), o brincar ou a atividade lidica, sdo insuficientes e
pouco exploradas pelas familias, devido a diversos e diferentes fatores, inerentes a
intensidade da rotina de trabalho dos pais e auséncia de momentos prazerosos atraves da
brincadeira entre membros da familia.

A brincadeira é criada e recriada com o poder de imaginagdo e originalidade da
crianca. O brincar esta presente nos diferentes lugares, situacées e tempos, de acordo com
o contexto familiar e social em que a crianga esté inserida.

Zuccolotto (2009) reforca a ideia que é necessario cultivar o habito do brincar em

familia, porque fortalece os vinculos afetivos, melhorando as relagdes entre os membros da
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mesma familia. “Ao brincar com a crian¢a o adulto esta a demonstrar-lhe a sua atengéo, o
gue faz com que sejam refor¢cados os lagos afetivos entre o adulto e a crianga” (Sousa, 2012).

Encorajar a brincadeira inclusiva e adaptada é essencial para garantir que todas as
criancas, independentemente das suas especificidades, possam desfrutar e beneficiar
plenamente da experiéncia ludica.

Para o desenvolvimento humano as interacbes sociais sdo primordiais, podendo
acontecer de diversos modos. Bettelheim (2003) alude e reforca as pedagogias anteriores,
em que os pais concordam que as brincadeiras sdo importantes para o desenvolvimento dos
seus filhos e ndo sdo um mero passatempo. O brincar torna-se uma atividade ladica livre e
séria para a crianca. Os pais presenteiam de bom agrado brinquedos e situacbGes de
brincadeira as criangas estimulando-as e encorajando-as a interagir com eles e com outras
criancas ou adultos. Estas brincadeiras e este brincar livre vai alterando a medida que a
compreenséo e a forma como a crianga se sente também se altera.

E por meio das brincadeiras que as criancas compreendem “Como as coisas
funcionam: aquilo que pode ser feito ou ndo com os objetos, e com, os rudimentos do «porque
sim» ou «porque ndo»” (Betteheim, 2003, p. 239).

Brincar em familia ndo é s6 uma atividade de diversédo, € também uma ferramenta
imprescindivel para reforcar lagos familiares, criar memarias e promover o desenvolvimento
saudéavel das criancas.

Neto e Lopes (2021) mencionam que a forma de superprotecédo parental em relacdo
a educacdo dos filhos, tem normalmente consequéncias negativas no processo do seu
desenvolvimento. Noutra linha de pensamento, Zuccolotto (2009) argumenta que cabe a
familia a constru¢cdo do habito de brincar, pois a brincadeira ndo é algo intrinseco nas
criangas, ou seja, elas ndo nascem a saber brincar.

A mesma autora acredita que a atividade lidica é insuficientemente explorada pelas
familias apontado para tal alguns fatores, tais como, maior exposicdo das criancas a
televisao, intensidade da rotina de trabalho dos pais e a auséncia sistematica de momentos
prazerosos através da brincadeira entre pais e filhos.

Polletto (2005) complementa que a interacdo entre pais e filhos € cada vez mais
limitada a periodos curtos, devido ao excesso de trabalho por parte dos pais que condiciona
o tempo dedicado ao brincar com a crianca.

Assim, cabe aos pais, ndo obstante o excesso de trabalho e stress do quotidiano,
incentivar e estimular o tempo de brincar com as suas criangas, partilhando com elas nao so
0 seu tempo e dedicacdo, bem como o seu interesse na brincadeira. Neste sentido, “s6
quando os pais sentem a brincadeira, um interesse especial, € que a experiéncia da crianca
fornece uma base sélida, sobre a qual ela pode desenvolver a sua relacdo com os pais e

mais tarde com o mundo” (Bettelheim, 2003, p. 266).
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Este pensamento é também reforcado por Neto e Lopes (2021, p. 65) que salientam

gue os pais devem brincar com os filhos, mas quando realmente tém vontade para o fazer.
Seria nefasto verificar que o fariam por obrigacdo ou de forma fingida. Ao
presentear o tempo disponivel para os filhos poderem brincar ndo pode
significar para os pais livrarem-se do sentimento de culpabilidade. Essa
relacdo tem de ser auténtica e eficaz.

Bettelheim (2003, pp. 268-269) afirma que “sentir-nos igualmente envolvidos
emocionalmente na brincadeira de uma crianca como estamos nesses jogos, que também
jogamos, encontramos em nGS mesmos um sentimento espontaneo para a importancia do
brincar”.

O mesmo autor refere ainda que a atitude dos pais que se envolvem pessoalmente
nas brincadeiras dos filhos e que as compreendem é totalmente diferente da atitude dos pais
gue se envolvem nelas apenas como pais (Bettelheim ,2003).

Na mesma linha de pensamento, Hohmann e Weikart (2011, p. 87), consideram, “(...)
gue o brincar é de extrema importancia para que os adultos aprendam a linguagem da
brincadeira, pois as criangas comunicam entre si por meio dela”. Os mesmos autores
defendem ser essencial para as criancas 0 apoio e atengdo dos pais nesta vertente ludica,
oferecendo-lhes materiais e interagindo com elas de forma a respeitar e a colmatar as suas
especificidades e o seu ritmo. Tal interacdo passa pelo ouvir e observar as criangas enquanto
brincam, ao observar as criancas de perto durante esse processo, os adultos percebem as
inimeras formas que a brincadeira pode assumir, podendo desta forma contribuir com a sua
atencao e apoio.

Sousa (2012) argumenta que em relacdo a observacdo das criangas, 0s pais,
enquanto espectadores, devem “observar tudo o que as criangas criam, elogiando os seus
esforcos com entusiasmo, e ndo apenas os produtos finais, ou seja, brincar com a crianca
devera ter para o adulto objetivos pedagdgicos e nao de mero entretenimento” (p. 40). O
adulto ao participar na brincadeira estimula e valoriza a criatividade e imaginacédo da crianca,
incentivando ao desenvolvimento total.

Sabe-se que 0s pais apresentam um papel importante no processo de
desenvolvimento dos seus filhos, devendo promover a educacgéo informal e um intuito ao
longo do seu crescimento & educacdo formal, porquanto, desde o nascimento, que a
crianga, apresenta caracteristicas singulares e maneiras peculiares de ser e estar no mundo
e mostra diferenciadas formas de solicitar resolucdo as suas necessidades e interesses.

Como menciona Marques (2019), observando as criancas a crescer, 0s pais vao
ajustando os seus desejos e expectativas no que diz respeito ao desenvolvimento de

competéncias, necessidades, interesses e valores dos filhos.
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Os pais devem também transmitir valores culturais de diversas naturezas. A presenca
de uma crianga que apresenta um desenvolvimento atipico implica, para a sua
familia, invariavelmente, a consciéncia da necessidade de um trabalho repleto de estimulos
e oportunidades, afinal tais criancas respondem de forma diferente aos estimulos ambientais
e sociais.

Webster-Stratton (2016) reforca e complementa o acima evidenciado, referindo que a
brincadeira em familia € uma das principais atividades para a crianca e que esta encontra-se
na base da pirdmide parental. Em encadeamento, permite aos pais melhorar as suas
competéncias e estratégias parentais. A importancia de os pais brincarem com as suas
criancas é fundamental para o aumento da autoestima, e para o desenvolvimento de
competéncias e da autonomia dos seus filhos.

Neste sentido, a pratica do brincar desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento de todas as criancgas, incluindo as que tém necessidades especificas. As
familias de criangas com necessidades especificas desempenham um papel essencial na
promocdo do brincar, ao estimular ambientes de apoio e oportunidades significativas de
interagé@o. Ao valorizar o brincar em contexto familiar, os pais estao a investir no bem-estar e
no futuro das criancgas, garantindo que estas cresgcam de forma salutar, feliz e completa.

Por forma a fazer face as necessidades especificas da crian¢ca com desenvolvimento
atipico e o seu devido acompanhamento, os pais dispdem de ferramentas facultadas pela

Intervencéo Precoce na Infancia (IP1).
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3. Intervencédo Precoce na Infancia (IPI)

A IPI refere-se a um conjunto de a¢les e estratégias destinadas a identificar e abordar
problemas de desenvolvimento e aprendizagem em criancas desde os primeiros anos de
vida. Este enfoque é fundamentado na premissa de que 0s primeiros anos sao criticos para
o desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional e social, e que intervenc¢des oportunas podem
ter um impacto significativo na vida da crianca e da sua familia.

A responsabilidade da IPI, em Portugal, desde a década de oitenta até 2009, era, na
sua maioria, de Organiza¢cfes nao Governamentais, embora, estas fossem financiadas pelas
DirecOes Regionais de Educacéo, por alguns servicos Médicos e pela Seguranga Social.

Alguns servigos publicos desenvolveram respostas em IPl e a Seguranca Social
financiou ONG para implementarem respostas em IPI, através de acordos de cooperacgéo e
do Programa Ser Crianca.

Relativamente ao Ministério da Educacéo, a IPI foi reconhecida pela Portaria n.°
52/97, de 21 de janeiro, que legitimou a importancia da IPI, ao estabelecer medidas para
promover o desenvolvimento de criangas com necessidades especificas. A mesma portaria
visou promover o desenvolvimento legislativo de varios projetos da IPI, com o intuito de
fornecer estratégias e ferramentas adequadas as familias, de forma a colmatar os interesses
e necessidades especificas de cada crianga.

Em 1999, surge o Despacho Conjunto n.° 891/99, de 19 de outubro, onde foram
definidas as orientagdes reguladoras da IP| para familias com criangas dos zero aos seis
anos, com necessidades especificas ou com um atraso grave do desenvolvimento.

O conjunto de medidas de apoio integrado dirigido a crianca e familia, incluindo
acOes de natureza preventiva e reabilitativa, no campo da acdo social,
educacado e saude. Os destinatarios sédo as criangas entre 0s zero e 0s seis
anos, com atraso ou com risco grave de atraso de desenvolvimento e
respetivas familias. (Pereira, 2012, p. 38)

Os principais objetivos eram a concessdo de condi¢cdes facilitadoras do
desenvolvimento global da crianc¢a, a otimizacéo das condi¢des da interacdo crianca/familia
e a envolvéncia da comunidade no processo de intervencao.

O despacho supramencionado assenta no envolvimento familiar, na equipa de
trabalho multidisciplinar e no envolvimento de um plano Individual de Intervengéo.

Em 2009, o Decreto-Lei n.° 281/2009, veio clarificar a importancia da IPI, devido a
grande necessidade de intervengdo com criancas dos 0 aos 6 anos de idade. Aleixo (2014)
afirma que os varios servigos de Educacéo, Salde e Seguranca Social procuraram solucdes
a partir dos recursos existentes na comunidade, criando-se um acordo com 0s seguintes

objetivos:
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- Desenvolver e implementar um programa de IPl coordenado, entre - servigcos e
transdisciplinar, utilizando os recursos existentes na comunidade;

- Assegurar o funcionamento das Equipas de Intervencdo Direta, com vista a
prestacdo de um servico adequado as necessidades da crianca e da sua familia;

- Implementar uma intervengéo centrada na familia, reconhecendo-a como parceira e
a principal decisora na tomada de decisbes no processo de intervencdo com base na
colaboracado entre cuidadores e profissionais, respeitando as suas carateristicas, cultura,
estilo de vida, preocupacoes e prioridades;

- Promover um trabalho em equipa multidisciplinar/transdisciplinar;

- Oferecer formacdes especificas e continuas aos técnicos;

- Sensibilizar e envolver a comunidade, originando uma intervencdo atempada e
articulada;

- Contribuir para a inovagéo das praticas em IPI;

- Colmatar as necessidades especificas da crianga com atraso do desenvolvimento
ou em risco ambiental e/ou biolégico.

A 7 de janeiro de 2008 surge o Decreto-Lei n.° 3/2008, substituido a 6 de julho de
2018 pelo Decreto-Lei n.° 54/2018, que suporta as praticas atuais de intervencdo em
Educacao Especial.

Os principais objetivos deste ultimo Decreto-Lei visam assegurar e reforcar a
articulacao entre os servicos do ministério da educacao, da saude e de seguranca social, com
as equipas técnicas, que prestam servicos no ambito da IPI.

Estes servicos podem ser prestados em diversos contextos, com base numa parceria
com a familia, de forma a serem implementados programas adequados as necessidades e
interesses das criancas, de modo a melhorar a qualidade de vida das mesmas e do seu meio
envolvente e com o objetivo de diminuir “o maximo de efeitos negativos que determinados
fatores provocam no crescimento e no desenvolvimento da crianga” (Costa, 2012, p. 25).

Gronita et al. (2011, p. 18) reforcam que os profissionais integrados nas equipas de
IPI devem incluir uma perspetiva holistica de intervencéo na sua pratica, regendo-se pelos
seguintes principios orientadores:

¢ Uma perspetiva ecoldgica de intervengéo, considerando sempre a crianca e a
familia inseridas num contexto sistémico alargado, onde ndo podem ser
esquecidas a vizinhanca, a comunidade e o sistema institucional e cultural
envolventes;

e Uma perspetiva centrada na familia, que partindo das suas necessidades

recursos vise capacita-la e dar-lhe poder de deciséo;
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e Uma perspetiva centrada nos contextos, procurando transpor para o trabalho
interinstitucional a mesma metodologia de respeito e rentabilizacdo de
recursos usada com as familias;

e Uma perspetiva de Desenvolvimento Comunitario, que conduza a uma
participacdo ativa e democratica da populacdo e a criacdo de uma
solidariedade comunitaria e institucional;

e Uma perspetiva transdisciplinar de funcionamento, acreditando numa visao
multifacetada e que permita a circularidade de saberes;

e Uma perspetiva de Investigacdo — Acdo que possibilite um permanente
crescimento e adequacdo das intervencbes atravées de uma reflexdo
constante;

¢ Uma perspetiva de itinerancia, acreditando que a equipa deve estar disponivel
para se deslocar aos varios contextos de vida da crianca sempre que a familia
assim o deseje.

A IPI visa criar um plano de intervencdo Unico e especializado, uma vez que cada
crianga com necessidades especificas € Unica e necessita de servi¢os e abordagens unicas,
para assim serem obtidos progressos significativos nas criangas.

As estratégias iniciais deste tipo de intervencdo pretendem habilitar a crianca a
perceber o que acontece a sua volta e no seu meio, salientando a importancia de certas
brincadeiras para o seu desenvolvimento, como imitar comportamentos socialmente
aceitaveis e a desenvolver competéncias comunicativas.

O papel da familia € primordial para a IPI e acompanhamento da crianca. Em Portugal
existem diversos programas de IPI que fornecem apoio tanto as familias quanto as criancas,
com intervencdes em forma de aconselhamentos, terapias e assisténcias/apoios, permitindo

uma coordenacédo entre servigos e equipas multidisciplinares.

3.1. Intervencdo centrada na familia e baseada nas rotinas

Com a evolucao da IPI, aparece a importancia do papel da familia nas praticas de
intervencdo. No entanto, “nem todas as praticas orientadas para a familia, envolvendo-a na
intervencao, sdo necessariamente centradas na familia, no sentido de serem dirigidas pela
familia e promoverem as suas competéncias” (Dunst, et al., 1991 citado por Almeida 2007, p.
145).

O Modelo de Apoio Centrado na Familia detém uma operacionalizacdo e
implementacdo que sdo apresentadas pelos autores Dunst et al. (1988, p. 51 citado por

Aleixo, 2014, p. 31) da seguinte forma:
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e |dentificar os pontos fortes e as capacidades da familia — isto para realgar o que a
familia ja faz adequadamente, e também, determinar os pontos fortes que aumentam
as suas probabilidades de aceder a recursos para satisfazer as suas necessidades;

e Produzir um “mapa” alusivo a rede social e pessoal da familia — identificar as fontes
de apoio e 0s recursos existentes, como as potenciais fontes de apoio e de
assisténcia;

o Identificar as aspiracdes e projetos da familia — A partir dos procedimentos e
estratégias de avaliacdo, baseados nas necessidades da familia, de forma a
determinar o que a mesma considera suficientemente importante;

e Assumir uma série de papéis diferentes para capacitar e corresponsabilizar a familia
— para se tornar cada vez mais competente, no que diz respeito a mobilizacado de
recursos que satisfagam as suas necessidades e que permitam alcancar os objetivos
desejados;

¢ No processo de avaliacdo e intervencéo, o profissional que presta o apoio a familia
deve seguir alguns principios que o levem a: saber reconhecer as necessidades,
aspiracoes e projetos da familia;

¢ A identificar os pontos fortes, capacidades e funcionamento familiar; reconhecer as
fontes de apoio e recursos das suas necessidades; alcangar projetos e assumir um
papel proativo, de forma a movimentar os recursos fundamentais para a obtengéo
das necessidades da familia.

Resumindo estes pontos, Serrano (2007, p. 42) esclarece que o Modelo de Apoio
Centrado na Familia tem por base o pressuposto de que o apoio social, caracterizado como
o “fator contextual mais periférico”, possui influéncias diretas e indiretas no bem-estar e
funcionamento da familia e, consequentemente, no desenvolvimento da crianca.

Nao obstante a necessidade de Dunst (2000) rever e modificar alguns conceitos do ja
referido modelo, o apoio social e a necessidade de mobilizacdo das redes sociais de apoio
informal, bem como a familia e a prépria crianga continuam a ter destaque e a ser o foco
principal da IPI.

A conjuncado da crianca, familia e comunidade, fazem parte deste tipo de
intervencao. Considerando que a familia € o ponto mais préximo da crianca, a mesma
intervencao principia pelo respeito das decisbes da familia, é “fundamental prestar atengao
aos fatores ecoldgicos em que as criancas e as suas familias estéo inseridas e contribuir para
as mudancgas nesses contextos que potenciem as competéncias existentes” (Sameroff e
Fiese, 2000 citados por Carvalho et. al., 2016, p. 57).
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Complementando,

O Beach Center on Families and Disability define as préaticas centradas na
familia como as que: (1) ddo o poder de deciséo a familia, esta é envolvida no
planeamento, avaliacdo e intervencgdo; (2) intervém junto da familia e ndo
apenas junto da crianca; (3) definem os objetivos e a intervencao, € feita em
funcdo das prioridades da familia; (4) Respeitam a escolha da familia, no que
diz respeito ao seu grau de envolvimento no programa. (Murphy et. al., 1995
citado por Almeida, 2007, pp. 93 - 94)

A intervencédo centrada na familia tem como objetivo reforcar as relacdes familiares e
melhorar o funcionamento geral da familia. De acordo com a sintese feita por Dunst et al.
(1994, p. 117) “o objetivo da intervencdo ndo deve ser visto como ‘fazer coisas pelas
pessoas’, mas como o fortalecimento do seu funcionamento de modo que as familias sejam
menos, € nao mais, dependentes da ajuda dos profissionais”.

O objetivo geral desta intervengéo consiste em permitir que a familia adquira um nivel
de autonomia elevado que lhe permita gerir, por si s6, os problemas do quotidiano. A
intervencdo baseada nas rotinas pode incluir tarefas como alimentacéo, higiene pessoal,
trabalho, escola e lazer. Esta abordagem visa melhorar a participagéo e independéncia nas
atividades quotidianas, em especial a relevancia nos casos de criancas com necessidades
especificas. “Assim, uma intervencgédo centrada na familia e na comunidade diminui os déficits
da familia e, em contrapartida, valoriza as suas forcas, escolhas e decisdes, desenvolvendo
uma intervencao individualizada, que tem por base a relacao de cooperacao entre familia e
profissionais” (Dunst, et al., 1994 citado por Almeida, 2007, p. 94).

A abordagem de intervencdo baseada nas familias e nas rotinas refere-se a
estratégias de intervencdo que se concentram no contexto familiar e nas atividades diarias
das pessoas que integram estas familias.

Nos ultimos anos, os servigos de intervencdo precoce tém sido pautados por
avancos consideraveis no seu dominio, em resultado de um conjunto de
influéncias tedricas e conceptuais que se repercutiram na implementacao e na
organizacdo das intervencdes préaticas. A abordagem centrada na familia
aparecendo como uma pratica de referéncia neste dominio, coloca a familia
como contexto principal para a promogdo e desenvolvimento da crianga. As
familias é reconhecido o seu papel de decisor final em todo o processo de
intervencdo, sendo a énfase colocada nas competéncias da crianca e da
familia e na parceria que estabelece entre estas e os profissionais. (Caeiro e
Correia, 2021, p. 10)

O profissional de IPI opera como um facilitador do envolvimento da criangca nas

oportunidades de aprendizagem nos seus contextos naturais, tanto familiares como
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educativos, de forma a aproveitar todas as atividades praticas que proporcionem
desenvolvimento, aprendizagens e interagoes.
Tendo em conta que a intervencdo deve desenvolver-se em ambientes
naturais, inserida nos contextos de vida da crianca, da familia e da
comunidade, envolvendo todos os parceiros interativos, também deve ser
individualizada e beneficiar do maximo de oportunidades de aprendizagem que
surgem neste campo. (Almeida, 2007, p. 95)

A mesma autora complementa que as praticas devem ser, sempre que
possivel, “iniciadas e dirigidas pela crianca e mediatizadas pelo adulto” e, destas, resultam a
énfase colocada nos “cenarios inclusivos”, importantes por promover e proporcionarem
oportunidades de aprendizagem tipicas para a crianca e as suas familias.

Como ja referido, a intervengdo deve privilegiar o desenvolvimento em ambientes
naturais a crianca, porém, e devido a certas especificidades e probleméticas inerentes a
algumas criangas, tal cenario € suscetivel de alteracdes. A intervencao deve ser realizada em
“cenarios que possivelmente respondam as necessidades em questéo, e em que 0S Servicos
prestados vao ao encontro dos valores, necessidades e prioridades das suas respetivas
familias” (Bricker, 2001, pp. 102 - 119).

A utilizac@o da IPI centrada na familia e baseada nas rotinas tem-se mostrado uma
abordagem eficaz e benéfica para o desenvolvimento global da criangca. Esta intervencéo
valoriza a participacdo ativa da familia e integra as atividades quotidianas no processo
holistico do brincar, promovendo um ambiente de aprendizagem natural e continuo para a
crianca. Ao capacitar os pais e cuidadores, esta intervencdo garante que a crianca receba
estimulos e suporte adequados de forma positiva e constante, fora do ambiente clinico.

Neste sentido Caeiro e Correia (2021, p. 33) aludem que,

guando falamos de familias de criangas com atrasos de
desenvolvimento, a figura do profissional de intervencdo precoce
assume um papel preponderante no fortalecimento da familia e no
desenvolvimento das suas potencialidades dando-lhe a possibilidade
de se tornar cada vez mais interveniente na educagdo e
desenvolvimento da sua crianga, trabalhando simultaneamente a sua
boa insercdo na comunidade. Passa ainda pela sensibilizacdo e
informacg&o sobre os beneficios para a crianga na integragdo de um
contexto educativo de qualidade, inclusivo e sensivel as suas
diferencas.

Em sintese, a integracdo de préaticas centradas na familia e nas rotinas diarias €
crucial para a eficacia da IPI, esta intervencdo promove uma abordagem com atividades

lddicas, que reconhece a importancia do contexto familiar e das interacdes do dia a dia na
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promocdo do desenvolvimento global da crianca saudavel e sustentavel, de uma forma

integrada e abrangente.

3.2. A Intervencdao precoce, o0 brincar e a importancia para a crianca e
sua familia

A IPIl, combinada com o brincar, desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento global da crianca e nas dindmicas familiares. Esta abordagem, além de
reforcar lagos familiares, promove um ambiente de suporte e crescimento matuo.

A familia € a componente essencial do ambiente em que a crianca se

desenvolve, a qual influéncia e é influenciada pela criangca num processo

continuo e dinamico, resultando em aspetos diferenciados para a familia e para

a crianga em cada momento de interacdo que se estabelece. (Simeonsson &

Bailey, 1990, citados por Correia, 2000, p. 18)

Os programas de intervencdo precoce devem ser realizados por profissionais
capacitados e conhecedores do desenvolvimento da crianca, condigfes indispensaveis para
a qualidade da intervengéo junto das criangas e das suas familias. Estes programas visam
em particular o tempo de brincar disponibilizado, com maior enfase para os cuidadores ou
adultos de referéncia para a crianca. Tal presenca demonstra-se de extrema importancia para
o desenvolvimento da crianga, como o que é referido por Ferland (2006, p.6), “ao brincar a
crianga, progride nas diferentes esferas do seu desenvolvimento”.

Brito (2012, p. 22) considera que,” brincar, a par da satisfacdo das necessidades
basicas da nutricdo, saude, habitacdo e educacdo, é uma atividade fundamental no
desenvolvimento das capacidades potenciais de todas as criangas”. Baseando-se nesta
afirmacao, o autor menciona também que a brincadeira € o motor para a crianga desenvolver
as suas competéncias cognitivas, motoras e soOcio afetivas, possibilitando a sua
aprendizagem com o mundo que a rodeia.

A IPI é crucial para identificar e atender as necessidades e interesses das criangas,
demonstrando-se fundamental para o desenvolvimento global e saudavel das mesmas,
particularmente aquelas que apresentam necessidades especificas ou tém algum atraso
global no desenvolvimento.

A par com a IPI, o brincar desempenha um papel crucial para estas criancas,
tornando-se uma ferramenta preponderante na promoc¢ado do desenvolvimento linguistico,
fisico, emocional, social e cognitivo, além de reforcar os vinculos familiares.

Sousa (2012) cita Ferreira (2010) para referir que durante a representac&o do brincar
em grupo, as aprendizagens basilares para o desenvolvimento da criangca demonstram que

esta se relaciona com o0s seus pares e descobre na brincadeira que ndo depende s6 de si,
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mas de todos os que dela fazem parte. O brincar € importante tanto para a crian¢ga como para
a sua familia. Brincar estimula a criatividade, imaginacdo, resolucdo de problemas,
habilidades linguisticas e motoras proporcionando oportunidades para aprender de maneira
prazerosa e significativa.

Caeiro e Correia (2021) alegam que a organizacdo da intervencdo do brincar e da
brincadeira é importante e fundamental para que se realize nos ambientes naturais da crianca
e no decorrer das suas rotinas de forma a respeitar o ritmo de cada uma.

E através de certas estratégias, assentes no jogo e no brincar, que nos é possivel
esclarecer e desenvolver estratégias de intervencdo para as equipas que trabalham
diretamente com a crianca e respetivas familia. Neste sentido, o0 jogo e o brincar surgem neste
ambito como um meio para atingir um fim Unico, o desenvolvimento e acompanhamento
personalizado e adaptado a cada crianga com especificidades atipicas.

Linder (2008) defende que esta abordagem deve ser considerada fundamental pelos
profissionais de intervengdo precoce, para a incluséo de todos os intervenientes envolvidos,
permitindo uma envolvéncia holistica, dinamica e flexivel, possibilitando a alteracdo das
estratégias e métodos utilizados dependendo das necessidades e interesses especificos da
crianca. O uso de ambientes estimulantes com técnicas facilitadoras para criangas com
desenvolvimento atipico, permite a aceitacao e adaptacdo no ato de brincar.

Atualmente, é cada vez mais evidente que as experiéncias vividas pelas criangas na
infancia, tém impacto decisivo na arquitetura cerebral e por consequente na natureza e
extensdo das capacidades atuais e futuras da crianca.

Uma intervencdo centrada na importancia no brincar com criangas com
desenvolvimento atipico procura adaptar e enriquecer essa atividade, tornando-a acessivel e
significativa. Os resultados de uma estratégia assente na brincadeira permitem elucidar sobre
estratégias de intervencao para as equipas de IPI que trabalham com a familia e sua respetiva
crianga. Atrasos globais no desenvolvimento, incapacidades e outras especificidades também
demonstram evolugdes significativas no ato de brincar. Assim, o uso de um ambiente
estimulante e técnicas facilitadoras permitem a adaptacdo de uma crianga com
desenvolvimento atipico.

Brincar é motivador e prazeroso para as criangas, e é nesta atividade que elas
despendem grande parte do seu tempo. Contudo, este brincar livre e espontdneo néo
desempenha apenas o papel de rotina das crian¢as, torna-se um caminho para o0s seus niveis
de desenvolvimento num contexto em que a aprendizagem ocorre. Esta ideia é explanada
por Vance & Ryalls (2008) ao reforcarem que deverdo ser os adultos a encorajar essas
vivéncias de aprendizagem.

Em suma, conclui-se desta forma que a IPI, atendida na sua concecéo mais ampla e

especialmente espelhada através do brincar, surge na crianca e na familia como um fator de
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especial importancia. Porquanto a IPI, ao entender a crianga como um ser individual, membro
integrante da familia, desenvolve, com recurso e através de estratégias e formas diversas de
atuar, o desenvolvimento global da crianca, colmatando as suas especificidades. Aqui, a
familia apresenta um papel fulcral, uma vez que é através desta que a IPI intervém, munindo-
a das ferramentas basilares e essenciais, demonstrando-lhe, entre outras formas, o quéo
essencial e importante é o brincar para um crescimento e desenvolvimento equilibrado,
adequado e ajustado as suas necessidades individuais, reforcando ainda os lacos afetivos

entre todos os membros da familia.
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Il. Estudo Empirico

Nesta Il Parte, sdo apresentadas as questdes de investigacdo e objetivos e
seguidamente, apresenta-se a metodologia de investigagéo.

1. Questdo de investigacao e Objetivos

No presente capitulo, pretendemos enquadrar a questdo de investigacdo e 0s
objetivos do estudo.

Uma investigacao deve ter uma fase preliminar que permita “ao investigador alcancar
dois objetivos: primeiro caracterizar o problema existente e identificar possiveis intervencdes
inovadoras e, segundo, delinear as especificacbes da intervencdo, efetuando, assim, um
esboco inicial dos principios do desenho” (Nieveen & Folmer, 2013, citados por Traqueia et.al.
2021, p. 72).

Com base nareflexdo sobre a diversidade das familias e suas dinamicas com criancas
com desenvolvimento atipico, formuldmos a seguinte questao de partida: “Como as familias
veem o tempo de brincar e a brincadeira com os seus filhos com desenvolvimento atipico?”

Para Morgado (2013), o objetivo ou objetivos gerais de um estudo consistem em
fornecer ao investigador a informacao detalhada e profunda sobre determinadas perce¢cdes
ou representacfes em relagdo a um determinado topico ou realidade social, de forma a
cooperar para a compreensdo de concegdes, sentidos e significados que os participantes
possam atribuir as suas agoes.

Assim sendo, este estudo tem como objetivos gerais, 1) Aprofundar conhecimentos
sobre a importancia do brincar, 2) Compreender o tempo dispensado/atribuido pelas familias
ao ato de brincar, e 3) Conhecer e compreender quais as brincadeiras que 0os mesmos tém
com os seus filhos com desenvolvimento atipico.

Face aos objetivos gerais, estabelecemos 0s seguintes objetivos especificos:

1. Entender habitos e estratégias do brincar entre pais e filhos com desenvolvimento
atipico;

2. Analisar a opinido das familias sobre as brincadeiras que promovem o
desenvolvimento global da crianca com desenvolvimento atipico e criam memdrias
em contexto familiar;

Perceber qual a frequéncia, a importancia e a gestao do tempo de brincar em familia;

Perceber as apreciaces dos pais sobre o ato de brincar/brincadeiras com os filhos

com desenvolvimento atipico;
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5. ldentificar de que forma a crian¢ga com desenvolvimento atipico e a sua familia ocupam
o tempo livre em casa e fora de casa;

6. Compreender quais as escolhas/materiais a utilizar/preferéncias no tipo de
brincar/brincadeira na interagdo com os seus filhos com desenvolvimento atipico;
Baseamo-nos nestes objetivos e fomos delineando toda a metodologia de

investigacao explanada no capitulo seguinte.

2. Metodologia de investigacao

A metodologia utilizada refere-se ao conjunto de procedimentos adotados para a
recolha, andlise e interpretacdo dos dados, visando alcancar os objetivos estabelecidos e
responder a questdo de partida. A escolha metodoldgica envolve a definicdo do tipo de
pesquisa, estratégias de recolha de dados e métodos de andlise apropriados para garantir a
validade e confiabilidade dos resultados.

Assim, neste capitulo, é apresentada a metodologia de investigacdo utilizada,
especificando a fundamentacéo, os participantes, os instrumentos utilizados para a recolha
de dados, e por fim, os procedimentos.

2.1. Fundamentacdo do método

\

Atendendo a questdo de partida e o0s respetivos objetivos do estudo, tornou-se
necessario adotar uma metodologia que fosse rigorosa e permitisse uma estratégia de
aproximacao continua ao objeto de estudo, de modo a descrever praticas, identificar valores,
conhecer motivacdes e expetativas.

Nesta medida, consideramos mais adequado a utilizagcdo de uma abordagem
qualitativa, conforme Bogdan e Biklen (2013, p. 48) asseguram que “a investigagao qualitativa
é descritiva”. Assim, optou-se por uma metodologia que permite compreender as percecdes,
experiéncias e significados atribuidos pelos participantes a tematica estudada.

Carmo e Ferreira (2008, p. 198) consideram que neste tipo de metodologia “os
investigadores interagem com o0s sujeitos [...], mas procuram minimizar ou controlar os efeitos
gue provocam nos sujeitos de investigagao”.

Segundo Bell (2010, p. 20) “os investigadores que adotam uma perspetiva qualitativa,
estdo interessados em compreender as percec¢des individuais do mundo. Procuram
compreensao, em vez de analisar estatisticas”.

Na visdo de Bogdan e Bicklen (1994), a investigacdo qualitativa detém cinco
caracteristicas distintas,

(1) O ambiente natural e o investigador sdo o principal agente de recolha de dados,

sendo estes a sua fonte direta dos dados;
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(2) O carécter descritivo sao principalmente os dados recolhidos pelo investigador;

(3) O investigador tem um interesse acentuado mais pelo processo do que
propriamente pelos resultados;

(4) De forma intuitiva faz-se a analise de dados;

(5) O investigador pretende abarcar o significado que os participantes atribuem as
suas experiéncias.

Em 2013, os mesmos autores acrescentam que neste tipo de investigacao, o
investigador assume o papel principal e a fonte de dados € o ambiente natural. Acrescentam
ainda que, estes podem ser recolhidos através de equipamento eletronico, como audio ou
video e também através de um bloco de apontamentos. Neste tipo de investigacao a analise
dos dados é indutiva e ndo se procede a recolha de dados com o objetivo de comprovar
hipéteses previamente construidas. Os investigadores questionam 0s sujeitos da
investigacdo no sentido de perceberem o que por eles foi vivenciado.

Na mesma linha, Traqueia et al, (2021) referem que a pesquisa qualitativa recorre a
instrumentos com questdes abertas, entrevistas, mas também a observacdes, documentos e
audiovisuais, além de andlises de textos e de imagem, cujo intuito é explorar a singularidade.

De acordo com Meirinhos e Osorio (2010, p. 50), uma investigacé@o qualitativa € aquela
em que “as questbes a investigar ndo se estabelecem mediante a operacionalizagdo de
variaveis, mas sdo antes, formuladas com o objetivo de estudar fenébmenos com todas a sua
complexidade em contexto natural”.

Os mesmos autores citam Lessard-Hérbert (2005), salientando que varios autores nao
aceitam a dicotomia entre a investigacao qualitativa — quantitativa, uma vez que defendem a
existéncia continua entre os dois tipos de investigacdo. Outros autores, como Yin (2005),
comprovam a relevancia da utilizagdo em simultaneo de dados qualitativos e quantitativos de
forma a adicional, numa perspetiva de melhorar a investigacao.

O método qualitativo é uma abordagem de investigacdo que se concentra na
compreensdo profunda e detalhada dos fenémenos sociais e humanos. Esta metodologia é
particularmente Util na procura em explorar percec¢fes, sentimentos, experiéncias e contextos
especificos. Esta investigacdo envolve processos de observacdo e de exploracdo, visa
encontrar hipéteses e tirar conclusbes, na obtencdo do conhecimento, na tentativa de
encontrar respostas sobre determinados factos, situagcbes da realidade na pesquisa de
solucdes para as questdes apresentadas.

Sobre o olhar de Stake (1999), existem trés diferencas relevantes entre a perspetiva
de investigacdo qualitativa e quantitativa:

e adistincdo entre explicacdo e a compreensao;

e adistincdo entre a funcéo pessoal e impessoal do investigador;
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e adistincdo entre o conhecimento descoberto e construido.

A primeira diferenga diz respeito a distincdo estabelecida no tipo de conhecimento
gue se pretende adquirir, isto €, do ponto de vista da investigacdo quantitativa salienta-se a
explicacdo e o controlo, enquanto do ponto de vista da investigacdo qualitativa procura-se
uma compreensdo das complexas inter-relacdes que advém dos contextos reais. Assim, a
diferenca relaciona-se com o facto de os dados quantitativos exporem “numeros”
comprovando o0s objetivos gerais da pesquisa, enquanto os dados qualitativos permitem
compreender a complexidade e os detalhes das informacdes adquiridas.

Relativamente a segunda diferenca, e segundo a autora, consiste numa explicacao
sobre 0os modelos quantitativos em que o investigador deve fazer um esfor¢o para limitar ao
maximo a sua interpretacdo pessoal e, em contrapartida, nos modelos qualitativos o
investigador deve exercer no trabalho de campo, observagdes, analisar e emitir juizos de
valor.

Neste sentido, Meirinhos e Osoério (2010, p. 51) previnem que “na investigagéo
qualitativa, é essencial que a capacidade interpretativa do investigador nunca perca o
contacto com desenvolvimento do acontecimento”.

No que diz respeito a terceira diferenca, esta assenta no posicionamento da
problematica das realidades multiplas, ou seja, em qualquer investigacao qualitativa ndo
existe descoberta de conhecimento, existe sim uma construgdo do conhecimento. Na
perspetiva de Stake (1999), a investigacdo quantitativa procura a l6gica da descoberta,
enguanto na investigacdo qualitativa procura-se a constru¢cado do conhecimento.

Na abordagem qualitativa destaca-se o intuito de, através da recolha de dados,
fornecer evidéncias ricas em “pormenores descritivos”, e as questdes que privilegiam a
“‘compreensao de comportamentos a partir da perspetiva dos sujeitos de investigagédo (Walsh
et al., 2002, p.16).

Ao longo do estudo tivemos necessidade de recorrer tanto a perspetivas gualitativas
como quantitativas, na medida em que se tratava de compreender os comportamentos, as
ideias, rotinas, estratégias, praticas, e a importancia da brincadeira no desenvolvimento
global da crianca. Ao recorrermos as duas perspetivas, obtivemos diferentes fases do
desenvolvimento das mesmas tais como: na recolha, analise de dados e apresentacdo dos

resultados.

2.2. Participantes

Os participantes foram convidados para participar no estudo, com base numa amostra
de conveniéncia e propoésito, procurando familias que tivessem criangas com

desenvolvimento atipico e que estivessem dispostas a participar e partilhar as suas vivéncias
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do dia a dia e as suas experiéncias em relacdo ao tempo de brincar e respetivas atividades
ludicas. Esta amostragem intencional serd utlizada para garantir a diversidade de
experiéncias em contexto familiar. A amostra por conveniéncia foi 0 método que utilizamos
para a recolha dos dados, uma vez que convidamos as familias com base na facilidade de
acesso ou na disponibilidade imediata.

O estudo centra-se em nove familias, sendo sete familias nucleares (pai, mée e
irmaos), uma monoparental (mée e irmao mais velho) e uma familia eudemonista (duas maes)
de criangcas com um desenvolvimento atipico, residentes na zona de Lisboa e Vale do Tejo.

Conforme clarificado no Grafico 1, 82% (7) dos participantes sdo maes, 9% (1) dos
participantes corresponde a participacdo de um pai e outros 9% (1) corresponde a
participacdo de um irméo mais velho.

Gréfico 1

Percentagem de respondentes as entrevistas

&

= Mde = Pai Irmdo

Fonte: Contribuigdo original da autora

No que concerne a constituicdo do agregado familiar (Gréfico 2), podemos concluir
que 45% (4) sao constituidos por cinco elementos, 22% (4) sdo constituidos por trés e quatro
elementos e 11% (1) com seis elementos. Assim, podemos apurar que prevalece um nimero
elevado de familias formadas por cinco pessoas, a maior percentagem, sendo formadas pelo
casal e trés filhos. Estes participantes sdo familias de criancas com Perturbacdo da
Linguagem grave, Espetro do Autismo, Paralisia Cerebral e Sindrome Opsoclonusmioclonus.
Grafico 2

Constituicao do agregado familiar

m 6 Elementos = 5 Elementos 4 Elementos = 3 Elementos

Fonte: Contribuig&o original da autora
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2.3. Instrumento de recolha de dados

Os instrumentos de recolha de dados sdo ferramentas essenciais em qualquer
processo de investigacdo, permitindo a obtencéo de informacgfes relevantes para responder
as questdes de pesquisa e alcancar os objetivos de estudo.

A escolha dos instrumentos de recolha da dados depende da natureza da
investigacao, do tipo de dados que se pretende obter e do contexto em que a pesquisa €
realizada.

Minayo e Costa (2018), expdem varios modelos de entrevistas individuais,
nomeadamente:

a) Levantamento de opini&o;
b) Entrevista semiestruturada;
c) Entrevista aberta;

d) Entrevista fechada;

Ao investigarmos como as familias veem o tempo de brincar e a brincadeira em familia
com criangas com desenvolvimento atipico, optou-se por utilizar a técnica de entrevista
semiestruturada.

Desta forma, a investigagdo utiliza uma técnica com recurso primordial ao uso da
palavra. Minayo e Costa (2018, p. 88) esclarecem que esta técnica tem como base a
entrevista, “(...) tomada no sentido amplo de comunicagao verbal e no sentido estrito de
construcao de conhecimento sobre determinado objeto, é a técnica mais utilizada no processo
de trabalho qualitativo empirico”.

A eficdcia de uma investigacdo depende em grande medida da adequagédo dos
instrumentos de recolha de dados utilizados. Um bom instrumento deve ser capaz de capturar
as informacdes necessarias de forma precisa, consistente e valida, garantindo que os dados
recolhidos sejam representativos e Uteis para a analise e interpretacdo do estudo.

Na mesma linha, Fontana e Frey (1994), citados por Meirinhos & Osério (2010, p.50),
referem que “entrevistar € uma das formas mais comuns e poderosas de tentar compreender
outros seres humanos”. A entrevista torna-se assim, uma excelente técnica para alcancar a
diversidade de descricbes e interpretacdes que os individuos detém sobre a realidade.

O recurso a esta técnica permitiu clarificar como os pais organizam, participam,
estimulam as brincadeiras com os seus filhos, possibilitando uma melhor compreenséao da
investigacdo em estudo.

Aires (2011) reforca a ideia de que a entrevista € uma técnica de recolha de dados
bastante utilizada em investigacdes de teor qualitativo, sendo possivel compreender o ser
humano, os seus comportamentos, 0s seus valores e as suas atitudes. As entrevistas

semiestruturadas sdo particularmente adequadas para este estudo, pois permitem ao
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investigador ajustar a ordem e a formulagdo das perguntas, com base nas respostas dos
entrevistados/participantes. Isso, € crucial para captar as subtilezas das experiéncias
familiares e adaptar a investigacao as especificidades de cada contexto familiar.
O inquérito por entrevista surge associado a desenhos de investigacdo de
natureza qualitativa devendo, como tal, ser realizado junto de sujeitos
cuidadosamente selecionados, em funcao de critérios bem definidos, a partida.
Isto é, a partir de amostras intencionais e ndo probabilisticas (Traqueia et.al.,
2021, p. 18).

Este instrumento de recolha de dados permite explorar em profundidade as
percecdes, sentimentos e atitudes dos participantes. As respostas obtidas sdo geralmente
mais ricas e detalhadas, proporcionando uma compreensdo abrangente das praticas e
desafios relacionados ao brincar com criangas com desenvolvimento atipico.

A natureza interativa da entrevista semiestruturada facilita uma comunicagdo mais
natural e fluida entre o investigador e o participante. Isso, ajuda a criar um ambiente de
confianga, onde o0s participantes se sentem mais a vontade para partilhar as suas
experiéncias e opinibes.

Para Flick (2004, p. 89), estas entrevistas tém suscitado interesse e sao utilizadas
com alguma frequéncia, uma vez que “é mais provavel que os sujeitos entrevistados
expressem 0s seus pontos de vista numa situacdo de entrevista desenhada de forma
relativamente aberta do que numa entrevista estandardizada ou num questionario”.

Por outro lado, Ribeiro (2008) citado por Junior e Junior (2011), reconhece que a
técnica da entrevista tem vantagens e desvantagens. As vantagens sao: 0s
entrevistados/participantes responderem ao que lhes é pedido; a facilidade de aplicacao do
instrumento de recolha de dados; o pedido de esclarecimento de algumas respostas; e ainda
o facto de a entrevista poder ser aplicada a todos os individuos. No que concerne as
desvantagens o mesmo autor menciona: o entrevistado/participante ndo se sentir a vontade
para responder; a possibilidade de este ndo compreender as perguntas; o facto de facultar
dados e informacdes falsas, seja de forma consciente ou ndo; e ainda influéncia dos
comentarios dos entrevistadores.

Na mesma linha, Traqueia et.al. (2021) esclarecem que a entrevista € exigente, em
termos do tempo necessario para a sua realizacdo, bem como devido a sua dificuldade de
conduzir o entrevistado a expressar abertamente as suas ideias e opinides. Esta permite, no
entanto, recolher dados especificos sobre determinados aspetos sendo estes mais subjetivos
e sobre as percecgdes do entrevistado/participante sobre a tematica em estudo.

As entrevistas semiestruturadas, referentes a este estudo, serdo conduzidas por um
guido que abrange os principais topicos de interesse, mas com a flexibilidade para explorar

areas emergentes conforme a conversa evolui. A metodologia da entrevista semiestruturada
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€ uma escolha apropriada para investigar as percec¢des das familias sobre o tempo de brincar
e a brincadeira com as suas criancas com desenvolvimento atipico. Esta abordagem
proporciona a flexibilidade e profundidade necessarias para captar a complexidade das
experiéncias familiares.

Neste tipo de entrevista, Boni e Quaresma (2005) reforcam que podem ser feitas
perguntas abertas, em que o entrevistado/participante pode expressar a sua opinido
livremente, mas também fechadas, ndo existindo a liberdade referida anteriormente. Nas
entrevistas realizadas colocaram-se perguntas abertas e fechadas, sendo que no decorrer de
algumas entrevistas podem ser colocadas mais questdes ndo presentes no guido da mesma.

As perguntas fechadas permitiram obter informacfes diretas e objetivas, enquanto
nas perguntas abertas incentivaram 0s entrevistados a expressarem as suas opiniées de
forma mais detalhada e livre.

Podemos assim concluir, que a formulagdo das questdes existentes nas entrevistas
semiestruturadas ndo seguem uma ordem pré-estabelecida, sendo assim flexivel para o
entrevistador colocar as questdes no momento apropriado, conforme a linha da entrevista e
das respostas do entrevistado.

As questdes presentes no guido da entrevista (ver anexo 3), foram pensadas de forma
a obter o maximo de informacédo de recolha e analise de dados. Segundo Gil (1999), citado
por, Junior e Junior (2011), o entrevistador/investigador, deve fazer uma pequena introducao
e contextualizagdo para transmitir aos entrevistados/participantes sobre a razdo pela qual se
esta a realizar a entrevista.

Neste sentido, na realiza¢do da entrevista informamos os entrevistados/participantes
do estudo, fizemos a legitimagcdo da mesma, em que foi pedida autorizacdo para gravar,
garantindo-se o anonimato (ver anexo 3).

O guido foi estruturado de forma a possibilitar a exploragéo da temética em estudo por
parte do investigador, possibilitando a obtencdo de uma versétil quantidade e variedade de
dados recolhidos, em funcao dos objetivos propostos. Como podemos observar na grelha da
analise do guido da entrevista (ver anexo, 2).

Este estd organizado em cinco blocos, sendo que o primeiro é a legitimacdo da
entrevista. O segundo bloco foca-se na caracterizagdo sociodemogréfica, de forma a termos
uma maior percecdo da idade média, habilitagdes literarias, grau parentesco e profissdo dos
familiares participantes. No terceiro bloco, teve-se como objetivo aprofundar os
conhecimentos sobre a importancia do brincar, para o qual foram colocadas algumas
guestdes tais como: percecao do tempo de brincar, como as familias veem a importancia do
brincar e o tempo de brincadeira em familia, entre outras; em relagdo ao quarto bloco destina-
se a compreender o tempo dispensado/atribuido pelas familias ao ato de brincar e conhecer

as rotinas, participacgao e organizagao das familias. No que concerne ao quinto e ultimo bloco,
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destina-se a conhecer e compreender que brincadeiras, escolhas, desafios, quais 0s
principais desafios enfrentados ao brincar e que adaptacdes sdo realizadas, entre outras
guestdes pertinentes para a elaboracado da andlise do estudo (ver anexo 3).

Salientamos ainda, que as questdées 1.,1.1.,1.2,,1.3, 1.4, 2., e 3. sdo de investigagao
sociodemogréfica (dados pessoais, habilitagbes académicas entre outras); 5.2., 5.4., sdo
guestdes com alineas de opcéo de escolha; para 5.6., 5.7., a cada uma das afirmacdes devia
de ser dada resposta de Muitas vezes; Poucas vezes; ou Nunca; 7., esta questao estava
relacionada com a utilizacdo de materiais diversos nas brincadeiras de faz — de — conta, em
gue a resposta dada, tinha de ser em funcdo dos materiais utilizados neste tipo de
brincadeira; e, na questdo 12., para cada uma das afirmacdes devia de ser dada resposta
de Concordo; Discordo; Ndo Concordo/Nem Discordo; ao contrario das restantes, tratadas e
analisadas gualitativamente, estas foram objeto de tratamento e analise quantitativa para uma

melhor apresentagéo dos resultados obtidos.

2.4. Procedimentos

A metodologia de um trabalho de investigacdo exige um conjunto de procedimentos e
estratégias, na qual se destaca a parte empirica.

Num primeiro momento convidamos diversas familias, presencialmente, de forma a
solicitar a sua participacdo no estudo. Solicitou-se a participagdo a vinte familias, das quais
s6 nove € que se mostraram recetivas, interessadas e motivadas a participar, garantindo-se,
assim, a sua participacao voluntaria.

Apos a definicdo dos objetivos e da identificacdo das familias participantes para o
estudo, foi elaborado um consentimento informado (ver anexo 1), tendo sido assinado e
autorizado pelos mesmos.

As entrevistas foram conduzidas num ambiente confortavel e familiar para os
participantes, preferencialmente nas suas residéncias, através da plataforma zoom. As
mesmas foram gravadas com o seu consentimento, para assegurar a precisdo na transcricdo
e analise dos dados. Quando do inicio das entrevistas agradecemos a cada participante pela
sua disponibilidade e participacdo, tendo sido igualmente assegurado o caracter confidencial
e andnimo de todas as informacdes fornecidas. Estas tiveram uma duracdo entre 30 e 40
minutos.

Seguidamente, procedeu-se a Transcricdo e andlise das entrevistas, realizou-se a
elaboragdo de uma grelha de modo a associar as dimensfes e questdes a cada um dos
objetivos da investigacao (ver anexo 2).

Foram igualmente solicitados alguns dados pessoais dos entrevistados, de modo a

nos ser passivel de contextualizar as respostas dos participantes, oferecendo uma
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compreensdo mais completa dos dados recolhidos, através da caracterizagdo
sociodemogréfica

Carmo e Ferreira (2008), sugerem que, a transcricdo das entrevistas deve ocorrer
imediatamente apds a sua realiza¢do, ndo s6 para facilitar o processo de recolha de dados,
mas também como um meio de preparar as futuras entrevistas a realizar.

Procedemos a transcricdo das entrevistas, reproduzindo na integra todo o contetdo
gravado sem proceder a qualquer tipo de alteracao.

Desta feita, procuramos fazer uma abordagem das respostas mais constantes, com o
intento de alcancar uma abordagem mais concisa com os documentos a analisar. A medida
gue nos familiarizamos com os dados recolhidos, apercebemo-nos da repeticdo de ideias,
pensamentos, situagdes, frases ou palavras que a posteriori, iriam servir de orientacdo a
construcao de tépicos antevendo ja a sua categorizacgéo.

Na perspetiva de Bardin (2008), a analise categorial “funciona por operacdes de
desmembramento do texto em unidades de registo, em categorias segundo reagrupamentos
analogicos” (p.199).

No mesmo sentido, Carmo e Ferreira (2008), salientam que a selecédo de categorias
€ uma fase relevante na andlise qualitativa pelo que deve ser:

e objetiva — ndo deve existir ambiguidades na classificagéo categorial;

e pertinente — deve estar em concordancia com os objetivos tracados na
investigacao;

e exclusiva — 0s mesmos elementos devem pertencer a uma Unica
categoria;

e exaustiva —todo o conteudo a classificar deve constar nas categorias

Bardin (2008), reforca e complementa referindo que é sobretudo no processo de
agrupar indicadores em categorias e subcategorias que se da o processo de inferéncia que
caracteriza a técnica de analise de contetdo.

Na presente investigacao, recorremos a procedimentos abertos de forma indutiva para
realizar a andlise de conteddo das entrevistas. Apos a transcricdo destas, criamos as
categorias e subcategorias no sentido geral de um grupo de indicadores, agrupando-os. As
categorias foram criadas a partir do agrupamento de subcategorias que correspondiam a um
mesmo assunto e indicavam uma certa maneira de olhar para as questdes. Este processo
implicou constantes reformulacdes das categorias e subcategorias devido a introducdo de
novos indicadores, até se encontrar a tabela categoria definitiva (ver anexo 4), ou seja, a

tabela finalizada que permitiu englobar todos os indicadores de todas as entrevistas.
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Nesta investigacdo, os resultados redigidos contém unidades de registo identificadas

a partir dos dados recolhidos, de modo a ilustrar e a sustentar a apresentagdo. A analise dos
dados é realizada respeitando a sua forma de registo ou de transcri¢ao.
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lIl - Apresentacdo e Andlise/Discussao dos resultados

Neste capitulo, apresentaremos a descricdo detalhada dos dados obtidos,
decorrentes das nove entrevistas realizadas, seguida de uma analise que visa revelar as
tendéncias significativas e interpretar os resultados a luz das teorias e préaticas pedagogicas.
Esta interpretacdo dos dados levara em conta a diversidade dos contextos familiares, as
diferentes formas de interacdo e os desafios especificos enfrentados pela familia.

Os dados obtidos foram organizados nas categorias, subcategorias e indicadores
pertencentes a tematica da entrevista semiestruturada: A familia e a brincadeira. Para o efeito
elaboramos uma grelha de analise de conteldo, e codificamos 0s nove
entrevistados/participantes, atribuindo nomes: E1(para a primeira mée entrevistada), E2 (para
a segunda mae), E3(terceira mae), E4 (quarta mae), E5 (os pais entrevistados), E6 (mée e
irmdo, E7 (mae), E8 (mae), E9 (mées), e sentimos a necessidade de colocar cada codigo por
cores tal como os indicadores referentes a cada subcategoria para uma melhor analise e
percecdo dos resultados obtidos (ver anexo 4). Salientamos que na grande maioria dos
participantes foram maes, também tivemos a participagcdo de um pai e de um irmao mais
velho (29 anos de idade).

Das categorias e subcategorias fazem parte os indicadores, as categorias e
subcategorias criadas a priori, como consta na Tabela 1, tendo em conta o enquadramento
tedrico e os objetivos do estudo, assim como a posteriori, como consta na Tabela 2,
resultantes do material em analise. Conforme a investigacéo foi avangando, fomos alterando
as categorias, subcategorias e indicadores, sempre gue a analise de contelido assim o exigia.
Podemos observar essas mudancas significativas da Tabela 1 (inicio da andlise) para a
Tabela 2 (desenvolvimento e fim da analise de conteldo).

Tabela 1

Categorias e Subcategorias criadas a priori

Tema Categorias Subcategorias Indicadores/Unidades
de Registo
Perfil Pessoal do Elemento Sociodemografica Género e idade; InformacBes  bésicas
Entrevistado da Familia I sobre 0 género e a
Agregado familiar; ; -
idade da crianca, bem
Idade, profissédo e como do entrevistado;
habilitagBes literarias Questbes sobre o
dos pais; namero de pessoas do

agregado familiar;
Aborda a idade e
profissdo de ambos os
progenitores, bem
como as habilitacbes
literdrias dos mesmos;

Familia e brincadeira Contribuicao das Analisar a opinido das Explorar a percecdo dos
brincadeiras para o familias sobre as pais sobre como as
desenvolvimento; brincadeiras que brincadeiras em familia

promovem o0 contribuem para o
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Aprofundar
conhecimentos sobre a
importancia do brincar
em familia;

Organizacao das
brincadeiras;

Conclusdes e
implicacdes;

desenvolvimento e
criam memodrias em
contexto familiar;

Percecéo das
apreciacdes dos pais
sobre o ato de brincar /
brincadeiras com o0s
filhos;

Participantes e
frequéncia / tipos de
brincadeira /
importancia das
brincadeiras e materiais
utilizados;

Perceber qual a
frequéncia, importancia
e gestao do tempo de
brincar em familia;

desenvolvimento da
crianga;

Entender habitos e
estratégias do brincar
entre pais e filhos;

Investigar sobre o papel
dos pais na organizacao
e participagdo das
brincadeiras em familia;

Identificar de que forma
a crianca e a familia
ocupam 0 seu tempo
livre em casa;

Compreender quais as
escolhas materiais a
utilizar / preferéncias no

tipo de brincar /
brincadeira na interacéo
com os filhos;

Fortalecimento de
vinculos / analise de
como as brincadeiras
em familia contribuem
para fortalecer lacos
entre membros da
familia;

Fonte: Contribuigdo original da autora

Tabela 2
Categorias e Subcategorias criadas a posteriori

Area Tematica: A Familia e a Brincadeira

desenvolviment
o das criangas;

1. Importancia do brincar para o desenvolvimento da crianc¢a;

1.2. A opinido
das familias
sobre os
momentos em
contexto familiar
criados através
das
brincadeiras;

Categorias Subcategorias Indicadores
1.1. As 1.1.1. Pais introduzem
brincadeiras intencionalidade  de
promovem o estimulacéo nas

brincadeiras, quando
brincam com os filhos;

1.1.2. Pais ndo
introduzem
intencionalidade de
estimulacéo das
criangas, quando
brincam com os filhos;
1.1.3. Pais
consideram

importante criar uma
rotina de brincadeira;

1.2.1. Brincar em
familia cria vinculos
entre 0s seus
membros;

1.2.2. Brincar em
familia cria memorias
entre 0s seus
membros;
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2. Relevancia e tempo dispensado pelas familias ao ato de

brincar;

3.Percecédo e conhecimento dos habitos e estratégias sobre as

brincadeiras dos filhos

2.1.
Periodicidade
do brincar;

2.2. A
importancia
dada ao brincar
na familia;

2.3. Desafios na

gestao das
agendas da
familia;

3.1. Com quem
brincam;

3.2. Como se
brinca na
familia;

3.3. Rotinas
versus
brincadeiras;

1.2.3. Reacgao perante
as discordancias;
1.2.4. Beneficios
observados pelos pais
no brincar em familia;
1.2.5. Conversas
durante a brincadeira;
1.2.6. Nao existem
conversas durante as
brincadeiras;

2.1.1. Pouco tempo
para o brincar no dia a
dia;

2.1.2. Durante a

semana;
2.1.3. Fins de
semana;

2.1.4. Férias;

2.2.1. Relevancia das
brincadeiras;

2.2.1.2. A irrelevancia
das brincadeiras;
2.2.2. Existe
prioridade nas
brincadeiras;

2.2.2.1. Nao existe
prioridade nas
brincadeiras;

2.2.4. O envolvimento
e sua importancia dos
elementos da familia;
2.2.4.1. (0] nao
envolvimento e a sua
importancia dos
elementos da familia;

2.3.1. Gestéo facil das
rotinas e brincadeiras;
2.3.2. Gestdo dificil
das rotinas e das
brincadeiras;

3.1.1. Com os pais e
outros familiares;
3.1.2. Sozinhos;
3.1.3. Com 0s irmaos;
3.1.4. Com amigos;

3.2.1. Organizagéo e
participacdo dos pais
nas brincadeiras;
3.2.1.1. Os pais néo
participam na
organizacao das
brincadeiras;

3.2.3. Brincadeiras em
familia;

3.3.1. Em casa;
3.3.2. Fora de casa;
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3.4. 3.4.1. ...das
Preferéncias na brincadeiras;
escolha... 3.4.2. Nao existem

brincadeiras de
eleicéo;

3.4.3. ...dos materiais;

Fonte: Contribuigdo original da autora

3.1. Apresentacgéo dos resultados

Neste capitulo, iremos contextualizar os resultados obtidos através das nove
entrevistas realizadas, a partir das quais foram recolhidos os testemunhos e as opinides dos
participantes sobre o tempo dispensado no ato de brincar em contexto familiar.

Apos a realizacdo das entrevistas, os resultados das mesmas foram cuidadosamente
analisados.

Nesta primeira abordagem, importa referir que os resultados abaixo indicados
resultaram da caracterizag@o sociodemografica efetuada aos nove participantes no inicio da
entrevista.

Descrigcdo dos participantes

e Média de idades dos progenitores
Os resultados deste estudo, revelaram que a média de idades dos progenitores € de

40 anos para as maes e 42 anos para 0s pais.

e Formacédo académica dos pais/mées/irmé&o que integram as familias

Este estudo investiga as habilitacdes dos elementos da familia para entender como
diferentes niveis académicos poderao influenciar as condi¢cfes de vida, as expectativas e o
acesso a determinados e diversos recursos.

Em relacdo as habilitacbes académicas, cabe apreciar que praticamente todos os
sujeitos em analise, (os pais e irmédo) integrantes das familias participantes, apresentam
diferentes habilitacdes académicas. No que respeita a formacao académica, dos pais e méaes
das familias em estudo podemos observar que: 1 mae tem 0 6.° ano; 2 maes e 2 pais com
9.% ano; 4 mées e 3 pais com 0 12.° ano; 2 maes e 1 pai com licenciatura e pés-graduacéao; 1

mae e 1 irm&o com licenciatura e mestrado. Dados descritos em baixo no Gréafico 3.
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Grafico 3

Formacé&o académica dos pais/mées/irméo que integram as familias
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Fonte: Contribuigdo original da autora

Podemos concluir que existem mais pais e maes com habilitacdes académicas ao nivel do
12.° ano.

No entanto, ressalva-se que o nivel de habilitagbes académicas por si s6 ndo é
determinante absoluto, uma vez que, outros fatores, como o suporte econémico, social e a
acessibilidade aos servicos especializados tais como terapias, atividades de estimulacéo
sensorial entre outras, desempenham papéis cruciais no bem-estar e de forma a alcancar o
pleno potencial das criangcas com desenvolvimento atipico, assegurando uma promoc¢ao de
equidade das familias.

Neste sentido, vamos apresentar os resultados obtidos do seguinte modo:

Como antes se afirmou, a descricdo e andlise das respostas tem por base a

organizacao da informacéo em categorias definidas, que foram assim denominadas:

1. Importancia do brincar para o desenvolvimento da crianca;
2. Relevancia e tempo dispensado pelas familias ao ato de brincar;
3. Percecdo e conhecimentos dos habitos e estratégias sobre as

brincadeiras dos filhos;
Iremos apresentar 0s resultados por categorias, subcategorias e respetivos

indicadores, sendo que, para cada uma, sera exibida uma ou mais descri¢cdes dos resultados.
Categoria 1- A importancia do brincar para o desenvolvimento da crianca
Na primeira categoria surgem duas subcategorias: 1.1. As brincadeiras promovem o

desenvolvimento das criancas; e 1.2. Opinido das familias sobre momentos em contexto

familiar criados através das brincadeiras.
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Nesta categoria, regista-se um total de 146 unidades de registo, sendo que 83 estdo
agrupadas na subcategoria 1.1. As brincadeiras promovem o desenvolvimento das criancas;
e 63 unidades de registo estdo agrupadas na subcategoria 1.2. A opinido das familias sobre

0sS momentos em contexto familiar, criados através das brincadeiras.

Subcategoria

1.1. As brincadeiras promovem o desenvolvimento das criancas

Nesta subcategoria agrupamos as unidades de registo num total de 83, que se
distribuiram por trés indicadores: 1.1.1. “Pais introduzem intencionalidade de estimulag&o nas
brincadeiras, quando brincam com os filhos”. Neste indicador agrupamos os resultados e
obtivemos 51 unidades de registo. Para o segundo indicador, 1.1.2. “Pais n&o introduzem
intencionalidade de estimulacdo nas brincadeiras quando brincam com os filhos”, obtivemos
15 unidades de registo e no terceiro e ultimo indicador desta subcategoria, 1.1.3. “Pais que
consideram importante criar uma rotina de brincadeira” 17 unidades de registo.

Verificou-se que todos os participantes tém uma grande preocupacao e interesse em
introduzir intencionalidade e estimulo no ato de brincar com os filhos. Das cinquenta e uma
unidades de registo, ilustramos com as seguintes:

E.1. “No caso da C..., acho que so6 brincar € que consegue adquirir certas aprendizagens. Por
exemplo, se for uma coisa muito rigida, ela dispersa como a concentracdo é muito pouca.
Muito curta, se nédo for fazer algo de que ela gosta, ela dispersa-se.”

E.3. “Completamente. De tantas formas, € uma maneira dela aprender, de ter outras
aprendizagens, alids, a brincar ela vai aprendendo, é fundamental e, alias, é pela brincadeira
que ela vai aprender muita coisa.”

E.5. “Eu acho que desenvolvimento das criangas nao é limitado. Todos os dias eles promovem
o desenvolvimento, a brincadeira ndo é excecao, principalmente na brincadeira que estivemos
a desenvolver essa atencdo, podemos guia-los no que eles tenham mais dificuldade. E um
6timo momento para guié-los, para se desenvolverem naquilo que tiverem mais dificuldades.”

Contudo, a excecédo do Entrevistado 4, todos referem que existem outros momentos
onde o brincar se torna espontaneo, sem qualquer intengdo ou estimulo. Das quinze unidades
de registo, vejam-se algumas reflexdes:

E.2. “E espontaneo” [Organizacao e participagdo nas brincadeiras]

E.9. “Sim, porque no fundo é dificil brincar com ele e depois acabamos por fazer o que ele

qguer. Como nao sabemos as brincadeiras dele, que sdo muito dele e ndao ha abertura para

alguém entrar nessa brincadeira. Quando ele esta a brincar comigo, quer pér um frasco em
cima do boneco e tal, torna-se uma brincadeira dele. E muito individual, ele gosta que depois,

também mesmo apesar das terapias e do ir as terapias, € dificil de entrar nas brincadeiras. E

se ndo lhe dermos atencdo nesse momento, ele rapidamente perdeu concentracao naquilo
que estava a fazer pronto.”

Em relacdo ao entrevistado 4 este refere que:
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E.4. “Eu acho que [a brincadeira] contribui bastante [para o desenvolvimento]. No dmbito de

que fora do agregado familiar, € mais de aprendizagem, va aprender outras coisas. Eu falo no

caso da escola, sim, agora em casa ja € mais para o carinho, o amor, o afeto. A brincadeira

ajuda a desenvolver...” [o desenvolvimento do filho].

Das 17 unidades de registo, observa-se que todos os entrevistados concordam que
as brincadeiras em familia contribuem para o desenvolvimento dos filhos e consideram
importante criar uma rotina de brincadeira, tal como mencionam:

E.1. “E Importante.” [criar uma rotina de brincadeiras em familia] A mesma entrevistada refere
ainda que “Brincar é essencial...”

E.3. “Na M. é muito importante criar rotinas. E essencial ter as rotinas porque acalma muito
porque ja sabe o que é que vem a seguir.”

E.8. “E muito importante, porque para a V..., ela sé evolui ou vai evoluindo de forma
significativa se fizermos abordagens com diferentes brincadeiras para captar a atengdodaV....
por isso é bastante importante termos uma rotina mesmo que seja de brincadeira.”
Relativamente aos aspetos relacionados com a introdugcédo de intencionalidade de
estimulacdo nas brincadeiras, quando brincam com os filhos, os participantes afirmam que
esses estimulos sdo importantes e contribuem muito para o desenvolvimento integral dos
mesmos. Contudo, afirmam que em determinados momentos a intencionalidade de estimulos
nem sempre € imposta, deixando as criancas decidirem por elas as suas escolhas, tornando
assim o brincar em familia espontaneo. Todos sdo unanimes em declarar que se torna muito
importante criar uma rotina de brincadeira, principalmente em criangas com necessidades

especificas.

Subcategoria
1.2. Opinido das familias sobre os momentos em contexto familiar criados

através das brincadeiras

Reunimos na subcategoria 1.2. Opinido das familias sobre os momentos em contexto
familiar criados através das brincadeiras, as unidades de registo totais foram 63, que se
repartiram por seis indicadores: sendo que, 15 unidades de registo resultaram neste
indicador, 1.2.1.“Brincar em familia cria vinculos entre os seus membros”, para o indicador
1.2.2.“Brincar em familia cria memarias entre 0os seus membros” obtivemos 14 unidades de
registo, no que concerne a 1.2.3. “Reacao perante as discordancias” as unidades de registo
obtidas foram dez, referente ao indicador, 1.2.4. “Beneficios observados pelos pais no brincar
em familia” o resultado obtido nas unidades de registo foi de 13, em relacédo ao indicador
1.2.5. “Conversas durante a brincadeira” resultaram sete unidades de registo, e por ultimo,
1.2.6. “Nao existem conversas durante as brincadeiras” os resultados obtidos das unidades

de registo foram quatro.
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De acordo com os 15 resultados obtidos nas unidades de registo, verificamos que 0s
nove entrevistados, concordam que o brincar em familia cria vinculos entre os seus membros,
criando momentos Unicos onde todos os intervenientes se sentem mais felizes, capazes e
aprendem mais sobre as caracteristicas dos seus filhos, como referem:

E.1. “Sao importantes e por essa parte nos ja falamos da autoconfianga, fortalecimento das
relacdes. Os lacos, essa parte € muito importante. A da autoestima deles porque sentem-se
mais confiantes.”

E.6. “Quanto mais vezes estivermos juntos, mais estivermos a brincar, mais unidos somos e
mais isso fortalece, por isso acho que ajuda e muito.”

E.7. “Ajudam muito. A benevoléncia e a paciéncia para integrar e criar lagos entre todos,
porque tém que depois de se adaptar a brincadeira um bocado ao A... também.”

No que diz respeito ao indicador brincar em familia cria memorias entre os seus
membros, apuramos 14 unidades de registo, em que todos os entrevistados consideram que
através das brincadeiras, podem-se viver momentos Unicos e memoraveis. Todos realcam o
prazer e a felicidade quando partilham ou brincam e estdo todos juntos, tal como expdem:

E.5. “Descobrir que ele aprendeu a fazer qualquer coisa. O ele dizer uma palavra nova, €
fantastico.”

E.8. “Um dos momentos foi ali, na altura em que a V..., houve uma altura que a V... ndo falava
nada, mesmo, nada, nada, nada. Ela ja tinha entre 3/4 anos mais ou menos e simplesmente
eu achava, ndo havia, necessidade de falar e eu lembro-me que um dos momentos foi quando
nds estdvamos a brincar, e ela comecgou a repetir 0 que estavamos a dizer, por acaso até acho
que foi uma brincadeira de Princesas também. E ela disse, uau a V... € uma princesa e rodou
assim, rodou sobre ela prépria o vestido e nés ficavamos assim, mas afinal, ela esta mesmo a
perceber o que é que nés estamos a brincar? Porque, as vezes, como ndo havia feedback da
parte dela, por mais que nos brincassemos, ndo havia reagéo. Ela ndo falava ou as vezes nao
se expressava, e entdo lembro-me que nesse dia eu e o pai ficavamos tdo emocionados
porque tinha. E aquela coisa, esperamos muito tempo por aquilo e quando realmente
aconteceu, foi assim uma coisa, mesmo boa. Lembro-me também que um dos momentos que
nés também ficamos muito felizes foi porque nés costumamos ir com elas a 4gua. Elas ficam
sempre connosco, estdo sempre no colo, entdo sdo assim um bocadinho medrosas e houve
um dia que colocamos as bragadeiras nas duas e fomos vé-las assim. A imagem que ndés
temos delas, assim, todas livres a nadar, foi mesmo uma sensacgao muito boa do género. Olha,
podemos ir a praia e estar assim mais relaxados. Lembro-me perfeitamente que também nos
rimos bastante quando isso aconteceu. E pronto, acho que acho que é mais ou menos séo
assim as duas memoarias mais recentes que eu tenho dela.”

Contudo, dez unidades de registo apontam que, mesmo quando estdo todos juntos,
existem momentos com alguns desafios. Os pais dizem que, em relacdo as suas reacdes

perante as discordancias, sdo, na sua grande maioria, tentar perceber a origem da birra ou

da crise. Como podemos apurar:

E.2. “Eu ja ajo com outra maturidade, j& ajo de forma diferente, tento nao valorizar tanto.
Separo-0s, cada um para o seu canto. Tento perceber como comecou, quem tem a razéo e
fago pedirem desculpa, quando tém de o fazer.”
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E.7. “E ver quem & que tem a razdo e ndo tomar sempre parte do mais fraco, ndo é que neste
caso, poderiamos. Mas muitas vezes quem causa os disturbios é ele porque gosta muito de
mudar as regras a meio do jogo para o favorecer. Até tentamos ser os mediadores as vezes.”

E.9. “Tentamos ser o mais calmas possiveis. Se percebemos que ele ndo esta a gostar da

brincadeira, nds facilmente trocamos de brincadeira.”

Todavia, o beneficio observado pelos pais no brincar em familia € de extrema
importancia, de partilha e de envolvimento. Das 13 unidades de registo, os entrevistados
indicam que quando brincam com os seus filhos, veem a sua evolugdo, confianga e
autoestima a crescer e a desenvolver com a participacao de todos:

E.3. “Vejo que que vai ter mais aprendizagens, que consegue adquirir mais facilmente certos

conteudos.”
E.5. “A interacdo entre todos, vé-lo desenvolver e crescer com aquilo que nds lhe propomos.”

E.9. “Eu acho que com a brincadeira ele esta a partilhar, € a maneira dele partilhar o que se

passa no mundo dele connosco.”

Comparativamente a articulacéo e comunicacao entre pais e filhos, sete unidades de
registo, confirmam ter conversas durante as brincadeiras. Os participantes referenciam que:

E.2. “Eu e a C... conversamos sobre tudo. Eu fago questdo, quero que ela me conte tudo o
gue se passa na escola. Quero saber o que se passa na cabeca dela. E falamos sobre tudo
um pouco, falamos sobre os sentimentos dela mesmo quando estamos a brincar.”

E.8. “E assim nds acabamos sempre por ali, no caso para a V..., porque ela tem de perceber
tudo o que vai acontecer, mesmo em todas as areas da vida dela, seja do brincar no resto, ela
gosta de estar preparada para aquilo que vai acontecer e as nossas conversas quando
brincamos é mais nesse sentido, explicamos sempre olha, queremos fazer assim. Vamos fazer
assim, vamos deixar a mana fazer primeiro. Olha, ainda vamos brincar e queres? E entéo a
nossa conversa € sempre mais neste sentido explicativo e depois de dizer, olha, fazemos
assim, porque é isto porque € aquilo. A conversa é sempre neste tom a explicar o que é que
vai acontecer.”

Das quatro unidades de registo assinaladas, os participantes aludem nao existir

gualquer conversa durante as brincadeiras, como podemos verificar nas suas intervencoes:

E.1. “Nao ha assim, ndo sei, ndo tenho nogao assim de nenhum tema especifico de conversa,
mas é muito quando estamos a jogar, do jogo, que € que vamos jogar € etc.”

E.4. “Ele ndo gosta muito de conversar. Ele gosta de fazer as coisas e embora nés as vezes,

quando é pintar, tentamos fazer uma histéria. Ele gosta de chegar ali e desenhar.”

Nesta subcategoria, verificamos que todos os participantes sdo consistentes nas suas
reflexdes, todos mencionam que o brincar em familia em vinculos entre os seus membros,
proporciona momentos Unicos incluidos em memoarias inesqueciveis. Comparativamente as
reagOes perante as discordancias e as conversas obtidas no brincar, os mesmos focam que

mediante as situac¢des de crise ou birra tém de ter calma e tentar perceber o cerne da questéo,
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para conseguirem, de forma imparcial e refletida, ter a melhor conduta possivel perante os
factos.

Nas conversas do e no brincar, muitas sdo para tentar guiar, explicar ou até mesmo
tentar perceber se a crianga se encontra bem ou se existe algo que a incomoda. No que
concerne aos beneficios observados pelos pais no brincar em familia indicam que quando
brincam com os seus filhos, veem a sua evolugdo, confianca e autoestima a crescer e a

desenvolver com a participacao de todos.

Categoria 2- Relevancia e Tempo dispensado pelas familias ao ato de brincar

A categoria 2 incide sobre a Relevancia e Tempo dispensado pelas familias no ato de
brincar e reline um total de 101 unidades de registo, que se distribuem pelas seguintes
subcategorias: 2.1. Periodicidade do brincar, com 38 unidades de registo; 2.2. A importancia
dada ao brincar em familia, com 44 unidades de registo; e na subcategoria 2.3. Desafios na

gestao das agendas da familia, com 19 unidades de registo.

Subcategoria
2.1. Periodicidade do brincar

Ao questionarmos a periodicidade do brincar, reunimos um total de 38 unidades de
registo, relativamente aos quatro indicadores: 2.1.1. “Pouco tempo para brincar no dia a dia”
neste indicador obtivemos 12 unidades de registo, 2.1.2 “Durante a semana” o resultado
obtido foram sete unidades de registo, 2.1.3. em relagdo ao tempo dispensado nos “Fins de
semana” resultaram dez unidades de registo e 2.1.4.“Férias” obtivemos nove unidades de
registo.

Verificamos que existe uma inconsisténcia nos registos recolhidos, sendo que em 12
unidades de registo é referido ter pouco tempo para brincar no dia a dia:

E.1. “Apesar de esse tempo de brincadeira ser muito reduzido. Pois aqui no nosso caso,
principalmente. Em que sou eu, principalmente eu, portanto, € muito reduzido.”

E.6. “Nos temos horarios diferentes. Entao é dificil brincar, trabalhar a noite. Eu trabalho de dia

e € um bocado complicado. Trabalhamos sabados também, ...”

Apuramos que sete unidades de registo dos mesmos participantes, que referem
também ter tempo durante a semana para brincar todos os dias:

E.2. “E assim eu tento todos os dias ter uma brincadeira com a C... de manha, faco a

brincadeira para acordar, para vestir. O lobo ainda existe na vida da C..., ainda fala com ela e

0s amiguinhos ainda falam com ela.”

E.4. “Todos os dias reservamos sempre um bocadinho para ele.”
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E.9. “Todos os dias, nés tentamos sempre que todos os dias haja um momento de brincadeira

nem que seja por poucos momentos.”

Para os indicadores fins de semana e férias obtivemos dez e nove unidades de registo
respetivamente. Os participantes expdem que o ato de brincar e a sua relevancia € mais
incisiva aos fins de semana e nas férias:

E.2. “Mais brincar, brincar, € mais ao fim de semana, durante a semana é muita correria.”
E.7. “Brincar mais é ao fim de semana...”
E.1. “Nas férias & que conseguimos estar mais disponiveis...”

E.8. “De férias, temos muito mais tempo, até porque elas estdo em casa. Fazemos sempre
questdo de 1 hora, 1 hora e meia (...) Para brincar mesmo com ela, nas férias € muito mais
regular a brincadeira durante a semana.”

Complementamos, o acima descrito com o gréafico a seguir, este ilustra a percentagem
da periodicidade do tempo que as familias dedicam ao brincar com as suas criangas em
diferentes momentos: pouco tempo, durante a semana, nos fins de semana e nas férias. Cada
uma dessas categorias corresponde a 25% (2,25) do tempo dedicado pelas familias ao ato
de brincar.

Gréfico 4

Periodicidade do brincar

Férias
25%

Pouco tempo
25%

Fins de semana
25%

Durante a semana
25%

m Pouco tempo = Durante a semana Fins de semana = Férias
Fonte: Contribui¢&o original da autora

Analisando o mesmo, podemos concluir que 25% (2,25) dos participantes mencionam,
ter pouco tempo para disponibilizar ao brincar em familia, 25% (2,25) acabam por brincar em
algum momento no seu dia a dia. Verifica-se também que 25% (2,25) das familias brincam
aos fins de semana e outros 25% (2,25), em tempo de férias. Em suma constata-se que a
periodicidade do brincar em familia é repartido de igual percentagem para todas as familias

participantes, ainda que em diferentes tempos.
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Esta distribuicdo igualitdria sugere que as familias mantém um equilibrio na
guantidade de tempo dispensado ao brincar com as suas criangas, independentemente dos
periodos supra acima mencionados. As familias parecem se esforcar para garantir que o
brincar esteja presente de forma consistente na rotina das suas criangas.

A uniformidade das percentagens indica uma valorizagdo do brincar como parte
integrante das interac¢des familiares, ndo se limitando a momentos especificos. Isso reflete a
consciéncia das familias sobre a importancia do brincar no desenvolvimento das criancas,
mantendo uma presenca constante e significativa nos diferentes contextos ao longo do

tempo.

Subcategoria

2.2. A importancia dada ao brincar na familia

Relativamente a importancia dada ao brincar em familia, determinamos um total de
44 unidades de registo distribuidas por seis indicadores: 2.2.1.“Relevancia das brincadeiras”
alcancamos 27 unidades de registo, 2.2.1.2. neste indicador “A irrelevancia das brincadeiras”
as unidades de registo resumiram-se a trés, 2.2.2.“Existe prioridade nas brincadeiras”
registamos uma unidade de registo, 2.2.2.1. “N&o existe prioridade nas brincadeiras” as
unidades de registo analisadas foram duas, 2.2.4. “O envolvimento e a sua importancia dos
elementos da familia” para este indicador o resultado obtido resumiu-se a dez unidades de
registo, 2.2.4.1. “O ndo envolvimento e a sua importancia dos elementos da familia” por Gltimo
dos dados obtidos s6 registamos uma unidade de registo.

Certificou-se que em relacdo a relevancia das brincadeiras em contexto familiar,
obtivemos 27 unidades de registo. Assim declaram:

E.1. “A brincadeira a parte de sermos criangas, ndo é de cada um ser crianga e esquecer um
bocadinho das envolventes e das preocupagdes.”

E.4. “Eu acho que é muito importante porque nos junta. E um tempo que estamos todos juntos.”

E.5. “Acaba por ser bastante importante, sentimo-nos mais realizados e o mais importante para
nés é proporcionarmos-lhe felicidade e tudo aquilo que ele precisa, através também da
brincadeira.”

E.8. “Eu acho que é fundamental no caso dela, porque estas criangas normalmente sao
criangcas com muitas especificidades e € como eu digo, as vezes o brincar desconstréi qualquer
pessoa. No caso dela, acho que é muito por ai, porque embora ndo seja uma menina séria,
tem dificuldades em se expressar e socializar e eu acho que as brincadeiras acabaram por
aliviar um bocadinho essas dificuldades sentidas por ela. E este ritmo de brincadeira, acho que
ela acaba também por depois assimilar as coisas, de uma forma um bocadinho mais leve,
porque ela ja tem, tanta carga, pela prépria sociedade e pelas coisas que vai experienciando
diferentes das criangas ditas normais, digamos, e entdo acho que a brincadeira traz essa
leveza, que as vezes, nds precisamos.”
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Porém, verificam-se trés unidades de registo, no que concerne a irrelevancia das
brincadeiras em familia. Quando questionados, os entrevistados acham que em algumas
situagdes existe irrelevancia das brincadeiras em contexto familiar, devido ao facto de
reconhecerem que o seu filho tem em determinadas alturas um desenvolvimento muito lento
e nem os momentos de brincadeira produzem algum efeito positivo, como afirmam:

E.4. “Ele ja ndo mostra tanto as aptiddes que aprende através das brincadeiras.”

E.9. “Ainda ndo tem bem essa percegédo do que é que é brincar em conjunto, ele tem o seu
tempo, o seu ritmo, entédo ainda vai ter ali um bocadinho para perceber que olha este € o meu
tempo de estar a brincar com estas pessoas.”

No que concerne a existéncia de prioridade nas brincadeiras, sé registamos uma
unidade de registo, em que é referido que s6 existe prioridade no brincar em relacéo a vontade
gue cada um sente:

E.7. “Depende da vontade do dia.”

Em relagdo a ndo existir prioridade nas brincadeiras, registamos duas unidades de
registo, em que é transmitido que a brincadeira passa para segundo plano. Vejam-se as suas
opinides:

E.1. “E brincadeira, brincadeira, em si, sim passa para segundo plano sim! Sim e depois vao

as festas e essa coisa toda isso tentamos que participem em tudo.”

E.9. “...ele ficava sozinho a brincar porque eu tinha de fazer as coisas da casa.”

Comparativamente ao envolvimento e a importancia dos elementos da familia no ato
de brincar, foi possivel verificar que, dez unidades de registo e todas aludem que o
envolvimento é total, engragado e importante para todos. Como referenciam:

E.1. “Mas com eles o envolvimento de todos é brincadeira total, € engracado!”

E.3. “Nés damos muito valor e todos participam num todo, desde o pai, 0 irmao, a mae,
portanto, os quatro participam num todo.”

E.7. “E importante termos algum tempo para estarmos juntos em que de fora da rotina, temos

aqueles momentos em que estamos s6 dedicados a estar com eles.”

Referente ao ndo envolvimento e a importancia dos elementos da familia no ato de
brincar, o entrevistado 4 afirma que:

E.4. “Mais uns menos outros. E assim é mais eu e a irma, porque o pai tem menos tempo.”

Apuramos que s6 dois dos participantes, colocam em certas alturas a brincadeira para
segundo plano. Contudo, os mesmos realcam que € através da brincadeira que os seus filhos
conseguem consolidar as aprendizagens mais basicas. Em relagdo aos restantes
participantes referem que o brincar e a brincadeira fazem e tém de fazer parte do dia a dia
dos seus filhos, sendo uma ferramenta muito importante para o desenvolvimento global dos

seus filhos. No que concerne ao envolvimento e a importancia dos elementos da familia, as
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opinides séo basilares, a brincadeira promove um envolvimento total e completo por parte de

todos.

Subcategoria
2.3. Desafios na gestédo das agendas da familia

As familias entrevistadas foram questionadas em relacdo aos desafios encontrados
na gestdo das agendas da familia. Agrupdmos um total 19 unidades de registo, divididas por
dois indicadores: 2.3.1.“Gestao facil das rotinas e brincadeiras” neste indicador obtivemos um
registo de trés unidades de registo e 2.3.2.“Gestao dificil das rotinas e brincadeiras” em que
16 unidades de registo foram assinaladas.

Trés dessas unidades de registo, indicam que os respondentes tinham uma gestao
facil das rotinas e brincadeiras. Apresentamos 0s seus registos:

E.3. “Ha sempre esses momentos para brincar. Temos sempre atividades para ela e

preocupamo-nos sempre com isso.”

E.4. “..., mas ha sempre ali o conjugar um bocadinho antes do jantar, ali aquele bocadinho as
vezes é s6 meia horinha, mas conseguimos sempre.”

E.6. “Nao, ha desafios.”

No entanto, 16 unidades de registo, referem que, de uma forma ou de outra, existe
alguma dificuldade na gestdo das agendas da familia, no que se refere as rotinas e
brincadeiras. Reportamos, nesse sentido, os discursos dos entrevistados:

E.1. “Isso € um grande desafio. Era o dia ter mais umas horas? Se é um grande desafio, é o
dia ter mais umas horinhas néo é facil. (...), para a pessoa tentar despachar os trabalhos e
depois ficar com tempo livre para pronto tempo de familia, ndo é? Fora de atividades, mas aqui
em casa € muito complicado.”

E.7. “durante a semana é mais complicado.”

E.8. “Nao é facil, é verdade, e eu acho no nosso caso, como temos também aqui algumas
obrigacdes durante a semana. O tempo fica sempre um bocadinho mais reduzido. Nesse
sentido, é complicado e depois temos toda uma gestdo familiar com jantares, com banhos,

etc., € complicado, mas eu acho que ha semanas que correm melhores do que outras, é

mesmo um dia de cada vez. Porque também tem haver como a V... esta ou se sente.”

ApOs andlise dos dados obtidos salienta-se que existe uma grande dificuldade em
gerir e encontrar tempo para brincar. As agendas ocupadas de todos os elementos da familia,
a correria do dia a dia e a falta de tempo ou a sua dificil gestéo, sao fatores condicionantes
para que o consigam fazer na totalidade. Porém, quase todos os participantes evocam que,
nem que seja por alguns minutos, tém sempre um momento de brincadeira com os seus

filhos.
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Categoria 3 - Percegcdo e conhecimentos dos habitos e estratégias sobre as

brincadeiras dos filhos

Analisamos a terceira e Ultima categoria que real¢a a percecdo e conhecimentos dos
hébitos e estratégias sobre as brincadeiras dos filhos, apurou-se um total de 129 unidades
de registo, repartidas por quatro subcategorias: 3.1. Com quem brincam, 3.2. Como se brinca
na familia, 3.3. Rotinas versus brincadeiras e, por fim, 3.4. Preferéncias na escolha das

brincadeiras e dos materiais.

Subcategoria

3.1. Com quem brincam

Nesta subcategoria, registamos um total de 40 unidades de registo, subdivididas por
guatro indicadores: 3.1.1.“Com pais e outros familiares” registamos 21 unidades de registo,
3.2.1.“Sozinhos” obtivemos um total seis unidades de registo, 3.1.3.“Com o0s irmaos” neste
indicador registou-se 12 unidades de registo, e, 3.1.4. “Com 0s amigos” no que concerne a
este indicador assinalamos uma unidade de registo.

Das 21 unidades de registo os entrevistados indicam que, de uma forma ou de outra,
as brincadeiras ocorrem, na sua grande maioria, com o pai e/ou mae ou com 0s irmaos.
Apresentam-se 0s seus discursos:

E.3. “..., mas era sempre eu [mae] que brincava, tentava sempre ir ao encontro das
necessidades dela, dos interesses dela.”

E.5. “Mais com o pai porque a mae também esta ocupada com a mais pequena.”

E.1. “E, eles brincam muito os dois, imagina eu estou a fazer o jantar, estou na cozinha. Estou

ali imenso tempo e eles estdo entretidos a brincar.”

Ainda assim, seis unidades de registo estéo relacionadas com o brincar sozinho. Os
pais mencionam que em certas alturas os seus filhos tém preferéncia em brincar sozinhos.
Conforme, podemos verificar no que aludem:

E.3. “Ela agora é muito de brincar sozinha. Ela prépria adora estar sozinha e brincar sozinha.”

E.9. “porque depois ele acaba por ter as brincadeiras dele, que as vezes nem eu consigo entrar

nelas, porque é muito uma brincadeira dele. Ele gosta muito de passar tempo também no

trampolim.” (...) “E uma coisa muito individual.” (...) “E muito individual na brincadeira dele.”

O entrevistado 4 € o Unico a mencionar que o filho brinca com:

E.4. “Um amigo...”

Concluimos a andlise acima descrita, complementando com gréfico 5, ao demonstrar
gue, nas nove familias entrevistadas as criancas brincam maioritariamente com os pais e

outros familiares, juntamente com os irmaos, na sua globalidade mais velhos. Ainda assim,
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cinco dessas nove criangas que integram as familias participantes brincam sozinhas e uma
com amigos, embora tenha irméos, gosta muito de brincar com os amigos.
Grafico 5

Com quem brinca
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Fonte: Contribuic&o original da autora

Observa-se que, como referido anteriormente, as criangas brincam com diversos

elementos familiares.

Subcategoria

3.2. Como se brinca na familia

Na subcategoria “Como se brinca em familia”, registamos um total de 49 unidades de
registo, subdivididas por trés indicadores: 3.2.1. “Organizagdo e participagdo dos pais nas
brincadeiras” registamos 21 unidades de registo, 3.2.1.1. “Pais ndo participam na organizacao
das brincadeiras” obteve-se uma total de 11 unidades de registo e 3.2.2.“Brincadeiras em
familia” o registo das unidades foi num total de 17.

Analogamente & organizacgédo e participacao dos pais nas brincadeiras, registaram-se
21 unidades de registo, em que todos os entrevistados declaram que organizam e participam
das brincadeiras na familia e para a familia. Apresentam-se algumas respostas:

E.4. “E muito importante, porque é o apoio. Estas criancas tém muitas limitacdes e se ndo
houver um bom apoio de parte dos pais, torna-se muito mais complicada a vida deles.”

E.8. “Muitas vezes fazemos mesmo que seja s eu, o pai e ela ou o pai, ela e a irma. A
repeticdo, ela fazer igual € sempre muito marcado para ela também ter nogéo, que néo é so
ela a fazer determinadas tarefas ou atividades que quase todos fazemos terapia com ela. V4,
digamos assim.”
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E.9. “Sempre quisemos proporcionar ao V... aquilo que muitos de nds ndo vivemos com os

Nossos pais, temos muitas coisas para concretizar ainda e vamos adaptar a realidade dele e

aos gostos dele. Temos vontade de fazer muitas coisas com ele, mas neste momento ele ainda

nao colabora. Estamos ca para fazer as coisas ao ritmo dele.”

Das 11 unidades de registo, que sdo referidas pelos entrevistados, em determinados
momentos, a ndo organizacdo e participacdo nas brincadeiras influencia que aconteca de

forma natural. As respostas aferem estes aspetos:

E.2. “Nao, se decide, é tudo aqui em casa, tudo a ultima da hora. Amanha vai fazer anos, foi
tudo decidido a dltima.”

E.7. “Nao, planeamos a brincadeira.”

E.9. “No6s tentamos planear, mas nao & possivel, portanto nés tentamos ter o tempo para
brincar com ele e vamos tentar explorar aquilo que ele quer brincar, mas néo é possivel. Aquilo
gue eu passo muito tempo a fazer € puzzles. Ele gosta muito que eu Ihe dé a pega, indico onde
€ que € para por e ele coloca.”

No que concerne as brincadeiras em familia, nas 16 unidades de registo é notéria a
dedicacgéo e preocupacdo de todos em participar e planear e de o fazer de modo variado e
de forma a juntar todos os elementos nas brincadeiras. Como citam:

E.1. “Brincarem aos Jogos, sempre na praia, imagina jogos, atividades na agua, fazemos com
eles ou com a bola, a rabia, jogos de bola, fazemos aqui no quintal.”

E.4. “..., dangamos muito com ele porque ele gosta. Ele € muito de musicas pimba, eu as
vezes coloco aqui a musica na televisdo e ele gosta muito de dancar e brincar as escondidas,
embora ele nao perceba.”

E.8. “no facto de ela adorar certas brincadeiras. (...) quando nés vamos ao parque,
costumamos brincar com ela, porque estamos a correr atras dela, vou-te apanhar ou assim
coisas deste género, e ela ja faz isso. O que se esta a fazer, também ela reproduz coisa que
nao acontecia de algum tempo atras, portanto, acho que isso € bom.”

No que respeita a organizacdo e participacdo dos pais nas brincadeiras, os
participantes sdo unanimes em referir que muitas das situacdes tornam-se pensadas em
funcdo das necessidades e interesses das criangas, mas existem momentos em que esta
organizacao e participacdo € nula, tornando-se espontanea, por parte de todos os elementos,
a brincadeira simplesmente acontece e flui. Assim, a brincadeira em familia parece ser
prazerosa, envolvente, ao criar momentos Unicos de aprendizagem universal e acima de tudo

constituir um momento onde todos estédo presentes com um Unico propésito, serem felizes.

Subcategoria
3.3. Rotinas versus brincadeiras
No que respeita a forma como estas familias tém as suas rotinas e como desenvolvem

as brincadeiras em contexto familiar, reunimos um total de 19 unidades registo, distribuidas
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em dois indicadores: 3.3.1.“Tempo de lazer em casa” neste indicador obtivemos um registo
de 11 unidades de registo, e 3.3.2.“Tempo de lazer fora de casa” salientamos que se obteve
oito unidades de registo.

Constatou-se que, tanto em casa como fora, 0s entrevistados tentam sempre ir ao
encontro dos interesses e necessidades dos seus filhos. Das 11 unidades de registo
referentes ao tempo passado em casa, 0s participantes aludem que:

E.2. “(Participamos os dois, eu sou mais criativa na montagem de tendas), criar brincadeiras
para ela em casa, criar ambientes para ela brincar em casa.”

E.5. “Entao cozinhar, por exemplo, as vezes nds tentamos que ele participe também quando
estamos a cozinhar acaba por ser um bocadinho, estar ali a aprender a fazer as coisas.”

E.8. “A V..., tem participagao as vezes. E muitas das vezes ¢é ela que escolhe o que quer
brincar. Sim, por exemplo, nos temos ali, ha sala temos um cantinho em que estdo todas as
atividades que ela costuma fazer, seja na terapia, ou seja, na escola os brinquedos também
gue ela mais gosta. As atividades, aquele puzzle tem ali algumas coisas lidicas também e ela
acaba sempre por querer que nos sentamos. Por exemplo, quando lhe digo V..., vamos ficar
aqui um bocadinho e vamos brincar e ela acaba sempre por escolher o que é que quer fazer.

Muitas vezes é ela que nos leva até as coisas, ou seja, daquele dia, por exemplo, quer brincar

com bolas de sabéo, ela j4 sabe onde € que esta vai buscar traz-me.”

Conforme se pode interpretar do Gréfico 6, que serviu como uma base de analise que
complementa o acima descrito, quando estdo em casa, a crianga maioritariamente brinca com
0s irmaos e com 0s pais, as brincadeiras diversificam-se entre muitas vezes, poucas vezes,
OuU nunca, ouvir musica, ver ou ler livros, utilizagdo de aparelhos multimédia, brinquedos
direcionados, mas em grande parte o tempo de brincar em familia, € nas dinamicas interativas
realizadas através do aparelho televisivo.

Gréfico 6
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Fonte: Contribuigdo original da autora
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A andlise dos dados indica que uma grande parte do tempo de brincar em familia é
dedicado a dinamicas interativas realizadas por meio do aparelho televisivo. Esta tendéncia
sugere que 0 uso da televisdo como meio de interacdo ludica tem um papel central nas
atividades familiares, funcionando ndo apenas como uma fonte de entretenimento passivo,

mas também como um ponto de conexao entre todos os elementos da familia.

Em relacdo as brincadeiras fora de casa, obtivemos oito unidades de registo, nas
guais os participantes afirmam dar importancia e fazé-lo de forma prazerosa. Assim referem
que:

E.1. “Nés, ha muitas atividades que fazemos em conjunto. Com outras pessoas, com outros
amigos no mesmo, no parque e tudo eles acabam por socializar com outras pessoas. Vamos
jantar e almocar fora muitas vezes com outras pessoas...”

E.3. “vamos ao cinema, (...) ir a museus, nés passeamos muito.”

E.9. “Todos os dias eu tenho esse problema, eu ndo consigo pér o V... em casa sem ir dar

uma volta. Ele ndo entra, € uma das dificuldades que eu tenho.”

Ao inquirirmos os participantes sobre o brincar fora de casa, podemos analisar que
mesmo que passem algum tempo a ir ao parque, jardim ou campo, centro comercial, cinema
e teatro, os participantes mencionam que quase todos ficam em casa ou fazem outro tipo de
atividades como ir a museus, ir a igreja, visitar outros paises ou regides (ver Grafico 7).
Gréfico 7
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Fonte: Contribuigdo original da autora

Subcategoria

3.4. Preferéncias na escolha;

83



Criangas com Desenvolvimento Atipico e suas Familias no Tempo de Brincar

Por ultimo, em relagdo as preferéncias na escolha das brincadeiras, juntamos um total
de 21 unidades registo, distribuidas por trés indicadores: 3.4.1.“Preferéncias das
brincadeiras” registou-se neste indicador 16 unidades de registo, 3.4.1.1.“n&o existem
brincadeiras de eleicdo” obteve-se um registo de uma unidade de registo e 3.4.2.“utilizacéo
dos materiais” obtivemos quatro unidades de registo.

Atestaram-se 16 unidades de registo, nas preferéncias das brincadeiras e tipos de
brincadeira. Os entrevistados referem que as diversas brincadeiras em que a criatividade e o
faz-de-conta fazem parte constituem momentos Unicos em familia. Essas atividades ludicas
sdo vistas pelos participantes como oportunidades valiosas para reforcar os lagos familiares
e promover o desenvolvimento emocional e social das suas criancas.

Reportamos, nesse sentido, os discursos dos Entrevistados 2, 7 e 8.

E.2. “Ela usa muito a criatividade no faz-de-conta.” [nas brincadeiras de faz-de-conta]

E.7. “Muito o A..., sim, mas ai brinca mais com os adultos. Tem mania que é cozinheiro,
portanto, brincamos muito as cozinhas.” [Relativo as brincadeiras de eleigao]

E.8. “Sim, bastante, alias, até porque € uma das brincadeiras preferidas que a V... tinha, que
era, a construcdo de Torres, seja com que material fosse, podia até nem ser material de construcéo,
mas ela fazia os Legos. Ela sempre gostou muito, os puzzles de encaixe também é bastante, € um dos
brinquedos favoritos dela, sim, esse é definitivamente sim a brincadeira preferida.”

Na Unica unidade de registo, relacionada com a inexisténcia de brincadeiras de
eleicdo, o entrevistado 6 refere que o seu filho ndo tem nenhuma preferéncia na escolha das
brincadeiras conjuntas, devido ao facto de ser uma crianga que gosta de muito de brincar
sozinha. Por esse motivo, e, ndo obstante ndo existir nenhum tipo de brincadeira preferida,
constata-se que a crianga apresenta preferéncia para o brincar sozinha, ou seja, conclui-se
gue a falta de tipo de brincadeira ndo é impeditiva da existéncia de uma brincadeira preferida,
COmo passamos a citar:

E.6. “Sim, acho que nao ha uma brincadeira de eleigédo.”

O Gréfico 8, a seguir apresenta a distribuicdo das preferéncias ladicas das familias
entrevistadas, para cada categoria de brincadeira representando igualmente 20% do universo
de nove participantes. Essa distribuicdo reflete a diversidade de atividades escolhidas para o
tempo de brincar em familia. As brincadeiras de construgdo, como legos e puzzles, e 0s jogos
de tabuleiro ou mesa representam 20%, sendo que as escolhas mais comuns e amplamente
adotadas pelas familias participantes. Estas atividades sao valorizadas pelo seu potencial de
estimular o raciocinio légico, a cooperacdo e a resolucdo de problemas, oferecendo
momentos de interagdo que combinam diversdo e aprendizagens.

Outros 20% das atividades ludicas sdo dedicados as brincadeiras de faz-de-conta e a
uma variedade de outras atividades, como brincadeiras de culinaria, leitura de historias,

danca, canto, jogar a bola, manipulacdo de plasticina ou slime, e andar de triciclo. As mesmas
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atividades sé@o quase universais nas dinamicas familiares, destacando-se pela capacidade de
envolver todos os elementos da familia em experiéncias criativas e emocionais, que reforcam
os vinculos familiares e promovem o desenvolvimento emocional e social das criangas.

Por fim, no que diz respeito aos jogos de computador e consolas, também
representam 20% neste universo de nove familias participantes. Embora ainda fagam parte
do reportorio ludico de algumas familias, estes jogos sdo menos prioritarios, possivelmente
devido a preocupacdo dos pais em equilibrar o tempo de televisivo com outras formas de
brincadeira que envolvem mais interacéo direta e atividade fisica.

Grafico 8
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Fonte: Contribuic&o original da autora

O Grafico acima supracitado, evidéncia uma distribuicdo equilibrada das atividades
ludicas entre diferentes categorias de brincadeiras, com uma énfase particular nas atividades
lddicas que promovem a interacdo familiar e o desenvolvimento cognitivo e emocional.

Das quatro unidades de registo, obtidas na escolha e utilizacdo dos materiais das
brincadeiras de faz-de-conta, verificou-se que para existir uma brincadeira completa, original
e prazerosa 0s materiais escolhidos sao objetos do quotidiano e do contexto familiar. A
subscrever esta afirmacéo estao os respetivos discursos:

E.1. “Construir, casas de brincar com os cobertores e as almofadas...”
E.2. “ela tem a cozinha dela e por vezes, e vai buscar alguns utensilios dos meus sim”

E.8. “As atividades assim do faz-de-conta sdo muito importantes, porque quando ela percebe
qgue vamos fazer, ela propria ja fica entusiasmada. Creio que é uma das brincadeiras que ela
reconhece assim melhor e que adora. Nos temos, felizmente uma casa com algum espaco e
entdo na sala muitas vezes fazemos assim um percurso, tipo género de corridas e entdo vamos
de uma ponta a outra, as vezes com obstaculos, com coisas para contornar agarrados uns aos
outros. Entdo este tipo de brincadeiras que envolvem esse movimento de correr e parar, ela
gosta mesmo muito de participar. Fica muito contente. As vezes as brincadeiras que o proprio
pai faz com elas também de atirar ao ar e fazer de abelha. Ela é assim toda aventureira gosta
de andar de cabeca para baixo, ndo tem medo, entdo este tipo assim, de brincadeiras séo o
gue ela mais gosta, porque € o faz de conta, algum género de corridas e fazemos, parece
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jogos sem fronteiras um bocadinho mais ou menos isso em casa, €, € 0 que ela ja identifica,
que que vamos brincar, vamos estar ali um bocadinho juntos.”

s

Neste contexto, é importante referir que embora diversifiguem os materiais e as
respetivas brincadeiras as familias entrevistadas gostam de criar ambientes promissores de
desenvolvimento e criatividade, para colmatarem necessidades e interesses dos seus filhos.

As brincadeiras de faz-de-conta séo as preferidas das criancas que fazem parte
destas familias.

Grafico 9
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Fonte: Contribuicdo original da autora

Em relac@o a opinido dos pais sobre a contribuicdo das brincadeiras de faz-de-conta
para o desenvolvimento intelectual, afetivo e social dos seus filhos, sdo unanimes na sua
resposta, quando apontam ser muito importante e que contribuem para que os seus filhos
com desenvolvimento atipico, adquiram competéncias e habilidades através das
brincadeiras.

Os mesmos acreditam que este tipo de brincadeira ajuda na socializagdo com os seus
pares, agiliza e desenvolve o raciocinio e a imaginacdo, autoestima e confianga. Reforgam
também que brincar entre todos, contribui para o aumento do vinculo entre pais e filhos, para
desenvolver diferentes linguagens, para ajudar a explorar e a compreender o mundo a sua
volta, para incentivar a criatividade e para melhorar a interacéo entre irmaos.

De acordo como os dados recolhidos, foi-nos possivel constatar que a completude
dos inquiridos concorda com a maioria das afirmac8es que faziam parte da entrevista.

Em relacdo a apreciagdo dos pais sobre o conceito de “Brincar”, as suas opinides

encontram-se pormenorizadas no Grafico 10.
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Gréfico 10
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Fonte: Contribuigdo original da autora

A analise dos dados obtidos através do Gréfico 10, sobre a opinido das familias em
relagcdo a afirmagéo “Brincar € agradavel e divertido para a crianga”, revela um consenso
absoluto entre os participantes. O universo de nove participantes concordou unanimemente
com a afirmacdo descrita, demonstrando uma compreenséo partilhada da importancia do
brincar no quotidiano do desenvolvimento global das criangas. O facto de todos os
participantes concordarem com essa alinea indica que, independentemente das diferencas
nas rotinas e nas dinamicas familiares, existe uma percecdo comum de que o brincar ndo é
apenas uma atividade basilar, mas também uma experiéncia que traz alegria e satisfacao a
todos os elementos integrantes das familias.

Como podemos reportar nas palavras que os entrevistados referiram:

E.1. “Concordo, € sim, para a crianga e para a familia também.”

E.8. “Concordo, e ressalvo ser divertido e prazeroso quando a crianca quer repetir a
brincadeira.”

As opinides relativas a afirmacao “Brincar € uma atividade espontanea e voluntaria”

incidem sobre uma maioria significativa de concordancia, com 77,78% dos participantes, no
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entanto, 22,22% dos entrevistados adotaram uma posicdo neutra, indicando que néo
concordam nem discordam da afirmacéo.

A maioria que concorda, reflete numa compreensdo amplamente aceite de que o
brincar, por natureza, é uma atividade que surge espontaneamente e € guiada pelo interesse
e desejo das criancas. Para estes participantes, o brincar € visto como uma expressao
genuina da vontade da crianca, a escolha livre nas atividades ludicas sem imposicbes
externas, torna esta perspetiva relevante para reconhecer o brincar como um espaco de
liberdade, criatividade e autodeterminacdo, aspetos essenciais para um desenvolvimento
saudavel. Assim aludem os participantes:

E.6. “Sim, concordo”

E.8. “As vezes é obra, nds é que iniciamos a brincadeira, depois tudo flui e passa a ser natural.”

Nas afirmacoes “Atualmente as criangas brincam durante demasiado tempo”, “Brincar
s6 é util para passar o tempo” e “Brincar € um mero passatempo sem qualquer efeito para a
criangas” no universo de nove participantes, revela-se que todos discordam dessas
afirmacdes, destacando uma compreenséo clara e fundamentada sobre a importancia do
brincar para o desenvolvimento de todas as criangas.

O facto de todos os participantes discordarem da ideia de que as criangas brincam
durante demasiado tempo sugere que as familias ndo veem o tempo dedicado ao brincar
como excessivo ou prejudicial. Pelo contrario, esse posicionamento indica que 0s pais
reconhecem o brincar como uma atividade essencial que deve ocupar um lugar significativo
na rotina diaria das criancas.

Além disso, a discordancia unanime em relagéo a afirmacao de que “Brincar so6 é (til
para passar o tempo” reforca a valorizacdo do brincar, as familias claramente veem o brincar
como uma atividade repleta de propdsito, que vai além de ocupar o tempo, oferecendo
oportunidades de aprendizagens, expressao criativa e refor¢co dos vinculos familiares.

Por fim, a rejeicao a ideia de que “Brincar € um mero passatempo sem qualquer efeito
para a crianga” reforgca a visdo de que o brincar € uma atividade fundamental para o
desenvolvimento atipico. Os pais entendem que o brincar ndo é apenas uma atividade de
lazer sem consequéncia, mas sim uma experiéncia rica em estimulos que promove o
crescimento saudavel das criancas em mdltiplos aspetos. A unanimidade na discordancia
com estas trés afirmacdes sublinha uma percecdo coletiva entre familias, reconhecem o
brincar como uma atividade crucial, repleta de beneficios que impactam positivamente o
desenvolvimento global das criancas, e consideram o tempo dedicado ao brincar como
valioso e necessério.

Os resultados obtidos, sobre a opinido das familias em relacéo as vérias afirmagdes
referentes ao brincar revela um consenso significativo entre os participantes. Neste universo

de nove entrevistados, todos concordaram com as seguintes afirmacoes:
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1. “Brincar é um direito da crianga”, a concordancia nesta afirmacao por parte dos
participantes é unanime e explana uma compreenséo clara e partilhada de que o
brincar é fundamental;

2. “Brincar é o resultado natural de um processo de crescimento fisico e cognitivo”
A unanimidade em relacéo a afirmacdao indica que as familias veem o brincar como
uma manifestacdo natural do desenvolvimento global das criancas com
especificidades;

3. “Brincar proporciona a crianca a possibilidade de se envolver a todos os niveis
(fisica, mental, emocional e socialmente)”, nesta alinea também a concordancia
por parte dos entrevistados é total e evidéncia a percecdo das familias de que o
brincar é uma atividade lidica multifacetada que contribui para o desenvolvimento
de habilidades e competéncias;

4. “Brincar é necessario para a crianga aprender a viver e a comunicar’, a aceitagdo
universal dessa afirmagéo por todos os entrevistados, refor¢a a ideia de que o
brincar é crucial para as aprendizagens, reconhecendo que € por meio do brincar
as criangas com especificidades conseguem atingir objetivos e assimilar algumas
interagdes basilares para o seu desenvolvimento;

5. “Brincar faz parte da educagéo e do desenvolvimento da crian¢a, ajudando-a a
crescer em familia e na comunidade”, a concordancia total com esta alinea
destaca a importancia do brincar como um elemento central na educagédo e no
desenvolvimento social das criancgas;

6. "Brincar € um meio eficaz de educar a crianca", todos os participantes concordam
gue o brincar ndo é apenas uma forma de entretenimento, mas também uma
ferramenta educativa e bastante preponderante;

7. "Brincar pode melhorar o vinculo e as relacdes entre pais e filhos", ao concordarem
unanimemente, nesta afirmacéo sublinha-se o papel do brincar em que as familias
percebem como esta atividade ludica é oportunidade para interagir, se interligar e
reforcar as relagdes afetivas entre pais e filhos;

8. "Brincar deve ser utilizado no processo ensino-aprendizagem”, a aceitagéo
universal desta afirmacao é refletida na crenga de que o brincar € um componente
essencial no processo educativo;

A unanimidade nas opinides dos participantes em relac@o a estas alineas destaca-se
a percecdo coletiva de que o brincar é uma atividade integral e indispensavel para o
desenvolvimento global das criangas.

Por dltimo, a andlise dos dados obtidos em relacdo a afirmagdo “torna-se mais

importante estudar do que brincar’ revela uma divisdo significativa nas opinides destas
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familias. Das nove familias inquiridas, 33,33% concordam com a afirmag&o enquanto 66,67%
discordam.

A concordéancia de 33,33% das familias sugere que, para um ter¢o dos participantes,
0 estudo é visto como uma prioridade maior em relagdo ao brincar. Estas familias podem
acreditar que o foco no estudo é essencial para o desenvolvimento académico e cognitivo
das criancas, especialmente quando se considera as possiveis dificuldades e desafios
adicionais enfrentados pelas criangas com desenvolvimento atipico.

A subscrever esta afirmacao estdo os respetivos discursos:

E.4. “Sim concordo, eu acho que é mais importante estudar, mas o brincar também é
necessario.”

E.3. “N&o, acho porque é tao importante uma coisa como outra.”

Por outro lado, a maioria das familias, representando 66,67% dos participantes,
discorda da afirmacéo, indicando que elas ndo veem o estudo como sendo mais importante
do que o brincar. Para as familias participantes, o brincar continua a ser uma atividade
essencial, mesmo em relacdo as demandas académicas. Veja-se as afirmagfes de alguns
participantes:

E.5. “Eu acho que o brincar vai ser sempre mais importante, porque a brincar eles também

aprendem.”

E.9. “Discordo com essa afirmacéo, brincar € basilar para que a crian¢ca de uma forma mais

divertida aprenda.”

Os dados recolhidos indicam que, embora uma parte das familias veja o estudo como
uma prioridade mais relevante, a maioria acredita que o brincar continua a ser uma atividade
essencial que ndo deve nem pode ser negligenciada. Esta divisdo de opinies destaca a
importancia de se considerar as necessidades especificas e individuais das criangas com
desenvolvimento atipico, equilibrando o tempo dedicado ao estudo e ao brincar promovendo
um desenvolvimento saudavel e integral.

Quando inquiridos em relacdo ao seu proprio brincar em familia e como este é sentido
por todos os elementos, no tempo dedicado a brincadeira. Em grande parte, respondeu que
o brincar é fundamental, traduzido para momentos de alegria e felicidade.

Assim, é referido pelos participantes:

E.3. “Acho que é fundamental. A palavra que define o nosso brincar é Alegria.”

E.5. “Acaba por ser bastante importante, sentimo-nos mais realizados e 0 mais importante para
nds é proporcionarmos-lhe felicidade e tudo aquilo que ele precisa, através também da
brincadeira.”

E.7. “Eu acho que as brincadeiras sdo muito recompensadoras. Ndo que eu seja igual a eles,

mas nestas alturas estamos mais proximos. Nao, ndo estou como mée, mas sim como alguém
que brinca com eles, que se envolve com eles. Portanto, acho que é bom. Que também
sabemos rirmo-nos com eles, portanto, acho que é importante.”
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3.2. Analise e Discussao dos resultados

Neste subcapitulo, é agora possivel cruzar a teoria com a pratica, através dos dados
recolhidos das nove entrevistas realizadas, a familias de criancas com desenvolvimento
atipico. As percecdes, ideias e as teorias sobre o tema em estudo o brincar em familia de
criancas com desenvolvimento atipico e tudo o que estd intimamente relacionado com a

tematica investigada e realcando os seus aspetos mais relevantes.

Participantes

Ao analisarmos a média de idades dos pais, conseguimos perceber se esta influéncia,
diversos aspetos da vida familiar, como estabilidade econdmica, capacidade de cuidar das
suas criancas, entre outros fatores. Este estudo examinou a média de idades dos
progenitores, procurando compreender como esta varidvel se relaciona com outros fatores
investigados e quais as implicacdes que podem ter para os resultados gerais da pesquisa.
Estes dados destacam uma tendéncia da paternidade mais tardia.

No que concerne as habilitacbes académicas dos elementos de uma familia
representam um fator determinante na analise de condig6es socioeconomicas e no acesso a
oportunidades académicas, terapéuticas e profissionais. As habilitagbes académicas dos
elementos da familia, podem influenciar significativamente o ambiente em que as criancas
crescem, afetando o seu desenvolvimento cognitivo, as expetativas académicas e a
mobilidade social. Embora existam alguns casos com habilitacdes superiores, o que pode
demonstrar uma evidéncia importante na capacidade de enfrentar e gerir os desafios
associados ao desenvolvimento global das suas criancas. Verificou-se que as familias com
maior nivel de habilitagbes académicas tendem a ter um melhor acesso a recursos de apoio
e informagao, o que pode de certa forma facilitar o acompanhamento e o suporte adequado

as necessidades especificas das criancas.
Categoria 1- A importancia do brincar para o desenvolvimento da crianca
Subcategoria

1.1. As brincadeiras promovem o desenvolvimento das criangas

Ao analisar a importancia das brincadeiras que promovem o desenvolvimento das
criangas, os dados evidenciam a intencionalidade dos pais em estimular os filhos durante as
atividades ladicas. Os participantes do estudo confirmam que esses estimulos sé&o

fundamentais e contribuem significativamente para o desenvolvimento integral das criancas.
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Os discursos dos participantes neste estudo revelam uma compreensao consciente
sobre a importancia das brincadeiras no desenvolvimento global das criancas com
desenvolvimento atipico, e essa percecdo esta fortemente alinhada com as teorias
defendidas por autores como Guimaraes (2017), Kishimoto (2008), Marques (2019), Neto e
Lopes (2021) e Vygotsky (2007). Vamos relacionar os discursos dos participantes com as
ideias dos autores.

Na interacdo entre pais e filhos e a sua perce¢cdo no desenvolvimento global das
criancgas, para o E.1. € mencionado que as brincadeiras “contribuem porque acaba por haver
uma interacao entre pais e filhos,” e que estas interacdes exploram o tempo dedicado a
familia, promovendo o desenvolvimento de habilidades sociais. O que estd em consonancia
com Guimaraes (2017), ao destacar que a brincadeira € um mecanismo e uma ferramenta
essencial para promover o desenvolvimento global da crianga, e, as interagdes ludicas em
familia s8o vistas como um aspeto crucial para o crescimento integral das criangas,
relacionando-as a aprendizagem e desenvolvimento cognitivo.

Evidenciando que aprendizagem e o desenvolvimento cognitivo advém de momentos
de brincadeira, assim o E.1. e o E.3. afirmam que “s6 a brincar é que se consegue adquirir
certas aprendizagens”, especialmente em contextos naturais, em que a concentracdo da
crianca pode ser mais efetiva. Esta visdo é corroborada por Vygotsky (2007) que defende a
ideia de que a brincar a crianca aprende e desenvolve habilidades cognitivas, ideia esta que
€ central nas teorias de Vygotky (2007) e Marques (2019).

No que concerne ao desenvolvimento social e afetivo os E.2. e E.3. referem o papel
das brincadeiras no desenvolvimento social, mencionando que as criangas se tornam mais
sociaveis e desenvolvem a criatividade e a linguagem. Esta andlise relaciona-se com a ideia
de Neto e Lopes (2021) de que as experiéncias de brincar sdo impulsionadoras de um tempo
de crescer, permitindo que a crianca se transforme e crie significados, contribuindo para o
desenvolvimento social. O que estd em concordancia com a teoria de Vygotsky (2007) ao
destacar a importancia do brincar no desenvolvimento da linguagem e do pensamento
simbdlico, o que é essencial para as interagdes sociais.

Contudo, os dados também indicam que, em determinados momentos, a
intencionalidade de estimulo dos pais ndo é imposta, permitindo as criancas fazer as suas
proprias escolhas durante as brincadeiras, o que se torna também positivo.

Este aspeto, torna o brincar em familia uma atividade espontéanea e livre, conforme é
mencionado pelos participantes E.4. e E.5. em que a importancia de permitir que as criancas
facam as suas proéprias escolhas durante as brincadeiras evitando imposi¢c6es por parte dos
adultos, torna a brincadeira prazerosa. Isto reflete o conceito de Kishimoto (2008), quando
defende o brincar como uma acdao livre, prazerosa e espontanea. Estes aspetos estdo em

consonancia pelo que é defendido por Marques (2019).
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Todos os participantes do estudo sdo unanimes em afirmar que é de extrema importancia
criar uma rotina de brincadeiras, especialmente para criangas com necessidades especificas.
Essa rotina € vista como um fator fundamental na promoc¢édo do desenvolvimento de
competéncias e habilidades através dos estimulos e estratégias fornecidos pelos pais. Esta
€ uma visao corroborada pelo E.8. quando refere que a adaptacéo das atividades e a criacédo
de uma rotina de brincadeiras, especialmente como um complemento das terapias que a
crianca frequenta. Facto que estd em concordancia com a visdo de Marques (2019) e Neto e
Lopes (2021) sobre a importancia de um ambiente seguro e estruturado para o
desenvolvimento das competéncias e habilidades da crianca com necessidades especificas.

Além disso, a importancia do brincar na construcdo de estruturas e identidades na
primeira infancia é reforcada por Neto e Lopes (2021), o que é corroborado pelos participantes
E.5. e E.6. quando destacam que as brincadeiras contribuem para o desenvolvimento
intelectual, emocional e fisico das criangcas. A ideia de que o brincar promove o
desenvolvimento global das criancas, ajudando-as a explorar e consolidar as suas
identidades, € amplamente reconhecida tanto pelos participantes quanto pelos autores.

As brincadeiras em familia desempenham um papel fundamental no desenvolvimento
das criancgas, especialmente as que apresentam um desenvolvimento atipico. O ato de brincar
nao € apenas uma atividade recreativa, mas um processo essencial para o crescimento
integral das criancas. Em concordancia esta também Marques (2019), ao referir que para
criancas com desenvolvimento atipico, que podem enfrentar desafios adicionais nos
diferentes dominios, o brincar oferece um espagco seguro e envolvente para explorar,
experimentar e aprender de maneira prazerosa e ludica.

A andlise dos dados revela que as familias reconhecem a importancia das
brincadeiras tanto como um meio de estimulacdo intencional quanto como uma atividade
espontanea que apoia o desenvolvimento global destas criancas. A literatura, conforme
citada, apoia essas observacfes, destacando o papel vital do brincar no crescimento
cognitivo, emocional e social das criangas, especialmente as que apresentam um
desenvolvimento atipico.

Em suma, os discursos dos participantes reforgam as ideias apresentadas na literatura
sobre a importancia das brincadeiras no desenvolvimento global das criangas. Esses
discursos refletem uma compreensdo do brincar como uma atividade essencial para o
crescimento das criancas em especial as que apresentam um desenvolvimento atipico,
especialmente em contextos onde estas enfrentam desafios adicionais. A literatura sustenta
e valida esses discursos, destacando a brincadeira como um elemento fundamental para o

desenvolvimento das criangas.
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Subcategoria
1.2. Opinido das familias sobre os momentos em contexto familiar criados

através das brincadeiras

A andlise dos dados obtidos sobre a opinido das familias em relacdo aos momentos
criados em contexto familiar através das brincadeiras revela uma perspetiva consistente entre
os participantes. Todos 0s entrevistados destacam que o brincar em familia ndo fortalece
apenas os vinculos entre os todos 0s elementos, mas também proporciona momentos Unicos
gue se transformam em memorias inesqueciveis. Essa visdo vai ao encontro da literatura
existente, que sublinha a importancia das interacfes familiares no desenvolvimento saudavel
das criancgas.

Ao relacionar os discursos dos participantes com a literatura, podemos identificar
varias concordancias e algumas nuances que complementam as ideias dos autores
estudados.

Em relacdo ao fortalecimento dos lagcos familiares, os discursos dos participantes
destacam o papel basilar das brincadeiras em familia na criagédo de vinculos e fortalecimento
de lacgos afetivos, sendo uma das principais fungcfes apontadas por Polonia e Dessen (2005).
Como podemos exemplificar, o E.1. afirma que as brincadeiras ajudam a criar proximidade
entre os elementos da familia, aumentando a autoestima, confianca e seguranga emocional
das criancas. Isto esta em linha com Sousa (2012) que realca a importancia do brincar na
criagcdo de vinculos. Dos participantes temos o E.4. que refor¢ca a ideia de mencionar que as
brincadeiras permitem aos pais entender melhor o mundo da sua crianga, criando assim um
espaco de confianga e entendimento mutuo, o que Alarcado (2006) também defende como
essencial para o desenvolvimento de aprendizagens significativas.

Os resultados também destacam a maneira como as familias lidam com as situagfes
de crise ou birra durante as brincadeiras. Os participantes sublinham a necessidade de calma
e reflexdo para compreender o cerne das questdes que surgem, permitindo uma conduta
mais imparcial e apropriada.

Os participantes também mencionaram a importancia de manter a calma e refletir
durante situacfes de birras ou crises nas brincadeiras, o que reflete a visdo de Alarcao (2006)
sobre a familia como um ambiente de aprendizagem em que a comunicacédo e as relacdes
interpessoais sao fundamentais. A E.3. refere a necessidade de didlogo e calma para resolver
conflitos, sendo uma abordagem que permite uma compreensdo mais profunda das
necessidades emocionais da crianga, conforme Relvas (1996) sugere. J& a E.4. menciona
sobre encerrar a brincadeira para evitar crises maiores, 0 que revela uma estratégia de

mediacéo e gestdo de conflitos dentro do contexto familiar.
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Os beneficios observados pelos pais nas brincadeiras em familia, como a evolugao,
confianca e autoestima das criancas, sé8o evidentes e reforcam a importédncia dessas
interacbes para o desenvolvimento global da crianca especialmente aquela que apresenta
especificidades.

Os patrticipantes mencionam os beneficios das brincadeiras para o desenvolvimento
cognitivo e emocional das criancas, como confianga, autoestima e evolu¢ao das capacidades,
0 que vai ao encontro do que € defendido por com Lampreia (2007). Como podemaos verificar
no discurso da E.6. que destaca como as brincadeiras sem 0 uso das tecnologias reforcam
os vinculos familiares e trazem felicidade as criancgas, o que Caeiro e Correia (2021) também
reconhecem como essencial para o desenvolvimento do vinculo afetivo e emocional.

A este propdésito destaca-se a importancia do brincar em familia como uma ferramenta
essencial para a vinculagéo dos lagos afetivos, o desenvolvimento de habilidades cognitivas
e emocionais e a promog¢do de um ambiente saudavel e seguro para o crescimento das
criancas com desenvolvimento atipico.

Outro ponto de convergéncia entre os discursos e a literatura € a funcéo pedagogica
das brincadeiras em familia. Sousa (2012) refere que os pais devem valorizar ndo apenas o
produto final, mas também o processo das brincadeiras, o que € algo refletido nas
experiéncias dos participantes. A E.8., por exemplo, menciona como a brincadeira é usada
para continuar as aprendizagens iniciadas nas terapias, mostrando que as brincadeiras
podem ter um propdsito educativo claro, além de serem uma forma de entretenimento.

Os relatos dos participantes sobre a criagdo de memorias positivas através das
brincadeiras e o valor que dao ao tempo passado em familia reforcam as ideias apresentadas
por Relvas (1996) e Lampreia (2007). Para a E.3. as viagens e atividades conjuntas séo
essenciais para criar memoarias duradouras, o que sublinha a importancia da familia como um
espaco de crescimento e reconhecimento mutuo.

A analise revela uma forte concordancia entre as praticas e percec¢des das familias
participantes e as diretrizes da IPI, especialmente no que diz respeito ao refor¢co dos lagos
afetivos, ao uso das brincadeiras como ferramenta de desenvolvimento cognitivo e
emocional, e a criagdo de memorias positivas. Contudo, existem algumas divergéncias em
aspetos como a mediacdo de conflitos durante as brincadeiras e o equilibrio entre a condugéo
adulta e a autonomia da crianga nas atividades ludicas.

As praticas familiares relatadas mostram-se alinhadas com a maioria dos principios
da IPI, contribuindo para um ambiente familiar que promove o desenvolvimento integral da
crianca. No entanto, as areas de discordancia identificadas apontam para a necessidade de
uma reflexao continua sobre como as estratégias de intervencédo que podem ser ajustadas
para atender melhor as necessidades e dinamicas de cada familia, garantindo que todas as

criancas possam beneficiar plenamente das praticas recomendadas pela IPI.
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Os discursos dos participantes corroboram a literatura ao destacar a importancia das
brincadeiras em familia para reforcar os lagos afetivos, o desenvolvimento cognitivo e
emocional, e a criagdo de um ambiente seguro e saudavel para o crescimento das criangas.
A prética de brincar em familia, portanto, € vista ndo apenas como um momento de lazer,
mas como uma ferramenta pedagodgica e de desenvolvimento, conforme destacado por
Sousa (2012) e outros autores mencionados. As reflexdes dos participantes estdo em
concordancia com as teorias e estudos citados, sublinhando a relevancia dessas praticas
para o desenvolvimento global das criancas e para a construcao de relagBes familiares fortes

e saudaveis.

Categoria 2- Relevéancia e o tempo dispensado pelas familias ao ato de brincar
Subcategoria

2.1. Periodicidade do brincar

A andlise dos discursos dos participantes sobre a periodicidade do brincar revela tanto
desafios quanto esforcos para manter essa pratica dentro do quotidiano familiar,
especialmente quando se trata de criangas com desenvolvimento atipico. A relagdo desses
relatos com literatura especializada oferece uma compreensao mais ampla das dificuldades
enfrentadas pelas familias e das estratégias que podem ser adotadas para promover o brincar
como uma atividade essencial para o desenvolvimento global da crianca.

Os relatos dos patrticipantes indicam que, apesar das limitagcdes de tempo impostas
pelas rotinas diarias, muitas familias fazem um esfor¢co consciente para incluir momentos de
brincadeira nas suas agendas. Essa realidade é consistente com o que Polletto (2005)
descreve sobre a crescente restricdo da interag&o entre pais e filhos a periodos curtos, devido
ao excesso de trabalho dos pais. A literatura aponta que o tempo disponivel para o brincar
em familia tem diminuido, reflexo das rotinas profissionais e pessoais que consomem grande
parte do tempo dos adultos Polletto (2005).

Os discursos dos participantes, como a E.1. que refere que o tempo de brincadeira é
muito reduzido, e a E.9. que reconhece a dificuldade de dedicar tempo a crianca devido ao
ritmo de vida dos pais, estdo em total consonéncia com o que é descrito por Neto e Lopes
(2021). Estes autores destacam que as mudancgas na sociedade contemporanea, incluindo o
aumento das horas de trabalho e a reducdo do tempo de lazer em familia, tém impactado
negativamente o tempo disponivel para o ato de brincar.

Apesar das limitacdes de tempo mencionadas, alguns participantes relatam esforcos
para incorporar brincadeiras no quotidiano, mesmo que em pequenos intervalos, como
indicado pela E.4., que afirma reservar um tempo todos os dias para brincar com o filho. Esse

comportamento, embora positivo, pode divergir das recomendacdes de especialistas que
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reforcam a importancia de periodos mais longos e qualitativos de brincadeira para promover
um desenvolvimento mais robusto nas criancgas, especialmente aquelas com necessidades
especificas o que vai ao encontro do que é defendido por Neto e Marques (2019).

A literatura também sugere que, para criangas com desenvolvimento atipico, a
regularidade e a consisténcia das brincadeiras sao fundamentais para o progresso cognitivo,
emocional e social, ideia destacada por Polletto (2005). No entanto, os relatos indicam que a
brincadeira muitas vezes é relegada ao fim de semana ou nas férias, como mencionado por
varios participantes. Essa periodicidade esporadica pode néo ser suficiente para atender as
necessidades de desenvolvimento das criancas, conforme discutido por autores que
sublinham a importancia de integrar o brincar no dia a dia das familias.

Do tempo que as familias dedicam ao ato de brincar com criancas com
desenvolvimento atipico, revela uma realidade em que a periodicidade do brincar é
diversificada, mas muitas vezes limitada. De acordo com os dados obtidos, 25% (2,25) dos
participantes mencionam que, embora disponham de pouco tempo para brincar em familia,
ainda assim, encontram momentos no dia a dia para essas interagdes ludicas. Da mesma
forma, outros 25% das familias destacam que dedicam tempo ao brincar durante os fins de
semana e nas férias. No geral, observa-se que o tempo destinado ao brincar em familia esta
igualmente distribuido entre os diferentes periodos mencionados.

Os dados refletem ainda a necessidade de apoiar as familias para que, possam
maximizar o tempo e a qualidade do brincar com os seus filhos. Isso pode incluir a oferta de
recursos e orientagdes sobre como adaptar as brincadeiras de forma que sejam ao mesmo
tempo acessiveis e estimulantes para as criangcas com desenvolvimento atipico. A IPl tem um
papel preponderante no tempo para brincar em familia, uma vez que ao acompanhar estas
familias, pode facultar e direcionar a sua intervencdo e estratégias para as empoderar,
valorizar e estimular para uma realizacdo eficaz das suas competéncias.

Em concluséo, os discursos dos participantes refletem uma realidade de desafios
significativos, mas também de esfor¢cos para manter o brincar como uma parte integrante da
vida familiar. A literatura apoia a importancia dessas praticas, porém oferece areas onde as
melhorias s&o necessérias, particularmente na regularidade e consisténcia das interagées
lddicas. A IPI pode fornecer o suporte necessario para que essas melhorias sejam
alcancadas, promovendo um ambiente mais favoravel ao desenvolvimento das criangas,

mesmo dentro das limitagfes de tempo que as familias enfrentam.

Subcategoria
2.2. A importancia dada ao brincar na familia
Ao analisar a importancia atribuida ao brincar em familia com criangas com

desenvolvimento atipico, os dados revelam que os participantes reconhecem o valor
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essencial das brincadeiras no quotidiano dos seus filhos. Estes entendem que o ato de brincar
ndo promove apenas o desenvolvimento global da criangca, mas também reforca as relacdes
familiares, facilitando a interacéo, inclusdo e expressao emocional entre todos os elementos
integrantes da familia. As brincadeiras tornam-se uma ferramenta fundamental para que a
familia, possa partilhar e comunicar os seus sentimentos.

O brincar em familia emerge como uma prética essencial, especialmente no contexto
de criancas com desenvolvimento atipico, em que o tempo partilhado em atividades ludicas
adquire uma importancia particular para o bem-estar emocional e social tanto da crianca
guanto dos seus familiares. Os discursos dos participantes deste estudo sublinham a
relevancia do brincar, descrevendo-o como um momento de unido, partilha e alegria, aspetos
gue a literatura reconhece como fundamentais.

Em concordéancia com Friedemann (2006) destaca-se que a brincadeira é uma forma
de expressao criativa, o que se reflete no que é dito pelos participantes que mencionam como
as brincadeiras proporcionam felicidade e aprendizagem, criando um ambiente familiar e
coeso e harmonioso. Por exemplo, E.1. reforca o papel do brincar como um momento de
unido familiar, em que todos se envolvem de maneira significativa, fortalecendo a ideia de
gue a brincadeira vai para la da diversao, sendo fundamental para o desenvolvimento
saudavel da crianga.

No entanto, alguns participantes indicam que, em determinadas situacdes, o
desenvolvimento lento dos seus filhos pode fazer com que as brincadeiras paregam néo ter
efeitos imediatos, o que esta alinhado com as observacfes de Smith e Pellegrini (2008).
Mesmo quando os resultados ndo sao imediatamente visiveis, as interagdes ludicas criam
uma base sélida na vida da crianca.

A maioria dos participantes reforca a importancia das brincadeiras em familia,
especialmente no caso de criancas com desenvolvimento atipico, como indicado por
Bettelheim (2003). Os discursos dos E.5. e E.8., por exemplo, demonstram como o brincar é
usado para facilitar a socializacdo e aliviar as dificuldades enfrentadas pelas criangas no dia
a dia.

Por outro lado, alguns participantes referem que, devido as rotinas diarias, as
brincadeiras séo por vezes colocadas em segundo plano, o que vai ao encontro do que é
defendido por Zuccolotto (2009), situacdo que é refletida pelos participantes E.7. e E.9. ao
reconhecerem a importancia do brincar, admitindo que, devido as exigéncias do dia a dia,
nem sempre conseguem se dedicar as atividades ludicas tanto como gostariam.

Ao explorar como as familias integram o brincar nas suas rotinas, é possivel
compreender as diferentes abordagens adotadas para ir ao encontro das necessidades
especificas das suas criancas, bem como os desafios e as oportunidades que vao surgindo

no contexto familiar.
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A andlise dos discursos dos participantes revela que o brincar em familia € visto como
uma atividade fundamental para o crescimento e desenvolvimento global das criangas com
desenvolvimento atipico. A literatura sustenta esta viséo, destacando a importancia do brincar
como uma ferramenta primordial para o bem-estar da familia e da sua crianca.

Em contrapartida as familias enfrentam desafios significativos para integrar o brincar
nas suas rotinas diarias, um aspeto que precisa de ser considerado em intervencgdes futuras,
como aquelas promovidas pela IPI. A IPI, pode desempenhar um papel fundamental ao
facultar recursos e estratégias que ajudem as familias a maximizar o tempo e a qualidade do
brincar, garantindo que estas interacdes sejam, de facto, benéficas para o desenvolvimento

global das criancas.

Subcategoria

2.3. Desafios na gestado das agendas da familia

No que concerne a gestdo das agendas a analise sobre os desafios enfrentados pelas
familias na gestdo das mesmas, os dados revelam que a dificuldade em encontrar tempo
para brincar com as criancas € uma questdo constante. As rotinas didrias intensas,
combinadas com as agendas ocupadas de todos os membros da familia, tornam a
administracéo do tempo um desafio significativo, muitas vezes impedindo que as brincadeiras
ocorram de maneira plena e satisfatoria.

Os discursos das participantes deste estudo refletem tanto concordancias quanto
discordancias sobre a dificuldade de conciliar as rotinas diarias com o tempo necessario para
0s momentos ludicos com os filhos. Embora o tempo para brincar possa ser escasso, 0s
dados indicam que as familias procuram, sempre que possivel, integrar momentos de
brincadeira nas suas rotinas, seja antes ou depois das atividades diarias.

Muitos participantes, como E.1., destacam a dificuldade de encontrar tempo para
brincar ap6s um longo dia de trabalho. A gestdo do tempo é mencionada como “muito
complicada”, especialmente quando se tenta equilibrar as responsabilidades profissionais e
domésticas. Visao essa, que é também partilhada pelo participante E.2. ao mencionar que
tem uma “vida muito corrida” e a dificuldade de reunir a familia para atividades conjuntas
devido as diferentes idades dos filhos e a falta de interesse em atividades comuns.

O participante E.8. também ressalta as dificuldades logisticas de se coordenar para
gue toda a familia esteja disponivel para brincar ao mesmo tempo. Este participante menciona
gue, embora seja complicado, ha semanas que correm melhor do que outras, dependendo
do estado emocional e fisico da sua filha. Esta variacdo diaria € uma realidade que muitas
destas familias enfrentam, em que a rotina pode ser imprevisivel e o tempo para brincar oscila
constantemente. Por outro lado, E.3. adota uma perspetiva mais positiva afirmando que “ha

sempre esses momentos para brincar’, mostrando uma tentativa continua de priorizar o
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brincar, destacando a importancia de aproveitar qualquer oportunidade, mesmo que breve,
para estar com os filhos.

Essa variacdo nas experiéncias dos participantes € respaldada pela literatura pelos
autores Marques (2019) e Neto e Lopes (2021), observando as familias contemporaneas que
frequentemente lutam para encontrar um equilibrio entre o trabalho e a vida pessoal, o que
impacta diretamente o tempo dedicado ao brincar em familia, e destaca-se a sobrecarga de
responsabilidades, podendo levar ao esgotamento parental, diminuindo a qualidade das
interacbes familiares e, por consequéncia, a falta de estimulo para que a crianca se
desenvolva mais rapidamente.

Neste sentido a IPI, pode e deve desempenhar um papel fundamental neste contexto,
oferecendo suporte as familias para a gestdo de tempo e atividades ludicas. A IP1 ao fornecer
estratégias especificas para ajudar as familias a otimizar o tempo disponivel e criar rotinas
gue incluam momentos de brincadeira, mesmo em agendas complicadas de gerir. Além disso,
a IPl pode ajudar as familias a reconhecer a importancia desses momentos para o
desenvolvimento das criangas e a prioriza-los dentro das suas rotinas diarias, ajustando as
expetativas e reduzindo o impacto negativo da falta de tempo.

Em resumo, enquanto todos os participantes reconhecem a importancia do brincar em
familia, h4 uma concordancia geral sobre as dificuldades em gerir o tempo para o ato de
brincar. No entanto, as estratégias e atitudes variam, com alguns dos participantes
encontrando pequenas janelas de oportunidades e outros lutando contra uma rotina
avassaladora. A IPI pode ser uma aliada importante, ajudando as familias a superar esses
desafios e a garantir que o brincar continue a ser uma parte integral do desenvolvimento

global da crianca, mesmo com as pressdes do dia a dia.

Categoria 3 - Percecdo e conhecimentos dos habitos e estratégias sobre as

brincadeiras dos filhos

Subcategoria

3.1. Com quem brincam

A percecdo e o conhecimento dos habitos de brincadeira dos filhos variam
significativamente entre participantes, revelando tanto concordancias quanto discordancias
sobre quem participa mais ativamente nas brincadeiras e as preferéncias das criangcas em
relacéo a brincar sozinhas ou acompanhadas.

De forma geral, a maioria dos participantes concorda que as maes desempenham um
papel mais ativo nas brincadeiras com os seus filhos. Por exemplo, o E.1. refere que “a mae”
€ gquem mais dispde de tempo para brincar, enquanto “o pai” € pouco presente nas

brincadeiras. Este padrdo é corroborado pelos participantes E.3. e E.4., que também indicam
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gue sdo as mées que mais se envolvem nas atividades ludicas, no entanto, h4 casos, como
o do participante E.5., em que “o pai” assume um papel mais ativo nas brincadeiras,
especialmente quando a mae estd ocupada com outras responsabilidades, como cuidar de
um filho mais novo.

As preferéncias das criancas em relagdo as brincadeiras também apresentam
variacBes, em que algumas criancas preferem brincar sozinhas, como apontado pelo
participante E.3. que menciona que a filha “adora estar sozinha e brincar sozinha”. Essa
percecédo é refor¢cada por outros participantes, tais como o E.8. e 0 E.9., que destacam que
os seus filhos gostam de brincar sozinhos ou em atividades individuais, como pintar ou brincar
no trampolim. Por outro lado, ha criancas que preferem brincar com os irmdos, como
mencionado pelo E.1. e 0 E.7., que descrevem brincadeiras entre irmdos como uma parte
significativa das atividades ludicas em casa. O E.6. também refere que o filho brinca “mais
com o mano”, especialmente em atividades que envolvem jogos ou tecnologias.

Essas dindmicas familiares refletem o que a literatura aponta sobre a importancia das
interacdes ludicas entre pais e filhos, irméos e também nas brincadeiras solitarias como é
referido por Lampreia (2007). A interagdo ludica dentro da familia cria vinculos afetivos e
permite que as criangas experimentem dindmicas sociais essenciais tais como: partilhar,
negociar e resolver conflitos, € na presenca de adultos ou irmdos mais velhos que as
brincadeiras oferecem oportunidades Unicas para aprenderem a moldar o seu
comportamento, observando e aprendendo a lidar com diversas situacdes e estimulos
inerentes a dinamica do brincar, aspetos que sédo fundamentais para o desenvolvimento
emocional e social. Nesta perspetiva, O'Grady (2007) destaca que o brincar sozinho nédo é
apenas normal, mas benéfico para as criancas, esta forma de brincar permite o
desenvolvimento da concentragdo, imaginacgéo e criatividade, além de oferecer espaco para
0 autoconhecimento e para a construcao de identidade.

As brincadeiras em familia ajudam a consolidar tradicbes, valores e regras
importantes para a coesao familiar. No brincar conjunto, os elementos da familia criam
memorias partilhadas que contribuem para o sentimento de pertenca e de seguranca,
fundamentais para o desenvolvimento emocional das criangas. Estas atividades ludicas em
familia também oferecem um espaco para que 0s pais compreendam e estejam percetiveis
a reconhecer melhor as necessidades e interesses dos seus filhos, ajustando assim as
abordagens e os cuidados a ter de acordo com as observagbes feitas em grande parte
durante as brincadeiras.

Neste sentido, a analise revela um ponto de atencao: a interacdo social das criancas
fora do ambiente familiar parece ser limitada. Apenas um participante, o E.4., refere que o
filho brinca com um amigo, sugerindo que as criancas com desenvolvimento atipico podem

ter dificuldades em estabelecer vinculos sociais fora do circulo familiar. Neto e Lopes (2021)
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e Caeiro e Correia (2021) sugerem que essa limitagdo pode estar relacionada aos desafios
de comunicagéo e socializa¢édo, que sdo comuns em criangas com desenvolvimento atipico.

Portanto, ao considerarmos as diferentes formas de brincar, seja em familia ou
sozinhas, fica evidente que ambas tém valor significativo e complementar para o
desenvolvimento das criangas. Brincar com os membros da familia reforca os lacos afetivos,
facilita a comunicacdo e contribui para o desenvolvimento de habilidades sociais e
emaocionais, por outro lado, brincar sozinha permite que a crianca estimule sua criatividade,
desenvolva a capacidade de enfrentar desafios de maneira autbnoma e fortaleca a sua
confianca e autoestima. No entanto, é essencial que as familias também incentivem as
interacbes sociais fora do ambiente familiar para promover um desenvolvimento mais
equilibrado das criangas. Essa variedade de contextos de brincadeira indica que embora o
apoio e a participacao familiar sejam fundamentais, as criangas mesmo com desenvolvimento
atipico também desenvolvem a habilidade de brincar de forma independente e de interagir
com o0s irmaos, o que pode contribuir para o desenvolvimento mais eficaz e evidente das suas
habilidades.

A IPI pode desempenhar um papel importante neste processo, ajudando a criar
estratégias para estimular as interacdes sociais e garantir que as criancas com
desenvolvimento atipico tenham oportunidades adequadas de brincar e socializar, tanto

dentro quanto fora do circulo familiar.

Subcategoria

3.2. Como se brinca na familia

Relativamente a analise dos dados sobre como as familias brincam com as suas
criangas com desenvolvimento atipico, esta revela a importancia de estratégias intencionais
e adaptadas para atender as necessidades destas criangas.

As brincadeiras em familia desempenham um papel central no desenvolvimento das
criangas, funcionando como uma poderosa ferramenta de interacéo e de aprendizagens. Os
discursos dos participantes mostram que a organizacdo e a participacdo dos pais nas
brincadeiras variam, refletindo tanto em momentos organizados e planejados quanto
espontaneos, mas sempre com o objetivo de estimular o desenvolvimento global dos seus
filhos. Esta abordagem esta alinhada com o que defende Freidmann (2012), em que o foco
das familias deve ser a criacdo de ambientes estimuladores e que promovam o
desenvolvimento. A brincadeira, em contexto familiar, reforca a relacéo entre a familia e a
crianca, ao mesmo tempo respeita e desafia as suas necessidades e interesses.

Os dados indicam que, enquanto algumas familias organizam e planejam
cuidadosamente as brincadeiras, indo ao encontro dos interesses e necessidades das

criancas, outras destacam a importancia da espontaneidade nas interagc@es ludicas. Com se
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identifica nos discursos dos participantes E.1. e E.6. que referem a participacdo de todos em
brincadeiras programadas, enquanto o E.8. destaca a necessidade de estar totalmente
presente nas brincadeiras com a sua filha, refletindo um cuidado constante e planejado. Em
contrapartida o E.9. aponta que, apesar de tentar planejar as brincadeiras, muitas vezes elas
acontecem de forma natural e ndo organizada nem programada, ressaltando a importancia
da espontaneidade mencionada por Kishimoto (2003) que, vé essas interagcdes como
fundamentais para conectar experiéncias e emocdes partilhadas entre familiares.

Apesar das diferencas na forma como as brincadeiras sdo organizadas, h4d um
consenso entre o0s participantes de que essas atividades devem ser prazerosas e
significativas, envolvendo todos os membros da familia. O que esta em concordancia com
Sousa (2012) que, defende a brincadeira em grupo, especialmente no ambiente familiar
como, uma base essencial para o desenvolvimento global das criancas. Através dessas
interacdes, a crianca aprende a importancia da colaboracéo e a viver experiéncias coletivas
gue reforcam os lagos entre membros da mesma familia.

Conclui-se, portanto, que as brincadeiras em familia, quando incluem uma variedade
de atividades interativas e colaborativas, sédo fundamentais para o reforco dos vinculos
afetivos e na promocao do desenvolvimento mutuo. Para criangas com desenvolvimento
atipico, essas brincadeiras oferecem uma oportunidade Unica para os pais e irmdos se
envolverem de maneira significativa nas suas vidas, proporcionando suporte emocional e
servindo como modelos de comportamento. Essas interagdes familiares ndo facilitam apenas
a socializacdo, mas também ajudam na construcdo de habilidades comunicativas, na
compreenséo de regras e limites, e, acima de tudo, no desenvolvimento de um ambiente de

amor e apoio mutuo dentro da familia.

Subcategoria

3.3. Rotinas versus brincadeiras

As rotinas e as brincadeiras ocupam lugares fundamentais no quotidiano das familias
e desempenham papeis complementares no desenvolvimento global das criangas. Este
equilibrio & particularmente importante para familias de criangas com desenvolvimento
atipico, em que a integragdo entre atividades estruturadas e os momentos ludicos é
fundamental para o bem-estar e crescimento saudavel dessas criangas. O impacto da IPI é
essencial neste contexto, orientando as familias a maximizar o potencial de desenvolvimento
das criancas através de praticas adaptadas e intencionais.

Nas entrevistas analisadas, observa-se que as rotinas estruturadas desempenham
um papel importante no quotidiano destas familias, fornecendo uma base segura para a
organizacao das atividades diarias. Os participantes destacam o envolvimento em atividades

pés-letivas, como aulas de natacdo e apoios complementares, que ajudam a manter uma
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disciplina e uma estrutura de habitos saudaveis para as crian¢as. Contudo, estas rotinas,
embora necessérias, podem também limitar as oportunidades de brincadeira espontanea,
especialmente dentro de casa. Este cenério € ilustrado pelo participante E.1., que menciona
a dificuldade em conciliar as atividades académicas com momentos de lazer em familia,
resultando em um fim de semana dedicado a estudos em vez de brincadeiras.

Por outro lado, as brincadeiras dentro de casa, apesar de frequentemente realizadas,
mostram-se limitadas em termos de diversidade e autonomia das criancas. As familias, em
grande parte, tentam criar um ambiente lidico que permita as criancas explorar suas
preferéncias, como montar tendas E.2. ou escolher um filme para assistir E.3. No entanto, h4
uma dependéncia consideravel do envolvimento direto dos pais para iniciar e manter essas
atividades, o que pode restringir a autonomia das criancas e limitar as oportunidades de
desenvolvimento independente, o que esta em concordancia com o que é referido por
Bettelheim (2003).

A explorag&o das atividades ludicas dentro e fora da casa, a IPl promove a utilizagédo
de estratégias ludicas que estimulem a autonomia, a comunicacdo e a socializagéo,
elementos essenciais para o desenvolvimento global das criangas com desenvolvimento
atipico. Um exemplo disso € a criacdo de um “cantinho” ludico na sala E.8., em que a crianca
pode escolher suas atividades preferidas, promovendo um maior envolvimento e autonomia
nas brincadeiras.

A IPI tem um impacto significativo na forma como essas brincadeiras sédo conduzidas
e estruturadas, orientando as familias a adotar praticas que ndo atendam apenas as
necessidades imediatas das criancas, mas que também promovam seu desenvolvimento a
longo prazo. Isso inclui a utilizagdo de estratégias ludicas que incentivem a autonomia, a
comunicacdo e a socializacdo, elementos essenciais para 0 crescimento saudavel de
criangas com desenvolvimento atipico. Além disso, a IPI real¢a a importancia da participagéo
ativa de todos os membros da familia, reconhecendo que a interagéo familiar € um dos pilares
para o desenvolvimento global da crianca.

Entretanto, as atividades fora de casa revelam-se uma area em que as familias
encontram maior flexibilidade e diversidade nas brincadeiras. Atividades ao ar livre, como ir
ao parque, a praia ou passear, sdo mencionadas como momentos importantes para o lazer e
a interacdo social. Apesar disso, hd uma tendéncia a substituir brincadeiras fisicas em
ambientes naturais por atividades culturais e sociais, como visitas a museus, cinema ou até
centros comerciais. Este comportamento, analisado através das entrevistas realizadas,
reflete uma tentativa das familias em oferecerem experiéncias culturalmente enriquecedoras
para as criancas, alinhando-se as ideias de Zuccolotto (2009) e Marques (2019) sobre a

importancias de fornecer estimulos diversificados para o desenvolvimento da crianca.
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A forma como se brinca na familia com criangcas com desenvolvimento atipico reflete
uma combinacédo de planeamento intencional e espontaneidade. Essa abordagem equilibrada
permite que as familias oferecam um ambiente Iudico, inclusivo e estimulante, essencial para
o desenvolvimento pleno das criangas que integram estas familias. A brincadeira, nesse
contexto, ndo é apenas uma atividade recreativa, mas uma estratégia fundamental de
educacao e desenvolvimento, promovendo habilidades cognitivas, emocionais e sociais que
sdo cruciais para a vida futura destas criancas.

Em conclusdo, as rotinas e as brincadeiras desempenham papéis igualmente
importantes e complementares no desenvolvimento das criangas. As rotinas fornecem uma
estrutura que ajuda a criar habitos saudaveis e disciplina, enquanto as brincadeiras oferecem
um espaco para a criatividade e a exploragéo livre, essenciais para o desenvolvimento
emocional, social e cognitivo. Para as familias de criangas com desenvolvimento atipico,
encontrar um equilibrio entre essas duas dimensbes é fundamental para promover um
crescimento saudavel e preparar as criangas para os desafios e oportunidades da vida. A IPI
desempenha um papel fundamental nesse processo, oferecendo orientacbes sobre como
integrar de maneira eficaz rotinas e brincadeiras, garantindo que ambas contribuam para o

dia a dia da crianca e suas familias.

Subcategoria

3.4. Preferéncias na escolha

As preferéncias de brincadeiras entre as familias entrevistadas revelam uma
diversidade de escolhas, que vao desde atividades ludicas mais estruturadas, como jogos de
tabuleiro, até brincadeiras de faz- de- conta, destacando a importancia de oferecer um
ambiente rico e variado para o crescimento e desenvolvimento da criancga.

Ao analisarmos as praticas de brincadeira entre familias com criangas com
desenvolvimento atipico, percebemos que as preferéncias por certos tipos de atividades
lddicas revelam muito sobre as percecdes e 0s conhecimentos dos pais em relagdo as
necessidades e interesses de seus filhos. As brincadeiras mais frequentemente escolhidas,
como a construgdo com legos, puzzles, e jogos de tabuleiro, indicam uma valorizacdo de
atividades que promovem habilidades cognitivas, resolugcdo de problemas, e a interacdo
social de maneira estruturada. Estas escolhas refletem n&o apenas os interesses das
criangas, mas também as influéncias dos pais na criagdo de um ambiente que valorize a
imaginacao e a criatividade.

A missao das Equipas Locais de Intervencéo (ELI) é fundamental para promover o
desenvolvimento global das criancas, especialmente aquelas com desenvolvimento atipico.
A ELI desempenha um papel crucial ao centrar sua agdo na familia, reconhecendo-a como o

nacleo central de apoio e estimulo para o brincar. Essa abordagem visa garantir que as
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criancas tenham acesso a experiéncias ludicas que sdo adaptadas as suas necessidades e
capacidades, promovendo nao apenas o0 desenvolvimento cognitivo, mas também o
emocional e social.

Observa-se uma forte preferéncia por jogos de tabuleiro e atividades estruturadas,
como mencionado pelo E.1. que aponta os jogos de tabuleiro séo a elei¢cdo da familia. No
entanto, o faz — de — conta emerge como uma das formas mais populares de brincar,
especialmente entre as criangcas mais pequenas, por exemplo, as criancas gostam de brincar
de pais e maes, médicos e montar casas com cobertores e almofadas, o0 que destaca o uso
da imaginagdo como uma ferramenta central no brincar. Esse tipo de atividade, conforme
Hohmann e Weikart (1995), é fundamental pois permite as criancas expressarem e
aprenderem através das suas brincadeiras, em que o apoio dos pais é essencial nesse
processo.

Na andlise dos dados sobre as praticas de brincadeira, observamos que a escolha
das brincadeiras e dos materiais de brincar é influenciada por varios fatores, incluindo as
preferéncias familiares, a disponibilidade de recursos e as orienta¢des fornecidas pela ELI. A
intervencdo das ELI torna-se visivel quando percebemos uma mudanca na escolha dos
brinquedos e na maneira como as brincadeiras séo estruturadas.

Os pais entrevistados também identificam que as brincadeiras de faz- de - conta séo
fundamentais para o desenvolvimento de competéncias importantes em criancas com
desenvolvimento atipico, ndo estimulam apenas a imaginacdo, mas também promovem
habilidades sociais, como a cooperacéo e a comunicacdo. Para o participante E.2., o uso da
criatividade no faz- de — conta como cozinheiro séo atividades que integram as preferéncias
das criancas, combinado tanto a interacdo social quanto a expresséao pessoal. Por outro lado,
atividades como construir torres com legos ou jogar puzzles séo preferéncias marcadas em
outras familias, indicando um gosto pelas atividades que envolvem a resolucéo de problemas
e o0 desenvolvimento de habilidades motoras. Conforme Sousa (2012), essas atividades séo
essenciais ndo apenas para a crianga, mas também para a familia como um todo, pois
promovem a interagdo e as aprendizagens em conjunto.

A televisdo e o0 uso de dispositivos tecnoldgicos também aparecem como
passatempos preferidos entre algumas criangas, como descrito pelo participante E.9., que
refere que o tempo na televisdo é o passatempo preferido do seu filho, 0 mesmo alude que o
tempo passado em frente ao televisor ndo € de forma passiva. Embora oferecam uma forma
de entretenimento, 0 uso excessivo de tecnologias pode limitar outras formas de brincadeira
mais interativas e fisicamente envolventes, algo que requer atencdo para garantir um
desenvolvimento equilibrado. Quando mencionado por alguns participantes em que a
televisdo € o recurso mais utilizado em casa, os mesmos explicam que ndo é de forma

passiva, ou seja, existe uma interacdo nas dindmicas utilizadas como recurso através da
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televisdo, tais como: ouvir musica e dancar, fazer técnicas de relaxamento infantil entre
outras.

Em termos de literatura, Hohmann e Weikart (1995) sublinham a importancia de os
adultos compreenderem a linguagem das brincadeiras, participando de maneira ativa e
respeitando o ritmo das criangas, seja através de jogos de tabuleiro, faz — de — conta ou
brincadeiras ao ar livre, como as preferidas da E.8., que inclui ir ao parque ou a praia.

Por fim, Neto (2020) destaca que o brincar € uma atividade de escolha livre, com
propédsito exploratdrio e adaptativo. Essa visdo é corroborada pelas preferéncias expressas
nas entrevistas, que mostram que as brincadeiras, sejam estruturadas ou espontaneas,
desempenham um papel vital no desenvolvimento global das criancas.

As familias entrevistadas tendem a utilizar objetos do quotidiano e do contexto familiar,
o que reflete uma abordagem criativa e adaptativa ao brincar. Essas brincadeiras nao sé
atendem aos interesses das criancas, mas também promovem o desenvolvimento de
competéncias basilares ao desenvolvimento do ser humano.

A preferéncia por brinquedos estereotipados, muitas vezes influenciada por normas
sociais e culturais, pode limitar o potencial de desenvolvimento da crianga, restringindo as
suas experiéncias a papéis e expectativas predeterminados. A ELI, ao trabalhar diretamente
com as familias, devera ajudar a desconstruir essas concecdes, encorajando a exploracao
de uma ampla gama de brincadeiras e materiais que promovem a diversidade de experiéncias
e o desenvolvimento integral da crianga.

Além disso, a ELI atua na orientagcdo sobre o equilibrio entre brincar com brinquedos
e o brincar "sem brinquedos”. A interpretacdo dos dados revela que as familias, quando
apoiadas pelas ELI, tendem a diversificar as brincadeiras, incorporando atividades que néo
dependem de brinquedos tradicionais, como jogos de faz-de-conta, atividades fisicas, ou o
simples uso de objetos comuns de maneiras criativas.

A missado das ELI, portanto, reflete-se na forma como as familias se envolvem nas
brincadeiras com seus filhos. Através da sua agéo, as ELI promovem uma visdo mais ampla
e inclusiva do brincar, que valoriza tanto a utilizacdo de brinquedos adequados quanto a
exploracdo de outras formas de brincar. Essa abordagem ndo enriquece apenas, as
experiéncias ludicas das criangas, mas também fortalece os lagos familiares, criando um
ambiente de apoio e estimulo continuo ao desenvolvimento da criancga.

A interpretacdo dos dados, sob a luz da misséo das ELI, revela que a ag&o centrada
na familia tem um impacto significativo na qualidade e na diversidade das brincadeiras,
permitindo que as criangas experimentem uma ampla gama de atividades que contribuem
para o seu crescimento integral e de bem-estar.

Quando se trata das brincadeiras de faz-de-conta, observamos que essas atividades

sdo particularmente valorizadas pelas familias, sendo as preferidas entre as criancas. As
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familias entrevistadas tendem a utilizar objetos do quotidiano e do contexto familiar, o que
reflete uma abordagem criativa e adaptativa ao brincar.

Além disso, os pais reconhecem que as brincadeiras de faz-de-conta sao
fundamentais para o desenvolvimento de varias competéncias em criangas com
desenvolvimento atipico. Estes acreditam que essas atividades ajudam na socializacéo,
desenvolvem o raciocinio e a imaginacao, e promovem a autoestima e a confianca.

Como podemos observar no Grafico 9, a existéncia da utilizacdo de uma diversidade
dos materiais, ajuda na forma como os pais gquerem que os seus filhos tenham momentos
prazerosos e que possam crescer de forma a ndo sentirem tanto as adversidades das
necessidades e interesses constantes dos filhos. Podemos também observar, a evidéncia da
variedade de recursos contribui para a criagdo de momentos prazerosos e enriquecedoras
para as criangas integrantes nestas familias. A utilizacdo de uma ampla gama de materiais
reflete a intencdo dos pais em oferecer experiéncias que ndo apenas entretenham, mas
também auxiliem no desenvolvimento integral dos filhos.

Os dados indicam que a escolha cuidadosa e variada dos materiais € uma estratégia
dos pais para mitigar as adversidades que podem surgir no desenvolvimento das criancgas,
especialmente aquelas com necessidades especificas. Ao proporcionar uma gama de
materiais, 0s pais conseguem responder de forma mais eficaz as demandas emocionais,
cognitivas e sociais dos filhos, garantindo que cada momento de brincadeira seja uma
oportunidade para o crescimento e aprendizagem.

A escolha diversificada reflete o compromisso das familias em oferecer uma variedade
de experiéncias ludicas, que vao desde as atividades mais tradicionais e manuais até aquelas
gue envolvem o uso de tecnologias digitais.

Conclui-se que, os resultados refletem que as familias de criancas com
desenvolvimento atipico veem o brincar como uma ferramenta poderosa para o
desenvolvimento global dos seus filhos. A escolha das brincadeiras e dos materiais é
cuidadosamente considerada, com um equilibrio entre atividades estruturadas e
espontaneas, que permitem as criangas desenvolver habilidades essenciais enquanto
exploram e compreendem o mundo ao seu redor. A influéncia dos pais e 0 ambiente que eles
criam s&o cruciais para garantir que estas criangcas possam crescer e se desenvolver de

maneira saudavel, superando as adversidades que podem enfrentar.

Opinido dos participantes sobre o brincar em familia

A andlise das opinides dos participantes em relacdo a importancia e ao papel do
brincar, como ilustrado no Gréfico 10, revela um consenso quase unanime sobre a relevancia

dessa atividade para o desenvolvimento global das criangas.
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A totalidade dos entrevistados concorda que “Brincar é agradavel e divertido para a
crianga” e que “Brincar é agradavel e divertido para a crianga” e que “Brincar € uma atividade
espontanea e voluntaria”. Isso reflete a percegéao partilhada de que o brincar é essencialmente
uma atividade prazerosa e natural para as criancas. Esta percecdo € apoiada por uma
compreensdo de que o brincar contribui de maneira fundamental para o desenvolvimento
cognitivo, social e emocional, e que as criancas precisam de tempo suficiente para se
integrarem nessas atividades. Os pais entendem que a medida que as criancas crescem, 0
brincar emerge espontaneamente como uma forma de explorar o0 mundo a sua volta e de
aprender a conhecer o seu corpo e as suas necessidade e interesses.

Outro ponto de concordancia entre todos os participantes é que “Brincar € um direito
da crianga”,” Brincar é o resultado natural de um processo de aprendizagem” e “Brincar faz
parte da educacéao e do desenvolvimento da crianca”. Essas opinides estdo alinhadas com a
literatura, como defendido por Hohmann e Weikart (1995), que ressaltam a importancia do
brincar na educacao e no desenvolvimento global das criangas, uma visdo também partilhada
por Sousa (2012). As familias reconhecem que, através do brincar, as criancas podem
aprender licbes importantes sobre 0 mundo, valores e comportamentos.

Entretanto, quando se considera a afirmacdo de que “Brincar € util para passar o
tempo”, ha uma divisdo percetivel nas opinides, enquanto 33,33% dos participantes
concordam com essa afirmacgédo, 66,67% discordam. Essa divergéncia pode indicar uma
compreensédo variada sobre o valor utilitario do brincar, alguns podem ver o brincar ndo
apenas como uma atividade para “passar o tempo”, mas como intrinsecamente valioso e
educativo, enquanto outros podem considerar que brincar também pode ter um aspeto de
mero entretenimento.

Apesar de pequenas varia¢des, ha um forte consenso em torno da importancia do
brincar em vérios aspetos do desenvolvimento da crianga, incluindo sua contribuicdo para as
aprendizagens, socializacéo e fortalecimento de vinculos familiares. As familias concordam
gue, quando incorporado nas praticas de ensino, o brincar pode tornar a aprendizagem mais
envolvente, significativa e eficaz para as criangas com desenvolvimento atipico.

Este consenso se reflete nas afirmagfes com as quais todos os participantes
concordam, como “Brincar proporciona a crianga a possibilidade de se expressar”’ e Brincar
é fundamental para o desenvolvimento da crianga”. Esta visdo, pode estar relacionada a
percecdo de que o desempenho académico € fundamental para garantir o futuro sucesso e
independéncia destas criancas. Esta posicdo, sugere que nestas familias existe o
reconhecimento do brincar como uma componente basilar do desenvolvimento atipico das
suas criangas, oferecendo beneficios que complementam as aprendizagens formais, como o

desenvolvimento social, emocional e fisico.
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O Gréfico 10, também aponta para uma concordancia total em relacao a afirmacdes
gue ligam o brincar a educacédo e ao desenvolvimento emocional e social da crianga, como
“Brincar € um meio eficaz de educar a crianga” e “Brincar pode melhorar o vinculo e as
relacdes familiares”. Esta perspetiva € corroborada por autores como Neto (2020), que
destaca o brincar como um elemento fundamental no desenvolvimento global das criangas.

Os participantes também veem o brincar como um meio para reforcar os lacos
familiares e facilitar a integracéo da crianca na comunidade. No brincar em familia podem-se
adquirir certas aprendizagens, estimular pontos que sejam necessarios para 0
desenvolvimento completo e saudavel dos seus filhos.

O brincar em familia de forma prazerosa contribui para o bem-estar, a realizacéo e
felicidade de todos os elementos integrantes destas familias. O que torna esta atividade, um
complemento para as vivéncias experienciadas pelas familias em contexto do brincar e da
brincadeira, € demonstrado em forma de alegria e de reconhecimento.

Em conclusdo, embora existam algumas variacdes nas opinides dos participantes
sobre o papel do brincar, h4 uma concordancia quase universal sobre a sua importancia no
desenvolvimento global da crianca. O brincar € visto como uma atividade essencial, educativa
e socialmente significativa, que vai além do simples entretenimento, contribuindo de maneira

fundamental para o crescimento saudavel e equilibrado das criangas.
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IV - Conclusodes

O brincar e a brincadeira desempenham um papel fundamental no desenvolvimento
humano, incluindo dimensdes fisicas, cognitivas, emocionais e sociais. Durante o brincar, as
criangas estdo em constante aprendizagem e desenvolvem habilidades importantes, como a
resolucéo de problemas, estimulam a criatividade, o pensamento critico, a colaboracdo e a
cooperacao.

Os adultos desempenham um papel importante e fundamental na promocéo do
brincar saudavel e significativo, podendo oferecer materiais e oportunidades adequadas as
criancas. Estes individuos sdo um meio de promover e moldar comportamentos positivos,
participando ativamente nas atividades ludicas das criancas, reconhecendo e valorizando
ambientes e praticas que enriguecam as suas vidas e contribuam para o seu bem-estar e
desenvolvimento integral.

No brincar, a crianca experimenta, aprende a fazer e interage com o mundo a sua
volta. Esta aprendizagem é significativa, baseando-se na experiéncia direta e na participacao
ativa, como um ser pleno e curioso.

O ludico proporciona oportunidades Unicas para o desenvolvimento das habilidades
sociais, como a cooperagdo, empatia, comunicacao, poder de escolha e de argumentacao, e
na resolucdo de conflitos. Ao interagir com 0s seus pares durante a brincadeira a crianca
aprende a trabalhar em equipa, a compreender as suas emog0des e sentimentos e a colaborar
de forma eficaz e prazerosa.

Brincar € uma atividade multifacetada que contribui para o desenvolvimento global
das criancas. Fortalece aspetos fisicos, cognitivos, emocionais e sociais promovendo um
crescimento equilibrado da crianga na sua plenitude. Acima de tudo, a brincadeira € uma
fonte de alegria e bem-estar para a crianca, proporcionando momentos Unicos de diverséo,
prazer e felicidade, enriqguecendo a qualidade de vida das criangas.

As oportunidades e aprendizagens proporcionadas pelo brincar sdo fundamentais
para o desenvolvimento global das criangas. Valorizar e promover o brincar é essencial para
garantir que as criangas cres¢gam de maneira equilibrada e saudavel, preparando-as para
enfrentar os diversos desafios da vida.

Ao analisarmos o brincar em criancas com desenvolvimento tipico e atipico
destacamos que € essencial reconhecer e valorizar a diversidade de experiéncias e
capacidades das criancas. Esse brincar deve ser inclusivo, envolvendo todos, de forma
significativa e gratificante.

Em vez de nos concentrarmos nas limitagdes das criangas atipicas, torna-se basilar

valorizar e fortalecer as suas habilidades e competéncias Unicas. A brincadeira pode ser uma
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ferramenta poderosa no seu desenvolvimento integral, independentemente das diferencas
individuais.

O brincar desempenha um papel crucial no desenvolvimento de todas as criancas,
sejam elas com desenvolvimento tipico ou atipico, esta atividade ludica proporciona néo
apenas diversdo, mas também contribui significativamente para o desenvolvimento cognitivo,
emocional, social e fisico das criancas.

Para as crian¢cas com desenvolvimento tipico, o brincar facilita a exploracao do mundo
ao seu redor, promovendo a criatividade, a resolucdo de problemas e a construcdo de
habilidades sociais essenciais. Através do brincar, estas criancas desenvolvem a
coordenacdo motora, comunicacdo eficaz e uma compreensdo mais profunda das suas
emocdes e das emogdes dos outros.

Em relagdo as criangas com desenvolvimento atipico, o brincar & igualmente vital,
oferecendo um meio natural e motivador para a intervencdo terapéutica e educativa. As
atividades ludicas podem e devem ser adaptadas para atender as necessidades individuais
destas criancgas, ajudando-as a superar desafios especificos e a desenvolver habilidades num
ambiente seguro e acolhedor. Além disso, o brincar promove a incluséo, permitindo que todas
as criancas independentemente das suas capacidades, participem em atividades
significativas e formem lagos sociais.

Ao promover uma cultura de incluséo, aceitacdo e respeito, podemos criar ambientes
de brincadeira onde todas as criangcas se sintam valorizadas, apoiadas e incluidas
independentemente das suas capacidades ou necessidades especificas.

Nos dias de hoje, € notorio uma maior flexibilidade e resiliéncia nos sistemas
familiares. A familia moderna demonstra-se cada vez mais colaborativa e recetiva face a
necessidade de assumir um papel de responsabilidade, partilhando-o de maneira mais
equitativa entre os seus membros.

A nocgéo de familia e os sistemas familiares tém evoluido significativamente ao longo
do tempo, refletido nas mudangas sociais, culturais e econdmicas. Esta evolugdo é marcada
pela diversificacdo das estruturas familiares e pela adaptagédo das dindmicas internas para
responder as novas realidades e necessidades da sociedade contemporanea.

Os sistemas familiares sdo complexos e dindmicos, caracterizados por relagdes,
papeis e interacdes, que estdo em constante evolucdo, influenciados por fatores internos e
externos, como mudancas na composi¢ao do agregado familiar, eventos de vida significativos
e contextos socioculturais.

As familias séo fontes de apoio, amor e seguranca, desta forma, a compreensao dos
sistemas familiares demonstra-se essencial, na medida em que pode ajudar a promover
relacionamentos saudaveis, resiliéncia e bem-estar entre todos os membros da mesma

familia.
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A evolugdo da nogédo de familia reflete uma maior consciencializagdo e aceitacao da
diversidade humana, bem como um movimento em direcéo a relacionamentos familiares mais
flexiveis e respeitosos. Ao valorizarmos e apoiarmos a diversidade de experiéncias familiares,
podemos promover uma sociedade mais justa e inclusiva para todos.

O choque da noticia de uma crianga com desenvolvimento atipico na familia pode ser
impactante e multifacetado. As familias desempenham um papel importante na defesa pelos
direitos e necessidades destas criancas, tornando-se defensores ativos e empoderados que,
promovem uma maior consciencializacdo, acessibilidade e inclusdo na comunidade
envolvente. Este impacto pode trazer desafios significativos, mas também oferece
oportunidades Unicas para o desenvolvimento e crescimento, desenvolvendo e reforcando os
lagos familiares.

Inicialmente, as familias podem enfrentar desafios emocionais, como a aceitacao do
diagnostico e a adaptacéo as novas necessidades da crianga. Sentimentos de preocupagéo,
medo e incerteza sdo comuns, exigindo tempo e apoio para serem geridos. As rotinas
familiares podem precisar de ajustes, com a incluséo de terapias, consultas médicas e outras
intervencdes especificas, o que pode ser desgastante tanto emocional quanto
financeiramente.

Desta feita, enquanto a presenc¢a de uma crianca com desenvolvimento atipico pode
introduzir desafios consideraveis, também pode fortalecer os lagos familiares e promover um
ambiente de amor, compreensao e crescimento mutuo. O suporte adequado e a valorizacdo
das capacidades Unicas de cada crianca sdo fundamentais para transformar esses desafios
em oportunidades de desenvolvimento para toda a familia.

A parentalidade na diversidade envolve a aceitacéo e a celebracdo da variedade de
formas de cuidar e criar uma crianca. I1sso inclui familias constituidas por diferentes e diversas
pessoas como familias com pais do mesmo sexo, familias constituidas por pais solteiros ou
divorciados, familias reconstituidas e uma variedade de outras configuragfes familiares.
Torna-se crucial promover uma cultura de inclusdo e respeito por todas as formas de
parentalidade.

Assim, a parentalidade e a diversidade sdo pilares fundamentais para a construgao
de uma sociedade inclusiva e equilibrada, tornando-se especialmente importante valorizar as
diferentes formas de ser familia e promover praticas parentais positivas que sdo essenciais
para o desenvolvimento saudavel das criangas e a consolidacéo das familias. Ao reconhecer
e celebrar a diversidade, criamos um ambiente onde todas as familias podem prosperar e
contribuir para uma sociedade mais empatica e compreensiva.

Quando priorizamos e valorizamos os momentos dedicados as brincadeiras entre
todos, estamos a investir e a proporcionar experiéncias significativas no futuro pleno da

familia.
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Os contributos da brincadeira em familia e o tempo dedicado a essa atividade sdo de
extrema importancia para o bem-estar e desenvolvimento das criangas, bem como para a
coesao familiar, sendo passivel de se atingir com a ajuda da IPI.

Relativamente a intervencgdo precoce na infancia, verificamos que esta desempenha
um papel fundamental no apoio ao desenvolvimento global das criangas, bem como na
promocao do bem-estar familiar.

Esta intervencdo é uma estratégia poderosa na promocdo do desenvolvimento
saudavel e integral das criancas com necessidades especificas, bem como no reforco das
familias e as respetivas comunidades, com estratégias eficazes para colmatar as
necessidades existentes e investindo em sociedades mais resilientes, inclusivas e
sustentaveis.

Uma intervengéo centrada na familia é baseada nas rotinas, reconhece e valoriza o
papel central da familia no desenvolvimento da crianga. Ao promover o fortalecimento dos
vinculos familiares, a autonomia dos pais e cuidadores e a sua generalizagdo de habilidades
para a vida real, potencializa resultados consideraveis e justificaveis para as criangas com
necessidades especificas e as suas familias.

A utilizacdo das rotinas diarias como base para a intervencdo, assegura que 0S
estimulos e aprendizagens sao consistentes e significativos para a crianga. As atividades
como refeicbes, brincadeiras, e cuidados pessoais tornam-se momentos ricos em
oportunidades de desenvolvimento cognitivo, motor, social e emocional. Isso facilita ndo sé a
generalizacdo das habilidades adquiridas para diferentes contextos, mas também garante
gue a intervencao é sustentavel e integrada na vida diaria da familia.

Esta intervencdo baseada em rotinas diarias e no quotidiano da crianc¢a, apresentam
uma maior progressao quando feitas em contextos naturais de aprendizagem, aproveitando
essas oportunidades para promover o seu desenvolvimento na integra.

A intervencgdo precoce, que integra o brincar nas suas estratégias, capacita os pais e
cuidadores a tornarem-se agentes ativos no desenvolvimento e crescimento dos seus filhos.
Ao ensinar estratégias de brincadeiras e ao facultar recursos para promover o brincar em
familia, os profissionais de intervencdo precoce na infancia capacitam a familia a apoiar o
desenvolvimento da crianga de maneira continua. A pratica de brincar desempenha um papel
fundamental no desenvolvimento da crianga e da sua familia pois facilita e enriquece
experiéncias basilares na vida da mesma.

O tempo dedicado a brincadeira em familia fortalece vinculos afetivos entre todos os
seus membros, quando pais e cuidadores participam ativamente das brincadeiras, criam
lagcos emacionais cada vez mais fortes com os seus filhos na promog¢&o do senso de conexao

e pertenca na familia.
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Considerando as dindmicas existentes nas familias em relacdo ao ato de brincar,
salienta-se a importéncia de uma rotina do brincar e das brincadeiras especialmente para os
filhos com necessidades especificas, uma vez que estes podem complementar e prolongar
aprendizagens basilares através da brincadeira.

Foi possivel entender hébitos e estratégias das familias ao brincarem num
determinado tempo, e como o fazem, utilizando diferentes estratégias para que o momento
da brincadeira seja vivido intensamente por todos.

N&o obstante a importancia do brincar em familia e da presenca ativa dos pais para
a criacdo de lacos familiares, suscetiveis de desenvolver habilidades e competéncias na
criancga, certo é que a correria do dia a dia, a gestao das rotinas familiares, alinhada ainda a
necessidade de frequéncia de terapias, tem-se demonstrado fatores condicionantes e
prejudiciais no ato de brincar.

A organizagéo e participagéo dos pais nas brincadeiras é em grande parte, planeada
e organizada de forma a incluir todos os membros da familia e colmatar as necessidades e
interesses dos filhos. As brincadeiras tornam-se mais consistentes com o pai, mae e irmaos.

Conhecemos também as brincadeiras realizadas pela crianga em contexto familiar.
VerificAmos que a crianga tem preferéncia por brincadeiras de interacdo, como faz-de-conta,
de construcao, dancar, cantar e complementar com dinamicas interativas realizadas através
da televisdo. Observamos que estas criangas gostam do reforco positivo e da participagcéo
ativa e constante com 0s seus pais e irmaos. Este acontecimento deve-se ao facto deste
género de brincadeiras precisar de mais um elemento de interagdo. As criancas sentem
atencao dos pais e irmaos, o que reforga a sua confianca e autoestima.

A respeito de perceber as opinides dos pais sobre o ato de brincar e as brincadeiras
com os filhos, concluimos que a importancia do brincar e das brincadeiras sao
impulsionadoras de um envolvimento completo e na constru¢do de identidade das criangas
na sua plenitude. Torna-se importante promover uma rotina de brincadeira no seio da familia,
respeitando as necessidades e os interesses das criangas com desenvolvimento atipico. A
interacd@o entre pais e filhos nas brincadeiras em conjunto, promove aberturas naturais em
contexto familiar, unificando a relacdo como companheiros de brincadeira, fornecendo as
criangas materiais e aderec¢os e proporcionando ambientes favoraveis a pratica ludica em si.

Ao compreendermos quais as escolhas da familia e da crianca percebemos que, a
maior parte das vezes séo as criangas que escolhem como, com quem, onde e quando v&o
brincar. Este acontecimento emerge nas preferéncias do género de brincadeira e na interacao
com os seus filhos, de acordo com os resultados obtidos € notério a motivacao e a estimulo
fornecido pelos pais aos filhos. Preferencialmente, as criangas escolhem as brincadeiras de
“faz-de-conta” para brincar em familia, que incitam néo s6 a criatividade e originalidade, mas

também ao desenvolvimento de competéncias linguisticas, emocionais e sociais.
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Reconhecemos os tempos de qualidade que os pais passam com os seus filhos, no
dia a dia. As familias referem que as saidas a casa de familiares, ou os passeios em familia,
sdo vividos de forma prazerosa. Momentos partilhados entre todos em relacdo as escolhas
das brincadeiras e & maneira como todos interagem entre si no ato de brincar, faz com que
0s tempos passados em familia sejam de extrema dedicacdo e empenho. Observamos que
0s pais consideram importante a contribuicdo destes momentos de qualidade para o
desenvolvimento e a felicidade total das suas criancas.

Relativamente a importancia atribuida pela familia ao ato de brincar, quase todos os
participantes concordam que este deve ser usado no processo de ensino/aprendizagem,
promovendo as rela¢des entre pais e filhos, contribuindo para o desenvolvimento integral e
para a socializacdo da crianca. A brincadeira e 0 ato brincar € visto pela familia como
fundamental para a aquisicdo de habilidades e competéncias pela crianga.

A familia vé no brincar uma ferramenta facilitadora de possibilidades para que a
crianca se desenvolva cognitivamente, emocionalmente, fisicamente e socialmente. E na
brincadeira que a crianca aprende a cooperar, socializar e a fazer escolhas, sendo um
resultado natural de um processo de crescimento agradavel e divertido para a mesma. As
brincadeiras ndo sdo s6 passatempos para estas criancas com necessidades especificas,
estes pais veem-nas como uma atividade fundamental, importante e séria. A envolvéncia de
todos no ato de brincar é de extrema importancia para fortalecer vinculos e criar memorias.

Neste enquadramento, identificamos como as familias veem o tempo de brincar e a
brincadeira em familia com os seus filhos com desenvolvimento atipico. Compreendemos que
a visdo e vivéncias ativas dos pais sdo muito positivas e incentivadoras do brincar em
contexto familiar. A intencéo destes em tentarem promover, estimular, motivar e acompanhar
os seus filhos, nas brincadeiras como um complemento as aprendizagens académicas e
terapéuticas, faz com que todos participem na evolugdo constante das suas criangas com
desenvolvimento atipico.

Tornou-se importante salientar o papel da interveng&o precoce na infancia centrada
na familia e baseada nas rotinas, podendo intervir com técnicos especializados, em contextos
naturais de aprendizagem para a crianca, utilizando estratégias como brincar e a brincadeira,
realcando a sua relevancia para todos no seu ambiente natural. O brincar é uma atividade
espontanea e essencial para o desenvolvimento das mesmas, ao incorpora-lo na intervengao
precoce, podemos gerar oportunidades para que a crianga descubra 0 mundo a sua volta.

Portanto, € crucial reconhecer a importancia da intervencdo precoce na infancia
centrada na familia e baseada nas rotinas, e investir em programas e servigos que promovam

o desenvolvimento saudavel e o bem-estar das criancas desde muito cedo.
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Através de uma abordagem cooperativa e colaborativa, podemos garantir que todas
as criangas possam usufruir acesso as intervencdes de qualidade que precisam para
prosperar e alcangar o seu completo potencial.

Pensando em termos de limitagcdo do estudo, 0 mesmo néo se encontra suscetivel de
ser generalizado ou representativo neste tipo de familias, uma vez que o numero de
participantes € reduzido e particularizado a um limitado contexto. Esta investigacdo nao
legitima conclusbes generalizaveis a outras familias com as mesmas caracteristicas, nao
sendo também possivel extrapolar as suas conclusdes para outros contextos inerentes ao
familiar.

Durante a realizacdo desta investigacao foram emergindo algumas questdes que nos
parecem merecedoras de ser refletidas e consideradas como sugestdes de trabalho para
futuras investigagdes, nomeadamente:

1) Como explorar mais profundamente as variagbes na qualidade das interacdes

ludicas e o seu impacto no desenvolvimento global das criancas?

2) Como as caracteristicas individuais da criangca com desenvolvimento atipico, tais
como o nivel de funcionalidade, interesses e preferéncias sensoriais, afetam as experiéncias
das brincadeiras e como é feita a adaptacdo e abordagem das familias através do ato de
brincar?

3) Como diferentes formas de brincadeira (estruturada versus ndo estruturada) e a
evolucao das criancas com desenvolvimento atipico podem prover Insights valiosos para a
criacdo de praticas mais eficazes?

Concluindo, o ato de brincar em familia de criangas com desenvolvimento atipico é
uma jornada Unica e desafiadora, contudo, repleta de oportunidades de aprendizagens no
desenvolvimento de competéncias e habilidades.

E essencial que as familias estejam dispostas a serem flexiveis e adaptarem-se as
diferentes e diversas abordagens de brincadeira, tomando como referéncia os interesses e
as necessidades dos seus filhos.

Este processo de brincadeira entre todos os membros da familia deve-se concentrar
na diversdo, em momentos prazerosos e celebrar o esfor¢o e a participagdo em promover a
autoestima e a confianca destas criangcas com necessidades especificas. O ambiente de
apoio e aceitacdo, no qual as criangas se sentem seguras para explorar, experimentar e
expressar-se livremente durante o ato de brincar, estabelecendo rotinas de estimulo a
comunicacdo clara e ao desenvolvimento da autonomia € essencial para o0 seu
desenvolvimento saudavel.

O estudo pode destacar as barreiras que estas familias de criancas com
desenvolvimento atipico enfrentam em relagdo ao ato de brincar em conjunto. Isso permite

gue os profissionais de IPI identifiguem as necessidades, interesses e desafios diarios e
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trabalhem com as familias para poderem superar os obstaculos, proporcionando acesso
igualitario ao brincar e as brincadeiras na promo¢do do envolvimento entre todos nas
atividades ludicas.

Com base nos resultados do estudo, os profissionais de IPl, podem desenvolver
estratégias de intervencéo especificas para promover o brincar em familias de criancas com
desenvolvimento atipico. Isso pode incluir facultar recursos, ensinar estratégias de
brincadeiras adaptadas e colaborar com outros profissionais para criar ambientes de
brincadeira inclusivos onde todos possam fazer parte.

Salientamos que o estudo desta investigacdo ndo se encontra suscetivel de ser
generalizado ou representativo neste tipo de familias, uma vez que o nimero de participantes

€ reduzido e particularizado a um limitado contexto.
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Anexo 1

Consentimento Informado

Instituto
Politécnico _ )
Portalegre COMISSAOQO DE ETICA

Declaracdo de Consentimento Informado

NOTA: A Declaragédo de Consentimento Informado a redigir, deve ser especifica,
verdadeira e esclarecedora do Estudo/Projeto de Investigacdo, devendo ser
acrescentados dados considerados pertinentes ou eliminados os ndo aplicaveis.
Compete ao Investigador(es) prestar aos Participantes do Estudo/Projeto as
informagdes necessarias ao Consentimento livre e esclarecido.

Sugere-se que seja anexo a Declaracdo de Consentimento Informado um folheto

informativo e esclarecedor sobre o Estudo/Projeto para facultar aos Participantes.

AO PARTICIPANTE / REPRESENTANTE:
Por favor, leia com atencéo todo o conteudo deste documento.
N&o hesite em solicitar mais informacdes se ndo estiver completamente

esclarecido.

Caro Senhor(a)

No ambito do Mestrado em Educacao Especial — Especializagdo em Intervencéo Precoce
na Infancia, a investigadora Soénia Alegria pretende realizar uma dissertacdo com o tema:
“Criangas com desenvolvimento atipico e suas familias no tempo de brincar”. A pertinéncia
na escolha do brincar em familia, deve-se, a uma curiosidade e um interesse em fazermos
uma pesquisa como contributo de estudo de percecéo nas dindmicas e tempos do brincar em
contexto familiar. Um dos principais objetivos da mesma, incide na percecao e estratégias
das familias relativamente ao tempo dispensado, formas de brincar com as suas criangas e
qgual a importancia atribuida & brincadeira em familia.

A evolugdo dos conhecimentos cientificos, nos mais diversos dominios, tem sido possivel
gracas ao contributo da investigacdo, por isso reveste-se de elevada importancia a sua
colaboracao atraves da sua participacao.

Asseguramos que neste estudo/projeto serdo mantidos o anonimato e a confidencialidade

dos dados, pois os investigadores consagram como obrigagéo e dever o sigilo.
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Declaracéo de participante:

- Declaro ter compreendido os objetivos, riscos e beneficios do estudo, explicados pelo
investigador que assina este documento;

- Declaro ter-me sido dada oportunidade de fazer todas as perguntas sobre o assunto e para
todas elas ter obtido resposta esclarecedora;

- Declaro ter-me sido assegurado que toda a informacdo obtida neste estudo sera
estritamente confidencial e que a minha identidade nunca sera revelada;

- Declaro ter-me sido garantido que posso desistir de participar a qualquer momento.

Assim, depois de devidamente informado (a) e esclarecido(a) autorizo a minha

participagdo nesta investigacao:

(localidade e data)

Nome:

Assinatura do Patrticipante

n.° Bl/ CD e data/ validade

Declaro que prestei a informacéo adequada e me certifiquei que a mesma foi

entendida, ficando o participante informado e esclarecido:

Nome da investigadora: Sonia Alegria
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Assinatura
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Anexo 2

Grelha de Andlise do Guido da Entrevista

Objetivos gerais

Objetivos especificos

Perguntas

Aprofundar
conhecimentos sobre a

importancia do brincar;

Entender habitos e estratégias do

brincar entre pais e filhos;

P.4.1.1.- Como é que as brincadeiras em familia podem ser adaptadas para
incluir os membros de diferentes idades?

P.5.- Com quem brinca o seu/sua filho/a quando estd em casa?

P.5.1.- Como decidem quais as brincadeiras que vao fazer juntos?

P.5.2. - Que tipo de brincadeiras costumam fazer?

P5.3.- De acordo com a resposta acima descrita, indigue quais as brincadeiras
de eleicdo da familia?

P.6.2.- Como lidam com possiveis conflitos ou desentendimentos durante as
brincadeiras em familia?

P.9.1.- Existe algumas estratégias ou recursos que utiliza para incentivar o
brincar em familia?

Analisar a opinido das familias sobre as

brincadeiras que  promovem o]
desenvolvimento, criam memoérias em

contexto familiar;

P.4. - Na sua opinido as brincadeiras realizadas no seio da familia contribuem
para o desenvolvimento do/a seu/sua filha/o? E de que forma?

P.6.1.1.- De que forma as brincadeiras em familia contribuem para o
desenvolvimento das habilidades sociais do seu filho/a?

P.6.1. Acha importantes esses estimulos para a crianga e porqué?

P.6.3.- Qual é a importancia de criar uma rotina de brincadeiras em familia?
P.8.- Na sua opinido a brincadeira contribui para o desenvolvimento intelectual
e emocional do seu/sua filho/a?

P.8.2.- Quais os beneficios observados?

P.9.-Quais sdo 0os momentos mais memoraveis ou especiais que teve no
brincar em familia?

Compreender o tempo
dispensado/atribuido
pelas familias ao ato de

brincar;

Perceber qual a frequéncia, a
importancia e gestdo do tempo de

brincar em familia;

P.5.4.- Com que frequéncia brinca com o/a seu/sua filho/a?
P.5.5.- Quais sado os desafios para encontrar tempo para brincar em familia,
na gestado das agendas ocupadas de todos?
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Conhecer e compreender
quais as brincadeiras que
0S mesmos tém com o0s

seus filhos.

Perceber as apreciagdes dos pais sobre
0 ato de brincar/brincadeiras com o0s
filhos;

P.4.1.-Qual o papel dos pais ha organizacao e participacdo das brincadeiras
em familia?

P.5.8.- Como é que as brincadeiras em familia ajudam a fortalecer os lacos
entre os membros?

P.5.9.- Quais as brincadeiras que considera mais significativas para fortalecer
vinculo familiar?

P.6.- Durante as brincadeiras, estimula a criatividade, fantasia e imaginacao
do/a seu/sua filho/a?

P.11.- Na sua opiniao qual a importancia do brincar em familia para o bem-
estar emocional e social de todos os elementos?

P.12.- Ao pensar no conceito do “Brincar” dé a sua opinido acerca das
afirmacdes abaixo indicadas.

P.13.- Vou pedir a sua opinido sobre o vosso brincar em familia e como se
sentem?

Identificar de que forma a crianca e
familia ocupam o seu tempo livre em

casa e no exterior;

P.5.6.- Em casa como é passado o0 vosso tempo livre?

P.5.7.- Nos vossos tempos livres quais os lugares que costumam frequentar?
P.8.1.- Qual a importancia dada ao tempo dispensado enquanto brincam, para
vocés familia?

P.10.- Qual o envolvimento dos elementos da familia nas atividades do
brincar?
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Compreender quais as

escolhas/materiais a | P.7.- Quais os materiais que utiliza com o/a seu/sua filho/a quando brinca ao
faz-de-conta (materiais de desperdicio, brinquedos estruturados, etc.?

P.9.2.- Para melhorar a compreenséo e a interagdo durante a brincadeira,
brincar/brincadeira na interacdo com os | costumam conversar? O que conversam?

utilizar/preferéncias  no  tipo  de

seus filhos;
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Anexo 3

Guiao da Entrevista
A familia e a brincadeira

Leitura feita pela investigadora

Esta entrevista é dirigida a familias de criancas com desenvolvimento atipico de idades
compreendidas entre 3 e 6 anos de idade e destina-se compreender e perceber como
as familias brincam com as suas criancgas. Visa a recolha de dados para um estudo no
ambito do Mestrado de Educacdo Especial, ho dominio da intervencdo precoce,
realizada na Escola Superior de Educacéo e Ciéncias Sociais, do Instituto Politécnico
de Portalegre. A entrevista vai ser realizada pela plataforma zoom, para uma melhor
comodidade das familias destas criangas. Agradecemos a vossa disponibilidade e
colaboracao.

Investigadora
Sonia Cristina Langa Alegria
Sociodemogréfico

1. Identificacdo
1.1. Género: M F

1.2. Género do (a) seu/sua filho (a): M F

1.3. Idade do (a) seu/sua filho (a):

1.4. Numero de pessoas do agregado familiar:

2. Idade e profissdo da mée e do pai:

Mae Pai

Idade
Profissao

3. Habilitacdes literarias Mae:
Habilitacdes literarias Pai:
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A familia e a brincadeira

4. Na sua opinido as brincadeiras realizadas no seio da familia contribuem para o
desenvolvimento do/a seu/sua filha/o? E de que forma?

4.1. Qual o papel dos pais na organizacao e participacao das brincadeiras em
familia?

4.1.1. Como é que as brincadeiras em familia podem ser adaptadas para incluir
os membros de diferentes idades?

5. Com quem brinca o seu/sua filho/a quando esta em casa?

5.1. Como decidem quais as brincadeiras que vao fazer juntos?

5.2. Que tipo de brincadeiras costumam fazer?

Jogos de computador/consola

Brincadeiras de construcao (legos, blocos légicos, cartas, etc.)

Jogos de tabuleiro/mesa (memoria, galo, xadrez, peixinho, burro, etc.)
Brincadeiras de faz — de — conta

Outras
Quais?
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5.3. De acordo com a resposta acima descrita, indique quais as brincadeiras de
eleicdo da familia?

5.4. Com que frequéncia brinca com o/a seu/sua filho/a?

Todos os dias
No fim de semana
De 1 a 3 vezes por semana

Outra
Qual?

5.5. Quais séo os desafios para encontrar tempo para brincar em familia, na
gestdo das agendas ocupadas de todos?

5.6. Em casa como é passado 0 vosso tempo livre?

Muitas | Poucas | Nunca
vezes | vezes

Ouvir musica

Ver televisdo / Dindmicas interativas
Ver Livros/Ler

Utiliza aparelhos multimédia

Brinca com brinquedos direcionados
Brinca com brinquedos reciclados ou do
guotidiano

Brinca com os irmaos/pais

Outra atividade

Qual?
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5.7. Nos vossos tempos livres quais os lugares que costumam frequentar:

Muitas | Poucas | Nunca
vezes | vezes

Ficam em casa

VAo ao parque

VAo passear ao jardim/campo/praia
Rua/Café

Centro Comercial

Cinema/Teatro

Casa de amigos/familiares

Outro, qual?

5.8. Como é que as brincadeiras em familia ajudam a fortalecer os lagos entre
0s membros?

5.9. Quais as brincadeiras que considera mais significativas para fortalecer
vinculo familiar?

6.Durante as brincadeiras, estimula a criatividade, fantasia e imaginacao do/a
seu/sua filho/a?

Sim Nao

6.1. Acha importantes esses estimulos para a crianca e porqué?

6.1.1. De que forma as brincadeiras em familia contribuem para o
desenvolvimento das habilidades sociais do seu/sua filho/a?
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6.2. Como lidam com possiveis conflitos ou desentendimentos durante as
brincadeiras em familia?

6.3. Qual é a importancia de criar uma rotina de brincadeiras em familia?

7. Quais os materiais que utiliza com o/a seu/sua filho/a quando brinca ao faz-
de-conta (materiais de desperdicio, brinquedos estruturados, etc.)?

Materiais Utiliza
Tecidos, lencdis, cobertores
Canetas, lapis, colas
Algodado
Almofadas
Jogos tematicos tabuleiro/mesa
Cartas
Plasticina/massa de moldar
Balbes
Tintas
Ingredientes de cozinha
Jogos de compra
Jogos multimédia
Materiais de desperdicio (Jornais, revistas, etc.)

8. Na sua opinido a brincadeira contribui para o desenvolvimento intelectual e
emocional do seu / sua filho/a?

Sim Nao

8.1. Qual a importancia dada pela sua familia ao tempo dedicado a brincadeira
em familia?
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8.2. Quais os beneficios observados?

9. Quais sdo 0os momentos mais memoraveis ou especiais que teve no brincar
em familia?

9.1. Existe algumas estratégias ou recursos que utiliza para incentivar o brincar
em familia?

9.2. Para melhorar a compreensdo e a interacdo durante a brincadeira,
costumam conversar? E o0 que conversam?

10.Qual o envolvimento dos elementos da familia nas atividades do brincar?

11. Na sua opinido qual a importancia do brincar em familia para o bem-estar
emocional e social de todos os elementos?
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12. Ao pensar no conceito do “Brincar” dé a sua opinido acerca das afirmagdes
abaixo indicadas.

Nao
Concordo | Néo concordo
concordo | Nem
Discordo
Brincar € agradavel e divertido para a
crianca.
Brincar € uma atividade espontanea e
voluntaria.

Atualmente as criancas brincam durante
demasiado Tempo.

Brincar € um direito da crianca.

Brincar € o resultado natural de um
processo de crescimento fisico e
cognitivo.

Brincar proporciona a crianga a
possibilidade de se desenvolver a todos
os niveis (fisica, mental, emocional e
socialmente).

Brincar € necessario para a crianca
aprender a viver a comunicar.

Brincar s6 é (til para passar o tempo.
Brincar faz parte da educacéo e do
desenvolvimento da crianga, ajudando-a
a crescer em familia e na comunidade.
Torna-se mais importante estudar do que
brincar.

Brincar € um meio eficaz de educar a
crianca.

Brincar é fundamental para o
desenvolvimento de habilidades e
competéncias da crianca.

Brincar € um mero passatempo sem
qualquer efeito para a crianca.

Brincar pode melhorar o vinculo e as
relacbes entre pais e filhos.

Brincar deve ser utilizado no processo
ensino aprendizagem.

13 — Pode dar a sua opinido sobre o vosso brincar em familia e como se sentem?

Obrigada, pela vossa colaboracgéo!
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Anexo 4

Andalise de contelido

Entrevistados de 1 a 9: Familias nucleares Mae e Pai; Maes; Mae e Irmao; Maes na sua grande maioria;

Local da entrevista/recurso: Online / plataforma Zoom

Duracéo da entrevista: +/- 40 minutos

Tema: A Familia e a brincadeira

Categorias

brincar para
desenvolvimento
dacrianca;

1. Importancia do

(0]

Subcategorias

1.1. As brincadeiras
promovem o
desenvolvimento
das criancgas;

Indicadores

1.1.1. Pais
introduzem
intencionalidade de
estimulacéo nas

brincadeiras, quando
brincam com o0s
filhos;

' Unidades de registo

E.1. “Contribuem porque acaba por haver uma interacio, entre os pais e
os filhos.”

E.1. [as brincadeiras que fazem] “Contribuem bastante.”
desenvolvimento das habilidades sociais dela]

E.1. “Acabamos por explorar um bocadinho esse tempo dedicado a
familia.”

E.1. “...Por exemplo, no caso da C..., acho que so brincar é que consegue
adquirir certas aprendizagens.”

E.1. “No caso da C..., acho que s6 brincar é que consegue adquirir certas
aprendizagens. Por exemplo, se for uma coisa muito rigida, ela dispersa
como a concentracao é muito pouca. Muito curta, se néo for fazer algo de
que ela gosta, ela dispersa.”

E.1. “E sim, sem duvida que é muitas destas criancas, aprendem muito a
brincar, do que se a pessoa estiver ali. Temos estado aqui a tarde, a
trabalhar palavras, depois comegamos a brincar com ela e fazer aqui uns
jogos, etc. e ela depois ja comegou a entender.”

“Contribuem muito para o desenvolvimento dela, principalmente
social, € uma crianga bastante sociavel. Devido as brincadeiras, vai para a
rua e facilmente socializa com outras criangas.”

“Eu tento, eu tento estimular a criatividade da C..., se bem que a C...
tem mais criatividade que eu.”

[para o
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Indicadores

Categorias

1. Importancia do

brincar para
desenvolvimento
dacrianca;

(0]

Subcategorias

1.1. As brincadeiras

promovem
desenvolvimento
das criancas;

(0]

1.1.1. Pais
introduzem

intencionalidade de
estimulacéo nas

brincadeiras, quando
brincam com o0s
filhos;

Unidades de registo

‘BEu acho importante, [importancia dos estimulos] para o
desenvolvimento dela, para o futuro dela, para ela quando crescer, ser
criativa, ser independente. Neste caso também desenvolve muito o
vocabulario dela, a linguagem.”

“Tentamos inventar muitas brincadeiras.”
E.3. “Usamos muito isso que é para puxar pela linguagem.”
E.3. “Completamente. De tantas formas, € uma maneira dela aprender, de
ter outras aprendizagens, alias, a brincar ela vai aprendendo, €
fundamental e, alias, é pela brincadeira que ela vai aprender muita coisa.”
E.3. “O papel dos pais & essencial. E o mais importante, s&o eles que que
vao orientar e dar os conhecimentos a crianga.”
E.3. “..., mas tentamos evitar ao maximo, porque depois, as vezes,
esconde-se mesmo muito bem.”
E.3. “Alisso € muito na base de quando ela vai as terapias, acabam por me
dizer aquilo que ela necessita mais. E € muito nessa linha que eu compro
0s jogos.”
E.3. “E, eu acho que é muito importante, ela fica muito mais feliz. Fica uma
crianca muito mais realizada, até bom para a autoestima dela.”
E.3. “Usamos muito isso que é para puxar pela linguagem.”
E.3. “Contribuem muito porque la esta, como sempre foi uma crianga que
eu nunca fechei em casa e, sempre trabalhei muito com ela e sempre
saimos e sempre fizemos tudo. Ela é uma crianca, muito sociavel e que
estd com toda a gente. Portanto, se eu néo tivesse feito isso, ela nunca na
vida tinha essa reacdo, ndo é? Acho que é fundamental, entédo
principalmente para estas criangas.”
E.3. “Completamente.” [Brincadeira contribui para o desenvolvimento
intelectual e emocional]
“(...) mas nao entende o que é que tem de se fazer, [jogos de tabuleiro]

tentamos.”

‘Bu acho que [a brincadeira] contribui bastante [para o
desenvolvimento]. No ambito de que fora do agregado familiar, € mais de
aprendizagem, va aprender outras coisas. Eu falo no caso da escola, sim,
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Categorias

1. Importancia do

brincar para
desenvolvimento
dacrianca;

(0]

Subcategorias

Criangas com Desenvolvimento Atipico e suas Familias no Tempo de Brincar

1.1. As brincadeiras

promovem
desenvolvimento
das criancgas;

(0]

Indicadores

1.1.1. Pais
introduzem
intencionalidade de
estimulacao nas

brincadeiras, quando
brincam com o0s
filhos;

' Unidades de registo
agora em casa ja € mais para o carinho, o amor, o afeto. A brincadeira
ajuda a desenvolver...” [o desenvolvimento do filho]

“Tentamos assim jogos que sejam mais faceis.”

“Quando lhe retirarmos o tablet um bocadinho, temos de ver o que é
que ele esta disposto a fazer.” [Como decidem as brincadeiras]

“Fazemos tanta coisa com ele...”

“Acho importantes esses estimulos para ele porque também o ajuda a
desenvolver.”

[a brincadeira] “Contribui bastante.” [para o desenvolvimento das
habilidades sociais dele]

“Contribui” [para o desenvolvimento intelectual e emocional]
E.5. “Eu acho que desenvolvimento das criangas nao é limitado. Todos os
dias deles promovem o desenvolvimento, a brincadeira ndo é excecao,
principalmente na brincadeira que estivemos a desenvolver essa atencao,
podemos guia-los no que eles tenham mais dificuldade. E um &timo
momento para guia-los, para desenvolverem naquilo que tiverem mais
dificuldades.”
E.5. “Nés guiamos e proporcionamos os materiais por assim dizer.”
E.5. “Wamos um bocado na onda dele. Mas nés préprios acabamos por
puxar por ele.”
E.5. “Sao coisas que depois acabam por passar para o dia a dia.”
[estimulos de brincadeira]
E.5. “Sim.” [brincadeira contribui para o desenvolvimento]
E.5. “... nés até temos umas facas proprias para ele, para ele poder cortar,
para nao se cortar.”
E.6. “Contribuem, sim! e de forma, a fazer com que ele seja mais feliz e
dar-se com a familia.”
E.6. “N6s programamos e mesmo quando é para fazer brincadeiras em
casa...”
E.6. “E importante, para ele desenvolver essas essas capacidades.”
E.6. “Eu acho que contribuem bastante porque como ele esta a fazer
connosco, nés vamos vendo 0s seus comportamentos e podemos corrigir
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Indicadores

Categorias

1. Importancia do

brincar para
desenvolvimento
dacrianca;

(0]

Subcategorias

1.1. As brincadeiras

promovem
desenvolvimento
das criancgas;

(0]

1.1.1. Pais
introduzem

intencionalidade de
estimulacao nas

brincadeiras, quando
brincam com o0s
filhos;

Unidades de registo

alguma coisa que ele depois em sociedade também pode utilizar.”
[desenvolvimento das habilidades sociais]

E.6. “Sim.” [brincadeira contribui para o desenvolvimento]

“Contribuem, para ele se sentir integrado na familia e também porque
ele é uma crianga muito ativa. Ele que gosta muito de interacdo com outras
pessoas.”

“Sim.” [Intencionalidade de estimulagdo da criatividade através das
brincadeiras]

“Sim, bastante.” [a brincadeira contribui para o desenvolvimento
intelectual e emocional]
E.8. “Ha em primeiro lugar, sim, contribuem e é aliado também as terapias
qgue ela faz. Tentamos que as atividades que fazemos com ela em casa
sejam também direcionadas pelas proprias terapeuta. Porque é uma forma
também de ela consolidar aquilo que esta a dar na terapia. O que esta a
fazer os seus progressos, fazé-lo também connosco em casa, entéo vérias
atividades, inclusive alguma compra de material que também existe na
terapia, fazemo-lo para que ela também possa ter um seguimento Nnosso
em casa.”
E.8. “Se, por exemplo, nesse dia fomos a terapia. Se a terapeuta, nos da
uma sugestdo, ou tem, uma tarefa para fazer, entdo nesse dia € mesmo
aquela tarefa que vamos realizar. Ela faz terapia entre 2 e 3 vezes por
semana, portanto, nesses dias, especificamente, fazemos sempre a
continuacao do que ela aprendeu.”
E.8. “Nos fazemos de forma de integrar, a irma mais nova para ela também
poder fazer, mas se virmos que é uma coisa, que a V... pode ter alguma
dificuldade em perceber, adaptamos a brincadeira. Se calhar, ndo fazemos
tantas perguntas, ou se, calhar o tempo, também damos um bocadinho
mais, acabamos sempre por fazer adaptacdes dessa forma. No nosso
caso, funciona muito por repeticdo. Fazemos, por exemplo, quando
brincamos com ela, repetimos bastante vezes para que a V...possa
perceber. E acaba por também ver que ndo é sé ela, ou seja, que ndo é s6
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Categorias

1. Importancia do

brincar para
desenvolvimento
dacrianca;

(0]

Criangas com Desenvolvimento Atipico e suas Familias no Tempo de Brincar

Subcategorias

1.1. As brincadeiras
promovem o
desenvolvimento
das criancgas;

Indicadores

' Unidades de registo

ela que esté a realizar a tarefa, mas também todos que estamos ali a volta
dela.”

E.8. “Sim. Quanto mais ela disser e conseguir perceber o faz de conta,
quanto mais brincar mais nés percebemos que ela esta mesmo a evoluir.”
[estimular a criatividade, a fantasia e a imaginacao]

E.8. “..., mas as vezes é por alguma insisténcia nossa, porque ela também
tem uma capacidade de concentracdo mais curta. Ndo tem assim aquele
interesse espontaneo, para brincar com a irma. Enquanto a irma é capaz
de brincar 1 hora, o tempo da V... € sempre s6é um bocadinho, aborrece-
se rapidamente com as tarefas ou até mesmo com as brincadeiras.”

E.9. “Contribuem sim, no geral sim s6 nao temos € muitas brincadeiras com
ele...”

E.9. “Ele nao fala. Nos tentamos ainda ha pouco tempo como ele gosta
muito de cambalhotas, comprei-lhe a Carlota Cambalhota, ndo ligou muito.
Eu tento me aproximar dele.”

E.9. “Eu tenho aqui uma caixa com varias atividades para fazer com ele as
vezes.”

E.9. “Eu julgo que sim, tentamos sempre. Acaba por desenvolver as
competéncias dele.”

E.1. “N&o penso diretamente nisso [se durante as brincadeiras
estimulamos, a criatividade, a fantasia e a imaginacao deles], estamos a
estimular ou ndo, mas acaba sempre por estimular. Todos vao buscar
pronto outras coisas e criatividade inventam e fazem, imaginam e criam.
Portanto, acaba sempre por essa parte estar desenvolvida.”

E.1. “E espontaneo e tentamos marcar |4 esta as vezes...”

“E espontaneo” [Organizacgéo e participacéo nas brincadeiras]

“Ja utilizei mais, ja ndo insisto tanto. N&o sei se € devido a minha idade,
se é devido ao cansago fisico, psicolégico, ja ndo insisto tanto.” [Incentivar
o brincar em familia]

E.5. “Acaba por ndo ser uma coisa pensada, imagina estamos a fazer um
desenho e o D... tem uma caneta, um lapis novo, uma coisa qualquer que
ele quer brincar com aquilo, quer desenhar. Fantastico, vamos aproveitar
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este momento para desenhar uma bola, por exemplo, a mée faz uma, e

diz-Ihe tenta fazer aqui uma bola, para o pai ver e se ele mostrar interesse

faz. Depois acaba por sugerir outra coisa, vai mostrar ao pai. Ele fica

motivado naquilo que esta a fazer.”

E.5. “Nao decidimos. S6 acontece. Foi uma coisa tipo momentanea.”

E.6. “...outras vezes, é espontaneo.”

E.6. “as vezes acabam por surgir sem serem programadas.”

E.6. “se calhar devia ser menos jogos tecnolégicos e ser mais essas

brincadeiras em conjunto, para ele melhorar a interacdo dele com todos.”
“Contudo, eles brincam e organizam muito as proprias brincadeiras.

Normalmente é sempre a volta do futebol e das guerras.”

E.8. “E assim, por algumas palavras que felizmente ela ja tem conseguido

dizer, ela acaba sempre por escolher, depois tenta perceber que nao é sé

ela, digamos assim, deixamos a irma também escolher. Olha, vamos

brincar disto ou vamos fazer este puzzle ou vamos até sair, ...”

E.9. “Sim, é espontaneo.”

E.9. “Sim, porque no fundo é dificil brincar com ele e depois acabamos por

fazer o que ele quer. Como ndo sabemos as brincadeiras dele, que sdo

muito dele e ndo ha abertura para alguém entrar nessa brincadeira.

Quando ele esta a brincar comigo, quer pér um frasco em cima do boneco

e tal, torna-se uma brincadeira dele. E muito individual, ele gosta que

depois, também mesmo apesar das terapias e do ir as terapias, a € dificil

de entrar nas brincadeiras. E se ndo Ihe dermos atencdo nesse momento,

ele rapidamente perdeu concentragao naquilo que estava a fazer pronto.”

E.9. “Ha para fazer alguma brincadeira e depois, se ele brinca, brincamos

O tempo que ele quer e se nao ele esta no mundo dele, vou fazer as coisas

gue ele gosta. Pronto é muito assim, sou eu gue me aproximo sempre com

alguma coisa ou quando ele quer realmente brincar com alguma coisa, eu

tento entrar na brincadeira. HaA momentos em que, ele brinca, ha momentos

em que nao.”

E.9. “Com ele, nés temos, de estar ali tentar e as vezes, por mais que

tentemos, ndo se consegue nada. E isso depois também nos causa
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frustracdo e desinteresse. Ndo € porque ndo conseguimos realmente ter
partilha, ...”

1.1.3. Pais
consideram
importante criar uma

rotina de brincadeira;

E.1. “E Importante.” [criar uma rotina de brincadeiras em familia]

E.1. “E muito importante.” [o tempo dedicado & brincadeira em familia]
E.1. “E muito importante [brincar em familia para o bem-estar emocional e
sociall, é normalmente Felicidade! A pessoa abstrai-se, das
responsabilidades do dia a dia, e que esta dedicado muitas vezes ao
imaginavel (...) acho que é muito importante para mesmo para a Felicidade,
tanto os pais como das criangas.”

E.1. “Brincar é essencial...”

E.1. “Se for uma brincadeira, ela acaba por se envolver mais e acaba por
conseguir estar concentrada a fazer a atividade e a brincadeira e, de certa
forma, aprender de forma inconsciente, é importante.”

“Eu acho que é importante, mas nao gosto muito de rotinas, eu sou
uma pessoa que nao gosto de ter dias marcados para fazer coisas.”

“Eu como sou uma pessoa mais emocional, para mim é importante
tudo o que tenha a ver com familia, fico preocupada se um fim de semana
ela ndo saiu ou se esta muito tempo fechada em casa. Isso mexe com o
meu sistema psicolégico, mas se calhar para outros membros da familia
isso ja é mais normal.”

E.3. “Na M. é muito importante criar rotinas. E essencial ter as rotinas
porque acalma muito porque ja sabe o que € que vem a seguir.”

“Tem importancia, (...) Haver estes momentos de brincadeira, acho
que é importante para eles se sentirem que significam algo para os pais.”
E.5. “E importante haver atividades em conjunto para criar estas ligacées
em familia. Basicamente € um grupo de pessoas que partilham, por
circunstancias da vida, sdo sempre mais proximas, porgue € o normal na
sociedade, a familia estar mais préxima. Mas isto ndo é nenhuma lei, ou
seja, tem de haver estes momentos, estas ligacbes entre os membros da
familia, e as criangas ndo sao exceg¢ao.”
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E.6. “Eu acho que é muito importante, eu acho que existe muita aqui em
casa. Para a crianca saber, olha, eu tenho aquele momento com a minha
familia, vou estar com eles e como gosta disso, vai ficar feliz.”

E.6. “Muita.” [importancia dedicada a brincadeira em familia]

“Damos muita importancia porque é um tempo nosso. E como ja disse
anteriormente, que era um tempo que era para eles.”

“E importante para ele beneficiar da brincadeira e para se abstrair um
bocadinho da sua condigéo, portanto, se ele estiver integrado, ele ndo se
sente assim tao diferente, sabe que, sendo que consegue também
participar ativamente nos jogos e nas brincadeiras como as outras
criangas.”

E.8. “E muito importante, porque para a V..., ela s6 evolui ou vai evoluindo
de forma significativa se fizermos abordagens com diferentes brincadeiras
para captar a atengdo da V.... por isso é bastante importante termos uma
rotina mesmo que seja de brincadeira.”

E.9. “..., mas todas as brincadeiras sao importantes porque sao poucas
entdo sempre que ele tem essa iniciativa, para nds é excecional.”

E.9. “Essarotina € que nos ajuda a criar lagos com ele, € o melhor momento
do nosso dia e mantermos essa rotina € muito importante, porque é o
tempo de qualidade que nds passamos com ele e ele connosco.”

E.9. “Brincar é o mais importante, principalmente para ele.”

1.2. A opinido das

familias sobre os
momentos em
contexto familiar,

criados através das
brincadeiras;

1.2.1. Brincar em
familia cria vinculos
entre 0s seus
membros;

E.1. [as brincadeiras em familia] “Ajuda muito [a fortalecer os lagos entre
todos], ajuda-me muito, porque € o momento em que estamos mais
préximos, ndo é das criancas e acaba-se por nos conhecermos. De certa
forma, melhor ndo é estarmos mais unidos mais proximos, principalmente
para os mitdos. Eles reconhecem muito essa parte. E muito importante
para eles brincaremos com eles e sempre para eles. Para também sentirem
as pessoas numa proximidade. Sentem maior seguranga, digamos assim.”
E.1. “Sim, cria mais confianga, autoconfianga e isso € importante. Entao,
vao estar mais acompanhados.”
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E.1. “Sao, importantes e por essa parte nos ja falamos da autoconfiancga,
fortalecimento das relagcdes. Os lacos, essa parte € muito importante. A da
autoestima deles porque sentem-se mais confiantes.”

“‘Eu e a C..., temos uma ligagcdo muito forte uma com a outra, desde
sempre.”

(...) mas em termos de unido, acho que fortalece a todos...”

“Eu acho que era importante mais jogos de tabuleiro em casa, isso faz

com gue todos estejamos ali a mesa a conviver e acabamos por estarmos
todos juntos um bocadinho.”
E.3. “Muito mesmo, [brincadeiras em familia] muito e ajudou, por exemplo,
durante o Covid que tivemos que ficar em casa, fortaleceu muito a relacéo
qgue ela tem com o irmado, estdvamos mais juntos, houve uma grande
aproximacao.” [fortalecer lagcos na familia]

“...e ajuda muito a criar lagos.”

“Ajudam bastante. Porque também é com as brincadeiras que vamos
entendendo um bocadinho mais do mundo dele. O que ele n&o percebe, o
gue ele assimilou ou ndo assimilou, porgue as vezes é s6 uma brincadeira,
mas também ajuda a perceber o que ele gosta.”

“E as pinturas. Durante as pinturas, nés ensinamos tanta coisa.”
[brincadeiras significativas para fortalecer o vinculo]

E.5. “Acho que sao todos os momentos, que estamos com ele.”

E.6. “Quanto mais vezes tivermos juntos, mais estivermos a brincar, mais
unidos somos e mais isso fortalece, por isso acho que ajuda e muito.”

E.6. “Acho que sao as brincadeiras sem as tecnologias, aquelas de ir ao
parque ou estar em casa e estar a jogar com um jogo de tabuleiro qualquer
coisa assim, acho que essas séo as fortalecem mais, apesar de ndo serem
as mais escolhidas por nés.” [brincadeiras significativas para fortalecer o
vinculo]

“Ajudam muito. A benevoléncia e a paciéncia para integrar e criar lagos
entre todos, porque tém que depois de se adaptar a brincadeira um bocado
ao A... também.”

149




Criangas com Desenvolvimento Atipico e suas Familias no Tempo de Brincar

Indicadores

Categorias

1. Importancia do

brincar para
desenvolvimento
dacrianca;

(0]

Subcategorias

1.2. A opinido das

familias sobre os
momentos em
contexto familiar,

criados através das
brincadeiras;

Unidades de registo

E.8. “Olha, eu acho que tudo o que envolve sujar porque é o que eles mais
gostam é o que da mais, gozo e prazer e brincamos uns com 0s outros, e
as vezes sao brincadeiras espontaneas que eu acho que da mesmo mais
alegria e quando vamos a praia também é aquele mergulhar e estarmos ali
na 4gua. Nunca passamos despercebidos onde quer que estejamos, acho
gue é mais assim nesse sentido, € tudo o que eles gostam de mexer e
sujar. Eu costumo dizer quando a sala fica desarrumada, € porque
brincamos mesmo a sério.”

E.9. “Torna-se um brincar espontéaneo e tentando ir ao encontro dos gostos
do V... e tentando sempre uma maior proximidade entre todos.”

E.1. “Oh! mae vem aqui ver um filme connosco. Oh, vem fazer isto ou aquilo
e eles estdo, sempre assim a chamar-me e com esse tipo de dialogo.”
E.1. “Adorei aquele tempo! Estavamos todos I4.”

E.1. “...eles estavam a jogar e ali estavamos todos.”

“estamos os 3 irmdos no quarto a jogar Nintendo, para ela foi muito
importante estar com os irm&os.”

“Eu sinto-me realizada como mae, sinto-me realizada como familia e
fico feliz porque sdo momentos raros que nds temos em familia e fico feliz
quando estamos todos juntos...”

E.3. “E fazer atividades em conjunto e eu acho que os passeios que nds
fazemos, acho que é essencial. Criar memoérias e é fundamental.”

E.3. “Geralmente é as viagens sd0 memoraveis, pronto, ficam sempre na
memoéria. Mas é tudo porque ela tem muitas percecdes e é muito giro estar
com ela, porque tem reagbes sempre muito engracadas.”

“Sao tantos! Um jogo de encaixes, em que ele aprendeu a soletrar
muitas das palavras que sabe dizer hoje, com um simples jogo.”

E.5. “Descobrir que ele aprendeu a fazer qualquer coisa. O ele dizer uma
palavra nova, é fantastico.”

E.6. “Quando estamos numa brincadeira assim e alguém diz uma coisa
engracada e nos rimos muito e essas sao as que eu me lembro mais.”

“Se calhar foi durante a pandemia, em que eu estava sozinha com eles
e aqui, quando falo com eles era mais com 0s mais pequenos, porque o
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mais velho, j& tem outra idade e j4 ndo participa tanto. Na pandemia
brincavamos, brincAvamos muito, a tinhamos de arranjar maneira de
ocupar o tempo.”

E.8. “Eu acho que as vezes, no nosso caso, € pelo tempo que néds
dispomos para estar uns com 0s outros, se eles ndo estiverem connosco,
as memorias deles também sdo muito poucas. Sdo muito repetidas e
depois parece que nés ndo estamos incluidos em muitas memarias, por
exemplo eu acho que nosso caso € mesmo isso, € 0 tempo que nads tiramos
para estar com eles. porque eu, por exemplo, cresci numa familia nés
somos 5 irmaos e, as memdérias que eu tenho é passarmos muito tempo
juntos e sairmos juntos e fazermos coisas juntos, é isso que eu também
quero para a minha familia.”

E.8. “Um dos momentos foi ali, na altura em que a V..., houve uma altura
que a V... ndo falava nada, mesmo, nada, nada, nada. Ela ja tinha entre
3/4 anos mais ou menos e simplesmente eu achava, ndo havia,
necessidade de falar e eu lembro-me que um dos momentos foi quando
nos estadvamos a brincar, e ela comecou a repetir o que estdvamos a dizer,
por acaso até acho que foi uma brincadeira de Princesas também. E ela
disse, Ahuau a V... é uma princesa e rodou assim, rodou sobre ela prépria
o vestido e noés ficaAvamos assim. Ah, mas afinal, ela estd mesmo a
perceber o que é que nds estamos a brincar? Porque, as vezes, como nao
havia feedback da parte dela por baixo que nés brincassemos, ndo havia
reagdo. Ela ndo falava ou as vezes ndo se expressava, e entdo lembro me
que nesse dia eu e o pai ficAvamos tdo emocionados porque tinha. E
aguela coisa, esperamos muito tempo por aquilo e quando realmente
aconteceu, foi assim uma coisa, mesmo boa. Lembro-me também que um
dos momentos que nos também ficamos muito felizes foi porque nés
costumamos ir com elas a agua. Elas ficam sempre connosco, estdo
sempre no colo, entdo sdo assim um bocadinho medrosas e houve um dia
gue colocdmos as bragadeiras nas duas e fomos vé-las assim. A imagem
gue nés temos delas, assim, todas livres a nadar, foi mesmo uma sensacao
muito boa do género. Olha, podemos ir a praia e estar assim mais,
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relaxados. Lembro-me perfeitamente que também nos rimos bastante
guando isso aconteceu. E pronto, acho que acho que é mais ou menos sao
assim as 2 memoarias mais recentes que eu tenho delas.”

E.9. “Temos muitos. E sempre bom quando ele mostra interesse por
alguma brincadeira que faz connosco.

1.2.3.
perante
discordancias

Reacao

as

E.1. “Passo-me dos carretos, bato, comeco aos gritos, etc, a chorar. A
chorar, mas é mais a passar-me muito dos carretos.”
E.1. “E mais a gritar.”

“Eu ja lido com outra maturidade, ja lido de forma diferente, tento nao
valorizar tanto. Separo-o0s, cada um para o seu canto. Tento perceber como
comecou, qguem tem a razao e faco pedirem desculpa, quando tém de o
fazer.”

E.3. “Birras ela faz muitas, mas eu com calma tento conversar e a dialogar
€ que a gente se entende, é explicar com calma. Ela acaba depois por
perceber, mas é a base disso.”

“‘Normalmente, para n&o gerar uma crise maior, encerramos a
brincadeira.”
E.5. “Normalmente, entdo vamos acolhé-lo. Mas ai ja difere um pouco a
minha maneira de agir e a maneira de agir da mae. Eu sou mais rispido
com o D.... Por exemplo, se acontecer um conflito, por norma, acabo com
a brincadeira e pronto vai cada um para o seu lado. A mae ja é muito mais
paciente. Tenta sempre acalmar a situagao e perceber o que aconteceu.”
E.6. “Tentamos explicar o porqué e tentamos que ele perceba o que ele
esta a fazer, se esta ou nao esta correto.”

“E ver quem & que tem a razdo e ndo tomar sempre parte do mais
fraco, ndo é que neste caso, poderiamos. Mas muitas vezes quem causa
os disturbios é ele porque gosta muito de mudar as regras a meio do jogo
para o favorecer. Até tentamos ser os mediadores as vezes.”

E.8. “Sim, acho que tem a ver com o espirito, com o que estamos a brinca,
e eu as vezes brinco, porque o meu filho mais velho tem um bocadinho
mau perder e entéo fica assim amuado e é sempre mais dificil para ele de
gerir isso, mas acho que la esta quando difere porque as brincadeiras que

152



Categorias

1. Importancia do

brincar para
desenvolvimento
dacrianca

(0]

Criangas com Desenvolvimento Atipico e suas Familias no Tempo de Brincar

Subcategorias

1.2. A opinidao das

familias sobre os
momentos em
contexto familiar,

criados através das
brincadeiras

Indicadores
1.2.3. Reacéo
perante as

discordancias

' Unidades de registo

fazemos com ele ou com elas quando é com elas, acabamos sempre por
dizer, Olha, R... vamos, o meu filho chama-se R..., olha, vamos fazer esta
brincadeira com as manas, mas é para elas poderem desenvolver. Nao é
tanto para nés, mas € mais para elas, mas € raro, €, € muito raro acontecer
assim alguma coisa mesmo. As vezes o que acontece €, por exemplo, a
irma mais nova, as vezes fica aborrecida e diz, olha, mas a V... fez e eu
nao fiz. E entdo as vezes ha assim este atritozinho, mas depois também
passa rapido.”

E.9. “Tentamos ser o mais calmas possiveis. Se percebemos que ele nao
esta a gostar da brincadeira, nos facilmente trocamos de brincadeira.”

E.1. “E estar a familia toda junta, por exemplo, estarmos todos Unidos nao
estar um em cada lado, estarmos todos a conversar uns com os outros.”
E.1. “Sim, sem duvida, estou na brincadeira, para contribuir
independentemente de estar envolvida ou ndo. Acho que as brincadeiras
contribuem, em muito para o desenvolvimento intelectual deles.”

“Sao, muitos, ela diz que é o dia mais feliz da vida dela e que sou a
melhor mae do mundo.”

E.3. “Vejo que que vai ter mais aprendizagens, que consegue adquirir mais
facilmente certos conteudos.” [beneficios observados]

“E a alegria dele, ele sente-se bem, fica mais alegre, ou seja, sente-
se acarinhado, entdo quando consegue fazer uma coisa bem, fica com uma
felicidade extrema.”

E.5. “Ainteracao entre todos, vé-lo desenvolver e crescer com aquilo que
nos lhe prepomos.”

E.6. “No dia a dia com os seus amigos, ele consegue interagir mais. Eu
vejo também a felicidade dele quando estd a brincar connosco, esta
connosco fica muito mais feliz do que s6 a jogar por isso também é ai um
dos beneficios.”

“Quando ele era mais pequeno, ai até aos 3 anos, as vezes era mais
facil de o integramos em certas brincadeiras porque era mais facil
transporta-lo e fazer determinadas brincadeiras...”
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“Criarmos ligagdo e eles verem que os pais tém tempo para eles
quando é preciso.”
E.8. “... E, tentamos sempre fazer a brincadeira de acordo com aquilo que
ela estd realmente aprender nas terapias, para que possa ser uma
continuagdo. Sim, por exemplo na terapia se ela ndo gostar de fazer
alguma coisa, depois chegamos a casa e através da brincadeira tentamos
gue ela faca e que queira fazer de uma forma mais prazerosa e mais
eficaz.”
E.8. “Acho que pelo menos naquele tempo que estamos ali brincar,
esquecemo-nos dos problemas que ha, do que ela nao, tanto que ela tem
direito e ndo tem, é ali, um bocadinho nosso.”
E.9. “Eu acho que com a brincadeira ele esta a partilhar, € a maneira dele
partilhar o que se passa no mundo dele connosco.”
E.9. “O desenvolvimento e a alegria dele essencialmente.”

1.2.5.
durante
brincadeira

1.2.5.
durante
brincadeiras

Conversas

a

Conversas

as

E.1. “Na brincadeira do faz-de-conta pronto que estamos a criar, nao €
falamos das personagens e imagens e inventar e basicamente é isso.”

“Tudo é verbalizado, o que aconteceu comigo e com ela.”

“‘Eu e a C... conversamos sobre tudo. Eu faco questdes, que quero
gue ela me conte tudo que o0 que se passa na escola. Quero saber o que
se passa na cabeca dela. E falamos sobre tudo um pouco, falamos sobre
os sentimentos dela mesmo quando estamos a brincar.”

E.5. “Tentar puxar por ele com conversas curtas, dizer cores ou 0sS homes
das pessoas, aquelas perguntinhas normais para puxar pela cabega dele.”
E.6. “Nao, ndo. Fazemos isso através de brincadeira.”

E.8. “E assim nds acabamos sempre por ali, no caso para a V..., porque
ela tem de perceber tudo o que vai acontecer, mesmo em todas as areas
da vida dela, seja do brincar no resto, ela gosta de estar preparada para
aquilo que vai acontecer e as nossas conversas quando brincamos é mais
nesse sentido, explicamos sempre olha, queremos fazer assim. Vamos
fazer assim, vamos deixar a mana fazer primeiro. Olha, ainda vamos
brincar e queres? E entdo a nossa conversa é sempre mais neste sentido
explicativo e depois de dizer, olha, fazemos assim, porque € isto porque é
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aquilo. A conversa é sempre neste tom a explicar o que é que vai
acontecer.”

E.9.“Néds conversamos sobre aquilo que estamos a brincar ou a fazer.”

1.2.6. Nao existem
conversas durante
as brincadeiras

E.1. “Nao ha assim, ndo sei, ndo tenho nog¢do assim de nenhum tema
especifico de conversa, mas é muito quando estamos a jogar, do jogo, que
€ que vamos jogar e etc.”

E.3. “Eu nisso, essas conversas eu tenho sempre quando vou busca-la a
escola, ela tem de dar sempre o relatério do dia, ela propria ja sabe e vai
me dizendo o que é que fez, o que nado fez. Nao espero pela brincadeira.
Vou sempre tentando falar com ela, ndo tanto na brincadeira.”

“Ele nao gosta muito de conversar. Ele gosta de fazer as coisas e
embora nés as vezes, quando é pintar, tentamos fazer uma histéria. Ele
gosta de chegar ali e desenhar.”

“Nao, fazemos o que eles querem e o que eles gostam. [Conversas
durante a brincadeira]

2. Relevancia e
tempo dispensado
pelas familias ao
ato de brincar

2.1. Periodicidade do
Brincar

2.1.1 Pouco tempo
para o brincar no dia
a dia

E.1. “Apesar de esse tempo de brincadeira ser muito reduzido. Pois aqui
no nosso caso, principalmente. Em que sou eu, principalmente eu,
portanto, € muito reduzido.”
E.1. “mas temos pouco tempo.”
E.1. “N&o, grande parte do tempo é ao fim de semana. Durante a semana,
nao ha tempo para nada.”

“Mas é uma coisa que fazemos com muito pouca frequéncia.”
E.3. “Neste momento é muito quando ela deixa, porque durante a semana,
geralmente quer o tempo dela, porque como passa muito tempo fora de
casa, quando esta, quer o espaco dela e quer estar sozinha.”
E.3. “..., mas de resto & muito pouco, é grande a diferenga de idade deles,
10 anos.” [tempo dispensado pelos irm&os mais velhos para brincarem]
E.5. “No dia a dia ndo temos assim muito tempo, mas gostamos sempre de
fazer algo. La esta, o momento do banho, quando vamos para o quarto
deitar, tentar fazer alguma coisa com ele, estar ali, gostariamos de ter mais
tempo é verdade. (...) “N6s as vezes comentamos um com o0 outro, que
deviamos dar mais atencdo ao D..., porque naquele dia ndo tivemos quase
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tempo nenhum com ele. NGs gostavamos de Ihe dar mais atencgéo, s6 que
as vezes o proprio dia a dia também nao permite.”

E.6. “Nos temos horarios diferentes. Entao é dificil brincar, trabalhar a noite.
Eu trabalho de dia e é um bocado complicado. Trabalhamos sdbados
também, ...”

“Infelizmente, esses tempos vao sendo cada vez mais reduzidos.”
E.8. “O tempo fica sempre um bocadinho mais reduzido.”

“Pronto de facto € a nossa rotina. Eu agora estou em casa para tentar
realmente dar um pouco mais de atencao, porque nao conseguia ter tempo
para isso. Darmos uma crianga atencao a que é mais dificil.”

“...falta de tempo com o ritmo de vida que todos os pais tém.”

2.1.2.
semana

Durante a

E.1. “Nesse, tempo acontecer, porque é trabalhos é coisas, é estudos ou é
um a outro.”

“E assim eu tento todos os dias ter uma brincadeira com a C... de
manha, faco a brincadeira para acordar, para vestir. O lobo ainda existe na
vida da C..., ainda fala com ela e os amiguinhos ainda falam com ela.”

“Todos os dias reservamos sempre um bocadinho para ele.”

E.5. “...nem que seja s6 um bocadinho, é todos os dias.”

E.6. “durante a semana, é mais complicado pelo trabalho.”

E.8. “...al durante a semana, € mais no sentido, as brincadeiras sao
sempre focadas naquilo que ela faz na terapia talvez as 3 vezes por
semana, porque a terapia acaba sempre por ser também brincadeira dessa
forma.”

“Todos os dias, nos tentamos sempre que todos os dias haja um
momento de brincadeira nem que seja por poucos momentos.”

2.1.3. Fins de

semana

E.1. “E ao fim de semana acordar também o mais cedo possivel.”
E.1. “...0oL..., agora no feriado, nés fomos para Zambujeira do mar, ...”
“Mas brincar, brincar, € mais ao fim de semana, durante a semana é
muita correria.”
“Sim, aos fins de semana.” [quando jogam jogos multimédia]
E.3.“...e no fim de semana, ...”
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E.3. “...0s sabados de manhd geralmente sdo muito passados assim.
Assim a volta da familia.”
E.3. “...ao fim de semana, isso sim estamos com ela.”
E.6. “E mais no fim de semana, ...”

“Brincar mais é ao fim de semana...”
E.8. “O fim de semana é mais regular. Ha sempre ali um bocadinho que
nos tiramos mesmo para isso, até para depois prepara-la também para a
nova semana que vai chegar, porque ela também tem uma semana
bastante corrida, as vezes com a escola e com as terapias, e assim, para
o fim de semana é garantido a brincadeira, ...”

2.1.4. Férias

E.1. “Nas férias € que conseguimos estar mais disponiveis...”
E.1. “Acabamos por estar mais dedicados e mais disponiveis para a
brincadeira.”
E.1. “Sim, completamente.” [mais disponibilidade para brincar]

“Para nos juntarmos todos é quando estamos de férias e a brincadeira
na piscina com todos.”
E.3. “Mais nas férias, existe mais brincadeira...”
E.3. “Sim nas férias, o brincar é a toda a hora.”

“A dindmica do brincar é mais [consistente nas férias], porque temos
mais tempo livre.”
E.5. “Mais nas férias, existe mais brincadeira...”
E.8. “De férias, temos muito mais tempo, até porque elas estdo em casa.
Fazemos sempre questdo ai de 1 hora, 1 hora e meia (...) Para brincar
mesmo com ela, nas férias é muito mais regular a brincadeira durante a
semana.”

E.1. “E o momento de familia, de Unido, de partilha, &€ muito importante,
essa parte é muito importante.”

E.1. “o L..., agora no feriado, nés fomos para Zambujeira do mar, € ele
disse mée: (Adorei aquele tempo! Estavamos todos 1a.) Estava a jogar ali
no vélei. Nao sei, estavamos todos a fazer a mesma coisa.”

E.1. “A brincadeira a parte de sermos criangas, ndo é de cada um ser
crianca e esquecer um bocadinho das envolventes e das preocupacgdes.”
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“ela estava muito feliz porque estava no quartocomaD...ecomoL...
a jogar Nintendo, ela chegou-se ao pé de mim e diz “mae, hoje € um dia
muito importante feliz para mim...”

“Também acho importante passar mais tempo em familia, que nem
sempre é possivel.”

“Tornamo-nos mais unidos e o brincar todos os juntos faz bem a toda
a familia.”

E.3. “Assim, a volta em familia...”

E.3. “Acho que é importante para todos. Ficamos sempre mais felizes.”
E.3. “Vejo que que vai ter mais aprendizagens, que consegue adquirir mais
facilmente certos conteudos.”

E.3. “Acho que é fundamental. A palavra que define o nosso brincar é
Alegria.”

“Eu acho que ai ja € um bocado complicado, porque la esta, é sé entre
nés. Se for com pessoas que ele ja conhece do nosso nicleo de pessoas
conhecidas e fazem parte da vida dele, é diferente. Ele brinca, ele faz tudo,
agora com pessoas desconhecidas...”

“(...) além de trabalhar fora, eu trabalho em casa e as vezes fica pouco
tempo para olharmos para os nossos filhos.”

‘Damos muita importancia, porque la esta, o ajuda bastante e tudo o
que seja para o ajudar para nds é importante.”

“Eu acho que é muito importante porque nos junta. E um tempo que
estamos todos juntos.”

E.5. “E a brincar que nds aprendemos e nds n3o brincamos sozinhos. Ao
brincar com outras pessoas, estamos a aprender a socializar
automaticamente.”

E.5. “E chegar a casa de um dia stressante e saber que assim que
chegarmos a casa temos o D..., que vem a correr para nés de bragos
abertos. Um abracinho dele, acaba com tudo e o stresse ja ficou para tras,
acho que falo pelos dois.”
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E.5. “Acaba por ser bastante importante, sentimo-nos mais realizados e o
mais importante para nés é proporcionarmos-lhe felicidade e tudo aquilo
que ele precisa, através também da brincadeira.”

E.6. “Muito importante. Porque conseguimos estar, eu vou me repetir,
estarmos mais tempo juntos e vemos a felicidade dele e € bom para ele e
bom para nés e aprendermos com ele também.” (...) “Eu também. Eu acho
gue a brincadeira é muito importante em familia. Apesar de ndo conseguir
tantas vezes quanto devia. Mas nao tira a importancia, sé que pronto, as
vezes &, é dificil conseguir dar e estar.”

“E importante, para mantermos estes vinculos, e criar uma a ligag&o.
Atualmente tende-se muito a ficar cada um no seu canto. Um a jogar no
tablet, o outro no quarto a jogar outra coisa, 0 outro na sala a ver televisao,
portanto, o brincar perde-se um pouco.”

“Eu acho que as brincadeiras s&o muito recompensadoras. Nao que
eu seja igual a eles, mas nestas alturas estamos mais proximos. Nao, nao
estou como mae, mas sim como alguém que brinca com eles, que se
envolve com eles. Portanto, acho que é bom. Que também sabemos rirmo-
nos com eles, portanto, acho que é importante.”

E.8. “Sim, no nosso caso foi proposto pela prépria terapeuta, para que ela
nao pense que é so ela a fazer. Entdo acabamos por todos fazer a mesma
brincadeira. Por exemplo, eu lembro-me que uma vez estavamos a brincar
aos cabeleireiros, e, de forma a incluirmos todos a V... penteou o irmao
mais velho, o irmé&o mais velho penteou a irma mais nova, eu penteei o pai,
portanto, para que ela visse que que era uma tarefa que era para ser
desenvolvida por todos e que todos estdvamos a participar nela, por
exemplo, nés tentamos também que as brincadeiras entre elas, que tém
proximidade de idade, sejam de bastante interagdo entre as duas.”

E.8. “Eu acho que é fundamental no caso dela, porque estas criancas
normalmente séo criangas com muitas especificidades e é como eu digo,
as vezes o brincar desconstréi qualquer pessoa. No caso dela, acho que é
muito por ai, porque embora ndo seja uma menina séria, tem dificuldades
em se expressar e socializar e eu acho que as brincadeiras acabaram por
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aliviar um bocadinho essas dificuldades sentidas por ela. E este ritmo de
brincadeira, acho que ela acaba também por depois assimilar as coisas, de
uma forma um bocadinho mais leve, porque ela ja tem, tanta carga, pela
prépria sociedade e pelas coisas que vai experienciando diferentes das
criancas ditas normais, digamos, e entdo acho que a brincadeira traz essa
leveza, que as vezes, nds precisamos.”

E.8. “Eu sei que ela gosta muito do jogo da meméria, temos alguns puzzles
nesse sentido, jogos de tabuleiro. N6s jogamos, digamos, eu, 0 pai € o
irm&o mais velho. Ela gosta até de ver, mas ainda ndo interage assim de
forma a perceber a l6gica. Gosta de estarmos em conjunto, jogamos,
gostamos muito de jogar uno e ela acha graca de tirar as cartas e ver as
nossas reagdes. Na ideia dela, aquilo ainda ndo € bem o jogo propriamente
dito.”

E.8.“A importancia é total, ndo & porque as vezes ja temos tantas
responsabilidades, tantos problemas e desafios também, pelo menos
naguele momento. A Unica preocupacao que nés temos é a brincar que é
mesmo assim. e lembro-me bem que na altura, quando recebemos o
diagnostico dela, foi assim, um choque, tanto eu como meu marido. Acho
gue a coisa funciona bem porque nés levamos também com algum humor
gue é preciso, porgue as vezes ha coisas que realmente sdo complicadas,
mas a eu acho que é isso que nos ajuda também a superar as coisas e
brincar muito com a situag¢ao.”

E.8. “Vai um pouco de encontro aquilo que até agora falamos, eu acho que
no caso da V... como a capacidade dela de concentragado de compreensao
€ um bocadinho diferente das outras criangas, eu penso que o fazer tudo
a brincar, digamos assim, que surte muito mais efeito nela do que do que
de outra forma.”

“A compreensao dele também da nao é assim, muito, muito grande.
Talvez uma grande falta de compreensédo. Agora esta um bocadinho mais
dificil, estd mais teimoso ha dias que € mais dificil de contornar a frustragéo
do que outras. Mas, sim, agora ja da para fazer um bocadinho mais as
brincadeiras de faz-de-conta. Nao é muito adepto de brincadeiras de faz-
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de-conta volta e meia 14 em terapias |14 faz a brincadeira do bolo de
aniversario. Como montar bolo de aniversario, pde as velas e depois tira
uma fatia e da terapeuta e d4-me a mim.”

“Divertimo-nos muito. Sentimos a alegria dele. S0 momentos de
partilha.”

“‘Muita.” [Importancia dada ao tempo dedicado a brincadeira em
familia]

2.2.1.2 Airrelevancia
das brincadeiras

“‘Ele ja ndo mostra tanto as aptidbes que aprende através das
brincadeiras.”

“Por acaso, nao é preciso porque o A... € muito sociavel.”

‘Ainda ndo tem bem essa percecdo do que é que é brincar em
conjunto, ele tem o seu tempo, 0 seu ritmo, entdo ainda vai ter ali um
bocadinho para perceber que olha este é o meu tempo de estar a brincar
com estas pessoas.”

2.2.2. Existe “‘Depende da vontade do dia.”
prioridade nas
brincadeiras
E.1. “E brincadeira, brincadeira, em si, sim passa para segundo plano sim!
Sim e depois vao as festas e essa coisa toda isso tentamos que participem
em tudo.”
“...ele ficava sozinho a brincar porque eu tinha de fazer as coisas da
casa.”
E.1. “Mas com eles o envolvimento de todos é brincadeira total, é
engracgado!”
‘eue oL... neste momento.”
E.3. “N6s damos muito valor e todos participam num todo, desde o pai, o
2.2.4 O | irmao, a mae, portanto, os 4 participam num todo.”
envolvimento e sua | E.3. “s&o todos num todo.”
importancia dos ‘Envolvem-se todos muito...”

elementos da familia

E.5. “E um envolvimento total, quando estamos com ele estamos mesmo
focados nele, mesmo nas coisas mais simples. Por exemplo, no banho,
estamos com ele brincamos etc.”
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E.6. “..., mas sempre que possivel, n6s aproveitamos o maximo que
conseguimos, tanto eu como o mano.”

“E importante termos algum tempo para estarmos juntos em que de
fora da rotina, termos agueles momentos em que estamos sé dedicados a
estar com eles.”
E.8. “E total ou cada um de nés é total. Como |he tinha dito ha pouco, é
guando brincamos com ela, tem de ser mesmo, estarmos ali s6 a fazer o
que é suposto com a V.... Porque as vezes se nos distraimos com o
telefone ou com uma mensagem ou com uma coisa, ela ja se foi embora,
ja nos deixou ali sozinhos. Se for o pai a brincar com ela, claro que eu ndo
estou ali tdo presente, mas, quando um de nés esti € mesmo total, ndo ha,
ndo pode haver mesmo partilha. E muito importante todos 0s momentos
em gue estamos juntos, porque se estivermos felizes e nos sentirmos bem
uns com 0s outros vai contribuir para 0 nosso bem-estar emocional e social
num todo.”

“Quando estamos a brincar com ele, é total.”

2.2.4.1. O nao
envolvimento e a sua
importancia dos

elementos da familia

“Mais uns menos outros. E assim é mais eu e a irm3, porque o pai tem
menos tempo.”

2.3. Desafios na
gestdo das agendas
da familia;

2.3.1. Gestao facil
das rotinas e
brincadeiras

E.3. “Ha sempre esses momentos para brincar. Temos sempre atividades
para ela e preocupamo-nos sempre com isso.”

‘..., mas ha sempre ali o conjugar um bocadinho antes do jantar, ali
aquele bocadinho as vezes € s6 meia horinha, mas conseguimos sempre.”
E.6. “Nao, ha desafios.”

2.3.2. Gestao dificil
das rotinas e
brincadeiras

E.1. “...depois chegar a casa ap0s as 7, entre banhos e jantar esta na hora
de ir para a cama.”

E.1. “(E muito importante) [o tempo dedicado & brincadeira em familia] ...,
mas temos pouco tempo.”

E.1. “...para a pessoa tentar despachar os trabalhos e depois ficar com
tempo livre para pronto tempo de familia, ndo é? Fora de atividades, mas
aqui em casa é muito complicado.”
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E.1. “A gestdo da agenda também ¢é dificil. (...) agenda, é muito
complicada de manha,”
E.1. “E dificil, essa gestdo é muito curta também, porque os trabalhos que
h& e com tudo que héa para fazer, por exemplo, hoje a tarde tivemos a tarde
toda a trabalhar, por exemplo, aqui na mesa.”
E.1. “Isso é um grande desafio. Era o dia ter mais umas horas? Se € um
grande desafio, € o dia ter mais umas horinhas nao é facil. (...), para a
pessoa tentar despachar os trabalhos e depois ficar com tempo livre para
pronto tempo de familia, ndo é? Fora de atividades, mas aqui em casa é
muito complicado.”

“E uma vida muito corrida.”

“E muito dificil, € muito dificil. A D... praticamente ndo esta em casa.
O L... ja nao quer sair connosco, quando fazemos um jogo de tabuleiro, as
vezes conseguimos nos juntar todos, mas ja é raro porque o jogo torna-se
enfadonho, ja ninguém quer. Sdo idades muito distantes, umas das outras
também.”

“‘que nem sempre ¢é possivel.”

“E assim, é dificil, ...” [tempo de brincar em familia] ...”
E.5. “E impossivel com a irmad muito pequenina, estd doente neste
momento, requer atencdo. E um trabalho, que as vezes temos de fazer as
8 horas fora de casa e ainda temos de esticar um bocadinho o dia.”

“‘durante a semana é mais complicado.”

“Para nos é arranjar o tempo e € arranjar uma brincadeira que todos
tenham vontade de fazer também.”
E.8. “Acontece quase, como uma logistica familiar, nem sempre acontece
brincarmos os cinco ao mesmo tempo, porque as vezes é complicado.”
E.8. “Nao é facil, é verdade, e eu acho no nosso caso, como temos também
aqui algumas obrigacdes durante a semana. O tempo fica sempre um
bocadinho mais reduzido. Nesse sentido, é complicado e depois temos
toda uma gestédo familiar com jantares, com banhos, etc., € complicado,
mas eu acho que ha semanas que correm melhores do que outras, é
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mesmo um dia de cada vez. Porque também tem haver como a V... esta
ou se sente.”

“‘Nao é, porque aquilo que eu dava conta era quando chegada, ia
buscar o V... a escola, depois ele queria dar uma voltinha, quando
chegavamos em casa, (...) Porque eu estava a preparar o jantar porque
eu estava, tinha uma roupa lavar e para estender, a C... chega sempre
muito tarde. Pronto, ela hoje esta aqui porque tivemos uma consulta de
nutricdo. Veio mais cedo para casa, porque ha dias que ela chega a casa
as oito e meia da noite. Pronto é o horério dela, entdo eu fico muito sozinha
com o V.... E é dificil, & dificil.”

3. Percegdo e
conhecimento dos
habitos e
estratégias sobre
as brincadeiras
dos filhos

3.1. Com
brincam

quem

3.1.1. Com os pais e
outros familiares

E.1. “Eu e a menina e o mais pequeno.”
E.1. “Nos ha muitas atividades, ...”
E.1. “A mae!” [dispde mais tempo para brincar]
E.1. “O pai é muito pouco na brincadeira, € muito pouco, é e normalmente
sou.”

“E mais nuclear (...)” “sou eu e ela ou as vezes eu, ela e o pai.”

“Nas brincadeiras com o pai, € mais as lutas...”

“Eu sou das pessoas que brinco mais...”
E.3. “..., mas era sempre eu [mae] que brincava, tentava sempre ir ao
encontro das necessidades dela, dos interesses dela.”
E.3. “Mas antes era muito eu.”
E.3. “E mais a mae!”

“‘Mais eu, neste caso, porque tenho mais disponibilidade que o pai,
mas sim sdo somos os dois bastante presentes.”

“...com o pai...”

“No geral com todos.” [brinca com todos os elementos]
E.5. “Mais com o pai porque a mae também estd ocupada com a mais
pequena.”
E.6. “..., mas se for assim mais de passeios, ir ao pargue ou etc, se calhar
ja € mais a mae.”

“E mais comigo...” [mae]

164




Categorias

3. Percecdo e
conhecimento dos
habitos e
estratégias sobre
as brincadeiras
dos filhos

Subcategorias

3.1. Com
brincam

Criangas com Desenvolvimento Atipico e suas Familias no Tempo de Brincar

quem

Indicadores

3.1.1. Com os pais e
outros familiares

' Unidades de registo
E.8. “...muitas vezes estou s6 eu com ela e estamos a fazer ali alguns
jogos, algumas coisas. (...) outras vezes € o pai...”
E.8. “Connosco pai € mae, (...) Brinca, porém, digamos que o tempo mais
longo é sempre comigo ou com o pai.”
“Como é mais comigo L..., que a C... passa menos tempo em Casa.”
“Em termo de ser atividades coletivas, ele gosta muito de fazer os
puzzles e estar ali a pintar comigo, € mais isso.”
“A brincadeira das escondidas que ele gosta de fazer connosco, ..."

3.1.2. Sozinhos

E.1. “Sozinhos (...). O mais velho sozinho, ...”
“ela faz muitos avidezinhos de papel. Agora esta numa fase de fazer
avides de papel, ...”
E.3. “Ela ja brinca sozinha e gosta de brincar sozinha porque ja foi
habituada a tal...”
E.3. “Ela agora é muito de brincar sozinha. Ela prépria adora estar sozinha
e brincar sozinha.”
E.8. “...ela gosta de ver videos e fica a brincar na televisdo apenas.”
“‘porque depois ele acaba por ter as brincadeiras dele, que as vezes
nem eu consigo entrar nelas, porque é muito uma brincadeira dele. Ele
gosta muito de passar tempo também no trampolim.” (...) “E uma coisa
muito individual.” (...) “E muito individual na brincadeira dele.”

3.1.3 Com os irmaos

E.1. “... ou com os irmaos... 0 mais pequeno e a menina, brincam mais
entre irmaos.”
E.1.“E, eles brincam muito os dois, imagina eu estou a fazer o jantar, estou
na cozinha. Estou ali imenso tempo e eles estao entretidos a brincar.”
“‘aelaeol..., oué mais elaeaD...” [brincadeiras adaptadas para
incluir os irmaos muito mais velhos]
“‘com o L... corre bem até certo ponto, as vezes perde a paciéncia,
com aD... ja ndo é tanto como eu gostaria, ja ndo € tantas vezes.”
E.3. “... as vezes também estdo juntos [os irmaos], ...”
E.3. “E mais o irm3o...”
“...comairma.”

E.6. “Mais com o mano.”
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Indicadores

Categorias

3. Percecdo e
conhecimento dos
habitos e
estratégias sobre
as brincadeiras
dos filhos

Subcategorias

3.1. Com
brincam

quem

3.1.3 Com os irmaos

Unidades de registo
E.6. “Depende um bocado do que é, por exemplo, se for assim uma
brincadeira que tenha mais a ver com jogos ou tecnologias, se calhar sou
mais eu...” [irmao mais velho]

“Com o irmao gémeo.”

“Ele tem um irm&o gémeo, eles brincam muito, agora vao deixando
brincar tanto, com introdug¢ao da tecnologia.”
E.8. “Ela brinca com airma...”

3.1.4 Com amigos

“Um amigo...”

3.2 Como se brinca
na familia

3.2.1. Organizagéo e
participacéo dos pais
nas brincadeiras

E.1. “Estivemos a tarde toda a estudar, portanto, a brincadeira foi a fazer
ditados e palavras e é aqui que fizemos um jogo de palavras para tentar
decorar com o som e de outras formas, mas é complicado.”
E.1. “Nés ha muitas atividades, fazemos em conjunto. Com outras pessoas,
Ccom outros amigos no mesmo, no parque e tudo eles acabam por socializar
com outras pessoas. Vamos jantar e almogar fora muitas vezes com outras
pessoas.”
E.1. “...esses jogos assim acabam por reunir todos, conseguimos reunir
todos.”
E.1. “...fazemos atividades assim estamos todos e conseguimos pronto
brincar.”
E.1. “O pai é muito pouco na brincadeira, € muito pouco, é e normalmente
sou. Mais com eles o envolvimento de todos é brincadeira total, é
engracgado!”
E.1. “fazemos atividades assim que estamos todos e conseguimos pronto
brincar.”

“Participamos os dois, eu sou mais criativa (na montagem de
tendas...)”
E.3. “Faco as brincadeiras e tentar ver o que € que ela necessita de
aprender.”
E.3. “até porque nos arranjamos brincadeiras de acordo com os gostos
dela.”
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Indicadores

Categorias

3. Percecdo e
conhecimento dos
habitos e
estratégias sobre
as brincadeiras
dos filhos

Subcategorias

3.2 Como se brinca
na familia

3.2.1. Organizagéo e
participacéo dos pais
nas brincadeiras

Unidades de registo

“E muito importante, porque é o apoio. Estas criancas tém muitas
limitacdes e se hdo houver um bom apoio de parte dos pais, torna-se muito
mais complicada a vida deles.” [na organizagcao e participacdo das
brincadeiras]

E.5. “Acabam por ser os dois. N6s decidimos fazer algumas coisas e as
vezes ele também decide fazer de uma certa maneira e tentamos s6
organizar consoante o que ele também quer fazer.”

E.5. “O primeiro é a prépria imaginacado dos pais, € o melhor recurso a
instrumentos tudo pode ser transformado em brincadeira para eles, é s6
puxar um bocado pela imaginagao.” [recursos e estratégias utilizados]
E.6. “Participamos todos e a brincadeira as vezes é programada.”

E.6. “Uma das estratégias que nés temos, por exemplo, é videojogos aos
fins de semana.”

‘ha certas brincadeiras que ja é mais dificil, mas agora é mais
brincadeiras adaptadas...”

“Sim. Atualmente comeca a ser mais quase a chantagem. O M... esta

numa fase que esta muito agarrado aos jogos de computador com 0s
colegas e ja nao quer tanto estar a brincar com A... e com P..., 0 A...
também sO gosta dos mesmos jogos e das mesmas brincadeiras, tem
interesses diferentes, portanto, as vezes é a base da chantagem para o
M... brincar com os irmaos.”
E.8. “Eu acho que é quase total no meu caso, especificamente a V...,
desde muito pequena, que sempre teve alguma dificuldade em brincar
sozinha, e até conseguir, digamos, estar ali um bocado sem ter alguém por
perto (...) No nosso caso com a V... € mesmo, o brincar com ela tem de
ser mesmo, estarmos ali. Digamos que, em paralelo com aquilo que
estamos a fazer com ela, sem qualquer distracdo, porque ela também
depois acaba por se distrair muito facilmente. E um bocadinho & vez. Ha
muitas vezes estamos todos, (...) De acordo com a terapia que ela faz, (...)
€ 0 brincar com ela muito presente. Tem de ser mesmo a tirar aquele
bocadinho e estamos ali com ela sem distragdes. (...) A nossa presenca
com ela no brincar € mesmo de estar 14 100%.”
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Subcategorias

3.2 Como se brinca
na familia

Indicadores

3.2.1. Organizagéo e
participacao dos pais
nas brincadeiras

' Unidades de registo

E.8. “Muitas vezes fazemos mesmo que seja s6 eu, o pai e ela ou o pai,
ela e airma. A repeticéo, ela fazer igual € sempre muito marcado para ela
também ter nocdo, que ndo é s6 ela a fazer determinadas tarefas ou
atividades que quase todos fazemos terapia com ela. Va, digamos assim.”
E.8. “A comida normalmente funciona sempre, vamos brincar um
bocadinho aqui e vamos comer um gelado. Desta idade funciona sempre
e nhormalmente é sempre assim, isso é sempre um incentivo extra, ou entao
mesmo o facto de sair para completar alguma tarefa. Olha, vamos arrumar,
vamos acabar de arrumar os brinquedos e o guarto porque vamos ao
parque. Acho que sim. Acaba sempre por ou fazer alguma coisa diferente
gue nao é normal, por exemplo. Olha Hoje, em vez de ficarmos em casa,
vamos jantar fora, comer alguma coisa, normalmente, comer alguma coisa
eles que gostem ou é o sair, acaba sempre por ser a nossa “moeda” de
troca. Va digamos assim.”

“Ainda ontem ele veio ter comigo com o livro de pintar e pronto e eu
tive 1a, ele estava-me a dar os lapis. Ele gosta muito que se que sejamos
nos a pintar. Escolheu o desenho para eu pintar, foi me dando as cores, eu
referia qual era a cor e onde é que ele queria que eu pintasse. Ele aponta
com o dedo, onde é que ele quer que eu pinte. tivemos ali um bocadinho,
depois passado um bocado, ele foi-se embora, jA& ndo quis mais. Pais,
também conseguimos fazer o puzzle. Quando eu consigo e me lembro de
alguma coisa, tento brincar com ele e depois ou é o aceitar ou nao dele.”

“Sempre quisemos proporcionar ao V... aquilo que muitos de nés nao
vivemos com 0S Nossos pais, temos muitas coisas para concretizar ainda
e vamos adaptar a realidade dele e aos gostos dele. Temos vontade de
fazer muitas coisas com ele, mas neste momento ele ainda néo colabora.
Estamos ca para fazer as coisas ao ritmo dele.”

3.2.1.1. Os pais néo
participam na

E.1. “Nao, ndo eles escolhem sozinhos.”

E.1. “Nés ha muitas atividades, fazemos em conjunto. Com outras pessoas,
com outros amigos no mesmo, no parque e tudo eles acabam por socializar
com outras pessoas. Vamos jantar e almocar fora muitas vezes com outras
pessoas, acabam por a nivel social. Eles ndo tém problema nenhum.
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Subcategorias

3.2 Como se brinca
na familia

Indicadores
organizacao
brincadeiras

das

3.2.1.1. os pais néo
participam na
organizacao das
brincadeiras

' Unidades de registo
Felizmente, integram-se bem nos grupos e brincam muito bem com outra
pessoa que tem muita facilidade integrar-se.”

“Nao, se decide, é tudo aqui em casa, tudo a ultima da hora. Amanha
vai fazer anos, foi tudo decidido a ultima.”
E.3. “Sim, eu neste momento eu ja ndo estou a fazer isso.” [papel na
organizacao das brincadeiras]
E.3. “Nao preciso, ela estda sempre pronta para brincar...” [utilizacao de
estratégias ou recursos para brincar]

“Nao, porque normalmente, quando lhe pedimos ele aceita bem.”
E.5. “Nao da, para incluir todos neste caso. E complicado. L& esta, temos
as coisas disponiveis e estamos ali os trés a brincar.”
E.6. “Agora as outras brincadeiras, essas ja sdo espontaneas.”

“Nao, planeamos a brincadeira.”

“Nao s0, nds ndo conseguimos interagir muito nas brincadeiras dele.”

“Nos tentamos planear, mas nao é possivel, portanto nés tentamos ter
0 tempo para brincar com ele e vamos tentando explorar aquilo que ele
quer brincar, mas néo é possivel. Aquilo que eu passo muito tempo a fazer
€ puzzles. Ele gosta muito que eu lhe dé a peca, indico onde é que é para
por e ele coloca.”

E.1. “Jogos, jogos de cartas, com jogos de tabuleiro. Com os unos, por
exemplo, nesse temos sempre o monopalio.”

E.1. “Brincarem aos Jogos, sempre na praia, imagina jogos, atividades na
agua, fazemos com eles ou com a bola, a rabia, jogos de bola, fazemos
aqui no quintal.”

E.1. “Parte da brincadeira foi ir as compras.”

“Ela e o pai, sim, ela e o pai gostam muito de jogar. Ela e os irmaos e
o pai gostam muito de jogar consolas, Nintendo e etc.”

“E raro acontecer estarem os 3 juntos a conviver.”

“Sim, andamos numa altura a brincar muito com o Uno, com o jogo da
memoria, legos. As vezes fazemos a brincadeira dos carrinhos que ela
tem.”

E.3. “..., as histérias muito a base de livros.”
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Indicadores

Categorias

3. Percecdo e
conhecimento dos
habitos e
estratégias sobre
as brincadeiras
dos filhos

Subcategorias

3.2 Como se brinca
na familia

Unidades de registo
E.3. “Brincamos, por exemplo, em espagos em que seja mais facil da
familia estar toda junta.”

“Fazemos bastantes pinturas, jogos, nao tanto porque ele ndo entende
tanto o conceito, por exemplo, de um monopélio kids, ele ndo entende. Ele
fica sentado ao pé de nds, a ver jogar, (...) Torna-se brincadeiras mais com
puzzles, pinturas, jogos de bola.”

“..., dangamos muito com ele porque ele gosta. Ele € muito de musicas
pimba, eu as vezes coloco aqui a musica na televisdo e ele gosta muito de
dancar e brincamos as escondidas, embora ele ndo perceba.”

“O Jogo do Galo, jogam muitas vezes.”

E.8. “A comida que ela possa mexer, por exemplo, biscoitos, bolachas, tudo
0 que envolva em massas que ela possa moldar, porque muitas vezes
também fazemos isso. Fazemos juntos. Plasticina, SLIME, sdo assim
coisas, texturas que ela gosta muito de mexer.”

E.8. “no facto de ela adorar certas brincadeiras. (...) quando nés vamos ao
parque, costumamos brincar com ela, porque estamos a correr atras dela,
vou-te apanhar ou assim coisas deste género, e ela ja faz isso. O que se
esta a fazer, também ela reproduz coisa que ndo acontecia de algum tempo
atras, portanto, acho que isso é bom.”

E.8. “As atividades assim do faz-de-conta sdo muito, porque quando ela
percebe que vamos fazer, ela prépria ja fica entusiasmada. Creio que é
uma das que ela reconhece assim melhor e que adora. N6s temos, as
vezes assim, um género de, felizmente temos uma casa com algum espaco
e entdo na sala muitas vezes fazemos assim um percurso, tipo género de
corridas e entdo vamos de uma ponta a outra, as vezes com obstaculos,
com coisas para contornar agarrados uns aos outros. Entdo este tipo de
brincadeiras que envolvem esse movimento e correr e parar e ela gosta
mesmo muito de participar. Fica muito contente. As vezes as brincadeiras
gue o proprio pai faz com elas também de atirar ao ar e fazer de abelha.
Ela é assim toda aventureira gosta de andar de cabeca para baixo, ndo
tem medo, ent&o este tipo assim, de brincadeiras sdo o que ela mais gosta
e, claro, sair e ir com ela para o Pargque é assim aquele momento também
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Subcategorias

Indicadores

' Unidades de registo
gque que ela fica mesmo satisfeita. Tem mesmo gosto em sair e ir brincar
no parque, em ir a praia, ir para o Rio. Sao as atividades que ela até ja
sabe. Como quem diz vamos sair e ja esta pronta. Portanto, porque é o faz
de conta, algum género de corridas e fazemos, parece jogos sem fronteiras
um bocadinho mais ou menos isso em casa, e, € 0 que ela ja identifica, que
que vamos brincar, vamos estar ali um bocadinho juntos.”

“Gosta muito de pintar, as vezes também brincamos com aquela cana
e tem o iman para os peixinhos, mas pronto aquelas brincadeiras do
carrinho, n&do sao tao frequentes, ...”

“Andar no baloico, ir ao parque, pinturas na banheira, o trampolim e
os puzzles sdo momentos em que estamos todos juntos.”

3.3. Rotinas versus
brincadeiras

3.3.1. Em casa

E.1. (aqui em casa € muito complicado) “Nenhum deles é auténomo a
tentar sempre ali ao lado, de maneira que hoje é fim de semana e acabei
ha bocadinho de estar com eles. Os dois a estudar aqui ha mesa a tarde
toda.”

“(Participamos os dois, eu sou mais criativa na montagem de tendas),
criar brincadeiras para ela em casa, criar ambientes para ela brincar em
casa.”

“Ela gosta de ir para o pé do pai fazer comer.”

“...& uma coisa rara que acontece é estarmos todos juntos na sala, a
conversar, conviver isso para mim ja € importante mesmo que a C... esteja
ali sé fazer uma “brincadeirazinha comigo ou com o gato.”

E.3. “Na sala é mais facil de estarmos todos, (...), o YouTube, com
musicas, porque trabalhava a fala, trabalhava gestos...”

E.3. “Ela escolhe um filme da Disney, ...”

E.5. “Entao cozinhar, por exemplo, as vezes nos tentamos que ele participe
também quando estamos a cozinhar acaba por ser um bocadinho, estar ali
a aprender a fazer as coisas.”

E.5. “em contexto familiar aqui em casa, ele acaba por ir buscar os livros.”
E.8. “A V..., tem participagdo as vezes. E muitas das vezes é ela que
escolhe o que quer brincar. Sim, por exemplo, nés temos ali, na sala temos
um cantinho em que estdo todas as atividades que ela costuma fazer, seja
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dos filhos

Subcategorias

3.3. Rotinas versus
brincadeiras

Unidades de registo

na terapia, ou seja, na escola os brinquedos também que ela mais gosta.
As atividades, aquele puzzle tem ali algumas coisas ludicas também e ela
acaba sempre por querer gue nos sentamos. Por exemplo, quando lhe digo
olha V..., vamos ficar aqui um bocadinho e vamos brincar e ela acaba
sempre por escolher o que é que quer fazer. Muitas vezes € ela que nos
leva até as coisas, ou seja, daquele dia, por exemplo, quer brincar com
bolas de sabéao, ela ja sabe onde é que esta vai buscar traz-me.”

E.8. “Alias, no caso dela, até mesmo os ecras que nao fossem a televisao,
nés tiramos porque nao estavam a contribuir em nada, digamos, ndo pelo
contrario.”

“As vezes também brincamos, eu estou com a pandeireta, ele para e
ouve. Um dia eu estava a tocar a pandeireta porque ele gosta, ele foi ao
guarto e trouxe o tambor dele e estava com o tambor e eu estava com a
pandeireta.”

3.3.2. Fora de casa

E.1. “De acordo rotinas, as horas vamos as atividades p6s letivas. Porque
€ assim que até as 6:00 estamos la na escola. Depois é natacao, por
exemplo, a segunda é natagdo a terga o L...tem explicagdo de matematica.
A quarta a C... vai para a terapia da fala. A quinta-feira é o dia que nao
temos nada e vimos mais cedo. Um bocadinho mais cedo e a sexta-feira
também tem natacao, portanto.”

E.1. “Nds, ha muitas atividades que fazemos em conjunto. Com outras
pessoas, com outros amigos no mesmo, no parque e tudo eles acabam por
socializar com outras pessoas. Vamos jantar e almocar fora muitas vezes
com outras pessoas...”

“As vezes vamos os dois para a rua com ela. As vezes vou eu, as
vezes vai 0 pai e quando eu estou mais cansada, peco ao pai. As vezes
vamos os dois.”

“principalmente quando vamos eu, €ela e o pai, vamos para a rua jogar
a bola.”

E.3. “vamos ao cinema, (...) ir a museus, nés passeamos muito.”
E.6. “mas se for assim mais de passeios, ir ao parque ou etc.”
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3. Percecdo e
conhecimento dos
habitos e
estratégias sobre
as brincadeiras
dos filhos

Subcategorias

3.3.2. Fora de casa

Unidades de registo
E.8. “a V... gosta muito de agua e tudo o que envolva. Vamos a praia,
desde que tenha agua, ela fica contente e entdo, muitas vezes até é a
prépriairma, diz. Olha, vamos dar uma volta ao Rio, vamos nadar ou vamos
ao parque? Entdo normalmente, ela é que acaba por escolher aquilo que
vai fazer.”

“Todos os dias eu tenho esse problema, eu ndo consigo péro V... em
casa sem ir dar uma volta. Ele ndo entra, é uma das dificuldades que eu
tenho.”

3.4. Preferéncias na
escolha...

3.4.1.
brincadeiras

Das

E.1. “Sim, jogos de tabuleiro mesa, portanto, € mais os jogos de tabuleiros.”
E.1. “Fazem muito isso, fazem muito, brincam as maes e aos pais, as
escolas a C... gosta de ser sempre a professora.”
E.1. “Os jogos! Jogos, sim, jogos sim. [sdo a eleicao da familia]”
E.1. “As brincadeiras assim, no caso do mais velho, ja esta numa idade
diferente, s6 quer jogar consola. A menina e 0 mais pequeno gostam muito
de brincar aos pais e as mées, dos cabeleireiros de maquilhagens. Agora
estdo assim nessa fase que gostam de dancar. Aos médicos, aos
restaurantes, depois vém para o computador também fazer como se fosse
a Caixa e escrever aos médicos marcar consultas. Construir, casas de
brincar com os cobertores e as almofadas, andam a saltitar de uma
almofada e outra.”

“Ela usa muito a criatividade no faz-de-conta.” [nas brincadeiras de
faz-de-conta]

“Ela gosta muito de jogar o Uno e gosta de legos. (...) Ela gosta de
fazer comer.”
E.3. “...ela adora brincar as escondidas. Isso adora.”

“E mesmo brincar com os puzzles que ele adere mais.”

“‘Depende do estado dele, porque ele concentra-se muito no tablet,
porque é o que ele gosta mais.”
E.5. “Legos!”

“por enquanto é futebol entre todos.”
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3.4. Preferéncias na
escolha...

341.... das
brincadeiras

Unidades de registo

“Muito 0 A..., sim, mas ai brinca mais com os adultos. Tem mania que
€ cozinheiro, portanto, brincamos muito as cozinhas.” [Relativo as
brincadeiras de elei¢cao]

“Brincadeiras que eles gostam, que Ihes dizem mais e em que ele se

possa sentir integrado até, o futebol que o A... gosta muito, sdo
brincadeiras de rapazes, mas também gosta do jogo da apanhada, das
corridas.”
E.8. “Sim, bastante, alias, até porque € uma das brincadeiras preferidas
que a V... tinha, que era, a constru¢ao de Torres, seja com que material
fosse, podia até nem ser material de constru¢do, mas ela fazia os Legos.
Ela sempre gostou muito, 0s puzzles de encaixe também é bastante, € um
dos brinquedos favoritos dela, sim, esse é definitivamente sim a brincadeira
preferida.”

“...porque ele esta muito tempo na televisdo, que é o passatempo
preferido dele.”

“Ele gosta muito de pintar, € uma das coisas que gosta muito de fazer.”

3.4.2. Nao existem

E.6. “Sim, acho que ndo ha uma brincadeira de elei¢do.”

brincadeiras de
eleicdo
E.1. “Construir, casas de brincar com os cobertores e as almofadas...”
“ela tem a cozinha dela e por vezes, e vai buscar alguns utensilios dos
3.4.3.... dos | meus sim”
materiais “Sim, sim, se ela tem muitos sim e gosta de guardar para ela, brincar,

para recortar.” [materiais de desperdicio, jornais e revistas]
E.3. “...e usdvamos até muito a televisdo...”
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