INTERRUPCAO VOLUNTARIA DA GRAVIDEZ:
Consideracoes Gerais e Perspectiva Masculina

No ambito da unidade curricular Etica I, vin-
culada ao 3° ano — 1° semestre, do Curso de
Licenciatura em Enfermagem da Escola
Superior de Saude do Instituto Politécnico de
Setubal, foi proposta a realizagdo do presente
ensaio, que é genericamente um trabalho
escrito de natureza reflexiva e tedrica, onde
se procura dar respostas a questdes previa-
mente delineadas, tendo em conta argumen-
tos e contra-argumentos, seguido de uma
tomada de posicdo por parte do autor do
ensaio. O tema do ensaio foi escolhido ao
critério do estudante, desde que abordasse
uma tematica subjacente a Bioética.

O tema do presente ensaio € a Interrupcao
Voluntaria da Gravidez (IVG), e aborda algu-
mas das questdes e discussdes mais recor-
rentes associadas ao tema, incidindo particu-
larmente na posicdo masculina em todo o
processo. Pretende-se com a realizagdo do
ensaio, apresentar algumas das posicoes e
pareceres em relacdo ao aborto, e os diver-
sos argumentos, de modo a realizar uma bre-
ve sistematizacdo sobre o assunto, chegando,
se possivel, a uma conclusdo sobre 0 mesmo.
Alem dos objectivos descritos, pretende-se
também através da elaboracdo deste ensaio
que o estudante, aperfeicoe as técnicas de
pesquisa e sintese de informacgdo, assim
como, aborde diferentes perspectivas sobre
determinada tematica, transmitindo a sua
posicdo fundamentada em autores creditados
na matéria. Esta ainda preconizado que o
estudante aumente os seus conhecimentos
relativamente as questdes éticas, deontoldgi-
cas, legais e cientificas.

Por ultimo, importa referir que o presente
ensaio se encontra dividido em trés partes
distintas: numa primeira parte, o enquadra-
mento do tema a abordar; a segunda parte
aborda as varias posi¢cdes sobre a tematica,
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as consideracdes e pareceres legais sobre o
assunto e ainda a perspectiva masculina,
onde sera dada um parecer sobre algumas
perspectivas do ponto de vista masculino; por
ultimo, a terceira parte que enuncia as ideias
finais, apontando linhas de analise conclusiva
(NUNES, 2008:2).

Enquadramento

Quando a biogética surgiu, assumiu um carac-
ter de preocupacao relativa & acgdo humana.
Isto devido ao avanco biotecnoldgico e a sua
aplicagédo ao quotidiano dos seres humanos,
levaram a tentativa de determinar qual o
melhor modo de agir perante as questdes/
situacbes humanas e realidades ambientais
inéditas até entdo. A bioética pretende entao
reflectir sobre a accdo humana, de acordo
com um ponto de vista ético, isto &, conside-
rando principios, a natureza, a finalidade e as

suas consequencias (NEVES & OSSWALD,
2008:117).

Um dos problemas mais recorrentes e polémi-
cos dos ultimos anos em bioética é as ques-
tdes relacionadas com o aborto. Embora a
polémica em torno desta tematica tenha redu-
zido nos ultimos anos, continua a ser uma
tematica controversa que divide as opinides
das pessoas actualmente, uma vez que exis-
tem inUmeros pontos de vista inerentes ao
aborto (GAFO, 1996:47).
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O aborto é um assunto polémico e bastante dis-
cutivel assim como, os temas que implicam o
inicio e o fim de vida, uma vez que afectam pro-
fundamente a consciéncia humana.

A Organizagao Mundial de Saude (OMS) revelou
a alguns anos que cerca de 30 milhdes de abor-
tos eram realizados anualmente a nivel mundial.
No entanto este numero podera ter aumentado
para 40/50 milhdes no entanto é de dificil verifi-
cabilidade (GAFO, 1996:47). De acordo com a Abor-
tion Statistics de 2004, sao realizados todos 0s
dias aproximadamente 41 237 abortos a nivel
mundial, 0 que revela a grande recorréncia des-
ta pratica a nivel mundial (BUTTS &RICH, 2005:73).

As ideias em relacao ao aborto, e todas as con-
sideracoes éticas e morais que Ihe estao subja-
centes, derivam de uma questao central, o
entendimento sobre o estatuto do embrido, isto
é, se Ihe é reconhecido os direitos de uma pes-
soa humana ou ndo (NEVES & OSSWALD,
2008:119,120). Existem varias questoes que se
levantam nesta discussao sobre o aborto além
da questao central ja referida, como por exem-
plo, quando comeca a vida humana no desen-
volvimento embrionario e a partir de que
momento existe um ser humano (GAFO, 1996:55,56).
O estatuto do embrido € um conceito vasto, e
que integra o desenvolvimento do ser humano
desde o momento da fecundacao até ao nasci-
mento (LOUREIRO, ARCHER, & BISCAIA, 2001:110).

A analise ética sobre esta questao devera ter em
conta dados cientificos fidedignos e actualizados
sobre o0 desenvolvimento embrionario, mas tam-
bém assumir uma reflexao filoséfico-ética, socio-
Idgica e também teoldgica de modo a ser uma
analise abrangente tendo em conta as diferentes

perspectivas (GAFO, 1996:65) (SANTOS, SERRAO, &
NUNES, 1999:143)

O ponto de vista bioldgico responde & questao
de saber se estd perante um ser que pertence a
espécie humana (LOUREIRO, ARCHER, & BISCAIA,
2001:110), uma vez que explica entre outros acon-
tecimentos 0 momento da criagao de um novo
ser humano: a fecundacdo (NEVES & OSSWALD,
2008:118).

Como ja foi referido anteriormente, serd que
este novo ser é considerado uma pessoa Ou
nao? Se for efectivamente considerado como tal,
tem desde logo direitos fundamentais inerentes
a qualquer humano, nomeadamente o direito &
vida, que devera ser sempre respeitado. No
entanto, se tal ndo acontecer, este novo ser nao

e

tem acesso ao direito & vida, e como tal pode
ser destruido simplesmente, visto que nao existe
legalmente nada que o proteja (NEVES & OSSWALD,
2008:121).

O resultado das consideraces éticas, legais e
sociais sao fundamentais para definir um pare-
cer ético e moral relativamente a questdo do
aborto. Em relagdo ao aborto ou interrupcao
voluntéria de gravidez, estas ac¢des caracteri-
zam uma acgao que é do foro intimo e da cons-
ciéncia de cada ser, mas que por condicionar a
vida de terceiros, torna se uma questao ética de
extrema complexidade.

A decisao de praticar um aborto, cabe normal-
mente, exclusivamente @ mulher, visto que rara-
mente se trata de uma decisao do casal. Trata-
se de uma decisio séria e com consequéncias,
normalmente negativas para a mulher e even-
tualmente para o casal. No entanto nao pode ser
apenas uma decisao intima da pessoa, uma vez
que a vida do embrido/feto que vai ser destruida
nao pode ser ignorada (NEVES & OSSWALD, 2008:122).

Segundo Gafo, existem quatro tipos de aborto: 0
aborto terapéutico, que é realizado por indicagao
médica e quando a gravidez pode por em risco a
vida da mulher gravida; o aborto ético/
humanitario/criminologia, que € aquele que
resulta de uma accao de delito; o aborto eugéni-
co, que é aquele que se realiza quando existe 0
perigo evidente que o novo ser sera afectado
por anomalias ou malformagdes congénitas; por
fim o aborto psicossocial que é o tipo de aborto
que sera abordado com maior profundidade no
presente ensaio, uma vez que alberga a inter-
rupcao voluntaria da gravidez, isto porque é o
aborto que é praticado por razdes pessoais,
familiares, econdmicas e sociais da mulher. Este
tipo de aborto é o mais praticado em todo o
mundo (GAFO, 1996:50-53).

Posicdes a Favor da IVG

Segundo os apoiantes desta faccdo, também
denominada “pré-escolha”, centra-se em varios
direitos éticos e legislativos presentes na nossa
sociedade. Uma das posi¢oes entende que os
direitos da mulher gravida sao superiores aos
que possam ser eventualmente ser atribuidos ao
feto, mesmo que um deles seja o direito a vida,
visto que se justifica 0 abortamento sempre que
a mulher manifeste essa vontade (NEVES & 0Ss-
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WALD, 2008:122,123), pois 0 feto ndo pode infligir
moralmente o direito da sua mae controlar o
seu proprio corpo ou usa-lo para se manter viva
(BUTTS & RICH, 2005:73). Esta posicao é claramente
baseada no principio ético da autonomia (e
direitos individuais, que estao implicitos, por
exemplo, na Declaragao Universal dos Direitos
Humanos), que segundo Savater, prevé ‘a
liberdade de fazer escolhas relativamente ao
que afecta a vida de cada um” (NUNES et
al,2003:23,53). O respeito pela autonomia da mae
¢ invocado e segundo esta perspectiva prevale-
ce sobre o direito & vida do novo ser.

Existe também uma perspectiva que reconhece
que o0 embrido merece algum respeito, uma vez
que € potencialmente um ser humano, no
entanto, ndo se pode atribuir um respeito abso-
luto a0 mesmo visto que varios morrem espon-
taneamente durante os primeiros dias apds a
concepcao. Além do mais existe a questdo da
individualidade do embriao/feto, que representa
um ponto importante nos critérios de pessoa
humana, que deixa de ser refutavel, uma vez
que o mesmo até ao momento da nidacao
podera se dividir, dando origem a gémeos
monozigoticos ou entao unir-se no caso de dois
embrides formando s6 um (NEVES & OSSWALD,
2008:120) (GAFO, 1996:59).

Mesmo com a atribuicdo de direitos ao feto,
existe o risco de um possivel conflito entre os
direitos do novo ser e da mulher gravida que
nao podera ser resolvido pela anulagdo de um
dos dois sujeitos de direitos (NEVES & OSSWALD,
2008:123).

Outra perspectiva é o facto dos embriées pode-
rem ser gerados por acidente ou irracionalidade
dos seus pais, nao correspondendo como tal a
um projecto dos pais € como consequéncia nao
possui dignidade e nao se atribui o direito &
vida (NEVES & OSSWALD, 2008:120) (GAFO, 1996:63).

O facto da viabilidade extra-uterina do embriao/
feto ndo se verificar, € apresentado como argu-
mento que se opdem a perspectiva de um
embriao/feto ter os direitos de uma pessoa
humana. O feto é considerado viavel se for pos-
sivel a ruptura com a dependéncia do organis-
mo materno, e ao faze-lo é lhe automaticamen-
te atribuido um status social inteiramente huma-
no, que permite a0 mesmo ter direitos como um

recém-nascido ap6s um parto termo (GAFO,
1996:62).
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Existe ainda a corrente que afirma, que quem
concebe 0 embrido, ou seja, a mae e o pai,
especialmente a mae uma vez que o “‘carrega’,
tem o direito de pertenca. O feto pode ser visto
de uma maneira especial para a sua familia, é
considerado a continuacao da linhagem bioldgi-
ca da familia ou simplesmente a tentativa de
um casal, através de um novo ser, melhorar o
seu relacionamento (ENGELHARDT, 1996:255).

Posicoes Contra a IVG

Um dos critérios que invocam uma posi¢ao nao
favoravel a4 IVG, é o facto de considerar o
embriao/feto uma pessoa/ser humano com
direitos. O Comité Francés de Etica para as
Ciéncias da Vida e da Saude, apds prolonga-
das discussdes, concluiu que o embrido huma-
no deve ser considerado como ‘pessoa huma-
na potencial desde 0 momento da sua concep-
¢A0” (SANTOS, SERRAQ, & NUNES, 1999:143).

Alguns apoiantes desta faccdo argumentam
que o desenvolvimento de um individuo inicia-
se no momento da fecundacédo, uma vez que
derivado ao actual conhecimento cientifico e
desenvolvimento tecnoldgico se trata de um
dado irrefutdvel. (SANTOS, SERRAO, & NUNES,
1999:143).

Justificam também através de dados bioldgicos
que ao fim de uma semana apds a fecundacao,
0 embriao encastoa-se na mucosa uterina, rea-
lizando trocas com o organismo materno,
podendo inclusive aos 15 dias de gestagdo ter
ja um esbogo do sistema nervoso central. Esta
ideia suporta uma outra mais abrangente que
sugere que o embrido constitui uma fase muito
inicial do desenvolvimento humano, e que 0
feto € n@o mais que a etapa sequinte do pro-
cesso de desenvolvimento do embrido, evoluin-
do de seguida até ao recém-nascido, que por
sua vez continuard a evoluir ao longo da sua
vida. Em suma, o embrido contem toda a infor-
magao necessaria para gerar uma pessoa
humana, e trata-se apenas de uma etapa do
processo evolutivo do mesmo (NEVES & OSSWALD,
2008:118,121). Gonzalez Faus determinou o con-
ceito de “vida com destino humano”. Ou seja, 0
embriao/feto, trata-se de um futuro ser humano
que atravessa varias etapas de desenvolvimen-
to até ao seu nascimento, e mesmo apds o nas-
cimento permanece em continuo desenvolvi-
mento. Ao querermos associar algumas carac-
teristicas do ser humano ao embrido/feto, tais
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como, a capacidade de pensar, de sentir, etc;
temos igualmente de associa-las a um recém-
nascido, que naturalmente ainda nao se mani-
festam no mesmo visto 0 seu cérebro se encon-
trar bastante imaturo (GAFO, 1996:73).

No entanto esta imaturidade e dependéncia do
recém-nascido é uma condicdo humana. Ao
cortar-se o cordao umbilical, 0 novo ser perde
apenas a dependéncia da mae para as suas
fungoes respiratorias e circulatérias. No entanto,
esta falta de autonomia nao faz com se ponha
em causa que a sua vida, 0 0 menor valor da
mesma. Bem pelo contrario, uma vez que sendo
indefesa, € juridicamente e especialmente
defendida (GAFO, 1996:74).

Existe também o argumento que o embrido se
trata apenas de um ‘aglomerado” de células,
trata-se da opiniao apresentada por alguns
apoiantes a favor do aborto para se referirem ao
embrido no seu estadio inicial. No entanto, é s6
por si uma prova que se tratam de células distin-
tas de todas as outras, devido a sua capacidade
de divisdo, crescimento e diferenciacdo, isto &,
exclusivamente caracteristicas dos humanos
(NEVES & OSSWALD, 2008:119). Alguns dados
biologicos, referem-se ao feto como entidades
Unicas e diferentes do organismo materno, pelo
que relativamente ao argumento de que a
mulher podera decidir em relagao ao seu corpo,
fica de certa forma comprometido visto que do
ponto de vista celular, o feto ndo faz parte do
seu corpo, mas sim trata-se de um entidade
individual formada a partir do gameta da mulher
e do homem (NEVES & OSSWALD, 2008:123),
que desde o inicio produz as suas proprias enzi-
mas e proteinas. E na realidade um ser muito
dependente do organismo materno, mas no
entanto é também um ser auténomo, visto ser o
proprio a conduzir 0 seu processo de desenvol-
vimento (GAFO, 1996:57).

Quando questionada a individualizagao do novo
ser, condicdo particularmente importante no
debate para atribuir o estatuto de pessoa huma-
na ao embrido, alguns apoiantes da facgéo con-
tra o aborto, indicam o momento da nidagao
como crucial, devido ao timing da mesma, visto
que a fronteira dos 14 dias apds a fecundacao,
coincide com a formacdo da linha primitiva, 0
primeiro esbogo do sistema nervoso. Por seu
lado, outra corrente, prefere atribuir especial
importdncia ao final da organogenese, isto é
aproximadamente ao fim de dois meses de ges-
tacdo, momento em que os orgao do embridao
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estao constituido e apesar de um pouco rebus-
cado, o feto (agora denominado) aparenta exter-
namente um ser humano (GAFO, 1996:60,61).
A opiniao de outros € que o embrido tem garan-
tido desde logo a dignidade essencial e como tal
ndao pode ser voluntariamente destruido. Tem
direito a respeito absoluto, tanto mais pois nao
pode se defender de qualquer agressao. Aqui é
invocado o principio da vulnerabilidade, que
reclama a solidariedade e a equidade dos
demais (NUNES et al., 2003:53).

Porqué atribuir ao recém-nascido de um parto
termo, por exemplo, o direito basico & vida, nao
sendo o mesmo atribuido &s primeiras etapas
do seu desenvolvimento, isto é, ao embrido/feto
(GAFO, 1996:64). Hegel afirmou “Sé uma pes-
soa e reconhece 0s outros como pessoas”. Esta
afirmacao indica-nos a obrigacdo de respeitar o
outro, independentemente de nele se verifica-
rem ou nao certas propriedades empiricas, co-
mo a consciéncia. Em suma, se 0s outros sdo
pessoas como eu, ndo devem valer como eu?
(LOUREIRO, ARCHER, & BISCAIA, 2001:114).

Tendo em conta ao argumento apresentado
pelos apoiantes do aborto relativamente a perda
de dignidade do embrido pelo facto do mesmo
ndo ser desejado nem corresponder a um pro-
jecto parental, é de todo rejeitada pela faccao
contra 0 aborto, no sentido em que se houver
perda de dignidade é por parte dos pais visto
que o embridao nao podera transportar as culpas
de quem o gerou (NEVES & OSSWALD,
2008:120).

Quanto ao argumento da racionalidade, subli-
nha-se a analogia entre nascimento e morte
cerebral. Se é utilizado actualmente a avaliacao
da actividade cerebral para determinar a morte
de um dado individuo, porqué que 0 mesmo
principio nao pode ser utilizado para determinar
0 inicio da vida humana (LOUREIRO, ARCHER,
& BISCAIA, 2001). Dados cientificos apontam
que inicio da actividade eléctrica do cérebro do
novo ser aparece muito cedo, de forma que
existe ja uma débil actividade por volta dos 43-
45 dias ap6s a fecundacao (GAFQO, 1996:61).

Em suma, ndo se pode invocar uma fundamen-
tacao ética para a pratica do aborto apenas com
base na decisao da mulher, uma vez que se tem
em conta apenas o critério do principio da auto-
nomia. Assim sendo, e perante 0s argumentos
apresentados, 0s prazos para a realizagdo de
uma IVG, nao sao de todo adequados, uma vez
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que ndo € determinado um momento de mudan-
¢a na evolugdo embriao/feto/recém-nascido
(NEVES & OSSWALD, 2008:123). E com base
desta ideia, isto é, que o embrido/feto tem ape-
nas direito a um respeito relativo, que o sistema
legal se baseia para estabelecer disposicoes
que excluem a licitude da pratica do aborto em
dadas situacoes. Embora a situacéo legal portu-
guesa estabeleca que o aborto é crime, este
deixa de ser punivel quando se verifica a IVG
até as primeiras 10 semanas de gestacao; quan-
do a gravidez € resultado de violagao; provoque
sérios danos a saude fisica e psicoldgica mater-
na ou se comprove que 0 existe um risco bas-
tante grande que o feto sofre de anomalia ou
doenca grave, incompativel com uma vida dita
‘normal” (NEVES & OSSWALD, 2008:124).

No entanto, apés o enunciar deste argumentos,
esta posicao face a IVG é de todo rejeitada, com
excepcao daquelas situagbes raras em que a
continuagao da gestacao ponha em perigo a
vida da gravida ou entdo que uma intervencao
necessaria para a vida e salde desta a possa
fazer abortar (a intervencéo é feita com o intuito
de curar a gravida — aborto terapéutico).

Por sua vez, existe uma corrente que defende
que quem se identifica com esta posicao nao
pode estar de acordo com o aborto de um feto
deficiente ou portador de doenca grave (aborto
eugénico) nem com o de um feto presumivel-
mente saudavel, mas resultante de um delito,
como por exemplo, por violagao (aborto ético/
criminologico)(NEVES & OSSWALD, 2008:124).

Posicéo da Igreja Catélica

A Igreja catélica opdem-se estritamente ao abor-
to, no entanto é relevante constatar que na
Biblia ndo contem qualquer texto que de forma
explicita se condene a pratica do aborto. Exis-
tem sim alguma passagens biblicas e do Antigo
Testamento para invocarem a possivel condena-
cao do aborto aos olhos de Deus, no entanto
sdo interpretagdes ambiguas derivado &s inime-
ras interpretagdes possiveis das Escrituras
(BUTTS & RICH, 2005:75). No entanto, existe
um argumento apresentado que vai em conta
um principio ético ja referido anteriormente, o
principio da vulnerabilidade. Trata-se do senti-
mento de proteccdo ao pobre, ao fraco, ao que
ndo tem voz para defender o direito & vida, invo-
cado por Jesus (GAFO, 1996:66-71).
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A opiniao oficial da Igreja catélica afirma que a
grande questdo relacionada com a moralidade
do aborto relaciona-se com o facto de quando o
feto recebe uma alma (BUTTS & RICH,
2005:75). O direito & vida do novo ser comeca
desde o momento da fecundacgao, visto que é
quando se constitui 0 ovo ou zigoto, que é uma
realidade bioldgica irrefutavel. Esta a partir do
momento da fecundacdo constituida a base
genética de cada ser humano que ira manter-se
até & morte. Os apoiantes desta vertente, argu-
mentam ainda que o processo de fecundacao
nao € um acto pontual e instantaneo, durando
varias horas até a uniao dos cromossomas dos
gametas materno e paterno  (GAFO,
1996:65,66).

A Igreja, em suma, atribui o direito & vida desde
que 0 novo ser recebe a alma racional, isto é
desde o momento da fecundacdo (GAFO,
1996:66-71).

Consideracoes Legais

A origem deste debate recorrente tem implica-
coes éticas e legais distintas. O aborto, especial-
mente no primeiro trimestre, é legal em varios
paises (BUTTS & RICH, 2005:75,76).

importante esclarecer que despenalizagao do
aborto nao significa a sua legalizacao nem libe-
ralizacdo. Legalizacao significa que a interrup-
¢ao voluntaria da gravidez deixa de ser vista
como um crime, enquanto a liberalizacao signifi-
ca que compete a mulher decidir, independente-
mente de prazos como actualmente existem
quando, como e onde efectuar a interrupcao de
gravidez  (http://www.aborto.com/leqisla%C3%
AT7a0.htm).

As legislacdes que despenalizam o aborto, ndo
impdem uma pena ao que o pratica nas circuns-
tancias previstas, mas isso nao equivale a um
acto com validade juridica (GAFO, 1996:49).

Percursos



Percursos

Em Portugal, a Lei n? 16/2007 de 17 de Abril /
Portaria n? 741-A/2007 de 21 de Junho, foi
aprovada por maioria apds um referendo reali-
zado a nivel nacional sobre a despenalizacao
das mulheres que procedam a IVG em institui-
coes legais, até as 10 semanas de gestacao.

A criacao desta nova Lei, impds a modificacao
do Codigo Penal. A “exclusdo de ilicitude nos
casos de interrupcdo voluntaria da gravidez”
considera a n@o punibilidade da pratica abortiva
realizada, por opcao da mulher, nas primeiras
10 semanas da gravidez. Esta nova condicao,
juntou-se as 3 anteriormente reconhecidas (Lei
n? 6/84, Decreto-Lei n® 48/95 e Lei n® 90/97,
com consequente redacgao do Cédigo Penal -
Art.142°), ou seja, a existéncia de risco para a
saude de mulher, a gravidez resultante de viola-
¢ao e a anomalia ou doenca grave do nascituro.
A actual lei prevé que o abortamento ocorrera a
pedido, escrito, da mulher gravida, apds um
periodo de reflexao nao inferior a 3 dias a con-
tar da primeira consulta. Consulta esta, que tem
como objectivo facultar & gravida o acesso a
‘informacéo relevante para a formagdo da sua
decisdo livre, consciente e responsavel”. No
caso de uma menor de 16 anos ou de doente
psiquiatrica, o consentimento sera prestado por
representante legal que podera inclusivamente
ser 0 médico se ndo for possivel obter o con-
sentimento ou em situagdes de urgéncia.

E assegurado aos profissionais de saude o
direito & objeccao de consciéncia, tal como esta
enunciado no Decreto-Lei 104/98, de 21 de
Abril onde estao dispostos os direitos e deveres
do enfermeiro (Estatuto da Ordem dos Enfer-
meiros) (NEVES & OSSWALD, 2008:125-127). NO caso
da IVG, trata-se de uma pratica comum entre
0s enfermeiros, uma vez que dependendo das
perspectivas, a IVG pode atentar contra a vida
humana, contra a dignidade da pessoa humana
e contra 0 codigo deontoldgico (NUNES, et al,
2003:173).

No entanto, os objectores sao interditos de par-
ticiparem na primeira consulta, bem como no
acompanhamento a mulher durante o periodo
de reflexao. Trata-se claramente de um trata-
mento discriminatério e eticamente inaceitavel.
O objector de consciéncia é obrigado a se ins-
crever oficialmente como tal, contrariando o
estabelecido por lei que seria a declaracao de
objeccao caso a caso. No entanto este podera
invocar o artigo 8° do capitulo Il do regulamento
do exercicio do direito & objeccao de conscién-
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cia presente no Estatuto da Ordem, que visa a
cessacao de situacdo de objector de conscién-
cia por vontade do proprio (NUNES, et al., 2003:174).
Um dos factores que também levantam alguma
polémica, é o facto de se isentar as mulheres
do pagamento de taxas moderadoras. Se € um
servico de saude requerido por solicitacdo das
mesmas e nao por indicacao médicas, deveria
ser tratado como as demais situagbes (NEVES
& OSSWALD, 2008:125-127).

No plano constitucional, a Constituicdo da
Republica Portuguesa (CRP) dispde, no seu
artigo 24%1, que “a vida humana é inviolavel”.
Levanta-se novamente a questao do momento
em que o embrido “ganha” direito a vida huma-
na. No entanto, é plausivel afirmar que o
embridao nido deveria ser somente protegido
apenas enquanto bem juridico ou se lhe reco-
nhece a titularidade de direitos fundamentais. O
Estado tem por obrigacdo adoptar medidas de
salvaguarda do embriao, sob pena de inconsti-
tucionalidade por omissdo (LOUREIRO,
ARCHER, &BISCAIA, 2001:117).

Do ponto de vista do Cédigo Civil, mais especi-
ficamente o artigo 66°/1 que dispde que “a per-
sonalidade juridica adquiriu-se com o nasci-
mento completo e com vida”. Apesar sO se
reconhecer a personalidade juridica com o nas-
cimento, tal preceito nao implica a recusa a per-
sonalidade juridica do embrido, tal como acon-
tece na Alemanha perante um texto similar
(LOUREIRO, ARCHER, &BISCAIA, 2001:118).
Ao nivel da Declaragao Universal dos Direitos
Humanos relevam quer o artigo 12 quer o artigo
3° que “todos os seres humanos nascem livres
e iguais em dignidade e em direitos. Dotados

de razdo e de consciéncia, devem agir uns para
0s outros em espirito de fraternidade”; e que
‘todo o individuo tem direito & vida”. No entanto,
a interpretacao destes artigos revela-se incon-
clusiva em relagao a vida pré-natal, mas a refe-
rencia a individuo pressupfe uma proteccao a
vida humana desde a individualizacéo, que tal
como ja foi argumentado anteriormente, se veri-
fica no feto.

Segundo o Conselho Nacional de Etica para as
Ciéncia da Vida (CNECV): “..a vida humana
merece respeito, qualquer que seja o seu esta-
dio ou fase, devido a sua dignidade essencial.
O embrido é em qualquer fase e desde o inicio
0s suportes fisicos e bioldgico indispensavel ao
desenvolvimento da pessoa humana e nele
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antecipamos aquilo que ha-de vir a ser: nao ha,
pois, razdes que nos levem a estabelecer uma
escala de respeito."

Ou seja, através das consideragbes e analise
efectuada a tematica da IVG, eticamente o
embrido/feto € reconhecido como pessoa poten-
cial e com direitos e dignidade essencial incuti-
dos.

Perspectiva Masculina

Inerente a questao ética do aborto, estao irre-
mediavelmente presentes nas discussoes, a
mulher e a defesa dos seus direito, sobretudo o
da autonomia, e 0 novo ser para o qual é reivin-
dicado os direitos iguais a um recém-nascido,
isto é, os direitos humanos fundamentais, desta-
cando o direito a vida. No entanto, raramente se
inclui o parecer dos futuros pais das criancas
relativamente a esta tematica. Sera por desinte-
resse? Qu simplesmente porque nao permitem
que o homem tenha voz activa num assunto tao
intimo e delicado como a IVG? Afinal qual a opi-
niao/posicao do homem face ao aborto?

De acordo com um estudo realizado no Brasil
em 1995, 43% das pessoas entrevistadas acre-
ditavam que o homem deveria participar da
decisao sobre um possivel aborto, no entanto, a
palavra final deveria sempre pertencer & mulher.
Cerca de 24% dos homens e 18% das mulheres
apontaram que a mulher decidir sozinha
(DUARTE et al., 2002:272).

Varios estudos norte-americanos evidenciam
que 0s homens sao mais permissivos do que as
mulheres quando se trata de interromper a gra-
videz. Homens e mulheres sdo favoraveis ao
aborto quando ha risco para a saude fisica ou
mental para mulher gravida, sendo que os casa-
dos demonstram-se mais favoraveis que os sol-
teiros. A aceitacao do aborto aumenta devido a
alguns factores, como por exemplo, a escolari-
dade, por sua vez a religiao, especialmente a
cristd, diminui a tolerancia ao tema (DUARTE et
al.,, 2002:272).

Através de um estudo realizado, foram determi-
nados alguns factores sociodemograficas e
reprodutivas, que influenciam a opinido dos
homens relativamente a interrupcao voluntaria
da gravidez. Factores como a ocupagado profis-
sional, escolaridade, situa¢ao econdmica, nume-
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ro de filhos, escolha do método contraceptivo
em uso e participagdo activa no cuidado aos
filhos (DUARTE et al., 2002:273). Sabe-se tam-
bém que factores religiosos afectam a opiniao
dos individuos, nomeadamente nos de sexo
masculino como é o caso do Judaismo (JELEN
etal., 2002:328). De acordo com um estudo rea-
lizado nos EUA, a maioria da populacdo pensa
que a questdo do aborto ndo é apenas um as-
sunto da mulher (JELEN et al., 2002:329).

Dos participantes num estudo realizado no Bra-
sil, 53% concordaram que a interrup¢ao volunta-
ria da gravidez € um direito da mulher. Ficou
demonstrado uma maior tendéncia para a acei-
tacao da IVG, por parte dos individuos que tem
maior grau de escolaridade, com maiores condi-
¢Oes socioecondmicas, que nao tém filhos e que
no caso de terem, participam activamente nos
cuidados prestados ao mesmo.

Em relagdo a IVG, verifica-se que o homem
apresenta-se mais favoravel nos casos de a gra-
videz implicar risco de vida para a mulher gravi-
da, seguido dos casos de violagao sexual e do
feto apresentar malformagdes ou anomalias
congénitas. Nos casos em que a mulher nao
apresenta condicdes psicoldgicas/emocionais
para ter o filho, a opinido masculina a favor ndo
obtém maioria absoluta apresentando no entan-
to varios apoiantes. O mesmo se passa no caso
de a mulher ndo desejar o0 bebé. Relativamente
a opiniao que a gravidez nao deveria ser inter-
rompida em nenhuma circunstancia, apenas
uma minoria pouco significativa dos homens a
apoiam. De uma maneira geral, a perspectiva
masculina em relacdo a IVG, foi semelhante a
perspectiva feminina quando colocadas as mes-
mas situagdes (DUARTE et al., 2002:273,274).

Existe claramente uma tendéncia para reconhe-
cer o direito & escolha por parte da mulher, visto
que é ela que acarreta maiores riscos para a
sua salde, além de ser ela a responsavel pela
gestacdo do novo ser. Quanto maior o envolvi-
mento do homem no processo reprodutivo em
geral, nomeadamente na paternidade, se for o
caso, ou na escolha de métodos contraceptivos
maior € a tendéncia para serem mais sensiveis
para com o0s sentimentos da mulher. Podendo
assim afirmar que o envolvimento masculino na
questao do aborto depende do tipo e da qualida-
de da relacdo entre o casal. Se tratar se de um
relacionamento ocasional ou muito recente, a
participacdo do homem na discussao acerca de
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um possivel aborto e na sua concretizagao nao
existe (DUARTE et al., 2002:276).

A discussao quanto a participacao, ou nao, dos
homens na decisao relativa a IVG, nao pode
deixar de ter em conta o que todo o processo
significa para os homens e para as mulheres.
Possivelmente para as mulheres o aborto pode-
ra significar a reafirmacdo da sua autonomia e
disponibilidade para realizarem projectos de
vida que seriam postos em causa com a futura
maternidade. Para os homens, podera eventual-
mente significar a liberdade de um vinculo que
se formaria pela paternidade, o qual poderia ser
nao desejado, ou por outro lado, poderia signifi-
car a perda de um projecto familiar e a concreti-
zacdo de um sonho (DUARTE et al,
2002:276,277).

No que diz respeito ao poder de decisao em
relagdo a IVG, a posicao dos homens relaciona-
se apenas no campo do social € nao com o seu
préprio corpo (DUARTE et al., 2002:277), como
se verifica no caso das mulheres. Este facto,
determina que a Ultima palavra seja sempre da
mulher gravida.

Sendo assim posso afirmar que os homens
enfrentam uma situagao frustrante no meio de
todo 0 processo, visto que, ao nao terem direitos
no que diz respeito 4 decisao final na pratica do
aborto, estao sempre dependentes da decisao
da mulher, ou seja, para ouvir a sua opiniao ou
simplesmente para acarretarem seja qual for a
decisao unilateral da mulher. No caso do
homem nao desejar a crianga, por variados
motivos, seja por nao se encontrar preparado
psicologicamente para a parentalidade, uma vez
que implica, por vezes, uma mudanga subita na
sua conduta e estilo de vida, seja simplesmente
por ndo querer assumir um vinculo de extrema
importdncia como € a paternidade, juntando ao
facto de ter de assumir uma relacdo com a mae
da crianca de modo a preservar um ambiente
familiar ideal para o futuro ser, nem sempre vai
em conta as perspectivas e projectos de vida
que o homem tem tragado para a sua vida, o
homem tem que simplesmente de se submeter
a decis@o da mulher gravida, mesmo que signifi-
que que seja alterada ou até mesmo prejudica-
da, a sua vida ou 0s seus projectos, ou fazendo
eventualmente com que a crianga que ird nascer
nao tenha um nucleo familiar ideal, visto que o
pai podera ideologicamente renegar a paternida-
de (DUARTE etal., 2002:277). P

Podemos ainda juntar o facto de a legislagdo em
vigor apoiar exclusivamente a decisao unilateral
da mulher gravida, mas também de obrigar o
futuro pai, 4s obrigacbes previstas pela lei no
que diz respeito a paternidade, nomeadamente
0 pagamento de pensdes. Abordando este as-
sunto numa outra perspectiva, isto €, supondo
que o homem deseja o nascimento da crianca, 0
facto da mulher gravida tomar a decisdo unilate-
ral de praticar uma IVG, condiciona desde logo
a possibilidade deste homem concretizar possi-
veis sonhos e planos de vida, como criar uma
familia, fazendo com obtenham uma posicao
respeitavel na vida em sociedade, legitimando o
papel do homem como provedor e protector da
familia (DUARTE et al., 2002:277). Esta decisao
da mulher podera levar o homem a um ressenti-
mento e & frustracdo. Esta situagdo torna-se
mais dramatica quando se tratam de casais,
uma vez que se for em relacionamentos espora-
dicos, existe sempre a possibilidade de tentar a
construgao do seu plano familiar com alguém
que tenha objectivos de vida semelhantes.

Existe também a perspectiva que para o0s
homens o reconhecimento da autonomia da
mulher em relacao & IVG, poderd equivaler a
reconhecer nao serem eles auténomos no que
diz respeito ao assunto, e reconhecer/acatar
que de facto, dependem das mulheres para rea-
lizar qualquer projecto reprodutivo (DUARTE et
al,, 2002:277).

Sendo a mulher a investir uma maior energia no
desenvolvimento do feto, e como o seu corpo é
comparado a um objecto de controlo, sera apro-
priado permitir a mulher gravida a escolha legal-
mente protegida. Contudo, a proteccdo contra
os custos dos cuidados & crianca como parte do
contracto pre-nupcial ou similar (ENGELHARDT,
1996:256), de modo a salvaguardar a decisao
do homem em quer assumir ou nao a paternida-
de, ndo o obrigando a futuros encargos nao
desejados.

Em relagao a um argumento, normalmente utili-
zado para atribuir o poder de decisao exclusiva-
mente @ mulher gravida, que o corpo € dela e
como tal, tem poder de decisao sobre 0 mesmo,
esta ideia pode ser facilmente refutdvel ndo sé
pelo motivo ja anunciado anteriormente que o
embrido/feto € uma entidade separada da
mulher gravida, pode-se por sua vez afirmar que
a formacao daquele novo ser, deve-se a jungao
do gameta feminino e masculino (NEVES &
OSSWALD, 2008:123), pelo que a decisao no



caso de possivel IVG, pertenceria a ambos e
nao somente & mulher.

Reflexao Pessoal/Conclusao

Ao realizar-se um trabalho sobre a tematica do
aborto depreende rapidamente a questdo cen-
tral do dilema ético sobre o aborto, essa questao
baseia-se nos direitos. O direito a vida, por parte
do feto e por outro lado, o direito da mulher para
controlar 0 seu proprio corpo escolhendo se
quer ou nao levar uma gravidez até ao seu ter-
mo, ter um bebé e crid-lo.

Durante a realizagao deste ensaio, apercebi-me
de varias perspectivas tanto a favor, como con-
tra 0 aborto que desconhecia totalmente, e que
me fizeram alterar um pouco a minha posi¢ao
inicial sobre esta tematica. Do lado dos argu-
mentos a favor, destaco a importancia funda-
mental de assegurar os cuidados de saude pro-
fissionais a todas as mulheres, como forma de
reduzir desigualdades e descriminagdes sociais
que infelizmente estdo presentes em todas as
sociedades, mas também como forma de redu-
zir as taxas de mortalidade e morbilidade asso-
ciadas a praticas clandestinas.

Outro argumento que destaco € o facto de se
fazer respeitar o principio da autonomia, é certo
que é dos principios com maior relevancia ao
nivel dos cuidados de saude, contudo nesta
situagao, penso que nao deveria se sobrepor a
eventuais direitos do embriao/feto, especialmen-
te o direito 4 vida. O facto de alguns grupos
referirem que nao existe a individualizagao do
embrido visto que o mesmo se podera dividir,
originado gémeos monozigoticos, ou o processo
contrario, na minha perspectiva, e de acordo
com o referido na posicao contra a IVG, a partir
da nidagdo o futuro ser encontra-se definido e
com a carga genética que o ira acompanhar até
ao final da sua vida.

Contra o aborto, existem vdrios argumentos,
sobretudo aqueles baseados nos conhecimen-
tos cientificos actuais, que confirmam, no meu
ver, que realmente o embrido/feto € uma poten-
cial pessoa, e que representa apenas um esta-
dio do desenvolvimento humano, que é continuo
até a morte.

Na questdo legal e juridica da IVG, considero
que a Lei n® 6/84, Decreto-Lei n® 48/95 e Lei n®
90/97, com consequente redaccao do Cadigo
Penal — Art.142°, eram adequadas e respondiam
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as necessidades sociais e ética da questdo do
aborto. No entanto, a nova Lei n® 16/2007 de 17
de Abril / Portaria n® 741-A/2007 de 21 de
Junho, ao atribuir 0 poder de decisao @ mulher,
condiciona e nao tem em consideragao os pare-
ceres de outras entidades, nomeadamente o
parecer do CNECV.

A eficacia desta medida € um pouco contesta-
vel, uma vez que, actualmente verifica se que
algumas mulheres utilizam o aborto como medi-
da de contracepcdo. Mesmo respeitando o
periodo imposto pela lei para reflexdao da
mulher, nem sempre sao cumpridos os objecti-
vos pré estabelecidos para 0 mesmo.

E importante realcar a ideia que ninguém é obri-
gado a recorrer ao planeamento familiar, se a
decisdo responsavel do casal € a de ndo intervir
na sua fecundidade. A importdncia dada ao
embrido, isto €, se a mulher deseja o filho, tor-
na-se num critério muito importante para a acei-
tacdo do embrido como potencial ser. Quando
se verifica o0 contrario o embridao/ffeto podera
inclusivamente ser visto como uma ameaca.

Penso ainda que se deveria valorizar o potencial
do embrido/feto, este “destino humano” que o
novo Sser possui, no entanto o direito 4 vida nao
pode depender apenas dos progressos da cién-
cia, senao inevitavelmente, a opiniao sobre esta
tematica mudaria de década para década e
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varios seres poderiam se sentir injusticados.
Alem do mais, podemos acrescentar o principio
do “privilégio da duvida”. Ou seja, perante o fale-
cimento de uma pessoa, € necessario existir
critérios validos que permitam determinar com o
maior rigor e clareza o seu Obito. Estas mesmas
garantias deverdo ser dadas aos embrides/
fetos. Mas também €& de extrema importancia
ponderar sobre questoes sociais como a discri-
minacao injusta da mulher, especialmente se for
solteira e em situacoes de pobreza/de marginali-
zacao que levam irremediavelmente a mulher ao
aborto.

O facto das mulheres continuarem a realizar
IVG clandestinas, nomeadamente em Espanha,
visto que, a Lei em vigor alberga as 16 semanas
de gestacao, permite questionar novamente a
coeréncia dos prazos estabelecidos e concomi-
tantemente, a propria lei de despenalizacdo em
vigor.

A inserc¢do do homem com um dos intervenien-
tes do debate sobre o aborto € recente, e ainda
nao € uma pratica generalizada pelo que nao
existem estudos suficientes para se tirar conclu-
soes. No entanto, de acordo com a bibliografia
consultada, por norma os homens tém tendén-
cia a concordar com o aborto e a atribuirem a
ultima palavra & mulher, mas se estes dispuses-
sem de apoio legal e civil possivelmente seriam
mais intersubjectivos na matéria. Em suma,
actualmente e na histéria das IVG, o homem
tem um papel nulo ou minimo, e depende clara-
mente da mulher para poder ter alguma posicao
valida sobre a questao.

Como futuro enfermeiro, e ao abrigo do parecer
emitido pela Ordem dos Enfermeiros, o enfer-
meiro devera na sua pratica proteger e defender
a vida humana sem distincao da sua natureza,
infra ou extra-uterina, contudo a lei em vigor
devera ser respeitada e no caso de esta pratica
for contra os valores pessoais do enfermeiro é-
lhe reconhecido o direito & objeccdo de cons-
ciéncia. Seja qual for a decisdo do enfermeiro,
este assume um papel preponderante nesta
tematica.
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